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Triduum Paschalne i wiel-
ka rados¢ Zmartwychwstania
Pariskiego. Wprowadza nas
w te Swigte Dni czas Wielkie-
go Postu. W Kalendarzu Litur-
gicznym Diecezji Warszawsko
— Praskiej znajdujemy przypo-
mnienie: ,Swiete Triduum Me-
ki i Zmartwychwstania Pan-
skiego jasnieje jako szczyt
roku liturgicznego. Takie zna-
czenie, jakie niedziela ma w
tygodniu, uroczystosc¢ Wielka-
nocy ma w roku liturgicznym.
Paschalne Triduum Meki i
Zmartwychwstania Pariskiego
rozpoczyna sie od wieczornej
Mszy Wieczerzy Pariskiej, ma
swoje centrum w Wigilii Pas-
chalnej i konczy sie Nieszpo-
rami  Niedzieli Zmartwych-
wstania”.

Tak poucza nas liturgiczne
przestanie, ale warto jeszcze
wspomniec, ze Wielki Czwar-
tek i Ostatnia Wieczerza to
ustanowienie przez Jezusa
Sakramentu Eucharystii i Ka-
ptanstwa, ze Wielki Pigtek to
Meka i Smier¢ na Krzyzu na-
szego Pana, ze Wielka Sobo-
ta to Adoracja Najswietszego
Sakramentu w Grobie Pan-
skim, swigcone pokarmy na
stot wielkanocny i wieczorem
Wigilia Paschalna. Brzmi we-
zwanie Oredzia Wielkanocne-
go: ,Weselcie sig juz zastepy
Aniofdw w niebie; weselcie
sie sfudzy Boga. Niechaj za-
brzmig dzwony gfoszgce zba-
wienie, gdy Krdl tak wielki od-
nosi zwyciestwo. Raduj sie
ziemio, opromieniona tak nie-
zmiernym blaskiem, a oswie-
cona jasnoscig Krdla wiekdw,
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Beton jak bumera

Jednym 2z ciekawszych tematow
ostatniej sesji rady Pragi Potudnie

byta sprawa mozliwej budowy beto- |
na Grochowie. Na famach %

niarni
»,Mieszkanca” kilkakrotnie poruszali-

smy ten temat. dekoiezenie na stn 2
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poczuj, ze wolna jestes od mro-
ku, co swiat okrywa! Zdobny
blaskiem takiej Swiattosci, ra-
duj sie Kosciele swiety, Matko
nasza!l Tej wfasnie nocy Chry-
stus skruszywszy wiezy Smier-
ci, jako zwyciezca wyszedt z ot-
chfani. O zaiste bfogosfawiona
noc, w ktorej sie fgczy niebo z
ziemig, sprawy boskie ze spra-
wami ludzkimi”. Ktory to juz raz
bijg dla ciebie i dla mnie wiel-
kanocne dzwony, a piesn wiel-
kanocna gtosi: ,Bijg dfugo i ra-
dosnie, ze az w piersiach ser-
ce rosnie. Triumf prawdzie dan.

Beton jak bume

dekeonheczenie ze st ‘ﬂ

Oczywiscie, radni, przez osiem
godzin nie debatowali wylgcznie
nad betoniarnig. Sporo czasu
poswigcili takze problemom KS
Drukarz Warszawa, sprawozda-
niu z dzialalno$ci O$rodka Po-
mocy Spolecznej i projektowi
planu zagospodarowania rejonu
Stadionu Narodowego. Przy
okazji tego ostatniego punk-
tu wyszedl na jaw razacy brak
wiedzy radnego Michata Suli-
borskiego o podziale terytorial-
nym dzielnicy. Otdz radny, ktory
przewodniczy komisji zagospo-
darowania przestrzennego, za-
prosit do debaty nad planem Sta-
dionu Narodowego przedstawi-
ciela Samorzadu Saskiej Kepy
zamiast Osiedla Kamionek, na
terenie ktorego znajduje si¢ sta-
dion. — Pomylitem sig, przepra-
szam, odtgd bede pamigtal, Ze
stadion jest na Kamionku...- thi-
maczyl na sesji Suliborski, ktory
w radzie Pragi Potudnie jest juz
druga kadencje i wydawac si¢
mogtlo, Ze to wystarczajacy czas,
aby dowiedzie¢ si¢ gdzie lezy

REKLAMA

Dzienn wesoly nam dzis nastaf,
Pan po mece zmartwychpow-
staf. Plynie piesni ton”.

Nasi ojcowie juz w 1838 roku
Spiewali: , Trzy Maryje poszly,
drogie masci niosty. Chciaty
Chrysta pomazac, Jemu czesc¢
i chwafe dac. Gdy na drodze
byly, tak sobie mdwity: jest tam
kamien niemaly, a kt6z nam go
odwali? Gdy nad grobem sta-
ty, rzekt im Aniof biaty: Nie bdj-
cie sie Maryje, Zmartwychwstat
Pan i zyje. Jezusa szukacie? Tu
Go nie znajdziecie, wstat z mar-
twych, grob pusty, oto Smier-
telne chusty”. Moj Zmartwych-
wstaty Panie, mowisz o sobie:

Grochow, Saska Kepa, Goclaw,
czy Kamionek...

Wracajac do tematu budowy
betoniarni na Grochowie — jak
napisaliSmy w ostatnim nume-
rze firma Lafarge — Kruszywa
i Beton wycofala si¢ z planéw
budowy betoniarni przy ul.
Przeworskiej. Ale, jest jedno
ale... Otdz, od roku, identyczne
postgpowanie, zmierzajace do
budowy betoniarni na tej samej
dzialce prowadzi spétka Srod-
mieScie-Beton. Dziatka jest ta
sama, cho¢ wskazany w doku-
mentacji adres, to ul. Siennicka
48. Dodatkowo w czasie sesji
mozna bylo si¢ dowiedziec,
ze w odniesieniu do tej samej
dzialki trwa postgpowanie w
sprawie wydania pozwolenia na
budowe budynku biurowego...
- Spodziewam sig, Ze pozwolenie
na budowe biurowca zostanie
wydane w pierwszych dniach
kwietnia — powiedziat ,,Miesz-
kancowi” wiceburmistrz Robert
Kempa, ktory na sesji referowat
zagmatwany temat postgpowan
wobec omawianej dziatki. Wy-
danie takiego pozwolenia skom-

»Ja jestem zmartwychwstanie i
Zycie, kto wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki”. Zapewniasz
mnie takze, zZe jestes z nami po
wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata, a ja wierze, ze tak jest i
chce by¢ zawsze z Tobg. Po-
ucza Orygenes: ,,Czyz nie wi-
azisz, ze zmartwychwstanie juz
sie zaczeto w kazdym czfowie-
ku?”. To prawda, od momentu
chrztu nosimy w sobie ziarno
zmartwychwstania, ktére po-
woli kietkuje w nas, by w chwili
Smierci wydac owoc. | choc je-
stesmy na drogach zycia z Je-
zusem to mamy Swiadomosc
swych sfabosci. Mowimy wiec
w te kolejng Wielkanoc nasze-
go zycia: Popatrz, Ojcze, ja-
kie masz grzeszne dziecko! lle

chordb nosi w sobie, ile utom-
nosci, ile kalectwa, ile grzechu!
Takim jestem Ojcze, ktory tak
mnie umitowates, ze Syna swe-
go posfates, a On Zmartwych-
wstaly jest z nami,

Na kolejne Swieta Zmar-
twychwstania Paniskiego, Sym-
patycznej Redakcji ,Mieszkan-
ca” oraz wszystkim Drogim
Czytelnikom skfadam serdecz-
ne zyczenia: Gtebokiego prze-
Zycia dni, ktore sg przed nami.
Niech Zmartwychwstaly Jezus
napetnia serca pokojem i rado-
Scig oraz wielkg nadziejg i wia-
rg, niech one pomoga nam zZyc.

Ks. Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki Bozej
Krolowej Polskich Meczennikow

plikuje (ale nie uniemozliwi)
plany firmy Srédmiescie-Beton.

Poludniowopraskie tereny, ta-
kie, jak ten pomiedzy ul. Prze-
worska, a Siennickg (na zdjeciu)
sa bardzo takomym kaskiem dla
roznego rodzaju inwestorow.
— Problemem jest brak planéw
zagospodarowania i tak napraw-
de kazdy moze sobie wymyslic¢ na
takiej dziatce dowolng inwestycje
i wszczqgé odpowiednie postegpo-
wanie, co nie oznacza jednak, ze
taka inwestycja ma szanse i do-
czeka sig realizacji — wyjasniat
wiceburmistrz pod obstrzalem
pytan radnych PiS, z ktorych
inicjatywy temat trafit na forum
rady dzielnicy.

Dyskusja trwala bardzo dhu-
go. Trafnie skwitowat ja senator
Marek Borowski, ktory zainte-
resowany problemami Pragi Po-
hudnie goscinnie uczestniczyl w
sesji: - To ja chceg wiedzied, czy
betoniarnia powstanie na Gro-
chowie, czy nie? Niestety, jak
si¢ okazuje nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi na to pytanie i
w dalszym ciagu wskazana jest
czujno$¢ urzednikow, samorza-
dowcow, mieszkancoOw i nas,
mediow, ktérych rola jest m.in.
informowanie spoteczenstwa o
takich sytuacjach. I trzeba si¢
liczy¢ z tym, ze sprawa budowy
betoniarni moze powracac. Jak
bumerang. (ar)

KRONIKA POLICY)NA

Upit i wykorzystat nieletnig
Dramatycznie skonczylo si¢ jedno ze spotkan towarzyskich urzg-
dzone przez trzech mezczyzn, w jednym z mieszkan na terenie
Wawra. Jego uczestnicy dla zabawy postanowili upoi¢ alkoholem
maloletnig dziewczyng, ktora przypadkowo znalazta si¢ w miesz-
kaniu. Kiedy dziewczyna byla juz pijana, jeden z uczestnikow im-
prezy zaproponowatl jej odwiezienie do domu. Zamiast do domu
zawiozt jednak do hotelu, gdzie ja zgwalcil. Nastepnie z kolegg od-
wiezli matoletnia do domu, gdzie czekali na nig zaniepokojeni ro-
dzice. Cata sprawa wyszta dopiero na jaw na drugi dzien, kiedy nie-
pamigtajaca niczego dziewczyna zaczeta odczuwaé skutki popet-
nionego na niej przestgpstwa. Zawiadomieni policjanci dzigki na-
tychmiast podjetym czynnos$ciom ustalili i zatrzymali sprawce tego

czynu, ktérym okazat si¢ 35-letni mieszkaniec Wawra.

Okradli go z wygranej

Niebywale krotko trwato szczgscie 71-letniego obywatela Szwe-
cji, ktory podczas gry na automatach w jednym z salonow gier na
terenie Grochowa wygral 5 tysigcy ztotych. Trzej inni gracze, wi-
dzac wygrang w rgkach starszego pana, zaatakowali go, pobili i
skradli wygrane pienigdze, z ktérymi uciekli w kierunku pobliskich
blokow. Operacyjne dziatania policji, znajomos¢ srodowiska spra-
wily jednak, ze po kilku dniach aresztowano catg trojke.

Syn przeciwko matce i ojcu
Policjanci z patrolowki zatrzymali pijanego i agresywnego Pawla D.
(lat 41). Mezczyzna od ponad roku znecat si¢ psychicznie nad swoimi
rodzicami, ale ostatnio posunat si¢ o krok dalej i zaczat stosowac prze-
moc. Pobit matke i ojca. Teraz odpowie za swoje czyny przed sadem.

Oszustwo metodg ,,Na policjanta”

28 lutego br. w Markach, trzech mezczyzn zadzwonito domofo-
nem do furtki jednej z posesji i przedstawito si¢ jako funkcjonariu-
sze policji. Po wejsciu oznajmili wlascicielce, Ze jest podejrzewana
o posiadanie fatszywych banknotdw i kradzionej bizuterii i zazadali
ich wydania. Pokrzywdzona wydata m¢zczyznom pienigdze, bizu-
teri¢ i 18 markowych zegarkow. Straty oszacowata na taczng kwote
blisko 130 tys. ztotych.

Rysopis poszukiwanych sprawcow: mgzczyzna w wieku ok.
45-50 lat ubrany w kurtke koloru szarego, okoto 185 cm wzrostu,
100 kg wagi, sylwetka tega, dtuzsze wlosy, krzywe zeby. Drugi ze
sprawcow byt wzrostu ok. 185 cm, sylwetka muskularna, ubrany w
kurtke skorzang kol. czarnego, charakterystyczna $niada cera twa-
rzy, duzy garbaty nos, duze wargi, twarz pulchna - owalna, spodnie
kol. ciemnego, trzeci ze sprawcoéw wzrost ok. 185 cm, dobrze zbu-
dowany, ubrany w kurtke skorzang koloru czarnego, krotka broda
koloru ciemnobrazowego.

Osoby, ktore moga pomdc w ustaleniu tozsamos$ci poszukiwa-
nych oraz swiadkowie zdarzenia proszeni sg o kontakt z Komenda
Powiatowg Policji w Wolominie tel. 22 604-72-39, 22 776-20-21
(czynny cala dobg), telefonem zaufania 22-787-20-00 lub z najbliz-
sza jednostka Policji oraz na telefon alarmowy 9971 112.  toms

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wesola

m.st. Warszawy

Pelnych spokoju, nadziei i radodci

Swigt Wielkanocnych,
milego wypoczynku w rodzinnym gronie
oraz
optymizmu, energii i nadziei na lepsza przysztosé

Edward Klos
Burmistrz
Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy
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KOSMETYK

T B S R TR

W cenie 60 ztotych ofero-
wany jest jeden z bogatej li-
sty zabiegdw, na ktorej znaj-
dziecie migdzy innymi zabie-
gi kosmetyczne na twarz, od
oczyszczania po jonofore-
ze z maska algowsg, zabiegi
na ciato, depilacje woskiem
bezpaskowym, czyli precy-
zyjniejszym,  przedtuzanie
rzes, kosmetyke paznokci z
pielegnacja dtoni (miedzy in-
nymi SPA, masaz, parafina).
Na tej liscie jest tez bezpiecz-
ne i efektowne opalanie na-
tryskowe! By skorzystac z tej
promociji, wystarczy zadzwo-
ni¢ i umowié sie na wizyte.

o Treeds

Jesli masz dos¢ swojej zmeczonej, poszarzatej po zimie twarzy,
chcesz przywita¢ wiosne piekna i promienna - to znamy miejsce,
gdzie Ci pomoga osiggngé upragniony efekt.

W ,,Salonie Kosmetyki” na pigtrze w ,,Galerii Grochéw” przy ul. Kobielskiej 23 mozna
skorzysta¢ z szerokiego wachlarza ofert kosmetyki pielegnacyjnej. Sg to specjalne propo-
zycje dla pan w okresie okoto menopauzalnym, specjalne pakiety dla cery naczyniowej czy
wrazliwej i delikatnej, albo takiej z problemami. Dla panoéw przewidziano kilka rodzajow masa-
zu, w tym pielegnacije twarzy ze specjalnymi zabiegami odpowiednimi tylko dla nich.

Pielegnacja ciafa to zabiegi modelujagce a takze ujedrniajgce. Depilacja nosa, uszu i mno-
stwa innych, kfopotliwych miejsc, z bikini damskim lub meskim wtgcznie. Bardzo ciekawa
pielegnacja oczu, zabiegi makijazu permanentnego, przektuwanie uszu czy $wietne opalanie
natryskowe - a wszystko to w cenach wiosennie przystepnych, wykonywane z wielkim znaw-
stwem, w oparciu o $wietne kosmetyki, przez osoby ktdre naprawde lubig swojg prace, kon-
takt z ludZzmi i majg niebagatelne doswiadczenie.

Depilacja przeprowadzana jest tu technikg bezpaskowsg, pozwalajgcg na o wiele bardziej
precyzyjne i mniej bolesne dziatanie, przy tej samej skutecznosci, Docenig to zwtaszcza pa-
nowie, przy usuwaniu wtoskéw z nosa i uszu.

UWAGA! Tylko do 31 maja 2012 roku mozna skorzystac¢
z zabiegéw objetych SPECJALNA PROMOCJA.

REKLAMA

BADZ PIEKNA
NA WIOSNE

Galeria Grochow (budynek SIMPLY) — ul. Kobielska 23, | pietro.
Tel. (22) 290-22-97, kom. 532-264-373;

www.kosmetykadlaciebie.pl




Przy swigtecznym stole

O swiatecznych obyczajach czasem lepiej po prostu poczytaé i nacieszy¢ nimi
oko, niz je niezmordowanie kultywowa¢. Tak jest na przyklad z jedzeniem.

ielkanoc, obchodzo-
na uroczyscie juz w
III wieku naszej ery,

czyli w czasach, gdy Rzymia-
nie walczyli w Galii a pierwszy
kraj uznat chrzescijanstwo za
oficjalng religi¢ (byta to Arme-
nia), otz Wielkanoc przez stu-
lecia, a nawet tysiaclecia obro-
sta tradycjami. Wspotczesnosé
lekko je zmodyfikowata, choc¢
s miejsca, gdzie nie zmieni-
fo si¢ wiele. Lany Poniedziatek
- dla zdrowia albo jako wyraz
uznania dla urody panny, wy-
magat lania wiadrami lodowa-
tej wody na nieszczgsna, cho¢
zwykle szcze$liwg z wyrdznie-
nia ofiar¢, przyodziang, mimo
spodziewanego ,,ataku”, w od-
$wigtny stroj. Do tego docho-
dzito smaganie witkami wierz-
bowymi po gotych tydkach,
stowem - zabawa na catego!

Wyobrazam sobie, jak by-
$my zareagowali dzisiaj, jaki
szum powstatby w mediach, ja-
kiez marsze protestacyjne za-
blokowatyby Warszawe, gdy-
by tradycje Lanego Poniedzial-
ku przenie$¢ w dzisiejsze czasy.
Lanie wody kubtami?! Bicie ro-
zgami?! Naruszanie godnoS$ci
osobistej? W mig swawolnicy
znalezliby si¢ za kratkami.

Ale wroémy do stolu. Zgod-
nie z tradycja w Wielkg Nie-
dziele i Wielki Poniedziatek
mozna bylo jes¢ tylko te po-
karmy, ktore zostaly pokropio-
ne, po$wigcone i ,,pomodlone”
w Wielka Sobotg. Stad w wie-
Iu domach do dzi$ zwyczaj taki,
ze w Wielkanoc si¢ nie gotuje,
jemy tylko to, co miesci zasta-
wiony suto wielkanocny stot.
Powszechnie bylo wiadomym,
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ze jedzenie pokarméw niepo-
$wieconych niechybnie prowa-
dzi do niestrawnosci, za$ te po-
kropione mozna je$¢ do woli,
bez jakichkolwiek obaw o prze-
jedzenie. Szkoda, Ze nie jest tak
i dzis!

Stot, a co bywalo na nim?
Migsiwa pieczone, wedzone,

marynowane; kietbasy sma-
kowicie I$nigce brazows skor-
ka, ogromne szynki wedzone
w catosci, galarety migsne i ze
szlachetnych ryb (cho¢ na te
po okresie postu nie byto wielu
amatorow).

Jaja we wszelkich posta-
ciach: malowane, kraszone, pi-

sane, oklejane, skrobane; czyje
ma twardsza skorupke, ten wy-
grywa! Jajka faszerowane, jaj-
ka kurze, przepiorcze, kacze i
gesie.

Baranki z cukru, masla, cia-
sta, takze chlebowego. Te kur-
czaki pieczone, faszerowane,
w galantynie, te perliczki, ku-

ropatwy, bazanty! Te pasztety
owini¢te w cieniutkie, chrupia-
ce po upieczeniu plasterki sto-
ninki, albo te z dodatkiem su-
szonych prawdziwkow, zura-
win czy §liwek. Te marynaty:
a to grzybki czy aromatyczne
sliwki w occie, a to solone ry-
dze, a to pikantne korniszonki
czy chrupiace ogoreczki kwa-
szone.

A $wiezo tarty chrzan ze
$mietang, a to ¢wikla! A sosy
tatarskie, majonezowe, pyszne
z jajem na twardo lub plaster-
kiem schabiku! A masetko do-
mowe z prawdziwej Smietany!

Potem idg ciasta: lekkuch-
ne baby z rodzynkami, lukrem
biatym lub rézowym, muslino-
we 1 inne, potem zwigzle, in-
tensywne s¢kacze pieczone nad
ogniem, powoli, z najswiez-
szych jaj, wreszcie - szalenstwo
mazurkow, najbardziej polskiej
specjalnosci! Na waflu lub na
spodzie z ciasta biszkoptowego,
ale zwykle kruchego. Makowe,
kajmakowe, orzechowe, czeko-
ladowe, z powidlami sliwkowy-
mi, ze skorka pomaranczowa,
cytrynowe czy wedle domo-
wej tradycji. A kazdy na wierz-
chu pigknie ozdabiany - owoca-
mi kandyzowanymi, barwny-
mi wzorami z lukréw, pomada
i marcepanem formowanym w
apetyczne Dbaranki, kurczacz-
ki, palemki. Caty stot z najlep-
sza porcelana, na najcienszym,
najbielszym obrusie, przybrany
bukszpanem, widtakiem i bar-
winkiem. Ech, to byly czasy!

Dzi§ juz nie podaje si¢ na
stot catych pieczonych wotoéw
czy dzikéw z jabtkiem w py-
sku. Ani nie mamy na to miej-
sca, ani do$¢ zasobnych port-
feli, ani upodoban do takiej
wystawnosci. Dzi$ stot wiel-
kanocny jest raczej symbolem
dawniejszych stotow, z zacho-
waniem tradycyjnego jajeczka,
kielbas, ciast.

Wszystko jednak zaczyna-
o si¢ i nadal zaczyna od uro-
czystej Rezurekcji z wiwatami
i salwami na cze$¢ Chrystusa
Zmartwychwstalego, a nastep-
nie, po powrocie do domu - w
gronie $cisle rodzinnym lub z
rzesza gosci - od symbolicz-
nego dzielenia si¢ jajkiem na
twardo, gdy to pan lub pani do-
mu wyglasza kilka stow o no-
wym zyciu, o cudzie Zmar-
twychwstania i nadziei, jaka
rodzi si¢ wraz z nim i sklada
wszystkim obecnym Zzycze-
nia $wiagteczne. A potem moz-
na juz porzadnie ucztowac.
Wesotych Swiat! eGo

SZKOLA
SUKCESU

Spoteczne Gimnazjum Nr 27
im. Kard. St. Wyszynskiego STO )
przy ul. Ostrobramskiej 72 zapra- T
sza wszystkich tegorocznych
szostoklasistow na dzien otwarty
12 kwietnia o godz. 17.30.

SPOLECZNE GIMNAZJUM NR 27

SPOLECTHEGO TOWARIYETWA OSWIATOWEGD W WAREZAWE

Podczas tego spotkania bedziemy prezentowali program naszej szkoty, metody jakie stosujemy
uczac m.in. takich przedmiotow jak: matematyka, fizyka, chemia, biologia.
To, co nas odrdznia od innych gimnazjow, to m.in. nauka matematyki w grupach umiejetnoscio-

wych. Chcemy, aby kazdy uczen mogt odnosi¢ sukcesy na tym polu. Uczniowie o predyspozycjach
do przedmiotow Scistych realizujg program wraz z osobami o podobnych umiejetno$ciach. Dla nich
jest tez specjalne kofo matematyczne prowadzone przez pracownikow UW Wydziatu Matematyki.
Mfodziez moze rowniez uczestniczy¢ w specjalnych wyjazdowych warsztatach matematycznych,
podczas ktorych rozwigzuje zadania, ale ma rowniez zapewnione zajgcia sportowe.

0d kilku lat uczestniczymy réwniez w projektach migdzynarodowych w ramach programu Co-
menius. Uczniowie uczestnicza w wyjazdach do roznych krajow, koszty podrézy pokrywane sg
w cafo$ci przez fundusze unijne. Od naszych uczniéw oczekujemy jedynie pomystowosci i pracy
nad projektem.

Edukatorzy z krajow anglojezycznych prowadzg u nas spotkania dotyczace kultury, zwyczajow
kraju, z ktorego przyjechali. Wspotpracujemy z Cambridge ESOL.

Dbamy rowniez o przedmioty przyrodnicze. Zarowno podczas zajec lekcyjnych jak i uczestniczac
w specjalnych warsztatach prowadzonych przez nauczycieli i pracownikow naukowych, nasza mto-
dziez bierze udziat i przeprowadza samodzielnie rozne doswiadczenia, co pozwala jej lepiej zrozu-
mieC zagadnienia z fizyki, chemii czy biologii.

Dobrze prowadzone przedmioty artystyczne i humanistyczne zachecajg naszg mtodziez do udzia-
tu w licznych konkursach. Rowniez i ci, ktorych pasja jest sport moga rozwija¢ swoje umiejetnosci.
Od kilku lat nasza kadra ptywacka zdobywa pierwsze miejsca w zawodach ogadlnopolskich.

Gimnazjum utworzone zostato 1 wrzes$nia 1999 roku przy wczesniej juz istniejgcej szkole podsta-
wowej, ktdra w ubiegtym roku obchodzita dwudziestolecie. Od pierwszego egzaminu gimnazjalnego
przez te wszystkie lata Sredni wynik naszego gimnazjum zaréwno z przedmiotow humanistycznych
jak i matematycznych plasowat sie¢ w najwyzszym przedziale punktowym. Analizujemy doktadnie
rowniez nie tylko wyniki koncowe, ale takze efektywnos$¢ nauczania w naszym gimnazjum. Jednym
z takich wskaznikow jest edukacyjna warto$¢ dodana. Pozycja naszej szkoty zarowno w czesSci
humanistycznej, jak i matematyczno-przyrodniczej w okresie 2009-2011 znajduje sie w kategorii
»Szkofa sukcesu”.

Absolwenci naszego gimnazjum to studenci zarowno polskich jak i zagranicznych uczelni, a tak-
Ze uczniowie takich warszawskich licedw jak: Staszic, Batory, Wtadystaw IV, Hoffmanowa, Czacki,
Poniatowka.
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SK] bank

SK bank zyczy serdecznie wszystkim
Pracownikom, Klientom i Przyjaciotom
pogodnych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych.

Ftndn Nadsoreza,

Zarzgd ¢ Sracownicy

Najlepsze zyczenia
Wielkanocne
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Spoétdzielnie budujg lepszy swiat

dzielczosci.

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Spét-

— Niepokoi nas brak rozumienia istoty, roli i znaczenia spotdzielczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym kra-
Jju. Dlatego tak waznym jest, aby cafe srodowisko spdtdzielcze wigczyto sie aktywnie do wielkiej Swiatowej kampanii
popularyzacji idei spotdzielczosci, prowadzonej przez ONZ — powiedziat Andrzej Pétrolniczak, prezes zarzgdu Unii
Spoétdzielcéw Mieszkaniowych w Polsce.

Organizacja Narodéw Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 roku
przyjeta rezolucje proklamujaca
rok 2012 Miedzynarodowym Ro-
kiem Spotdzielczosci. Spotdziel-
czo$¢ zrzesza na §wiecie ponad
1 mld ludnos$ci; pomaga w elimi-
nowaniu ubdstwa, w tworzeniu
miejsc pracy, w umacnianiu oby-
watelskiej samorzadnosci i soli-
darnoéci, w tagodzeniu skutkow
kryzysu. Polska - przypomnijmy
- wraz z innymi krajami Unii Eu-
ropejskiej poparta te rezolucje.

Dokument wezwat rzady, in-
stytucje mi¢dzynarodowe i spot-
dzielnie do wspierania rozwoju
spoldzielczosci. Bo Spéldzielnie
budujg lepszy Swiat! 1 wlasnie
to hasto bedzie obowigzywac
podczas Migdzynarodowego Ro-
ku Spotdzielczoscei.

Na Pradze Potudnie oazami
spoldzielczosci - jak juz napisali-
$my - sg spotdzielnie mieszkanio-
we. Tym razem ,,Mieszkaniec”
gosci w SM ,,Ostrobramska”.

- Z RSM ,,Osiedle Mitodych”
wydzielilismy sie w 2004 roku -
mowi Prezes Roman Redelbach
- W tzw. ,, drugim rzucie” podzia-
tu tego giganta. Nasza spotdziel-
nia to okoto 4 tysigce czlonkow,
nieco ponad 4 tysigce mieszkan
i okoto 9 tys. mieszkancow za-
mieszkatych w 23 budynkach wy-
sokosciowych,  wybudowanych
okoto 30 lat temu. Plus kompleks
mieszkaniowo-ustugowo z 2000
roku, w ktorym migdzy innymi
miesci si¢ nasz Klub Osiedlowy
, Relax”.

- Wiek budynkow mowi wia-
Sciwie wszystko o priorytetach
modernizacyjnych. Docieplanie
budynkow ukonczyliSmy w ubie-
glym roku - méwi pani Jolan-
ta Zielinska, czlonek Zarzadu.
- 9 budynkow ocieplilismy ze
Srodkow wilasnych, na 14 otrzy-
malismy kredyt termomoderniza-
cyjny. W ostatnich dwéch latach

Prezes
Roman Redelbach

bardzo przyspieszylismy prace, i
wszystkie budynki majq juz nowe
standardy cieplne. Rachunki za
centralne ogrzewanie - jak wyni-
ka — z dotychczasowych odczytow
- sq o jakies 30-40 proc. nizsze.
Drugim priorytetem jest wymia-
na wind - kazdego roku instalo-
wanych jest 3-6 nowych dzwigéw
osobowych, co sprawia, Ze okoto
40 proc. wind w blokach jest juz
wymienionych na nowe. Prace
bedg kontynuowane. Wizytowkq
osiedla staly sie takze nowocze-
sne place zabaw dla dzieci. Wy-
posazone w urzqdzenia nowej ge-
neracji, zbudowane na bezpiecz-
nym podlozu, ogrodzone, zamy-
kane - przyciggajq dzieci z ro-
dzicami, a sq tak tadne, ze... (od-
pukaé), nawet wandale majq dla
nich szacunek.

,,Ostrobramska” na Pradze Po-
ludnie jednak najbardziej jest
znana z dzialalnosci - jak to sig¢
oficjalnie mowi - spoteczno-wy-
chowawczej. A tu po prostu do-
brze organizuje si¢ spotdzielcom
wolny czas. Baza jest oczywiscie
Klub Osiedlowy ,,Relax”, skta-
dajacy si¢ z kilku wigkszych i
mniejszych pomieszczen, z kto-

Czlonek Zarzgdu
Jolanta Zielinska

rych najbardziej reprezentacyjna
jest sala na okoto 100 widzoéw. To
tu odbywaja si¢ najwigksze im-
prezy. Nowy klub zastapit stary
lokal, ktory miescit si¢ w baraku
po dawnym budynku socjalnym
budowniczych osiedla.

Klub prowadzi pan Michat
Ktodecki, organizujacy prace
przy pomocy pani Iwony Go-
rodeckiej. - Oferte mamy dla
wszystkich - moéwi Jolanta Zie-
linska. - Dla najmiodszych to
, Akademia Magdrego Skrzata”
- dwa razy w tygodniu przyjem-
ne i atrakcyjne zajecia dla przy-
sztych przedszkolakow. Dla star-
szych dzieci prowadzimy zajecia
baletowe z elementami gimna-
styki ogolnorozwojowej, wokal-
ne, tanca nowoczesnego, ma-
larstwa, rekodziela artystycz-
nego (decoupage). Ponadto or-
ganizujemy odptatne juz lek-
cje gry na gitarze, na pianinie
i jezyka angielskiego. Dla doro-
stych mamy zajecia malarskie i
rekodziela artystycznego, dzia-
ta klub brydzowy, organizujemy
marsze nordic walking, jest sek-
cja tenisa stotowego. Wielkq du-
mq jest dwudziestokilkuosobowy

chor kobiecy ,, Witolin” i zespot
wokalny ,, Ostrobramska Nuta-
-Amore Mio”, w ktorym czesto,
w ramach swojego wolnego cza-
su Spiewa... Prezes Roman Re-
delbach. Prezesowi nie wypa-
da si¢ chwalié, to ja powiem -
us$miecha si¢ Jolanta Zielinska. -
Gdzie nie pojadg na wystep, tam
zawsze sq w gronie laureatow.
Dobrzy sq...

- Lubimy tu Spiewaé¢ - mowi
Prezes. - Z sukcesami bierzemy
udzial w konkursach indywidu-
alnych: nasi cztonkowi byli lau-
reatami np. gali Piosenki Lwow-
skiej w Krakowie, byli wsrod lau-
reatow warszawskich konkursow.
Gdy w ubiegltym roku, w listopa-
dzie zorganizowaliSmy wieczor
piesni patriotycznych - Spiewata
cala sala, a koncert trwal wie-
le godzin. Podobnie bylo teraz,
w lutym, gdy spotkalismy si¢ na
wieczorze koled. Ale organizu-
jemy nie tylko wystepy amator-
skie, w naszym klubie czesto by-
wajg prawdziwe gwiazdy opero-

we i operetkowe, sq znani muzycy
i wirtuozi gry na instrumentach
- sala zawsze jest petna. Najbar-
dziej spektakularnym wydarze-
niem muzycznym byl profesjonal-
ny koncert szopenowski zorgani-
zowany migdzy blokami osiedla.
Elzbieta Penderecka, organizujq-
ca to wydarzenie wybrala ofertg
osiedla ,,Ostrobramska”, jako je-
dyng w Warszawie (i jednq z zale-
dwie kilku w Polsce). Przyjechata
m.in. podgrzewana scena, znani
artysci i cho¢ padal deszcz - ni-
komu to nie przeszkadzato. Ttum
widzow otaczal wykonawcow,
petne tez byly balkony...

- Swietnie nam sie tez udal fe-
styn w maju ub. roku - wspomina
Prezes Roman Redelbach. - Uda-
to nam sig zaprosi¢ wielu sponso-
row i wspolorganizatorow. Poli-
cja wystawita orkiestre galowq
i zorganizowata pokaz sprzetu i
psow  policyjnych, straz pozar-
na demonstrowata wéz bojowy i
umiejetnosci strazakow, Nadle-
Snictwo z Jablonnej zorganizo-
walo prelekcje na temat drzew i
sadzonek, ktore podarowato po-
tem uczestnikom, Prezes Baza-
ru Szembeka fundowal dzieciom
watg cukrowgq, cztery zespotly mu-
zyczne tak rozkolysaly uczestni-
kéw, ze skonczylo sie spontanicz-
nymi tancami na placyku przed
sceng...

Spotdzielnia organizuje takze
akcje ,,.Lato w miescie” i ,,Zime

w miescie”. Zatrudniani sg woOw-
czas profesjonalni opiekunowie
dzieci, ktore maja zorganizowa-
ny wielogodzinny, atrakcyjny po-
byt i zapewniony udzial w impre-

zach, serwowane sa takze positki.
W tym roku ,,Lato w miescie” na
osiedlu ,,Ostrobramska” bedzie w
lipcu.

Ciekawa ofert¢ spotdzielnia ma
takze dla seniorow. Dwa razy w
tygodniu organizowane sg spotka-
nia Kota Seniora, podczas ktorych
mozna niejednokrotnie porozma-
wia¢ z ciekawymi ludzmi, samo-
ksztalci¢ sig, organizowane sg wyj-
$cia do teatru, rejsy po Wisle, wie-
czorki taneczne. Dwa razy do roku
proboszcz miejscowej parafii orga-
nizuje wielkie spotkania $wigtecz-
ne - oplatkowe i wielkanocne dla
najubozszych mieszkancow osie-
dla oraz seniordw.

Skad na to wszystko pienia-
dze? - Pienigdze sq tylko srod-
kiem umozliwiajgcym realiza-
cje pomystow - wyjasnia Prezes
Roman Redelbach. - Finansuje-
my sie z funduszu na dziatalnosé
spoleczno-wychowawczgq, nie jest
on duzy, obrazowo mowigc jest
to 4,20 zlotych miesigcznie od 60
metrowego mieszkania. Dobrze
nam si¢ wspolpracuje z Urzedem
Drzielnicy Praga Potudnie, ktory
przekazuje nam dofinansowanie
, celowe”. Ale najwazniejsze sq
pomysty i mozliwosci ,,urucha-
miania” sponsorow. Np. mogli-
Smy zorganizowa¢ naprawde wiel-
kie ,, Mikotajki” dla dzieci, bo po-
nad 10 tys. zlotych na prezenty da-
ta firma wykonujqca docieplenia
naszych budynkow. Najwazniej-
sze, ze nasi mieszkancy sq chetni
do udziatu w imprezach i wystar-
czy dobrze zorganizowany ,,pre-
tekst”, by chcieli si¢ bawic...
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WIELKANOC NA ,SZEMBEKU

Szembek, zaré6wno Galeria
jak i Bazar, jest do nadcho-
dzacych Swiat bardzo dobrze
przygotowany!

Wszystkich, ktérzy cenig pro-
sty, tradycyjny smak wielkanoc-

nych potraw z najlepszych pro-
duktéw zapraszamy na zakupy:
sg tez bazie, baranki cukrowe,
koszyczki, serwetki oraz wszyst-
ko, co powinno znalez¢ sie na
prawdziwie polskim, wielkanoc-
nym stole, z pisankami i chrza-

nem wigcznie.

& MIESZANES « wo

Specjalnie dla Parnstwa wygo-
dy ,Szembek” jest czynny takze
od samego rana w przedswig-

tecznym tygodniu,
w czesci spozywczej! Wszystko
Swieze, pyszne i niedrogie —
brac¢ i wybierac!

A skoro Swieta Wielkanocne
sg tuz tuz, wszystkim naszym
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nie tylko

Klientom i ich Bliskim zyczymy,
by byty radosne, stoneczne,
przy suto zastawionym stole, by
piekna, polska tradycja zawitata,
jak co roku, w naszych domach.
Przedsiebiorcy
i Zarzad CH ,,.Szembeka”

CENTRUM
HANDLOWE

ZEMBEKA

_ ZAPRASZA
NA SWIATECZNE ZAKUPY

Iektrotechmczne
’ odziez, hlellzne,
“art. dla zwierzat,

’ upominki itp.

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sobhota 7.00-16.00
Centrum Handlowe pon.-pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-16.00
Warszawa, ul. Zamieniecka 90 @ 22 333 20 00




OGLOSZNIE OGLOSZENIE

v
Marek Borowski Alicja Dabrowska
Senator RP Poset na Sejm RP

APEL DO MIESZKANCOW PRAWOBRZEZNEJ WARSZAWY

Co roku miliony rodakow przeznaczajg 1% swojego podatku na dziatalnosc¢ spoteczng organizacji pozarzgdowych. Lwig czesc tych kwot
otrzymujg fundacje i towarzystwa najbardziej znane, prezentowane przez telewizje i gazety. Ich dziatalnosc jest z pewnoscig bardzo pozy-
teczna, ale ma charakter ogdlnokrajowy i rzadko zwigzana jest z naszg dzielnica, osiedlem czy podworkiem.

Tymczasem obok nas, czesto w najblizszym sasiedztwie, dziatajg wspaniali spotecznicy, ktorzy starajg sie rozwigzywac NASZE problemy —
rodzinne, bytowe, zdrowotne, edukacyjne czy kulturalne. Winnismy im wielkg wdziecznos$¢ i wsparcie , bo bezposrednio lub posrednio
z ich pracy i zaangazowania korzystamy. Problem w tym, Ze czesto nie wiemy o ich istnieniu.

Dlatego my, dwoje warszawsko-praskich parlamentarzystéw, zwracamy sie do Paristwa z gorgcym apelem:

PRZEZNACZMY WSZYSCY 1% NASZEGO PODATKU ZA 2011r. NA NASZE,
LOKALNE ORGANIZACJE, DZIALAJACE NA PRAWYM BRZEGU WARSZAWY!

Nam najblizsze s3 te, ktére zajmujg sie dzie¢mi i mtodzieza, czestg trudng, zaniedbang, z ubogich rodzin — pokazujg im sens i cel zycia.
Oto te organizacje:

1. Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi” (ul. Targowa) — KRS 0000080010, www.otwartedrzwi.pl.
Tworzenie warunkow rozwoju i wyrownywania szans dzieci, mtodziezy bezrobotnej,
bezdomnej i niepetnosprawnej. Dziewie¢ osrodkow na terenie Pragi.

2. Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej Praga Pin. (ul. Szymanowskiego) — KRS 0000021174,
www.gpaspraga.org.pl. Pedagodzy, ktorzy od 15 lat zabierajg dzieci z praskich ulic.

3. Stow. Mierz Wysoko (ul. Brzeska) — KRS 0000228527, www.mierzwysoko.org.pl.
»Poszerzamy horyzonty Brzeszczakow, pokazujgc im jaka radosc daje posiadanie inicjatywy
we wiasnych rekach. Pomoz praskim dzieciakom Mierzy¢ Wysoko!!”,

4, Stow. ,Serduszko dla Dzieci” (ul. Stalowa) — KRS 0000163383, www.serduszko.org.pl.
Prowadzi swietlice socjoterapeutyczne i warsztaty edukacyjne dla mtodziezy.

5. Stowarzyszenie ,Wspdlne Podwérko” (ul. Chodakowska) — KRS 0000209533,
www.wspolnepodworko.org.pl. Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy z rodzin o trudnej sytuacji Zzyciowe;.

6. ,,Przywroci¢ Dzieciistwo” Tow. Przyjaciét Dzieci Ulicy im. K. Lisieckiego ,,Dziadka” (ul. Stara) —
KRS 0000073376, www.dziadeklisiecki.org. Praca z mtodzieza zagrozong niedostosowaniem spotecznym.

7. Fundacja ,,Dzieci Niczyje” (ul. Katowicka) — KRS 0000204426, www.fdn.pl.
Cel: ochrona i pomoc dzieciom krzywdzonym.

8. Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KARAN” (ul. Grodzienska) — KRS 0000011861,
www.karan.pl. Przeciwdziatanie patologiom wsrod dzieci i mtodziezy.

Jak przekazaé 1% podatku? To bardzo proste. Jesli wybiorg Paristwo jedng z powyiszych organizacji, to jej nr KRS wpisujecie Paristwo
w odpowiedniqg rubryke, w zaleinosci od tego, jaki rodzaj PIT-u wypetniacie. Jesli PIT-36 — to rubr.301, PIT-36L - rubr.104, PIT-37 -
rubr.122, PIT-38 — rubr.57, PIT-39 — rubr.50. Nastepnie wpisujecie Paristwo przekazywang kwote (nie wiecej, niz jednq setng podatku)
w nastepujgcq rubryke: jesli PIT-36 — rubr.302, PIT-36L — rubr.105, PIT-37 = rubr.123, PIT-38 - rubr.58, PIT-39 — rubr.51.

Uwaga, w przypadku jesli wybraliscie Paristwo jedng z organizacji wymienionych pod numerami 6, 7, 8, konieczne bedzie wpisanie do-
datkowej informacji w kolejnej rubryce, a mianowicie: PIT-36 — rubryka 303, PIT-36L — rubryka 106, PIT-37 — rubryka 124, PIT-38 — rubryka
59, PIT-39 — rubryka 52.

Chodzi o nastepujaca informacje: dla numeru 6. (Przywrdcié¢ Dziecinstwo) wpisujemy: ,Swietlica ul. Dudziarska”, dla numeru 7. (Dzieci
Niczyje) wpisujemy: ,Na Program Praski”, dla numeru 8. (KARAN) — wpisujemy: ,Swietlica ul. Prochowa”.

UWAGA! Darowizne 1% mozemy przekazaé tylko jednej organizacji!

SZANOWNI PANSTWO ! WYBIERZCIE JEDNA Z WYMIENIONYCH ORGANIZACII -
A POMOZECIEDZIECIOM SWOIM LUB Z WASZEGO SASIEDZTWA !

//7%’ o LE s e,
Alicja Dgbrowska

Marek Borowski

M IESZKANIECT5!



29 marca br. odbyto si¢ uro-
czyste otwarcie Biura Poselskie-
go Posta RP Adama Kwiatkow-
skiego, ktore miesci si¢ przy
al. Waszyngtona 30/36.
Poswigcenia biura do-
konat bp. Marek Solar-
czyk w otoczeniu du-
chowienstwa i zaproszo-
nych gosci wsrod ktorych
obecni byli: parlamentarzysci,
radni, samorzadowcy, przyjacie-

le oraz mieszkancy Saskiej Ke-
py. Wigcej na stronie www.adam-
kwiatkowski.pl
¥ F F

Wiele mitosci w nadchodzace
$wieta, zyczyl na okoliczno$cio-
wym spotkaniu z rodzina, wspot-
pracownikami i przyjacidtmi se-
nator Marek Borowski. W spo-

tkaniu, ktére odbyto si¢ w Cafe
,To-Tu” przy ul. Grochowskiej,
wzieli udzial m.in. burmistrzo-
wie obydwu Prag — Tomasz Ku-
charski i Piotr Zalewski. Byly
marszatek sejmu zapowiedziat
otwarcie wspdlnie z postanka
Alicja Dabrowska biura parla-
mentarnego na Pradze Potudnie
przy ul. Grochowskie;j.
¥ X F
W Wielki Wtorek 3 kwietnia
w Urzedzie Dzielnicy Praga Po-
hudnie odbyto si¢ uroczyste spo-
tkanie wielkanocne. Gospodarz
spotkania burmistrz Tomasz Ku-
charski zyczyl wszystkim za-
proszonym go$ciom radosnych i
picknych $wiat, a potem wszyscy
podzielili si¢ jajkiem — znakiem
pokoju i nadziei, ktdre poswigcit
abp Henryk Hoser — ordynariusz
diecezji warszawsko-praskie;j.
¥ X F
Przed Mistrzostwami Europy
w Pifce Noznej bedzie dostepny
bilet jednorazowy, do nabycia w
kazdym pojezdzie. Platno$¢ za
bilet bedzie realizowana przy po-
mocy karty ptatniczej. Bilety po-
jazdowe beda sprzedawane w au-

REKLAMA

tomatach, ktére zostang zamon-
towane w pojazdach komunikacji
miejskiej i beda uprawniaty do
podrézowania tylko i wylacznie
pojazdem, w ktorym zostaly ku-
pione. Maksymalny czas podro-
zy, jaka bedzie mozna odby¢ na
jego podstawie, wyniesie 120 mi-
nut. Bilet bedzie wazny od mo-
mentu zakupu i nie trzeba bedzie
go kasowaé. W trakcie drukowa-
nia biletu, na wy$wietlaczu auto-
matu biletowego pojawi si¢ ko-
munikat ,,Bilet skasowany” w je-
zykach polskim, angielskim, nie-
mieckim 1 rosyjskim.
¥ F H*

W tym roku na terenie woje-
wodztwa odnotowano juz po-
nad 2 tys. pozaré6w spowodowa-
nych wypalaniem traw, tylko w
ubiegly weekend wybuchlo ich
ponad 1,4 tys. Zginal strazak z
Szydtowca, a drugi zostat ranny.
Pozary traw powoduja tez wy-
jatowienie gleby, $mier¢ zwie-
rzat i ptakow oraz zanieczysz-
czenie powietrza. Dym z poza-
ru jest rowniez przyczyna wielu
wypadkow drogowych. Za wypa-
lanie traw grozi kara aresztu lub
grzywny. W 2011 roku na Ma-
zowszu wybuchlo 6.952 pozarow
traw — ponad 2 tysigce wigcej niz
w 2010 roku. To 1/3 ogdlnej licz-
by pozardw, do ktorych wzywana
jest straz pozarna.

i

20 i 21 marca br. w Zespole
Szkot nr 2, popularnym ,,Chemi-
ku” przy ul. Saskiej 78, po raz
kolejny odby? si¢ Turniej Zawo-

déw przeznaczony dla ucznidow
gimnazjéw z Warszawy i okolic.
Wzigto w nim udziat 46 klas gim-
nazjalnych, nauczyciele i ucznio-
wie technikow warszawskich,
ktérzy prezentowali 14 profesji.
Gimnazjalisci zapoznali si¢ ze
specyfika zawodow, na ktore jest
duze zapotrzebowanie na ryn-

ku pracy. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ zawody:
technika - analityki, technologii
zywnosci, ustug fryzjerskich, ar-
chitektury krajobrazu i pojazdéw
samochodowych. Gimnazjalisci
wzieli udziat w konkursie wiedzy
o zawodach i1 wskazywali zawodd,
ktory podobat im si¢ najbardzie;.
Dzigki takim prezentacjom mto-
dziez moze dokonywaé §wiado-
mych i trafnych wyborow dalszej
drogi edukacyjno-zawodowej.

Beda lokale socjalne dla na-
jemcow z wyrokami eksmisyjny-
mi. Wszystkie strony odetchng z
ulga. Wiasciciele - bo odzyska-
ja lokale, najemcy - bo otrzyma-

ja godziwe lokum zastgpcze, a
dzielnica — bo uniknie roszczen z
tytutu niedostarczenia lokali so-
cjalnych, a zarazem ubedzie jej
pustostanow. Tak w skrocie moz-
na podsumowac skutki nowator-
skiego porozumienia podpisane-
go 15 marca br., migdzy dzielni-
cg Praga-Polnoc i Zarzadem Ro-
botniczej Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Praga”.
¥ X F

9 kwietnia w Lany Ponie-
dziatek rozpocznie si¢ XXVIII
Wielkanocny Rajd na Orienta-
cje ,,AnInO 2012”. Jest to spo-
tkanie mitosnikow  czynnego
wypoczynku i kontaktu z przy-
roda. Przygotowane beda tra-
sy na orientacj¢ od prostych do
bardziej wymagajacych. Pocza-
tek rajdu o godz. 11.00 w Fale-
nicy — wiaty przy ul. Przeleczy
(koniec ul. Bartoszyckiej), 200
m na wschod od kosciota w Fa-
lenicy. Wpisowe od osoby — 6 zl;
cztonkowie PTTK — 5 zI. Nalezy
si¢ zaopatrzy¢ w kompas, dtugo-
pis, okrycia i naczynie na wodg.
Informacje dodatkowe i zglosze-
nia do 5 kwietnia br. — Andrzej
Kedziorek tel. 784-64-17-74,
e-mail: andrzej.kedziorek@op.pl

¥ X F
Od 1 kwietnia br. znéw bedzie
mozna dojecha¢ autobusem linii
800 do Muzeum - Miejsca
Pamigci Palmiry i Kam-
pinoskiego Parku Na-
rodowego. Linia bg-
dzie kursowata w sobo-
ty, niedziele 1 §wieta do
konca pazdziernika br. Au-
tobusy, w ktorych obowiazuje
standardowa taryfa ZTM, pojada
co godzina trasg: Metro Mtoci-
ny — trasa mostu Marii Sktodow-
skiej-Curie — Putkowa — Lomian-
ki: Kolejowa — Kielpin Stary:
Kolejowa — Dziekanéw Lesny:
Kolejowa — Dziekandéw Polski:
szosa gdanska — Palmiry: szo-
sa gdanska — Palmiry: palmirska
droga — Kampinoski Park Naro-
dowy: palmirska droga — Palmiry
— Muzeum.
¥ X HF
12 maja 2012 roku Szkota
Podstawowa Nr 86 im. Broni-
stawa Czecha przy ul. Korync-
kiej 33 obchodzi¢ bedzie Jubile-
usz 50-lecia. Uroczyste obcho-
dy rozpoczna si¢ o godz. 10.00
Msza sw. w kosciele $w. Bene-
dykta przy ul. Lucerny, a o godz.
11.30 odbedzie si¢ oficjalne roz-
poczecie w szkole przy ul. Ko-
rynckiej. Organizatorzy Jubile-
uszu serdecznie zapraszajg absol-
wentow, nauczycieli, uczniéw i
wszystkich przyjaciot szkoty.
¥ ¥ F

Jak kazdego roku, w pierw-
szy dzien wiosny, wychowanko-
wie Przedszkola Nr 110 im. War-
szawskiej Syrenki przemaszero-

wali ulicami osiedla Falenica w
kolorowym korowodzie kwia-
tow. Pochod poprowadzita wyko-
nana przez dzieci Marzanna.
¥ ¥ F
Do 25 kwietnia br. mozna
zglasza¢ prace do XII Ogolno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego ,Kukietka” organizowa-
nego przez Klub Kultury ,,Za-
stow”. Tegoroczny, na postac z
bajki ,,Kopciuszek” odbywa si¢
w czterech kategoriach wieko-
wych: 7-10 lat, 11-13 lat, 14-
16 lat i powyzej 17. Wykonang
kukietke nalezy dostarczy¢ lub
przesta¢ na adres Klubu wraz
z metryczka zawierajaca dane
okreslone w regulaminie. Wig-
cej na stronie:www.kkzastow.pl
(ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Teatr ,,Rampa” ul. Kolowa 20 — od 13.04. — Ogolnopolska
Wystawa Rysunku Satyrycznego STOP Zasmiecaniu lasow. Wy-
stawa czynna bedzie codziennie w godz. 10.00-19.00 do 31.04.
br.;

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 04.04. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Body art. Ciato
w sztuce”, wstep wolny; 11.04. godz. 17.00 — wyktad pt. ,,Pop art.
Wyjscie sztuki poza sztuke”, wstep wolny; godz. 17.00 — 19.00 —
Konsultacje literackie z krytykiem i red. Janem Zdzistawem Brud-
nickim. W kazdg pierwszg §rod¢ miesigca i przed spotkaniami au-
torskimi, wstep wolny; 12.04. godz. 19.00 - Wernisaz wystawy
ceramiki ASP w Warszawie, wstep wolny; 13.04. godz. 18.00 —
Wernisaz wystawy ,,Kolory Duszy” - malarstwo intuicyjne Adria-
ny Karimy, wstgp wolny; godz. 19.00 — Koncert ,,Maciej Fortuna
Trio”, wstep 10 zt; 15.04. godz. 15.00 - ,,Opowiesci polnej mysz-
ki” — spektakl dla dzieci, wstep 3 zt; godz. 17.00 — Warsztaty ,,I Ty
mozesz zosta¢ podroznikiem — Praskie warsztaty podrozowania”
— Spotkanie pt. ,,Jak wyruszy¢é w §wiat na rowerze”, wstep 5 zt;
16.04. godz. 18.00 — Koncert muzyki klasycznej uczniow PSM im.
Grazyny Bacewicz, wstep wolny; 18.04. godz. 12.00 — ,,Rados¢
pisania” — Poezje Wistawy Szymborskiej, wstep za zaproszeniami
z CPK. Ilo$¢ miejsc ograniczona; godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Du-
nikowski. Hasior. Abakanowicz. Rzezba polska 1945-89”, wstep
wolny; godz.18.30 — Klub Mola Ksiazkowego, wstep wolny;
B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 15.04. godz.
16.00 i 17.15 — , Kosmiczne przygody”— interaktywna bajka, kto-
ra przez zabawg uczy jak dba¢ o srodowisko. Dla dzieci w wie-
ku od 3 do 14 lat. Wystapi Teatr Dur — Moll. Bilety 5 zt. Uwa-
ga! Przedsprzedaz, ilo$¢ miejsc ograniczona; 16.04. godz. 19.00
— ,,Szukam Ci¢” — Koncert Marceliny z zespotem. Bilety 10 zt.
Uwaga! Ilo$¢ miejsc ograniczona!;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 12.04. godz.
14.00 — Koncert ,,Przebojowe musicale”, wstep wolny; 17.04.
godz. 13.00 — Spotkanie z lekarzem: Anng Witecka-Jara. Tema-
tem spotkania b¢dg choroby tarczycy. Wstep wolny;

* Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 05.04. godz.
19.00 - Seans filmowy ,,12 lat i koniec”, bilety - 5 zt w sprzedazy
od godz. 17; 06.04. godz. 19.00 - Koncert ,,Kadry z Osiecka” w
wykonaniu zespotu ,,Nora” z LO im. Agnieszki Osieckiej, wstep
wolny; 12.04. godz. 19.00 - Seans filmowy ,,007 przygod Fran-
ka i Wendy”, bilety - 5 zt w sprzedazy od godz. 17; 13.04. godz.
19.00 - Spektakl Teatralny ,,Przedstawienie Hamleta we wsi Glu-
cha Dolna”, bilety 10 zt w sprzedazy od godz. 17; 14.04. godz.
19.00 - Spektakl ,,ADHD i inne cudowne zjawiska”. Wyktad nie-
przewidywalny Joanny Szczepkowskiej, bilety 20 zt w sprzeda-
zy od godz. 17; 15.04. godz. 13.00 - Niedziela z teatrem dla dzie-
ci ,,Czerwony Kapturek”, bilety w cenie 5 zt od godz.12; 15.04.
godz. 19.00 - Koncert ,,Biba” — Blues i Ballada na Saskiej Kepie,
bilety w cenie 10 zt w sprzedazy od 17; 18.04. godz. 18.30 - III
spotkanie z cyklu Niezalezne Dobre Kino. Program ZASP, wstep
wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
— 14.04. godz.12.00 - Warsztaty Leonarda - ,,O malarstwie pra-
wie wszystko”. Zajecia dla dzieci w wieku 6-12 lat. Ilo§¢ miejsc
ograniczona, obowiazujg zapisy; 15.04. godz. 14.00 - VIII edy-
cja mazowieckiego konkursu duetow fortepianowych; 21.04.
20dz.19.00 - Program kabaretowo-muzyczny Antoniego Murac-
kiego z udziatem zespotu Czerwony Tulipan w Zespole Szkot nr
94, ul. Krotka 1; 21.04. godz.19.00 - Koncert Rockowy zespotu
Shallow Hill.

B Osrodek Dzialan Twérczych POGODNA - Filia OK Dziel-
nicy Wesola ul. Jana Pawla II 25 — 12.04. godz. 19.00 - Emo-
cje - wernisaz wystawy malarstwa Beaty Kotakowskiej; 14.04.
20dz.17.00 - ,,Milion Dolaréw” — projekcja filmu Janusza Kon-
dratiuka. Po projekcji spotkanie z rezyserem; 19.04. godz. 19.00
- ,,Na pierwszy znak...”. Spektakl muzyczny w wykonaniu ze-
spotu Triodeon.

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Peten zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakosé — niskie ceny!

OW Jantar

ul. Przyjazni 26

82-120 Krynica Morska
tel. (55) 247 60 30
www.owjantar.pl

Osrodek Wypoczynkowy Jantar zaprasza
Seniorow na wiosenny turnus do KRYNICY MORSKIEJ
7.05.2012 - 14.05.2012 cena 500 zi/os.
7.05.2012 - 21.05.2012 cena 1 000 zi/os.

W cenie zakwaterowanie i petne wyzywienie.
ul. Marszatkowska 81 k. IV lok. 1

Zapisy:

00-683 Warszawa
tel. (22) 896 92 50
mail: kontakt@owijantar.pl

Loktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe me{tle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

P

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

&d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

wtorek 14.00-16.00 J

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniu
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek - 13%-19%
worek - 9%0-17%0
sobota — 9%-13%

Filipiski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
: za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.

Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operace, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoéciq bezblednego dotarcia do Zrodta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 5-6, 10-13i 15-19 IV br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

GIMIESZIANITECEE

REKLAMA

HURTOWNIA

Pomagamy przy
zamianie lub wykupie
mieszkan lokatorskich,
wojskowych, z
zadtuzeniem, gdy grozi

STALI

Stal pod przykryciem,

eksmisja lub egzekucja prety, rury,
komornicza. blachy, profile
tel: 669 301 493 stalonline.pl

1 Www.pomocmieszkaniowa.com.pl
L e L L 1

Tel. 516-698-802

Szkota Podstawowa nr 215
ul. Kwatery Gtownej 13
prowadzi zapisy dzieci urodzonych w 2005 r.

na rok szkolny 2012/2013
do klasy I sportowej w dyscyplinie ptywanie

=

Przyjmowanie kart zapisu dziecka
w sekretariacie szkoty
do 27.04.2012r.
Dodatkowe informacije i karty zapisu
dostepne na stronie www.sp215.info




Kobiecym okiem

/

Swieta idag

Swieta idg! W réznych re-
jonach Polski wyglgda to roz-
maicie. Bo w Warszawie ra-
czej nie idg, ale lezq juz od
karnawalu (a niekiedy zacze-
ty te wedrowke jeszcze wcze-
Sniej): bombardujq nas kur-
czaczkami  wielkosci  owcy,
styropianowymi  pisankami
wielkosci jaja dinozaura i in-
nymi ,,wesolymi akcentami
swigtecznymi”, gdy jeszcze
Snieg po pas, a o czwartej po
poludniu jest catkiem ciemno.
A przeciez wszystko powinno
mie¢ swoj czas i pore. Bo nie
da si¢ podtrzymywac Swig-
tecznego entuzjazmu, radosci
i zachety do wesolych, wielka-
nocnych zakupow przez dwa
miesigce.

1 kiedy wreszcie nadcho-
dzi ta Wielkanoc, jest spra-
na, wyblakia, jakby ciut wy-
Swiechtana, a domowe Swig-

szq. Bo sig opatrzyly. To jak z
ulubiong potrawq: pierwsze-
go dnia smakuje nadzwyczaj-
nie, zajadamy sie niq z rozko-
szq. Serwowana codziennie,
po kilku dniach jest po prostu
dobra, a po nastgpnych - sa-
mi sobie zadajemy pytanie, co
w niej tak pociggato. Po ko-
lejnych wmuszamy w siebie z

my na niq patrze¢. Na szcze-
Scie Swieta to nie jedzenie,
ale przesyt jest. Zupetnie ina-
czej sprawa ma sie w Krynicy
Zdroju. Jeszcze kilka dni temu
na krynickiej Jaworzynie sza-
leli narciarze. W miescie tez
byly pryvzmy przybrudzonego
Sniegu.

Ale na dwa tygodnie przed

ny: wystawa pasmanterii za-
ludnita si¢ owieczkami, kur-
czaczkami, ustawionymi wo-
kot miniaturowej zagrody go-
ralskiej. Juz w kwiaciarniach
pyszniq si¢ bazie i palemki.
Juz sklepy spozywcze ekspo-
nujq jadalne pisanki, baranki
i czekoladowe jajeczka. Juz
zawsze petna radosci pani
Marzenka (na zdjeciu), ktora
ma najlepsze serki w Kryni-
¢y na swoim straganie miedzy
,Hawang” a postojem doro-
zek (kto byl, ten wie, a kto nie
- niech sprawdzi, bo warto!)
czestuje oscypkami i rozdaje
wiosenne usmiechy. I jeszcze
- zZyczy calej Warszawie rado-
snych, kolorowych Swigt, co
niniejszym przekazuje skrupu-
latnie.

A tak nawiasem mowigc,
wole, gdy klimat swigteczny
zaczyna sig¢ na krotko przed
Swigtami, bo wowczas jest mi-
lg zapowiedziq nadchodzqgcej
radosci, niz gdy ttoczg go we
mnie od lutego. A do zZyczen
pani Marzenki przylgczam sie

teczne akcenty juz tak nie cie-  trudem az wreszcie nie moze-

Co tam panie na Pradze...
Na kogo popadnie,
na tego bec

- Panie Kaziu, pan jest gos¢ oblatany, to na pewno mi pan
wyttumaczy, co to sq te umowy Smieciowe? Wszedzie o nich
sig styszy.

Eustachy Mordziak od razu po przywitaniu sie ze swoim ko-
legq, Kazimierzem Glowkg, przystgpit do rzeczy.

- Umowa Smieciowa, to taka sama umowa o prace, jak
inne, tylko o wiele lepsza dla kapitalisty, a znacznie gorsza
dla pracownika. Znaczy przyjmuje si¢ kogos do pracy, ale
umowe pospisuje na pot roku, czy rok. Rozumie sie, ze pla-
ca tez jest mniejsza niz powinna by¢, ale pracodawcy majg
pracownika w garsci. Jak ktos nie godzi si¢ na takie warun-
ki, to mu sie¢ umowy nie przedtuza i po krzyku. Ludzie bo-
Jjagc sie utraty pracy, biorq, co im si¢ daje, bo lepsze 1200 zi.
niz zasitek dla bezrobotnych. Tylko, co mozna zwojowac za
1200 ztotych?

- Faktycznie, to granda jest.

- To nie koniec, niestety. W ekonomii juz tak jest, ze jak
sig pruje, to po calosci. Od malej pensji pracodawca pla-
ci mniejszy podatek i mniejszq sktadke do ZUS nizby placil,
gdyby podniost place do godziwego poziomu. On jest wiec
ciggle do przodu, pracownik ciggle ma w plecy. I powiem pa-
nu, panie Eustachy, ze najbardziej mlodziaki. Niby pracuje
taki, a nic z tego nie ma. Nawet porzqdnej emerytury w przy-

Swietami pokazaly sie¢ zmia-  z calego serca! u

- Mnie pan to mowi? Siostrzeniec mojej Krysi ma takie wia-
Snie szczescie - na bezrobotnym juz czwarty miesigc jest. -
Gdyby nie ciotka, nie byloby wesolo, czyz nie? Na szczescie
Swieta mamy, Alleluja i te rzeczy.

- A wyobraz pan sobie, ze moja Krysia mowi, zZe to juz nie te
Swieta, co kiedys. Trzeba bylo inwencji i inteligencji, zeby stol
zastawi¢. Tu trzeba bylo zna¢ paniq kierowniczke, tam pana
kierownika, panie sklepowe trzeba byto dopiescic... Sklepy by-
ty niczym klubo-kawiarnie — spotykato si¢ znajomych, byt czas
na wymiane pogladow. A dzis bierze sie, co si¢ chce, potem do
kasy, do samochodu i do domu...

- Bierze sig, albo i nie. Jak mowilismy przed chwilg postugu-
Jjagc sie przykiadem panskiego siostrzenca, nie kazdy moze, bo
nie ma za co. Jak si¢ nie farci, to si¢ nie farci...

- O pechu pan mowisz?

- O pechu? Ja mowie o mega pechu!

- Znaczy?

- Styszat pan, ze 21 milionow w totku padto?

- Styszatem. I co?

- Padlo w kolekturze w naszym ,,Realu”. Tej kolo kantoru.
Wyobraz pan sobie, ze tego dnia i ja tam zagratem. Tylko, ze na
mnie nawet jeden numerek nie padt. Tak blisko byto!

- I co by pan z takq kasq robit?

- Juz nie musiatbym si¢ zastanawia¢ jak dociggng¢ od eme-
rytury do emerytury.

- No to powiem panu, ze w tym pechu i tak masz pan szcze-
Scie. Bo gdyby emerytury pan jeszcze nie mial, musialby pan
tyrac do 67 roku zycia. To lepiej tych milionow nie miec teraz,
kiedy emerytura juz jest, niz nie mie¢ potem, kiedy ona bedzie,
albo nie bedzie. Nie kazdy bowiem dociggnie. Zycie panie Ka-
ziu jest jak ten totolotek: na kogo popadnie, na tego bec.

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Tym ludziom
warto pomoc!

W dzisiejszym numerze ,,Miesz-
kanca”, na str. 5, znajdziecie Panstwo
do$¢ nietypowe ogloszenie. Autorzy
tego ogloszenia nie zachecajg do za-
kupu Zadnych towaréw ani ustug, ani
tez nie chwala si¢ wlasnymi osiaggnig-
ciami.

Pani poset Alicja Dabrowska i nizej podpisany — autorzy
(i fundatorzy) tego ogloszenia — wydobywaja z cienia organi-
zacje i ludzi, ktoérych codzienna praca na rzecz dzieci, mtodzie-
zy 1 0s6b wykluczonych zashuguje nie tylko na uznanie, ale i na
nasze finansowe wsparcie. Chodzi o podatek, jaki wigkszo$¢ z
Czytelnikow wptaca do kasy panstwowej. Wystarczy w odpo-
wiednig rubryke formularza PIT wpisa¢ kwote réwna 1% nali-
czonego podatku, poda¢ nr KRS wybranej organizacji — i czg$¢
tego podatku zamiast do budzetu trafi na konto tej organizacji,
bez najmniejszego uszczerbku dla naszej kieszeni. To, do cze-
go zachgcamy w naszym ogloszeniu mieszkancow prawobrzez-
nej Warszawy, to aby przeznaczyli ten 1% na organizacje, dzia-
Tajace obok nich, na Pradze Pid., Pradze Phn. czy Targoéwku.
W ogloszeniu nie starczyto miejsca na szersza charakterystyke i
opis dokonan tych dzielnych ludzi, dziatajacych z pasja i zaanga-
zowaniem na rzecz praskich dzieci. Termin rozliczenia podatku
uptywa 30 kwietnia, dlatego w tym i nastepnym felietonie prze-
kaze Panstwu gar§¢ informacji, ktore powinny utatwi¢ dokona-
nie wyboru tej jednej organizacji, ktorej zechcecie przekazaé 1%
swojego podatku.

Zaczne od Stowarzyszenia ,,Otwarte Drzwi”, prowadzone-
go od 17 lat przez Anng Machalicg-Pultorak. Dzieci 1 mtodziez
z ubogich rodzin, niepetnosprawni, bezdomni i bezrobotni, cho-
rzy 1 uzaleznieni — wszyscy, ktorzy przychodza na Targowa 82,
Biatobrzeska 11 czy Zabkowska 4 — zawsze natrafiaja na ,,otwar-
te drzwi”. Otrzymuja nie tylko pomoc charytatywna, obiad lub
odziez, ale przede wszystkim — i to jest najbardziej cenne w tym
Stowarzyszeniu — pomoc i nauke, dzigki czemu wiele z tych 0sob
wraca do spoteczenstwa, odnajduje sens i cel zycia. Wystarczy
wymieni¢ nazwy osrodkow Stowarzyszenia: Zaktad Aktywnosci
Zawodowej, Warsztaty Terapii Zajeciowej, §wietlica ,,Maty Ksia-

>, Centrum "Pomocy Wzajemnej, Galeria Apteka Sztuki...

Do tych miejsc przychodza ludzie z pytaniem ,,Jak zy¢’ 1 za-
wsze trafiajg na przyjaciol, ktorzy staraja si¢ im pomoc w znale-
zieniu odpowiedzi.

Druga organizacja, to Stowarzyszenie ,,Wspolne Podworko”
z ul. Chodakowskiej, kierowane przez Aleksandr¢ Wilkin-Day.
Juz sama nazwa wskazuje cel dziatalno$ci. Jest nim opieka nad
dzie¢mi z naszego sasiedztwa, ktore nie maja fatwego zycia. Po-
chodza z rodzin bezrobotnych, ubogich, takich, gdzie si¢ pije,
stosuje przemoc, gdzie dziecko styka si¢ z brakiem uczué. Sto-
warzyszenie, sktadajace si¢ z doswiadczonych pedagogow, psy-
chologdw i terapeutow, ratuje te dzieci przed degradacja spo-
teczna 1 wykluczeniem. Specyfika ,,Wspolnego Podworka” jest
zajmowanie si¢ takze dzie¢émi romskimi, co pozwala przezwy-
cieza¢ uprzedzenia i akceptowa¢ odmiennosc.

Za dwa tygodnie o pozostatych organizacjach. A ogloszenie
ze strony 5 bardzo prosz¢ zachowacé i wykorzystac. Sa tam takze
adresy internetowe naszych stowarzyszen. Z nich dowiedza si¢
Panstwo znacznie wiece;j.

Marek Borowski

sztosci. Szaser Senator warszawsko-PRASKI
MYCIE OPONY TADEX . Auto | | DEHN EL
OPONY ' SZKOLA| |77 @ SPORT
PODWOZIAZSOLI | | przemontowanie Warssawa, KA. A" B ,C" ,E” / H NARTY
(PO ZIMIE) przechowanie ul. Ostrobramska 38b | | ROTPOGTECIE 4, 18, 26,04 9,05 B ROWERY

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

RADIO
drszawd

106,2FM

m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
22 616-15-05;

tel.
691-616-515

0 pow. uzyt. 59,40 m2.

Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647.

Spotdzielni — www.smo.waw.pl

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 12.04.2012 r. odbedzie sig pisemny
przetarg na ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym uzyt-
kowaniem gruntu dla lokalu mieszkalnego sktadajgcego sie z 3 pokoi, usytu-
owanego na parterze w budynku przy ulicy Komorskiej 8 m 1 w Warszawie,

Cena wywotawcza - 312.503,00 zt
Termin skfadania pisemnych ofert uptywa dnia 11.04.2012 r. o godz. 1690,
Osoby zainteresowane przetargiem zobowigzane sg dotaczy¢ do oferty
dowodd wptaty wadium w wysokosci 1.000 zt, dokonanej na konto Spoétdzielni:

Szczegoétowe informacje na temat warunkoéw przetargu i obowigzujgcego
regulaminu mozna uzyskac pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej

Lokal mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr
(22) 612-56-66 w godzinach pracy Spotdzielni. Spétdzielnia zastrzega sobie
prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

TANIO
SZYBKO
SOLIDNIE

od 2 m3

do 20 m3
M Umowy
M Faktury

Tel. 609-519-753;

Zarzad Spotdzielni 509-119-753

(‘\ﬂ\omia firmy 74 66 LAT TRADYG:”

S %,
S 5 0
F
AT
i

"W, Falemcy przy ul: Bystrzyck

& .--*"' l‘ tel#:~872-

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnosé
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza _
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.
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Historia jak z Marsa

Nie zgadzasz sie z wiadzg - trafisz do ,psy-
chiatryka”! Cho¢ wydaje sig, ze tak byto
w czasach gtebokiego komunizmu, to historia
jednego z mieszkancow Wawra sSwiadczy
o aktualnosci tej metody...

Marek Litwiniak mieszka
przy zbiegu ul. Marsa i Okula-
rowej. Tutaj posiada tez prze-
znaczony pod wynajem budy-
nek uzytkowy, ktorego drzwi i
parking znajduja si¢ od strony
ul. Marsa, w pasie przezna-
czonym pod budowe nowej
drogi wojewddzkiej. Wedlug
planéw, 60 cm od tego budyn-

si¢ doczeka¢ decyzji o satys-
fakcjonujacych odszkodowa-
niach. Sprawa trwa juz kilka-
nascie miesigcy. Sprawdzajac
W ministerstwie transportu
dokumentacj¢ inwestycji pan
Marek z synem, Maksymilia-
nem, trafili na pisma mowigce
o btedach popeimonych przez
urz¢dnikéw 1 zaczeli robic

Marek Litwiniak pokazuje synowi, jak powinna przeblegac

budowana trasa.

ku, maja stang¢ kilkumetro-
we, nieprzezroczyste ekrany
wyciszajace.

Mieszkancy ul. Marsa, kto-
rzy muszg swoje nierucho-
mosci odda¢ pod budowana
droge zaskarzaja inwestycje
realizowang juz w trybie tzw.
specustawy. Uwazaja, ze jest
zle zaprojektowana i nie moga
REKLAMA

fotokopie. — Atmosfera byla
nerwowa — mowia ,,Miesz-
kancowi”. — Urzednicy chcieli
abysmy jak najszybciej wyszli.
Widzac beznadziejnos$¢ sytu-
acji pan Marek powiedziat:
,» Ten mial racje, co si¢ podpa-
lit przed kancelarig premiera,
bo tylko tak mozna zwrocié
uwage i cos zatatwic!”

Nastepnego dnia do domu
panstwa Litwiniakéw zapu-
kata policja i zabrata pana
Marka do komendy stotecz-
nej. Obiecano, ze wroci po
dwoéch godzinach. Nie wra-
cal do wieczora. — Nie wie-
dzielismy co sie dzieje, nie
mieliSmy zadnej informacji
— wspomina Maksymilian.
- Ojciec zadzwonil dopie-
ro okolo 18.00. Skorzystal z
telefonu jednej z pacjentek
Szpitala  Psychiatrycznego
w  Drewnicy... Okazalo sig,
ze pan Marek zostal zawie-
ziony na przymusowy, dzie-
siegciodniowy pobyt na od-
dziale zamknigtym Szpitala
Psychiatrycznego. Urzednicy
ministerstwa transportu przy-
znaja, ze stato si¢ tak wsku-
tek notatki sporzadzonej ze
spotkania w ministerstwie i
zawartych w niej stowach o
podpaleniu.

- Skorzystano z przepisow
pochodzgcych z PRL-u, we-
dlug ktorych wilasciwie kaz-
dego mozna zamkngé na ob-
serwacje w ,,psychiatryku”
— dodaje Maksymilian. Za-
trzymanego wypuszczono po
pigciu dniach, po interwencji
mediow i politykow. — Bardzo
duzo zawdzigczam zaangazo-
waniu w mojq sprawe postowi
Adamowi Kwiatkowskiemu i
radnemu Maciejowi Wqsiko-
wi z PiS-u. — podkres§la Ma-
rek Litwiniak. Obecnie sad
bada zasadnos$¢ opisywanego
zatrzymania, a mieszkancy
ul. Marsa zapowiadaja dalsza
walke o swoje prawa. Wszyst-
kich raczej w Drewnicy nie da
rady zamkna¢. Chyba, ze zno-
wu znajdzie si¢ jaki$ ,,ambit-
ny”, ministerialny urzednik...

Adam Rosinski

EMOCJE, TEATR, WYCHOWANIE

Miedzy 29 a 31 marca mial
miejsce XXII Ogolnopolski
Przeglad Malych Form Teatral-
nych, organizowany cyklicz-
nie w Mlodziezowym OSrodku
Wychowawczym nr 2, przy ul.
Strazackiej.

Impreza ta dedykowana jest
mlodziezy z OS$rodkow Wy-
chowawczych 1 warszawskich

podstawie utworu ,,Lesne Gtup-
ki i jedza” ze zbioru pt. ,,Lesne
Glupki” Matgorzaty Strzatkow-
skiej. W ramach programu do-
wolnego, zadaniem uczestni-

kow byto zrealizowanie utworu
dramatycznego badz jego frag-
mentu, montaz poetycki, twor-
czo$¢ wilasna i inne ciekawe
projekty. Dodatkowo wycho-

jeciach, prowadzonych przez
gosci specjalnych. Warsztaty to
przede wszystkim wielka pro-
ba kreatywno$ci i rozwijania
umiejetnoéci. Podczas realiza-
cji projektow warsztatowych,
aranzowane sg roznego rodzaju
wydarzenia, oparte np. o tekst
dramatyczny, dotyczace jakie-
gos$ istotnego dla grupy proble-

szkot srodowiskowych. W Spo-
tkaniach wzigto udziat 10 pla-
cowek wychowawczych oraz
socjoterapeutycznych, w tym
5 z rejonu Warszawy. Wedhug
zatozen organizatoréw, Prze-
glad ma poméc w ksztattowa-
niu postaw, poprzez grupowa
prace nad dzietem artystycz-
nym. Mtodziez bierze udzial w
réznego rodzaju zajeciach, jak
mi¢dzy innymi: przedstawienia
teatralne, warsztaty, spotkania
z ciekawymi ludZmi, wspdlne
zwiedzanie Warszawy.
Tegoroczny Przeglad rozpo-
czal sic w czwartek 29 marca
uroczystos$cig powitalng i serig
spektakli. Program obowiazko-
wy obejmowal inscenizacj¢ na

wankowie mieli szans¢ wyka-
za¢ si¢ plastycznie, przygoto-
wujac plakat reklamujacy przy-
najmniej jedno przedstawienie
grupy. Dokonania artystow oce-
nialo szacowne jury, w sktad
ktorego weszli m. in.: Wiestaw
Rudzki — rezyser, Tomasz Du-
siewicz — aktor, Elzbieta Kato-
lik — dyrektor MOW nr 2. Tego
samego dnia mlodziez wybra-
fa si¢ do Teatru Lalka na sztu-
ke pt. ,,Tajemnicze dziecko”.
Miat takZze miejsce happening
pt. ,, Kocham teatr”, ktory od-
byt si¢ przed Teatrem ,.Lalka”
w PKiN.

Pigtek 30 marca zdominowa-
ty warsztaty teatralne. Uczest-
nicy wzigli udziat w kilku za-

mu. Zadaniem mtodziezy jest
praca nad jego rozwigzaniem,
a co za tym idzie uruchomienie
refleks;ji i emocji, ktore w efek-
cie moga prowadzi¢ do analizy
postaw. Tego dnia odbyt si¢ tak-
ze recital utworow Jacka Kacz-
marskiego.

Spotkanie z teatrem i kultura
jest dla miodych ludzi pewne-
go rodzaju wyprawa do innego
$wiata, do $wiata pobudzajace-
go emocje i mysli, ktore niekie-
dy sa ukryte i nie do konca czy-
telne w §wiecie realnym. By¢
moze taka wyprawa jest dobrg
droga do zrozumienia siebie sa-
mego, a co najwazniejsze — do
checi i proby podjecia pewnych
zmian. kzw

Zdrowy

ok WSS

Praga Potudnie

ch, wesotych i pogodnych
Swiaqt Wielkanocrnych
wraz z Zyczeniami udanych zakupow
w sklepach ,,Spotem” WSS
sktada swoim Klientom i Pracownikom
Rada Nadzorcza i Zarzaqd ,,Spotem”
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ROSZKOWSKI zyczy
Szanownym Klientom
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Swiat Wlelkanocnych
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na Swiateczne zakupy!
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ul. Trakt Lubelski 1/3
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Swiatynia zaskoczyla Smfome

27 marca Orkiestra Sinfonia Varsovia wy-
stapila w kosciele na Kamionku z ,,Koncertem
Pasyjnym”. Frekwencja potwierdzila, ze takie
koncerty sa potrzebne na Pradze Poludnie.

- To byt historyczny koncert — ocenit po impre-
zie burmistrz Tomasz Kucharski. W programie
znalazta si¢ instrumentalna wersja oratorium
»Siedem stow Chrystusa na krzyzu” Josepha
Haydna. Oratorium to jest uznawane za jedno z
najbardziej uduchowionych dziet kompozytora.
Utwor poczatkowo przeznaczony do wykony-
wania podczas nabozenstw w Wielki Pigtek, ma
forme cyklu sonat instrumentalnych, ktore po-
przedzaja teksty zaczerpnigte z Ewangelii - stowa
Chrystusa wypowiedziane przed $miercig. Or-
kiestre poprowadzil Jakub Chrenowicz, a w roli
recytatora wystgpil aktor Dariusz Jakubowski.
Koncert wzbudzil duze zainteresowanie wsrod
mieszkancow i parafian. — Zaskoczyta nas zna-
komita akustyka Sanktuarium. To bylo dla nas
wielkim odkryciem — powiedziat ,,Mieszkancowi”
Janusz Marynowski, dyrektor Sinfonii.

Sinfonia Varsovia, jedna z najbardziej znanych
orkiestr kameralnych na $wiecie, od dwoch lat
zadomawia si¢ na Kamionku, w zabudowaniach
dawnego Wydziatu Weterynarii SGGW (ul.
Grochowska 272). Niedtugo, na tym terenie sta-
nie wielki pawilon koncertowy, ktory umozliwi
czgstsze, profesjonalne koncertowanie. Elemen-
ty pawilonu, zakupione ze $rodkow samorzadu,
juz znajduja si¢ przy Grochowskiej. Dyrektor

Marynowski liczy na to, ze pawilon zostanie
zbudowany przed wakacjami. Bez wzgledu na
te inwestycje orkiestra planuje w zabudowaniach
zabytkowej ,,Weterynarii”, w okresie od czerwca
do sierpnia, da¢ 25 darmowych koncertow. Fre-
kwencja na ,,Koncercie Pasyjnym” w koS$ciele
p.w. Matki Bozej Zwycigskiej pokazata, jak bar-
dzo muzyka potrzebna jest mieszkaficom.
Przed$wiateczny koncert odbyt si¢ pod patro-
natem burmistrza Pragi Potudnie Tomasza Ku-
charskiego i proboszcza kamionkowskiej parafii
ksigdza Zygmunta Podstawki. rosa

SUPERWITRINA

- 2012

Kobielska 23; 3. Delikatesy ,,Mini
Europa” - ul. Zbojnogorska 2 a; 4.
Salon ,,Electronics” - ul. Bystrzyc-
ka 55; 5. Osrodek Medyczny ,,PE-
TRA” - ul. Grochowska 166; 6.
Apteka ,,ARALIA” - ul. Fieldor-
fa 49a; 7. Hurtownia ,, FERMAG”

RozpoczeliSmy kolejna edycje
konkursu ,,Superwitryna 2012” —
tradycyjnie proszac Czytelnikow
o wspoludzial w tym przedsie-
wzieciu i przesylanie swoich pro-
pozycji. Naptynely kolejne zglo-
szenia do udzialu w tegorocznej
edycji naszego konkursu, ktoérego
organizatorami sg: Zarzady Dziel-

- ul. Strzyglowska 28; 8. Sklep
,.Spotem” WSS Nr 31 - ul. Korko-
wa 119/123; 9. Centrum Handlo-
we Goctaw - ul. Fieldorfa 41; 10.
Sklep ,,Spotem” WSS Nr 45 - ul.
Mrowceza 130; 11. Salon Samocho-
dowy ,Nivette” - ul. Lotnicza 3/5;
12. Sklep ,,Spotem” WSS Nr 49 -
ul. Walcownicza 41; 13. Hyundai

. /G;J/Kry? .%(?.f'.:'f/.’/;)n/f . /—:rr.a'f}f

Wielkanoc AD 2012

~Bog okazuje nam swojq milosé wlasnie przez 1o, ze Chrystus umarl za
nas, gdvsmy byli jeszeze grzesznikami. ... teraz przez krew Jego zostalismy
usprawiedliwieni ™" (Rz 5, 8.9)

Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie C hrystusa zmienily ludzka kondvcje -
w Adamie i Ewie wygnanicy # raju, stalismy sig w Duchu Swi igtym deiedzicami
Boga i wspotdziedzicami Chrystusa. (por. Rz 8.15ns)

Zmartwychwstanie Chrystusa sformulowalo na nowo samoswiadomosé
czlowieka, Zadanic jej gloszenia otreyvmali Apostolowic 1 ich nastgpcy,
powierzono je Kosciolowi. T tak, jak od rodzicow dziecko uczy sie SWego
imienia, poznaje otaczajacy je najblizsza rzeczywistosé, tak w Kosciele — domu
rodzinnym wiary i faski, poznajemy prawdy wskazujace drogi wiodace ku Bogu,
ku blizniemu, ku samemu sobie. Bo Zmartwychwstaly jest kluczem do
zrozumienia czlowicka, jego dnia dzisiejszego i jego historii. (bl Jan Pawel 11)

W obecnym roku duszpasterskim rozwazamy prawde: Kodcidl naszym
domem. Radosé Zmartwychwstania, jednoczaca nasze wspolnoty rodzinne
i srodowiskowe, niech zaowocuje takie zacie$nieniem wigzi z Chrystusem
i zrodzonym z Jego preebitego boku Kodciolem.

Wszystkim Czytelnikom ,Mieszkanca” Zzveze, by Swigta Paschalne
byly czasem preeniknigtym milodcia; niech przyniosa pokdj strapionym, radoéé
smutnym, nadziej¢ poprawy codziennego losu tym, kidrych
trudnosci napawajg lgkiem o preysziosé,

To, co w Wielki Piatek wydawalo sig byé kleska, w  Poranek
Wielkanocny okazalo sig zwycigstwem — niech w sercu kazdego zagosci ufnosé,
ze dobro i wzajemna 2zyczliwosé sa sity nadajaca sens kazdemu doswiadczeniu,

£ pasterskim blogostawienstwem

precevwane

nic Pragi Potudnie i Wawra, ,,Spo-
fem” WSS Praga Poludnie, WSH
,,Fala” oraz nasza redakcja. Oto ko-

lejne propozycje naszych Czytelni-
kow: 1. Apteka - ul. Waszyngtona
12/14; 2. Bank Zachodni WBK - ul.

AutoKometa - ul. Plowiecka 17 (na
zdjeciu). Czekamy na Panstwa dal-
Sze propozycje. (ab)

REKLAMA

REKLAMA

Swigt Wielkanocnych
wypelnionych radosciaq,
spokojem, wiosennym
optymizmem i nadziejq,

Wesolego ,,Alleluja”

Rembertow m. st. Warszawy

spedzonych
w gronie rodzinnym
i wsrod przyjaciol
oraz

czytelnikom

zyczq
Rada i Zarzqd Dzielnicy

Zycze radosnych, petnych serdecznosci
I zyczliwosci swigt
Zmartwychwstania Pansklego
Niech

Zmartwychwstaty Chrystus
napeini serca pokojem
oraz obdarzy nadziejg,
ktora pomoze
przezwyciezyc trudnosci
codziennego zycia.

Adam Kwiatkowski
Poset na Sejm RP

..-.__S_'-_'- .

szmartwychwstaly Chrystus
przynosi ludzkosci milosé, ktora
przebacza, jedna i otwiera
serca na nadzieje...".

Gdy nadejda swieta niech nadzieja i rados¢é
zapukaja do Panstwa drzwi, a Wielkanoc przyniesie
pomysinosé, szczescie i piekny usmiech
kazdego dnia.

Zyczy
Komitet Prawa i Sprawiedliwosci
Praga Poludnie

www.pispraga.pl

Jan Pawel 1l

Radosnych Swiqt Wielkanocnych
wypetnionych nadziejg budzacej sie do Zycia przyrody
i wiarg w sens zZycia, pogody w sercu

oraz obfitosci na swiatecznym stole

2yczy
Rada i Zarzqd Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
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Para wpada na dworzec kolejowy, ale po-
. ciqg odjezdza im sprzed nosa.
- Gdybys sie tak nie guzdrata, to bysmy
zdqzyli! - krzyczy mqz.
- Za to gdybys mnie tak nie poganiat, to
krocej bysmy czekali na nastepny!
© © ©

- Jacku, to wstyd! Dlaczego nie oddates portfela, ktéry zno-
loztes? Przeciez nie byt twdj!

- To prawda, ale wiesz... nie dziw mi sie. Po prostu nie by-
fem pewien. Rzeczywiscie, z zewnqtrz wyglqda inaczej, ale gdy
zajrzatem do $rodka, banknoty wydawaty mi sie bardzo znojome.

© ©

Polak wraca z Irandii do domu na swieta. W samolocie
podchodzi do niego stewardessa i uprzejmie pyta:

- Czy 2yczy sobie pan positek?

- Hmmm... - pasazer rozpiera sie wielkoparsko w fotelu -
A joki jest wybor?

- Tak Iub nie - odpowiada stewardessa.

@{g/ )

Wesoly Romek
e 6 6 6 6 ¢ 6 o o o o o o o o

Gy Warto wiedzied

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych naszych swigh Niesie radosc,
nadzieje, wraz z wiosennym odrodzeniem splata sie cud Imartwych-
wstania. Pisanki, swiconka, Groby Pariskie odwiedzane w Wielkg Sobo-

’J te, Lany Poniedziatek - to nasza, polska specjalnos¢. Libarczycy piekg
specjalne, nadziewane doktylomi ciasteczka by zaskarbi¢ sobie nowg
pule task, ale takze - podobnie jak u nas - stukajq sie jojomi na twardo - kto zwyciezy?

Niemieckie dzieci (i dorosli!) szukajg w ogrédkach ukrytych przemyslnie kolorowych
jajek i czekoladowych zajgezkéw. Francuzi chetnie korzystajg z wiosennych, wielkanoc-
nych wyjazdw, a fradycyjng potrawg nie jest zur i bicta kiethasa, lecz udziec jagniecy
wedlug specjalnego przepisu.

Hiszpanie bardzo przezywajg Wielki Tydzier, wypetniony niezwykle widowiskowymi
procesjami, w dodatku opartymi na réznych - zaleznych od regionu kraju- tradycjach ob-
rzedowych. W niekldrych rejonach wiata (na przyktad na Filipinach) ochotnika autentycz-
nie przybija sie do krzyza dlugimi qwozdziami - wielkim zaszczytem jest dostgpic tej roli

Swigta, czyli gobcie. Zasady
goscinnoéci znamy éwietnie,
od lat, ale moze zanim za-
czniemy wepdline biesiadowa-
nie, warto je odéwiezyé. Inne
63 obowigzki i prawa gospo-
darzy, inne - goéci.

Gospodarze majg przywi-
lej wyboru goéci i ich zapro-
szenia a takze rozmieszcze-
nia ich przy stole. Ich obo-
wigzkiem jest dbaé o dobry,
pogodny hastrdj, niedopusz-
czanie do sytuacji nieprzy-
jemnych, na przyktad ,debat
politycznych” czy poglado-
wych.

Obowigzkiem goséci  jest
punktualhosé (nigdy przed
czasem, lecz nie pdzniej niz
kilka minut po), niekonflikto-
wos¢ i hiesprawianie kiopo-
tu (hawet, jesli nie lubisz Sle-
dzi, nie musisz o tym gtoéno
komunikowaé catemu éwia-
tu, po prostu je omiti bez ko-
mentarzy), podtrzymywanie
rozmowy i - w zasadzie - na-
wet symboliczne sprébowa-
nie kazdej z podanych po-
traw. To sprawi wielkg przy-
jemnosé pani domu. | jeszeze
jedno - z wyczuciem koriczyé
spotkanie. Lepszy jest spory
niedosyt niz przesyt, chocby

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

W ostatniej chwili? Jak przygotowaé swieta szyb-
kie, a nawet btyskawiczne? Oto kilka pomystow.

/ Biaty barszcz - w zasadzie powinien by¢ na zakwasie,
gotowany powoli, z dodatkiem wedzonki i biatej kietbasy. Ale
mozna szybciej: do garnka z zimng wodg wtéz ponaktuwa-

ne biate kietbaski, dwa obrane zabki czosnku i kawatek (kil-

ka centymetrow) korzenia chrzanu, umytego i obranego. Za-

gotuj. Niech sie powoli gotuje poétprzykryte. Po 30 minutach

dodaj rozrobiony w niewielkiej ilosci zimnej wody barszcz biaty z torebki lub zurek.
Wazne, by ilos¢ wody w garnku odpowiadata ilosci podanej w przepisie. W razie
czego wez dwie torebki. Wlej do wrzatku, zagotuj mieszajgc, pogotuj kilka minut
dodajgc 3-4 tyzki startego chrzanu, 3-4 tyzki suszonego majeranku i 1/2 szklanki
mleka skondensowanego, niestodzonego. Zagotuj, przykryj, wytagcz gaz. Podawaj,
dodajac jaja na twardo i tyzke kwasnej smietany na kazda porcje, a kietbase krojgc
w plasterki.

/Biala kietbasa - gdy barszcz juz nastawiony, obieramy 2-3 duze cebule, kro-
imy w plasterki, solimy i posypujemy tyzeczka cukru. Mieszamy. Biata kietbase
naktuwamy rzadkim widelcem po obu stronach. Garnek do zapiekania smarujemy
oliwg lub smalcem. Na dno wktadamy cebule, na niej - kietbaski. Podlewamy ja-
snym piwem tak, by cebula byta zakryta z naddatkiem. Pieprz, odrobina papryki,
jesli kto$ lubi, no i jeszcze rozmaryn. Na sam wierzch wlewamy 2 tyzki ptynnego
miodu, rozprowadzajgc cienkg nitkg. Wktadamy do dobrze nagrzanego piekarni-
ka i pieczemy przykryte przez 30 minut, nastepnie ostroznie wyjmujemy z piekar-
nika, odwracamy kietbaski na drugi bok i pieczemy jeszcze okoto 25 minut od-
kryte. Wytaczamy gaz, przewracamy je znowu na bok i zostawiamy przykryte, by
doszty. Uwaga! Gdy podczas pieczenia jest za mato ptynu, podlewamy piwem,
zas$ gdy cebula ma nieréwny kolor, mozemy jg zamieszac, by cata byta przyjem-
nie ciemnoztota.

/ Jaja wielkanocne - jaja gotujemy na twardo, w catosci przekrawamy na po6t gdy
sg jeszcze ciepte, i do miski ostroznie tyzeczkg wyjmujemy srodek. Dodajemy tyzke
masta i 2 tyzki majonezu, so6l, pieprz i miksujemy na gtadko. Mieszamy z siekanym
szczypiorkiem, masg wypetniamy skorupki. Wierzch dekorujemy szczypiorkiem lub
szna Jézia

w Misterium Meki Pariskiej.

maty.

Ciekawska

-

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

W sprawach zawodowych i uczuciowych powin-
no Ci teraz dopisywaé szczescie. Jak dtugo bedzie
trwata taka sytuacja zalezy tylko od Twoich dziatan.
Ciesz sig wspolnymi chwilami z rodzing, w nadcho-
dzace swigta oprécz odwiedzin u najblizszych, nie
zapomnij rowniez o aktywnym wypoczynku. Posta-
raj sie spedzic te Swieta tak, aby na diugo zapadty
w Twojg pamigé.

Y BYK 22.04-21.05
Drogi, Byku przed tobg pomysine dni na realizacje
zaplanowanych spraw. Twoje inteligentne i rozsadne
dziatanie moze Ci przynies$¢ wiele korzysci. Sprawy
zawodowe mogg sie teraz zmienia¢ z dnia na dzien,
ale nie tra¢ nadziei, sytuacja powoli si¢ unormuje.
Przy wielkanocnym stole sprébuj kontrolowa¢ swoj
apetyt, bo moze sig to skonczy¢ powaznymi proble-
mami zotagdkowymi i wizytg u gastrologa.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zmiany pogody mogg dosy¢ przygnebiajgco wpty-
waé na Twoje samopoczucie. Musisz sig przetamac
i nastawi¢ pozytywnie do otaczajgcej Cig rzeczywi-
stodci. Pomy$l, ze za chwile zaczynajg sie Swieta,
ciesz sie wolnymi chwilami. Poswie¢ wigcej czasu
sobie, rozmowom z bliskimi — zobaczysz, ze Twoje
samopoczucie ulegnie poprawie, a wsparcie przy-
jaciot sprawi, ze na wiele spraw spojrzysz z dystan-
sem.

95 RAK 22.06-22.07
Potrzebujesz zyciowej przestrzeni, gdyz mozesz
wkrétce pchnagé swoje zycie na nowe tory. Pew-
ne sprawy wokoét Ciebie moga wymagaé drobnych
zmian, warto jednak wczes$niej je przemysle¢. Nie
tap kilku srok za opon i lepiej zréb mniej, ale za to
doktadnie. Dzigki takiej taktyce Twoje sprawy zawo-
dowe nabiorg tempa, zauwazysz niezwykte ozywie-
nie w interesach. Niewykluczone, ze znajdziesz ory-
ginalne i zaskakujgce rozwigzanie problemu, ktory
martwi Cig od kilku tygodni.

& LEW 23.07-23.08
Najblizszy czas mozesz przeznaczy¢ na mniejsze
lub wigksze zmiany w swoim zyciu. Powinny one
by¢ bardziej konstruktywne. Swojg energie powi-
nienes wykorzystac¢ z pozytkiem dla siebie i najbliz-
szych. W sprawach uczuciowych staraj sig nie ide-
alizowa¢ przygodnych znajomos$ci, bo kto wie, ja-
kie moze by¢ prawdziwe oblicze uroczej wydawa-
toby sie z‘pozoru osoby? Lepiej rozczarowaé sig
na wstepie niz wtedy, gdy juz zdgzysz sig zaanga-
zowac.

p PANNA 24.08-23.09
Wysitek, jaki wtozytes w nadgonienie zalegtosci, te-
raz moze sie optacic¢. Gdy inni, w pocie czota bedg
sig $cigac z czasem, Ty ze spokojnym sumieniem
bedziesz mogt skupi¢ sie na przygotowaniach do
Swigt, podczas ktérych postaraj sie cieszy¢ kazdg
chwila. | nie zapomnij o sobie i swoich przyjemno-
Gciach. Sprobuj nie by¢ tak doktadnym i skrupulat-

SKOP

nym, ty tez mozesz mie¢ wolne dni. Wyluzuj sig i
daj na stop.
£ WAGA 24.09-23.10
Poczujesz sie wspaniale i ta sytuacja w_sposob po-
zytywny odniesie sie do wielu spraw. Ze wszystki-
mi trudnosciami potrafisz sobie poradzi¢, a otocze-
nie petnych optymizmu i pogody ducha ludzi doda
Ci energii. Teraz jest tez dobry czas na.odnowienie
starych znajomosci i zalegte spotkania. Swigteczny
czas wykorzystaj na odpoczynek i nadrobienie za-
legtosci ksiazkowych i filmowych, albo na spokojng
rozmowe z przyjaciotmi.
M, SKORPION 24.10-23.11
Mozesz teraz odnosi¢ niesamowite sukcesy lub po-
razki. Bedzie Ci dane przezywac wzloty i upadki. Ta-
kie urozmaicenia czekajg na Ciebie w najblizszym
czasie w pracy. Natomiast chwile odpoczynku i ra-
dosci masz szanse spedzi¢ z rodzing w $wieta. Sa-
motne Skorpiony mogg mie¢ powody do zadowole-
nia. W sprawach uczuciowych poczujg juz wiosne
i zaczng szukac okazji do nawigzania nowej znajo-
mosci.
A STRZELEC 24.11-22.12
Mozesz mie¢ teraz sporo szczescia w sprawach
zawodowych i osobistych. Wiosenna aura wyzwali
w Tobie poktady energii, ktére powinienes dobrze
spozytkowac. Ciesz sig wigc wiosna, chociaz chtod-
ng i sprawiajacg niespodzianki. Na $wieta zaplanuj
umiarkowane lenistwo, ale spedz je z rodzing. Jesli
uwazasz sie za krola kierownicy — uwazaj — bo foto-
radary moga wystawic¢ Ci sfony rachunek...
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Dopisze Ci dobry nastrdj i nawet na zmienng pogo-
de za oknem popatrzysz z pewnym optymizmem.
Wiosna bywa zaskakujgca w swoich anomaliach po-
godowych, ale nie powinno to przeszkodzi¢ ci w wy-
prawach w ciekawe miejsca, ktore warto pozna¢. W
Swieta wrzu¢ sobie na luz, zdystansuj od codzien-
nych spraw i daj bliskim nacieszy¢ sie swojg osoba.
22 WODNIK 21.01-19.02
Twoj optymizm i szalone poczucie humoru sg swo-
istym lekiem na takg zwariowang pogode, jaka jest
za oknem. Nie tylko bliscy potrafig to doceni¢, oto-
czenie da Ci do zrozumienia, ze bywasz ,dobrym
duchem” imprez. Koniecznie w $wiateczne dni ,za-
szalej” i wybierz sig¢ na spotkanie z rodzing lub przy-
jaciotmi, a w ,lany poniedziatek” stan sie prawdzi-
wym wodnikiem.
¥ RYBY 20.02-20.03
Mozesz mie¢ teraz zmienne nastroje. Postaraj sie
zmieni¢ swoje nastawienie do spedzania $wigt w
tradycyjny sposéb. Daj sie naméwi¢ na wypad do
tesciowej i zobacz, ze nie taki ,diabet straszny jak
go malujg”. Poswiec tez wiecej czasu zwyktym przy-
jemnos$ciom, a przekonasz sig, jaka Ci moga spra-
wi¢ frajde. Nie szalej za kotkiem, bo jesli ztamiesz
przepisy, drogéwka nie potraktuje Cig ulgowo.
Merlin

stodka, mielong papryka i kaparami.

Krzyzowka Mieszkanca Nr 7
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 5/2012: ,,Czasowi ludzie stuzg”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 oséb — wylosowat p. Jozef Zembrzuski z ul. tukowskiej.
Po odbidr biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobi-
stym i egz. Mieszkanca Nr 7/2012) do 15 kwietnia br. po wczesniejszym
umowieniu sig telefonicznym z dziatem rezerwacji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
©® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksigzki, obrazy,
meble i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
601-235-118
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® Psycholog, logopeda, diete-

tyk, psychiatra — profesjonal-

nie. Tel. 606-994-447

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® ANGIELSKI dla dzieci.

Tel. 780-616-166
® ANGIELSKI do matury,
egzaminu gimnazjalnego.

Tel. 780-616-166
® EUROPA JEZYKOW -
nauka jezykéw obcych, ko-
repetycje, ttumaczenia.

Tel. 508-66 44-20
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;
602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

et B

HMR nieruchomasdg

www.hmr.pl

PILNIE SPRZEDAM:

- . ALEKSANDROW, RADOSC dziatki od 1295 m?2
Hiis z pozwoleniem na budowe domoéw
jedno lub dwulokalowych.

tel. 500 161 107

(22) 615 80 05

® NIDERLANDZKI/HOLEN-
DERSKI.

Tel. 508-66-44-20
® NIEMIECKI dla dzieci/
mtodziezy 900 zt semestr.

Tel. 780-616-166
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota Jezykowa (Goclaw)
angielski, niemiecki, hiszpan-
ski, wtoski i inne.

Tel. 780-616-166
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI

® Szukam mieszkania dla
grupy budowlane;j.
Tel. 660-473-628

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Mieszkanie czteropokojo-
we na Omulewskie;j.

Tel. 510-047-136
® Super lokata inwestycyjna.
Sprzedam dziatk¢ budowlang
pow. 9.186 m kw., cena 10 zt
+ VAT za 1 m kw., prad, wo-
da, kanalizacja, asfalt. Plate-
réw k/Siedlec ul. Stoneczna.

Tel. 660-489-656
® Wspdlnota Mieszkanio-
wa Osowska 37 sprzeda 170
m kw. powierzchni strychu z
przeznaczeniem na cele miesz-
kalne. Cena 2500 zt/m kw.
Informacje tel. 22 405-92-07

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Jednopokojowe wygodne
mieszkanie, 900 zt.

Tel. 728-481-202
® Nowe mieszkanie (84 m
kw.), 4 pokoje, umeblowane,
Rondo Wiatraczna.

Tel. 502-074-578
® Pokoj. Grochow.

Tel. 534-635-783

DAM PRACE

® Prywatne Przedszkole za-
trudni pania do sprzatania.
Tel./fax. 22 810-18-40

® Posprzatam, uprasujg, za-
opiekuje si¢ osobg starsza.
Tel. 721-799-899
® Sprzatam + okna w do-
mach. Tel. 503-836-166
® Technik dentystyczny, eme-
ryt. Tel. 510-047-136
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem,
starszg osoba. Tel. 534-635-783

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urzg-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione docho-
dy. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Ustugi ksiggowe, PITY
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

Rozliczepitiinneformularze
szybkotanioprofesjonalnie
telefon720-313-201

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRAH, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programéw, w
tym 20 polskich (TRWAM,
TVP1,TVP2 i TVN), anteny,
dekodery do TV cyfrowej, na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® AAA GAZ, HYDRAU-
LIKA 24 H!, awaria pieca,
termy, kuchni, podlaczenia,
przerdbki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03;
502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietow roz-
nych — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Docieplanie doméw.

Tel. 660-473-628
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82;
502-443-826

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,

podiaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 610-18-53;
662-065-292,

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464

® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163;

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom, maku-
laturg, sthuczke. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz

mebli. Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skorzanej, pra-
nie dywanow, magiel. Zaktad
Pralniczy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI -
naprawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643;
22 671-80-49
® Producent szaf przesuw-
nych, mebli kuchennych, ta-
zienkowych, pokojowych.

Tel. 22 773-15-13;

504-824-568
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024

Remontujemy, aranzuje-
my domy, mieszkania, biu-
ra, lokale uslugowe, zakla-
damy ogrody.

Tel. 792-508-305;
e-mail: ZDUNCZYKand
MARQUARDT@gmail.
com

® Serwis RTV — naprawy te-
lewizorow LCD, Audio, Ante-
ny TV, SAT — sprzedaz, napra-
wa. Tel. 22 671-33-22;

) 503-717-670
® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE
OD ZARAZ.
TEL. 609-982-675

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Serwis Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® (Cyklinowanie bezpylowe,
lakierowanie, uktadanie par-
kietow i paneli.

Tel. 503-630-035
® Dachy, kominy, rynny — bu-
dowa, wymiana, naprawa; pa-
py termozgrzewalne; wycinka
drzew. Tel. 504-250-013
® Glazura, remonty — tanio.

Tel. 518-562-380
® JESLI REMONT - TO
TYLKO Z NAMI. Zdunczy-
k&Marquardt Firma Re-
montowo-Budowlana.

Tel. 792-508-305;
796-457-190

Malowanie.
Tel. 606-181-588

® MALOWANIE.
TEL. 602-126-214
® Remonty, wykonczenia.
Tel. 602-641-032

REMONTY - DOMY,
MIESZKANIA, LOKALE
USLUGOWE. SOLIDNIE.

TEL. 792-508-305;
796-457-190

® AAA Wywéz gruzu, gale-
zi, mebli, $mieci itp. Sprzata-
nie piwnic, strychéw, wycina-
nie drzew, mate rozbiorki.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli, AGD, RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — wywoz gruzu,
mebli, gatezi, sprzatanie piw-
nic. Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, zlomu, $mieci, lisci,
oczyszczanie piwnic, stry-
chow. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

® Czarny kot zaginat na Je-

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

517-334-070 ziorowej, prosimy o pomoc.
® AAAA Automatyczne N p—— USLUGI/komputerowe Tel. 728-887-403;
YA L CU RV @ ki, zmywarki - krajowe, aprawaktl? evthorow ' 696-409-908
zachodnie. Naprawa. u xhienta. ) ® Naprawa komputeréw, @ Zgingt kot brytyjski, Plo-
® Grafik komputerowy. Tel. 22 612-95-23 Tel. 692-420-605; instalacje, serwis, usuwanie = wiecka. Duza nagroda.
bty ’ 22 671-94-53 )
Tel. 505-574-615 0609 105 940 71-94-5 wirusow. Tel. 603-650-090 Tel. 501-860-301
REKLAMA REKLAMA
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B Dzizlnizoiy 2 syoriviy A @ﬂ@.
Road Show firmy Nivette

Rynek motoryzacyjny jest
trudny, konkurencja ogrom-
na - to szansa dla pomysto-
wych. Niecodzienna promo-
cje wybranych marek opla
dla najwi¢kszych Kklientow
flotowych zorganizowala
ostatnio firma Nivette, jedna
z najwiekszych firm motory-
zacyjnych w Polsce, laureat
tytulu Solidna Firma. ,,Miesz-
kaniec” przygladal sie, jak
wyglada Road Show.

Przedstawiciele firm, ktorych
flota samochodéw stuzbowych
sktada si¢ (lub moze si¢ skfa-
dac..) z opli zostali zaproszeni
6 marca na Prage Potudnie, na uli-
c¢ Lotnicza juz rano. Program roz-
pisany byt na minuty. Najpierw

nowosci: Opla Combo i Zafiry
Tourer. Combo to model dopaso-
wujacy si¢ do potrzeb uzytkow-
nika: moze mie¢ diugie lub krot-
sze nadwozie, wysoki badz nizszy
dach, oszklone lub pele drzwi,
zwigkszang tadownos$¢. Model
prosty w konfiguracji, oferujacy
mnostwo rozwigzan funkcjonal-
nych, wielko$ci nadwozia i wypo-
sazenia. Do tego pena gama sil-
nikéw: od oszczednych po potez-
niejsze smoki.

Zafira Tourer z kolei kusi
innowacyjnymi  rozwiazania-
mi w systemach bezpieczen-
stwa, oferuje komfort klasy
premium, przy duzych mozli-
wosciach aranzacyjnych. Auto
jest po prostu pigkne, bezpiecz-

tej prezentacji ustyszelismy od
przedstawiciela GM o planach
zwigzanych z wprowadzaniem
jeszcze w biezagcym roku ko-
lejnych modeli produkowanej
w Polsce i niezwykle popular-
nej Astry - czwartej juz gene-
racji. Na jesieni doczekamy si¢
sedana w rozmiarach wykra-
czajacych poza ramy charakte-
rystyczne dla tej klasy pojaz-
dow. Ogromne zainteresowa-
nie budzita takze zaprezento-
wana przez Nivette Insignia Bi
Turbo - prawdziwy tygrys na

jest w stanie przejechac na aku-
mulatorach do 500 kilometréw.

No dobrze, postucha¢ fajnie,
ale jeszcze lepiej sprawdzic¢ jak
te wszystkie auta spisujg si¢ w
trasie, jak funkcjonujg te nowo-
czesne urzadzenia. Stad pomyst
Road Show. Klienci otrzymali
kluczyki..., mape trasy (Warsza-
wa - Maciejowice na trasie do
Putaw — Warszawa) i zaprosze-
nie na grill po drodze. Co kilka-
nascie kilometréw - zmiana za-
16g, zeby kazdy mogt sprobowad
jazdy réznymi autami. Na czele
kawalkady Michat Nivette, pre-
zes firmy, w podziwianej przez
wszystkich Amperze, a potem

prezentacja dwoch atrakcyjnych  ne, wygodne, duze. Przy okazji

polskich drogach. Zastosowa-
na podwdjna sprezarka daje nie
tylko wielka moc, ogranicza zu-
zycie paliwa, ale takze niwelu-
je efekt tzw. dziury osigganych
mocy. Po prostu jedna spre¢zar-

ka pracuje na nizszych obro-
tach, a druga - na wyzszych, po-
kryty jest wigc caty zakres. Na
koniec deser: Opel Ampera, sa-
mochod uhonorowany tytutem
auta ubieglego roku. Hybrydo-

Wy, innowacyjny naped: samo-
chdd zasilany jest elektrycznie,
a silnik spalinowy shuzy gene-
ralnie do fadowania baterii. Zu-
zycie paliwa wynosi wigc poni-

kolejne auta. Takie imprezy za-
padaja w pamig¢. Powinny wigc
zaowocowaé powaznym zainte-
resowaniem klientow flotowych
oplami sprzedawanymi przez

zej 2 litréw na 100 km, a auto ~ Nivette sp. z. 0. o. toms

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Zbigniewa Kani - prezesa KS Drukarz Warszawa.

- Panie Prezesie, w ostatnich miesiacach wielokrotnie pisa-
liSmy o trudnej sytuacji i mozliwej likwidacji klubu. Zaréw-
no z Waszej strony, jak ze strony Miasta padla deklaracja
zawarcia ugody. Mialo do tego doj$¢ 1 kwietnia. Tymczasem
prima aprilis mamy juz za soba?

- My spel’nilis’my wszystkie warunki do zawarcia wynego-
CJowaneJ ugody. Przekazalismy Miastu odpow1equ Uchwatg
i sprawozdanie z Walnego Zgromadzenia, ale nie wiemy co da-
lej. Pitka jest po stronie Miasta. Z tego co wiem, to umowa jest
nieprzygotowana, pelnomocnictwa sg nieprzygotowane. Czyli,
jak klub przewidywat, moze to potrwac kolejne miesiace, po to
zeby zadluzenie nam rosto, zeby$Smy znowu znalezli si¢ w bez-
nadziejnej sytuacji.

- No tak, kazdy miesiac bez podpisania ugody kosztuje
Wasz klub ponad 50 tysiecy zlotych karnych oplat. To czy-

Prezes Zbigniew Kania z Jakubem Biaszozykowsklm i reszig
naszej kadry w czasie jednego z treningdw na Drukarzu.

sty biznes dla Miasta...

Ale, jako obiekt treningowy turnieju

UEFA EURO 2012, spodziewaliscie si¢ pewnie troche innej
polityki, innego podej$cia i innych dzialan?

- Spodziewalismy si¢, ze dostaniemy $rodki na moderniza-
cj¢ obiektu, na boisko, trybuny, parking i zaplecze socjalne.
Na dzien dzisiejszy nie mamy przekazanych zadnych $rod-
kéw. Gdyby to poszto bardzo dobrym i szybkim torem, to
dostaniemy te pienigdze okoto 15 maja. Do czerwca zostanie
nam 15 dni na wykonanie tych wszystkich rzeczy! Jest to
nierealne. Gdyby$my dostali te pieniadze na poczatku maja,
to jeszcze bysmy zdazyli zrobic¢ trybuny i parking. Mato tego,
gdybym mial stuprocentowg gwarancj¢, ze te srodki dosta-
niemy, to bym te inwestycje, te remonty zaczat juz teraz. Ale
przy takim traktowaniu nas przez Miasto takich gwarancji nie
mamy.

- Na szczeScie niepewna sytuacja Drukarza jeszcze nie od-
bila si¢ negatywnie na sportowej dzialalnosci klubu?

- W pitce noznej mamy 14 grup mtodziezowych i jedng dru-
zyne senioréw. Praktycznie wszystkie grupy milodziezowe sa
w najwyzszej klasie rozgrywkowej w swoich rocznikach. Caty
czas szkolimy tucznikéw. Teraz mamy wiasnie nabor do tej sek-
cji. Bardzo preznie rozwija nam si¢ sekcja kajakow. W dwoch
dyscyplinach: kajaki klasyczne i kajak polo. Mimo braku $rod-
kéw od 1 stycznia caly czas prowadzimy dziatalno$é sportowa z
dzie¢mi i mtodzieza.

Rozmawiat Adam Rosinski
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dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

— cokolwiek kupujesz

. 611-44-86, fax 611-44-85

MARS GIpS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel
(] rl e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

H—' — ® MATERIALY
— e[ BUDOWLANE | WYKONGZENIOWE
T, 5 ® MIESZALNIA FARB
\E ® Doradztwo i TRANSPORT
@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Bezpieczny Korzystny
— wez tanszy kredyt

Szukasz dobrego kredytu?
Zanim wybierzesz, sprawdz
oferte Polbanku.

pierwszy tysiac ztotych kredytu

- bez odsetek

nig zaplacisz ani grosza prowizji

limit kredytowy mozesz wykorzystac,
kiedy cheesz

ptacisz tylko za to, co wykorzystasz
w kazdej chwili mo2esz obnizyc rate
do bezpiecznego minimum i sptacac
wediug swoich biezacych mozliwosci

REKLAMA
FIRMA
REMONTOWO-USEU [;D\T"'-L

» DOMY
» MIESZHANLA

NUNCIYK
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Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadieréw 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

Ustugi w zakresie profesjonalnego
i kompleksowego
zarzgdzania i administrowania nieruchomosciami

dahnfm!“?;ﬁu&h ﬂmmmg WspdlInot Mieszkaniowych.
4 Eﬂh!‘jﬂm upominek. . - .
7 Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
ELA7 Zapraszamy do placowek rzetelnie podchodzaca do powierzonych nam

Azacrywista roczna sfopa opmoeniownnia Krodytu Berpiacznego Korrysinego ~ splacanogo w 12 mhw
mych mtnch missiperych, kdengo catkowita wota wyniosd 3500 2 | obejmige warosd finansowamych
krediyiem oplat miesaczreh (2a chefupp Kredyiu Bezplecanego Korzysinego | Kary do Kredytu Bez-
precznadgo Korzyetnego) wigoone wysokosc! 120 8, & uwzglpdnenism oprocsmMowirni nominalnags
w wysokodod 12, 44%, wyrioal 14,46%, Miesspcznn rata Kredytu Basplecznegao Kornysinego jest rdwna
881,08 zi, a cafeowitn kwotn do Zaplaty probz kansumaenta to 10 213,08 2. informaci zostaéy podane
;N podstawie reprezentatyanego prayvkiadu

Srcregoly dofyczace kredytu, w tym oplaty, 53 doslapne na wawwpolbank.pl oraz w placdwiach
Polbanku.

Polbanku w Warszawie. obowigzkow.
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel.
22 517-89-00,
e-mail:zarzgd@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte
W naszej siedzibie przy ul. Grenadierow 21.

) www.polbank.pl/placowki
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Diabetyk:

W koncu marca odbyta sie
konferencja ,,Diabetologia
2012” zorganizowana
przez Health Project
Menagement. Zajeto sie
gtéwnie dwoma obszara-
mi: kosztami i organizacjq
opieki diabetologicznej
oraz aktualnymi zagadnie-
niami diagnostyki i terapii.

Najwicksze autorytety w dziedzinie
diabetologii poruszaty zagadnienia zwig-
zane m.in. z wydatkami na §wiadczenia
w diabetologii w latach 2011-2012, ale
tez finansowanie powiklan w cukrzycy,
opieke farmaceutyczna, dostgp do dia-
gnostyki i terapii po wywotujacym tak
wiele emocji wejsciu w Zycie ustawy re-
fundacyjnej. Sporo czasu pos$wigcono
omowieniu lekow przeciwcukrzycowych
i insulin a takze lekéw inkretynowych,
stosowanych od kilku lat w leczeniu cu-
krzycy typu B, lecz u nas mato popular-
nych, poniewaz nie refundowanych. Po-
ruszono tez kwestie zwigzane z paskami
i metodami kontroli cukrzycy a takze - z
praktycznymi poradami dla chorych.

problem znany, niedoceniany

Alicja Szewczyk z Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Instytutu Pomnika
Centrum Zdrowia Dziecka oraz Pawef Nawara Przewodniczacy Zespofu ds.
Wybranych Funkcjonalnosci Systemdw NFZ.

Prof. nadzw. dr hab. med. Leszek
Czupryniak nazwat Polske ,,skansenem

diabetologicznym w Europie”. Apelo-
wat o 1-2 lata vacatio legis na przesta-
wienie chorych na korzystanie z ogra-

niczonej liczby lekow i urzadzen refun-
dowanych przez NFZ. Jego zdaniem
nie ma checi zrozumienia problemu.
Pawet Nawara Przewodniczacy Ze-
spotu ds. Wybranych Funkcjonalno$ci

Systemow NFZ omoéwit problem finan-
sowania w poszczegolnych wojewodz-
twach. Podkreslit, ze w wojewddztwie
mazowieckim wskaznik rotacji jest ko-
rzystny, zmienil si¢ na lepsze co ozna-
cza, ze pacjent nie jest odsytany od le-
karza do lekarza (istotne zwlaszcza dla
pacjentéw z powiktaniami), lecz od ra-
zu otrzymuje pakiet niezbgdnych skie-
rowan na badania, co upraszcza i przy-
spiesza postawienie diagnozy i terapie.

Pielggniarka z Kliniki Endokryno-
logii i Diabetologii Instytutu Pomni-
ka Centrum Zdrowia Dziecka, Alicja
Szewczyk, reprezentujaca tez Polska
Federacje¢ Diabetologii, poruszyta m.in.
problem szkolen dla personelu medycz-
nego pracujgcego z chorymi na cukrzy-
c¢: w 2011 roku Ministerstwo Zdrowia
zorganizowato kursy dla pielegniarek
i potoznych: sposrod 95 pielggniarek,
ktore go ukonczyly i zdobyly tak bar-
dzo potrzebng pacjentom wiedzg, nie
wszystkie mogly liczy¢ na zajecie sta-
nowisk, przygotowanych specjalnie dla
0s6b o takich kompetencjach.

Na koniec poproszono o zabranie
glosu przystuchujacego si¢ z uwaga
konferencji Prezesa Zarzadu Glowne-

go Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow Andrzeja Baumana, aktywnie
zaangazowanego w problemy diabe-
tykow. Jego zdaniem w Polsce lekce-
wazy si¢ problem chorych na cukrzy-
c¢. Przy wilasciwym podejsciu, odpo-
wiedniej opiece i procedurach, wielu z
nich mogtoby sprawnie funkcjonowac,
unikajgc groznych powiktan - wsrod
cukrzykow sg przeciez i sportowcy ze
znaczacymi osiagni¢ciami. By zmniej-
szy¢ ilo§¢ powiktan, nalezy zadbaé o
cztery obszary: edukacje chorych i spo-
teczenstwa (blisko potowa chorych na
cukrzyce typu B nawet o tym nie wie),
dostep do lekdw, zrozumienie w rodzi-
nie i spadek wagi.

W potowie marca Parlament Euro-
pejski przyjat bardzo wyczekiwang Re-
zolucj¢ o Cukrzycy, wzywajac panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej do
konkretnych dziatan na rzecz poprawy
sytuacji chorych na cukrzyce (w Unii
cierpi na nig 32 miliony osob).

Komisja Europejska ma obowigzek
opracowac, a nastgpnie wdrozy¢é we
wszystkich panstwach Unii Europej-
skiej strategi¢ cukrzycows, co pozwoli
na poprawe profilaktyki, stabej jak do-
tychczas diagnostyki, ale tez istotnych
badan naukowych w obszarze diabeto-
logii. eGo
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Stabo styszysz? Masztrudnoscizrozu-
mieniem mowy? A moze ktos$ z bliskich
ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposob zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna réznica mie-

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepuja
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawia¢, co sie
dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspoiczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybo6r kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonac¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwiekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu si¢ z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-

ktére wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszacym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywna i natychmiastowa
réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczyc¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel, 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna

dzy zdolnoscig styszenia wac na nasz sposOb po- od rodzaju ubytku stuchu, fy aparatow stuchowych, AS 2012
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