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| tu zaczyna sie ostra jazda
bez trzymanki. Bardzo niewie-
lu z nas potrafi wypoczywac
tak, by nie przeszkadzac in-
nym. W wersji przasnej ciepte
wieczory to wypita skrzynka
piwa i odspiewany repertuar
kibicowski. Tak, by nie spafo
cafe osiedle.

W wersji ,rodzinnej”, to
grill ,z wddeczkg” i taricami.
Repertuar ,,Czerwonych Gi-
tar”. Tak Spiewany, by dzielni-
ca domkdw jednorodzinnych
wiedziafa, ze byfa balanga u
Kowalskich.

W wersji luksusowej to wy-
rzucone przez ogrodzenie
butelki po whisky i takie gra-
nie Red Hot Chili Peppers,
by spa nie zmruzyto oka. No
i od rana poszukiwanie alko-

matu, zeby wszyscy widzieli,
Ze do bryki za 350 tysiecy po
pijanemu sig nie wsiada. Taki
lajf. Napic sig i drze¢ gebe do
gwiazd. Potem telewizja uru-
chamia , Bitwe na gfosy” i oka-
zuje sie, Ze jestesmy narodem
zwyciezcow. Jak sie napijemy,
nie ma miejsca na pudle dla

Jak informuje Zarzad Miejskich Inwestycji Dro-
gowych prace u zbiegu ulic Marsa, Zotnier-
skiej i Rekruckiej wkrotce dobiegng konca, ale
do tego czasu kierowcy na przejazd trasg od
ulicy Ptowieckiej przez ulice Marsa do skrzy-
zowania z Zotnierskga muszg poswieci¢ ponad
godzine.

innych.  Tomasz Szymaniski
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Bohater trzech narodow

W 1968 r., podczas Dozy-
nek, Ryszard Siwiec podpalil
si¢ na Stadionie Dziesigciole-
cia. W ten sposob protestowal
przeciw inwazji wojsk Ukladu
Warszawskiego na Czechosto-
wacje. 5 maja, przy Stadionie
Narodowym, odsloni¢to po-
mnik Ryszarda Siwca.

Odstoniety na Kamionku po-
mnik faczy trzy narody: polski,
czeski i1 stowacki. Upublicznia
tez skrzetnie skrywang przez
lata historige, tragicznie wyrazo-
ny glos sprzeciwu, niegodzenia
si¢ na poddanie totalitarnemu
systemowi i poczucie solidar-
nosci i odpowiedzialnosci za
dzieje europejskich narodow.
Fundatorem  pomnika jest
Rada Ochrony Pamigci Walk i
Mgczenstwa. Sekretarz Rady,
dr. Andrzej Kunert, przypo-
mniat histori¢ Ryszarda Siwca
i innych ,,zywych pochodni”
(w Czechostowacji i na We-
grzech). W uroczystosci wzieli
udzial m.in. ambasador Czech
Jan Sechter, kierujagcy Urzedem
ds. Kombatantow i Oséb Re-
presjonowanych minister Jan
Stanistaw Ciechanowski, bur-
mistrz Dzielnicy Praga Potu-
dnie Tomasz Kucharski i prezes

Pomnik stojacy przy ul. Ry-
szarda Siwca (wiodacej od Wy-
brzeza Szczecinskiego do sta-
dionu) aczy nasze narody tak-
ze poprzez forme. Praktycznie
identyczny obelisk odstonigto
blisko dwa lata temu w stoli-

czlowieczenstwo i wolnosé...”.
Nowy pomnik juz pierwszego
dnia wzbudzal duze zaintere-
sowanie mieszkancow i tury-
stow.

- Dla wielu bedzie zaskocze-
niem, Ze ta czes¢ miasta nie jest

Delegacja Pragi Potfudnie (Ryszard Kalkhoff, Tomasz Kucharski
i Marek Borkowski) skfada wieniec przed pomnikiem.

cy Czech, przy ul. Siwiecovej.
— To wtedy wlasnie urodzita sie
idea, ktorej ,, matkq chrzestng”
jest Zofia Romaszewska, aby-
smy w Warszawie ufundowali
blizniaczy pomnik — méwit An-
drzej Kunert i wyjas$niat ideg
takiego uhonorowania ostat-

Jjakims zasciankiem, zZe mozemy
tu dotkngcé wielkiej historii. Ten
pomnik i inne elementy ma-
lej architektury sprawiajq, ze
okolica staje sie bardziej atrak-
cyjna. Jest to wigc takze pro-
mocja dzielnicy — powiedziat
»Mieszkancowi” Adam Siwek,

Narodowego Centrum Sportu
Robert Wojtas.

nimi stowami Ryszarda Siw-
a: ,, Zeby nie zginela prawda,

szef Wydzialu  Krajowego
ROPWiM. ar

dokonczenicyzexs il

30 kwietnia zakonczyta si¢ pierwsza, z dwoch
zaplanowanych, cze¢$¢ modernizacji skrzyzowa-
nia, mimo to kierowcy begda musieli liczy¢ si¢ z
dalszymi utrudnieniami w ruchu. Zgodnie z har-
monogramem ZMID-u, od razu ruszyla druga
czesei prac, dlatego ulice dojazdowe do skrzyzo-
wania sg wcigz zakorkowane. Wytgczone z uzyt-
ku sa jezdnie zachodnie ulicy Rekruckiej i Zot-
nierskiej (blizej ul. Chelmzynskiej). Niemozliwy
Jjest skret w lewo z ul Rekruckiej w ul. Marsa. Jaz-
da przez skrzyzowania od strony Zohierskiej w
kierunku Rekruckiej i w lewo w kierunku Mar-
sa odbywa si¢ tylko jednym pasem, dlatego kie-
rowcy postoja w tym miejscu dluzej niz zwykle.
Najwigksze trudnosci z pokonaniem skrzyzowa-
nia tradycyjnie maja kierowcy przejezdzajacy ul.
Marsa. Samochody jadace od strony Trasy Sie-
kierkowskiej, Grochowskiej i Ptowieckiej w kie-
runku skrzyzowania z powodu prac remontowych
musza liczy¢ si¢ z duzymi utrudnieniami w ruchu.

Zgodnie z informacja podana przez Agate
Choinska, rzecznika prasowego ZMID, termin

ukonczenia przebudowy wezla Marsa — Zot-
nierska - Rekrucka planowany jest na 17 ma-
ja i nie powinniSmy spodziewac si¢ opdznien.
Wedtug rzecznika prace przebiegaja sprawnie
i niemal dwukrotnie szybciej, niz poczatkowo
zaktadat ZMID, uda si¢ zakonczy¢ prace w tym
miejscu.

Przebudowa skrzyzowania to pierwszy etap
wickszej inwestycji na mapie drogowcow w
tej czgsci Warszawy. Modernizacjg i przebudo-
wa objety ma zosta¢ obszar od ulicy Naddnie-
przanskiej do skrzyzowania Marsa z Zokhier-
ska. Tymczasem, po zakonczeniu pierwszego
etapu, ZMID przygotowuje si¢ do rozpoczecia
drugiego, ktory zasiggiem obejmie jezdni¢ od
ulicy Marsa do ulicy Chelmzynskiej. Wedtug
plandéw na tym odcinku przewidziana jest dwu-
jezdniowa droga z dwoma pasami ruchu w kaz-
dym kierunku. Termin oddania do uzytku catej
infrastruktury drogowej w tym rejonie nie jest
jeszcze znany z powodu przedtuzajacej si¢ pro-
cedury odszkodowawczej dla wihascicieli grun-
tow przeznaczonych pod budowe jezdni i wia-
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Wyrzucili z mieszkania

W sobotni poranek policjanci otrzymali in-
formacje o napadzie. Mezczyzna, ktory zate-
lefonowat na alarmowy numer policji opowie-
dziat o tym, co przed chwilg zdarzyto si¢ w
mieszkaniu, ktore wynajmowat. Z jego relacji
wynikato, ze dwie kobiety i dwoch mezczyzn
sitg wdarli si¢ do lokalu, w ktérym mieszkat,
grozili mu bronia, szarpali i bili, zadali jedno-
cze$nie, by natychmiast wyprowadzit si¢ z te-
go mieszkania. Zawiadamiajacy zostal zmu-
szony do spakowania swych rzeczy, kiedy to
zrobit, zostal wyrzucony z lokalu. Na miejsce
zdarzenia pojechat policyjny patrol. Policjan-
ci zatrzymali trzy osoby, dwie kobiety i jedne-
go mezezyzng. Czwarty sprawca uciekt, znik-
nal réwniez pistolet, ktérym napastnicy grozili
pokrzywdzonemu. Tym zajeli si¢ juz policjanci
wydziatu kryminalnego. Niedtugo p6zniej na-
mierzyli mezczyzne 1 rowniez go zatrzymali.
Zabezpieczyli rowniez bron. Policjanci bada-
ja podtoze konfliktu, ale fakt grozb karalnych i
straszenia pistoletem jest poza dyskusja.

Gtupi wybryk

Dochodzita 3.30 w nocy, kiedy to policjan-
ci otrzymali sygnat o trzech osobach krecacych
si¢ przy zaparkowanych pojazdach. Policjan-
ci zastali tam dwie kobiety, ktore przygladaty
si¢ poczynaniom swojego znajomego. Ten za$
na widok funkcjonariuszy zaczat uciekaé. Zo-
stat zatrzymany. Kilka minut p6zniej wszystko
bylo juz jasne. Policjanci ujawnili, ze 22-letni
Mariusz K. najpierw usitowat ukras¢ daewoo
nubire i toyote, kiedy mu sig¢ to nie udato, pod-
jat probe kradziezy z wlamaniem do peugeota.
Mezczyzna byt pijany i jak sam stwierdzit nie
zrobit niczego strasznego, cate zajscie nazwat
»ghupim wybrykiem po pijanemu”. 22-latek
trafit do policyjne;j celi.

Okradata pracodawce
Kilka miesigcy temu do komendy potudnio-
wopraskiej policji wptyneto zawiadomienie
o przywlaszczeniu pienigdzy przez byta pra-
cownice punktu poligraficznego. Z relacji po-
krzywdzonego, wlasciciela firmy, wynikato, ze

przez ostatnie pot roku 20-letnia Alicja B., jako
osoba zaufana, nadzorowata punkt poligraficz-
ny, ktory w ramach dziatalnosci firmy otworzyt
pokrzywdzony. Kiedy rozpoczety si¢ drobne
problemy finansowe zgltaszane przez pracow-
nikéw tego punktu 20-latka zrezygnowala z
posady. Przez 6 miesi¢ecy kobieta przywlasz-
czyta gotowke w kwocie, co najmniej 46 tysie-
cy ztotych.

tupy zakopywat w beczkach
w lesie

Policjanci z komisariatu w Wawrze otrzyma-
li informacj¢ na temat ukrywajacego si¢ na te-
renie kompleksu ogrodkéw dziatkowych mez-
czyzny o imieniu Maciej. Funkcjonariusze od
razu postanowili sprawdzi¢, kim jest ten czlo-
wiek. Na miejscu faktycznie zastali 35-letniego
Macieja Z., ktory po sprawdzeniu w policyjnej
bazie danych okazat si¢ poszukiwany. Policjan-
ci sprawdzili, co mg¢zczyzna przechowuje w al-
tanie. Posrod roznych drobiazgdéw funkcjona-
riusze odnalezli przedmioty, ktore jak si¢ nie-
dhugo pdzniej okazato pochodzity z kradziezy.
Dalsze czynnosci doprowadzity do lasu, gdzie
w zakopanych w ziemi plastikowych beczkach
znajdowaly si¢ jeszcze m.in., laptop, dwa tele-
fony oraz kilka drobnych przedmiotéw osobi-
stych. Maciej Z. zostat zatrzymany. Jest podej-
rzany o dokonywanie kradziezy.

Fikcyjny napad

Kilka dni temu do komendy wptyngty mate-
rialy sprawy dotyczacej rozboju przestane z in-
nej jednostki policji. Rozbdj, ktorego 64-latek
miat pas¢ ofiarg zgodnie z trescia zawiadomie-
nia miat miejsce 1 kwietnia wieczorem na tere-
nie Grochowa. Mezczyzna zeznal, ze zostal za-
atakowany przez dwoch mezezyzn, ktorzy go
przewracili, pobili i ukradli 800 ztotych i dowod
osobisty. Policjanci przystapili do sprawdzen i
ustalen operacyjnych. Bardzo szybko zgroma-
dzili dowody $wiadczace o tym, ze zadnego roz-
boju nie bylo. A powiadamiajacy zniknat. Gdy
juz udalo si¢ go odnalez¢, okazato si¢, ze pienia-

dze zwyczajnie wydat, a dowdd zgubit.
toms
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i kompleksowego
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obowigzkow.
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel.
22 517-89-00,
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lub wizyte
W naszej siedzibie przy ul. Grenadierow 21.
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Spoétdzielnie budujg lepszy swiat

dzielczosci.

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Spét-

— Niepokoi nas brak rozumienia istoty, roli i znaczenia spotdzielczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym kra-
Jju. Dlatego tak waznym jest, aby cafe srodowisko spdtdzielcze wigczyto sie aktywnie do wielkiej Swiatowej kampanii
popularyzacji idei spotdzielczosci, prowadzonej przez ONZ — powiedziat Andrzej Pétrolniczak, prezes zarzgdu Unii
Spoétdzielcéw Mieszkaniowych w Polsce.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 ro-
ku przyjeta rezolucje prokla-
mujaca rok 2012 Migdzynaro-
dowym Rokiem Spotdzielczo-
$ci. Spotdzielczos¢ zrzesza na
$wiecie ponad 1 mld ludnosci;
pomaga w eliminowaniu ubo-
stwa, w tworzeniu miejsc pra-
¢y, W umacnianiu obywatelskiej
samorzadnosci i solidarno$ci, w
fagodzeniu skutkow kryzysu.
Polska - przypomnijmy - wraz
z innymi krajami Unii Europej-
skiej poparla t¢ rezolucje.

Dokument wezwat rzady, in-
stytucje miedzynarodowe i spot-
dzielnie do wspierania rozwoju
spotdzielczosci. Bo Spoétdziel-
nie buduja lepszy swiat! I wta-
$nie to hasto to bedzie obowia-
zywaé podczas Miedzynarodo-
wego Roku Spétdzielczosci.

Na Pradze Poludnie oazami
spoldzielczosei - jak juz napi-
saliSmy - sg spoldzielnie miesz-
kaniowe. Tym razem ,,Miesz-
kaniec” gosci w Warszawskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej
,,Grochow”. Jedenascie wyso-
kosciowcow, okoto 1150 miesz-
kan, zasoby postawaty w poto-
wie lat sze§¢dziesigtych, osiem-
dziesigtych, a ostatnie inwesty-
cje pochodza z 1999 roku. W
tym tez roku WSM ,,Grochow”
wydzielita si¢ z ,,Osiedla Mto-
dych”, tworzac samodzielng
strukture spotdzielcza. Wszyst-
kie budynki sg juz docieplone
(inwestycja zostata dobrze zre-
alizowana, spotdzielnia dostata
za nig specjalng premi¢ z BGK
w wysoko$ci 700 tys. ztotych).
Wymienione sg wszystkie win-
dy. Nikt ich nie niszczy?

- Oj zdarza sig, zdarza - mo-
wi prezes WSM ,,Grochéw”
Waldemar Piwowarski. - Ze-
by ograniczy¢ wandalizm, pod-
wyzszy¢ mieszkancom poczucie
bezpieczenstwa  zdecydowali-

smy sig przed kilku laty wpro-
wadzi¢ na osiedlu system moni-
toringu.

Kamery zostaly zainstalo-
wane przy m.in. wejsciach do
budynkéw, a takze miejscach
uchodzacych za podatne na
zniszczenia - na przyklad wia-
$nie w niektorych windach. Ob-
raz z kamer obserwowany jest
przez 24 godziny przez pracow-
nika wspolpracujacej ze spot-
dzielnia ochrony. Gdy opera-
tor widzi co$ niepokojacego -
wysyla na miejsce ochrong. W
powazniejszych  przypadkach
wzywana jest policja, (kto-
rej jedna z kamer monitoringu
miejskiego takze zostala zain-
stalowana na terenie osiedla)
Iub straz miejska. - Ta ostat-
nia najczesciej do... cztonkow
klubu mifosnikow taniego wina
lub piwa, jak ich tu nazywamy -
usmiecha si¢ prezes. - Ze strazg
miejskqg mamy staly ,, operacyyj-
ny” kontakt, nie narzekam tez

na wspoiprace z policjg, teraz
zresztq zmienil sig¢ dzielnicowy,
mam nadzieje, ze bedzie jeszcze
lepiej w tym wzgledzie.

We wszystkich jedenastu
wiezowcach ponadto w syste-
mie catodobowym dziatajg por-
tiernie, a pracownicy obserwujg
wchodzacych i wychodzacych.
Czy te wszystkie dziatania
przyniosty wymierne efekty?

- Niewgtpliwie tak - mowi
prezes Waldemar Piwowarski.
- Poczgtkowo nie wszyscy nasi
mieszkancy wierzyli w skutecz-
nos¢ dziatania kamer, ale jak
opublikowalismy zdjecia ,,au-
torow” zmiszczonych obiektow,
jak skutecznie interweniowata
ochrona, gdy sprawcy zostali
ukarani grzywng, to ,, autowan-
dalizm” zmniejszyl si¢ wyraz-
nie. Teraz najczesciej mamy do
czynienia z wybrykami ze strony
obcych. Jest to margines, z kto-
rym trzeba bedzie pewnie stale
walczyé. Pamietajmy bowiem

w jak ruchliwym i sciggajgcym
przerozng ,, klientele” miejscu,
polozone sq nasze budynki - w
bezposrednim poblizu Ronda
Wiatraczna. Osiedla nie mogli-
Smy odgrodzic - chocby z powo-
du koniecznosci zapewnienia
dostepu do licznych sklepow i
lokali  ustugowych mieszczq-
cych si¢ w naszych zasobach.

- Tych lokali uzytkowych ma-
my ponad trzydziesci - infor-
muje pani Barbara Piwowar,
glowna ksiggowa spotdzielni
i cztonek Zarzadu. - Wiszystkie
sq wynajete, zysk z tzw. pozyt-
kow przynosi wymierne korzy-
Sci ekonomiczne, poprawiajgc
wynik finansowy spotdzielni, to
z kolei wplywa na stawke czyn-
szu placonqg przez czionkow.
Prowadzimy aktywng polityke
w zakresie doboru najemcow,
starajqc sig, by oferta prowa-
dzonej przez nich dziatalnosci
Jjak najlepiej odpowiadala po-
trzebom mieszkancow. Mamy

wiec sklepy spozywcze, apte-
ke, sklep sportowy, ustugi, ta-
kie jak np. fryzjer, kosmetyczka,
szewce, punkt ubezpieczeniowy.
Istotnym elementem na state
wpisanym w struktury osiedla
Jest stuzba zdrowia, prywatna,
ale majqca podpisane kontrak-
ty z NFZ. W najblizszym czasie
w naszym lokalu swojg dzia-
talnosé rozpocznie bardzo wy-
czekiwana przez mieszkancow
przychodnia  rehabilitacyjna.
Absolutnie tylko ,,po kosztach”
wynajmujemy lokal przedszko-
lu, a z minimalnym zyskiem -
bibliotece.

Spotdzielnie majg mozliwo-
$ci zdobywania dodatkowych
pienigdzy takze poprzez prowa-
dzenie dziatalnosci ustugowe;.
- WSM ,,Grochow” specjalizu-
Je sie w kompleksowej obstudze
wspolnot mieszkaniowych. By-
lismy pod tym wzgledem pionie-
rem wsrod spotdzielni, zaczyna-
lismy w pierwszych latach XXI
wieku - mowi prezes Piwowar-
ski. - W tej chwili zarzqdzamy
dziesigcioma wspolnotami, w
roznych regionach miasta m.in.
na Pradze Péinoc, na Pradze
Potudnie, w Marysinie Wawer-
skim. Majgc osobowos¢ praw-
ng, wieloletnie doswiadczenie,
oferujemy stabilng, bezpieczng
kompleksowq obstuge - specja-
lizujemy sig¢ w zaspokajaniu po-
trzeb wiekszych wspolnot.

- Pod nazwq kompleksowa
ustuga kryjq sie zarowno ustugi
prawne, jak ksiggowe (na na-
szym sprzecie, z naszym spraw-
dzonym  oprogramowaniem),
jak i techniczne; mamy podpi-
sane umowy z firmami gwaran-

tujgcymi obstuge, konserwacje
i interwencje w razie ktopotow
z instalacjami hydraulicznymi,
elektrycznymi itp. - mowi Bar-
bara Piwowar. - Przez tych bli-
sko juz 11 lat dzialalnosci na
rynku zarzgdzania wspolnota-
mi zarobilismy okolo 2,6 min
zlotych brutto. To bardzo kon-
kretna kwota, pozwalajgca na
realizacje statutowych zadan
spoltdzielni.

Stan kasy spotdzielczej po-
prawia takze oferta, jaka skta-
da spoéldzielnia reklamodaw-
com i firmom wykorzystuja-
cym dachy wysoko$ciowcow
do montazu anten. - Teraz, gdy
docieplilismy budynki i polozy-
lismy na nich nowe elewacje,
szkoda nam je niszczy¢ i zakry-
wacé - mowi prezes Piwowarski.
- Oferujemy wigc montaz re-
klam gtownie na krawedziach
dachow.

- Wnajblizszym czasie bedzie-
my chcieli wymieni¢ instalacje
cieplej i zimnej wody w naszych
budynkach. Czas juz jest naj-
wyzszy, bo majg one swoje lata.
Operacje chcemy glownie sfi-
nansowac ze sprzedazy schow-
kow lokatorskich mieszkarncom.
Znajdujg sie one na pietrach, od
lat bylismy pytani, czy nie warto
ich sprzedaé zainteresowanym
osobom, by trzymaly tam swo-
je mniej potrzebne rzeczy - mo-
wi ksiggowa Barbara Piwowar.
- Wymiana instalacji wodnych
bedzie ostatnim najpowazniej-
szym przedsiewzieciem moder-
nizacyjnym i odtworzeniowym,
Jjakie nas czeka w najblizszych
latach.
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REKLAMA

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zal. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Peten zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

&)d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

worek 14.00-16.00 J

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

Zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m
m challange ® turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Dretwienie rak?
Nie czekaj!

Rozmowa z panem Jackiem Twarowskim,
fizjoterapeuta

- Jest pan niezwykle doswiadczonym praktykiem. Nie tylko wspot-
pracuje pan z lekarzami wielu warszawskich placowek w zakresie re-
habilitacji, ortopedii, ale takze neurologii czy zdrowia psychicznego.

- Moje doSwiadczenie oparte jest na wiedzy i praktyce, zarowno tej
w szpitalach jak tez prywatnej. Rzeczywiscie, pomagam pokonac na-
pigcia psychiczne czy na przyktad dobierac sprzet rehabilitacyjny, ale
tez mam do$wiadczenie w leczeniu bolu przewlektego, bolu kregostu-
pa czy czesto spotykanym dretwieniu rak i ndg.

- Wtasnie, dretwienie, mrowienie, to dolegliwosci bardzo wielu
0sob. Wiem, Zze bywa bardzo niebezpieczne, to czasem sygnat po-
waznych chorob, stad wazne jest szybkie podjecie leczenia. Jakie mo-
93 by¢ przyczyny dretwienia?

- Czesto spotykang przyczyng sq dolegliwosci w obrebie krego-
stupa szyjnego, poniewaz nerwy wychodzace z tej czeSci kregostu-

a zwlaszcza zwyrodnienia czy przepuklina krazka miedzykregowego
mogg powodowac ucisk na wspomniane nerwy, a w konsekwencji na
sam rdzen kregowy. Jednym z objawow jest parestezja, czyli dretwie-
nie, mrowienie, uczucie jakby ,pradu” przenikajacego reke. Niekiedy

za te odczucia odpowiada zbyt mafa aktywno$¢ fizyczna, spowodo-
wana miedzy innymi wiekiem, przewlekty ucisk czy specyficzna pra-
ca, albo dolegliwosci wywotuje ucisk nerwu w kanale tokciowym, po-
wstaty na skutek urazow lub na przyktad nadmiernego obcigzenia sta-
wu tokciowego albo nadgarstka.

- Wiele 0s6b starszych, ktdre traktujg te objawy jako naturalny, nie-
unikniony objaw Starzenia sie organizmu i nie robig z tym nic. A prze-
ciez wplywa to znaczgco na samopoczucie: bole w karku, béle ple-
cow, ograniczenie sprawnosci ruchowej, kfopot z wykonywaniem na-
wet prostych czynnosci domowych. ..

- To niektore z powodow, by w zadnym wypadku nie lekcewazy¢ tych
dolegliwosci. W kazdym wieku warto poszuka¢ skutecznej pomocy, wie-
dzg o tym doskonale moi pacjenci, a uzbierato sig ich sporo przez pra-
wie dwadzieScia lat mojej praktyki. Wiasciwe rozpoznanie pozwala na na-
tychmiastowe podijecie przeze mnie dziatan rehabilitacyjnych, a zwtaszcza
masazy, ktore przynoszg zauwazalng poprawe. Wazne, zeby doprowadzié
terapie do konca, ale jeszcze wazniejsze, by rozpocza¢ jg juz po zauwa-
Zeniu pierwszych objawow. Nie warto czekac, az stan sie pogtebi i nasta-
pi trwafe uszkodzenie nerwow, bo wowczas terapia trwa znacznie diuzej
cho¢ tez moze przynie$¢ ulge i poprawi¢ sprawnosc. Zapraszam!  eGo

Gabinet ,Zdrowie” ul. Garwolinska 7 lok. 79

tel. 22 610-06-73; 602-375-462; www.twarowski.net

& MIESANES



65 0s0b zginglo, 1218 zostato
rannych w 938 wypadkach - to
bilans wydluzonego weeken-
du majowego na polskich
drogach. Policjanci za-
trzymali ponad 5 tys.
pijanych  kierowcow.
Sprawdzano  przede
wszystkim  trzezwos$¢
kierowcow, predkosé z ja-
ka jechali, stan techniczny aut
1 m.in. sposob przewozenia dzie-
ci. Najwiekszy ruch na drogach
byl w pierwszy dzien majowe-
go weekendu, kiedy wiele osob
zdecydowato si¢ na wyjazdy i w
niedziel¢ po potudniu, gdy roz-
poczely si¢ powroty. Najtragicz-
nigjszym dniem weekendu by-
fa niedziela 29 kwietnia. W 88
wypadkach zginglo az 14 osob
a 113 zostato rannych. Policjan-
ci zatrzymali tez najwigcej, bo
586 pijanych kierowcow. Do naj-
wiekszej liczby wypadkow (129)
doszto w pigtek 28 kwietnia. Zgi-
neto w nich 8 osdb, a 178 zosta-
fo rannych. Zatrzymano 534 nie-

trzezwych kierujacych. Najczest-
szymi przyczynami wypadkow
byla brawura - nadmierna pred-
kos¢, blednie wykonywane ma-
newry na drodze m.in. wyprze-
dzanie ,,na trzeciego”.

¥ F

W mazowieckich lasach obo-
wigzuje wysoki stopien zagro-
zenia pozarowego. W lasach
i w odleglosci 100 metrow od
nich zabronione jest rozniecanie
ognia poza miejscami wyznaczo-
nymi do tego celu oraz palenie
tytoniu. Niedozwolone jest row-
niez wypalanie traw. Z danych
Lasow Panstwowych wynika, iz
od stycznia br. odnotowano 1088
pozarow lasow o tacznej po-
wierzchni ponad 576 ha. Najwig-
cej miato miejsce w wojewodz-
twie mazowieckim - prawie 540.
Do tej pory zadne nadle$nictwo
na Mazowszu nie wprowadzito
zakazu wstepu do lasu.

¥ ¥F 3H#

Decyzja Centralnej Komi-
sji Egzaminacyjnej tegoroczne
matury rozpoczely sie¢ w piatek
4 maja i potrwajg przez dwa-
dzieScia dni. Ponad 350 tys.
maturzystow z ponad 8 tysie-
cy szkét ponadgimnazjalnych
przystapito tego dnia w calej
Polsce do obowigzkowego pi-
semnego egzaminu z jezyka
polskiego. Dodatkowe termi-
ny pisemnych egzamindw ma-

turalnych wyznaczono na dni:
5-21 czerwca. Maturalne eg-
zaminy poprawkowe pisemne

przeprowadzone bedg 21 sierp-
nia, a poprawkowe ustne w
dniach 20-24 sierpnia. O matu-
rze przypominaja tez kwitnace
kasztany, ktore niezmiennie od
lat towarzysza uczniom w ich
zmaganiach z egzaminem ,,doj-
rzato$ci”.
¥ ¥ H#

Z powodu budowy stacji me-
tra Swigtokrzyska koniecz-
ne bylo zamknigcie przejazdu
ul. Marszatkowskg w rejonie
skrzyzowania z ul. Swigtokrzy-
ska. Na trasy objazdowe skiero-
wano tramwaje 1 autobusy. Na
tym odcinku przebudowana zo-
stanie roOwniez magistrala cie-
ptownicza, wodociggowa i ga-
zowa. Utrudnienia potrwajg do
polowy wrzesnia br. Wigcej in-
formacji na stronie: http://pra-
sowy.um.warszawa.pl/Marszal-
kowska 2012/.

¥ ¥ H#

Juz po raz 16 w ,,Bajkowym
Przedszkolu” nr 107 odbyt si¢
Przeglad Przedszkolnej Twor-
czosci Artystycznej ,,Co potra-
fia przedszkolaki”. Tematem
wiodgcym tegorocznego prze-
gladu pt. ,,Z bajka przez Euro-
p¢” byto zaprezentowanie cha-
rakterystycznych bajek wy-

wodzacych si¢ z danego kraju
przedstawionych w dowolny
sposob. Do Radosci przybyly
znane postacie jak m.in.: Ca-

lineczka, Krélewna Sniezka,
Brzydkie Kaczatko, Czerwony
Kapturek, Kopciuszek, Smer-
fy. Wszyscy bawili si¢ wspa-
niale, a kazda z postaci byta
oklaskiwana gromkimi brawa-
mi. Inicjatorem i gospodarzem
Przegladu jest ,,Bajkowe Przed-
szkole” i jego dyrektorka Bar-
bara Haczynska.

¥} F H*

Coraz blizej do EURO 2012,
akibice to nieodlgczony ich ele-
ment, ktory wspiera swoja dru-
zyng, ale pomaga rowniez in-
nym kibicom. Shuzy¢ temu ma-
ja Ambasady Kibicow. W War-
szawie taka ambasada zostanie
utworzona przy Krakowskim
Przedmie$ciu 83. Pracujacy w
niej wolontariusze beda takze
obstugiwa¢ 24-godzinng lini¢
telefoniczng pod nr 519-066-
066. Przy pomniku Koperni-
ka prowadzone bedzie w godz.
12.00-24.00 stoisko informa-
cyjne dla kibicow, ktorych re-
prezentacje danego dnia beda
gra¢ ze sobg. Podobny punkt
bedzie otwarty na dwie godzi-
ny przed rozpoczgciem meczy
na Stadionie Narodowym.

¥ F H*

Zarzad Transportu Miejskie-
go uruchomit specjalng lini¢
444, ktora dowiezie wszystkich

saska Kepa 1
B Grochow
Godaw 2
200 2
stadion X-lecia

I

chetnych do Centrum Nauki
Kopernik oraz warszawskiego
Z00. Autobusy bedg kursowa-
ly we wszystkie weekendy oraz
Swieta, z czgstotliwoscig co 20
minut na trasie z Dworca Cen-
tralnego. W pojazdach obowia-
zuje standardowa taryfa ZTM.
Linig 444 bedzie mozna jezdzié
do 30 wrzes$nia br.

¥ ¥ H*

W niedzielg 13 maja po raz
siodmy na Pradze Poéinoc za-
gosci Jarmark Florianski, po
raz pierwszy w nowej lokali-
zacji w Parku Praskim. Nie za-
braknie atrakcji dla dzieci i do-
rostych. W programie przewi-
dziano m.in. koncerty w Musz-
li, kabarety, parad¢ orkiestry
detej, specjaty kuchni regional-
nych, rzemiosto artystyczne,
konkurs EURO 2012 i pokazy
pitkarskie. Poczatek Jarmarku
o godz. 12.00.

¥} F H#

W tym roku Mazowiecki

Park Krajobrazowy im. Cze-

stawa Laszki obchodzi 25-le-
cie istnienia. Z tej okazji w ho-
lu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego mozna obejrzec

wystawe fotograficzng

1 przyrodnicza przed-

stawiajagca  zwierze-
ta 1 rosliny wystepuja-
ce na terenie Parku, ktore-
go powierzchnia wraz z otuling
to az 23 tys. hektarow lasow i
fak. Swoim zasiggiem obejmu-
je dzielnice Wawer i Wesotla
oraz gminy Jozefow, Otwock,
Wiazowna, Karczew, Celesty-
now, Kotbiel, Osieck, Sobie-
nie Jeziory i Pilawe. Jedng z za-
let parku jest znakomita lokali-

S TR - o

zacja. Nie trzeba wyjezdza¢ z
Warszawy — potnocna granicg
parku wyznacza Rezerwat im.
Krola Jana Sobieskiego. Moz-
na tam dojecha¢ np. autobusem
linii 125.

¥ F H#

W sobote, 19 maja odbe-
dzie si¢ Noc Muzeow, w ktorej
wezmie udziat blisko 200 pla-
cowek. W tym roku motywem
przewodnim jest tworczosé
Bolestawa Prusa, ktorego 100.
rocznica $mierci przypada do-
ktadnie 19 maja. Nowosciag w
tegorocznej Nocy Muzedow be-
da piwnice staromiejskie, kto-
re po remoncie po raz pierwszy
zostang udostgpnione zwiedza-
jacym (wejscie tylko w grupach
po 20 osob, zbiorka przed Mu-
zeum Historycznym m.st. War-
szawy). Niespodzianka bedzie
warszawski tramwaj promocyj-
ny kursujacy po stolicy.

¥ F #

Do 15 maja br. przyjmowa-
ne sg zgloszenia amatorow i za-
wodowcow, wokalistow 1 ze-
spotow (trzeba mie¢ ukonczone
16 lat), chcacych wzigé udziat
w 15. Edycji konkursu ,,Pamie-
tajmy o Osieckiej”. Eliminacje
odbeda si¢ 21, 22, 23 maja br.
w Studio Koncertowym PR im.
Agnieszki Osieckiej w Warsza-
wie. Karta zgloszenia i regula-
min dostegpne s3 na stronie Fun-
dacji Okularnicy: http: //okular-
nicy.org.pl/pl/6_festiwal kon-
kurs/35_konkurs_pamietajmy-
_o_osieckiej/36_informacja_
dla_uczestnikow/122 regula-
min_i_karta_zgloszenia.

¥ # F*

Do konca maja br. mieszkan-
cy Warszawy moga dzwonic
pod nr 801 011 180, aby zglosié
bezptatny odbidr duzych elek-
troSmieci. Zgloszenia przyj-
mowane s3 od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00-16.00.
Wiecej na www.elektrosmieci.pl

(ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 10.05. godz. 18.00 — ,,Zycie nasze jest poszuki-
waniem...”. Spotkanie autorskie Bolestawa Brynskiego, wiersze
przeczyta Arkadiusz Wrzesien, aktor Teatru Niekonsekwentnego,
wstep wolny; 11.05. godz. 19.00 — Klub Kina Niemego: ,,Wrog
publiczny nr 17, wstep 5 zt; 12.05.godz. 19.00 - ,,Ukiyo — prze-
plywajacy $wiat” spektakl Teatru Limen, wstep wolny; 13.05.
godz. 12.00 - East Warsaw Music Festival. Koncert: ,,Brawo Ma-
estro — Wiestaw Ochman”, wstep 20 zt; godz. 17.00 — Warsztaty
.1 Ty mozesz zosta¢ podréznikiem” - Warsztat fotografa w podro-
zy przedstawi Piotr Trybalski, wstep 5 zl; 14.05. godz. 19.00 —
Koncert ,,Wiosenne przeboje”’, wstep wolny; 16.05. godz. 17.00 -
W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Hundertwasser. Mig-
dzy secesja a postmodernizmem” przedstawi Barbara Tichy, sa-
la widowiskowa; godz. 18.30 — Klub Mola Ksiazkowego. Moty-
wem przewodnim majowego spotkania bedzie tworczos¢ Carlosa
Ruiza Zafona, wstep wolny; 20.05. - ,,Co mamy, to dla Mamy!”
Z okazji nadchodzacego Dnia Mamy zorganizowane beda dla
dzieci warsztaty plastyczne i ceramiczne. Bedzie mozna ozdobié
podkoszulek, prosba o przyniesienie ze sobg jasnych, gtadkich,
bawemianych t-shirtow. Warsztaty odbeda si¢ w ogrodzie CPK,
wstep wolny; 23.05. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztu-
ka” wyktad pt. ,,Jan Fabre. Sny blekitnej godziny”, wstep wolny;
24.05. godz. 18.00 — Koncert inauguracyjny (Get Together Con-
cert) IIT Miedzynarodowego Festiwalu Chorow Federacji Caeci-
lianum, wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora, Goclaw ul. Pawilkowskiego 2 —
16.05. godz. 14.00 - Wystep znakomitego akordeonisty — Dariu-
sza Swinogi. Wstep wolny; 22.05. godz. 14.00 - Cukrzyca — epi-
demia XXI wieku. Wyktad Teresy Chlebowskiej — edukatora te-
rapii cukrzycy. Wyktad oparty na publikacjach prof. Jana Tato-
nia i innych ekspertow WHO. Wstep wolny; 23.05. godz. 17.00
-21.00 - Wieczorek taneczny. Muzyka na zywo. Wstep 5 zk;
29.05. godz. 18.00 - Spotkanie z aktorka — Teresa Lipowska (zna-
ng m. in. z ,,M jak Mito$¢”). Wstep 5 zt. Bilety od 8 maja w KKS.;
30.05. godz. 10.00 - Bezptatne warsztaty z treningu pamieci. Za-
pisy pod nr tel. 604 561 376;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 10.05. godz.
19.00 - Seans filmowy ,,Astropia”, komedia prod: Islandia, Fin-
landia, bilety 5 zt w sprzedazy od godz. 18.00.; 11.05. godz. 19.00
- Koncert ,,Biba” — Blues i Ballada na Saskiej Kepie, bilety w ce-
nie 10 zt w sprzedazy od godz. 18.00; 12.05. godz. 20.00 - Pro-
gram satyryczno-kabaretowy ,,Nic nowego pod stoncem”. Bilety
- 10 zt w sprzedazy od godz. 18.00; 13.05. godz. 17.00 - Wieczor
Kultury Cypryjskiej, wstep wolny; 17.05. godz. 19.00 - Seans fil-
mowy ,,Lily”. dramat prod. francuskiej, bilety 5 zt w sprzedazy
od godz. 18.00; 19.05. godz. 14.00 - Swicto Saskiej Kepy. Impre-
zy, pokazy i wystawy wg scenariusza; 19.05. godz. 21.00 - Noc
Muzeow. Wystawa Wydziatu Rzezby warszawskiej ASP, wstep
wolny; 22.05. godz. 18.00 - Wieczor poezji holenderskiej - Nie-
zalezne Dobre Kino. W programie prezentacja poezji holender-
skiej, wstep wolny; 24.05. godz. 19.00 - Pokaz filmu 3D. Film
fabularny, bilety 5 zt w sprzedazy od godz. 18.00.

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 (wej-
Scie od ul. Bora Komorowskiego) — 14.05. godz. 19.00 —
,,CUBA — Fiedel — cygara i rum” — Autorskie spotkanie i prezen-
tacja multimedialna. Prowadzenie i zdj¢cia Ewa Charzewska, po-
droznik, socjolog migdzykulturowy, wstep wolny; 19.05. godz.
14.00 — 22.00 — Swicto Saskiej Kepy; 20.05. godz. 16.00 — ,,Po-
dr6z z Pchta Szachrajka”— interaktywna bajka dla dzieci wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Wystapia artySci Teatru Na-
rodowego. Bilety 5 zt; Przedsprzedaz; [lo$¢ miejsc ograniczona!;
21.05. godz. 19.00 — Koncert operetkowy. Bilety 5 zt. Przed-
sprzedaz. [1o$¢ miejsc ograniczona!;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM Grenadierow, Al. Sta-
now Zjednoczonych 40 — 16.05. godz. 17.00 - Spotkanie dla
dzieci w wieku 7-12 lat z cyklu ,,Etnograficzne §rody w Osrodku
Edukacji Kulturalnej”, pt. ,,Bukiecik dla Mamy”. Nauka robie-
nia kwiatow z bibuty, poznawanie tradycji bibutkarstwa i zrobie-
nie bukiecikow na Dzien Matki. Wstep 5 zt. Zajecia malarskie
dla dorostych, w kazdy wtorek w godz. 17.00-19.00. Cena zajeé
20 zk;

H Biblioteka Publiczna im. Jana Pawla II Warszawa Rember-
tow ul. Gawedziarzy 8 — 10.05. godz. 18.30 - Wieczor poetycki
Macieja Stemulaka, wstep wolny. Dojazd do biblioteki: autobus
143 (przystanek Rembertéw Ratusz) lub Skm w kierunku Sule-
jowka Mitosnej (stacja Warszawa Rembertow).

Kim chce byé po gimnazjum?

Michal juz wie. Kasia jeszcze si¢
waha. Maciek bedzie zwlekal z de-
cyzja do ostatniej chwili. Zosta¢ le-
karzem, czy adwokatem? Jesli medy-
cyna to biologiczno-chemiczna, a jesli
prawo to klasa z rozszerzong historig.
Mama wolataby, zeby leczyt ludzi, ta-
ta, zeby ich bronit. On sam wolalby ich
wszystkich wykiwa¢ i zostaé... pitka-
rzem. Ale zanim podpisze kontrakt z
wielkim klubem, bg¢dzie musial przy-
jac oferte ktorejs ze szkot srednich. A
wybor tej odpowiedniej wcale do ta-
twych nie nalezy. No bo tak: ta szko-
ta ma bardzo dobrg opinig, ale nauczy-
ciele w nigj ,,cisng”. Tamta jeszcze si¢
jej nie dorobita, ale ma nowe boisko. Z
kolei inna nigdy jej nie miata, ale za to
jest niedaleko. I ktorag szkote wybrac?
Odpowiedzi na to pytanie Maciek i in-
nie uczniowie trzecich klas gimnazjum
szukali na Gieldzie Szkét Ponadgim-

nazjalnych Dzielnicy Praga Potudnie
zorganizowanej w Zespole Szkot nr
5 im. Stefana Kisielewskiego przy ul.
Szczawnickiej.

To juz VII edycja Gieldy, organizo-
wanej pod patronatem Tomasza Ku-
charskiego - burmistrza Pragi Potu-
dnie, na ktorej technika i licea mogly
zaprezentowa¢ swoja oferte uczniom
gimnazjum, a uczniowie poznaé przy-
sztych nauczycieli, dowiedzie¢ si¢
wszystkiego o profilach edukacyjnych
klas i zastanowi¢ si¢, czy lepiej pojsc
do liceum, do technikum, czy do szko-
ty zawodowej.

Wigkszo$¢ uczniéw nie zastanawiata
si¢ jeszcze do jakiej szkoly pojdzie, ale
deklaruje che¢ nauki w liceum. Czg$¢
bierze takze pod uwage edukacje w
technikum i zdobycie konkretnego za-
wodu. O korzysciach takiego wyboru
przekonuje obecna na Gieldzie Alina

Tomaniuk, nauczyciel w Technikum
Spozywczo - Gastronomicznym przy
ulicy Komorskiej. - Absolwent nasze-
go Technikum otrzymuje swiadectwo
ukonczenia szkoly. Zdobywa zawod i
moze przystgpi¢ do egzaminu potwier-

dzajgcego kwalifikacje uzyskujgc dy-
plom z suplementem Europass, ktory
utatwia podjecie pracy na terenie Unii
Europejskiej. Moze rowniez zdaé¢ ma-
ture i iS¢ na studia - moéwi Alina Toma-
niuk. Uczniowie w Technikum moga
szkoli¢ si¢ w zawodzie m.in. kucharza
i technika technologii zywnosci. Szko-
ta ponadto wspolpracuje z ponad setka

hoteli i restauracji, w ktorych ucznio-
wie moga praktycznie wykorzystaé
zdobyta wiedzg.

Jan Pilczuk, organizator Gieldy i dy-
rektor ZS nr 5 rowniez uwaza, ze zdo-
bycie zawodu w szkole $redniej to do-
bry pomyst. - Przekonanie, ze szkoly
zawodowe i technika produkujg bezro-
botnych juz minelo. Po tych szkolach
mozna bez problemu kontynuowaé na-
uke na studiach. Sytuacja na rynku pra-
cy jest zmienna i trudna nawet dla ab-
solwentow szkot wyzszych. Warto wigc
mie¢ wyuczony zawdd do ktorego moz-
na zawsze wroci¢ - m6wi nasz rozmow-
ca. I radzi, zeby uczniowie, ktorzy nie
wiedza, jaki zawod chceieliby wykony-
wac, pomysleli o branzy telekomuni-
kacyjnej. - Rozwoj w tej dziedzinie jest
gwaltowny, dlatego uczniowie powinni
stawia¢ na przedmioty Sciste, szczegol-
nie na matematyke i ksztafcic sie z my-
slg o tym sektorze rynku - podsumowuje
dyrektor ZS nr 5 im Stefana Kisielew-
skiego. MaG

G MIESZENES



Kobiecym okiem

Nie ze mng
te numery!

Od czasu, gdy pisatam
ostatni felieton, otrzymatam
kolejny pakiet ofert od ,, opie-
kunow budynku”, w sumie
uzbiera si¢ tego ponad dzie-
sieciu chetnych do wspoipra-
cy ze mng z samej tylko firmy
Vectra!

Sita zlego na jednego a tak
zmasowany atak budzi we
mnie rozmaite mysli i oba-
WYy... pozostang wigc przy mo-
im dotychczasowym opera-
torze. Mimo, Ze jestem osobg
otwartq na zmiany i chetnie
korzystajgcq z nowych roz-
wigzan, nawet wowczas, gdy
nie do konca rozumiem ich
mechanizm.

Na przyklad telefon komor-
kowy. Mam go od niepamigt-
nych czasow i Smialo moge

ka
_owoc dzikiej 02y
Hibiskus Eoc czarmego bz
W mr.nrh

ﬁ’}‘omat malinowy.

. suchvm mieisc!

z najstarszych stazem abo-
nentow niegdysiejszego Cen-
tertela, przeksztalcanego po-
tem kilka razy (a to Idea, a
to Orange). Pilnie odnawia-
tam umowy abonenckie, ufa-

jac poradom konsultantow.

Ich wiedza jest z pewnoscig
ogromna, szkoda tylko, ze nie
w pelni przekazywana.
Ostatnio, zanim podpisa-
tam kolejne , korzystne prze-

o .“

ch 0 smaku
ekowow";bm‘ korka
u. Prze

drmnnsm—= "

tam si¢ za analizy. Wyniki (te
teoretyczne) zaskoczyly mnie
ogromnie. W efekcie, zamiast
podpisywaé kolejne przedtu-
zenie umowy (z nowym telefo-
nem lub bez), nie podpisatam
nic. Za to przeniostam moj nu-
mer z rozliczen abonamento-
wych na inne, o wiele korzyst-
niejsze zasady: teraz moj nu-
mer jest na karte. Koszty spa-
dly 0 75% (tak!), choé zapew-

moze to wyglgdaé podobnie.
Ale u mnie korzys¢ jest oczy-
wista, i to bez kilkunastu na-
palonych ,,opiekunow tego
numeru”. Bo ,,te numery” to
ja juz znam, az za dobrze.

ZwrdcCcie tez uwage na czy-
tanie etykiet produktow: mi-
tosnikow kuchni wloskiej, ko-
rzystajgcych z gotowych pro-
duktow, zadziwi pewnie wy-
kaz sktadnikow na stoiczku z
pesto jednego z producentow.
Pesto robi si¢ z bazylii, orze-
chow, oliwy i dobrego sera. W
wersji proponowanej ,,na go-
towo” producent dodal tam...
zwyktych kartofli! Coz, karto-
fle z makaronem... chyba tyl-
ko dla szczegolnych amato-
row. Albo dla tych, co nie czy-
tajq etykiet.

Albo te herbatki ,,zdrowe
owocowe”. Na przyklad ma-
linowa: ile jest w niej malin?
Whioski: kto chce, niech czy-
ta i wycigga wnioski. Kto nie
- czeka na niego caly tum
,,opiekunow klienta”. Oni do-
radzq.

powiedziel, ze jestem jednym — dluZenie umowy”, sama wzie-

Co tam panie na Pradze...

Lato w miescie

- No tosmy poswietowali, panie Kaziu! Do spodu, Ze tak po-
wiem.

- A czego ludziom zalowad, jak jest okazja? Kazimierz Glow-
ka przywitawszy sie ze swoim kolegg Eustachym Mordziakiem,
silnym meskim usciskiem dloni, rozglgda¢ sie zaczgl wokol.

- Tu sie nic nie zmienito, panie Kaziu, nie ma sie co tak roz-
gladac. No chyba, ze my troszeczke.

- W jakim sensie, panie Eustachy?

- Wie pan jak to jest. Najpierw czltowiek grilluje, potem piw-
ko pocigga, ale ile mozna? W koncu dym cztowiekowi oczy za-
tzawi, to czltowiek wsciekly, bo przy okazji poparzony, gdyz na
Slepo tatwo rekq siegngé nie tam gdzie trzeba, rzuca wszytko w
cholere, od grilla odchodzi i myslec¢ zaczyna. Co ja kurde bele
robig, kim jestem, do cholery?

- W sensie ,,jak zy¢, panie premierze”?

- Raczej, jak dozy¢, panie Kaziu. Jak dozy¢ do emerytury?

- No, komu, jak komu, ale mnie pan kitu nie wciskaj, akurat
o emeryturze ludzie przy grillu myslg.

- A powiem panu, ze i owszem. Dajmy na to my z Krysig. Po-
Jjechalismy nad Swider, do kumpla na dziatke. No i gadu, gadu,
karkoweczka skwierczy, kaszaneczka peka, piwko chiodne. Ni
z tego ni z owego zgadalo si¢ o przysztosci. Co my mianowicie
grillowac bedziemy, jak juz nie bedziemy mieli sily na tym ba-
zarze handlowac w swigtek i pigtek?

- To samo, panie Eustachy, karkoweczke znaczy i kaszaneczke.

- Otoz niekoniecznie. Nasz interes wyrywny za bardzo nie
Jest, sam pan wiesz. Czltowiek szkol jakichs wybitnych nie kon-

ne nie w kazdym przypadku Zu

czyl, bo — co tu gadac - ciggu do ksigzek nie bylo. Ale czy to
znaczy, ze nam sig nic nie nalezy, ze mamy o chlebie i wodzie
zy¢? Wzielismy sie za handel i na zupe, dzieki Bogu, wystar-
czy. Ogolnie Zle nie jest, zawsze mogtoby byc¢ gorzej, fakt. Tle,
Ze na co my poza jedzeniem, jakimis ciuchami i optatami pra-
cujemy? Na podatki, placowe i ZUS. A gdzie radosé¢ zycia, ze
sig tak wyraze?

- No, ale jak pan ptaci ZUS, to czego si¢ pan obawia?

- Ano tego, ze jak wigkszoS¢ placimy najnizszg mozliwg
sktadke, bo na wyzszg nas nie sta¢. Tym bardziej na odktada-
nie. Znaczy emeryture tez dostaniemy najnizszq z mozliwych.
To z czego my bedziemy zyli, jak jedno jajko u nas, na ,,Szem-
beku” kosztuje 85 groszy? Sam pan widzisz, ze nie chodzi o to
Jjak zy¢, tylko jak dozyc...

- Powiem panu, ze rzeczywiscie nie tylko pan i pani Krysia
zaczynacie sie wkoto rozglgdac i pytania zadawaé. Nie da-
lej jak miedzy Swietami smieciarze do mnie przyjechali - jak
zwykle, co dwa tygodnie kosze mi oprozni¢. Morowe chlopa-
ki — oczytani, kumaci, zadziorni, przyjemnie z nimi pogadac.
Przyjechali wsciekli, bo przez te swigta musieli wyrobié piec
dniowek w cztery dni. Mozesz pan sobie wyobrazi¢, co mo-
wili...

- Dziwisz si¢ pan? To kiedys wyzysk si¢ nazywato. A od wy-
zysku blisko do polityki.

- Fatycznie jeden z panow powiedzial mi, ze do niedawna
to jeszcze, dajmy na to, nad Palikotem si¢ zastanawial. — Ale,
mowi, gdy okazalo sie, ze najpierw z tym krzyzem pajacowat,
a teraz emerytury Tuska popari, to pies mu morde lizal. Tak
powiedzial.

- I miaf racje, panie Kaziu, miat racjg. To samosmy sobie z
Krysig pomysleli. Nad tym Swidrem.

Szaser

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Minusy dla Senatu,
plus dla Mongola

Senat si¢ ostatnio nie popisal. 1 to
dwukrotnie. Jedna wpadke zaliczyt za
sprawa wigkszos$ci senatorow, druga
miata jednego bohatera, a raczej antybo-
hatera. Obie sg jednak bardzo przykre.

Ta pierwsza ma zwigzek z uchwale-
niem nowelizacji ustawy o Euro 2012.
Senat przyjat wigkszoscia gtosow usta-
we, ktora umozliwia w czasie tej impre-
zy nocne starty i ladowania samolotow
w miastach, w ktorych beda rozgrywane
mecze. Normalnie obowigzujace w tym
zakresie ograniczenia, wynikajace z wymagan ochrony $rodowiska,
maja by¢ ztagodzone, by kibice i go$cie Euro mogli na czas dolecie¢.
Szkoput w tym, ze wedlug zgodnej opinii sejmowych i senackich le-
gislatorow ustawa jest bublem prawnym. Po pierwsze, o sprawach
lotnictwa cywilnego mowi w Polsce Prawo Lotnicze. Zatem naleza-
loby znowelizowa¢ Prawo Lotnicze, albo uchwali¢ tzw. specustaweg.
W dodatku nowelizacja jest niezgodna z prawem Unii Europejskiej,
nie ma okresu vacatio legis, a nowe przepisy pozostang w systemie
prawnym réwniez po Euro 2012. By je skutecznie wyeliminowac,
trzeba bedzie ponownie uruchomi¢ procedure legislacyjna.

Podstawowa rola Senatu jest naprawianie bledéw Sejmu, troska
o dobre, precyzyjne, zgodne z technikg legislacyjng prawo. Nieste-
ty, wiekszo$¢ senacka uznata, ze na poprawki nie ma czasu, bo mi-
strzostwa tuz, tuz, a towarzystwa lotnicze musza si¢ przygotowaé
do nowych regulacji. A ze regulacje sa, zdaniem prawnikow, w du-
zym stopniu niejasne, niedokladne i pozostawiaja zbyt daleko idaca
swobodg interpretacyjna? No c6z. Jak powiedzial w trakcie debaty
senator Stanistaw Kogut, zasady procesu legislacyjnego powinny
by¢ przestrzegane, ale pitka to jest sport narodowy Rzeczypospoli-
tej, (wigc jest wazniejsza? — M.B.), a na Euro 2012 musimy zarobic.

Wiasnie senator Kogut jest wspomnianym wyzej antybohaterem.
Pewnie wickszos¢ Czytelnikow widziata w telewizji lub w Interne-
cie jego zachowanie podczas meczu Kolejarza Stroze, ktorego jest
wiceprezesem, z GKS Katowice. Okrzyki: Sedzia ty dziadygo. Za
co szmaciarzu, dajesz kartke? Ty gnoju, ty idioto, ty matole. Szko-
da na mecze przychodzic, jak taki idiota sedziuje. Kretynie, do budy
wejdz. Ty Mongole! —nalezaty do tych tagodniejszych. Inne musiat-
bym wykropkowacé. Kibice GKS zestawili je z jego wczesniejszymi
wypowiedziami m.in. dla TV Trwam: Jako katolik mam przykaza-
nie mitosci. Nie chce nikogo obrazi¢, bo dla mnie cztowiek to jest
Swigtos¢. Polak do Polaka nie moze ziongé takq nienawiscig. Par-
lamentarzysci powinni by¢ to ludzie o ogromnych autorytetach. Bo
Jjezeli my bedziemy do takich sytuacji dopuszczad, to jakie autoryte-
ty bedzie miata mlodziez. Zadnych.

Medycyna nazywa takie przypadki pomrocznoscig jasng, albo
rozdwojeniem jazni, a lud po prostu obtudg. Nie jestem pewien,
czy da si¢ to wyleczy¢, bo jak wida¢ senator nie traci dobrego sa-
mopoczucia.

Ciekaw jestem, czym si¢ zakonczylo jego spotkanie z Bilguunem
Ariunbaatarem, znanym z telewizji satyrykiem i dziennikarzem po-
chodzenia mongolskiego, ktéry pojawit si¢ w Senacie, bo jak po-
wiedziat, wezwanie ,,Ty Mongole” uznat za zaproszenie. Stawilem
sig i czekam — thumaczyt rozbawionym dziennikarzom.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

NlY SM ,,Przyczétek Grochowski” -
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(PO Z|M|E) samochody réznych marek LO L U . KO

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

o powierzchni 79,0 m kw.
Tel. 22 813-00-16

HURTOWNIA HGHBO
Studic Dehcracg Wl

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

STALI

Stal pod przykryciem,

i austriackie
prety’ ru ry’ @ montaz karniszy, pomiary i projekty
bIaChy, prOflle * sokrowcle; na ILnehle i narzuty
= @ duzy wybér tkanin
Stalonllne'pl ul. Igaiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 1100-1800

Tel. 516-698-802

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Loktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renownqg tuplterkl mebli nowoczesnych
i stylo
v nowe m w‘rle na wymiar (wersulkl, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wyhor tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

TANIO
SZYBKO
SOLIDNIE

od 2 m3

""

do 20 m3
M Umowy
M Faktury

'?

RADIO
drszawd

106,2FM

Tel. 609-519-753;

509-119-753

Swigtlica domoWa przystan po
szkole ofsryje:
+ opigke nad dziecmi 512 b
+ turnusy Wakacyjne
+ organizagje urodzn
* plae zabaW Z duzym ogPodem

tel 506 12¢ 736
prjstanposzick®yp.ol

WWW.orZistanposziok.cl
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Benefis Jerzego Nowaka

45 LAT NA SCENIE

Az trudno uwierzy¢, ze bli-
sko p6l wieku minelo od kiedy
zagral swoja pierwsza role.
Weciaz jest w §wietnej formie
i ze sceny moglby nie schodzi¢
w ogoéle. Przekonal nas o tym
podczas swojego Benefisu,
ktéory odbyl sie¢ 17 kwietnia
w Centrum Promocji Kultu-
ry Praga Poludnie przy ulicy
Podskarbinskiej.

ktoni¢ Jerzego Z. Nowaka na
krotka rozmowe.

- Z tego co wiem pierwsze
kroki w kierunku aktorstwa
postawil Pan do$¢ wczesnie,
na dlugo przed pdjSciem do
szkoly teatralnej.

- Jako dziecko chcialem z
przyjaciotmi zatozy¢ teatr. U
siebie w szopie zrobilem sceng.
Moj pierwszy wystep odbyt sie

nastgpnie na wydzial operator-
ski w Szkole Filmowej w Lodzi
i do szkoly aktorskiej.

- Co w tak bogatej karierze
usatysfakcjonowalo Pana naj-
bardziej?

- Mam satysfakcje z tego, ze
przez te wszystkie lata mialem
bardzo duzo pochlebnych re-
cenzji. Poza tym satysfakcje da-
je mi sama praca w tym zawo-

Na uroczysto$¢ przybylo wie-
lu znakomitych gosci z Hanng
Sleszyfiska i Olgierdem Euka-
siewiczem, prezesem Zwigzku
Artystéw Scen Polskich na cze-
le. Kolejka do sktadania zyczen
i gratulacji wydawata si¢ nie
mie¢ konca, a zabawg w CPK
jeszcze dtugo beda wspominad
wszyscy obecni na jubileuszu.
O zaproszenie nie byto tatwo.
Nam si¢ udato je zdoby¢ i na-

w starym, opuszczonym domu.
Tak to si¢ wszystko zaczgto.

- I chyba innej drogi niz ak-
torstwo juz Pan sobie nie wy-
obrazal...

- W szkole $redniej nie szta
mi matematyka. Po dwoch la-
tach nauki mialem dos¢. Powie-
dziatem wszystkim dzigkuje i
wyszedtem. Ciagneto mnie w
kierunku sztuki, dlatego posze-
dtem do liceum plastycznego, a

dzie. Robig to, co lubig. To mo-
ja pasja. Bez niej, nie dalbym
rady wystgpi¢ w ponad 100 fil-
mach i spektaklach. Nuzytaby
mnie tez gra po raz pigédziesia-
ty tej samej postaci w teatrze —
a nigdy mi si¢ to nie zdarzylo.

- Czy spodziewal si¢ Pan, ze
rola Fabiana Bohatyrowicza
w ,,Nad Niemnem” bedzie ta,
z ktorej wiekszo$¢é widzow be-
dzie Pana zna¢?

- Tego nie mogtem przewi-
dzie¢. Nie stalem si¢ znany
dlatego, ze zagratem t¢ role,
ale dlatego, ze film byt popu-
larny, a to juz zastuga rezysera
Zbigniewa Kuzminskiego i ca-
lej ekipy. Do kin na ,,Nad Nie-
mnem” ludzie walili drzwiami
i oknami, mimo to nie wiem,
czy moge powiedzie¢, ze to
moja zyc10wa rola, ale Jestem
dzigki niej kojarzony. Poza nia
zagralem wiele innych, cieka-
wych rol i wystapitem m.in., o
czym nie wszyscy wiedzg, w
pierwszym polskim horrorze
pt. ,,Wilczyca”.

- Ma Pan na koncie dzie-
siatki rol, ale czy zgodzi sie¢
Pan ze zdaniem, Zze Pana zy-
ciowa rola to rola meza, ojca
i dziadka?

- Nie mogg si¢ z tym zgodzi¢
($miech), aczkolwiek te role
traktuje rowniez powaznie!

- Moze Pan o sobie powie-
dzie¢ - jestem aktorem popu-
larnym.

- Nie jestem aktorem popu-
larnym. Moja popularnos¢ to
tzw. ,,popularnos¢ tymczaso-
wa”, ale oczywiscie doswiad-
czytem tego co mozna w skro-
cie opisa¢ zdaniem ,,Ach, to
Pan!”. Dzi$ mi tego nie bra-
kuje. Obecnie pomagam mto-
dym aktorom z Harcerskie-
go Teatru ,,Paradox”, ktorzy
majg swojg siedzib¢ w Klubie
Kultury Goctaw, stawiaé swo-
je pierwsze sceniczne kroki.
To daje duza satysfakcje¢. Wia-
$nie dzigki inicjatywie teatru
,»Paradox” zostal zorganizo-
wany moj benefis. Jestem im
za to wdzigczny.

- Prosze na koniec zdradzié¢
naszym czytelnikom, gdzie
byl grany film Nad Niemnem?

- Nad Niemnem, wbrew po-
zorom, nie byt grany nad Nie-
mnem. Tytulowy Niemen za-
gral... Bug.

Rozmawiat Marcin Gruza

Obchody 3 Maja
Niekonczaca sie kolejka do Kordegardy, ttu-
my na starcie biegu Konstytuciji i kilkanascie
tysiecy os6b na Placu Zamkowym. Warszawa
Swigtowata 221. rocznice uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja.

Uroczysto$ci rozpoczely si¢ od otwarcia ekspozycji oryginatu Kon-

stytucji z 1791 . w Galerii Kordegarda na Krakowskim Przedmiesciu.

Na co dzien dokument przechowywany jest w Archiwum Gtéwnym Akt

Dawnych i byta to jedna z nielicznych okazji, aby z bliska obejrze¢ r¢ko-

pis pierwszej w Europie i drugiej na $wiecie ustawy zasadniczej. Obok

oryginatu zaprezentowano réwniez wydania Konstytucji w jezyku an-
gielskim, francuskim, niemieckim i rosyjskim. Jest to szczegolnie cenny
egzemplarz, bo sygnowany podpisami marszatkow sejmu i postow, kto-
rzy zajmowali si¢ przygotowaniem Konstytucji, i jeden z dwoch znajdu-
jacych si¢ w zbiorach Archiwum Gléwnego Akt Dawnych.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyl si¢ takze doroczny Bieg

Konstytucji. Na poczatku wystartowaty dzieci, ktore rywalizowaty

na dystansie 700 metrow. Dla niektorych najmlodszych biegaczy by-

ta to pierwsza tak powazna impreza sportowa, dlatego zeby zmniej-
szy¢ stres zwigzany ze startem wszyscy biegli z maskotkg w reku.
Potem przyszedt czas na mtodziez i dorostych. Do biegu zglosito si¢
blisko 2,5 tys. sportowcow, ktorzy rywalizowali na dystansie 5 km.
Wystartowali z ul. Rozbrat, by nast¢pnie ulicg MyS$liwiecka, Wiej-
ska, alejami Ujazdowskimi, Lazienkowska dobiec do mety w parku
Agrykola.

Glowne uroczystosci rozpoczely si¢ o godz. 12 na Placu Zamko-
wym. Odczytano preambule Konstytucji 3 Maja i wystrzelono 21
salw z armat ustawionych w poblizu mostu Slasko-Dgbrowskiego.
Nastepnie wszyscy zgromadzeni obejrzeli defilade kompani repre-
zentacyjnych Wojska Polskiego i pocztow sztandarowych. Najwiek-
sze zainteresowanie wywotala parada orkiestr maszerujacych od Pla-
cu Zamkowego wzdluz Krakowskiego Przedmiescia do Muzeum
Wojska Polskiego, gdzie na zakonczenie odbyt si¢ koncert Reprezen-
tacyjnego Zespotu Artystycznego WP. MaG
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Idealna lokalizacja
w atrakcyjnej cenie!

5 km od Centrum Warszawy

mieszkania od 32 m* do 163 m*

powierzchnie handlowo-ustugowe

ukonczenie | kwartat 2013 r.

bezptatne doradztwo kredytowe

www.sabe.com.pl
(22) 832 29 43
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Kolumbia - egzotyka | mozliwosci

Rozmowa z Victoriag Gonzalez - Ambasador Republiki Kolumbii

sy e
[l

- Pz,mi Ambasador, w cza-
sie Swieta Saskiej Kepy

Republika Kolumbii zapre- [ r.

zentuje sie poprzez salse. f ,L 1. ,F

Podobno wystapi najlepsza
kolumbijska grupa salsowa
— Swing Latino?

- Zastanawiali$my si¢ z at-
taché kulturalnym, jaka for-
ma prezentacji naszego kraju
bedzie najlepsza. Poczatkowo
chcieliSmy sprowadzi¢ ze-
spoty folklorystyczne. Pomy-
slatam jednak, ze w Polsce
najbardziej podoba si¢ ko-
lumbijska salsa. Jesli Polacy
kochajg salsg, to dajmy im
sals¢! Negocjacje w sprawie
sprowadzenia Swing Latino
nie byly fatwe, gdyz to grupa
bardzo popularna i rozchwy-
tywana.  Wspotuczestniczy

tagena de Indias, na Szczycie ~ w czasie Swicta Saskiej Kepy

m.in. w programie promocyj-
nym razem z Jennifer Lopez i
Markiem Antoni. Niedawno,

Szefoéw Panstw Amerykan-
skich, wystep Swing Latino
byt centralnym punktem pro-

zaprezentujemy to, co mamy
najlepszego.
- Cho¢ gentelmani nie roz-

w kolumbijskim miescie Car-  gramu kulturalnego. Tak wigc ~mawiaja o pieniadzach, to

domyS$lam si¢, ze przyjazd
Swing Latino jest pod katem
finansowym bardzo powaz-
ng inwestycje?

- O tak. Udziat w Swiecie
Saskiej Kepy jest glownym
punktem tegorocznego pro-
gramu kulturalnego Amba-
sady Kolumbii w Polsce.
PrzeznaczylisSmy na ten cel
wszystkie fundusze. Udato
si¢ to zorganizowac dzigki
patronatom mojego kraju i
burmistrza Pragi Potudnie,
Tomasza Kucharskiego oraz
sponsorom. Szczegdlne wy-
razy podzickowania chciala-
bym ztozy¢ liniom lotniczym
Air France w Polsce. Bez ich
sponsoringu przylot Swing
Latino do Warszawy nie bylby
mozliwy. Zreszta z Air Fran-
ce nawigzalismy $cislejsza
wspolprace, bo to linie ma-
jace najwickszg ilos¢ statych
polaczen z Kolumbig. Beda
promowaty Kolumbig nie tyl-
ko, jako kraj atrakcyjny tury-

stycznle ale takze znakomite
miejsce do organizowania
réznego rodzaju mig¢dzynaro-
dowych konferencji i kongre-
SOW.

- Dzi¢ki temu Kolumbia
bedzie blizej Polski?

- Oczywiscie. Odnotowu-
jemy znaczny wzrost wyjaz-
dow Polakéw do Kolumbii.
W ubieglym roku nawet o
76%! 1 sa to nie tylko wyjazdy
turystyczne. W marcu byla u
nas grupa przedsigbiorcow z
Krajowej 1zby Gospodarcze;j,
w pazdzierniku planowana
jest wizyta przedsigbiorcow
z grupy Lewiatan. Organizu-
jemy tez jeszcze jedng wizyte
na bardzo wysokim szczeblu.
Taka wspotpraca jest mozliwa
dzigki stabilnej sytuacji poli-
tycznej i ekonomicznej, a tak-
Ze znacznej poprawie bezpie-
czenstwa. Kolumbia, to kraj
wielkich mozliwosci.

- Bez watpienia promo-

jest strzalem w dziesiatke.
Ekspresja, afirmacja Zycia,
egzotyka, porywajaca mu-
zyka i taniec... Nie mam
watpliwosci, zZe Kolumbia
bedzie si¢ wyrdézniala na
najwiekszym $wiecie prawo-
brzeznej Warszawy. Wspo-
mniany wczeSniej burmistrz
Pragi Poludnie i Barbara
Wasiak, dyrektor tutejszego
Centrum Promocji Kultu-
ry, uwazajg, ze Kolumbia i
jej Ambasada wykazuja sie
bardzo duzg aktywnoscia...

- Wspolpracujemy blisko
sze$¢ lat. Kiedy we wrzesniu
ubieglego roku obejmowatam
te placéwke, to poprzedni am-
basador opowiedzial mi o tej
wspotpracy. Ztozytam wizyte
w CPK, potwierdzitam udziat
w Swigcie Saskiej Kepy i za-
pewnitam Panig dyrektor, ze
chcee, aby ta wspodipraca nadal
si¢ rozwijala. Dla nas Dzielni-
ca i CPK sg bardzo waznymi
partnerami w promocji kul-
tury Kolumbii. Partnerami ze
strony ktérych do§wiadczamy
zainteresowania, zyczliwos$ci

cja kraju poprzez kulture i ciepta. Adam Rosinski

Grupa Swing Latino Tigo cieszy sie ogromng popularnoscig nie tylko w swoim kraju.
REKLAMA

Wystep grupy salsowej Swing Latino Tigo zawsze budzi zachwyt publicznosci.

,Miedzynarodowo na Francuskiej”
migdzynarodowo i artystycznie
na Pradze-Potudnie!

Swieto Saskiej Kepy wpisato sie na state do kalendarium warszawskich wyda-
rzen. W tym roku impreza odbedzie sie po raz siédmy. 19 maja 2012 r., tak jak
w latach ubiegtych, z Ronda Waszyngtona w kierunku sceny przy ul. Obroncéow
wyruszy barwny korowod, by rozpoczaé¢ wielogodzinne spotkania z muzyka,
Spiewem, artystycznymi prezentacjami i sztuka.

W bogatym programie Swieta kazdy znajdzie atrakcyjne propozycije dla siebie.

Bedg m.in. koncerty piosenek Agnieszki Osieckiej (patronki Swigta Saskiej Kepy)
i Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego. Bedzie mozna postuchac jazzu, bluesa,
fado, piesni sefardyjskich, muzyki z r6znych stron $wiata, m.in. z Iranu.

Na koncercie galowym wystapi Stachursky, a finat Swigta bedzie nalezat do Sinfonii
Varsovii. Podwaéjny kwintet orkiestry wykona ,,Muzyke ogni sztucznych” G.F. Haendla
i to w oprawie pokazu fajerwerkow.

Oproécz atrakcji muzycznych w programie imprezy sg zaplanowane prezentacje
artystow plastykow i warsztaty, wystawy o tematyce historycznej, m.in. o holender-
skich sladach dawnej obecnosci mieszkancéw Niderlandow na Saskiej Kepie.

Swieto to tygiel wielu artystycznych propozycii. To czas na spacery po Kepie, spo-
tkania i rozmowy przy kawiarnianych stolikach. Rokrocznie na Swigto przybywa co-
raz liczniejsza grupa gosci z catej Warszawy i turystéw, rowniez zagranicznych.

Tegoroczne Swieto pod hastem ,Miedzynarodowo na Francuskiej” nawigzuje za-
réwno do miedzynarodowych nazw ulic oraz obecnosci wielu ambasad i zagranicz-
nych przedstawicielstw na Saskiej Kepie, a takze do otwartosci mieszkancéw na
Swiat i inne kultury. W przeddzien pitkarskich mistrzostw UEFA Euro 2012 bedzie tez
doskonatym wprowadzeniem w nastroj tej sportowej i miedzynarodowej imprezy.

,Migdzynarodowo na Francuskiej” ma tez swoje bezposrednie przetozenie na
program Swieta — do udziatu w przygotowaniach zostaly zaproszone zagraniczne
ambasady. Biorgc udziat w wydarzeniu, prezentujg kulture i artystow swoich krajéw.

W tym roku po raz pierwszy samodzielnymi organizatorami Swieta Saskiej Kepy
sg Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie i potudniowopraskie Centrum Promocji Kultury.

Swieto Saskiej Kepy rozpocznie bogaty sezon kulturalnych i sportowych wyda-
rzen na Pradze-Potudnie. Juz 26 maja br. w Parku nad Balatonem odbedzie sie
~,PRAGnienie czytania”, wielkie spotkanie mitosnikow ksiazki i dobrej lektury.
W czerwcu, oczywiscie, czekajg Pragg-Potudnie mecze UEFA Euro 2012, ale nie tyl-
ko. Na cykl letnich koncertéw i Swigto Muzyki 21 czerwca br., na ul. Grochowska 272
zaprasza Sinfonia Varsovia (wstep wolny). Tej wiosny nie mozna sie nudzic.

Praga-Potudnie zaprasza!
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Usmiechnigta sekretarka przynosi szefowi
. poranng kawe:
- Panie dyrektorze, wiosna przysztal

@{g/ )

- Dobrze, niech wejdzie! - odpowiada
znad papieréw szef.
© © ©

Sobota, dzier domowych porzqdkéw. Mqz méwi do zony:
- KHochanie, zobacz, przyszia wiosna, jest piekna pogoda,
a ty meczysz sie tym szorowaniem podtogi. Wysztabys le-
piej na dwdr, na stoneczko i umyta samochdd...
] © © ©
Zima. Snieg wokoto. Dwa jelenie stojqg na polanie przy
pasniku i zujg ospale siano, ktére zawsze nakiada im tu
lesniczy. W pewnej chwili jeden z jeleni moéwi:
- Wiesz, bardzo chciatbym, zeby juz przyszta wiosna.
- Wtasnie, ten snieg, ten mroéz...
- Nie, nie to. Tylko ze strasznie juz mi obrzydio to sto-
téwkowe jedzenie!
Wesoly Romek
® ¢ 6 6 6 6 o o o o o o o o o

Gy Warto wiedzied

Orzech wloski to zdumiewajgca roslina. Lubi stanowiska

stoneczne i w dobrych warunkach dozywa nawet kilkuset laf,

owocujqc niezmiennie, cho¢ najstarsze drzewa spotyka sie w

’J Europie Potudniowej. Jest bortﬁzo dekoracyjny a tradycja lu-
dowa zapewnia, ze posadzenie orzecha wroskiego przed do-

mem znakomicie odstrasza muchy i komary. Ale czy te muchy i komary wiedzq,
ze powinny si¢ go bac? Chyba nie wszystkie. Orzech jest obecny w naszym zyciu
,,odp zawsze”. Sok ze wiezych owocow, jeszcze zieljonych, to trwaty barwnik -
kto obierat orzechy whoskie wie, jak huino domy¢ brunatne rece. Are ten kolor
brunatny bywat przydatny do ,przyciemniania” twarzy podczas tajemnych, noc-
nych wypraw (niezastgpiony przy zabawie w Indian, ku rozpaczy naszych mam).
To takze podstawa zdrowej plukanki do whosow, pogtebiajqce;j ich brgzowy od-
cien. Orzechy sq zdrowe, go jedno z najlepszych Zrodet diaiku roslinnego, za-
wierajq wit. £, B3, By i By B, blonnik, kwasy Juszczowc omega-3, lipidy, prote-
iny, potas, fosfor, magnez. Surowcem zielarskim jest kora, tupiny, liscie i owoce

Korzystajgc z niezwyktych
wladciwoéci orzecha wioskie-
go, pamigtajmy o kilku naj-
waznlejezych. Nalewka orze-
chowa (im starsza tym lep-
5z4) pomaga przy dolegliwo-
éciach zotgdkowych (ale w ilo-
éciach ,aptekarskich”).

Orzechowe liécie i zielone tu-
piny majg szereg eprawdzo-
nych dziatati: dzieki zawartym
w hich garbnikom pomagaja w
przypadku biegunki i wielu za-
burzefi jelitowych (takze w
niektdrych chorobach paso-
zythiczych), a stosowane ze-
wnetrzhie pomogg przy zapa-
leniach gardta czy jamy ustne;j
albo problemach z cerg (tra-
dzik, niektdre zmiany skdrne).

Liscie zebrane pod koniec
czerwca optukane i wysuszo-
ne w przewiewnym cieniu, war-
to mieé do dyspozycji przez
caty rok. Jedzenie owocdw
korzystnie wptywa na hasz
ukfad krazenia: pomogg obni-
2y¢ poziom cholesterolu i ko-
rzystnie wyréwnac cisnienie
krwi, odzywiag mdzg a spozy-
wane systematycznie znacz-
nie zmniejszajg ryzyko poja-
wienia sie kamieni zdétciowych.
Fodobno tez tagodzg depre-
sje i poprawiajg kondycje psy-
chiczna.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

orzecha.

Ciekawska

-

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Dfuzsza majoéwka troszke Cie rozleniwita, ale nieste-
ty, trzeba bedzie sie sprezy¢, bo obowiazki czekajg. W
pracy moze sig szykowac pare zmian na lepsze, w do-
mu-natomiast bedzie na tyle odpowiednia atmosfera,
ze zdecydujesz sig na przeprowadzenie ciggle odwle-
kanej rozmowy ze swoja drugg pofowg. Dobre samo-
poczucie nie powinno Cig opuszcza¢ pomimo nattoku
obowigzkéw, a humor poprawi jakas mita wiadomosg,
ktorg mozesz otrzymaé pod koniec miesigca.

Y BYK 22.04-21.05
Twoja sytuacja zyciowa powinna sig uktada¢ w mia-
re pomysinie. Mozliwe, ze zaplanujesz w najbliz-
szym czasie wyjazd, ktéry zwigzany bedzie z wigk-
szymi korzysciami materialnymi. W pracy oczywi-
$cie obowigzkéw Ci nie zabraknie, ale mozesz so-
bie pozwoli¢ na parg dni oddechu. Zorganizuj sobie
wolny czas, tak aby potgczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym i umow sie wreszcie na kawe z mita osobg, kto-
rej od pewnego czasu poswigcasz wiele uwagi.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Nie wolno Ci teraz za bardzo odpusci¢ w sprawach fi-
nansowych. Uwazaj na wydawang gotéwke, zastanow
sig dwa razy zanim co$ kupisz. Stuchaj gtosu rozsad-
ku i swoich bliskich, ich rady moga sie okaza¢ bardzo
cenne. W sprawach uczuciowych moze by¢ chwilowy
zastoj, w zawodowych, na razie lepiej sie nie wychylac.
Goracy okres w pracy i zty humor szefa najlepiej prze-
czekac, robigc tylko to, co do Ciebie nalezy.

95 RAK 22.06-22.07
W najblizszym czasie moze Cig czeka¢ troche za-
je¢ i to gtownie zawodowych. Nastaw sige wiec na
dtuzsze przesiadywanie w pracy. Moze dobrze by-
toby zabra¢ ze sobg matg poduszke na ewentual-
nos¢ spedzania tam dtuzszych nocy... Ale zbytnio
nie przesadzaj, bo twoja rodzina niekoniecznie mo-
ze okazac sie tolerancyjna. Tutaj musisz wykazac sie
sporg dyplomacja i taktem. Poza tym wiosna, Spiew
ptakéw i zielen za oknem, az prosza zeby wiecej
czasu spedzac¢ na spacerach.

& LEW 23.07-23.08
Twdj organizm poczut wreszcie wiosng, ciagnie Cig
na zielong trawke lub gdzie$ na dziatkg. Zacznij pra-
cowac nad swojg kondycjg i pomysl o bardziej ak-
tywnym wypoczynku. W codziennym rozgardiaszu
nie zapominaj o swojej rodzinie i poswigc¢ jej troche
wigcej uwagi. Zalecane jest wigksze poczucie hu-
moru i pozytywne nastawienie do wszystkiego. Nie
zto$¢ sie, jezeli co$ nie zostanie zrobione tak, jak Ty
chcesz. Nie kazdy jest ideatem.

M PANNA 24.08-23.09
Mozliwe, ze w najblizszym czasie zawrzesz ciekawg
znajomos$c¢, ktéra moze odmieni¢ Twoje zycie. Nie
przegap wigc niczego. Uwazaj takze, aby nie pogrg-
zy¢ sie w chaosie. Staraj sig tak zaplanowac swoje
zajecia i obowiagzki, aby nie traci¢ niepotrzebnie cza-
su. Sprawy finansowe powinny by¢ w normie, nato-
miast w domu czeka Cig pare zalegtych spraw, ale
to nie powinno mie¢ wigkszego wptywu na Twoje zy-
cie zawodowe i towarzyskie. Ogoélnie na wszystko
powinienes$ znalez¢ czas. Dla zachowania réwnowa-
@i bierz magnez i witaminy.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Ten miesigc moze przynies¢ Ci sporo twérczych
pomystow. Szczescie bedzie sprzyjac wszystkie-
mu, co zaplanujesz. Mozliwa nieprzyjemna rozmo-
wa z przefozonym lub z kimé ze starszego poko-
lenia. Warto tutaj przygotowa¢ mocne argumenty i
poszukac wsparcia w bliskiej osobie lub przyjacielu.
W finansach mozliwa poprawa, ale pamigtaj, aby nie
dac¢ sie omota¢ zachetom do wzigcia pozyczki lub
kredytu. W sferze finanséw potrzebne bedzie spo-
kojne i racjonalne dziatanie.
M, SKORPION 24.10-23.11
Jak zwykle mozesz mie¢ duzo pracy, ale to tylko po-
budzg Cig do dalszego dziatania. Poczujesz sig po-
trzebny i bedziesz w centrum zainteresowania. Na
pewno Twoje zachowanie w stosunku do pewnej
sympatycznej osoby z bliskiego otoczenia powinno
by¢ bardziej przyjazne. Postaraj si¢ uwazniej obser-
wowac tzw. okolicg i by¢ bardziej otwartym, moze
to zacheci jg do dalszego dziatania. Na swiat spojrz
bardziej optymistycznie i ciesz sie¢ kazdym mitym
drobiazgiem.
X STRZELEC 24.11-22.12
Mate burze, ktére moga sig zbiera¢ nad Twojg gtowg
ming szybciej niz myslisz. Musisz jednak wykazac¢
sig wiekszym refleksem i dyplomacjg. Przez najbliz-
sze dni, jak ognia wystrzegaj sie tzw. ,zyczliwych”,
zaufaj swojemu instynktowi i nie daj sie odwies¢ od
swoich zamierzen. Sprawe, o ktorej myslisz, masz
juz prawie zatatwiong, wystarczy tylko trochg ja ,po-
pchngc”. .
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Przed Toba udane dni na realizacje planéw i projek-
téw z ktérymi nosisz sie od paru miesiecy. Poczu-
jesz sie peten energii i Twoje obecne dziatania moga
przynies¢é wymierne korzysci materialne, a co za tym
idzie satysfakcje zawodowa. Zalegte sprawy zwigza-
ne ze zdrowiem postaraj sie pozatatwia¢c w miare
sprawnie i nie odktadaj ich na potem. Dla poprawy
nastroju wazne sg spotkania z przyjaciétmi lub wy-
pad do kina z sympatyczng osoba.
22 WODNIK 21.01-19.02
Wiosenne, petne sfonca dni nastrajajg Cig optymi-
stycznie i popatrzysz na wszystko wokdt z wielkg
zyczliwoscig. Uwazaj! Bo mozesz by¢ teraz w takim
nastroju, ze rozkochasz kazdego, kogo zechcesz.
Taka niesamowita sytuacja sprawi, ze wokét cie-
bie zaroi sig od wielbicieli. Tylko pamietaj, zebys sig
zbytnio nie rozpedzit w podbojach, bo z mitoscig
nie wolno igra¢. Natomiast w innych sprawach, nie
musisz martwic sig o dzien jutrzejszy. Los bedzie Ci
sprzyjat.
¥ RYBY 20.02-20.03
Mozliwe, ze w najblizszym czasie bedziesz musiat
podja¢é pewng wazng decyzje. Nie bedzie Ci tatwo,
wewnetrzne rozterki i niepewnos¢é moga doprowa-
dzi¢ az do nerwicy, wigc jesli tylko mozesz skorzy-
staj z pomocy i porady przyjaciot. Nie zawsze tez
udaje Ci sig odpowiednio pozytecznie wykorzystac
czas na swoje sprawy. Pamigtaj wigc, ze czas to pie-
nigdz, a przyjemnos$ci moga poczekac.
Merlin

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Orzechowe fantazje.

\/Saiatka z orzechami: swiezego kalafiora podzieli¢ na ro-
zyczki, optukaé¢, wrzuci¢ na kilka (5-7) minut do osolonego
wrzatku, odcedzi¢. Gdy ostygnie, doda¢ kawatek wedzonego
kurczaka krojonego w kostke, roztarty z solg zgbek czosnku,

2-3 jaja na twardo, oraz co kto lubi: Swiezg czerwong papry-

ke, biatg czes¢ pora, nieco cebulki dymki czy swiezego ogor-

ka. Cafos¢ posypac obficie mielonymi orzechami wioskimi (lub

rozdrobnionymi w inny sposob), doprawic sola, pieprzem i ggstym jogurtem natural-
nym. Wymieszac, dobrze ozigbi¢, podawac.

/ Satatka z orzechami 2: selera naciowego umy¢, pokroi¢ na kawatki. Dodac tarty
ser 201ty jajo na twardo i sparzone czgstki orzechow wtoskich, posiekane na grubsze
kawatki. Zala¢ majonezem wymieszanym z jogurtem naturalnym.

/ Orzechowa suréwka: orzechy sparzy¢ przez 1-2 minuty we wrzgtku, ozigbic.
Doda¢ dwa razy wiecej ogorkéw Swiezych, obranych, krojonych w sporg kostke,
a takze czosnek swiezy, sporo zielonej, swiezo krojonej natki pietruszki oraz nieco
soli. Zala¢ oliwg wymieszang z sokiem cytrynowym. Wymieszac i po kilkunastu mi-
nutach podawac.

/Orzechy Sniadaniowe: gars¢ orzechow sparzy¢, a nastepnie, gdy bedg suche,
leciutko zrumieni¢ na suchej patelni dodajac pod koniec kilka tyzek miodu. Gdy goto-
we, ktas¢ poki gorgce na swieze grzanki, najlepiej z prawdziwego, razowego chleba,
ale moga tez byc¢ z plastrow butki czy chleba tostowego.

/Orzechowy obiad: filety z kurczaka rozbi¢, lekko skropi¢ cytryng lub octem jabt-
kowym, a nastepnie nasoli¢ i dodac nieco pieprzu, najlepiej biatego. Na jednym ta-
lerzu rozbi¢ cate jajko i wymieszac z jedng tyzkg mleka, a na drugim przygotowaé
panierke z 1/3 butki tartej i 2/3 orzechow bardzo drobno posiekanych (sa lepsze niz
mielone). Filety panierowa¢ w jajku a nastepnie w butce z orzechami, dobrze doci-
skajgc. Smazy¢ tak, by sie nie przypality. Przed podaniem posypac natkg pietruszki.
Podobnie mozna przygotowac filety rybne, lecz tu trzeba wiecej cytryny, a smazenie
ich trwa krocej. szna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 7/2012: ,,Powoli a do woli”. Nagrode — bilet do

kina dla 2 osob — wylosowata p. Czestawa Jurkiewicz z ul. Zambrow-
skiej. Po odbior biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem
osobistym i egz. Mieszkanca Nr 9/2012) do 19 maja br. po wczes$niej-
szym umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletéw.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Poprowadze ksiegowos¢.
Tel. 797-691-442

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz zmaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksigzki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;

601-235-118

® Monety, banknoty, odzna-

czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.

Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® Poranek — Uslugi Piele-
gniarskie. Specjalistyczne le-
czenie ran. Opieka stomijna.
Anna Bertowska.

Tel. 664-002-252
® Psycholog, logopeda, diete-
tyk, psychiatra — profesjonal-
nie. Tel. 606-994-447

® Angielski profesjonalnie.
Tel. 600-170-317

® ANGIELSKI dla dzieci.
Tel. 780-616-166

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

® ANGIELSKI do matury,
egzaminu gimnazjalnego.

Tel. 780-616-166
® EUROPA JEZYKOW -
nauka jezykow obcych, ko-
repetycje, ttumaczenia.

Tel. 508-66 44-20
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka, nauczyciel-
ka, duza skutecznos¢. Dojazd.

Tel. 601-668-443
@ NIDERLANDZKI/HOLEN-
DERSKI.

Tel. 508-66-44-20
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota Jezykowa (Goctaw)
angielski, niemiecki, hiszpan-
ski, wloski i inne.

Tel. 780-616-166
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Lub zamieni¢ 2 pokoje z
kuchnig, 50 m kw. na - do 25
m kw., parter lub I pietro, na
Grochowie.

Tel. 22 810-56-37
® Domek kempingowy 30 m
kw. podltaczony do mediow
oraz odstagpi¢ dziatke 500 m
kw. w Chobocie. Cena 42000
zt. Tel. 798-682-808

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka 30 m kw., cena
800 zt. Tel. 728-481-202

DAM PRACE

® Poszukujemy cieptej lubia-
cej dzieci Pani do opieki nad
dwojka dzieci w wieku 4 1 6
lat. Praca w Sadulu.

Tel. 691-112-040
® Zatrudnimy inspektora z
uprawnieniami do kierowania
robotami budowlanymi. Kon-
takt: 693-080-134

SZUKAM PRACY

® Mycie okien, sprzatanie.
Tel. 503-836-166

® DORADCA PODAT-
KOWY - porady, ktopo-

wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa
Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Czynna co-
dziennie oprécz wtorkéw. UL
Grochowska 207 (Universam,
antresola od strony petli auto-
busowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Ustugi ksiegowe, PITY,
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

__SPORT__
DEHNEL

SPORT
B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 602-396-976
® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jako$¢
ustug. Ul Iganska 32.
Tel. 22 813-60-33;

® ANTENY - CYFRAH, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programow, w tym
20 polskich (TRWAM, TVPI,
TVP2 i TVN), anteny, deko-
dery do TV cyfrowej, naziem-
nej. Sprzedaz, montaz, napra-
wa, gwarancja! www.lemag-
-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — naprawa.

Tel. 22 818-07-17
® AAA GAZ, HYDRAU-
LIKA 24 H!, awaria pieca,
termy, kuchni, podiaczenia,
przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27,;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietow roz-
nych — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE KAR-
CHEREM dywanéw, wykla-
dzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Docieplanie doméw.

Tel. 660-473-628
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82;

502-443-826
® ELEKTRYCZNE. Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY — NAPRA-
WA. Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163;
517-334-070
® Malowanie, tapetowanie,
wygladzanie, sztukateria.
Tel. 22 810-90-22

Naprawa telewizorow
u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom,
makulature, stluczke.
Sprzatanie piwnic i stry-
chéw. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skorzanej,
pranie dywanéw, magiel.
Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI -
naprawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643;
22 671-80-49
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnie-
nia gazowe. Tel. 610-18-53;
662-065-292,

STOLARZ wykona solid-
nie — meble, zabudowy,
szafy, kuchnie, pawlacze i

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hy-
drauliczne, malowanie. Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® HYDRAULICZNE, gla-
zura. Tel. 504-618-888

Klimatyzacja, wentylacja
— montaz, projektowanie,
serwis 24H, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obslu-
ga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

inne. Tel. 22 810-38-04;
602-126-214
® STOLARSTWO ME-
BLOWE, pelen zakres.
Tel. 22 773-15-13;
504-824-568

® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® TAPETOWANIE, malo-
wanie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Uktadanie kostki brukowe;j,
kamienia, alejki, chodniki,
opaski wokoét budynku. Dre-
naze od rynien spustowych.

Tel. 509-199-927

Ustugi krawieckie Maria.
Tel. 693-54-88-47

® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

Docieplanie budynkow.
Tel. 662-319-725

® Malowanie, wykladziny,
drobne remonty.
Tel. 601-20-33-13

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputerow,
instalacje, serwis, usuwanie
wiruséw. Tel. 603-650-090
® Serwis Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® A-Z REMONTY, WY-
KONCZENIA.

Tel. 602-216-943
® Dachy. Rynny. Kominy.
Obrobki blacharskie. Napra-
wa, montaz, budowa.

Tel. 504-250-013

Malowanie.
Tel. 606-181-588

® MALOWANIE.

TEL. 602-126-214
® OKNA, DRZWI, PRO-
FESJONALNIE. RABATY.

TEL. 22 613-13-69;
606-238-176

® Remonty, wykonczenia.
Tel. 602-641-032

® AAA WYWOZ MEBLI,
gruzu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbidrki. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli, AGD, RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — wywodz gruzu,
mebli, gatezi, sprzatanie piw-
nic. Tel. 600-359-594
® Transport — przepro-
wadzki — sam. o wymiarach
—4,2 dL./2,2 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej 1 Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Praga ma swoje EURO

Przelom kwietnia i maja,
to czas zakonczenia Praskiej
Ligi Pilki Halowej i pierw-
szych meczow EUROPRAGI
— Ligi na Trawie. Organiza-
torem obydwu turniejéw jest
ZHR Praga Poludnie.

PLPH odbywata si¢ juz po
raz trzynasty. W tej edycji
wzigto udziatl 48 amatorskich
druzyn z Warszawy 1 oko-
lic. Mecze rozgrywane byly
w halach sportowych Pragi
Poludnie, Targéwka i Pragi
Potnoc. Tradycyjnie, z najlep-
szych druzyn w dzielnicowych
ligach, utworzona zostata Liga
Mistrzow. W tej prestizowej li-
dze dalsze miejsca rozdzielity
pomigdzy sobg druzyny: Ame-
rika, Skrzydto United, Krolew-
scy i zwycigzcey ubiegloroczne;j
edycji, zespot BRS. W $cistym
finale znalazly si¢ trzy zespo-
ty grajace na Pradze Poinoc
(BBB, Radarki i FC Targoéwek)
i jeden z Pragi Potudnie (FC
Sante). Mecze finalowe roz-
grywano w Hali OSiR-u przy
ul. Siennickiej. Zwycigzyt

zespol FC Sante (na zdjeciu).
Puchar za ten sukces wreczyt
Pawet Lech, przewodniczacy
miejskiej komisji sportu. — 7o
byta chyba najtrudniejsza edy-
cja ligi. Zarowno pod wzgle-
dem finansowym i organiza-
cyjnym, ale udalo sie i juz pla-
nujemy kolejng edycje jesienig
— powiedziat ,,Mieszkancowi”
Arkadiusz Kuranowski, gtow-
ny organizator PLPH. Turniej
finalowy, kwota 2 tys. zlotych
wspart jedynie potudniowo-

praski samorzad. Zakonczenie
rozgrywek PLPH pokrywa-
to si¢ z inauguracjg kolej-
nej edycji Ligi na Trawie —
EUROPRAGA 2012. W tym
roku ten turniej rozgrywany
jest na ,trawiastych” boiskach
Pragi Potudnie — przy ul. Sza-
serow 1 ul. Zbaraskiej. W me-
czu inaugurujacym EURO-
PRAGE druzyna Hotel Jabton
pokonata 4 do 1 zespo6t Pana-
ma Sktad. Kolejne spotkania w
najblizsze weekendy. rosa

® Dzizlnizowy 2 syuriviyy A D42l i S

LIGA WZIETA!

Koszykarze stolecznej Legii
wywalczyli awans do II ligi.
To pierwszy krok w ,,Odro-
dzeniu Potegi” — zapowiada-
nym marszu do walki o naj-
cenniejsze krajowe trofea.

Pod koniec kwietnia w Hali
OSiR Bemowo Legia rozegrata
trzy mecze turnieju finatowego
o awans do II ligi koszykarskie;j.
Nasi koszykarze nie dali szans
przeciwnikom. Najpierw wygra-
li z GTK Gdynia, potem z UKS
Kielno, a nastgpnie z Basketem
Poznan. Ostatni mecz miat bar-
dzo skomplikowany przebieg.
Legionisci kilkakrotnie odrabia-
li straty do druzyny z Poznania i
wychodzili na prowadzenie. Jed-
nak na trzy minuty przed konco-
wym gwizdkiem Basket prze-
grywat tylko jednym punktem. I
wtedy, przy tradycyjnym, wspa-
niatym dopingu kibicow, Michat
Swiderski dostat wiatru w Zagle
— w ciggu kilku chwil zdobyt 8
punktoéw. Ostatecznie mecz za-
konczyt si¢ wynikiem 73 do 67.
Legia przypieczgtowata awans
do 1II ligi, a ,,Swider”, prywatnie
mieszkaniec podwarszawskich
Zabek, z radosci wylat butelke

szampana na trenera Roberta
Chabelskiego.

— Awans byl przypieczetowa-
niem bardzo udanego sezonu,
w ktorym przegralismy tylko je-
den mecz, ktorego przegrac nie
powinnismy. Mysle, ze w dru-
giej lidze bedzie ok., ale musi-
my wigcej trenowac i wzmochic
druzyne ,,pod koszem” — po-

glowq naszego zespotu, glowg
dwunastu zawodnikéw i bar-
dzo si¢ denerwowal w czasie
turnieju, wiec chlodny prysznic
sig przydat...

Awans do drugiej ligi jest re-
alizacjg pierwszego etapu ,,0d-
rodzenia Potegi” koszykarskiej
Legii. O planach na najblizsze
sezony mowit kilka miesigcy
temu na naszych tamach Jaro-
staw Jankowski, prezes Wa-
rynski Trading, sponsora klu-

Trener Chabelski mowi jak grac.

wiedzial ,,Mieszkancowi” Mi-
chat Swiderski i dodat ze $mie-
chem — A co do oblania trene-

ra szampanem, to... no ja je-
stem troche szalony i w ten spo-
sob swietuje wazne zwyciestwa
i awanse. A trener jest takg

bu. Teraz czekamy na dalsze
sukcesy i konsekwentng reali-
zacje zamierzen. W odleglej
przesztosci koszykarska Legia
byta m.in. siedmiokrotnym Mi-
strzem Polski, a w 1970 r. zdo-
bywca Pucharu Polski. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Sebastiana Skrzecza - trenera bokserskiego,
bylego zawodnika Gwardii Warszawa, syna
wicemistrza olimpijskiego, Pawia Skrzecza.

- Zaden z polskich bokser6w nie wystapi na Olimpiadzie
w Londynie... Gdzie $§wietno$¢ naszego boksu, choéby ta z
czasOw braci Skrzeczéw, panskiego ojca i wujka?

- Poraz pierwszy w historii nowozytnych Igrzysk Olimpijskich
zabraknie polskich pigsciarzy. To przykre i bolesne. Widaé
w jakim dotku znajduje si¢ polski boks i jakimi sprawami
szkoleniowymi, organizacyjnymi powinniSmy zaja¢ si¢ my,
trenerzy, a takze Polski Zwigzek Bokserski. Sytuacja wydaje si¢
krytyczna. Czasy, o ktorych Pan wspomina sa bardzo odlegle.
Przypomng, ze ostatni medal olimpijski, braz w Barcelonie,
Bartnik zdobyt w 1992 r. Nie chce by¢ ztym prorokiem, ale
te czasy moga juz do nas nie wrocié. Regres polskiego sportu,
nie tylko boksu, jest widoczny. W Pekinie mielismy 300

boksera. Czarno to widzg...

Sebastian Skrzecz prowadzi trening w Akademii Walki.
zawodnikow, a w Londynie mozemy mie¢ okoto 200 i zadnego
- Od czterech lat prowadzi Pan na Pradze Poludnie, przy

ul. Kinowej, klub Akademia Walki. Tutaj realizuje si¢ Pan
jako trener i to trener bardzo dobrych zawodnikow.

- Jednych z najlepszych w Polsce. Trenuje Lukasza Maszczyka,

wielokrotnego Mistrza Polski,

¢wiercfinaliste  Olimpiady

w Pekinie i Mistrzostw Swiata w Mediolanie, Mistrza Unii
Europejskiej 2006 r. Trenuje tu tez mtodych zawodnikéw, m.in.
braci Sylwestra i Grzegorza Koztowskich. Obaj maja juz na
swoim koncie tytuty Mistrzow Polski Mtodzikéw i mistrzowskie
tytuty w juniorach. Na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
w Dublinie w 2011 r., Grzegorz zdobyt braz, a Sebastian przegrat
walke o medal tylko jednym punktem.

- A co sklonilo Pana, zawodnika i trenera Gwardii do
zainwestowania w naszej czesci Warszawy?

- Jedng z przyczyn upadania sportu jest to, ze Miasto zabiera
klubom obiekty. Gdy wiedziatem, ze taki los spotyka Gwardi¢
zaczalem szuka¢ nowego lokalu o optymalnym potozeniu i
optymalnych salach. W budynku DH Kamionek znalaztem
wlasnie takie miejsce. Mamy tu 850 metréow kwadratowych
przestrzeni, sitownig, salg do fitnessu. Przychodza ludzie z
Grochowa, Kamionka, Saskiej Kepy i innych czesci Warszawy.
Klub cieszy si¢ zainteresowaniem wsrod kobiet, a takze tych,
ktérzy rekreacyjnie chca poznawaé tajniki takich sportow, jak
tajski boks, MMA, brazylijskie jujitsu, czy capoeira. Nie zatuje
tej inwestycji. Udato si¢ tu stworzy¢ fajny GYM.

Rozmawial Adam Rosinski

Mamy stadion. | co mamy?

Kiedy Micheal Platini pi¢¢ lat temu w Cardiff
otworzyt koperte z napisem Pologne/Ukraine
do gory podskoczyla nie tylko polska delegacja,
ale 1 fani pitki noznej zgromadzeni pod Patacem
Kultury i Nauki. Na t¢ wiadomo$¢ lekkim wzro-
stem zareagowata rowniez warszawska gietda, a
kibice, ktorzy od lat siedzieli na trybunach usy-
panych z ziemi, mimo wynalezienia zelbetonu i
tworzyw sztucznych, na wie$¢ o Euro w Polsce
w myslach przesiadali si¢ juz na nowe obiekty
i marzyli o stadionie strzelistym jak San Siro w
Mediolanie, z prawdziwego zdarzenia jak Ptasie
Gniazdo w Pekinie, i z rozsuwanym dachem jak
Arena auf Schalke w Gelsenkirchen.

Do pierwszego meczu zostato juz tylko kilka
tygodni. Delegacja dopina wszystko na ostatni
guzik i czuje lekka treme przed rozpoczeciem
turnieju. Gielda w tym czasie zanotowata kil-
ka mniejszych lub wigkszych kryzysow, ale da-
ne makroekonomiczne dzigki euro inwestycjom
wskazuja, ze impreza pozytywnie wptywa na
gospodarke. Zadowoleni sg przede wszystkim
fani pitki noznej, bo do tej pory takie stadiony
jak Narodowy widywali w §rodowe wieczory
podczas transmisji Ligi Mistrzow.

- Byly dowodem potegi druzyn, ktore na nich
graly, i powodem zazdrosci polskich kibicow.
Nasze w tym czasie wyglgdaly jak sen pijanego
architekta i obrazowaly zapas¢ krajowego fut-
bolu. Prowizorki, ktore na stale wpisaly si¢ w
krajobraz pitkarski, kochalo sie bardziej z przy-
zwyczajenia niz za wyglgd. Dzis powstajq u nas
nowe stadiony, od zachodnich nawet lepsze. Na-
rodowego zazdroszczq nam wszyscy - nie kryje

zadowolenia Michal z Mokotowa. - Na starych
obiektach nie bylo dachu i jak ktos nie zabral
parasola, to mégt niezle zmokngé. Na Narodo-
wym jest dach, nawet rozsuwany, ale z tego co
styszatem to przecieka - hamuje rado$¢ kolegi
Pawetl z Grochowa.

Robi to, bo im blizej Mistrzostw i im blizej
Stadionu Narodowego kto$ mieszka, tym Euro
entuzjazm maleje. - Pracuje na Saskiej Kepie i
nie moge si¢ doczekac Euro. Wziglam sobie za-
pobiegawczo urlop na ten okres. Urlopu zawsze
nie mozna si¢ doczekac. W czasie mistrzostw
mogtabym miec¢ klopoty z dojazdem do pracy -
martwi si¢ pani Joanna. - Czekam na euro, az...
potanieje. Mam kredyt mieszkaniowy w tej wa-
lucie. Nie interesuje mnie pitka nozna - moéwi
pan Andrzej, ktory kupit mieszkanie na Gocta-
wiu. - My tu codziennie mamy swoje wiasne Eu-
ro, dlatego turniej nie robi na nas zadnego wra-
zenia - mowi lekarz ze szpitala dziecigcego na
Saskiej Kepie. - Do naszego szpitala przywoze-
ni sq mali pacjenci z Warszawy i catego Mazow-
sza, dlatego pracy jest tyle co przy organizacji
mistrzostw - dodaje.

Najwicksze obawy przed Euro majg miesz-
kancy sasiadujacych ze stadionem Saskiej Kepy
i Kamionka. Na samg mysl o problemach z ha-
fasem, komunikacja i kibicami, ktorzy wszystko
depcza wzdrygaja sie. - Chyba nikomu nie podo-
ba sie to, ze mamy stadion obok siebie. Moze za
wyjqtkiem tutejszego small biznesu. Narodowy
to ucigzliwe sgsiedztwo, ale eksmitowaé go stgd
nie damy rady - mowia i nie mogg juz doczekaé
si¢ konca mistrzostw. Grum.

Weigi chetnie bedziemy kupowac mieszkania

Na to liczg firmy deweloper-
skie. Rok 2012 zapowiada sig¢ ja-
ko stabszy dla calej branzy, ale
czarny scenariusz, jak uwazaja
prezesi Dom Development, nie
powinien si¢ wydarzy¢. Dewelo-
perzy maja odczu¢ skutki reko-
mendacji ,,S” i wygaszania rza-
dowych doptat do kre-
dytow hipotecznych
(Rodzina na Swoim), tj.
obnizenia limitu cen za
metr kw., do ktérego mo-
ga kupi¢ mieszkania oso-
by chcace skorzysta¢ z
dofinansowania.

W pierwszym kwar-
tale 2012 r. limit, ktory
obowigzywatl w Warsza-
wie wynosit 6 435 zt za
metr kw. na rynku pierwotnym.
Od drugiego kwartatu limit zo-
stal zmniejszony i wynosi 5 904
7} za m kw., a Srednia cena miesz-
kania w Warszawie na rynku
pierwotnym w tym roku wyno-
si 7 600 zt. Szacuje si¢, ze tylko
co dziesigte mieszkanie dostgp-
ne w ofercie warszawskich dewe-
loperow, jesli nie zdecyduja sig¢
obnizy¢ cen, miesci¢ si¢ bedzie
w nowym limicie. Chodzi gtow-
nie o mieszkania znajdujace si¢
na obrzezach miasta. Firma Dom
Development, ktoéra obecnie ma
w realizacji dziesig¢ inwestycji w
Warszawie, a na Pradze Potudnie
dwie - osiedle Adria oraz Saska,
w wyniku wprowadzenia nowe-

go limitu w swojej ofercie na ten
moment ma 300 mieszkan, ktore
mozna kupi¢ w programie RnS, a
miata ich do konca marca tego ro-
ku 700.

Rekomendacja ,,S” przygo-
towana przez Komisj¢ Nadzo-
ru Finansowego, ktéra nakazu-

Jarostaw Szanajca, prezes zarza-
du Dom Development.
Wygaszanie programu RnS i
jego likwidacja 31 grudnia 2012,
rekomendacja ,,S”, a w szczego6l-
nosci przewaga podazy nad popy-
tem na rynku i wynikajaca z tego
presja na przecen¢ mieszkan mia-
ty spowodowa¢ klopoty

je m in. kredytobiorcy przezna-
czaé¢ na splate zobowigzan wo-
bec bankéw maksymalnie 50
procent miesigcznego wynagro-
dzenia netto, osobom zarabiajg-
cym powyzej Sredniej krajowej
65 procent wynagrodzenia net-
to, nie zmniejszyta, wbrew oba-
wom, przyznawalnosci kredytow
w taki sposob, ze firmy dewelo-
perskie moglyby odczu¢ to nega-
tywnie jezeli chodzi o dostgpnos¢
klientow do gotowki. - Kryteria
zostaly zaostrzone, ale kredyty sq
udzielane. Banki prowadzq au-
tentyczng konkurencje miedzy so-
bg. Motor rynku mieszkaniowe-
go, ktorym sq wlasnie banki, pra-
cuje bardzo dobrze - stwierdzit

w branzy deweloperskiej
od poczatku 2012 roku.
Prezes DD uwaza, ze
sytuacja jest taka, jakiej
wszyscy si¢ spodziewali.
- Rynek skurczyt sie, ale
Jjest stabilny. Styczen i lu-
ty w sprzedazy byly stab-
sze. Zanotowalismy 20%
spadek w  pierwszym
kwartale - powiedziat
Jarostaw Szanajca (na zdjeciu z
prawej). - Sprzedaz byta mniejsza,
poniewaz nasza oferta na poczqt-
ku tego roku byta mniejsza. W 111
i IV kwartale 2011 wprowadzili-
Ssmy do sprzedazy mniej mieszkan
niz w kwartalach wczesniejszych.
Stqd stabszy wynik - stwierdzit Ja-
nusz Zalewski, wiceprezes Dom
Development (na zdjgciu z lewe;j).
Szefowie DD sa zdania, ze klien-
ci wcigz cheg odbiera¢ mieszkania
i spodziewajg si¢ zamkna¢ 2012
1. ze sprzedaza na poziomie 1900
mieszkan. W pierwszym kwarta-
le tego roku sprzedali ich 370. Dla
poréwnania DD w 2011 r. sprze-
dat tacznie 1735 mieszkan, a w
pierwszym kwartale 399. MaG
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Lekarze i szpitale ponoszg odpowiedzial-
nos¢ cywilng za wyrzadzone szkody.
Pacjenci sg chronieni prawem i przed
sgdem moga 2zada¢ odszkodowania,
zado$cuczynienia lub renty za krzywde.

19 kwietnia Okregowa Izba Lekarska w Warszawie zorgani-
zowala w Szpitalu Bielanskim konferencj¢ ,,Prawo i Medycyna”
w ramach projektu ,,E-learning w stuzbie lekarzom” pod patro-
natem Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy. Na konferencji
prawnicy zajmujacy si¢ problematyka prawa i medycyny przypo-
minali lekarzom o prawnej odpowiedzialno$ci wynikajacej z ich
zawodu.

Lekarz ponosi odpowiedzialno$¢ cywilna wskutek wyrzadzenia
czynu niedozwolonego, oraz wskutek niewykonania lub nienale-
zytego wykonania zobowigzania. Odpowiedzialnos¢ cywilna to
obowigzek naprawienia tego co si¢ stato. Pacjent ma prawo zadaé
odszkodowania od szpitala lub lekarza na drodze powddztwa cy-
wilnego rekompensaty. Podstawowymi przepisami, ktore regulu-
ja kwestie odpowiedzialnos$ci za wyrzadzong krzywde sg artykuty
415 oraz 471 Kodeksu Cywilnego. Art. 415 stanowi: kfo z winy
swojej wyrzqdzil drugiemu szkode, obowigzany jest do jej napra-
wienia. Art. 471 brzmi: kto na skutek nie wykonania lub nie na-
lezytego wykonania umowy spowoduje szkode, ma obowiqzek jej
naprawienia.

Odpowiedzialnoscia z art. 415 objete jest kazde dziatanie albo
zdarzenie powodujace szkod¢ wyrzadzong innej osobie lub mie-
niu do niej nalezagcemu i moze dotyczy¢ np. nieprawidtowo prze-

MIESZKANCA

PRAWO | MEDYCYNA

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masztrudnoscizrozu-
mieniem mowy? A moze ktos$ z bliskich
ma ktopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposob zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna réznica mie-

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepuja
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawia¢, co sie
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspobiczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybo6r kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-

dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonac¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwiekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu si¢ z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-

prowadzonego zabiegu, pozostawienia w ciele pacjenta srodkow
opatrunkowych, podanie nieodpowiedniego leku etc. W efekcie
migdzy pacjentem a lekarzem powstaje roszczenie odszkodo-
wawcze. Pacjent dochodzacy swoich roszczen w oparciu o art.
415 musi pamigtac, ze to na nim spoczywa ci¢zar udowodnienia:
a) zaistniatej szkody, b) winy sprawcy (lekarza) i ¢) zwigzku przy-
czynowo - skutkowego miedzy szkoda a wing. Mowiac $cisle;j,
gdy jest wina, a nie ma szkody, nie ma obowigzku jej naprawienia.
Podobnie, gdy jest szkoda pacjenta, nie ma za$§ winy lekarza, row-
niez nie ma obowigzku naprawienia. Sprawca be¢dzie odpowiadat
wtedy i tylko wtedy, gdy migdzy czynem a szkodg bedzie istniat
zwiazek przyczynowo - skutkowy.

Artykut 471 ma zastosowanie wtedy, gdy migdzy pacjentem i
lekarzem zostata zawarta wczesniej umowa: ustna, badz pisem-
na. Taka sytuacja ma czgsto miejsce w prywatnych gabinetach le-
karskich. Odpowiedzialno$¢ z tego artykutu nastepuje w wyniku
niewykonania lub nienalezytego wykonania zobowiazania, a to z
kolei rodzi obowigzek naprawienia powstalej w ten sposob szko-
dy. W odréznieniu od art. 415 pacjent nie musi udowadniaé¢ wi-
ny lekarza. Lekarz z gory jest winny, poniewaz na mocy art. 471
przyjmuje si¢ domniemanie winy w kazdym przypadku, gdy umo-
wa nie zostanie wykonana lub zostanie wykonana nieprawidtowo.
Natomiast caty czas spoczywa na pacjencie obowigzek wykazania
szkody, ktorg poniost.

Nalezy przy tym pamietac, ze umowa medyczna nalezy do ka-
tegorii umoéw starannego dziatania, nie za§ do umoéw rezultatu.
Lekarz nie ponosi odpowiedzialno$ci za brak spodziewanych
przez pacjenta wynikow leczenia. Lekarz odpowiada za dziatanie
zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostgpny-
mi mu metodami i §rodkami zapobiegania, rozpoznawania i lecze-
nia choro6b, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezyta
starannoscia. MaG

ktére wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszacym.

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywna i natychmiastowa
réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczyc¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze bedag
rezultaty.

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel, 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna

dzy zdolnoscig styszenia wac na nasz sposOb po- od rodzaju ubytku stuchu, fy aparatow stuchowych, AS 2012
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= uralogll,
= laryngologil,
= chirurgli ogdalnegj,

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38
www.vita-medica.pl

CENTRLUM ZME

ITA-MEDICA

] POZ - lekarze rodzinni

m Poradnie Specjalistyczne, Laboratorium
m Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery
m Medycyna Pracy
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GABINET ZDROWIE
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»oiennicka” skonczyla 60
lat, co gloSnym $piewem na
melodi¢ ,,Hej, sokoly!” zo-
stalo odnotowane przez ka-
dre, wychowankow i uczniéw
wdiennickiej”...

piero w 1969 r. Wtedy tez po-
wstaje tutaj technikum mecha-
niczne. Trzy lata pdzniej do-
chodzi liceum zawodowe 1 stu-
dium dla pracujacych. Tak two-
rzy si¢ Zespo6t Szkot Mechaniki

Mowa, oczywiscie, 0 Zespo-
le Szkot Nr 12 przy ul. Siennic-
kiej 15, ktory na przestrzeni de-
kad nosit r6zne nazwy. Poczat-
ki byly dos¢ skromne — Ludo-
wa Qjczyzna potrzebowata fa-
chowcow-optykéw 1 w 1952 r.
(decyzja Centralnego Urzedu
Szkoét Zawodowych) utworzo-
no dwuletnig Zasadniczg Szko-
t¢ Optyczng. Po dwoch latach,
z tasmy szkolnej nauki, zjez-
dzajg pierwsi fachowcy. Szko-
ta miesci si¢ pierwotnie przy
ul. Kamionkowskiej 18, potem
Drewnickiej 8, a nastepnie Gro-
chowskiej 194/196. Pod obec-
nie zajmowany adres trafia do-

Precyzyjnej. W roku szkolnym
1984/1985 placowka zostaje
uznana za najlepsza szkole za-
wodowg w Warszawie. W tym
okresie szkota bardzo mocno
wspolpracuje z Polskimi Zakta-
dami Optycznymi, a nast¢pnie z
Przemystowym Centrum Opty-
ki.

Kolejna zmiana nastgpuje w
1990 r. — powstaje Zespot Szkot
Opto-Elektronicznych.  Szesé¢
lat pozniej przy Siennickiej
dodatkowo utworzono liceum
ogo6lnoksztalcagce. Od 2002 r.
Zespot Szkot nosi imig Olim-
pijczykow Polskich. Obecnie w
sktad ZS Nr 12 wchodzi XCVII

HEJ, SIENNICKA!

LO oraz Technikum nr 12
ksztatlcace w zawodzie techni-
ka obstugi turystycznej. Szkota
ma bardzo dobre zaplecze spor-
towe. A czyz moze by¢ inaczej
skoro to szkota Olimpijczykoéw

Polskich? Dwie hale sportowe,
sitownia, zmodernizowane bo-
iska, kort tenisowy sprawiaja,
Ze uczniowie poza rozwojem
intelektualnym majg mozliwo$é
zadbania o rozwoj fizyczny.
Jubileusz ~ 60.lecia  szko-
ly, ktory odbyl si¢ pod koniec
kwietnia, zgromadzit wiele
0s0b zwigzanych z placowka.
Wsrdd nich bylo az dziewiet-
nastu nauczycieli (czynnych i
emerytowanych), ktorzy w tej
szkole nauczali przez ponad 25
lat. Oczywiscie nie brakowato
poprzednich dyrektorow szko-
ly, przedstawicieli wladz kura-
toryjnych i samorzadowych (na

czele z wiceburmistrzem Jaro-
stawem Karczem). Jubileusz (w
pieczotowicie wykonanej sce-
nografii) wzbogacit ,,mi¢dzyna-
rodowy” program artystyczny
przygotowany przez uczniow i
nauczycieli (w koncu profil tu-
rystyczny zobowigzuje do mig-
dzynarodowosci). Hity $wia-
towej muzyki rozrywkowej

mlodziez $piewata po francu-
sku, angielsku, rosyjsku. A ka-
dra (na zdjeciu) pod wodza kie-
rujacej od 1991 r. dyrektor Li-
liany Matysiak brawurowo od-
$piewata biesiadne ,,Hej, soko-
ly!” zmieniajac tekst na ,,Hej,
Siennicka!”. Jubileusz potaczo-
no z wreczeniem nagrod w mig-
dzyszkolnym konkursie ,,Praga
da si¢ lubi¢”. Bylo na wesoto.
— Bo szescdziesiqt lat to nie jest
wiek, ktory moze smucic. Mozna
sig tylko cieszy¢ i wykorzysty-
wacé  zebrane doswiadczenie...
— powiedziata ,,Mieszkancowi”
dyrektor Matysiak.

ar

SUPERWITRINA

19 lat temu na lamach
»Mieszkanca” po raz pierwszy
zorganizowaliSmy konkurs po
nazwg ,Superwitryna”. Nasi
Czytelnicy wybierali najlepsze i
najladniejsze placowki handlo-
we i uslugowe naszej dzielnicy.

Rozpoczglismy kolejng edycje
— tradycyjnie proszac Czytelni-
kéw o wspotudzial w tym przed-
sigwzieciu 1 przesylanie swoich
propozycji. Naptynely kolejne
zgloszenia do udzialu w tego-
rocznej edycji naszego konkur-
su ,,Superwitryna 2012”7, ktore-
go organizatorami s3: Zarzady
Dzielnic Pragi Potudnie i Waw-
ra, ,,Spotem” WSS Praga Potu-
dnie, WSH ,,Fala” oraz nasza re-
dakcja. Oto kolejne propozycje
naszych Czytelnikéw: 1.Pizzeria
z Nowolipek” ul. Stanistawow-
ska 7 (na zdjgciu), 2. Centrum
Glazury ,,HAZYM” - Wat Mie-
dzeszynski 231; 3. Eksperci re-
edukcji  zywieniowej ,,NATUR
HOUSE” ul. Lukowska 1; 4. Wy-
ktadziny ,,NOVA” - ul. Grochow-
ska 42; 5. Sopockie Towarzystwo
Ubezpieczen ,,ERGO HESTIA”

2012

- ul. Ostrobramska 75¢; 6. Sa-
la Zabaw ,MADAGASKAR” -
ul. Grochowska 170a; 7. Salon
Optyczny ,,OPTIKER”- ul. Lu-
kowska 7c; 8. Delikatesy M&L -
ul. Patriotow 137; 9. Salon&Spa
LDERMIKA”- ul. Meissnera
1/3; 10. Studio Urody ,,2B BE-
AUTY” - ul. Lukowska 2b; 11.
Centrum Stomatologii ,,MAX-
-DENT” ul. Korkowa 118; 12.
Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
,Klaudia” ul. Terespolska 4; 13.
Klinika Lekarsko-Stomatologicz-
na ,,PROVITAL” - ul. Brazylij-
ska 13; 14. MEDIA MARKT - ul.
Ostrobramska 79; 15. Centrum
Handlowe ,,PROMENADA”- ul.
Ostrobramska 75c¢; 16. Kwiaciar-
nia ,,Galeria” ul. Migdzyborska
115 lok. 2; 17. Cafe Bar ,,Papu-
ga” ul. Terespolska 4.

Teraz  sposrod  wszystkich
zgloszonych propozycji — termin
uptywa 10 maja br. — organizato-
rzy wybiora 16 nominacji, a na-
stepnie Czytelnicy w glosowaniu
wybiorg 5 laureatéw. List¢ nomi-
nowanych opublikujemy w kolej-
nym wydaniu ,,Mieszkanca”. (ab)
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EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
S

Metal-Market

I\ I\

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

TANIE UBRANIE

Odziei Uzywana

od PONIEDZIAtKU
do CZWARTKU

NOWA DOSTAWA
TOWARU

PIATEK
wszystko —50%

SOBOTA
wszystko po 5 zt

ul. Zwyciezcow 49
rog Niektanskiej

pon.- pt. -10.00-18.00;
s0b.10.00-14.00

DO WYNAJECIA powierzchnia biurowa

w budynku ,,Dominanta Praska” zlokalizowanym w Warszawie przy ul. Okrzei

sto i Wiste,
W klasa budynku B+,

bocze,
W ochrona fizyczna 24h,

W klimatyzacja,

W przedostatnie, 13 pietro (240 metrow kwadratowych po-
wierzchni uzytkowej), z pieknym widokiem na Stare Mia-

M recepcja na parterze czynna od 8.00 do 16.00 w dni ro-
| w bliskim sasiedztwie parking naziemny (strzezony),
W system kontroli dostepu (karty zblizeniowe),

W czynsz i opfaty eksploatacyjne do negocjaciji,

W opfata eksploatacyjna nie uwzglednia kosztow dostawy
i korzystania z mediow (linie telefoniczne i internetowe,
energia elekiryczna, woda, kanalizacja, ogrzewanie, zimny
nawiew itp.) — rozliczenie nastepuje na podstawie rozlicze-
nia licznikow i podlicznikow,

W powierzchnia nie jest umeblowana.

Osoba do kontaktu: Iwona Dejmek tel. 601-291-100,
e-mail: i.dejmek@mieszko.com.pl

REKLAMA

WARSZAWSKA SPOLDZEIELY M.* MIESZEANIOWA
] 4
» GROCHOW

dysponujgca wieloletnim doSwiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspalnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

KONKURS
NA PROWADZENIE
KAWIARNI

Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy Praga Potu-
dnie m.st. Warszawy zaprasza do sktadania ofert na
prowadzenie kawiarni znajdujacej sie w Klubie Kultu-
ry Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2 w Warszawie.

Lokal przeznacza sie na prowadzenie dziatalnosci w zakresie matej ga-
stronomii oraz cateringu (jako dziatalnosci towarzyszacej), z wymogiem
sprzedazy tanich obiadow dla senioréw.

Oferty w zamknietych kopertach z napisem ,Oferta konkursowa na wy-
najem kawiarni” moga sktada¢ osoby fizyczne i prawne w terminie do dnia
21.05.2012 r. w sekretariacie Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Pra-
ga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbinska 2, w Warszawie w godzi-
nach 09.00-16.00. Po podanym terminie nie bedg przyjmowane dalsze
oferty oraz niedopuszczalna jest zmiana w ofertach juz ztozonych. Osoby,
ktorych oferty spetnity wymogi formalne zostang zaproszone na rozmowy
w dniu 22.05.2012 r. do Klubu Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 22.05.2012 r. w siedzibie Klubu Kul-
tury Seniora przez Komisje Konkursowg powotang przez Dyrektora Cen-
trum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy.

Szczegotowe informacje na stronie: cpk.art.pl/News
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