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Mam wrazenie, ze nasze od-
najdywanie sie w powstaftym po
1989 roku systemie ekonomicz-
nym i politycznym odbywa sie ru-
chem konika szachowego. Tro-
che do przodu a troche w bok. To
w bok ,to korekta omijajgca prze-
szkody na drodze” do przodu.

Wywazamy przy tym czesto

otwarte przez innych drzwi, ale
zdaje sie, inaczej nie mozna, bo
nic czfowiekowi nie przemawia
do wyobrazni bardziej, niz bol
nabitego guza...

Mozna trzy razy ostrzec, ale i
tak znajdg sie niedowiarkowie,
ktérzy pojda sprobowac. Wigc
nie zajmujemy sie pomystami
zagranicznymi, do momentu,

kiedy naszg drogq iS¢ juz sie nie
da. Wtedy pytamy, a jak to zrobili Jag Oda
inni, ze idg? Wiadon

Na przykifad jak to robig, ze

centrum miasta ,tam” Zyja, a u Str’
nas sie wyludniajg po 17.00. Bo . .
u nas centrum to biura, a han- [ quzedzkte

del to centra poza... centrum.
Przy gtownych ulicach pozo-
staty banki (zamykajgce sie o
17.00) i apteki, bo te byfo stac¢
na wygorowane czynsze. Nie

ma knajpek, butikow, kin, pu-
bow... To znaczy nie byto, bo
teraz na szczescie zaczyna sie
to zmieniac.

Bo dotarfo do nas, ze niewi-
dzialng rekg kapitalizmu war-
to jednak troche pokierowac.
Uznac, Ze w niektorych przypad-

kach nie tylko zysk jest wazny, ale - . . .
tez i ludzie, ktérzy w tym miescie I Jest w Italii taki znak, ktéry kierowcom spedza

urodziny s5<)
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® Nowe ,,serce”

mieszkajq i dla kidrych to miasto sen z oczy. To ,,senso unico” - ruch jednokierun-
szpitala st U4

w koncu jest. No i zaczefa sie ak- . . . . .
cja ,odzyskiwania” gtownych kowy. Jego polski odpowiednik stat sie ostatnio
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Senso Unico na Saskiej Kepie

dokenczenicyzeys il

W ostatnich miesigcach w tej
czgscei Pragi Poludnie dokonano
wielu zmian w organizacji ru-
chu. Wiele ulic przeksztalcono
w jednokierunkowe. — To jakis
bezsensowny koszmar — dzwo-
niacy do naszej redakcji nie
pozostawiaja suchej nitki na
wprowadzonych zmianach. Nie
kryja tez zaskoczenia. — Pew-
nego dnia pojawily sie znaki
przykryte czarng folig i gdy jq
zdjeto, to okazalo sig, zZe zna-
lezlismy sie w takiej sytuacji,
ze trudno stgd gdziekolwiek
wyjechaé... — Andrzej Bibinski
(na zdjeciu) z ul. Londynskiej 6

T, T

" e 1,

musi pokonaé¢ ponad kilometr.
— Przy zbiegu ul. Walecznych
i Londynskiej jest osrodek po-
mocy spolecznej — dodaje roz-
mowca — Czesto oddajemy tam
ubrania dla ,, Brata Alberta”,
ale teraz praktycznie nie mozna
tam dojechac... Nie wspomng
Jjuz o setkach kierowcow, ktorzy
kazdego dnia stajg na naszych
uliczkach i pytajq, jak dojechaé
do Szpitala Dziecigcego przy
Niektanskiej ...

Zaskoczeni zmianami sg tak-
ze mieszkancy innych czesci
Pragi Poludnie, ktoérzy spo-
radycznie przyjezdzaja w tej
rejon dzielnicy. — Do szpitala
podjechatem z dzieckiem bez

,,Senso unico” trzy razy musia-
tem objechac ichnigq starowke,
aby sig stamtgd wydostac...
Rowniez z drugiego konca
Saskiej Kepy stycha¢ glosy nie-
zadowolenia. — Najszerszq ulice
koto nas, Zloczowskq, zrobili
jednokierunkowg —wyjasnia stu-
dent Lukasz Lipski mieszkajacy
przy jednej z wewnetrznych uli-
czek przy Brukselskiej. — I przez
to nasza, ktora jest najwezsza,
stata si¢ glowng przejazdowq
przez te czegsé osiedla... Wyja-
$nia tez bardzo skomplikowany
teraz dojazd do ul. Atenskiej.
ZapytaliSmy  dzielnicowy
urzad o pomyst i przyczyne
wprowadzonego na Saskiej

nie kryje oburzenia. — Nikt tych
zmian z nami nie konsultowat.
Nie pytal, czy ich chcemy. Je-
stem szefem wspolnoty miesz-
kaniowej i mamy dobre kon-
takty z sgsiednimi wspolnotami
— wszyscy jestesmy niemile za-
skoczeni tymi ucigzliwoSciami.
Pan Andrzej mieszka ok. 30
metrow od ul. Miedzynarodo-
wej, ale zeby do niej dojechaé
REKLAMA

problemu od strony ul. Zwycigz-
cow, ale potem, zeby wyjechad,

od Holenderskiej, musiatem
osiedlowymi uliczkami przeje-
cha¢ chyba calg Saskq Kepe...
- mowi Adam, ktérego syn mu-
sial by¢ hospitalizowany. — Na
szczeScie udato mi sie, choc
przypomnialem sobie sytuacje
w zabytkowej czesci Florencji
— przez nagromadzenie znakow

Kepie ruchu jednokierunkowe-
go. Niestety, do czasu oddania
do druku tego numeru ,,Miesz-
kanca”, nie otrzymali$my sto-
sownych odpowiedzi. Mamy
nadzieje, ze parafrazujgc wto-
ska nazwe znaku ,,senso uni-
co”, urzgdnicy nie unikng od-
powiedzi o sens wprowadzo-
nych zmian...

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Rozbdjnicy z Rumunii

Funkcjonariusze z potudniowopraskiej
patrolowki otrzymali zgloszenie o brutal-
nym pobiciu. Poczatek zdarzenia byt banal-
ny: megzczyzna poczestowat drugiego papie-
rosem i dal mu swoja zapalniczke, ktorg ten
schowat do kieszeni. Gdy me¢zczyzna popro-
sit o zwrot zapalniczki, zostal zaatakowany.
Wkroétce do awantury dolaczyly inne osoby.
Sze$¢ 0sob pobito dwie. Sprawcami mieli by¢
cudzoziemcy, prawdopodobnie Rumuni. W
poszukiwaniu sprawcow brato udziat kilka ra-
diowozow. Jeden z patroli, kilkaset metrow od
miejsca, w ktorym doszto do pobicia, zauwa-
zyt grupg obcokrajowcow. Sprawcy zosta-
li zatrzymali. Jak si¢ okazalo, pigciu zatrzy-
manych megzczyzn byto obywatelami Rumu-
nii. Wérdd zatrzymanych bylta jedna kobieta
i dwoje nieletnich. Po przeprowadzony bada-
niu stanu trzezwosci, okazalo si¢ ze 26-latek
mial w organizmie ponad 2 promile alkoho-
lu, 32-latek ponad poéttorej promila, a 25-let-
nia kobieta 3 promile. 53-letni obywatel Ru-
munii byt trzezwy. Katarzyna P. i petnoletni
mezcezyzni zostali zatrzymani w policyjnej ce-
li, a nieletni zostali odwiezieni do policyjne;j
izby dziecka. Zatrzymani ustyszeli zarzut po-
bicia i przyznali si¢ do winy. Wszyscy poddali
si¢ dobrowolnie karze zaproponowanej przez
prokuratora. Sprawa nieletnich zajmie si¢ sad
rodzinny.

Grozit pozbawieniem zycia

Policjanci z Pragi Poludnie petnigc noc-
ng stuzbe, otrzymali zgloszenie o megzczyz-
nie, ktory uzywajac noza, grozit kobiecie po-
zbawieniem jej zycia. Funkcjonariusze uda-
li si¢ na miejsce interwencji, gdzie zatrzymali
kolejnego agresywnego 30-letniego obywate-
la Ukrainy. Me¢zczyzna trafit do policyjnej ce-
li. Policjanci ustalili tez, Ze to nie jest pierw-
szy raz kiedy 30-latek grozit pokrzywdzonej.
Woezesniej juz kilkakrotnie padaty z jego strony
grozby wobec kobiety. Zatrzymany me¢zczyzna
ustyszal zarzut kierowania grozb karalnych. To
przestepstwo zagrozone jest karg do dwoch lat
pozbawienia wolnos$ci.

Poszukiwany wpadt na ulicy

Poludniowoprascy policjanci otrzymali list
gonczy za 27-letnim me¢zczyzng. Funkcjona-
riusze zaczeli sprawdza¢ wszystkie miejsca,
w ktorych moéglby przebywaé poszukiwany.
W trakcie poszukiwan zauwazyli idacego uli-
ca me¢zezyzng. Policjanci po upewnieniu si¢, ze
jest to mezczyzna, ktorego poszukuja, zatrzy-
mali go. 27-latek nie kryt zdziwienia na ich wi-
dok. Po zatrzymaniu, poszukiwany zostat osa-
dzony w policyjnej celi, skad pozniej zostat do-
prowadzony do aresztu.

Wziat rower i nie oddat

Do komisariatu przy ul. Mrowczej zgtosit
si¢ pokrzywdzony, ktory poinformowat poli-
cjantéw o przywlaszczeniu nalezgcego do nie-
£0 roweru przez nieznanego mu me¢zczyzne. Z
relacji wynikato, ze m¢zczyzna pod pozorem
przejazdzki, poprosit o uzyczenie roweru. Ro-
wer po zatatwieniu pilnej sprawy, miat zosta¢
mu zwrocony. Tak sie jednak nie stato i po-
krzywdzony, gdy zorientowal si¢ Ze nie mo-
ze liczy¢ na zwrot roweru, postanowit zgto-
si¢ spraw¢ na policje. Pokrzywdzony war-
to$¢ utraconego roweru oszacowal na sume
1,5 tysiaca ztotych.

Policjanci ustalili, ze sprawca byt 35-latek,
ktory zostat zatrzymany. Jak si¢ okazato, za-
trzymany mezczyzna zdazyt juz sprzedaé ro-
wer. Dalsze czynnos$ci doprowadzity policjan-
tow do pasera, ktory kupit od Adama N. ro-
wer. Odzyskany rower zostat juz zwrdcony po-
krzywdzonemu.

Miata i data extasy

Funkcjonariusze wydzialu zwalczajacego
przestgpczos¢ narkotykowa uzyskali informa-
cje¢ na temat kobiety, ktora miata przekazaé in-
nej osobie narkotyki. W wyniku dziatan ope-
racyjnych, funkcjonariusze zatrzymali 37-let-
nig Patrycje M. Policjanci zabezpieczyli 44
tabletki, ktore po przeprowadzonym badaniu,
okazatly si¢ by¢ tabletkami extasy. Kobieta zo-
stala osadzona w policyjnej celi. Czyn ten za-
grozony jest kara pozbawienia wolnosci do lat
trzech. toms
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Orange - po howemu!

Jesli w punkcie obstugi klienta chcesz by¢ lekcewazony, odsytany
do infolinii, albo do strony internetowej Orange czy zbywany jak
kolejny natret — NIE przychodz do punktu Orange w King Cross
Center, w pawilonach od strony ul. Grochowskiej.

Bo tu pracujg inaczej! Mtody personel, sympatyczny, pogodny i - co najwazniej-
sze - kompetentny, ambitnie przyjmuje kazde zadanie. Nie, nie sg wszechwiedza-
cy. Nie wahaja sie jednak, w razie problemdw czy niejasnosci, konsekwentnie wyja-
Snia¢ wszystko do konca, konsultujac sprawe z jednym czy nawet kilkoma osobami
z Orange, by dociec rozwigzania czy wyboru optymalnej drogi.

Ale nie tylko problemy sprowadzajg klientéw do tego miejsca, gdzie wraz z nowg
obstuga pojawita sie nowa, niespotykana powszechnie jakos¢ kontaktéw z klientem
i skutecznej kompetencji.

Przed tygodniem do pawilonu wkroczyly w asyscie rodzicow dwie nieduze dziew-
czynki i, ku zaskoczeniu klientow i zatogi, wreczyty personelowi dwie pigkne bom-
bonierki. ,Dziewczynki chciaty podziekowac za pomoc w wybraniu dla nich urodzi-
nowych prezentow - nowych telefondw. Panstwo okazali tyle cierpliwosci i byli tak
mili...” - méwi wzruszona mama.

Przy jednym ze stanowisk siedzi elegancka czterdziestolatka. Dyskusja o mobil-
nym Internecie, z ktérego dziataniem najwyrazniej sg problemy. Nie widzgc innego
rozwigzania, mity pan proponuje... bezpfatne wypozyczenie jej wtasnego modemu,
by pani mogta w domu (poza Warszawg) przekonac¢ sig, czy chce i czy warto kupi¢
taki dla siebie. Pani dostaje jeszcze szczegodtows instrukcje, jak to dziata i jak uru-
chomi¢ na domowym komputerze, nie tylko w laptopie. Oczekujacy na swojg kolej
sa pod wrazeniem; nie niecierpliwg sie i nie popedzaja, bo przy okazji dowiedza sie
czegos ciekawego, ale zwlaszcza - bo sami chcg byc¢ tez tak kompleksowo i per-
fekcyjnie obstuzeni.

Wchodzi starsze matzenstwo, najwyrazniej skrgpowane tym, ze nie poruszajg sie
swobodnie w swiecie nowoczesnych gadzetéw. Nie rozumieja, jakie sg plusy i mi-
nusy telefonu na karte a jakie - abonamentu, a obstuga aparatu tremuje ich bardzo.
Ale po kilku chwilach juz $miato klikajg w klawisze, dyskutujg o tym, ktéry model wy-
braé, az wreszcie - wychodza pewni siebie, rozesmiani, z nowym telefonem.

Dobrze, ze sg takie punkty, jak ten. Jeszcze lepiej - ze mamy je w poblizu.

Ktérego$ dnia wesztam tam przypadkiem. Bede wracac! Bo gdzie, jak nie tu czu-
jesz sie wtasciwg osobg na wtasciwym miejscu, a nie intruzem, ktérego trzeba jak
najszybciej wystawic za drzwi. Sami sprawdzcie!

C.H. King Cross Praga Salon Partner Orange
Ul. Jubilerska 1/3 paw.6, 04-190 Warszawa;
Tel. 506-030-971
Zapraszamy do salonu w godzinach:
9.00-21.00 Poniedziatek — Sobota
10.00-20.00 Niedziela

orange’
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WSM ,,Grochow” tradycja, doswiadczenie, fachowosc!

Kompleksowa ohstuga

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

»W naszym przypadku doktadnie
sprawdzito si¢ przystowie: do trzech
razy sztuka — mowig przedstawicie-
le duzej Wspolnoty Mieszkaniowej
z Pragi PéInoc. Przed rozpoczgciem
wspolpracy z WSM ,, GROCHOW”
korzystaliSmy z ustug dwoéch firm
zarzadzajacych i byliSmy niemile za-
skoczeni poziomem, jakoscia, termi-
nowos$cig i fachowoscia $wiadczo-
nych ustug. Dopiero kontakt z WSM
»GROCHOW” pozwolil nam w
krotkim czasie wyprowadzi¢ nasza
Wspdlnote Mieszkaniowa na prosta
i rozwigzac ciagnace si¢ od miesigcy
problemy wspoélnotowe. Okazato sig,
ze majac dtugoletnie do$wiadczenie
w administrowaniu wlasnymi nie-
ruchomos$ciami, mozna opanowac
praktycznie kazdy zywiol. Mozna
tez umiejetnie a zarazem skutecznie
prowadzi¢ wszystkie biezace spra-
wy zwigzane z funkcjonowaniem
Wspolnoty Mieszkaniowe;j”.

Istniejagca od 1999 roku War-
szawska Spoéldzielnia Mieszkaniowa
»GROCHOW?”, wydzielona z RSM
,.Osiedle Mtodych”, ma si¢ czym po-
chwali¢. Obecnie zarzadza 11 wiasny-
mi, wielorodzinnymi budynkami zlo-
kalizowanymi w dzielnicy Praga Po-
hudnie u zbiegu ulic: Kobielskiej, Gar-
wolinskiej 1 Grochowskiej. Zamiesz-
kuje w nich ponad 2,5 tys. mieszkan-
coOw. Od wielu lat prowadzi réwniez
dzialalno$¢ ustugowa w zakresie za-
rzadzania i administrowania bu-
dynkami nalezacymi do Wspélnot
Mieszkaniowych. Aktualnie sg to
nieruchomosci o lacznej powierzch-
ni blisko 40 tys. m kw.

- Bylismy pod tym wzgledem pio-
nierami wsrod warszawskich spot-
dzielni mieszkaniowych. Obecnie za-

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

» GROCHOW"”

04-359 Warszawa ul. Kobielska 1

rzqdzamy dziesigcioma wspolnota-
mi, w roznych regionach miasta m.in.
na Pradze Potnoc, w Marysinie Wa-
werskim, na Pradze Potudnie - méwi
Waldemar Piwowarski, prezes Za-
rzadu WSM ,,GROCHOW”. - Ma-
jac osobowos¢ prawng i wieloletnie
doswiadczenie zapewniamy stabilng,
kompleksowq obstuge wspolnot. Pod
nazwq kompleksowa obstuga rozu-
miemy ustugi prawne jak i ksiegowe
wykonywane na naszym sprzecie i w
oparciu o oryginalne, specjalistycz-

ne oprogramowanie. Mowimy takze
o ustugach eksploatacyjno — technicz-
nych Swiadczonych przez sprawdzone
przez lata wspolpracy - wyspecjalizo-
wane firmy ( mamy podpisane z nimi
umowy ), ktore gwarantujq biezgcg
obstuge i konserwacje oraz szybkie i
skuteczne interwencje w przypadku
awarii instalacji domowych.
Dhugoletnia praktyka w dziedzinie
zarzadzania 1 administrowania bu-
dynkami nalezagcymi do Wspolnot
Mieszkaniowych oraz solidne wy-

s '
: xR

=S PN

A

konywanie obowiazkow powodu-
je, ze z kazdym rokiem rozwija si¢
ta dodatkowa specjalnos¢ w ofercie
WSM ,,GROCHOW”.

- Jest to w duzej mierze wynik
sprawnej pracy zalogi spoldzielni i
umiejetnego zarzqdzania — twierdzi
prezes Piwowarski. — Istotne jest, zZe
nie tworzymy rozdetych struktur, lecz
zwarty zespot osob, ktore mogg wy-
kaza¢ sig wysokimi kwalifikacjami
- specjalistycznym wyksztatceniem,
certyfikatami oraz licencjami po-

twierdzajqcymi klase naszych kom-
petencji.

- W ciggu minionych lat wyrobili-
smy sobie dobrq marke na stolecz-
nym rynku zarzgdcow nieruchomo-
sci, ciesgymy si¢ zaufaniem wspol-
not mieszkaniowych. Mamy okre-
slony majqtek, stalg siedzibe, rad-
cow prawnych i kompetentnych pra-
cownikow. Jestesmy solidng firmq. Z
pewnosciq nie zabraknie nam row-
niez nowych pomystow i energii do
dziatania. Mysle, ze naszq codzienng
pracg udowadniamy, ze wieloletnie
i sprawdzone doswiadczenia spol-
dzielcze mozna z powodzeniem prze-
nies¢ w warunki rynkowe — sumuje
prezes Piwowarski.

Dlatego tez zapraszamy do part-
nerskiej wspélpracy zarzady wspol-
not, ktorym zalezy na wysokiej ja-
kosci $wiadczonych im ustug oraz
tych wszystkich mieszkancow, kto-
rzy pragng aby ich codzienne spra-
wy zwiazane z funkcjonowaniem
Wspolnoty Mieszkaniowej byly za-
wsze prowadzone z nalezytg staran-
noscia, fachowo oraz terminowo!

ZAINTERESOWANYCH PRO-
SIMY O KONTAKT POD NU-
MER TELEFONU (22) 673 08
01 lub wizyte w siedzibie WSM
»GROCHOW” przy ulicy KO-
BIELSKIEJ 1.

Na zakonczenie warto dodac,
ze dokonania spétdzielni w zakre-
sie zarzadzania i administrowania
wspolnotami zostaly zauwazone i
docenione przez Warszawskg Izbe
Przedsi¢biorcow, ktéra przyzna-
la WSM ,,GROCHOW?” prestizo-
wa, doroczna nagrode ,,WIKTO-
RA Warszawskiego Znaku Jako-
$ci 2010”. AS

REKLAMA

REKLAMA

CENTRUM PODOLOGII

PROFILAKTYKA'ZABIEGI'L%.,ECZENIE STOP

- Paznokcie wrastajgce i grzybicze
- | i

Dyp. Spec. Podolodzy

Pedicure podologiczny
Kosmetyka lecznicza

Odciski, modzele, pekajgce piety
Odcigzenia i ortezy

]

'odq_lagiﬁ-w ars:

"

L

Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Opieka nad stopg cukrzycowq
Trudno gojqgce sie rany
| habilitacja (haluksy i inne)
orosli, dzieci, sportowcy
Wizyty domowe

Ochota
ul. Stowicza 1

-

dla diabetykow!)
jace, wrastajgce paznokcie
kologicznych

nych paznokci

ce sig rany
potliwoscig stop

sprzedaz ortoz gumowych
soterapii

programu niezbednego postepowania

pedicure podologiczny
klamry ortonyksyjne
oczyszczenie, leczenie paznokci grzybicznych

usuwanie odciskéw, nagniotkow, kurzajek, brodawek, modzeli

leczenie pekajacych piet
zabiegi usuwajgce problemy z nadmierng
wykonywanie ortoz indywidualnych z masy kauczukowo-silikonowe;j
masaze stop i podudzi klasycznie oraz z elementami reflek-
éwiczenia korekcyjne i rehabilitacja stop (paluch koslawy, ptaskostopie, palce
@’foteczkowate i inne) @ poradnictwo i zalecenia w doborze odpowiedniego obuwia. J

wanie (hiperaktoz) zrogowaciatego naskoérka
odcigzanie miejsc bolesnych

Konsultacje podologiczne — analiza deformacji i zmian w obrebie stop z opracowaniem
profilaktyka i pielegnacja stop oraz poradnictwo
w zakresie stosowania preparatéw specjalistyczno—pielegnacyjnych (szczegélnie WAZNA
zabiegi wyprowadzajace zgrubiate, wkreca-
pobieranie materiatu do badan mi-
rekonstrukcja uszkodzo-

usu-
trudno goja-

__‘__ tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplo-
mowani Specjalisci Podolodzy sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom naj-
wyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie profilaktykg i pielegnacjg
kohczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.

Centrum Podologii, Zdrowia i Urody prowadzone jest przez matzenstwo
Anne i Adama Januszewskich — specjalistow do spraw podologii, ktérzy od
kilkulatzgtebiajawiedzeitajnikitejspecjalizacji. Uczestniczgwzjazdach, sym-
pozjachiszkoleniach. W swojej pracy wykorzystujg wiedze z zakresu profilak-
tyki leczenia zachowawczego chordb narzgdu ruchu oraz ogdlnej pielegna-
cji konczyn dolnych. W szczegolnosci obstugujg pacjentow z grupy ryzyka
tj.chorychnacukrzyce, sportowcow, tancerzy, osoby starszeidzieci. Przeciw-
dziatajg powstawaniu zmian na stopach, a zabiegi i terapie przeprowadzajg
w przypadku juz powstatych dolegliwosci.
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Dzien Edukacji Narodowe)

To Swieto oSwiaty i szkol-
nictwa wyzszego. Ustawo-
wo obowiazuje od 1972 r.
jako Dzien Nauczyciela;
w 1982 r. nazwane Dniem
Edukacji Narodowej, dla
upamie¢tnienia  powolanego
przez Sejm w 1773 r. (z ini-
cjatywy Stanislawa Augusta
Poniatowskiego) pierwszego
w Polsce ministerstwa oSwia-
ty publicznej - Komisji Edu-
kacji Narodowej.

W Dzielnicy Praga Poludnie
nadzorowanie prac Wydzialu
Oswiaty i Wychowania oraz Wy-
dziatu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia powierzono zastepcy burmi-
strza Jarostawowi Karczowi, kto-
ry zajmuje si¢ m.in. koordynowa-
niem dziatalnodci szkdt, przed-
szkoli i placowek oswiatowych,
a takze Dzielnicowym Biurem
Finansow Oswiaty. To niezwykle
odpowiedzialne zadania.

- Jak wyglada Praga Polu-
dnie z punktu widzenia o§wia-
towo-edukacyjnego?

- Obecnie na wszystkich po-
ziomach ksztalcenia mamy
okoto 22.000 uczniow i wy-
chowankow - mowi Jarostaw
Karcz. - To ponad 100 réznych
placowek szkolnych i wycho-
wawczych w tym 36 przedszko-
li, w ktorych jest 4600 dzie-
ci, co oznacza, ze przyjeliSmy
wszystkich zainteresowanych.
Nasze przedszkola maja dobra
oferte. Skutecznie rozwigzali-
$my problem miejsc, zwigkszy-
lismy ich liczbg o okoto 250.

Po pierwszym miesigcu ro-
ku szkolnego wida¢, jak konse-
kwentnie zrealizowaliSmy pla-
nowane cele. Przeniesienie li-
ceum im. Herberta z ul. Umin-
skiego: dzi§ w szkole po gim-
nazjum na ul. Fundamentowej
mamy 470 uczniéw. Dotych-
czas uczylo si¢ tu 150 uczniow.

REKLAMA

Podczas wakacji budynek wyre-
montowali$my i doposazyliSmy
kosztem okoto 570.000 zt; a do
konca pazdziernika zakonczymy
budowe kompleksu sportowego
za kwote 1.200.000 zt. Planowa-
lisSmy je na przyszly rok, ale w
zwiazku z przeprowadzka przy-
spieszyliémy termin. W nowej
lokalizacji liceum moze si¢ roz-
wija¢ bez przeszkod.

W poprzednim budynku na
Uminskiego,  pozostawionym
w calosci dla Szkoty Podsta-
wowej nr 312, uczy si¢ oko-
fo 1100 dzieci. Dzigki uzyska-
niu  dodatkowych  pomiesz-
czen odchodzimy od poprzed-
niego, ucigzliwego system na-
uki na zmiany. Goclaw si¢ roz-
wija, spodziewamy si¢ wzro-
stu ilo$ci ucznidow w tej szkole
0 okoto 200 w nastgpnych latach.

- ,Pieniadze idg za
uczniem”. Mamy niz, czy wyz
demograficzny w poludnio-
wopraskiej o§wiacie?

- To trudne pytanie! Niz de-
mograficzny mamy obecnie w
gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych, ktére musza
mie¢ dobra oferte, by zgroma-
dzi¢ jak najwiecej uczniow. Na-
sza dzielnica jest bardzo zrézni-
cowana, wyraznie odrdznia si¢

stara i nowa struktura, a to znaj-
duje odzwierciedlenie réwniez
w wynikach. Od kilku lat je-
den z lepszych wynikow po tej
stronie Warszawy osiaga Szko-
fa Podstawowa nr 279 przy ul.
Cyrklowej. Test szostoklasi-
stow to sprawdzian obiektyw-
ny.

- Porozmawiajmy o finan-
sach...

- Nasze finanse nie zaspoka-
jaja w petni wszystkich potrzeb.
Budzet o$wiaty to przeciez nie
tylko inwestycje, remonty i wy-
posazanie. Na remonty wydali-
$my okoto 2.000.000 zt. W tym
roku to wystarczylo na najpil-
niejsze prace. Z powodzeniem
realizujemy inwestycje o$wia-
towe. W tej chwili budujemy
boisko na Fundamentowej, od

zabaw przy szkotach podstawo-
wych nr 141, 2551 185.

- A mlodziez, nauczyciele?

- Mamy jeden z wigkszych
w Warszawie wspotczynnikow
nauczycieli dyplomowanych,
jesteSmy otwarci na ciekawe
inicjatywy. Z powodzeniem
realizujemy projekty unijne.
Ogromnie wazna jest dosko-
nata wspotpraca i wspotdzia-
tanie z rodzicami ucznidéw.
Tam, gdzie s3 inicjatywy i ak-
tywnos¢, efekty mamy znako-
mite. A mlodziez? Jest taka,
jaka wychowamy. Co zasie-
jemy w uczniu, to nam wyro-
$nie w dojrzalym cztowieku.
Bardzo dbamy o profilaktyke
- kazda szkota musi mie¢ swoj
program w tym zakresie, sg na
to §rodki. Ubiegloroczna ewa-

-0 ﬁ_pwy kompleks sporto

maja dziala boisko na Afrykan-
skiej przy Gim. 20, a przy SP
141 na ul. Szaserow i przy 23
LO na ul. Naddnieprzanskiej
budujemy hale sportowe (beda
gotowe na wiosng). Pozyska-
liSmy tez $rodki zewngtrzne z
programu rzadowego ,,Rado-
sna Szkota”. Laczac je z wkla-
dem wiasnym budujemy place

luacja pokazata nam, jaka jest
skuteczno$¢ programow i w
co warto inwestowaé. Czego
mozna zyczy¢ w Dniu Eduka-
cji Narodowej? By mtodziez
miata $wietnych nauczycieli!
Nauczycielom - by byli dumni
z 0siggnigc swoich uczniow.
Rozmawiata

Elzbieta Golinska

Szrotowek atakuie...

Szrotéwek kasztanowcowiaczek okazuje si¢ jeszcze bar-
dziej drapiezny i szkodliwy niZ przypuszczaliSmy. Wlasnie
zaatakowal... klony.

Cho¢ ma trudng do wymdwienia nazwe, to kojarza go chyba
wszyscy, a najbardziej mitosnicy parkowych spaceréw i miej-
skiej zieleni. Szrotéwek kasztanowcowiaczek, to motyl, ktdrego
larwy od konca lat *90 ubiegtego wieku niszcza, w zatrwazaja-
cym tempie, nasze pigkne kasztanowce. Mimo podejmowanych
roznego rodzaju Srodkow prewencyjnych (lepy, szczepionki,
grabienie lisci) i prognozowanego szybkiego odejscia z Polski,

wac inne drzewa. — Na Grochowskiej przy piekarni ,, Lubelska”
kolo zjedzonego kasztanowca stoi klon i on tez zostal zaatako-
wany przez szrotowka! — alarmuje nasza redakcje mieszkajacy w
poblizy pan Leszek. Faktycznie, brazowe §lady zniszczenia na
klonie odpowiadaja tym na kasztanowcu.

Pisane zrodta podaja, ze szrotowek rozwija si¢ nie tylko na
kasztanowcach, ale rowniez na jaworach, klonach pospolitych
i lipach. Czyzby drapieznemu owadowi mato bylo naszych
kasztanowcow 1 szykuje ekspansje na inne gatunki stotecznego
drzewostanu? Cho¢ klony nie naleza do szlachetnego gatunku
drzew, to jednak sprawa nalezy zajac si¢ na powaznie, poniewaz
nastepne pokolenie warszawiakow moze odpoczywac nie wérod
szumu lisci, ale w kosmicznym krajobrazie drzewnych kikutow.
Tym bardziej, ze w swej ekspansywnosci szrotowek bije ludzi
na glowe — w ciggu jednego roku ,,wytwarza” trzy, cztery po-
kolenia nowych szrotdowkow. O niebezpiecznym panoszeniu
si¢ szrotowka powiadomiliSmy Zarzad Oczyszczania Miasta
i dzielnicowy Wydziat Ochrony Srodowiska. ar

zenia fir
(6*1’%\0 " 79,
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KUPUJ W DoMU;HANDLOWYM 3, FALA™
"w;Falenicy przy ul. Bys_trzyclﬂ__’e‘j 55
T == tel::=872-0278931872°05-12

® sprzet AGD

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, soh. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. — 9.00-16.00.

@ DIESHANIES

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

GHIsoKOLKA

W s
4 MNDIAMENT

— \
NAPRAWA@

* Pralki automatyczne
= Ardo, Anston, Candy, Indesit,

Polar, Whirpool itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchanng - Suszarkl
- Zalazka - Cajnik
- Quiurzacze alakiryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJIA
Zopraszamy: pon,-pt, godz, 9-17
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

8 siris ©

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42
\ 0-501 774 934

PROMOCJA &

innowacyjnego projektu

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie i 5ZPZLO Warszawa Wawer
realizujac projekt p.t. ,Wdrozenie Zintegrowanego Systemu
Informatycznego dla konsorcjum Samodzielnego Zespohu
Publicznych Zakladéw Lecznictwa Otwartego Praga - Poludnie
oraz Warszawa Wawer" s3 zobligowane do przeprowadzenia
dzialan promocyjno - informacyjnych tego projektu, zgodnie
z wytycznymi okreélonymi w rozporzadzeniach Unii

Europejskiej.

Celem tych dzialan
jest  przede wszysthim
zapoznanie spoleczenstwa
# inicjatywa podjeta przez
oba Zespoly, jej zakresem,
zalofeniami oraz przebie-
giem realizac)i projektu
atakie udzialem srodkdw
unijnych w finansowaniu
tego wspolnego preedsic-
weiecia,

W  ramach dziatan
promocyjnych  w  obu
Zakladach, wchodzacych
w sklad konsorcjum,
dla potrzeb pacjentow
i pracownikéw przygotlo-
wano ulotki, foldery, plaka-
ty informacyjne (umiesz-
czone w placdwkach obu
Zespolow), jak rowniei
dostosowano strony
internetowe obu Zespolow
do ohowiazujacych stan-
darddw ze szczegolnym
uwzglednieniem dostepu

PROGRAM
REGIONALNY

MARDDOWA STRATECIS SPOIMNOSC

REKLAMA

MIASTO
STOLECINE
WARSZAWA

elementy ietapyrealizacji
systemu  informatycznego
wdrazanego w ramach pro-
jektu, a takie odpowiadaja
na zglaszane przez Panstwa
prtania oraz zachecaja
do korzystania  w pelni
z mnowych mozliwosci
1 roewigzan.

Mamy nadzieje, e prowa-
do obszernej informacji  dzone przez parinerow
o realizowanym projekcie.  konsorcjum  dzialania

Wytyezne unijne sta-  informacyjno — promocyj-
wiaja przed beneficjenta- ne  przybliza  lokalnej
mi rowniez wymog by spolecznodgci wiedze na
na kaidym  obiekcie, temat realizowanego pried-
w ktorym jest realizowany  siewziecia a wdrodenie pro-
projekt, zostalyumieszezo-  jekiu  bedzie owocowalo
ne tablice informacyjne, znacraca poprawa jakodci
zawierajace podstawowe  uslug medycznych oraz
dane o zakresie realizo- rosnacasatysfakcjapacjen-
wanego projekiu, pozio- téw. XXI wiek przynidsl
mie dofinansowania ze nowe rozwiazania i nowe
srodkdw  unijnych  jak  moiliwosci, z  ktdrych
rdwnie: wyszczegdlnienie  naleiy w pelni korzystaé.
realizatordw tego projektu.  Wnaszym wypadku, dzieki

Bardzo istotnym ele- unijnemu dofinansowaniu,
mentem promujacym pro  stalo sie to mozliwe.
jekt sa cykliczne publika- Zachecamy wszystkich
cie w prasie lokalnej. rainteresowanych dokorzy
Specjalnie dla pacjentdw  stania z udostepnionych,
oraz innych osdb zaintere-  obszernych  materialow
sowanych mnaszym pro-  informacyjnych a takie
jektem  preygotowujemy ¢ samego systemu. kiory
serig  artykulow, ktdre  jestju uruchomiony.
przyhlizaja  poszczegolne

UNLA EUROIPEJSHA
ELFICRE 5 FUNDUAT
BOETWIOUL RE CRONAL NEGD

Mazowsze,

serce Folski

Projekt wispdifinansowany proez Unig Europejsky oe srodkiw Europejskiega Funduszu Roewoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddstwa Mazowieckiego 2007-2012
Priorytet Il - Preyipieszenie e-rorwaju Mazowsza, Driatanie 2.2 Rorwdj e-ushug.




PRAGA-POtLUDNIE

Rok pod znakiem
EURO 2012

Ten zegar znany jest nie tylko na Pradze-
-Potudnie. Czgsto byt tlem dziennikarskich re-
lacji o stanie przygotowan do pitkarskich mi-
strzostw Europy. Zostal ustawiony w sasiedz-
twie Urzedu Dzielnicy przy ul. Grochowskiej
juz w pazdzierniku 2007 roku. Az do dnia roz-
poczgcia turnieju UEFA EURO 2012 odmie-
rzal miesigce, dni, godziny.

Inwestycje

Budowa Stadionu Narodowego i zwigzana z
nig skuteczna likwidacja bazaru Europa zmienity
wizerunkowo Prage-Poludnie. Wyremontowany
przystanek kolejowy Warszawa-Stadion, nowy,
zadaszony dworzec autobusowy przy ul. Lubel-
skiej i dworzec kolejowy Warszawa Wschodnia
to wazne inwestycje komunikacyjne. W najbliz-
szym sasiedztwie stadionu, biegnaca od Ronda
Waszyngtona gtéwna ulica Saskiej Kepy — Fran-
cuska, przeszta gruntowna przebudowe. Ale to
przeciez nie jedyne nowe obiekty i nie jedyne
prace, jakie zrealizowano na terenie dzielnicy.

W 2009 r. oddany zostat do uzytku wybudowa-
ny odcinek ul. Makowskiej, nazywany mata ob-
wodnica ul. Grochowskiej. Inwestycja zostata w

rowa Praga”. Stanowit on zachete i mobilizacje
dla mieszkancoéw do wspodlnej troski o estety-
ke dzielnicy i spotkat si¢ z ogromnym zaintere-
sowaniem. Wzielo w nim udziat kilkadziesiat
wspolnot mieszkaniowych, ktére spetniaty wa-
runki przystgpienia. Program remontowy obej-
mowal wiele istotnych zmian w infrastrukturze
budynku i bynajmniej nie ograniczat si¢ tylko i
wylacznie do odnowienia elewacji.

- Prace, ktore zostaly wykonane — deklaruje
burmistrz Kucharski — dzisiaj stuzq mieszkan-
com wyremontowanych kamienic, poprawie ja-
kosci ich zycia w odnowionych domach. Wie-
le z nich stoi przy malych, lokalnych uliczkach.
Nowe elewacje cieszq zadbanym widokiem oko
przechodniow i wnoszq tam powiew nowosci.
1 to jest najwigkszq wartosciq i nagrodg w tym
konkursie. Ladniejsza, wygodniejsza Praga.

Dla przysztych sportowcow
Stadion Narodowy jest bez watpienia nowa
wizytowka Pragi-Potudnie. Ale to nie jedyna
sportowa inwestycja w dzielnicy. Bardzo popra-
wila si¢ baza sportowej rekreacji, wiele nowych
obiektow zostalo zrealizowanych przy szkotach;

4R L
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Wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe sali gimnastycznej SP nr 141 ul. Szaserdw.

calosci sfinansowana sitami dzielnicy. Jej zada-
niem bylo usprawnienie ruchu na mocno obcia-
zonej ul. Grochowskiej. Zmiana jakosciowa do-
konata si¢ rowniez w dostgpie na tym terenie do
infrastruktury miejskiej — okoliczne domy zostaty
podtaczone do sieci wodociagowe;j i kanalizacji.

- ,,Program drogowy” dla Goctawka — zauwa-
za Tomasz Kucharski, Burmistrz Dzielnicy Pra-
ga-Poludnie - byl w pewnym sensie programem
eywilizacyjnym” dla tego rejonu, zapewniajgc
dostep do warunkow, bez ktorych trudno wyobra-
zac sobie wspolczesng europejskq stolice.

Miejsce spotkan

To obecnie najwazniejsza inwestycja na Pra-
dze-Potudnie. Przygotowanie projektu prze-
budowy Placu Szembeka i rozpoczgcie prac
budowalnych poprzedzily konsultacje spo-
feczne. Na zmodernizowanym placu beda no-
we alejki, tawki, fontanna i zielen. W podzie-
miu - punkt gastronomiczny, a na powierzchni
- kiosk informacji turystycznej i kulturalne;.
- Plac Szembeka to miejsce znane mieszkancom
Pragi — podkre$la burmistrz Kucharski - do-
brze skomunikowane z innymi czesciami dziel-
nicy i z ogromnym potencjatem do wykorzy-
stania. Plac powinien peini¢ funkcje otwartej,
miejskiej przestrzeni, stuzgc jako miejsce festy-
now i uroczystosci, ale tez codziennych space-
row, spotkan, a by¢ moze poczqtek turystycz-
nych tras po Pradze-Poludnie. Otwarcie placu
planowane jest na pozng jesien 2012 roku.

Praga-Potudnie w kolorach
Przed UEFA Euro 2012 wiele kamienic na
Pradze-Potudnie zyskato nowy wyglad; niekto-
re z nich zostaty zgloszone do konkursu ,,Kolo-

OGLOSZENIE

nowoczesne zespoty boisk i hale gimnastyczne
pomagaja realizowaé programy wychowania
fizycznego 1 aktywizowaé dzieci i mtodziezy
do uprawiania sportu. Takich obiektéw zardéw-
no szkolnych, jak i ogdlnodostgpnych na tere-
nach osiedli czy parkéw powstato w ostatnich
latach ponad dwadziescia, wsrdd nich cztery to
szkolne hale sportowe. Dwie kolejne, przy LO
im. M. Sktodowskiej-Curie i przy SP nr 141 sg
w budowie. Do tych inwestycji doda¢ mozna
liczne, zmodernizowane place zabaw, z ktorych
korzystaja najmtodsi mieszkancy dzielnicy.

Na swiezym powietrzu

Praga-Potudnie to tez parki i tereny zielone.
Najbardziej znanym jest stary, zabytkowy Park
Skaryszewski im. I.J. Paderewskiego. W 2009
roku uznany za najpickniejszy park w Polsce.
Jest tez park bardzo mlody, oddany do uzytko-
wania niespetna dwa lata temu, zaprojektowa-
ny i zbudowany od podstaw. To Park nad Ba-
latonem. Powstal staraniem witadz dzielnicy i z
mys$la o mieszkancach osiedla Goctaw. Rewi-
talizacja terenéw parkowych przebiega sukce-
sywnie. Kilka lat temu gruntownie zrewitalizo-
wane zostaly parki Obwodu Praga Armii Kra-
jowej 1 Znicza. Oba cieszg si¢ sympatig miesz-
kancow, tych starszych i tych najmtodszych. Sa
jeszcze parki Lesnika i Polinskiego. Ten ostat-
ni ma juz gotowy projekt modernizacji. Warto
przypomnie¢, ze na Pradze-Poludnie znajduje
si¢ tez rezerwat lesny — Olszynka Grochowska.
Miejsce rekreacji i spacerow historycznych.

Na afiszu
Kalendarium wydarzen artystycznych na
Pradze-Potudnie daje mozliwo$¢ wyboru.

Aktywnie w zyciu dzielnicy wiacza si¢ Sin-
fonia Varsovia. Swiatowej stawy orkiestra
tchngta nowego ducha w stare mury dawne-
go Instytutu Weterynarii przy ul. Grochow-
skiej. Budynek otworzyt swoje podwoje dla
mito$nikow muzyki i sztuki. W zabytkowym
parku otaczajacym Instytut i w czekajacych
na remont wnetrzach odbywaja si¢ koncerty,
wystawy. Duzo dzieje si¢ na Kamionku. To
tam zaczyna bi¢ ,,mlode” serce artystycznej
Pragi. Rozwojowi tej czesci dzielnicy sprzy-

URZAD DZIELNICY PRAGA POLUDMIE

Infarrmsys

do ELURO 2012 pozostalo tylko:
[="]

BODZ. MIn.

Odiiczal dni | godziny do Eura 2012
Ruszyl 9 paddziemika 2007r.
| weiqz nam przypomina wielkie emocie pitkarskiego swigta. |

SEK.

Pitkarski zegar pozostat
Jest przypomnieniem wielkiego pitkarskie-
go $wigta oraz towarzyszacych mu sporto-

wych emocji. Moze jednak ,sekundowac”
dalszej pracy na rzecz rozwoju Pragi-Potu-
dnie. Wiele inwestycji zwigzanych z turnie-
jem Euro 2012 zmienito oblicze Pragi-Potu-
dnie i w duzej mierze wspomogto jej rozwoj.
Byto sita napgdowa. T¢ pozytywna energie
warto zagospodarowac i wykorzystaé¢ do dal-
szego dziatania.

“ET0 MLII‘I’K

e [ roch pwskie]

=]

Podpisanie listu intencyjnego Sinfonia Varsovia ul. Grochowska 272.

ja opracowany w Urzedzie Dzielnicy Praga-
-Potudnie program ,,Artystyczna Skaryszew-
ska”, adresowany do artystow zainteresowa-
nych tworcza obecnoscig w tym rejonie i wy-
naj¢ciem na preferencyjnych warunkach lo-
kali na cele kulturalne. Ciekawa ofert¢ im-
prez kulturalnych, program warsztatéow i ar-
tystycznych pracowni ma Centrum Promocji
Kultury. W obiektach na ul. Podskarbinskiej
i w nowym obiekcie Klubie Kultury Saska
Kepa, przy zbiegu ulic Paryskiej i Wersal-
skiej z powodzeniem realizowane sa arty-
styczne przedsigwzigcia.

- Pitkarski turniej z pewnosciq przyspieszyt rea-
lizacje niektorych inwestycji. Byl swietnym impul-
sem do wielu dziatan, ale przeciez nie jedynym.
Chcemy modernizowac i rozwijac dzielnice, by by-
ta przyjazna i wygodna do zycia. Kazdego dnia,
nie tylko od swieta. Praga-Potudnie to dzielnica
sportu, kultury, zielni. Miejsce, w ktorym szanujgc
historyczne dziedzictwo, tworzymy nowoczesng
przestrzen wielkiego miasta. Atrakcyjng dla miesz-
kancow i gosci. Zapraszam na Prage-Poludnie.

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie
m. st. Warszawy

Marcin Klus

Nauczycielom, Wychowawcom, Pracownikom Administracji
i wszystkim Przedstawicielom Oswiaty
na Pradze - Potudnie

z okazji Dnia Edukacji Narodowej
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia sukcesow w pracy i w yciu osobistym,
pasji nauczania i satysfakcji z osiggniec uczniow.

w imieniu Rady i Zarzqdu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Przewodniczqcy Rady Dzielnicy Praga-Potudnie

Tym, ktorzy uczq i wychowuja,
zachecajq, aby poznawac swiat,
przekazujq wiedze i inspirujq,
i tym, ktorzy ich w tej trudnej
i odpowiedzialnej pracy wspierajq

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie
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27 wrzesnia br. wojewoda
mazowiecki powotat na stano-
wisko Rzecznika Dyscypli-
narnego dla Nauczycie-
li Elzbiete Woszczyk,
starszego wizytatora
w Kuratorium Os$wia-
ty. Elzbieta Woszczyk
od czterech lat jest pra-
cownikiem Kuratorium
Oswiaty w Warszawie. Od
2009 roku petnita funkcj¢ za-
stepcy rzecznika dyscyplinar-
nego, przeprowadzajac w tym
czasie 21 postgpowan wyja-
$niajacych.

¥* ¥*

W niedziele 7 pazdzierni-
ka w Makowie Mazowieckim
odbyta si¢ konferencja pra-
sowa Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej na Mazowszu. W
konferencji udzial wziagl m.in.
Przewodniczacy SLD na Ma-
zowszu Wlodzimierz Czarza-
sty i sekretarz Generalny SLD
Krzysztof Gawkowski.

¥ F F

Czy Praga Potudnie ma szan-
s¢ sta¢ si¢ zaglebiem mtodych
polskich projektantow, desi-
gneréw i modowych eventow?
Szanse na pewno sa i to duze,
a to za sprawa nowej, wyzszej
szkoty projektowania i wzor-
nictwa VIAMODA INDU-
STRIAL. Z zatozenia uczelnia
ma wyksztalci¢ zawodowych
projektantéw i kreator6w mo-
dy, ktorzy beda potrafili wyko-
rzystywac nowoczesne techno-
logie w pracy tworczej, ale tak-
ze strategie komunikacyjne i
biznesowe przydatne w pracy
w branzy modowej i zarzadza-
niu modg. 30 wrze$nia br. na
terenie uczelni przy ulicy Paca
37 odbyt si¢ dzien z moda i de-
signem pod hastem KUP MO-
DE. W programie wydarzenia
kazdy zainteresowany roznymi
aspektami mody mogt znalez¢
co$ dla siebie.

¥ F F

4 pazdziernika br. przy ul.
Cyrulikéw 95/97 otwarto dla
klientow pierwszy sklep Tesco
w Rembertowie. W nowym
sklepie pracg znalazto 20 osob,
glownie mieszkancow Rem-
bertowa i okolic. Klienci w
nowym Tesco oprocz produk-
tow spozywczych i przemysto-
wych, bedg mogli naby¢ takze
drobny sprze¢t AGD.

¥ H F

Rozpoczat si¢ kolejny etap

przebudowy ul. Marsa, od 8

pazdziernika na okoto mie-

sigc zostalo zawieszone funk-
cjonowanie przystanku Oku-
larowa 02 dla linii autobuso-
wych 115, 143, 173, 183, 315,
401, 514, 520, N02, N21, N25

e ‘4 i

oraz N71. W zamian urucho-
miono przystanek zastgpczy
Okularowa 52, na ul. Marsa za
skrzyzowaniem z ul. Okularo-
wa. Od 10 pazdziernika br. li-
nia 142 jedzie ulicami Lucer-
ny, Szpotanskiego, Traktem
Lubelskim i Bronowska, a li-
nia 720 Trasg Siekierkowska i
Watem Miedzeszynskim. Pod-
czas kolejnego etapu budowy
wylaczony zostanie z ruchu
ul. Trakt Lubelski na odcinku
od ul. Zwolenskiej do ul. Bor-
kow i nie bedzie przejazdu po-
miedzy ul. Bronowska a Lu-
cerny. Zmieniono tras¢ objaz-
dowg autobusu 142: od Ronda
Wiatraczna - ... — Grochowska
— Ptowiecka — Trakt Lubelski
— Lucerny — Szpotanskiego —
Zwolenska — Trakt Lubelski

Osrodek Edukacji

Kulturalnej

— Bronowska - Wat Miedze-
szynski — ... — Aleksandrow;
natomiast lini¢ 702 skierowa-
no na tras¢ objazdowa: Wia-
traczna — ... — Grochowska
— Plowiecka — Trasa Siekier-
kowska — Wal Miedzeszyn-
ski — ... — Jozefow: al. Nad-
wislanska - .. - Otwock: Urzad
Miasta.
¥ F

Analiza rynku mieszkanio-
wego pokazuje, ze od paru lat
nastgpit znaczny spadek sprze-
dazy mieszkan $rednich i du-
zych oraz domoéw i segmen-
tow. Takiej sytuacji zdaniem
Krzysztofa Oppenheima, za-
tozyciela Oppenheim Enterpri-
se, eksperta w dziedzinie kre-
dytow hipotecznych winni sg

www.tanie-M.pl

NIERUCHOMOSCI

BOZA KROWKA

przede wszystkim developerzy,
ktorzy nie dostosowujg cen nie-
ruchomosci do sytuacji zarob-
kowej klientow. 2 pazdzierni-
ka br. na konferencji prasowej

SBM ,,Grenadierow”

Al Stan6éw Zjednoczonych 40. Tel. 22 673-60-63 zaprasza na:
® Warsztaty malarskie dla dorostych (20 zt za zajecia) — w $ro-
dy w godz. 14.15-16.15. Zajgcia prowadzi Ewa Iwanowska. In-
formacje, zapisy 606-839-305; 22 673-60-63;

® Kurs obstugi komputera i internetu w pracowni komputero-
wej tel. 22 673-60-63; 606-839-305; zajecia dwa razy w tygo-
dniu, przez trzy miesigce, koszt 180 zt;

® Jezyk angielski dla Senioréw. Gwarantujemy przyjazng
atmosfere. Tel. 505-701-630;

® Gimnastyke dla pan, dzigki ktorej poprawiag kondycje, wzmoc-
nig odporno$¢ na choroby oraz wymodelujg pickng sylwetke.
Zajecia we wtorki w godz. 18.00-19.00; 19.00-20.00 i czwart-
ki w godz. 18.30-19.30; 19.30-20.30; tel. 608-099-166 lub
606-839-305;

® Wieczorki taneczne w kazda niedziele w godz. 16.00-20.00.

REKLAMA

REKLAMA

FUNDACJA

B psychologiczna
M pedagogiczng
¥ logopedyczng

BONO

Oferujemy bezptatne zajecia terapeutyczne dla dzieci, ktore
potrzebuja stymulacji w zakresie rozwoju poznawczego, spoteczno-
-emocjonalnego oraz rozwoju mowy.

M fizjoterapie z elementami SI

M zajecia z elementami ruchu rozwijajagcego W. Sherborne

I zajecia grupowe- uspoteczniajgce

Warunkiem przystgpienia do programu jest opinia o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju, wydawana przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

Swoja oferte kierujemy gtéwnie do dzieci mieszkajgcych na terenie
Pragi Potudnie, Pragi Potnoc, Wawra, Rembertowa i Wesote;.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN

22 392 83 07, 604 884 087, 662 515 408
www.fundacjabono.org

BEZPLATNA TERAPIA
DLA DZIECI
W WIEKU 0-6 LAT

Drodzy Rodzice

Prowadzimy terapie:

@ LESHAANIES

Krzysztof Oppenheim przed-
stawit program Boza Krowka,
ktory ma przeciwdziataé re-
cesji i kryzysowi na ryn-
ku mieszkaniowym. W

ofercie projektu jest

pi¢¢ programow dot.

obrotu  nieruchomo-
§ciami, skierowanych
do Kklientow indywidual-
nych. Maja one przede wszyst-
kim pomaga¢ znalez¢ mieszka-
nia w cenie adekwatnej do za-
robkow klienta, pomdéc w za-
siedleniu pustych osiedli oraz
ulatwi¢ wymiang mieszkania
na mniejsze lub wicksze dzie-
ki traktowaniu starej nierucho-
mosci jako czgséci rozliczenia.
W projekcie jest rowniez jeden
program skierowany do deve-
loperéw, ktoéry ma pomodc im
sprzedawa¢ mieszkania. Wie-
cej informacji na stronie: www.
tanie-M.pl

¥ H F

Od 9 pazdziernika br. nasta-
pity zmiany w ruchu drogowym
na Trakcie Lubelskim. Kolejny
etap budowy kolektora Scieko-
wego w Wawrze spowodowat
zamknigcie dla ruchu fragmen-
tu ulicy, mozliwy jest jedynie
dojazd do posesji. Zamkniety
odcinek mozna omina¢ ulicami
Mréwceza, Juhasow i Borkow
lub Walem Miedzeszynskim.
Swoje trasy zmienig réwniez
autobusy linii 152 i 702. Na
2013 rok planowana jest jesz-
cze budowa kolektora na Trak-
cie Lubelskim od ul. Lucerny
do Klimontowskiej. Szczego-
fowe informacje o zmianach w
organizacji ruchu dostepne sa
pod adresem: www.infoulice.
um.warszawa.pl

¥ ¥ F

W puttuskim oddziale Archi-
wum Panstwowego m.st. War-
szawy przygotowano wysta-
w¢ internetowa pt. ,,Losy nie-
bieskich mundurkéw...” , na
ktorej znajduja si¢ fotografie
uczniow Gimnazjum Meskie-
go im. Piotra Skargi w Pultu-
sku z lat 1910-1915. Zdjecia
nieodebrane z powodu ewa-
kuacji administracji szkolnej
do Rosji w 1915 r., wrécity do
Polski w 1962 r. i s przecho-
wywane w puttuskim oddziale.

Jacy byli 6wcze$ni uczniowie?
Czy tacy jak ich starsi koledzy
opisani przez Wiktora Gomu-
lickiego we ,,Wspomnieniach
niebieskiego mundurka”? Ja-
kie byly ich po6zniejsze dzie-
je? Jak =zdali najtrudniejszy
egzamin w latach 1918-1920
i 1939-1945? Wystawe moz-
na obejrze¢ na stronie: //www.
warszawa.ap.gov.pl/losynie-
bieskichmundurkow.html
¥ F F

Tegoroczna jesienna XXV
edycja Zottego Tygodnia roz-
poczeta sig¢ 8. i potrwa do 19.
pazdziernika. Idea akcji jest
edukacja dot. tematyki zagro-
zen zwigzanych z wirusowym
zapaleniem watroby typu A
(WZW A) i typu B (WZW B)
oraz popularyzacja szczepien
ochronnych, jako sprawdzonej
profilaktyki tych chorob. Do
punktéw szczepien na terenie

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 11.10. godz. 17.00 — Klub Kina Niemego, wstep
5 zt; 13.10. godz. 18.00 — Koncert ,,Teskno mi, Panie...”. W pro-
gramie nokturny F. Chopina i rosyjskie romanse, wstep 10 zi;
14.10. godz. 12.00 — Wernisaz wystawy ,,Cisza Pelna Emocji”
— przegladowej wystawy pracowni plastycznych CPK. Wysta-
wa czynna do 4.11. Godz. 18.00 - Spektakl ,,Zdziczenie obycza-
jow posmiertnych” w wykonaniu grupy teatralnej MAREBITO,
wstep wolny; 17.10. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka — wyktad
pt. ,,Akademicka hierarchia tematow i jej destrukcja w XIX wie-
ku” przedstawi Przemystaw Gtowacki, wstep wolny; godz. 18.30
— Klub Mola Ksiagzkowego. Motywem przewodnim pazdzierni-
kowego spotkania bedzie polska fantastyka po 1990 roku, wstep
wolny; 18.10. godz. 18.00 — ,,Pawet Podlipniak i nowa wrazli-
wos¢” — spotkanie autorskie z laureatem Konkursu Literackie-
go Praskiej Przystani Stowa, wstep wolny; 19.10. godz. 10.30
— ,,Gosciu, sigdz pod mym liSciem, a odpocznij sobie” — spek-
takl na podstawie tworczosci Jana Kochanowskiego w wykona-
niu Teatru Literackiego Aleksandry Ford, wstep za zaproszenia-
mi dostgpnymi w CPK, ilo§¢ miejsc ograniczona; 20.10. oraz
21.10. godz. 9.30 — 19.00 — Festiwal dla kobiet ,,PROGRESSte-
ron dojrzewalnia r6z”. W programie kilkadziesigt warsztatow i
wyktadoéw dla kobiet, ktore chcg poprawic jako$¢ swojego zycia
i relacji z innymi ludzmi. Wigcej informacji i rezerwacja miejsc
juz teraz na www.dojrzewalnia.pl; 24.10. godz. 17.00 — Spotka-
nia ze sztukg — wyktad pt. ,,Rzeczywisto$¢ w sztuce XX wie-
ku. Migdzy deformacja a dekoracyjno$cia”, wstep wolny; 25.10.
godz. 19.00 — Kabaret ,,Filip z Konopi” Filipa Borowskiego i je-
go Goscie, wstep 10 zk;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 (wej-
Scie od ul. Bora- Komorowskiego) — 15.10. godz. 19.15 - Z
okazji Dnia Nauczyciela - Recital piosenck Kabaretu Starszych
Panow w wykonaniu Grupy ,,Ptaszyny”, wstep wolny; 21.10.
godz. 17.00 - ,,C6z wiemy o mitosci” - spektakl w wykonaniu
Teatru Paradox, wstep — 10 zt; 22.10. godz. 19.00 - ,,Ujmij los w
swoje rece” - wieczor poetycko-muzyczny, wstep wolny; 29.10.
godz. 19.00 - Koncert muzyczny w wykonaniu zespotu ,,Blu-
es Time”, wstep 5 zt, 20 bezptatnych zaproszen do odebrania w
biurze KKG;

B Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 - 11.10. godz.
20.00 - seans filmowy pt. ,,By¢ jak Stanley Kubrick”. Bilety 5 zt,
sprzedaz od godz. 19.00; 11.10. godz. 12.30 - ,,Czupurek” Be-
nedykta Hertza. Przedstawienie teatralne w wykonaniu uczniow
liceum im. Adama Mickiewicza w ramach obchodéw Dnia
Edukacji Narodowej. Wstep wolny; 13.10. godz. 13.00 - kon-
cert Galowy Piagtego Przegladu Artystycznych Inspiracji Twor-
czo$cig Agnieszki Osieckiej pt. ,,Taka nas §ciezka poprowadz”.
Wstep wolny; 14.10. godz. 13.00 - spektakl teatralny dla dzie-
ci pt. ,,Zaczarowany las”. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 12.00;
17.10. godz. 18.00-21.00 - Prezentacje muzyczne polaczone z
nauka tancow uzytkowych zakonczone wieczorkiem tanecznym.
Bilety 5 zt; 13, 20, 27.10. godz. 11.00-14.00 - Warsztaty Teatru
Bluboks — przygotowanie Rock Opery pt. ,,Wyspy Pomylone”.
Wstep wolny; 19.10. godz. 19.30 — Wieczor artystyczny z cy-
klu ,,Polska Szkota Mistrzow - wielkie postacie Saskiej Kepy”
poswiecony Grzegorzowi Fitelbergowi — dyrygentowi, kompo-
zytorowi i skrzypkowi. Wstep wolny; 2.10. godz. 20.00 - BiBA
czyli Blues i Ballady na Saskiej Kepie. Bilety 15 zt, sprzedaz od
godz. 19.00; 20.10. godz. 17.00 - Projekt ,,Portret Saskiej Kepy”.
Wstep wolny; 21.10. godz. 18.00 — Koncert z cyklu ,,Niedziela z
muzyka klasyczng”; Wstep wolny; 23.10. godz. 20.00 - seans fil-
mowy pt. ,,Benek” w rez. Roberta Glinskiego. Po prezentacji fil-
mu spotkanie z rezyserem. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 19.00;
24.10. godz. 18.00 — 21.00 - Prezentacje muzyczne potaczone z
nauka tancow uzytkowych. Bilety 5 zt; 25.10. godz. 20.00 - Fi-
nisaz wystawy pt. ,,Fotografowie Saskiej K¢py”. Wstep wolny;
25.10. godz. 20.00 — Czas na dokument. Fragmenty filméw do-
kumentalnych Krzysztofa Wojciechowskiego. Spotkanie z rezy-
serem. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 19.00;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
- 19.10. godz. 18.00 — Wolne $piewanie. Koncert piosenek oku-
pacyjnych i powstanczych w wykonaniu zespotu Triodeon i Be
Free Gospel Family. Miejsce: Gimnazjum nr 120, ul. Armii Kra-
jowej 39; 20.10. godz. 12.00 — Warsztaty Leonarda ,,Czas i jego
znaczenie w zyciu ludzi dawnych epok i w dniu dzisiejszym”.
Liczba miejsc ograniczona, zapisy do 17.10. pod numerem tel.
22773 61 88;27.10. godz.18.00 — Kobieta z przesztosci. Dramat
psychologiczny w wykonaniu aktoréw Teatru Hybrydy.

B OSrodek Dzialan Tworczych Pogodna ul. Jana Pawla II
25 — do 5.11.br. - wystawa zbiorowa prac malarskich stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wesotej ,,Co nam w du-
szy gra’”;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 16.10. godz.11.00
- Poranne warsztaty ceramiczne dla ZSS nr 102 ul. Przedwio-
$nie. Temat: Ugniatanie rzeczywistosci (w ramach WPEK);
13.10. godz. 12.00 - Terminal kultury — spektakl teatralny dla
dzieci pt. ,,Kraina szczg¢$liwosci” w wykonaniu aktoréw teatrow
dziecigcych, ktorzy przedstawia pogodna bajke opowiadajaca o
domu, szczgsciu, pracy; 18.10. godz. 10.00-12.00 - warsztaty
plastyczne pt.: ,,Szaty dla Krola Maciusia I’ w ramach projektu
»Spotkajmy si¢ u Starego Doktora”; 24.10. godz. 10.00 — 12.00 -
warsztaty plastyczne pt.: ,,Zaplanuj dziecigcy plac zabaw” w ra-
mach projektu ,,Spotkajmy si¢ u Starego Doktora”; 25.10. godz.
14.00 - Gala rozdania nagréd w konkursie plastycznym ,,Skarby
jesieni” 1 wystawa nagrodzonych prac; 27.10. godz. 16.00 - Ter-
minal kultury. Dla dzieci i rodzicow zabawa familijna pt. ,,Na
miotle”. Mile widziane przebrania.

catego kraju powinny zglaszaé
si¢ osoby, ktore rozpoczety
cykl szczepien wiosng. Warto,
aby zgtlosily sie szczegolnie
osoby dotychczas niezaszcze-

pione. Adresy punktow szcze-
pien bioragcych udziat w ak-
cji mozna znalez¢ na stronie:
www.zoltytydzien.pl.

(ab)




Kobiecym okiem

[ /
Kiedys!

,, Kiedys, to byly czasy!”
wzdycha niejeden z nas. O,
byly, byly. Zylo sie prosto, ci-
cho, przasnie, uwazajgc na to,
co sig mowi i co sig robi, chet-
nie przyjmujgc od znajomych
,prezenty” z zagranicznych
wyjazdow. Na przyktad w po-
staci  kolorowej plastikowej
reklamowki”, ale przeciez
z logo zagranicznego sklepu.
Zupetnie, jak od nas wiezli po-
tem na wschod plastikowe to-
rebki z Tesco, Biedronki czy in-
nego Geanta.

Estetyka? Po uwazaniu.
Miasto w miare zadbane na
gltownych ulicach i w central-
nych dzielnicach. Kultura ob-
stugi w sklepach i urzedach?
Hmmme..., hasto , Klient nasz
pan’ z ktorego wszyscy sig wy-
Smiewali nabiera zupelnie in-
nego sensu, gdy uswiadomi-
my sobie, ze owczesny ustroj

,panow”, bo, jak wiadomo,
,cata wladza w rece ludu”, a
Llud” z lubosciqg pokazywat
. klientom naszym panom”,
gdzie ich miejsce.

Kiedys nie bylo takséwek -
dzis nie ma miejsc do parko-

chcialy a teraz - jak w zegarku.
Z rzadka ,,rzucali” do sklepow
wyteskniony papier toaletowy
(wyobrazcie sobie tydzien bez
niego), a dzis mamy go do wy-
boru, do koloru, pachngcy i nie.

Co bylo w naszych skle-

Plaszcz lub palto (kto dzis nosi
palta?!) kupowato si¢ na lata
cale. Buty tez, podobnie meble,
lodowki, samochody. A dzis?
Dzis nie podoba mi sie system
,,zepsulo sie, to wyrzué i kup
sobie nowe”, ktory z takim za-
palem wdrazajq producenci,
zelazek, lodowek, telefonow i
rozmaitych urzgdzen, nie tylko
domowych. Wolg by to, czego
uzywam, bylo solidne i diugo-
wieczne. Jak moja stara pra-
ska do czosnku.

I vlko trudno sig¢ skupic
przez te samoloty, cho¢ nie
mieszkam na Okeciu. A to lg-
duje z bezlitosnym rykiem heli-
kopter u Fusa przy Ostrobram-
skiej, a to znowu, nie mniej
ogluszajgc kilka tysiecy oko-
licznych mieszkancow, inny, na
dachu Polsatu (na zdjeciu). Ja
wiem, Ze to postep, rozwoj, no-
woczesnos¢. Ale trudno pogo-
dzi¢ sie z tym, zZe dla wygody
Jednej osoby niszczy sig spokoj
tak wielu. Lgdowiska w srodku
miasta? Tak, na przykiad przy

bynajmniej nie faworyzowal — wania. Autobusy jezdzily, jak

Co tam panie na Pradze...

Kwestia skali

- Chiodno, panie Kaziu. Zima za pasem... Eustachy Mor-
dziak po raz pierwszy w tym sezonie zaprezentowat si¢ w kurt-
ce.

- Fakt, kalendarza nie da sie oszukac. Nie to, co cztowieka.
Kazimierz Gtowka odpowiedzial jak zwykle na pot tajemniczo,
na pot filozoficznie.

- Znakiem tego, do czego pan pijesz, panie Kaziu kochany?

- Czego tu nie rozumie¢ - na bazarze jestesmy, a tu jeden
chce tanio kupi¢, drugi drogo sprzeda¢. Wygrywa sprytniejszy,
bardziej obrotny, wygadany. Znaczy - cwanszy.

- O nie, panie Kaziu, tu si¢ z panem stanowczo nie zgodze.
Teraz bazar to najuczciwsze miejsce jest.

- Z powodu?

- Bo klienta, prosze pana mozna tu oszuka¢ tylko dwa razy
- pierwszy i ostatni. Kiedys klient jak nie kupil na bazarze, to
nigdzie nie kupil, a teraz jak go pan raz machniesz, to pojdzie
do Lidla, do Reala, do Uniwersamu, Tesco... Panie Kaziu, te-
raz na klienta trzeba chuchac i dmuchac. A nadskakiwacé mu, a
kadzi¢, a zabawnym by¢, oryginalnym.

- Jak ta zona...

Eustachy zamilki w pot stowa...

- Jaka znow zona?

No wiesz pan — a propos tej oryginalnosci przypomniato mi
sie jak zona do meza mowi: - Kochanie, marzy mi sig, Zzeby za-
tozyc¢ na plaze cos takiego, zeby wszyscy ostupieli.

szpitalach. Ale bez przesady...
pach, nie warto przypominac. Zu

Fakt napatrzymy my sig tutaj, panie Kaziu, oj napatrzymy.
Oryginalow nie brakuje. Caly przeglgd spoleczenstwa u nas
Jjest. Najbardziej podpadnieci to sq ci na samym dole. Lapy sie
trzesq, do roboty sie taki nie nadaje, a zywy cztowiek przeciez
- i pi¢ mu sig¢ chce i pali¢. Tu to jeden tylko robotg sobie wy-
myslit i jej pilnuje. Gos¢ miejsc do parkowania wyglgda i lu-
dzi tam kieruje. Wiesz pan, w okolicy nieraz hulajnogi nie ma
gdzie zaparkowaé, a co dopiero samochodu. No to mu kazdy
tego ztocisza kopsnie.

- Najwiecej to ja tu takich jak ja widze, emerytow.

- A tak. Najbardziej, to lubi¢ zerkac na stare matzenstwa. On
ciggnie wozeczek, ona robi zakupy. - Nie za cig¢zko ci? - Nie,
nie, patrz pod nogi. - O zobacz rzodkiewka tadna... - Wiesz,
ze nam rzodkiewki nie wolno. Ale pomidorka kupie... Wezme
dwa, bedzie na sobote i niedziele do chlebka... - Mowie pa-
nu, panie Kaziu - jak tak popatrze, jak oni o siebie sie trosz-
czq i jak kazdg ztotoweczke oglgdajq, to nieraz, powiem panu,
WZrusze sie.

- No, ale nie tylko emeryci przychodzq. Widze nieraz takie
fury do garazu zjezdzajq, ze daj Boze zdrowie. Taka jedna to
ze trzysta emerytur musi kosztowac.

- Skqd ludzie majq tyle kasy, panie Kaziu?

Kapitalizm. Jedni majq, drudzy nie. Jedni si¢ w dobrej ro-
dzinie urodzili, drudzy nie mieli szczescia, Jedni sq rozrzutni,
drudzy utracjusze.

- Kazdy traci na miare swoich mozliwosci. Jeden kupi auto
u Zasady, inny pgczka u Lubaszki.

- No wlasnie. Kiedys lodzkiego bogacza, Izraela Poznan-
skiego, poprosili o datek na cos. Dal pigé rubli. Oni, ze jego
syn dat pigéset, a stary Izrael na to, ze syn moze sobie po-

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Skarzypyta

Fundacja Batorego to wielce zastu-
zona organizacja pozarzadowa. Orga-
nizowane przez nig konferencje i de-
baty cieszg si¢ duzym powodzeniem,
sala zawsze jest pelna. Nie inaczej
byto dwa tygodnie temu, gdy tematem
dyskusji uczyniono problem korupcji,
nepotyzmu i zawlaszczania panstwa.
Korupcji ostatnio jakby troch¢ mniej, ale nepotyzmu i zawtasz-
czania, czyli zatrudniania w instytucjach rzadowych i samorza-
dowych krewnych i ,,znajomych krolika” — wszedzie co niemia-
ra. Co i raz media podaja kolejne przyktady takich praktyk, ale
decydenci sprawiaja wrazenie, jakby si¢ z tym juz oswoili. Tym-
czasem szkody, jakie wyrzadza zatrudnienie po znajomosci, a
nie wedhug kompetencji — sa ogromne.

Przychodzi do mnie mtody cztowiek: ,,Panie senatorze, nie
moge znalez¢ pracy, niech pan pomoze”. Ogladam cv — znako-
mite, wigc radzg , aby wystartowat w jakim$ konkursie na etat w
administracji publiczne;. ,,Z takim cv ma pan pelne szanse”. Ten
patrzy na mnie, jak na przybysza z innej planety: ,,Alez ja tam
nikogo nie znam, no i jestem bezpartyjny”.

W ten wlasnie sposob hodujemy sobie mtodych frustratow,
niechodzacych na wybory, a w koncu i emigrujacych.

Dyskusja w Fundacji dotyczyta metod przeciwdzialania tej
pladze. Nie miejsce tu na omawianie réznych pomystow, mo-
ge tylko zapewnié, ze sposoby s3, wymagaja jednak woli po-
litycznej ze strony politykow, zarowno rzadzacych, jak i opo-
zycyjnych. Napisze tylko o jednym z poruszonych w dyskus;ji
watkoéw, a mianowicie o skargach obywateli, ktorzy widzac nie-
prawidlowosci w funkcjonowaniu ,,wladzy”, pisza gdzie§ wy-
zej, liczac na sprawiedliwos¢. Niestety, rzadko jej doswiadcza-
ja. Jeden z dyskutantow, zreszta byly prezes NIK, stwierdzit
sarkastycznie, ze dzieje si¢ tak, bo w administracji obowigzuje
5 zasad rozpatrywania skarg.

Zasada pierwsza — anonimy nie sg rozpatrywane. Oczywiscie
tylko wtedy, gdy dotycza wtadzy. Bo jesli obywatela - to skarga
traktowana jest catkiem serio. Zasada druga: skarge odsyla si¢
do wyjasnienia temu, kogo ona dotyczy. Bardzo sprytne. Zasada
trzecia: skargi dzielg si¢ tylko na dwie grupy: ,,bezzasadne” i...
,»oczywiscie bezzasadne.”. Ten podziat utatwia stosowanie zasa-
dy czwartej: odpowiedz na skargg powinna by¢ dhuga, zawila i
niezrozumiata. W ten sposob unika si¢ zarzutu, ze nie udzielono
odpowiedzi. Dla uparciuchdw jest zasada piata: wniesienie skar-
gi nie powinno pozosta¢ bezkarne. Oczywiscie dla skarzacego,
a nie dla tych, co nabroili. Mozna na przyktad nasta¢ na niego
kontrolg 1 wykazag, ze niby taki uczciwy, taki Swiety, a w papie-
rach ma batagan. Ot, skarzypyta.

Te pie¢ zasad to nie dowcip, to czgsta praktyka — sam jej nie-
jednokrotnie doswiadczytem. Oczywiscie, sa wyjatki. Mam na-
dzieje, ze naleza do nich nasi prascy burmistrzowie i podlegaja-
ce im instytucje. Ale czy wszystkie i czy zawsze? To juz niech
rozsadza Czytelnicy. A gdyby komus nie spodobat si¢ moj felie-
ton, to zawsze moze napisa¢ na mnie skargg do marszatka Se-
natu. Dla uniknigcia straty czasu najlepiej od razu na adres mo-
jego biura.

Marek Borowski

REKLAMA

-Aon? zwolié, bo ma bogatego ojca, a on nie, bo ma rozrzutnego
- Lyzwy zaldz. syna. Szaser Senator warszawsko-PRASKI
REKLAMA
Dr Maria Mickiewicz- f + Stomatolog H Pomagamy przy
-Laskowska m od poniedziatku do pigtku Va IVO I I n e S E RWI S zamianie lub wykupie
Endokrvnol . . 10.00-19.00 zabezpieczenia mieszkan lokatorskich,
® Endokrynolog Gabinet * Ginekolog ) antykorozyjne hody rénveh K wojskowych, z
) Medycynq pracy Stomuiologlczno - od poniedziatku do pigtku samochodow samochody réznych mare zadtuzeniem, gdy grozi

® Prawo jazdy

MED-EXPERT ul. tukowska 27
Przyjecia w poniedziatki od godz. 16
tel. 22 423-44-58;

22 423-44-59

= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl

8135175 6120466

+ Urolog
wtorek 14.00-16.00

kod pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

16.00-18.00
J

komornicza.

tel: 669 301 493

www.pomocmieszkaniowa.com.pl
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ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
: o jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej vzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoéciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach revmatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zadszv: 11-12, 14, 16-19, 21-25 X
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,, NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%

M navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

TAPICER

* USLUGI

* — P WYKONUJE:
NarOZI'llkl Wg. wymiarow klienta v renowacje stolarki mebli nowoczesnych

* Materialy obiciowe i stylowych

Warszawa, ul. Krypska 52/54 v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych

i stylowych

v nowe me{tle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wyhér tkanin i fransport

Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocifiska 17

m Szafy wnekowe, garderoby

m Okna i drzwi PCV oraz drewniane
W Parapety, zaluzje i rolety

m Witryny, fasady z aluminium RATY!
m Ustugi remontowo-wykorczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35

wrgodng mieszkarni

(/@] PoL-SKONE
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Jagoda WEADON

O Marku Kotanskim, ktérego 10. rocznice Smierci obchodziliSmy przed
kilkoma tygodniami, o polskiej narkomanii i potudniowopraskiej mtfo-
dziezy rozmawiamy z Jagodg Wtadon z Zarzadu Gtéwnego Stowarzy-
szenia MONAR - mieszkankg Pragi Potudnie, wieloletnig wspétpracow-
niczkg Kotana, a obecnie szefowg osrodka MONARU w Wyszkowie.

- Niedawno, 19 sierpnia,
minela 10. rocznica $mier-
ci Marka Kotanskiego. Ob-
chody odbyly si¢ w Parku
Skaryszewskim, towarzy-
szyl im szereg imprez (mecz
pitkarski MONARU z Re-
prezentacja Artystow Pol-
skich, bieg na 10 km, kon-
cert). Byla to okazja, aby
powspomina¢ Kotana, z kto-
rym Pani wspélpracowala
bardzo blisko. Pamig¢ta Pani
wasze pierwsze spotkanie?

- To bylo w 1985 r. Po krot-
kim pobycie w osrodku MO-
NARU w Marianéwku, gdzie
prowadzitam zajecia teatral-
ne dla podopiecznych, za-
proponowano mi pozosta-
nie w placowce na stanowi-
sku kierownika. Przyjecha-
fam do Warszawy, zeby po-
rozmawia¢ o tym z Markiem
Kotafiskim. A on zastosowal
wobec mnie jedng ze swoich
stynnych psychotechnik roz-
poznawania osobowosci czlo-
wieka. Towarzyszyt mi w tym
wyjezdzie jeden z terapeutow
z Marianowka. Kiedy przyje-
chali$my, Kotanski zrobil mu
przy mnie straszna awanture.
Zarzucal mu, ze nie daje sie-
bie innym, ze mysli tylko o
zysku. W mocnych stowach
pokazal mu jego miejsce w
szeregu, po czym dopadt do
mnie, ztapal mnie za ramiona
i krzyknat: i co? Chceesz jesz-
cze ze mng pracowac?! By-
fam blada i przerazona, ale
odpowiedziatam, ze narkoma-
nia stawia jeszcze powazniej-
sze wyzwania i jestem goto-
wa podjaé rekawice. No, i to
mi si¢ podoba — odpowiedziat
Marek.

- Kotanski slynal z niesza-
blonowych zachowan. Swia-
domie kreowal swéj wizeru-
nek jako czlowieka nie do
konca obliczalnego? Czemu
to stuzylo?

- Pozniej, kiedy bylismy juz
zaprzyjaznieni, zapytalam go
o to. Odpowiedzial, ze kazdy
z nas pokazuje na zewnatrz
fasade, zbudowang z oczeki-
wan spotecznych i przyjetych
sposobow prezentowania sie.
W pierwszym kontakcie trud-
no wiec kogo$ ocenié¢, bo wi-

Jagoda Wfadorn wspomina Marka Kotariskiego podczas poswie-
conego mu koncertu w Parku Skaryszewskim.

dzimy tylko t¢ fasade. Moz-
na jg skruszy¢ stawiajac czlo-
wieka w sytuacji stresowej i
wtedy pokazuje on prawdzi-
wa twarz i swoje mozliwosci
— czy si¢ rozklei, cofnie, czy
w tej sytuacji bedzie potrafit
znalez¢ rozwigzanie.

Kotanski nie wahat si¢
przed uzyciem niekonwencjo-
nalnych srodkow, gdy walczyt
o swoich podopiecznych, czy
tez o wazne dla nich sprawy
— np. z politykami. Byt wow-
czas bezkompromisowy, an-
gazowat si¢ do konca. Wie-
dzial tez, ze skupiajac uwa-
g¢ na sobie, zwraca uwage na
problem, ktérym si¢ zajmuje.
Niektore jego pomysty mo-
gly szokowac¢. Pamigtam, jak
przyszedt do gabinetu jedne-
go z wicepremierow ze sfo-
rag swoich psow. Na uwage
sekretarki, ze psy nie moga
wejs¢, odpart, ze w takim ra-
zie pan premier bedzie musiat
wyj$¢ do niego, bo to sg jego
przyjaciele, a on nie zostawia
przyjaciot w przedpokoju. 1
wszedt z psami.

- Praca z Kotanskim zmie-
nila Pani zycie, to dzieki niej
trafila Pani do Warszawy, a
tu — cho¢ nie od razu — na
Prage Poludnie.

- Tak, chociaz po drodze
miatam przerwe. Pracujac w

o$rodku mieszkalam w nim
jednoczesnie i wychowy-
walam syna, ktory od dziec-
ka rést w dos¢ specyficznym
srodowisku. Kiedy pani z
przedszkola powiedziata, ze
moje dziecko mowi dziwnym
jezykiem, bawi si¢ w dziwne
zabawy 1 zapytala, czy moze
nie spedzitam ostatnio jakie-
go§ czasu w wigzieniu, za-
czegtam si¢ zastanawial, czy
nie zmieni¢ czego$§ w zyciu.
A mdj syn po prostu bawit si¢
z innymi przedszkolakami w
SOM, czyli Stuzbg Ochrony
MONARU, ktéra ma za za-
danie kontrolowac stan trzez-
wosci pacjentdow w osrodku -
ustawial dzieci z przedszko-
la w szeregu i sprawdzal im
reakcje zrenic na $wiatlo...
Wtedy stwierdzitam, ze czas
zmieni¢ $rodowisko i przez
rok pracowatam w szkole ja-
ko pedagog. Mimo niestan-
dardowego podejscia do mto-
dziezy (ze starszymi ucznia-
mi byliSmy po imieniu), by-
lam dobrze oceniana, ale
wrocitam do pracy z narko-
manami. Bo kto raz potknie
bakcyla MONARU, poczuje
jak mozna pracowaé bez ad-
ministracyjnych barier, re-
alizujgc ciekawe pomysty,
wspotpracujac z ludzmi ogar-
nigtymi pozytywna idea po-

magania, dawania siebie in-
nym — ten wraca.

- Miala Pani mozliwo$¢
obserwowania zjawiska
polskiej narkomanii na
przestrzeni Kkilku dziesie-
cioleci. Jak si¢ ono zmienia-
lo przez te lata i jak wygla-
da dzi$?

- W latach 70. dominowa-
ly substancje psychoaktywne
zawarte w lekarstwach kupo-
wanych legalnie w aptekach,
a takze w klejach, rozpusz-
czalnikach itp. W 1974 pe-
wien student farmacji opra-
cowal recepture wytwarzania
kompotu z maku lekarskiego,
tzw. polskiej heroiny i rozpo-
czat si¢ boom narkotykowy
w Polsce. Pod koniec lat 70.
nieoficjalnie méwito si¢ juz o
40 tys. uzaleznionych. Byli to
w duzej mierze mtodzi ludzie
zafascynowani ideologia hip-
pies, hastami typu make love
not war. Wazne byly dla nich
pewne wartos$ci, ktére z cza-
sem oczywiscie ustgpowaty
miejsca narkotykowemu znie-
woleniu, ale w pracy z nimi
byly jakim$§ punktem odnie-
sienia.

O wiele trudniej pracowa-
o si¢ pozniej. W potowie lat
80. zaczetly narastac nielegal-
ny handel oraz przestgpczosc¢
na terenach przygranicznych.
Mtodziez ze $rodowisk kry-
minogennych jezdzita kras§¢
do Niemiec i bardzo szybko
wchodzita w posiadanie du-
zych pieniedzy, ktére wyda-
wata na drogie samochody,
agencje towarzyskie i narko-
tyki. Brano wowczas glow-

Pod koniec lat 90., zwlasz-
cza w duzych miastach, za-
czgta dominowac¢ heroina do
palenia, tzw. brown sugar. Pa-
nowato poczucie, ze nie moz-
na si¢ uzalezni¢ od niej tak
bardzo, jak od wstrzykiwa-
nej. Tymczasem uzalezniala
btyskawicznie, a ze byta bar-
dzo droga, jej uzytkownicy i
tak przerzucali si¢ predzej czy
p6zniej na kompot z maku, co
wigzato si¢ z kolejna falg za-
kazen HIV.

Nastepny etap to towarzy-
szace modzie na clubbing (za-
baweg w klubach) narkotyki
typu party, jak ecstasy, LSD,
rézne postacie amfetaminy.
Zazywajace je osoby absolut-
nie nie uwazaly si¢ za narko-
manoéw, ktérych kojarzyly z
brudnymi ¢punami na dwor-
cu, ze strzykawka wbita w re-
ke. Myslaty: ,,Mam taki styl
zycia, bawi¢ si¢ w weeken-
dy, a poza tym to kontroluje”.
Nieprawda. Zaczely si¢ do nas
zglasza¢ osoby z psychozami,
stanami lgkowymi, niewie-
dzace co si¢ z nimi dzieje.

I wreszcie kolejna zmia-
na na scenie narkotykowej —
pojawienie si¢ sklepow z do-
palaczami, a ostatnio sprze-
daz dopalaczy w internecie.
To szczegodlnie niebezpiecz-
ne $rodki, zazywajace je oso-
by czgsto trafiaja do o$rod-
kéw z podwodjng diagnoza —
uzaleznienie i zaburzenia psy-
chiczne. Podobnie jak osoby,
ktére zazywaja marihuang,
zwlaszcza gdy zaczynaja ja-
ko 12,13-letnie dzieci, a jako

galnej sprzedazy (np. pseu-
doefedryna, efedryna), kto-
re moga powodowaé szkody
psychosomatyczne.

- Narkomania to problem
ogolnospoleczny, a jak oce-
nia Pani skale tego zjawiska
na Pradze Poludnie? I co ro-
bié, aby zapobiega¢ sieganiu
przez mlodych ludzi po nar-
kotyki?

- Do o$rodka, ktory prowa-
dz¢ w Wyszkowie, trafia wielu
uzaleznionych mtodych ludzi
z Pragi Poludnie. Grochow,
Goctaw — to obszary podwyz-
szonego ryzyka. Trzeba o tym
moéwié, bo dzieci z tych tere-
néw, pozostawione samym
sobie, ktore zamiast kontak-
tu z rodzicami dostajg od nich
gadzety, szukaja akceptacji w
grupach rowiesniczych i tam
niestety czesto stykaja si¢ z
narkotykami. Problem ma
wtedy mlody cztowiek, jego
rodzina, wreszcie cala lokalna
spotecznos¢. Dlatego trzeba o
tym rozmawia¢ jak o powaz-
nym problemie i szuka¢ roz-
wigzan wlasnie w spoteczno-
$ciach lokalnych, tymczasem
o narkomanii robi si¢ glto$no
glownie przy okazji sensa-
cyjnych wydarzen, albo kie-
dy jest zapotrzebowanie poli-
tyczne.

Bardzo bym chciata, aby
osoby odpowiedzialne za po-
lityke¢ spoleczna w dzielni-
cach pomagaty miodym Iu-
dziom realizowac ich pasje w
sposob bezpieczny. Zeby byty
takie miejsca, w ktorych moz-
na malowac graffiti, uczy¢ si¢
hip-hopu, gra¢ muzyke, upra-
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Stadion Drukarza, rozpoczecie obchodow 10. rocznicy Smierci Marka Kotanskiego.

nie polska heroing i amfeta-
ming. Z takimi pacjentami
bardzo trudno si¢ pracowa-
o, poniewaz ci¢zko si¢ byto
»dokopa¢” do ich pokladow
pozytywnych wartosci. Zycie
w osrodku byto przeciwien-
stwem tego, co oferowata im
grupa rowiesnicza.

sto rozpoznang schizofrenig.
I o ile narkomani¢ mozna za-
leczy¢, to schizofrenia bedzie
temu mlodemu cztowiekowi
towarzyszyta do konca zycia.
Warto tez wspomnie€ o ryzy-
ku zazywania substancji psy-
choaktywnych zawartych w
lekarstwach dostepnych w le-

wiac sport — wszystko to bez-
ptatnie, ale pod warunkiem
zachowania abstynencji. To
jest najlepsza profilaktyka —
da¢ mlodym miejsce, gdzie
robiliby to, co lubia, ale bez-
piecznie.
Rozmawiat
Przemysltaw Bogusz
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Alicja Dabrowska — Poset RP
Marek Borowski — Senator RP

zapraszaja do NOWO OTWARTEGO

biura poselsko-senatorskiego

w Warszawie przy ul. Grochowskiej 302.

Poset Alicja Dabrowska petni¢ bedzie dyzury
we wtorki w godz. 9.00-11.00 i czwartki godz. 15.00-18.00

tel. 22 396-70-41.

Z Senatorem Markiem Borowskim mozliwy jest kontakt

pod w/w. telefonem.
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Przed poludniowopraskim
Ratuszem po raz kolejny po-
sadzono Zonkile. Kwiaty te sg
symbolem ogélnopolskiej ak-
cji ,Pola Nadziei”.

Praga Potudnie juz od kil-
ku lat uczestniczy w tej akcji.
Wielkim jej propagatorem
jest radna Mirostawa Terlec-
ka wspoélpracujaca z jednym
z warszawskich hospicjow.
To wlasnie hospicyjng dzia-
talno§¢ wspomagaja fundu-
sze zbierane w czasie akcji
sadzenia cebulek zonkili. W
tym roku, 5 pazdziernika, ce-
bulki ponownie posadzono
przed dzielnicowym urze-
dem. Kwiaty sadzili wszy-
scy — urzednicy, radni, funk-
cjonariusze Policji i Strazy

Miejskiej, przedstawiciele lo-
kalnych samorzadéw i ucznio-
wie z pobliskiej podstawowki

im. C.K. Norwida. Ci ostatni
zreszta przeprowadzili tez
zbidrke pienigdzy.

— Jest coraz wigcej 0sob star-
szych i jesli Wy sig¢ nie nauczy-
cie pomagac, to bedzie coraz
wigcej cierpienia — zwrocit si¢
do dzieci ksigdz Andrzej Dzie-
dziul ze Zgromadzenia Ksigzy
Marianéw, kierujacy Hospi-
cjum Domowym przy ul. Tyko-
cinskie;j.

Burmistrz Tomasz Kucharski
podkreslat, ze prawdziwym ce-
lem akcji jest uwrazliwienie na
los drugiego cztowieka. Od kil-
ku lat cebulki zonkili sadzone sg
przed dzielnicowym Ratuszem,
ale wczesniej byly m.in. sadzo-
ne w Parku OPAK i w Parku
Polifiskiego. Na zakonczenie
akcji dzieci biorace w niej udziat
otrzymaty drobne upominki od
wladz Pragi Potudnie. rosa

—
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Pedzelkiem

L~ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

((JESLI WA POLICIE, MAKEADA SIE NORMY MANDATOLIANT ].
MA KIERD WV ROWNOLZEINIE poiiNVD SIE NAELA DAL |
"\gcp.mw DOKONANIA IRZEKROLZEN PeZEPISON RueHU_A
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Sasiedzkie urodziny

Wiasnie mija 100 lat istnie-
nia kamienicy przy ul. Gro-
chowskiej 302. Mieszkancy
budynku uczcili Jubilatke sa-
siedzka impreza.

Coraz wigcej jest takich, bar-
dzo lokalnych inicjatyw, ktore
$wiadcza o przywigzaniu do
,,substancji”, w ktorej si¢ miesz-
ka. NajczeSciej organizuja je
wspolnoty mieszkaniowe. Na
poczatku wakacji taki sasiedzki
piknik odbyt si¢ w podworzu
kamienicy przy ul. Skaryszew-
skiej 10. Byla kawa, herbata,
domowe wypieki, wspomnienia
dawnych dni, a takze zupelnie
zaskakujace dziatania, jak na-
uka chodzenia na szczudlach,
kukietkowy spektakl wg tek-
stow Wiecha (Wiech na 103),
tance przy kapeli Henka Ma-
tolepszego, czy projekcja filmu
Krzysztofa Zwirblisa ,,Finat
Muzeum Spotecznego”. Dziato
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si¢ tak dzigki zaangazowaniu
nie tylko mieszkancow, ale tak-
ze pobliskiego Stowarzyszenia
Scena Lubelska 30/32 i wspar-
ciu imprezy przez urzad Pragi
Potudnie. W odréznieniu od bu-
dynku przy Skaryszewskiej ka-
mienica przy ul. Grochowskiej
302 jest tzw. setkg. Znaczy to,
ze nie ma tu Wspdlnoty Miesz-
kaniowej, czyli zamieszkujg ja
wylacznie lokatorzy komunal-
ni, ktérym trudniej jest co$ zor-
ganizowac. A jednak si¢ udato!

Ostatniego dnia  wrze$nia
Szacowna Jubilatka obchodzi-
fa setne urodziny. Mimo za-
awansowanego wieku kamie-
nica okazata si¢ mtoda duchem.
Mieszkancy spontanicznie zor-
ganizowali jej urodziny. Udato
si¢, bo lokatorska spotecznosé
jest tu do$¢ mocno skonsoli-
dowana. Stato si¢ tak nie tylko
poprzez wieloletnie sasiedzkie

kontakty, ale takze dzigki pro-
blemom przed ktoérymi stawali
w ostatnich latach. Kamienica
przy Grochowskiej 302 kilku-
krotnie trafiata na tamy mediow
(takze ,,Mieszkanca”). A to przy
okazji nieudanego remontu, a to
spadajacych na ziemi¢ balko-
néw, a to za sprawg Smiertelne-
go zaczadzenia nastoletniej lo-
katorki i ewakuacji catego bu-
dynku. Mimo réznego rodzaju
napraw i remontow kamienica
ciggle potrzebuje doinwesto-
wania.

Urodzinowa impreza zosta-
fa podzielona na dwie czesci.
Najpierw byt grill i sasiedzkie
pogawedki w cieniu roztozyste-
go kasztanowca (od strony po-
dworka). — Wspominano starych
lokatorow, na przyktad szewca
Sabale, ktory jeszcze w latach
osiemdziesigtych prowadzil tu
zaklad, i jego liczne koty — rela-

cjonuje Stanistaw Matysiak, je-
den z organizatoré6w Jubileuszu.
Stoliki do spotkania uzyczyta
mieszkancom restauracja ,,Ka-
mionka” zlokalizowana wtasnie
w tej kamienicy. W restauracji

odbyla si¢ wieczorem druga
cze$¢ Jubileuszu — z koncertem
piosenek inspirowanych m.in.
zyciem w kamienicy i okolicz-
nymi klimatami wystapit Jan
Janga Tomaszewski, aktor Te-

atru Polonia, mieszkaniec Jubi-
latki. — Wazne, ze chciato nam
sie zrobic¢ cos wspolnie, razem,
dobrze sig przy tym jednoczesnie
bawigc — podkreslaja mieszkan-
cy Grochowskiej 302. ar
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www.kredycik.org
2 535998 997; 881 690 882

) Ea Pnz}fczkl Gntuwkuwe bez BIH du 5000 zl

Mu_'ne,y Pozyczki Chwilowkina dowod do 2000 z¢
Konsolidacja Punkt Tanich Optat
Zapraszamy Pn-Pt9-17

da czysta a trawa zielona”

obawie przed kolejna wojna.

Rozpostarta nad Bugiem pi¢kna ziemia drohiczynska to miejsce, gdzie ,,wo-
. Zycie tam plynie inaczej, prawdziwiej. W ostat-
nim tysiacleciu pustoszona przez Rusinéw, Mongolow, Jaé¢wingow czy Tata-
roéw sprawila, Zze mieszkancy tych okolic czesto musieli zapelniaé spizarnie w

By¢ moze dlatego do dzi$ kultywuja tam stare, przekazywane przez pokolenia
regionalne przepisy na wspaniate migsa i wedliny, a takze sery, chleby i ciasta, z
ktérymi te ,,sklepowe” nie moga si¢ rownac.

Gdzie mozna znaleZ¢ te chleby na zakwasie, te chrupkie kietbaski i kietbasy
z 1$nigca thuszezykiem skorka, szynki i szyneczki mocno pachnace dymem we-
dzarniczym te wypieczone pasztety, te stoninki wedzone, te boczusie faszerowane
czosnkiem i przyprawami? Od ostatniej soboty - takze w Warszawie!

w zgrabnym paw1lon1ku przy ul. Florianskiej 3 pachnie, jak w porzadne;j, gospodarskle] spizarni. Dostaniecie tu wszystkie te specjaty, i nie tyl-
ko! Sa tez $wieze migsa (wolowina, cielecina, wieprzowina), ktore kazda pani domu moze dowolnie przyrzadzi¢ - smak bedzie niezrownany! Do
tego jeszcze miody, ziota, ciasta regionalne, no i wy$mienite sery domowe, podpuszczkowe, takze ze szczypiorkiem czy aromatycznymi ziotami.

Wizyta w ,,Nadbuzanskich smakach” to dwie przyjemnosci naraz: jedna z samego wachania i patrzenia na te pysznosci z rodzinnej wiejskiej
masarni i serowni, autentycznie przywozone znad Buga specjalnie na Florianska (bo to nie zadna masoéwka). Druga - ze zdrowych, udanych
zakupow za rozsadng cen¢. Bo to zywno$¢ polecana dla osob starszych, dzieci, alergikow 1 wszystkich, ktorzy nie lubia przeptacac¢ za byle co.

Kto chce, moze pojechad do liczacej kilkudziesieciu ledwie mieszkancow malenkiej wioski kilka kilometrow od Drohiczyna. Ludzie tam
gos$cinni i serdeczni, podobnie, jak pogodny, sympatyczny personel ,,Nadbuzanskich smakow”. Pomoga, doradza, dadza na sprobowanie,
bo wybor wielki i nietatwy. ]

- Nie, nie mamy wysokich cen - $mieje si¢ wlasciciel sklepu, pan Grzegorz Zy-
towski. - Tu z kilograma migsa nie powstaje kilka kilo gotowej wedliny bez po-
lepszaczy, wypetniaczy i catej tej chemii. Co chetnie jem? Nasze salcesony, mamy
kilka rodzajow. Dla dzieci polecam wszystko, bo to bez konserwantow, sq nawet
prawdziwe parowki, robione z porzgdnego migsa. Sklep prowadzimy razem z mojq
Zong Janing, a nasi drohiczynscy dostawcy to takze firma rodzinna. Warto wpasé
po zakupy tu, lub do drugiego, nowo otwieranego sklepu (Zelazna rog Grzybow-
skiej), mozna tez towar zamawia¢ przez telefon. Wszystko Swieze i zdrowe!

NADBUZANSKIE SMAKI

m ul. Florianska 3, tel. 602 184 795
m ul. Zelazna 54, tel. 791 660 640

czynne pon.-soh. godz. 8.00-19.00

MAR PLAST

Pod miastem
najtaniej. Sprawdzlll

OKNA

ROLETY

BRAMY garazowe
PARAPETY

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halindw tel. 22 760 40 16
e-maill: biuro@okna-marplast.pl , www.okna-marplast.pl

DRZWI

'-'\t-rlhq-l.“..,,,_

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
H naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Marsa

Grpacid

TN

B DIENND

S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
I tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
©® MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

REHABILITACJA

GABINET

® [eczenie bolow glowy
1 karku

® | eczenie zespotow
bolowych kregostupa
1 konczyn
— rdznego pochodzenia

® Usprawnianie po
operacjach i urazach
narzadu ruchu

® Terapia wad postawy

TERAPIA MANUALNA

ul. Grenadierow 25/27

SKLEP

® Refundacja NFZ

® Artykutly
ortopedyczne

® Artykuly
rehabilitacyjne

® Artykuly
pomocnicze

® Poduszki
ortopedyczne

® Kule i laski

® Balkoniki i wozki

tel. 22 810 19 24 orto-sklep.waw.pl
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Areszt. Mecenas do klienta:

. - Mam dla pana dwie wiadomosci, dobrq i
ztq. Slady krwi znalezione na narzedziu zbrod-
ni to z pewnosciq pana krew.

- A ta dobra?
- Cholesterol i cukier w normiel
© © ©
Wpada dres do cukierni:
- Prosze tort $mietankowy!
- Mam go pokroi¢? Czy na dwanascie kawatkow?
- Gosciu, nie denerwuj mnie! Na cztery, wiecej nie zjemy!
© © ©
Skgpiec na tozu $mierci.
- Szklanke herbaty i dwie kostki cukru... - szemrze.
- Dwie?!
- W domu zawsze stodzitem jednq, przy gosciach - trzy, a
ja tak lubie dwie kostki cukru...
© © ©
- Stuchajcie, jutro mamy inspekce budowlanq. Cokolwiek by
sie dziato, udawajmy, ze tak miato byé. Nazajutrz inspektorzy
ogladajq budynek. Nagle jedna ze $cian wali sie z hukiem.
Majster patrzy na zegarek i méwi:
- No prosze, 10.43. Wszystko zgodnie z plapem!
Wesoly Romek

e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied
Cukier cukrowi nie réwny. Rafinowany to najczystszy cukier oczysz-

PO

O,

Cukier - wydalje sig, ze wiemy o
nim wszystko, bo towarzyszy
nam ,od zawsze”.
Przechowywanie cukru - naj-
lepiej w szczelnych pojemni-
kach. W przeciwnym wypad-
ku, gdy do cukru dostanie sie
wilgoé, ulega on zbryleniu. Nie
kazdy tez wie, ze cukier bardzo
intensywnie chtonie zapachy.
To tatwo sprawdzié, zamykajac
w szczelnym pojemniku kilka
kostek cukru z plastrem cebuli
lub kawatkiem éledzia a potem
stodzgc nimi herbate. Brrr. ..
Ale cukier ma tez wiele za-
stosowari kuchennych. Kiep-
oki sos pieczeniowy uszla-
chetnisz, gdy dodasz do nie-
go cukier zrumieniony na pa-
telni, nastepnie zalany sokiem
jabtkowym z wodg. Mozna tez
w tym celu podsmazyé na oli-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

skladnikow ikroelement6w klonowy
i E’ﬂéﬁ zeloza i - uwaga! - 1/3 :'niej kalorii niz bi:ﬁym

Cukry brazowe bywajo

jq réne; frzcinowy (np. muscowado - bardzo
ciemny, brunatny czy demerara) zawierajg ladowe ilosci zelaza i mi-
kroelementéw; ale niektére cukry zwane w handlu brgzowymi o zwykly bily cukier barwiony
karmelem. Prawdziwy cukier brgzowy jest jakby lepki, nie tak sypki jak ten bialy barwiony.
Tdrowo stodzi takze stewia, niepozoma rodlina (udaje sig i w naszym klimacie!) opisana juz
blisko pdt tysigea lat temu a dzis majg jg nawet hipermarkely (stoiska ze zdrowg zywnoicig). Jej
liscie sq 15-30 razy stodsze od cukru. Dodanie do herbaty suszonego listka lub tabletki z ekstrak-
tem daje sodki, mity smak. Nie wptywa na poziom insuliny, nie ma kalorii! Dzita bakteriobgjczo,
chroni przed préchnicg. Stabilna do okoto 200°C stewia swietnie nadaje sie do ciash, a sfubi{
w srodowisku kwasnym pozwala na stosowanie réwniez do marynat diynia czy fliwki w occiel).

wie lub masle drobno pokrojo-
ng cebule posypang cukrem i
s0lg. Fiekny kolor, smak i aro-
mat!

Jednym ze sposobdw na po-
zbycie sie przykrego zapachu
np. po emazeniu ryby czy ka-
pusty, gdy nie pomaga wie-
trzenie, jest powolne podgrza-
nie na patelni cukru z cynamo-
nem, plus ewentualnie nieco
mielonej kawy.

nos¢

Ciekawska

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
W najblizszym czasie, cho¢ odczujesz przyptyw
sit witalnych, musisz zmierzy¢ sige z niekorzystnym
wplywem planet. Dlatego nie daj si¢ ponie$¢ zbyt
mocno zmiennym nastrojom. Przed Tobg parg dni
zwigzanych z wydatkami i sprawami do zatatwienia
na wczoraj, zwlaszcza jesli ostatnio narobites zale-
gtosci. W Twoim zyciu moga zajs¢ zmiany, ale zanim
je przeprowadzisz, peten rozterek i watpliwosci - po-
staraj sig, aby Twoje postepowanie zbyt bolesnie ko-
gos nie zranito.
Y BYK 22.04-21.05
Twoje marzenia o btyskotliwej karierze na razie
majg mafe szanse na realizacjg. Rzeczywisto$¢ mo-
ze okazac sie mniej sprzyjajgca niz sadzites. Musisz
sie liczy¢ z przeszkodami. Wszystkie swoje plany
powinienes$ opiera¢ na mocnych materialnych pod-
stawach. Wiara w dobry los na pewno pomoze, a
teraz bytoby lepiej, gdyby byta wsparta zasobnym
portfelem. A z tym nie powiniene$ mie¢ problemow,
wszak masz intuicjg do interesow.
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Humor mogg Ci poprawi¢ drobne zastrzyki fi-
nansowe pod postacig premii lub nagrody. A moze
kto$ obdaruje Cie jakim$ mitym prezentem. W pra-
cy wigkszos$¢ spraw bedzie sie uktadata jak na za-
mowienie. Jesli dazysz do jakiegos celu, na pewno
znacznie sie do niego przyblizysz. W Twoim sercu
zapanuje spokéj. Mozesz chcie¢ poswigci¢ wigcej
uwagi swojej urodzie i sylwetce. Jesli dojdziesz do
wniosku, ze chcesz sie odchudzac¢ - zalecany jest
dtugofalowy plan dziatania.
95 RAK 22.06-22.07
W najblizszym czasie Twoje plany moga dotyczy¢
podrézowania, moga to by¢ niekoniecznie spra-
wy stuzbowe lecz zaciesnienie kontaktow z rodzing
i przyjaciotmi. Ale teraz postaraj sie poswigci¢ co-
dziennym obowigzkom oraz zafatwianiu formalno$ci
urzedowych. Chwilami bedzie Ci sig to wydawafo
za mato fantazyjne i pozbawione sensu... Masz jed-
nak przeciez wtasny sposéb na pokonanie chandry,
autorskie pomysty poprawig Ci nastroj, a na hory-
zoncie moga sie pojawi¢ ciekawe osoby, a z nimi in-
teresujgce propozycje.
& LEW 23.07-23.08
Przed Tobag korowdd wydarzen, a w pracy moze
by¢ troche wiecej zajec¢, chwilami nie bedziesz wie-
dziat ,w co rece witozy¢”, ale uporasz sig ze wszyst-
kim i owoce swoich wysitkéw bedziesz zbierat przez
kolejne miesigce. Na pewno bedziesz w petni zado-
wolony, jesli potaczysz przyjemne z pozytecznym.
Co powiesz na jesienne porzadki w ogrodku? Po-
mys$l réwniez o swoim zdrowiu, ale nie wchodz w
zadne relacje z podejrzanymi osobnikami podajacy-
mi sie za cudotworcow.
M PANNA 24.08-23.09
Planety na razie moga obdarza¢ Cig dobrg forma
psychiczng i fizyczna, wigc w kolejny jesienny mie-
sigc wkroczysz z optymistycznym nastawieniem.
Okolicznosci powinny sprzyja¢ stabilizacji w zyciu
rodzinnym i sukcesom zawodowym. Mozesz $miato
\podejmowac’: decyzje dotyczace realizacji jakiegos

SKOP

projektu, wymagajgcego cierpliwosci i konsekwen-
cji. Najblizsze dni beda sprzyjaty planom rodzinnym,
osobistym i upigkszaniu otoczenia. Kochasz -swoj
dom, zaczniesz wigc mysle¢ o jego upiekszeniu.
£ WAGA 24.09-23.10

W Twoim przypadku pazdziernik moze sprzyjac¢
ambitnym planom. Masz szanse przy czyims popar-
ciu na objecie odpowiedzialnego stanowiska w pra-
cy. Nie warto zastanawia¢ sig zbyt diugo, bo okazja
moze Ci przejs¢ koto nosa! Mozesz korzystnie kupi¢
dziatke lub inng nieruchomos$¢, ulokowac gotéwke
w banku na korzystny procent. Mozesz réwniez wy-
grac jakas sumke w grze losowej. Wypetnij kupon,
szczegsciu trzeba wychodzi¢ naprzeciw.

M, SKORPION 24.10-23.11

Mozesz teraz mysle¢ o paru rzeczach naraz. Po-
staraj sie jednak nie tapac kilku ,srok za ogon”. Mu-
sisz sie zmobilizowac i zakonczy¢ kazdag sprawe
bez zbednych nerwéw. W pracy sporo zajec¢, ale tez
i satysfakcji. Twoje zaangazowanie jest pozytywnie
postrzegane przez przetozonych. W zyciu prywat-
nym moze Cig czekac ciekawy wyjazd.

A STRZELEC 24.11-22.12

Nie licz na to, ze uda Ci sie wymiga¢ od obowigz-
koéw. Przed Tobg sporo pracy. Zaprezentuj si¢ z jak
najlepszej strony, by w firmie lub rodzinie doceniono
Twoje starania. Czg$¢ pieniedzy warto zainwesto-
wac w uzupetnianie wyksztatcenia i unowoczesnia-
nie warsztatu pracy. Ogranicz apetyt na zbytki, bo
wydatki moga Ci sie wymkng¢ spod kontroli i sam
nie bedziesz wiedziat, gdzie sie podzialy Twoje cigz-
ko zarobione pienigdze.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01

Czujesz sie peten entuzjazmu? To dobrze, bo
przed Toba pomysine dni. Sprobuj pozby¢ sig skion-
nosci do pesymizmu i swojej wrodzonej ostroznosci,
bo tym razem nie powinny Ci by¢ potrzebne. Zdrowy
rozsgdek podpowie, z ktérych okazji nalezy skorzy-
sta¢ w pierwszej kolejnosci. Wszak sztuka wtasciwe-
go wyboru, to potowa sukcesu. Mozesz sporo osia-
gnac i to w pieknym stylu, daj sobie tylko szanse.

22 WODNIK 21.01-19.02

Wiele zalezy teraz od Ciebie, cho¢ za oknem je-
sienna aura jest tak zmienna jak Twoje obecne na-
stroje. Dla Ciebie Wodniku powinien to by¢ czas od-
nowy, by zycie ptyneto zgodnie z rytmem i réwno-
waga. Moze warto chodzi¢ wczeéniej spac, aby ra-
no wsta¢ wypoczetym i pospacerowac lub pobiegac
po $wiezym powietrzu? Dzigki szczerej rozmowie z
partnerem, mozesz wprowadzi¢ odrobing romanty-
Zmu w waszym zwigzku.

¥ RYBY 20.02-20.03

Warto, abys$ odpowiednio spozytkowat swoje sity.
Staraj sie dostarcza¢ swojemu organizmowi, o ile to
mozliwe, dobroczynnej energii — zapisz sig na sitow-
nig, otaczaj pogodnymi ludzmi. Chwilowo mozesz
fatwiej podejmowac bfedne decyzje, mozesz tez za-
teskni¢ za wolnoscig i zerwac jakies uktady osobiste
lub zawodowe, co nie przyniostoby Ci teraz wigk-
szego pozytku. Lepiej popracowac¢ nad tym, jak zre-
zygnowac z wiekszych ambicji i zadba¢ o utrzyma-

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

Na stodko!

/ Szynka z melonem: szynke szwarcwaldzka lub podobng
rozktadamy na desce. Na kazdy plaster ktadziemy pasek ob- e
ranego, dojrzatego melona, rolujemy jak nalesnik. Mozna w
kazdy wpig¢ wykataczke z nadzianym zielonym winogronem i
czastkg obranej mandarynki.

\_J

Sledzie w buraczkach: filety $ledziowe pokroi¢ na kawatki, skropié¢ cytryna.
Uktadaé warstwami w salaterce: na dnie 2-3 tyzki Smietany lub jogurtu, na to sledzie,
na to sparzong wrzatkiem, w cienkich plastrach z cukrem i sola, cebule (lecz ostudzi¢
przed uktadaniem), swiezo mielony pieprz (niewiele), na to warstwa burakow gotowa-
nych, obranych i startych na grubej tarce. Na wierzch - lekki majonez wymieszany ze
Smietang. Odstawi¢ na 2-3 godziny do lodowki, wymieszaé podajac.

/Zupa z marchewki: na masle powoli zrumieni¢ cebulg, ze trzy marchwie, kawa-
tek selera i jednego ziemniaka, wszystko pokrojone w kostke. Zala¢ bulionem, dodac¢
mielonego imbiru, gotowaé 15 minut, zmiksowac¢, doprawi¢ stodkg $mietankg. Do-
dac¢ nieco skérki pomaranczowej, posypac siekang bardzo drobno natkg pietruszki.

/ Zupa owocowa: dojrzate wegierki lub jabtka ugotowac na miekko bez pestek i ogon-
kéw (jabtka mozna obraé). Pod koniec dodac¢ cukier lub miéd (moze by¢ stewia) oraz
imbir, cynamon, ciut wanili. Zmiksowaé, zabieli¢ stodkg smietanka. Podawaé gorace,
posypane malutkimi bezami lub grzankami zrumienionymi z cukrem pudrem na masle.

Leniwe pierogi: ugotowane ziemniaki (1-2) przecisnij przez praske, dodaj kostke
biatego, dobrego sera typu twarogowego, wbij jedno swieze jajo (plus jedno surowe biat-
ko), szczypte soli, ciut cukru i tyle maki, by szybko wyrobi¢ ciasto. Utocz z niego watecz-
ki, sptaszczaj je i kr6j w poprzek na kawatki. Wrzucaj do osolonego wrzatku, gotuj nie za
szybko az wyptyna. Podawaj posypane butkg tartg zrumieniong z cukrem pudrem.

/Kurczak na stodko-kwasno: filety pokroj w paski, odt6z na godzine z marynatg
z miodu, musztardy i sosu sojowego. Smaz na oleju. Ryz, safata i gotowe!

/ Bezowe torty: gotowe blaty tortowe smaruj powidfami, na to smietana ubita
z dodatkiem cukru zelujgcego, na to kolejny blat itd. Udekoruj swiezymi owocami. In-
na wersja - blat smaruj masg czekoladows, na to chtodny, mocny budyn $mietanko-
wy wymieszany z mrozonymi malinami i jagodami. Pyszna Jézia
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nie obecnego stanu. MmliN)

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty

u

kazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 17/2012: ,,Powoli a do woli”.

Nagrode ksigzkowg wylosowata p. Jolanta Kowalczyk z ul. Targowej. Po od-
bi6r zapraszamy do redakcji (z dowodem osobistym) do 19 pazdziernika br.
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® Fundacja szuka partnera bizne-
sowego do organizacji przedszko-
la. Tel. 22 394-99-10

KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowos¢. Tel. 608-475-870
® USLUGI KSIEGOWE. KOM-
PLEKSOWA OBSLUGA FIRM
W ZAKRESIE KSIEGOWOSCI,
KADR I PLAC. RZETELNIE 1
TERMINOWO! TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble i
inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Ztom wszelkiego rodzaju, szklar-
nie, kottownie, wraki samochodo-
we, a takze kable elektryczne. Wy-
cena u klienta na terenie Warszawy
i okolic. Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

® Drewno opatowe pociete z roz-
biorki, worek 12 zt. Transport gra-
tis. Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

REKLAMA REKLAMA

»ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLAD

<-|_ ” GENI TA”Kurowscy

POGRZEBOWY

Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
® ANGIELSKI kursy/ind.

Tel. 508-66-44-20
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin. Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka — dojazd.

Tel. 603-581-282; 22 615-81-50
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® FRANCUSKI Z DOJAZDEM.

TEL. 602-276-202
® HOLENDERSKI/NIDERLANDZ-
KL Tel. 508-66-44-20
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka. Gimnazjum, li-
ceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® MATEMATYKA.

TEL. 604-839-615
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40
® Wszystkie jezyki GOCLAW.

Tel. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI

® Fundacja udostepni niedrogo sa-
le komputerowe z wyposazeniem.
Tel. 22 394-99-10
® Fundacja udostepni salg, zorga-
nizuje urodziny i inne §wigta dla
dzieci. Tel. 22 394-99-10

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Budynek warsztatowy o po-
wierzchni 320 m.kw. w Falenicy.
Tel. 606-260-514
® 31 m kw. Centrum Waszyngto-
na. Tel. 501-100-698

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Lub sprzedam kawalerke o pow.
24 m kw. widna kuchnia, pelne
umeblowanie, AGD, media. Al
Waszyngtona.  Tel. 608-043-464;

600-541-270
® SKLEP, USLUGI, 38 M KW.,
LUKOWSKA. TEL. 602-232-337
® Wynajm¢ pokoéj z kuchnig 39
m kw. w trzypiegtrowym nowym
budynku na Goctawiu w poblizu
,,Promenady”. Kontakt tel. 22 870-
73-28

® Prywatne przedszkole zatrudni
pania do sprzatania.
Tel. 22 810-18-40 (8.00-16.00)

SZUKAM PRACY

® Emerytka jako pomoc domowa,
inne propozycje. Tel. 517-701-403
® Pani w $rednim wieku jako po-
moc domowa.  Tel. 517-685-957
® Sprzatanie, mycie okien. Ta-
nio, solidnie. Tel. 787-090-171

® POSZUKUJESZ DLA RO-
DZICOW/BLISKICH - oferu-
jemy apartament w Migdzylesiu
z calodobowg opieka, w komfor-
towych warunkach, w domowe;j
atmosferze z przyjazna kuchnig
i zagospodarowaniem czasu wol-
nego.
Tel. 602-327-891
gemail:emes72@wp.pl

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. UL Grochowska
207 (Universam, antresola od stro-
ny petli autobusowe;j)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

Cyfrowa Telewizja Naziemna
ul. Grochowska 93.
Tel. 690-950-150

® OPIEKA NAD GROBAMI W
WARSZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

® Vacu — kapsuly na podcisnienie i
podczerwien, rollmasaz z podczer-
wienig, redukcja wagi i cellulitu,
Stara Mitosna.  Tel. 519-621-777

® Masazysta.  Tel. 602-412-901

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programoéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfrowej,
naziemnej. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY —
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jako$¢ ushug. Ul Iganska
32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® Anteny, domofony, alarmy, ka-
mery. Tel. 22 673-11-67

AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roéznych — Jan

Grzybowski.  Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;
® (Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® CZYSZCZENIE - tanio Kar-
cherem dywanow, tapicerki, mate-
racy. Eko-srodki. Tel. 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805
® ELEKTRYCZNE Glowacki.

Tel. 504-618-888

Elektryk, usuwanie awarii, prze-
robki, nowe instalacje.
Tel. 500-491-500

® FUTRA - kozuchy, odziez sko-
rzana — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. Ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ,HYDRAULIKA — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia, gazowe. Tel.
610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydraulicz-
ne, malowanie. Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® HYDRAULICZNE, glazura.

Tel. 504-618-888

Klimatyzacja, wentylacja — mon-
taz, projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja.  Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.

Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, wygta-
dzanie, sztukateria. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - napra-
wa. Tel. 502-562-444;
603-047-616
® Pralki, lodowki.
Tel. 601-361-830; 604-910-643
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ wykona solidnie —
szafy, kuchnie, pawlacze, zabudo-
wy. TEL. 602-126-214
® STOLARZ — naprawy, montaz,

wykonanie. Tel. 780-605-613
©® Slusarstwo, wyroby nierdzew-
ne. Tel. 796-457-190;

792-508-305

® TAPETOWANIE, malowanie.

Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podiog.

) Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® Slusarstwo - spawalnictwo.
Tel. 608-331-200

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

©® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614
® AAAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.

Tel. 503-432-422

USLUGI/porzgdkowe

® Odbior trawy, lisci, galezi i
gruzu w kontenerach.

Tel. 0-696-008-728
©® Sprzatanie, mycie okien, pra-
nie dywanow, kanap, foteli.

Tel. 515-951-236

USLUGI/remontowe

® A-Z REMONTY, WYKON-
CZENIA. Tel. 602-216-943
® Cyklinowanie — tanio.

Tel. 721-649-745
® Cyklinowanie bezpylowe, lakie-
rowanie, uktadanie parkietow.

Tel. 503-630-035
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Glazura, remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725;

www.bart-invest.pl
® Glazura — remonty.

Tel. 692-885-279;

www.ineltrend.pl
©® Gtadz, remonty.

Tel. 692-885-279;

www.inteltrend.pl
® Malowanie, remonty.

Tel. 692-885-279
® MALOWANIE S$cian.

TEL. 602-126-214
® Panele - remonty.

Tel. 692-885-279;

www.inteltrend.pl
® Uszczelnianie, naprawa okien
profesjonalnie. Tel. 607-187-201

USLUGI/transporiowe

® AAAWYWOZ MEBLI, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow, wy-
cinka drzew, mate rozbiorki.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AAA Wywéz gruzu, mebli,
$mieci gatezi itp. Sprzatanie piw-
nic, wycinanie drzew, mate roz-
biorki z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki. Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadzki —
sam. o wymiarach — 4,2d1./2,2 wys.
— kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-708

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D. Zie-
larstwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
=2 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
| catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Ki

\ www.mpuk.waw.pl -

TWOJ

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail:info@gojscy.pl

N
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Polskiej Lzby Praedsiehioredw Branzy Pogrecbowe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gajska
\
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KULTURA W WAWRZE

Kierunek Kultura — pod ta-
kim haslem 19 wrzesnia w Ki-
nokawiarni Stacja Falenica
odbylo sie spotkanie, otwiera-
jace cykl konsultacji spolecz-
nych dotyczacych rozwoju
kultury w Wawrze. Na spotka-
nie przybylo wiele osob zwia-
zanych z wawerskimi $rodo-
wiskami tworczymi, a takze
mieszkancow  zainteresowa-
nych kultura w swojej dziel-
nicy. Dyskusj¢ z nimi podje-
li m.in. przedstawiciele wiadz:
burmistrz Jolanta Koczorowska,
wiceburmistrz Przemystaw Za-
boklicki i przewodniczacy Rady
Dzielnicy Norbert Szczepanski.

Podczas pierwszego spotkania
konsultacyjnego podjeto przede
wszystkim temat stworzenia i
funkcjonowania ~ Wawerskiego
Centrum Kultury jako jednostki
nadrzednej nad istniejgcymi na
terenie Wawra Klubami Kultury,
bedacej jednoczesnie samodziel-
nym osrodkiem kultury w Mig-
dzylesiu. Centrum ma powsta¢ w
budynku zlokalizowanym obok
Urzedu, przy ul. Zeganskiej 1A.
Jednym z najwazniejszych punk-
tow w budynku ma by¢ sala wi-
dowiskowa, w ktorej odbywac si¢
beda wigksze imprezy kulturalne.

Centrum wzbudzito wiele
emocji, jednak najwiecej uwa-
gi poswiecono dyskusji na te-
mat dziedzictwa kulturowo-
-historycznego linii otwockiej
i podkresleniu jego wplywu
na wawerska kulturg. Wspol-

no réwniez wiele innych pomy-
stow jak np.: utworzenie wa-
werskiej orkiestry kameralnej
czy zwigkszenie aktywnosci
grup teatralnych, nawigzanie
wspolpracy kulturalnej z Joze-
fowem i Otwockiem, zagospo-

nie uznano, ze warto madrze
korzysta¢ z waloréw przyrod-
niczych i architektonicznych,
tak bardzo charakterystycznych
dla tego regionu Warszawy i to
wlasnie na nich budowa¢ wize-
runek Dzielnicy. Zaproponowa-
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darowanie teren6w nadwislan-
skich na wysokosci linii otwoc-
kiej, rewitalizacja tras rowero-
wych i wiele innych.

Proces konsultacji spotecz-
nych bedzie kontynuowany
przez najblizszych kilka tygo-

dni. Dla os6b pragnacych wyra-
zi¢ swojg opini¢ i pomysty po-
wstata specjalna ankieta, dostep-
na w obiektach kulturalnych i
sportowych Dzielnicy, jak row-
niez na stronie internetowej
urzedu.

Zaplanowano takze warsztaty
konsultacyjne, na ktorych beda
omawiane pomysty mieszkan-
cOw, zebrane na podstawie an-
kiety. Warsztaty zaplanowano
kolejno na: 16 pazdziernika w
godz. 17.00-21.00 w Bibliote-
ce Publicznej nr 121 (Migdzy-
lesie), 18 pazdziernika w godz.
17.00-21.00 w Szkole Podsta-
wowej nr 109 (Zerzen), 24 paz-
dziernika w godz. 13.00-17.00
w XXV LO (Falenica) - warsztat
dla mtodziezy, oraz 10 listopada
w godz. 10.00-14.00 w Klubie
Kultury Marysin. W warsztatach
moga uczestniczy¢ Wszyscy
chetni po uprzednim zgloszeniu
swojej obecnosci telefonicznie
(22 443-68-98) lub mailowo na
adresy wskazane na stronie in-
ternetowej urzedu dzielnicy.

Efektem konsultacji bedzie
stworzenie dokumentu okre$la-
jacego kierunki rozwoju kultu-
ry w dzielnicy. Za opracowanie
programu odpowiedzialna bg-
dzie Rada Kultury, ktérej powo-
fanie zaplanowano na poczatek
przysztego roku. enigma

Pomoz swojej watrohie

W ostatnich latach pojawito si¢ nowe, istotne
I zagrozenie. Wyraznie zwiekszyta sie cze-
stos¢ wystepowania przewlektych zapalen
watroby. Mimo, ze poczgtkowo moga nie
dawac¢ dolegliwosci, czesto prowadzg do
powstania marskosci watroby, a nawet raka.

Jest to zwigzane z nie-
prawidtowo$ciami zywie-
nia, otyloscia ale i szcze-
gblnie duza liczba wykry-
wanych zakazen wirusami
HCV. W celu zapewnienia
opieki tym chorym, przy
Klinice Chorob Infekcyj-
nych i Alergologii Woj-
skowego Instytutu Me-
dycznego otwarto Porad-
ni¢ Hepatologiczng. Za-
pewnia ona opieke o0so-
bom z r(’)Znymi chorobami
watroby, zajmuje si¢ wy-
krywaniem ich przyczyn i
wdrazaniem odpowiedniej
terapii. Specjalizuje si¢ w
leczeniu przewlektych wi-
rusowych zapalen watro-
by typu B i C. Ma mozli-
woS$¢ leczenia chorych w ramach programow terapeutycznych
NFZ najlepszymi lekami przeciwwirusowymi. Poradnia pracu-
je w dniach: poniedziatek, sroda, piatek. Zapisy pod nr telefonu:
728-431-304. Konieczne jest skierowanie od lekarza. (pd)

Hala dla przysztych mistrzow

Szkola Podstawowa Nr 141 im. mjr. Henryka Sucharskiego
przy ul. Szaseréw 117 jest nastepna placéwka o§wiatowa na
Pradze Poludnie, ktora juz niedlugo bedzie mogla pochwalié¢
si¢ nowq sala gimnastyczna.

18 wrzesnia br. uroczyscie wmurowano kamien wegielny pod
budowe tego obiektu. Mtodziez uczeszczajaca do szkoty bedzie
mogta w nowej hali rozgrywac m.in. mecze siatkowki, koszykow-
ki 1 pitki recznej. Taki nowoczesny budynek umozliwi organizo-
wanie szkolnych zawodow sportowych. Inwestycja realizowana
jest z budzetu dzielnicy Praga-Poludnie, a zakonczenie budowy
planowane jest na koniec kwietnia 2013 roku.

Przyczynkiem do wspomnien, ktére z wtasciwa sobie swada
snul burmistrz Tomasz Kucharski, podczas przemowienia, byt
fakt ze szkota ta byta pierwszym miejscem jego pracy po ukon-
czeniu studiow. Opowies¢ o spotkaniu po latach z pracujacymi
w szkole nauczycielami WF, z ktérymi burmistrz wtedy rozpo-
czynal praceg, byla wzruszajacym wspomnieniem dla wszystkich
obecnych. Placowka oswiaty od wielu lat czekata na t¢ inwestycje,
co podkreslita w swojej wypowiedzi dyrektor szkoly Anna Goty-
gowska. Zapowiadane tempo inwestycji budzi podziw. Uroczy-
sto$¢ uswietnit znakomity wystep najmtodszych ucznidéw.

Licznie zgromadzeni goS$cie, a takze sami uczniowie podpisali
akt erekcyjny i razem z aktualnym wydaniem ,,Mieszkanca” oraz
pamiatkami Mistrzostw Euro 2012 r. ktére odbyto si¢ na Pradze
Potudnie, zamurowali go dla przysztych pokolen w fundamencie

prac Zielinskiego, Kupieckie-
go. (...) Ja jestem z tego po-

Mistrzowskie fotografle

4 pazdziernika br. Klub
Kultury na Saskiej Kepie
opanowali fotografowie i
fotografie. Oglada¢ mozna
bylo prace ponad dwudzie-
stu artystow, m. in.: Wojcie-
cha Tuszko, Leonarda Sem-
polinskiego, Elzbiety Seczy-
kowskiej, Tomasza Sikory i
innych. Wystawa otwarta be-
dzie do 25 pazdziernika. Go-
$ciem specjalnym  werni-
sazu byl Marek Karewicz,
ktory posiada okoto 8 mlin
negatywow jazzowych. ,,(...)
Od 1956 r. fotografowat jazz
polski. (...) Ma calgq historie
jazzu. Wszystkie okitadki Po-
lish Jazz, wigkszos¢ okladek
rockowych w Polsce, wigk-
szos¢ oktadek bluesowych w
Polsce. (...) Nie ma drugie-
go w Polsce takiego fotogra-
fika, ktory w ten sposob fo-
tografuje. Fotografowal roz-

S &

= @ [EE

HE
H B

z fotografowania jazzu, rocka
i bluesa” — mowil Zbigniew
Jedrzejczyk.

Podczas wystawy mozna by-
fo wzia¢ udziat w licytacji al-
bumu ze zdjeciami artystow
jazzowych - Marka Karewicza

Jak powiedzial Wojciech
Tuszko: ,,Jestem dumny z te-
go, Ze na wystawie mamy po-
kazane prace fotografow Sa-
skiej Kepy juz niezyjgcych. (...)
Udato nam sig¢ dotrze¢ do ich
prac, niestety nie wszystkich.

kolenia ktore wychowalo sig
na wielkiej polskiej sztuce na-
rodowej: Mickiewicz, Chopin,
Matejko. Sztuka przed ktorg sie
stoi na bacznosé. I dopiero jak
od dziesigtek lat wdepnglem w
fotografie, to dowiedziatem sie
i przekonatem, ze sztuka mo-
ze by¢ rowniez Swietng zaba-
waq. I tutaj mamy rozne prace,
od powaznych reportazy, zdjec¢
roznego rodzaju do zupetnie
zdjeé zabawowych” — Wiktor
Sawicki dodat: ,,(...) Starali-
Smy sig zebra¢ zdjecia, historie
ludzi ktorych juz nie ma. Bar-
dzo wiele ciekawych rzeczy sig
dzialo. Mielismy niewiele cza-
su. Uwazam Ze oczywiscie byto
to pospolite ruszenie. (...) Jest
to wystawa bardzo roznorod-
na, kazdy z tworcow jest inny,
jest to inna opowies¢ lub po-
czqtek opowiesci”.

Zeby sie 0 tym przekonac’

s

hali.
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KW | ne rzeczy, znamy go giéwnie  (z autografem autora).

Nie udato nam si¢ dotrze¢ do  Wwg. KaWa
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Renta dozywotnia Funduszu Hipotecznego Familia powieksza budzet domowy Seniora

i

F‘Jb Farmilia 65+

Pt od mrorhom

FENTA
DOEYWOTNIA

Tweje koreyicl:

¢ Dydujess comicsigemmy
dophw goilmki micmbetmy
od emeryiury ZLIS

® Masz modliwokt
skorrystania 2
jolnorapmaegn Iastrryky
poitrakd w wymokode]
poc ) fenty

o Mode skornyad ¥ opeki |
pomecy dommig
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o Seajess wig colonkion Lisbu
Famila 65+ | boroyslasr 1
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spothaf, wyjardiv
wilhadiw,

BUDZET DOMOWY SENIORA

EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

Niskie $wiadczenia emerytalne przy stale rosngcych wydatkach na mieszkanie,
prad czy jedzenie sprawiaja, Ze 0soby starsze poszukujg bezpiecznych rozwigzan,
ktore pozwolg im dozywotnio polepszy¢ standard zycia na emeryturze. Aby wybra¢
najlepsze i przede wszystkim w petni bezpieczne Swiadczenia tego typu, nalezy
zapoznac sig z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi renty dozywotniej.

Renta dozywotnia, czyli co?

Renta dozywotnia jest dostgpna na polskim rynku juz od kilku lat. Dotychczas
wsparcie tego typu zdobyto najwigksza popularnos¢ wsrod emerytow z Wielkiej
Brytanii, Wegier czy odlegtej Australii. Jak sama nazwa wskazuje, jest ono
Swiadczeniem wyptacanym dozywotnio w zamian za przeniesienie wtasnosci
mieszkania, domu lub dziatki na fundusz hipoteczny. Umowa o rencie dozywotniej
ma charakter cywilno-prawny i regulowana jest przez artykuty kodeksu cywilnego.
Oferta funduszy hipotecznych skierowana jest do seniorow. Przykfadowo w
przypadku FH Familia comiesigczne dofinansowanie moga uzyskac osoby powyzej
65 roku zycia, ktore sg wiascicielami mieszkania (domu, dziatki). Z oferty funduszu
hipotecznego moze skorzystaé osoba samotna, mafzenstwo, rodzenstwo, a nawet
partnerzy prowadzacy wspolnie gospodarstwo domowe.

Czy renta dozywotnia jest rozwigzaniem bezpiecznym?

JRenta dozywotnia oferowana przez FH Familia jest w pefni bezpiecznym
rozwigzaniem poprawiajgcym Sytuacje finansowa seniorow. Nasza spotka jako
jedyna zabezpiecza Klienta w najwyzszym stopniu. Najwyzszy kapitat na rynku:
10 min zi, ktory jest zabezpieczeniem wypfat rent, doZywotnie uzytkowanie
zapisane w Ksigdze Wieczystej oraz Hipoteka Umowna na rzecz Klienta zapisana

HURT DETAL

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
o parking
X
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MM) Metal-Market
NARZEDZIA, art. METALOWE

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 A VK /I INKI

rowniez w Ksieaze Wieczystej - takie zabezpieczenia gwarantujg bezpieczenstwo
dla Klienta umowy renty doZywotniej. Ponadfo jako jeden z czotowych funduszy
hipotecznych dazymy do ustawowego wprowadzenia podobnych do stosowanych
przez siebie, ujednoliconych wymogow wobec wszystkich firm oferujgcych
odwrdcong hipoteke na polskim rynku. Chcemy, aby Seniorzy mogli bez zadnych
obaw zapewni¢ sobie dodatkowe fundusze na spokojne Zycie na emeryturze.” —
mowi Katarzyna Brzeska-Miksa, Prezes Funduszu Hipotecznego Familia.

Co zyskam wybierajac oferte FH Familia?

Klienci FH Familia oprdcz comiesigcznych $wiadczen pienigznych zyskuja takze
szereg innych korzysci. Spotka we wiasnym zakresie pokrywa koszty zawarcia
umowy, podatku od nieruchomosci, optat z tytutu uzytkowania wieczystego
oraz ubezpieczenia. Seniorzy, ktorzy zdecydujg sig skorzystac z oferty FH
Familia otrzymajq takze ,Pakiet Opiekunczy” obejmujacy bezptatny pakiet ustug
LAssistance”, w sktad ktdrego wchodza: ubezpieczenie od utraty lub zniszczenia
mienia, pomoc interwencyjna w przypadku awarii AGD, RTV, PC, pomoc medyczna
w nagtych przypadkach, pomoc motoryzacyjna oraz darmowe porady prawne.
Dodatkowo Klienci majg mozliwo$¢ skorzystania z ustugi Familia Opieka. To oferta
skierowana do 0sdb, ktore potrzebujg pomocy w codziennym zyciu lub po prostu
potrzebujg pienigdzy na sfinansowanie tej pomocy.

Pozwo6l, by mieszkanie na ktére pracowate$
cafe zycie, zaczelo zarabiac na Ciebie, zadzwon
i dowiedz sig ile mozesz zyskac 801 801 841.

Familia

Fundusz Hipoteczny
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Ludzie listy piszq... a 22 czyta

Jaka stuzba zdrowia jest, kazdy widzi. Jej nedza jak zwykle
najglos$niej krzyczy na jesieni, gdy zbliza si¢ koniec roku. Juz z
poczatkiem ostatniego kwartalu w kasie wszystkich placowek
wida¢ dno. NFZ stoi na stanowisku, Zze placowki stuzby zdrowia nie
potrafiag racjonalnie podzieli¢ przyznanej kwoty na 12 miesigcy...
Niestety nie da si¢ z gory przewidzie¢ procedur, ktore beda niezbgdne
dla ratowania zdrowia, a czgsto takze zycia pacjentow. Jednemu
wystarczg tabletki, u drugiego potrzebna jest kosztowna operacja...
Jesli wiec w pazdzierniku przyjmuje si¢ zapisy do specjalisty na
druga potowe przysztego roku — bo brakuje pieni¢dzy, a niekiedy
nawet juz na rok 2015, to znaczy, ze minister Arlukowicz nie ma
prawa do spokojnego snu, za$ urzednicy NFZ nie maja prawa do
spokojnego sumienia.

We wrzesniowej poczcie dostalismy list od pani Marty
Milewskiej, rzeczniczki prasowej Urzedu Marszatkowskiego
wojewodztwa mazowieckiego. Informuje nas, ze NFZ zaplanowat
na ten rok dla naszego wojewodztwa o 500 milionéw ztotych za
mato. Pot miliarda! Potem to wyrownywal, ale w kolejnym roku
zrobil to samo. To o co chodzi? Ujmuje si¢ po to, zeby dodawac?

Najbardziej boli, gdy styszymy, ze brakuje pieni¢dzy na leczenie
dzieci. Nie ma chyba nikogo, kogo nie zaszokowataby informacja o
ktopotach Centrum Zdrowia Dziecka. Na jubileuszu 35-lecia CZD,
jak pisaliSmy, nie byto zadnego przedstawiciela wtadz... Mozna
nie lubi¢ dyrektora, mozna cierpie¢, ze stawa cieszy si¢ placowka
z peerelu rodem, ale do cholery, co do tego maja dzieci?! To jest
szpital dla nich i psim obowigzkiem rzadzacych jest przyjaé to do
wiadomosci ze wszystkimi konsekwencjami, takze finansowymi. ..
Przepraszam, ze si¢ troch¢ zdenerwowalem, ale nie mozna
spokojnie stuchaé tego wszystkiego.

Wracajac do Panstwa listow. Wielu naszych Czytelnikow zwraca
uwage na jakosc¢ zycia ludzi niepelnosprawnych. My bez problemu
przejdziemy na drugg strong ulicy, wejdziemy do sklepu, oni... Gdy
nie ma podjazdow, pochylni, to nie bardzo. Nawet przejecha¢ na
drugg strone ulicy nie moga, jesli kraweznik nie jest odpowiednio
wyprofilowany. Sa tez takie ulice, ktére w ogole nie daja im szans,

a sprawiajg klopoty nawet matkom z wodzkami. Taka ulica jest na
przyktad nasza centralna arteria — Grochowska. Rok temu oddano
do uzytku ktadke na wysokosci ulicy Czapelskiej. Fajnie, tylko...
Windy, ktore maja shuzy¢ niepetnosprawnym, sa ciagle popsute.
Pochylnie za$ stosunkowo strome, mimo ze dlugie. Osoba na
wozku ma szans¢ z nich skorzysta¢ pod warunkiem, ze nie jest w
wieku zaawansowanym. Osoba starsza zwyczajnie nie bedzie miata
sity pokona¢ takiej pochylni bez niczyjej pomocy.

Pani Agata — nazwisko do wiadomosci redakeji - ktéra nam o
tym napisata, zwraca tez uwag¢ na samg Czapelskg, niedawno
zmodernizowang. Na odcinku od Ostroteckiej do Iganskiej — pisze
— miejsca parkingowe wyznaczono po jednej stronie, a po drugiej
jest chodnik i zakaz parkowania. OczywiScie nikt tego zakazu nie
respektuje, co sprawia, ze osoba na wozku, lub matka z wozkiem,
nie maja szans tamtedy si¢ przecisna¢. Straz Miejska, mimo, ze
wie, nie daje sobie z tym rady. Pani Agata dziwi si¢, ze przy okazji
remontu nie postawiono na tym odcinku stupkéw. My z nig.

Inna czytelniczka, pani Matgorzata, zauwazyla, ze cho¢ generalnie
sytuacja poprawia si¢ i podjazdow dla wozkow — czy to dzieciecych,
czy inwalidzkich — jest coraz wigcej, to jednak ciagle duzo jest braku
wyobrazni. Ostatnio remontowano schody wejsciowe do poczty na
Niektanskiej. Mimo, ze byta okazja — pochylni nie zrobiono. No i
matka z wozkiem jeszcze jakos, z trudem bo z trudem, si¢ wtarabani,
ale osoba na wozku nie ma szans.

Ani jedni, ani drudzy nie dostang si¢ takze na przystanek
tramwajowy na Rondzie Waszyngtona. Mimo wielkiej modernizacji
z okazji Euro 2012 nie ma tam ani wind, ani dogodnych pochylni.

Cieszy wigc, ze problem barier architektonicznych jest w naszej
dzielnicy zauwazany, ale martwi, ze zmiany sg jednak powolne,
a czgsto, mimo okazji stwarzanych przez remonty i modernizacje, bariery
architektoniczne nie znikaja, cho¢ mogtyby. Prosimy wigc gospodarzy
naszej dzielnicy, zeby spacerujac i dogladajac, od czasu do czasu
wyobrazili sobie, ze s na wozku inwalidzkim i zeby z tej perspektywy
spojrzeli na $wiat. Ten prosty sposob wystarczy, zeby ludzie inteligentni
w mig zorientowali si¢ o co chodzi. Marcin Marwicz

Himalaizm na Saskiej Kepie

I 25 wrzesnia br. na budynku nr 49 przy ul. Fran-
cuskiej odstonigto tablice upamietniajgca pierw-
sze zimowe wejscie Polakdw na Mount Everest.

Byl to pierwszy o$miotysi¢cznik zdobyty zima, a doktadnie 17 lu-
tego 1980 r. Inicjatorem i kierownikiem ekspedycji, ktory poprowa-
dzit wejscie byt Andrzej Zawada, jeden z pionieréow polskiego hima-
laizmu i wspinaczki zimowej. Autor fotografii i filméw z wypraw
wysokogorskich oraz wspotautor ksigzek o tematyce alpinistyczne;.

Pamigtkowg tablice wykonat Marek Moderau, artysta-rzezbiarz.
Gos$émi uroczystosci byli m. in.: wiceburmistrz dzielnicy Praga-
-Potudnie Jarostaw Karcz, sekretarz Polskiego Zwigzku Alpinizmu
Marek Wierzbowski, przedstawiciel firmy Stoer Polska (fundatora
tablicy) Andrzej Murawski oraz v-ce prezes zarzadu gtownego To-
warzystwa Przyjaciot Warszawy Marzena Grochowska.

Tadeusz Burchacki — wielki mito$nik Warszawy i historii stoli-
cy (z jego inicjatywy mamy w Warszawie ok. 150 tablic pamigtko-
wych) — wspominal: ,, (...) Andrzej Zawada mieszkat w tym bloku,
w mieszkaniu z balkonem nad tablicq. (...) To tutaj powstawaly pla-
ny i przymiarki do tej historycznej wyprawy. Zdobycie Everestu by-
to dzielem calej ekipy, aczkolwiek na szczycie staneta tylko dwojka,
Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki”.

Leszek Cichy — pierwszy Polak, ktory skompletowat Korong
Ziemi — czlonek wyprawy zimowej na Mount Everest, podkre-
slat: |, (...) Andrzej byt sSwietnym opowiadaczem anegdot ze swoje-
go zZycia. Jego umiejetnos¢ polegata na tym, ze angazowal stucha-
czy. (...) W schronisku wkolo niego gromadzily si¢ umy, zapadata
cisza. (...) Z uwagq stuchano jego opowiesci, nie tylko o Himala-
Jjach, byt w wielu gorach swiata, byt tez na wyprawach naukowych
w Wietnamie, na Grenlandii, w Egipcie”.

Tadeusz Burchacki dodat ,, (...) Ulica Francuska 37 — z willi ro-
dziny Klarnerow w kwietniu 1939 r. wyruszyta pierwsza polska wy-
prawa himalaistyczna, ktora zdobyta wschodni szczyt Nandan Devi,
wowczas szOsty szczyt Swiata osiggniety przez cztowieka. Czterech
warszawskich inzynierow: Adam Karpinski (kierownik wyprawy),
Stefan Bernadzikiewicz, Jakub Bujak i Janusz Klarner wyruszyli od
nas stgd w Himalaje, dlatego my saskokepianie uwazamy ze Saska
Kepa jest kolebkq himalaizmu polskiego . KaWa
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Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonaé¢ najlep-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sie

kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki spos6b zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sig, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna réznica mie-
dzy zdolnoscig styszenia

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé ha nasz sposob po-

dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspobiczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigkszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatéow stuchowych,

TRYBONPPI

Dzial sprzedazy
nowo realizowanych inwestycji
przy ulicy Dubienskiej 6

oraz Osowskiej 84
zaprasza
w dniach 27 i 28 pazdziernika
na DNI OTWARTE w godzinach 10-14.

Biuro sprzedazy tel. 22 509 65 06, 22 509 65 65;

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktéra
specjalizuje sie¢ w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-

czne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

zytywng i natychmiastowa ul. Ostrotecka 4
réznice. Bardzo waznym JTA.
czynnikiem jest indywidu- fel. 22 498-74-80
alne zaangazowanie pa- ul. Br. Czecha 39
cjenta w proces noszenia

aparatu. Im wigcej infor- tel, 22 353-42-50
macji moze on dostarczy¢ r

0 swoich odczuciach i po- ul. Dgbrowszczakow 5A
trzebach, tym lepsze beda tel. 22 392-05-67

rezultaty. Przychodnia specjalistyczna

AS 2012
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Nowe ,,serce’ Szpitala Grochowskieg

- Jak dlugo trwatla realiza-
cja inwestycji?

- Pomyst stworzenia od
podstaw nowej czgsci szpitala
powstal juz w 2005 roku. Bu-
dowa - w catosci finansowa-
na z budzetu miasta stotecz-
nego Warszawy - ruszyla jed-
nak pie¢ lat pozniej. W lipcu
tego roku inwestycja zostata
zakonczona i w sumie pochto-
ne¢ta ponad 41 min zi. Budy-
nek zaprojektowali architek-
ci z biura MEN-PRO w War-

cjenci. Znajdujace si¢ w no-
wym budynku t6zka inten-
sywnego nadzoru medyczne-
go we wspodlczesnej medycy-
nie coraz czegsciej stanowia
najwazniejsza czg$¢ szpita-
la. Chodzi o to, by na samym
poczatku udzieli¢ choremu
jak najbardziej komplekso-
wej pomocy, by wymagat on
kroétszego pobytu w oddziale,
co pociaga za soba nie tylko
korzys$ci zdrowotne, ale takze
nizsze koszty leczenia.

W 1957 roku powstat Oddziat Dziecigcy.

szawie, a wykonata go firma
Dorbud S.A. z Kielc. Powstat
obickt sktadajacy si¢ z czte-
rech kondygnacji naziemnych
i jednej podziemne;.

- Jakie zadania bedzie
spelnia¢ nowy pawilon?

- Bedzie to centralny punkt
szpitala, jego serce, do ktore-
go najpierw beda trafia¢ pa-

- Jakie oddzialy ruszg w
nowym budynku?

- Na parterze bgdzie miescic
si¢ Izba przyje¢, w petni wy-
posazona z mozliwoscia prze-
ksztatcenia w Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy. Dysponuje
ona sze$cioma 16zkami obser-
wacyjnymi, dwoma stanowi-
skami reanimacyjnymi oraz

Dobra wiadomos$é dla pacjentéw Szpitala Gro-
chowskiego: od 15 pazdziernika zacznie dziata¢
pawilon VIII: jeden z najnowoczesniejszych kom-
plekséw leczniczych w Warszawie, w ktorym cho-
rzy otrzymaja kompleksowg pomoc. Wtasnie
w tym roku przypada tez 55. rocznica powstania
szpitala. Z tej okazji rozmawiamy z jego dyrekto-
rem, Witoldem Bromboszczem.

dwiema salami zabiegowymi.
W poblizu zostanie urucho-
miona réwniez sterylizatornia.

- Od tej pory szpital be-
dzie mial do dyspozycji no-
woczesny blok operacyjny.

- Tak, na I pigtrze lada dzien
ruszy blok operacyjny z sa-
la wybudzen, ktory jest przy-
stosowany do przeprowadza-
nia wszystkich procedur chi-
rurgicznych. Dwie sale ope-
racyjne wyposazone sg w no-
woczesny sprzet do zabiegow
laparoskopowych. Dzigki spe-
cjalnym monitorom zespot
chirurgdw 1 anestezjologéw
bedzie mial mozliwos$¢ doste-
pu do badan obrazowych wy-
konywanych u pacjenta. Le-
karze beda tez mogli przepro-
wadzaé telekonferencje z za-
biegow. Sala wybudzen po-
siada 7 w pelni wyposazonych
stanowisk.

=——=
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Siedmiostanowiskowa sala wybudzeri w nowym bloku operacyjnym.

- Szpital zyska tez nowe
mozliwosci z zakresu Kkar-
diologii.

- W budynku bedzie dziatat
nowoczesny Pododdzial Inten-
sywnej Terapii Kardiologicz-
nej, w ktorym znajdzie si¢ 14
16zek intensywnego nadzoru
oraz sala zabiegowa. Tuz nad

Pierwszy dyrektor szpitala dr Rafat Masztak.

nimi uruchomimy Pracownie
Diagnostyki Kardiologicznej.
Dzicki modernizacji Szpital
Grochowski stanie si¢ trzecim
oddzialem - po Intensywnej
Kardiologii w Aninie i Klini-
ce Kardiologicznej Uniwersy-
tetu Medycznego przy ul. Ba-
nacha - pod wzgledem moz-
liwosci  wyspecjalizowanego
leczenia kardiologicznego w
Warszawie.

- Czy po otwarciu nowego
obiektu szpital bedzie moégl
przyjmowaé¢ wiecej pacjen-
tow?

- To zalezy od wielkosci
kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Po urucho-
mieniu nowej czesci bedzie-
my mieli mozliwo$¢ wypra-
cowania zwickszonego nawet
0 50 procent kontraktu na Od-
dziat Chirurgii Ogoélnej i On-

kologicznej.
- W tym roku Szpital Gro-
chowski obchodzi takze

55-lecie swojego istnienia.

- Tak, jest to szczegdlny
rok, w ktorym wspominamy
m.in. pierwszego dyrektora,
a zarazem patrona naszego
szpitala — dr Rafala Maszta-
ka. W ciggu miesigca od ob-
jecia funkcji dyrektora uru-
chomit on 1 Oddziat Chorob
Wewnetrznych. Pierwszy pa-
cjent zostal przyjety 23 maja
1957 roku. Od tego momentu
prawie co miesigc przybywa-
1y kolejne oddzialy: dzieciecy,
I wewngtrzny, chirurgiczny z
blokiem operacyjnym. Wérod
wielu poczatkowych trud-
no$ci najwickszym byt brak
wind.

Waznym momentem w zy-
ciu szpitala byto uruchomie-
nie w 1981 roku Kliniki Kar-
diologii Centrum Medyczne-
go Ksztalcenia Podyplomo-
wego w Warszawie, kierowa-
nej do 2002 roku przez prof.
Leszka Ceremuzynskiego.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

(M.])
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-oprawa okularowa
-sZkta korekcyjne
-etui

-&ciereczka
-badanie wzroku
-prezent

WYROZNIA NAS CENA !

KOMPLETNE OKULARY

4571

Salon Optyczny

www worldoptic. com._pl

Al. Stanow Zjednoczonych 72
04-036 WARSZAWA
022 871 14 05

Fxpress ok

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

LEKARZE RODZINNI BEZ KOLEJEK!

Serdecznie zapraszamy
ul. Poligonowa 30 tel. 22 540-23-00, 813-07-25

NYZ

(8

lokal 307 (obok Rossmanna)

’ Soramed  Warszawa - Praga Potudnie
BADANIA USG

Piersi Weztéw chlonnych

Tarazycy Stawow, wiezadet

Jamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych udzieci  Dopplerowskie

Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

Dysponujemy najnowocoeinbejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskaé phynne, przestrzenne obrazy diagnostyczne
o niespotykanej doktadnoid

GINEKOLOGIA

Prowadzenie ciaty ECHO serca ptodu
Konsultagje gin. Kolposkopia
USG ciazy 20/3D/4D Cytologia
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
USG genetyczne wirusowi HPY
Test PAPP-A

Allianz @

ul. Bora-Komorowskiego 21

222501577
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9- 13

SPECJALISCI

Ginekolog Endokrynolog
Internista Gastrolog
Pediatra Urolog
Neonatolog Ortopeda
Dermatolog Chirurg
Alergolog

STOMATOLOGIA
Stomatologia Endodonga
zachowaweza i Protetyka
estetyczna Implantologia
Ortodoncja Chirurgia szczekowa

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

BADANIA KIEROWCOW KAT.A | B

— i @ -
£ Megica Wuullilg

14 MNESAANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkfa + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
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Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Konstantego Krélika - Mistrza Europy, brazo-
wego medalisty Mistrzostw Swiata i wielokrot-

nego Mistrza Polski w armwrestlingu.

- Jak to bylo, ze Pan, , Kostek” z ul. Minskiej, pokonal
Andrzeja Golote?

- O, zaskoczyl mnie Pan, ze zna Pan t¢ histori¢! Prawda, byto takie
zdarzenie. Spotkali$my si¢ nie na zawodach, ale przy okazji mojej
pracy... (Konstanty Krolik pracowat w policji — przyp. ar). Gotota
trafit do takiego, jednego miejsca..., to byto przed jego wyjazdem
do USA..., i on chciat sprobowac si¢ na rgce. Byt pewien, ze wygra,
ale nie dat mi rady. Bardzo si¢ zdziwit.

Zreszta, podobne sytuacje zdarzaty si¢ czesciej. Proponowalem
zatrzymanym, ze jesli pokonaja mnie na reke, to ich wypuscimy.
Ochoczo przystawali na taka oferte, ale przegrywali. A ja,
oczywiscie w zaleznos$ci od okolicznosci, i tak takiego czlowieka
czasami wypuszczatem. A potem spotykatem delikwenta na ulicy, a
on do mnie mowit: ,,Ale Pan charakterny, wypuscit mnie Pan mimo,
ze przegratem!”. I czu¢ bylo szacunek...

Nasz ,Kostek” z trzema najwazniejszymi w zyciu medalami.

- Armwrestling - dawniej to byla w zasadzie tylko chlopi¢ca
zabawa, ktéra nazywaliSmy po prostu ,silowaniem na
reke”, a teraz to dyscyplina sportowa o §wiatowej renomie —
profesjonalne zawody, mistrzostwa, show... )

- To juz dyscyplina z tradycjami - ostatnie Mistrzostwa Swiata
odbyly si¢ juz po raz 34. W Polsce ten sport rozwinat si¢ dzigki
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Praga Poludnie

profesjonalnej.

ANE ZAKUPY 1
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Wielkie Otwarcie Borowika w Aninie

Anin ul. Kajki 69: w dniu 17 pazdziernika o godzinie 12.00 nastapi
uruchomienie Domu Handlowego ,,Spotem” WSS Praga Poludnie.

W obiekcie handlowym znajduje sie na parterze: supermarket ,,LUX”,
na pietrze salon odziezowy Eleganza, drogeria Blue, salon kosmetyki

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszego obiektu handlowego.

Godziny dziatalnosci supermarketu LUX:

PON.- SOB. 6.00 - 21.00
NIEDZIELA 9.00 - 21.00

KO DOMU

UDZIAL W PROGRAMIE
LOJALNOSCIOWYM TO SAME
KORZYSCI

Realizujemy:
- Karty platnicze

- Bony Sodexo

- Dotadowanie telefondw

- Optaty za rachunki domowe
- Dotadowanie Karty WKM

CROE (TR

TR (RO

Igorowi Mazurence, mistrzowi armwrestlingu, Rosjaninowi
mieszkajagcemu w Gdyni. Dwanascie lat temu ,,uruchomil” w
Polsce federacj¢ armwrestlingu i zostat jej prezydentem. U nas
mamy dwa kluby, w ktérych mozna trenowaé te¢ dyscypling —
Pyton w Warszawie i Armfight w Piasecznie. Jestem zawodnikiem
tego drugiego, a wczesniej przez ponad 40 lat trenowatem
kulturystyke.

- Ten rok juz Pan moze uzna¢ za wyjatkowo udany — w maju
mistrzostwo i wicemistrzostwo Europy, a pod koniec wrzesnia
w Brazylii ,,wysilowal” Pan braz na Mistrzostwach Swiata...

- Tak, zdobytem trzecie miejsce w kategorii Grand Masters
na prawg reke. Zajalem jeszcze trzy czwarte lokaty w innych
kategoriach. Konkurencja w tych Mistrzostwach Swiata byta
bardzo silna. Wystepowato ok. 700 zawodnikéw z 42 krajow.
Polska ekipa liczyta 11 zawodnikow. M9j braz nie byt jedynym
polskim trofeum - Wiestaw Podgorski, takze z Warszawy, zostat
Mistrzem Swiata i zdobyl braz w drugiej kategorii, a Kornelia
Masnik i Marlena Wawrzyniak wywalczyly wicemistrzostwa.
Byla $wietna atmosfera, a wrazenia z Brazylii, nie tylko z
mistrzostw, rewelacyjne! To zupetnie inny §wiat. A wczesniej,
faktycznie na Mistrzostwach Europy wywalczylem ztoto na
prawa i srebro na lewa rgke. Tak, to bardzo udany rok, ale
przede mng jeszcze kolejne zawody. W listopadzie situje si¢ w
Warszawie.

Rozmawiat Adam Rosinski

»N0ga” na trawie i w hali

Rusza kolejna edycja Pra-

Wigeej informacji o turnie-

skiej Ligi Pilki Halowej. W
tym roku turniej rozgrywany
bedzie na Pradze Poludnie i
Targowku.

Jeszcze nie zakonczyla sig
pitkarska EUROPRAGA 2012
Liga na Trawie, a juz dzialacze
z poludniowopraskiego ZHR

ju mozna uzyska¢ na stronie
www.plph.waw.pl

W najblizszy weekend roz-
strzygnie si¢ kto zostanie zwy-
cigzcg tegorocznego turnieju
EUROPRAGA. Tzn. zwycigzcg
wiérod druzyn o$mioosobowych,
grajacych na boisku przy ul.

organizuja kolejne, halowe za-
wody. — Zostato nam jeszcze
szes¢ wolnych miejsc — infor-
muje ,,Mieszkanca” Arkadiusz
Kuranowski, prezes PLPH, pro-
fesjonalnej ligi dla amatorskich
druzyn. Na Pradze Potludnie
liga ma ruszy¢ 14 pazdziernika,
a na Targoéwku tydzien pozniej.

Zbaraskiej. Na czele tabeli znaj-
duja sie zespoly Hotel Jabton
(na zdjgciu), Dozynki Grochow
i Wcezorajsi. Wsrdd grajacych na
boisku przy ul. Szaserow druzyn
sze$cioosobowych  najlepsza
okazata si¢ Praga, ktora w kon-
cowej klasyfikacji wyprzedzila
Kobielska i Amerikeg. rosa

,Narodowy”

na sportowo

Dobra wiadomoS$cia jest to, Ze, mimo wczesniejszych obaw, na
Stadionie Narodowym odbywaja si¢ jednak imprezy sportowe,
a nie tylko rozrywkowe.

W najblizszych dniach nasza narodowa kadra pitkarska rozegra
dwa mecze na Stadionie Narodowym. Towarzysko spotka si¢ z dru-
zyng RPA (12.10), a nastepnie z Anglig (16.10) w ramach eliminacji
do Mundialu 2014.

— Chciatem pojsé z synami na mecz z Anglikami, ale okazalo sie, ze
zeby kupic bilet trzeba mie¢ kartg Klubu Kibica Reprezentacji Polski —
mowi ,,Mieszkancowi” rozzalony Piotr z Goclawia. — To nie jest spra-
wiedliwe i nie rozumiem dlaczego mnie si¢ zmusza do bycia w struktu-
rze zwigzanej z PZPN... My po prostu chcielismy pojs¢ i obejrze¢ mecz.

Niedawno rozgorzala dyskusja o zbudowaniu tutaj skoczni nar-
ciarskiej (!) i nawet Adam Matysz nie powiedziat, ze jest to pomyst
nierealny. Stadion goscit juz zawodnikow futbolu amerykanskiego,
a ostatnig sportowa impreza, ktorej finat rozegrano na tym obiekcie
byt 34. Maraton Warszawski. 30 wrze$nia w biegu po stotecznych
ulicach wzigto udzial blisko 8 tys. zawodnikow. Najszybciej na
narodowej, polskiej arenie zameldowat si¢ Kenijczyk James Mbiti
Mutua (na zdjeciu). Imprezie towarzyszyto wiele wspomagajacych
akcji, m.in. zachecajacych do stania si¢ dawca szpiku kostnego, czy
udziatu w aukcji brazowego medalu IO Londyn 2012 zeglarki Zo-
fii Klepackiej (z naszego YKP). Dochdd z tej zbiorki, trwajacej do
18 pazdziernika, zostanie przeznaczony na leczenie matej Zuzi cho-
rej na mukowiscydozg. ar
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