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Gdzie Rzym,
gdzie Krym?

To co u nas opublikowano, ze
Warszawa jest drugim miastem pod
wzgledem korkéw ulicznych, to ja-
kis pic na wode. Nasze korki to pi-
kus w pordwnaniu z tym co sie dzie-
je w stolicy Wioch, albo w Londynie.
W Rzymie powdd pierwszy zoba-
czyfem bedac tam ostatnio przez ty-
dzien: metro chodzi jak chce, a stan
co drugiego skfadu jest taki, ze tez
bym wolat wfasnym autem.

Drugi powdd rzymskich korkow,
to ilos¢ aut, trzeci - co z tymi samo-
chodami robig italiaricy. Otoz parku-
ja jak podleci. W dwdch liniach po
jednej stronie jezdni i jednym po dru-
giej. Zostaje waska traska: wiado-
mo korek. Zostawiajg auta na przej-
Sciach dla pieszych. Jeden z pasow
mostow nad Tybrem - to stojgce we-
hikuty. Nasza straz miejska wyfaby z
zachwytu: dziesigtki tysiecy manda-
téw do wypisania. A tamtejsi gwar-
dianie jakby strajk wtoski robili.

Czy mi sie¢ w Rzymie nie podo-
bato? A bron Boze. Pigkne miasto,
cho¢ ludzie mafo sympatyczni, za-
jeci telefonami komdrkowymi i roz-
mowami z sobg. Cudzoziemcy sg do
zdawkowego potraktowania. Niech
idzie i sie potyka o dziurawe, asfal-
towe chodniki. Kostka bauma tam
jeszcze nie dotarfa. Sg juz za to wo-
zeczki do zakupow bazarowych, cig-
gniete przez miejscowych emerytow.

Poszedfem wiec za nimi na styn-
ny plac targowy Campo de Fiori.
Nasz Szembek przy nim to metropo-
lia. Dwa stragany kwiatowe i kilkana-
Scie z warzywami, na ktdrych han-
dlujg Azjaci. Wlosi na kawie. Reszta
stragandw to podroby torebek naj-
lepszych marek i badziewie z serii
,wszystko po jedno euro”.

Rzym wigc podupada, lepiej by-
fo wréci¢ na Grochdw, co tez i zro-
bitem. No i trafifem na mecz Polska
- Anglia na Stadionie Narodowym.
Cudowna ,wloska” organizacja, ma-
my wielki basen tyle, ze Otylia juz nie
w takiej formie, zeby 50 tys. kibicow
chciafo to oglgdac.

No i po co jezdzic po Rzymach
i Krymach jak u nas tak samo?
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Puste krzesta w Re

Najbardziej gorgce nazwiska ostatnich tygo-
dni — zapetniajgce sale kinowe do ostatniego
miejsca. Dokumentali$ci — Jarostaw Wszedy-
byt oraz Leszek Dawid - rezyser gtosnego
ostatnio filmu ,,Jestes Bogiem” pojawili sie
8 pazdziernika w Domu Kultury w Rember-
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KRONIKA POLICYJNA

nych dziatan w celu poprawy bezpieczenstwa

I Mieszkancy Wawra oczekujg od wtadz bezzwtocz-

ruchu drogowego. Przetomem miato by¢ powota-
nie specjalnej komisji problemowej. Miato, gdyz,
jak na razie, taka komisja nie powstata...

Krzyz przy malym ron-
dzie przy zbiegu ul. Mrowczej
i Zwolenskiej (na zdjeciu na
str. 1) jest nie tylko upamigtnie-
niem tragicznej §mierci dzieci
pod kotami rozpedzonego sa-
mochodu — jest tez symbolem
odczucia braku bezpieczefstwa
w ruchu ulicznym. Tutaj wila-
$nie, w ubieglym roku, zgineta
dwdjka matych dzieci, a kilka
miesigcy temu, takze przy ul.
Mréwczej, inny z kierowcow

pieczenstwa. Stworzyli m.in.
koncepcje ,,Programu poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego (BRD) w dzielnicy Wa-
wer w perspektywie wielolet-
niej (2012-2017)”, ktéra byta
prezentowana na wrzesniowej
sesji dzielnicowego samorza-
du. — W tej koncepcji zawarli-
Smy szereg konkretnych propo-
zycji, jak cele, ramy czasowe,
podzial kompetencji, kontrole
nad opracowaniem i wdroze-

3 wrzesnia 2012 r. — pikieta mieszkaricow przed urzedem.

potracil  $miertelnie  kolejne
dziecko. Od dwoch lat, w dniu
rozpoczecia roku szkolnego,
mieszkancy zaniepokojeni sta-
nem bezpieczenstwa organi-
zujg pikiety przed wawerskim
Ratuszem. Oczekuja zdecy-
dowanych dziatan i poprawy

niem programu bezpieczenstwa
drogowego — wyjasnia Beata
Koselska, jedna z aktywnych
mieszkanek dzielnicy.

Nad programem poprawy bez-
pieczenstwa ruchu drogowego
miataby czuwacé specjalna komi-
sja problemowa dzialajaca przy

usitowano taka komisje powotac.
— Sprawq zajeto sie z inicjaty-
wy klubu radnych PiS — mowi
Janusz Gorski, kolejny z miesz-
kancéw zywo zainteresowanych
tematem. — Z tego klubu zglosi-
to sie do pracy w komisji trzech
radnych, a potem jeszcze dwoch
z Platformy, ale problem pojawit
sig, gdy padio pytanie kto bedzie
kierowat pracami komisji... Nikt
nie chciat by¢ przewodniczqcym i
sprawa upadta. To bylo dla mnie
zaskakujqce, ze ci radni, ktorzy
chcieli by¢ w tej komisji, jedno-
czesnie doprowadzili do tego, ze
ta komisja nie powstala...

Pan Janusz ma nadzieje, ze
odpowiednig komisje uda si¢ po-
wota¢ w listopadzie. — Miataby
pracowac przez rok nad progra-
mem poprawy bezpieczenstwa, a
my, zwykli mieszkancy, a takze
specjalisci w niektorych dziedzi-
nach, moglibysmy uczestniczy¢
w jej pracach. Efektem bytaby
uchwata nakazujgca zarzqdo-
wi Wawra wykonanie pewnych
prac — wyjasnia ide¢ powota-
nia komisji. Szansy na powota-
nie takiej komisji doraznej nie
przekresla kierujacy wawerskim
samorzadem Norbert Szczepan-
ski. — Na pewno uda si¢ powro-
ci¢ do tego tematu — zapewnia
,,Mieszkanca” przewodniczacy
rady dzielnicy. — 7o sprawa po-
nadpartyjna i oczekujemy zaan-
gazowania radnych wszystkich
klubow, a nie tylko z PO i PiS.
Potrzeba opracowaé odpowied-
ni program, przyznaé stosow-
ne Srodki na jego realizacje...
W listopadzie ma si¢ odby¢ w
tutejszym urzedzie tzw. wy-
shuchanie publiczne w sprawie
poprawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego. — Naszym celem jest
osiggniecie zerowej liczby ofiar
Smiertelnych i cigzko rannych w

Fajna céreczka

Funkcjonariusze z Grenadierow udali si¢ do
jednego z mieszkan, gdzie zgloszono awanturg
z nastoletnia c6rka. Policjanci zostali poinformo-
wani przez rodzicow 16-latki o dokonaniu przez
nig kradziezy laptopa o wartosci 1,5 tysigca zto-
tych. Nie byla ta pierwsza kradziez, jakiej dopu-
$cita si¢ nastolatka. Ukradla rodzicom migdzy in-
nymi telefon komérkowy, aparaty fotograficzne,
pienigdze, monety numizmatyczne i bizuterig.
Nastolatka usitowata tez wymusi¢ od rodzicow
pieniadze, grozac im pozbawieniem zycia. Nie-
letnia thumaczyta policjantom, ze okradata rodzi-
cOW po to, by zdoby¢ pienigdze na swoje potrze-
by. Zostala doprowadzona przez policjantoéw do
sadu rodzinnego, ktéry zadecydowat o umiesz-
czeniu jej w placowce wychowawczej.

Ukradt 9 rowerow

Policjanci z Rembertowa, w wyniku dziatan
operacyjnych zatrzymali sprawce kradziezy ro-
werow. W ciggu trzech wakacyjnych miesigcy
20-latek ukradt dziewieé rowerow. Suma wszyst-
kich poniesionych strat wyniosta 10,5 tysiaca zto-
tych. Policjanci odzyskali dwa skradzione rowe-
ry. Za kradziez m¢zczyznie grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Pomaogt w oszustwie

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej i korupcji otrzymali in-
formacje na temat osob, ktore dziatajac wspolnie
probowaly wyludzi¢ z banku kredyt. Z posiada-
nej informacji wynikato, ze Matgorzata K. wraz
z Magdaleng D. oraz Stawomirem G. postugujac
si¢ sfalszowanym zaswiadczeniem o zatrudnie-
niu, usitowali wytudzi¢ z banku kredyt w wy-
sokos$ci 20 tysigcy ztotych. Dziatania policjan-
tow doprowadzity do zatrzymania catej trojki na
tzw. ,,goracym uczynku”. Do podpisania umo-
wy 1 wyptaty gotowki nie doszto 49-letnia Mat-
gorzata K., jej wspolniczka 33-letnia Magdalena
D. oraz 49-letni wspdlnik Stawomir G. ustyszeli
zarzut usitowania oszustwa. Prokurator zadecy-
dowat o objeciu zatrzymanych policyjnym do-
zorem.

W ostatnich dniach policjanci zatrzymali tak-

podpisana umowa kredytowa. 52-letni Stawomir
K. ustyszat zarzut usitowania oszustwa i zostat
objety policyjnym dozorem.

Kradli i pchali

Policjanci z Wawra zatrzymali me¢zczyzng po-
dejrzewanego o kradziez samochodu. 22-letni
Mateusz R. wraz z drugim me¢zczyzng, wiamat
si¢ do Poloneza, ale nie udato im si¢ uruchomié
samochodu, przepchali go wigc kilkaset metrow i
porzucili kilka ulic dalej. Mateusz R. ustyszat za-
rzut kradziezy z wtamaniem i przyznat si¢ do po-
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petnienia przestepstwa. Teraz policjanci zajmu-
ja si¢ ustaleniem drugiego ze sprawcow. Za kra-
dziez z wltamaniem grozi do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariuszom pomoglo w tym na-
granie z kamery monitoringu, na ktérym zapisat
si¢ moment, gdy dwoch mezczyzn pchato skra-
dzionego Poloneza.

Tragiczny wypadek na ul. Czecha

22 pazdziernika na ulicy Czecha w potudnie
samochod osobowy ford uderzyt w drzewo, kto-
re jest pomnikiem przyrody. Do wypadku doszto
600 metréw za skrzyzowaniem z ulica Kajki. Sa-
mochodem kierowat okoto 45-letni mezczyzna.
Przybyli na miejsce ratownicy rozpoczeli reani-
macje. Lekarzom udalo si¢ przywroci¢ czynnosci
zyciowe. Poszkodowany zostat zabrany do szpi-
tala, gdzie niestety zmart.

Poczatkowo zablokowane byly oba pasy ru-
chu. W kierunku wyjazdu z Warszawy utworzyt

sytuacji. Sa gotowi uczestni- radzie dzielnicy. Na ostatniej se-  dzielnicy —jasno deklaruje Beata | ze mezczyzne, ktory sfalszowat zaswiadczenie o Si¢ ogromny korek, ktory zaczynat si¢ juz na wia-
czy¢ w procesie poprawy bez-  sji rady (16 pazdziernika) nawet — Koselska. Adam Rosinski | zatrudnieniu, na podstawie ktérego miata zosta¢ dukcie nad linig kolejowg. toms
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Jednym z  elementow
wdrazanego systemu  jest
Karta Pacjenta. Jest to doku-
ment 2 nadrukowanymi
danymi oscbowymi pacjen-
la oraz umicszcmnym na
kaidej Karcie unikatowym
kodem kreskowym, praypi-
sanym pacjentowi, ktory po-
ewolina identylikacje danej
osohy w hazie pacjentéw.

Whrolce w placdwkach
obu Zespolow (w SZPZLO
Warszawa Praga Poludnie
- sukcesywnie w kolejnyvch
preychodniach od 22 pag-
dziernika) rozpocznie sie
bezplatne wydawanie Kart
pacjentom, ktorzy zloiyvli
lub zloza deklaracje wyboru
do  lekarza. pielegniarki
i poloinej, w podstawowe]j
opiece zdrowolne] w prey-
chodniach SZPZLO Warsza-
wa Praga Poludnie oraz
SZPZLO Warszawa Wawer,

Celem odebrania Karty,
pacjent  zglasza sie do
rejestracyi preychodni osobi-
4cie lub z upowainieniem.,

Imienna

HARJOOWA STRATEGLA SPOIMOROI

Karta Pacjenta

Prace nad wdrozeniem Zintegrowanego Systemu
Informatycznego, realizowanego w ramach projektu
wspdlfinansowanego ze srodkdw unijnych w przy-
chodniach SZPZLO Warszawa Praga Poludnie oraz
SZPZLO Warszawa Wawer zmierzaja ku koncowi.

z dokumentem potwierdzajzg-
cym todsamode (z nr PESEL),

wlasnoécia pacjenta i naleky
ja kaidorazowo okazywad
w czasie rejestrowania sie
na porade w przychodni.
Karta Pacjenta to rodeaj
zdrowotnego dowodu osobi-
stego”  klorepo  okazanie

PROGRAM ‘!’ ML EUROPESSKA
REGIONALNY azow sze‘ TR FEarLNESE

Projekt wspdHfinansowany przez Unie Eurogejsky ze frodkdw Evnope|skisge Funduszu Rozweju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodrtwa Mazowieckiogo 2007-2012
Priorytet Il - Preyipieszenie e-rorwoju Marowiza, Dristanie 2.2 Rorwoj e-usiug.

w rejestracji  preychodni
prayspieszy  wyszukanie
w bazie i identyfikacje pa-
cjenta oraz proces rejestracjl.

MNaleky zwrocié uwage
na fakt, ze posiadanie Karty
Pacjenta nie zwalnia go
z obowiazku kaidorazowe-
go okazywania akiualnego
dokumentu ubezpieczenia.

Warte le:  pamiegtad,
ze Karta jest wlasnodcia
lylko jedne) osoby, Nalezy
ja  bezwzglednie chronié
przed zgubieniem 1 nie
udostepniaé innym osobom.

Karta  jest

W] LK
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Puste krzesta w Rembertowie

dokenczenicyzeys il

Panowie zaprezentowali tam swoje produk-
cje. Jako pierwsze wyswietlono ,,Zabawy z
czasem’ Jaroslawa Wszedybyta. Glownym
watkiem filmu jest podrdz cztowieka przez
zycie, przedstawiona w postaci przeplata-
nych historycznych wypowiedzi studentow
ostatniego roku polonistyki — kolegow ze stu-
diéw rezysera, dotyczace ich zyciowych prio-
rytetéw i planow. Po 10 latach od zakoncze-
nia studiéw autor postanawia odnalez¢ znajo-

silng potrzebe opowiadania o swoich nieraz
bardzo intymnych problemach. Po projekcji fil-
moéw odbyto si¢ spotkanie z zebrang w liczbie
okoto 10 0s6b publicznoscia. Na deser panowie
zaserwowali widowni opowiesci o swoich in-
spiracjach i historiach zwiazanych z powstawa-
niem kazdego z filméw, bohaterach o ktérych
opowiadaly dokumenty, a takze o technicznej
stronie krecenia dokumentu i nie tylko.

Trochg dziwi jednak kameralnos¢, a wreez
konspiracyjno$¢ tego spotkania. Niewielka
sala z paroma krzestami, brak szerszej infor-

——

mych, aby zobaczy¢ jak potoczyly si¢ ich lo-
sy. Dokument przez niektorych odebrany jako
depresyjny, przez innych jako realistyczny, na
pewno sktania do refleksji i pokazuje jak zycie
weryfikuje plany.

Tematem przewodnim filmu ,, W drodze”
Leszka Dawida rowniez byta podroz, ale w zu-
pelnie innym znaczeniu. Bohaterami dokumen-
tu byli ludzie zabierani przez rezysera ,,na sto-
pa”, ktérzy na swoj sposob opowiadali swoje
,,mate historie”. Jedni tylko milczeli, inni mo-
wili niewiele, a jeszcze inni odczuwali wrecz
REKLAMA

macji w mediach skutecznie odstraszyla fa-
néw tworcey ,,Jestes Bogiem”. Pozostaje py-
tanie — czy nie szkoda marnowac czasu tak
zapracowanych ludzi jakimi sg rezyserzy, na
spotkanie z parunastoma ludzmi, ktorymi by-
li w znacznej mierze pracownicy rembertow-
skiego Domu Kultury.

Dlatego nie dziwi, ze na pytanie jak dotrzeé¢
do Domu Kultury Rembertow pani z pobli-
skiego kiosku z gazetami rozlozyta re¢ce i nie
potrafita poda¢ zadnej konkretnej informacji.

Emka

AGNIESZKI ROZDANE!

W Klubie Kultury Saska Kepa rozdano
Brazowe, Srebrne i Ziote Agnieszki -
nagrody w przegladzie ,,Takg nas Sciezka

poprowadz...”.

13 pazdziernika Klub
Kultury przy ul. Bruksel-
skiej nalezat do Agnieszki
Osieckiej i jej tworczosci. Po
pierwsze dlatego, ze mozna tu
obejrze¢ (jeszcze do 9 listo-
pada) wystawe fotogramow
Agnieszka Osiecka lata 60.w
obiektywie Jana Borkow-
skiego”, a po drugie, gdyz to
wlasnie na scenie KK Saska
Kepa odbyt si¢ Koncert Ga-
lowy 5.Przegladu Artystycz-
nych Inspiracji Tworczoscia
Agnieszki Osieckiej ,,Taka
nas $ciezka poprowadz...”.

Przeglad organizowany
byl przez potudniowopraski
Zespot Szkot Nr 37, ktorego
patronka jest niezyjaca poet-
ka oraz najmtodsza fili¢ Cen-
trum Promocji Kultury Dziel-
nicy Praga Poludnie, czyli
wiasnie KK Saska K¢pa. Na
scenie wystapito dziesigciu
laureatow Przegladu. Byli to
gimnazjali§ci oraz uczniowie
szkot  ponadgimnazjalnych.
— Myslatam, ze to bedzie dla
mnie kolejny cigzki dzien, —
po galowych wystepach, ale
przed werdyktem jury mo-
wila do mtodych artystow i
licznej publiki aktorka Mat-
gorzata Potocka — Ze wysfu-
cham kolejnych dzieciecych,
amatorskich wykonan piose-
nek Agnieszki, a tymczasem
poziom niezwykle mnie za-
skoczyl. Siedziatam z chustkq
przy oczach. I chce powie-
dzieé, ze kiedy w szkole dzieci
czasami przynoszq z jakichs
przedmiotow dwdje, to warto,

aby rodzice zobaczyli z czego
ich dzieci sq dobre i ,, pakowa-
li” w ich pasje, w ich talenty
wszystkie pienigdze...
Zaskoczona poziomem
wykonania byla réwniez pu-
blicznos¢. — Ci miodzi ludzie

Agnieszke przyznato wlasnie
Katarzynie Marczak, licealist-
ce z potudniowopraskiego ZS
Nr 37. Wérdd gimnazjalistow
zwyciezyla Aleksandra Kope¢
z Gimnazjum nr 1 w Zakro-
czymiu.

Warto wspomnie¢, ze na
sze$¢ przyznanych Agnie-
szek, az trzy zostaty w War-
szawie (brazowa zdobyt
Barttomiej Pych z naszego

Laureaci Przeglgdu.

Spiewali bardzo dojrzale, o
wiele dojrzalej niz mozna sie
bylo tego spodziewac¢ — mo-
wita , Mieszkancowi” Anna
Zychska z Kotobrzegu, ktéra
z koncertu wyszta niezmier-
nie wzruszona. - Najbardziej
podobatl mi sie wystep Kata-
rzyny Marczak, ktora Swietnie
interpretowata tekst piosen-
ki. Podobnego zdania byto
Jury, ktore w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych  Ztota

liceum im. Agnieszki Osiec-
kiej, a srebrng Cezary Uljasz
z Gimnazjum nr 18). Wérod
laureatow Przegladu znalez-
li si¢ rowniez inni ucznio-
wie ZS Nr 37 — wyrdznienie
otrzymala Beata Katudow, a
dyplomami uznania nagro-
dzono Adrianng Rozbicka i
Anet¢ Dadas. Impreza odby-
wata si¢ pod patronatem Fun-
dacji Okularnicy.

rosa

PITSTOP -
MINIATURY,
HOBBY,
MODELE

Pit-stop kojarzy sie z szybkimi
samochodami, Formuta 1 i posto-
jem, by po chwili pedzié¢ dale;.

Dzis proponujemy ,pit-stop” w bar-
dzo ciekawym miejscu, w ktdrym czeka
na mitosnikéw motoryzacji i modelar-
stwa, i to w kazdym wieku: tysiace naj-
rézniejszych modeli samochodéw oso-
bowych, ciezarowych, samolotéw,

matocykli, ciggnikéw i maszyn rolniczych doczepianych do traktorkéw, spycharek, solarek,
dzwigéw, koparek, autobuséw, kolejek PIKO, samochodéw kempingowych (w wyposazeniu
nawet parasole, rowerki, ludziki), ciezkich maszyn, pétmetrowych todzi i cigaczy oraz niezliczo-
nego mnaéstwa innych pomystow.

Ceny? W wiekszosci nizsze od tych w hipermarketach czy w ,Smyku”, nawet 0 30%, bo mode-
le sg prosto od importerdw.

Nie, nie jest to plastikowa tandeta, lecz solidne, markowe produkty. Cho¢ w réznej skali, wyko-
nane niezwykle starannie, z detalami. Swietne egzemplarze dla koneserdw, ale tez porzadne,
trwate zabawki dla chtopcéw matych oraz catkiem duzych: hobbystéw, kolekcjonerdw, modela-
rzy, bo mozna tu tez kupi¢ modele do samodzielnego skrecania lub klejenia (markowe modele
skomplikowane i bardzo proste, dziesieciolatek tez Swietnie da rade) oraz wszelkie potrzebne do
tego akcesoria, m.in. farbki i kleje.

Firmy? Welly, Burago, Revell, Piko, Maisto, to tylko niektdre marki, jakie tu znajdziecie. W pet-
nym asortymencie katalogowym. Najlepsze z obecnych na rynku, bo wtasciciel sklepu rozumie
i podziela te pasje. Uwaza tez, ze jesli kupowa¢ dziecku zabawke, to trwata, starannie wykonana,
solidng a nie atrape z plastiku, ktéra odksztatci sie i rozsypie po kilku dniach. Szkoda pieniedzy.

Dla sentymentalnych - trabanty, fiaciki, radiowozy oznakowane MO lub Milicja i inne. Dla
wybrednych - modele luksusowych BMW, Lamborgini, Jaguaréw albo podréz kolejka PIKO.

Samochodéw (juz od 7 z) - zatrzesienie: tradycyjnych, z mnéstwem ruchomych czesci; aku-
mulatorowych, na radio, luksusowych albo ,patynowanych” na stare, spracowane modele
sprzed wielu lat. Pomyslano tez o ofercie ,dla siostrzyczek” i o zabawkach ,inteligentnych®, sty-
mulujacych rozwdj dziecka - szczeg6ty w sklepie. Zawsze po drodze!

OTWARTE OD GODZ. 11.00 DO 19.00; W SOBOTY 10.00-15.00.

m Revell= siku

ul. ZAMIENIECKA
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WWW.PITSTOP.ORG.PL
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www.skbank.pl

Lokata z mozliwosciag
wpiat i wypiat

w trakcie trwania
okresu umownego

SK/ bank

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

lokata na 13 miesigoy

Oprocentowanie
po 13-tu miesiacach
oszczedzania do:

7,15%

¥ pprocenioiananbe Temianne
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Spoétdzielnie budujg lepszy swiat

dzielczosci.

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Spot-

— Niepokoi nas brak rozumienia istoty, roli i znaczenia spofdzielczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym kra-
ju. Dlatego tak waznym jest, aby cate srodowisko spdfdzielcze wigczyto sie aktywnie do wielkiej Swiatowej kampanii
popularyzacji idei spofdzielczosci, prowadzonej przez ONZ — powiedziat Andrzej Pétrolniczak, prezes zarzadu Unii
Spotdzielcow Mieszkaniowych w Polsce.

Organizacja Narodoéw Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 ro-
ku przyjeta rezolucje prokla-
mujaca rok 2012 Migdzyna-
rodowym Rokiem Spoéldziel-
czo$ci. Spoéldzielczo$¢ zrze-
sza na $wiecie ponad 1 mld
ludnosci; pomaga w elimino-
waniu ubdstwa, w tworzeniu
miejsc pracy, w umacnianiu
obywatelskiej  samorzadno-
$ci 1 solidarnosci, w tagodze-
niu skutkéw kryzysu. Polska-
przypomnijmy - wraz z inny-
mi krajami Unii Europejskiej
poparta t¢ rezolucje.

Dokument wezwal rzady,
instytucje  miedzynarodowe
i spotdzielnie do wspierania
rozwoju spotdzielczosci. Bo
Spéldzielnie buduja lepszy
$wiat! I wlasnie to hasto obo-
wigzuje podczas Migdzynaro-
dowego Roku Spoétdzielczo-
$ci.

Ostoja tego ruchu na Pra-
dze Potudnie sa spotdzielnie
mieszkaniowe. SM Goclaw -
Lotnisko istnieje juz 30 lat. I
wciaz buduje! W swoich za-
sobach ma ok. 7 tys. miesz-
kan i1 200 lokali uzytkowych.

Pierwsze mieszkania pamig-
taja jeszcze lata 80. Najnow-
sze, te w rejonie ulic Fieldor-
fa, Kwiatkowskiego, Jugosto-
wianskiej i Bora-Komorow-

REKLAMA
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Prezes Janusz Sienkiewicz

skiego wciaz jeszcze sa ,,na
gwarancji”. W ubieglym ro-
ku zysk z inwestycji wyniost
7 mln ztotych i byl jednym z
wickszych w kraju. W najbliz-
szych planach inwestycja na
osiedlu Wilga VII (spora bu-
dowa, ponad 10 tys. m kw. i
przy ulicy Jugostowianskiej),
jeszcze wigksza - prawie 22
tys. m kw. liczac wraz z hala-
mi garazowymi.

- Mamy takze tereny in-
westycyjne wzdtuz ul. Jana
Nowaka Jezioranskiego, co
sprawia, ze mamy dobrq po-

zycje wyjsciowq na nastegpne
lata - mowi ,Mieszkancowi”
Janusz Sienkiewicz prezes
Spoldzielni  Mieszkaniowej
Goctaw Lotnisko. - Z tych za-

sobow korzystamy jednak roz-
waznie, obecna sytuacja ryn-
kowa nie wymusza na nas po-
Spiechu. W Warszawie sporo
nowo wybudowanych lokali
ma klopot ze znalezieniem na-
bywcow, ceny wyraznie spa-
dly. A my nie mamy rownych
warunkow  konkurencyjnych
z developerami, ktorzy mogq
elastycznie ksztaltowaé  ce-
ny poszczegolnych mieszkan:
za ladniejsze, lepiej polozo-
ne brac wyzszq cene, za mniej
atrakcyjne - nizszq. U nas ce-
na metra kwadratowego w da-
nym budynku musi by¢ jedna-
kowa. W warunkach kryzysu
gospodarczego musimy wigc
by¢ ostrozni  w dzialaniach
inwestycyjnych.

Wielkim kapitatem spot-
dzielni sa lokale uzytko-
we. Ich wynajem sprawia, ze
spotdzielca w wyliczeniach
czynszu otrzymuje 96 groszy
z kazdego posiadanego me-
tra kwadratowego ,,bonusu”.
Przy 50 metrach daje to pra-
wie 50 zlotych mniejszych
wydatkéw na czynsz miesz-
kaniowy.

Z innych ekonomicznych
dobrodziejstw spotdzielczego
zrzeszania si¢, prezes Sien-
kiewicz wskazuje takze na
dziatania oszczgdnos$ciowe po

lismy zmniejszenie kosztow o
700 tys. zlotych rocznie. Cie-
sze sie z tego, ale samgq ustawe
oceniam krytycznie - tak duze
miasto jak Warszawa bedzie
mialo ogromne kiopoty logi-
styczne ze zrealizowaniem za-
pisow tej ustawy. A to bedzie
generowa¢ dodatkowe koszty i
bedzie oczywiscie proba prze-
rzucenia ich na barki miesz-
kancow stolicy.

Jak wszystkie pozostate

spotdzielnie, takze SM Go-

=
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Jjecia dla miodziezy, tance i za-
bawy dla starszych, o Klubie
Seniora, atrakcyjnie ,,zago-
spodarowujgcym” wolny czas
najstarszym mieszkancom na-
szego osiedla, o TKKF-ie or-
ganizujgcym na  obiektach
Szkoly 312 rozgrywki w pitke
nozng, siatkowke i koszykow-
ke. Wszystko to razem spra-
wia, ze Goctlaw Lotnisko jest
chetnie wybieranym osiedlem
przez nowych inwestorow, lu-
dzie kupujq tu mieszkania, bo

— =
—

stronie kosztow. Koszty Za-
rzadu sa stosunkowo niewiel-
kie i od 16 lat wynosza tyle sa-
mo: 6,06 zt. Po sprywatyzo-
waniu SPEC wzrosty o ok. 10
proc. koszty przesylowe.

- Zrobilismy wiec audyty
tzw. mocy zamowionych na
ogrzewanie - mOwi prezes Ja-
nusz Sienkiewicz. - Koszto-
walo to 1,5 min zlotych. Ale
traktujemy to jako inwesty-
¢je, bo teraz bedziemy zbierac
jej zniwo, to znaczy zmniej-
sza¢ zamawiane moce. Cho¢
SPEC tak to rozwigzuje, Ze
nowe, wyliczone i zmniejszo-
ne limity, bedg dopiero obo-
wigzywaly od przyszlego se-
zonu...Ale oszczednosci bedq
wyrazne. Podobnie postepu-
jemy z racjonalizacjg zuzycia
wody. Wprowadzimy nowe za-
sady rozliczania wody i dzie-
ki temu zmniejszymy zuzycie
tzw. wody gospodarczej, bo w
niektorych budynkach jest ono
ogromne, tak jakby , ktos”
mial do napetnienia basen kq-
pielowy. Trzecig sprawg sq
koszty wywozu Smieci. Wyko-
rzystalismy koniunkture, bo-
wiem firmy wywozowe wal-
czq o jak najlepszg pozy-
¢je przed 1 stycznia 2013 ro-
ku, gdy zacznie dziata¢ nowa
tzw. ustawa smieciowa. Z fir-
mq Remondis wynegocjowa-

ctaw Lotnisko juz niemal
uporata si¢ z termomoderni-
zacjami starszych budynkow.
Potrzeby zostaly zrealizowa-
ne w 95 procentach, zostaty
do ocieplenia juz tylko poje-
dyncze bloki, cho¢ i w nich
juz docieplono powierzchnie
szczytowe i tzw. uskoki.

- Wszystkie nasze moder-
nizacje wpisujq si¢ w 0gol-
ny trend poprawy jakosci zy-
cia mieszkancow catego Go-
ctawia - Lotniska - mowi pre-
zes spotdzielni. - Nie sposob
tu nie wspomniec¢ o naprawde
doskonatej wspodipracy z Za-
rzqdem naszej dzielnicy i pa-
nem burmistrzem Tomaszem
Kucharskim. Jezioro Bala-
ton przeszto kompletng rewi-
talizacje. Przy Szkole Pod-
stawowej nr 312 przy ulicy
Uminskiego powstalo tarta-
nowe boisko. Przy pobliskim
gimnazjum - hala sportowa.
My, jako spoltdzielnia dokla-
damy swojq cegietke do tych
poprawiajgcych komfort zZy-
cia mieszkancow dziatan. Juz
nie mowie o tych kilometrach
drog  wewngtrzosiedlowych,
utrzymywanych w  czystosci
w lecie i zimie, o hektarach
trawnikow, terenow zielonych
i placow zabaw. Mysle takze
o klubie ,,Ikar”, gdzie organi-
zowane sq miedzy innymi za-

Jjest tadnie, mito i do centrum
niezbyt daleko... jesli komus
chce sig w ogole stqd ruszyc,
bo infrastruktura, wraz z po-
bliskg ,, Promenadg” zdaje sie
zaspokajaé wszelkie potrzeby.

Spotdzielnia nie ma zmar-
twien? - Nie tyle co miewa-
Jja inne spotdzielnie, bo jeste-
smy w naprawde dobrej sy-
tuacji, jako spoldzielnia du-
za, i perspektywami inwesty-
cyjnymi na lata - méwi pre-
zes Sienkiewicz. - Wcigz jed-
nak mamy nieuporzgdkowany
stan prawny gruntow pod cze-
Scig osiedla Iskra, co skutkuje
m.in. tym, ze spotdzielcy ma-
Jjgcy mieszkania na tym osie-
dlu wciqz nie majq praw do
odrebnej wlasnosci. Z kolei
w sprawie nieruchomosci na
osiedlu Orlik nadal prowadzi-
my z miastem spor 0 wysokos¢
tzw. pierwszej optaty. Decyzje
zaptaty ok. 20 milionow zlo-
tych, a tyle od nas zazgdano,
uznajemy za wysoce niespra-
wiedliwg. Wcigz takze boimy
sig nawracajgcych pomystow
legislacyjnych  dotyczgcych
rzekomej potrzeby ,, uzdrowie-
nia” spotdzielczosci mieszka-
niowej w Polsce. Gdy upada
Jjeden pomyst, pojawia si¢ na-
stepny, jeszcze bardziej odsta-
Jjacy od zycia.

AS toms

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposéb zasiegngé pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

@ DIESHANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé ha nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajagcym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspodtczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokona¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2012
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Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na bezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-

czne umawianie wizyt.

FQNIKON
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39

tel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel. 22 392:05-67
Praychodnia specjalistyczna




22 pazdziernika br. rad-
ni wojewodztwa mazowiec-
kiego uchwalili Wojewodzki
Plan Gospodarki Odpa-
dami. Okresla on za-
sady  gospodarowa-
nia odpadami, dzie-
lac Mazowsze na pigc
region6w, na obszarze
ktérych wyznaczone zosta-
ly instalacje do przetwarzania
$mieci. To wazna wiadomo$¢
zarowno dla gmin, jak i ich
mieszkancéw. Od przysztego
roku to wiasnie gminy przejma
catkowita  odpowiedzialnos$¢
za odpady wytworzone na ich
terenie. Samorzady lokalne za-
decydujg réwniez o wysokos$ci
optat za wywdz $mieci. Koor-
dynatorem nowego systemu
jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

¥ F H#

18 pazdziernika na tere-
nach nalezacych wczeséniej do
elektrocieptowni  Kaweczyn,
a obecnie do Grupy Chimirec
Polska, uroczyscie otwarto za-
ktad specjalizujacy si¢ w zago-
spodarowaniu odpadéw nie-
bezpiecznych  pochodzacych

'“U

m.in. z branzy motoryzacyjnej,
przemystu, transportu, farma-
cji itd. Teren zaktadu to 1,7 h
powierzchni, na ktorej znajdu-
ja si¢ biura, laboratorium, ha-
le magazynowe, punkty prze-
fadunkowe oraz infrastruktura
do wstepnego przeladowania
odpadéw do dalszego trans-
portu. Przy budowie zakta-
du wykorzystano nowoczesne
materiaty 1 technologie nie-
zbedne do zapewnienia maksi-
mum bezpieczenstwa podczas
procesu zagospodarowania od-
padow.
¥ F H*

16 pazdziernika br. ruszyt
program darmowych porad
prawnych w ramach stworzo-
nej latem Fundacji ,,Omega
Pomagamy”. Cyklicznie, co
dwa tygodnie, w godzinach
9.00-15.00 doradcy z kance-

larii prawnych Omega udzie-

laja fachowych porad praw-
nych z zakresu prawa pracy,
prawa rodzinnego, wypadkow
komunikacyjnych oraz btedow
lekarskich. Oddzielng opieka
zostang otoczone o0soby nie-
petnosprawne, starsze, majace
problemy finansowe i Zycio-
we. Zeby skorzystaé z pomocy
fundacji nalezy umoéwic si¢ po-
przez e-mail, telefonicznie lub
w siedzibie kancelarii praw-
nych Omega, na spotkanie z
doradca. Kontakt na oficjal-
nej stronie internetowej: Www.
fundacja-omega.pl, infolinia
fundacji tel. 22 417-89-89.
¥ F F*

We wtorek 30 pazdziernika
o0 godz. 11.00 zostanie uroczy-
$cie oddany do uzytku Zespot
Boisk Sportowych znajduja-
cy si¢ przy Liceum XCIX im.
Zbigniewa Herberta przy ul.
Fundamentowej. Inwestycja
zostata zrealizowana z budze-
tu dzielnicy Praga-Potudnie.
Wykonano trzy boiska spor-
towe: boisko do gry w pitke
nozng o wymiarach 44 x 28 m
z nawierzchniag wykonang z
trawy syntetycznej z wypel-
nieniem piaskiem kwarco-
wym i granulatem gumowym,
boisko do siatkowki o wymia-
rach 26 x 14 m z nawierzch-

Osrodek Edukacji

Kulturalnej

nig poliuretanowa, boisko do
koszykdéwki o wymiarach 30 x
17 m z nawierzchnia poliure-
tanowa. Ponadto, wokét bo-
iska do pitki noznej wykona-
no biezni¢ okdlng, dwutorowa

o dtugosci 150 m oraz biezni¢
prosta, czterotorowa do bie-
gu na 60 m. Dodatkowo przy
biezniach sportowych zosta-
fa wykonana zeskocznia do
»skoku w dal” oraz stanowi-
sko rzutni do pchnigcia kulg.
W ramach robdét wymienio-
no réwniez ogrodzenie wokot
szkoty oraz wyremontowano
podjazdy.

¥ ¥
Zakonczono  przebudowe
skrzyzowania ulic: Marsa,

Okularowa, Chetmzynska od
17 pazdziernika br., przywro-
cono podstawowe trasy kurso-
wania linii autobusowych 115,
173, 315, 401, 520, N21, N25

SBM ,,Grenadierow”

Al. Stanéw Zjednoczonych 40. Tel. 22 673-60-63 zaprasza na:
® Warsztaty malarskie dla dorostych (20 zt za zajgcia) — w $ro-
dy w godz. 14.15-16.15. Zajecia prowadzi Ewa Iwanowska. In-
formacje, zapisy 606-839-305; 22 673-60-63;

® Kurs obstugi komputera i internetu w pracowni komputero-
wej tel. 22 673-60-63; 606-839-305; zajecia dwa razy w tygo-
dniu, przez trzy miesiace, koszt 180 zt;

® Jezyk angielski dla Seniorow. Gwarantujemy przyjazng at-
mosferg. Tel. 505-701-630;

® Gimnastyke dla pan, dzieki ktorej poprawia kondycje,
wzmocnig odporno$¢ na choroby oraz wymodeluja pigknag syl-
wetke. Zajecia we wtorki w godz. 18.00-19.00; 19.00-20.00 i
czwartki w godz. 18.30-19.30; 19.30-20.30; tel. 608-099-166
lub 606-839-305;

® Wieczorki taneczne w kazda niedziele w godz. 16.00-20.00.

REKLAMA

REKLAMA

OGL

OSZENIE

jej wniesienia,

wania przyczyn.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 08.11.2012 r. odbedzie si¢ pisemny
przetarg na ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym
uzytkowaniem gruntu dla lokalu mieszkalnego potozonego w Warszawie
przy ul. Ostrobramskiej 82 m 181, o pow. uzyt. — 48,30 m2, sktadajgcego
sie z 2-ch pokoi, widnej kuchni, fazienki z wc, usytuowanego na VI pietrze.

Cena wywotawcza - 254.010,00 zt.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
B ztozenie pisemnych ofert zawierajgcych proponowang ceneg oraz sposob

B zobowigzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik prze-
targu nie jest cztonkiem Spétdzielni,

B dotfgczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci — 1.000 zt. przekazanej
na konto Spétdzielni, Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647,

B ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,
B inne warunki okreslone regulaminem przetargdw, zamieszczonym na stro-
nie internetowej Spoétdzielni — smo.waw.pl
Oferty mozna sktada¢ w terminie do dnia 07.11.2012 r. do godz. 1200,

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez poda-

Szczegotowe informacje na temat warunkdéw przetargu i obowigzujgcego
regulaminu mozna uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie inter-
netowej Spotdzielni smo.waw.pl. Lokale mozna ogladac¢ po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym pod nr (22) 612-56-66.

Zarzagd Spodtdzielni

@ LESHAANIES

i N71. Uruchomiono tez przy-
stanki Okularowa 04 oraz Re-
zedowa 01 1 02.

¥ F H#

Nad brzegiem Na-
rwi w Puttusku w po-
lowie pazdziernika
odbylo si¢ uroczyste
przekazanie nowocze-
snego sprzgtu technicz-
nego dla Panstwowej Strazy
Rybackiej z Mazowsza. Za
ponad 800 tys. ztotych zaku-
piono todzie patrolowe, samo-
chody i reflektory, ktore tra-
fia do o$miu posterunkow w
wojewddztwie mazowieckim.
W uroczystosci wzial udziat
Dariusz Piatek, wicewojewo-
da mazowiecki oraz Tomasz
Skrzyczynski, prezes Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

¥ F

Jak odzyskac¢ wptacone pie-
niagdze po upadku biura podré-
zy? Gdzie szuka¢ bezptatnych
konsultacji prawnych? Bez-
ptatne Poradnictwo Warszaw-
skie pomoze znalez¢ rozwia-
zanie w trudnej sytuacji. Ofe-
ruje nieodptatng pomoc z za-
kresu porad pedagogicznych,
prawnych, socjalnych, zawo-
dowych, mediacyjnych czy
obywatelskich. Portal www.
poradnictwo.waw.pl ma wbu-
dowang intuicyjng wyszuki-
warke, dzigki ktorej mozna
dotrze¢ do bazy 136 zrzeszo-
nych organizacji i instytucji
pomocowych.

¥ F H#

Od 25 pazdziernika, pasa-
zerowie korzystajacy z ustug
PKP Intercity mogg kupi¢ Bi-
let warszawski IC - zintegro-
wany bilet pozwalajacy na po-
drézowanie zar6wno pocigga-
mi Express InterCity, Express,
EuroCity i TLK, jak i komuni-
kacjg miejska. Aby kupi¢ bi-
let ZTM mozna od razu udac
si¢ do wybranego pojazdu ko-
munikacji miejskiej. Bilet po-
za przejazdem pociagiem PKP
Intercity, uprawnia do podrd-
zy komunikacja miejska. Pa-
sazer sam musi wpisa¢ na bile-

cie godzing rozpoczgcia prze-
jazdu s$rodkiem komunikacji
miejskiej. Bilet jest niewazny,
jesli pasazer nie wpisze godzi-
ny, lub wpisze ja dopiero po
rozpoczeciu podrozy srodkami
komunikacji miejskiej. Bilet
warszawski IC mozna kupi¢ w
kasach biletowych prowadza-
cych sprzedaz biletow spotki
PKP Intercity oraz od 29 paz-
dziernika br. w pociagu spoiki
u konduktora.
¥ F H*

Na terenie Warszawy uru-
chomiono program bezplatnego
odbioru duzych elektro$mieci
bezposrednio z domoéw. Aby go
zam6wic nalezy zadzwoni¢ pod
numer 22 22 333 00 lub wypet-
ni¢ formularz na stronie www.
elektrosmieci.pl Usluga doty-
czy tylko duzego i cigzkiego
zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. W przypad-
ku pozostatych urzadzen, moz-
liwe jest ich oddawanie w do-
wolnych ilo$ciach do punktow
zbierania zlokalizowanych na
terenie kazdej dzielnicy War-
szawy. Ich adresy s na stronie:
www.elektrosmieci.pl.

(ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 25.10. godz. 19.00 — Kabaret ,,Filip z Kono-
pi” Filipa Borowskiego i jego Goscie!, wstep 10 zi; 27.10.
godz. 19.00 — Mtoda Kultura w CPK! — koncerty zespotow:
,Latajace pigsci” ,,Skowyt”, wstep 10 zi; 28.10. godz. 11.00
—17.00 — Stowarzyszenie ,,Barwy Kultury” i Centrum Promo-
cji Kultury zapraszaja na II edycj¢ imprezy rodzinnej ,,Praga
gra” — turniej gier planszowych dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych, wstep wolny; godz. 18.00 — ,,Koncert Atmosferyczny”.
Wykonawcy: Matgorzata Wataszek — wokal, Andrzej Frotow
— fortepian, Wojciech Bylica — perkusja, Michat Bromorski
— gitara basowa/kontrabas, wstep 10 zi; 29.10. godz. 18.30 —
W cyklu ,,Swing Club” wystapi ,,Wiestaw Szymanski Kwin-
tet”. Gospodarzem wieczoru bedzie Adam Ferch, wstep 20 zt;
7, 14, 21, 28 listopada godz. 17.00 — 19.00 - Integracyjne
Warsztaty Teatralne Klubu Myszki Norki. Warsztat sa bezptat-
ne! Ilo§¢ miejsc ograniczona (15 miejsc). Zajecia dla dzieci w
wieku 7-14 lat. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres: e.lety-
ta@dzieciom.pl lub tel. 22 890 20 77 podajac imi¢, nazwisko,
wiek 1 ewentualng niepetnosprawno$¢ dziecka oraz telefon i
mail kontaktowy; 6.11. godz. 18.00 — Wyktad ,,4 pory roku
we wnetrzach”, wstep wolny; 7.11. godz. 17.00 — Spotkania
ze sztuka — wyktad pt. ,,Sluby i zapasy, czyli zycie codzienne
,-oczami” greckich waz” przedstawi Anna Knapek, wstep wol-
ny; godz. 17.00 — 19.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i
red. Janem Zdzistawem Brudnickim. Zapraszamy wszystkich
piszacych, wstep wolny; 9.11. godz. 9.00, 10.15, 11.30 — ,,Mu-
zyka i zabawa w Warszawie” — Polskie Towarzystwo Muzyki
Wspotczesnej, Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu i CPK w
Dzielnicy Praga Potudnie zapraszaja na koncert muzyki wspot-
czesnej dla dzieci klas I-IV szkot podstawowych pt. ,,Co no-
wego w muzyce”. Zgloszenia u koordynatora projektu, Jaro-
stawa Siwinskiego pod tel. kom. 531 727 907. Ilo$¢ miejsc jest
ograniczona wedtug zasady pierwszenstwa zgloszen. Optata
za uczestnictwo dziecka w koncercie - 3 zt. Uczestnictwo na-
uczycieli jest bezptatne; godz. 19.00 — Klub Kina Niemego
— ,,Niezwykle przygody Mister Westa w kraju bolszewikow”
z 1924 r. w rezyserii Lwa Kuleszowa. Wstep 5 zt;

B Klub Kultury ,,Goclaw” - Filia CPK ul. Abrahama 10 —
29.10. godz. 19.00 - Koncert muzyczny w wykonaniu zespotu
,,Blues Time” — muzyka oscylujaca pomi¢dzy country, folkiem
i bluesem. Wstep 5 zt. 20 bezptatnych zaproszen do odebrania
w biurze KKG;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 25.10. godz.
20.00 - Finisaz wystawy pt. ,,Fotografowie Saskiej Kepy”.
Wstep wolny; godz. 20.00 — Czas na dokument. Fragmenty fil-
moéw dokumentalnych Krzysztofa Wojciechowskiego. Spotka-
nie z rezyserem. Bilety 5 zt. Sprzedaz od godz. 19.00; 26.10.
godz. 19.30 — ,,Bogna Sokorska - Stowik Warszawy”. Galowy
koncert w 10-ta rocznicg¢ $mierci artystki. Bilety 10 zi; 29.10.
godz. 10.00 - Inauguracja Roku Akademickiego Europejskiego
Centrum Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Wstep wolny; 29.10.
godz. 19.30 — benefis Jerzego Tataraka. W programie spotkania
zwiedzanie wystawy okoliczno$ciowej Muzeum Polskiego Jaz-
zu, pokaz filmowy, koncert kwartetu Jerzego Tataraka, nocne
jam session. Bilety 20 zt. Przedsprzedaz biletow w kasie Klu-
bu od 25.10. 31.10. godz. 18.00-21.00 - Prezentacje muzycz-
ne potaczone z nauka tancoOw uzytkowych zakonczone wieczor-
kiem tanecznym. Bilety 5 zl; 4.11. godz. 18.00 - koncert z cy-
klu ,,Niedziela z muzyka klasyczng” w wykonaniu studentow
Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. Wstep wolny; 5.11. godz. 10.00-12.00 — ,,Od przyprawy
do leku” wyktad w ramach Europejskiego Centrum Uniwersy-
tetow II 1 IIT wieku. Zapisy tel. 696 479 778; 5.11 — Spotkanie
literackie pt. ,,Strach si¢ bac¢- literatura z dreszczykiem”. Go-
$cie: Barbara i Jacek Bursztynowiczowie. Wstep wolny; S.11
godz. 20.00 — ,,Zycie jest diabta warte. ..jezeli? Premiera spek-
taklu opartego na wierszach i prozie pami¢tnikarskiej Wtadysta-
wa Broniewskiego. Bilety 5 zt. Sprzedaz od godz. 18.00; 7.11.
godz. 18.00-21.00 - Prezentacje muzyczne polaczone z nauka
tancow uzytkowych zakonczone wieczorkiem tanecznym. Bile-
ty 5 zt.; 8.11. godz. 20.00 - Seans filmowy;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego
21 — 4.11. godz. 16.00 - Pani Jesien dary niesie. Przedstawie-
nie muzyczno-teatralne dla dzieci w wykonaniu zespotu KOP
z Krakowa; 9.11. godz. 13.00 - Dzielnicowe Obchody Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci. Miejsce: Kosciot Sw. Brata Al-
berta w Zielonej, ul. Szeroka 2; 10.11. godz. 12.00 - Warsztaty
Leonarda. ,,Patriotyzm - m¢ska sprawa?”. Zajecia edukacyj-
no-artystyczne dla dzieci. [lo§¢ miejsc ograniczona, obowia-
Zuja zapisy.

B Dom Kultury Zastow” ul. Lucerny 13 — 9.11. godz. Kon-
cert piosenki Serge’a Gainsbourga - wyjatkowy koncert ze-
spotu Piaty Dzien, ktory wykona piosenki barda Serge’a Ga-
insbourga. Bezptatne wejsciowki - zaproszenia - do odbioru
w KK ,,Zastow”, od 05.11 do dnia 08.11 w godzinach 10.00-
20.00.

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 27.10. godz.
16.00 - Terminal Kultury. Zabawa familijna pt. ,,Na miotle”. Mi-
le widziane beda przebrania; 31.10. godz. 18.00-20.00 - Dru-
gie spotkanie zaje¢ seminaryjnych z elementami warsztatow pt.:
,,Problemy nie znaja wakacji i §wiat”; 10.11. godz. 18.00 - Wy-
stawa obrazow fotograficznych Marka Karpowicza pt.: ,,Ma-
giczny ogroéd”. W programie — koncert Ewy Katudow;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 i skwer im. Ks. J.
Twardowskiego — 26.10-30.04.2013 r. - Wystawa 1947/Barwy
Ruin. Warszawa i Polska na zdjgciach Henry’ego N. Cobba. Ko-
lorowe fotografie Henry’ego N. Cobba pokazujg m.in. zrujno-
wana Warszawe, Szczecin i Wroctaw.




Kobiecym okiem

Grosiki
rosiki,
totowki
zlotowki,
miliony

Co jakis czas przez kraj prze-
tacza sie fala kolejnego skanda-
lu finansowego. A to niestaw-
ne piramidy, na ktérych zara-
biali tylko ich pomystodawcy,
bez skrupulow zerujqc na calej
reszcie, chciwej szybkiego za-
robku. A to Amber Gold, kto-
ry umiejetnie przyciggnglt tych,
ktorzy lubig miec ,, wiecej i le-
piej”, a nastepnie niejedng oso-
be pozbawit fortuny.

Niektorzy mowig, zZe to po
prostu jeden cwaniak wykorzy-
stal innych cwaniakoéw - milio-
ny, jakie zainwestowano w te
haniebng firme, ich zdaniem nie
wziely si¢ z codziennej pracy.
To nie zmienia faktu, Ze prze-
kret dotkngl nie tylko zyciowych
spryciarzy.
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Ale nie tylko z pieniedzmi tak
bywa, cho¢ pienigdze budzq w
spoleczenstwie najwiecej emo-
¢ji. Trzeba sobie jasno powie-
dzie¢ - kazdy czlowiek chciatby
od zycia dostac wigcej. Tyle tyl-
ko, ze jeden to kontroluje bar-
dziej, inny mniej, a jeszcze inny
- jak wida¢ - weale.

Przyktad? Ogromny rynek
paralekow i tak zwanych su-
plementow diety. Kupujemy je!
., Niezawodne”, , znakomite”
i ,,najlepsze” srodki o spraw-
dzonej skutecznosci, pomocne
na schorzenia waqtroby, na oty-
tos¢, na nadmierny apetyt, na
bezsennos¢ i na zmeczenie, po

prostu - na wszystko. Kuszq re-
klamami (prawdziwych lekow
reklamowac nie wolno), zache-
cajqg ,,autentycznymi” wypo-
wiedziami pani Jadzi z Micha-
towic, ktorej pomogto.

Jesli rzeczywiscie te prepa-
raty sq tak skuteczne, dlacze-
go nie otrzymaly atestow po
oficjalnych, wnikliwych bada-
niach skutecznosci i bezpie-
czenstwa stosowania i nie zo-
staty zarejestrowane jako leki?!

., Paraleki” czesto dzialajq,
jak ,,parabanki”. Duzo szumu,
barwne reklamy obiecujgce nam
cuda, a efekty - hmmm... Ale
wiele 0sob skusi si¢ na ,,suple-
ment diety” sprzedawany w hi-
permarkecie miedzy marchew-
kq, rybami a mydtem, bo - wia-
domo! Kupisz taniej, a efekty
(te obiecywane w ulotce) bedg
rewelacyjne! We wrzesniowych
badaniach CBOS 44% spote-
czenstwa przyznaje, ze nie ma w
ogole orientacji w sprawach fi-
nansowych, a 34%, ze ma sta-
bq. Tylko 3% ocenia, zZe ma do-
brg orientacje. Wnioski pozosta-
wiam Czytelnikom. Zu

Co tam panie na Pradze...

Mowa-trawa

- Co to panie Eustachy, gorzej panu? Stonce swieci, dzionek
Jjak marzenie, a pan z otwartym parasolem paraduje...

- Bo, panie Kazienku, jak pada deszcz, to on sig nie otwiera.
No to otworzylem sobie zawczasu, zeby nieprzyjemnie zasko-
czonym nie byc...

- A, widze, zZe zarty si¢ pana trzymajq. Piejesz pan do tej dra-
ki z naszym Stadionem Narodowym, kochanym.

- To tez. Do dzis, jak sobie wspomne, to az mnie trzegsie.

- Tylko widzisz pan, w gruncie rzeczy to nie o dach chodzi,
ale o ludzi. Jak pan, dajmy na to, udostepnisz najnowsze audi
komus, kto zatrzymal si¢ na epoce Poloneza, to na bank dzwon
bedzie, bo on tego samochodu w zZyciu nie zrozumie. To samo
ze stadionem.

- Mnie to najbardziej Smieszy mysl o trawie.

- Co tu smiesznego, panie Eustachy? Do kitu byta i tyle.

- Hola, hola. Czytatem, ze razem z warstwq drenazowq po-
winna mie¢ 30 centymetrow grubosci. Wtedy, w polqczeniu z
systemem drenazowym piyty, nie byloby katuz, tylko normal-
ne boisko. Tymczasem trawka byla licha, cieniutka, zaledwie
dziesigciocentymetrowa. Chyba miedzy 30 centymetrami a
dziesigcioma jest roznica w kasie — czy moze si¢ myle?

- Na logike lepsza musi by¢ drozsza.

- No, to kto wzigl smalczyk?

- Jak to kto? Zarzgdca stadionu zaoszczedzil.

- Obys pan mial racje, bo ja troche lepiej znam Zycie.
Oczami wyobrazni widze jakiegos nieznanego nam jesz-
cze facia, ktory w bezsilnej zlosci powtarza z obledem w
oczach: dlaczego, w morde jeza, ten deszcz w rynne szar-
pany lat sie tak bez opamietania? Nie moglo to stonce byc,

Jjak nastepnego dnia bylo? Ze tez ja zawsze musze mie¢ tak
przergbane? ...

- Pan sie doszukujesz jakichs ciemnych stron Zycia. Na moj
gust sprawa jest prosta. Ludzie nie dorosli do stadionu, dorosli
za to, do sytuacji — jako rzqgdowa spotka podliza¢ sie chcieli,
ze prosze, jacy oszczedni sq. Tylko przez ten deszcz wszystkim
wstydu narobili.

- Ja tam powiem panu, panie Kaziu, ze jak juz Lato odejdzie,
to wtedy bedzie lepiej. Kosecki robi lepsze wrazenie.

- Pod jakim wzgledem mianowicie?

- Pitkarz i w ogdle. W reprezentacji gral, bramek nastrzelat.
Teraz postem jest.

- To dopiero boki zrywac. Szef UEFA, Platini, w glowe za-
chodZzi, o co tym Polakom chodzi? Caly czas listy do niego sta-
li, Zeby bronit PZPN przed politykami, bo na niezalezny, auto-
nomiczny zwiqzek reke podnoszq.

- No bo tak bylo.

- Owszem, ale teraz zanosi sie, ze wlasnie polityk szefem
PZPN na zyczenie PZPN zostanie.

- W reprezentacji zagrat 69 razy i strzelit 19 bramek...

- Lato zagral 104 razy i bramek strzelit 45. Kosecki jest po
liceum dla dorostych, Lato po technikum mechanicznym...
Znaczy intelektualnego skoku jakosciowego to bym si¢ nie
spodziewat. Jesli rzeczywiscie Kosecki wygra ten wyscig, to
bedzie mozna powiedziec, ze zamienit stryjek...

- Ale moze chociaz dach zamknie?

- Moze zamknie, a moze nie. Bace on mi przypomina.

- Jakiego bace?

- Tego, co to go w bacowce odwiedzil przemoczony do cna
turysta, bo lato jak diabli. Tak sobie wigc siedzq i rozmawiajg.
W pewnym momencie turysta mowi: - Baco, dach wam przecie-
ka. - Wim. - To dlaczego go nie naprawicie? - Bo deszcz pada,
odpowiada spokojnie baca. - To czemu go nie naprawicie, jak
Jjest stonce? - Bo wtedy nie przecieka... Szaser

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Zyczenia
dla nauczycieli

Jak co roku obchodzilismy Dzien
Edukacji Narodowej. Szczegolnie
uroczys$cie na Targowku, gdzie Urzad
Dzielnicy zorganizowal wspaniata
wystawe obrazow i rgkodzieta, autor-
stwa nauczycieli z Targowka, ludzi —
co potwierdzam — wielce utalentowanych i kreatywnych. Wszg-
dzie natomiast byty przemowienia, kwiaty, dyplomy, awanse za-
wodowe i nagrody dla naszych pedagogow.

I stusznie, tak powinno by¢, bo zawdd nauczycielski to zawod
wyjatkowy. Juz od czaséw Sokratesa i wczesniejszych wiado-
mo, ze gdyby nie ci, kt(’)rzy nie tylko posiedli wiedzg, ale takze
zechcieli ja przekazywac innym — do dzi$ biegaliby$Smy z dzida
po lasach w pogoni za zw1erzynq Niektorzy Wprawdz1e twier-
dza, ze chetnie by do tych czasow wrocili, ale gdy sami udaja
si¢ do lasu, nigdy nie zapomna wzia¢ ze sobg telefonu komor-
kowego. Dlatego nauczycielom naleza si¢ wyrazy uznania i sza-
cunku, a kto tego nie rozumie, ten chyba nigdy do szkoly nie
chodzit!

I wlasciwie na tym moéglbym ten felieton zakonczy¢, gdyby
nie... no wlasnie, gdyby nie to, Ze s3 u nas ludzie — i to bardzo
prominentni — ktorzy to $wigto obchodza na swgj, bardzo ory-
ginalny sposob.

Pierwsza grupa to dziennikarze i ekonomisci, dla ktérych na-
uczyciele sg leniwi, nieckompetentni, a na dodatek roszczenio-
wi. Zdaniem tych krytykow nauczyciele sa coraz gorsi. Jedno-
cze$nie badania umiej¢tnosci 15-latkow, przeprowadzone w 30
wysokorozwinigtych krajach OECD, tzw. PISA, pokazuja, ze
nasi uczniowie wypadajg niezle i coraz lepiej. Z tego wynika,
ze coraz gorsi nauczyciele potrafia wyksztatci¢ coraz lepszych
uczniow — oto cud na miar¢ $wiatowa! Dlatego tym dziennika-
rzom i ekonomistom juz dzigkujemy.

Druga grupa, to samorzadowcy. Na szcze$cie nie wszyscy, ale
niestety wielu z nich na swoich konwentyklach domaga si¢ nie-
ograniczonego prawa do przekazywania szkot w prywatne re-
ce (dla niepoznaki zwane stowarzyszeniami) oraz do likwidacji
Karty Nauczyciela. Pozbeda si¢ w ten sposob odpowiedzialno-
$ci za poziom edukacji na swoim terenie i zaoszcz¢dza pienia-
dze, ktore beda mogli wydac na drogg albo na park wodny. Im
takze juz dzigkujemy.

I wreszcie trzecia grupa to ci politycy, dla ktorych szkota to
co$ w rodzaju przedsigbiorstwa. Maleje popyt (liczba uczniow),
to trzeba zmniejszy¢ produkcje (zamknaé szkoty i zwolni¢ na-
uczycieli). Likwiduje si¢ wiec szkoty i redukuje zatrudnienie.
Jako$ nikomu nie przychodzi do glowy, ze niz demograficzny to
unikalna szansa na zmniejszenie liczebnos$ci klas i poprawienie
tym samym jako$ci nauczania. Ci sami politycy rano chgtnie ga-
worza o gospodarce opartej na wiedzy, a juz wieczorem aprobu-
ja zmniejszanie srodkow na edukacje.

Nauczycielom naleza si¢ w dniu ich $wigta wszelkie hotdy i
honory. Z wdzigcznos$cia przyjmuja kwiaty i dyplomy, ale naj-
wickszym prezentem dla nich (i dla nas) bytoby, gdyby wszy-
scy opisani wyzej ,,uzdrowiciele” o$wiaty udali si¢ na dluzszy
urlop. Dla poratowania zdrowia.

Marek Borowski
Senator Warszawsko- PRASKI
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DEHNEL

SPORT
B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
22 616-15-05;

"'

'7

RADIO
drszawd

106,2FM

tel.
691-616-515

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

OPONY

przemontowanie
przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Pomagamy przy
zamianie lub wykupie
mieszkan lokatorskich,
wojskowych, z
zadtuzeniem, gdy grozi
eksmisja lub egzekucja
komornicza.

tel: 669 301 493

www.pomocmieszkaniowa.com. pI

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu

MERIDIAN w Baguio Ciiy oraz Azjatyckiego Instytutu

Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-

dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania

‘*;‘ przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
= 1a |edne 01 nu||epszych healeréw na Flllplnu(h

Znu|dU|e zaburzenia energetyczne rénych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnosciq bezblednego dofarcia do zrodta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach revmatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszu: 25-26, 30-31 X oraz 2, 4, 5-8 XI
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,, NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

TADEX
OPONY

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

Warszawa, "
ul. Ostrobramska 38b d ,REDOM
tel. 610 60 05 ul. Walecznych 76,
B Montaz i wywazanie tel./fax 617-23-33

RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v" zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocifiska 17

m Szafy wnekowe, garderoby PAN INDECO
m Okna i drzwi PCV oraz drewniane
W Parapety, zaluzje i rolety

m Witryny, fasady z aluminium RATy_’
m Ustugi remontowo-wykorczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35

(/@] PoL-SKONE

DRZWI | OKNA
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BRODNOTSTAYEMNIGZA NEKROPOLIA

B Za 2 lata obchodzi¢ bedziemy 130. roczni-
ce zatozenia Cmentarza Brodnowskiego,
najwiekszej pod wzgledem liczby pochow-
kow nekropolii w Europie.

Fundacja AVE i Muzeum
Warszawskiej Pragi zaprasza-
ja na wystawe fotografii, kto-
ra ma na celu zainteresowa-
nie cmentarzem na Broédnie.
Prezentacja nie ma charak-
teru dokumentacyjnego. Nie
starano si¢ pokaza¢ ,najwaz-
niejszych” nagrobkow - jest to
subiektywny spacer fotografi-
ka i architekta Dariusza My-
stowskiego - autora prezen-
towanych wczesniej wystaw
fotografii biatoteckich kapli-
czek, architektury drewnia-
nej, ewangelickich nekropolii.
Dariusz Mystowski, rdzenny
mieszkaniec Targéwka, zna-
jacy Cmentarz Brodnowski
od dziecka, pokazuje ze cho¢
nie ma tutaj tak wielu zabyt-
kowych nagrobkow jak na Po-
wazkach, to Brédno réwniez
ma swoje tajemnice...

., Przez prawie 130 lat Ne-
kropolia Brodnowska byla

REKLAMA

Swiadkiem wielu pogrzebow;
zarowno tych oficjalnych, jak
i organizowanych pod ostong
nocy, chociazby przez funk-
cjonariuszy systemu komu-
nistycznego... Jeszcze w la-
tach miedzywojnia Nekropo-
lia Brodnowska uchodzita za
cmentarz dla ubogich. Prze-
tom w tym negatywnym mysle-
niu zapoczqtkowat kard. Alek-
sander Kakowski, ktory w te-
stamencie wyrazit swojgq wole
pochowku na Brédnie” (Ma-
rian P. Romaniuk). Na Cmen-
tarzu Brodnowskim pochowa-
no wielu wybitnych przedsta-
wicieli $wiata teatru, filmu,
muzyki, sportu, polityki, na-
uki, telewizji, radia. Spoczy-
wajg tutaj takze powstancy
styczniowi i warszawscy.
Wystawie towarzyszy pro-
mocja pierwszego tomu ob-
szernej monografii ,,Nekro-
polia Brodnowska” autorstwa

Mariana Piotra Romaniuka.
Bedzie to pierwsze tak ob-
szerne kompendium wiedzy
o wybitnych osobach pocho-
wanych na Brodnie. Ksigzka
ukaze si¢ w listopadzie 2012
1. Za sprawg publikacji lako-
niczne inskrypcje z nagrob-
nych ptyt stang si¢ preludium
do snucia frapujacych opowie-
$ci, a cmentarz — zwlaszcza w
nowszej czeSci — zapetniony
niemal identycznymi granito-
wymi lub lastrykowanymi po-

mnikami — przestanie by¢ ano-
nimowy: stanie si¢ bramg do
przesztosci, wartosci 1 waznej
varsavianistycznej wiedzy.
Wystawe fotografii Dariu-
sza Myslowskiego ,,Nekro-
polia Brédnowska” mozna
zobaczy¢ od 25 pazdzierni-
ka od godz. 14.00 w sali eks-
pozycyjnej Muzeum War-
szawskiej Pragi w dawnej
Wytwoérni ,,Koneser” przy
ul. Zabkowskiej 27/31, bud.
36, I pietro. (ab)

Sinfonia Varsovia
swojemu miastu

Dwa koncerty symfoniczne i 20 kameralnych
I przez osiem pazdziernikowych dni od 12 do
20 pazdziernika zaprezentowata w ramach 12.
edycji festiwalu im. Franciszka Wybranczyka
»Sinfonia Varsovia swojemu miastu”.

Ideg festiwalu byto przedstawienie stuchaczom réznych form
muzyki klasycznej zaprezentowanych przez Orkiestre Sinfonia Var-
sovia z towarzyszeniem znakomitych solistow 1 dyrygentéw. Pod-
czas dwoch koncertow symfonicznych, ktore odbyty si¢ w dwoch

praskich kosciotach - Sanktuarium Matki Bozej Zwycigskiej na
Kamionku (na zdjgciu) i kosciele Najczystszego Serca Maryi przy
pl. Szembeka, zagrano dzieta Beethovena, Dvoraka i Schuberta.

Festiwal zostatl zainicjowany w 2001 roku przez wieloletniego
dyrektora orkiestry — Franciszka Wybranczyka. Impreza, ktora
wpisata si¢ juz na state w pejzaz kulturalny Warszawy, zyskata
sobie sympati¢ i zyczliwos¢ mieszkancoéw. Na koncerty wstep
byl wolny. Festiwal zostal zrealizowany m.in. przy wsparciu
Miasta st. Warszawy ze $rodkoéw Orkiestry Sinfonia Varsovia
oraz Fundacji Sinfonia Varsovia.

4 listopada br. Orkiestra Sinfonia Varsovia wystapi w Filhar-
monii Narodowej w Warszawie. W repertuarze I1I Koncert for-
tepianowy d-moll o0p.30, II Symfonia e-moll op.27 i II Symfo-
nia e-moll op.27 Sergieja Rachmaninowa. Przy fortepianie za-
sigdzie Denis Matsujew, dyrygowac bedzie Alexander Sladkow-
ski. Bilety dostepne na www.eBilet.pl oraz w kasach Filharmo-
nii Narodowej. Dochdd ze sprzedazy przeznaczony zostanie na
cele charytatywne. (wb)
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Promocja od 25.10. do 07.11.2012 .

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?" ul. Grochowska 207 i do placowek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Poludnie, Targéwek, Wawer, Rembertow, Wesola oraz w Sulejowku

& DIESHAANES




Zaczelo si¢ od zniszczonej

wie. Miatem za dobre narze-

DRZAZGI TRADYCJI W SERGU URZEDNIKA

kapliczki znalezionej przy
drodze do Niepokalanowa.
Drzewo, na ktérym wisia-
la zostalo Sciete, bo stalo za
blisko jezdni. Adam Liszcz
zabral drewnianga skrzynke,
odrestaurowal ja, wlozyl do
srodka figurke Chrystusa.

- Zapytalem ksiedza z pobli-
skiej parafii co mam z nig zro-
bi¢. Powiedzial, zebym gdzies
powiesit. A gdybym tak odno-
wil nastgpne — pytam. - 4, fo
za kazdg bedzie odpuszczony
jeden grzech smiertelny — od-
part ksiadz. Ta pierwsza ka-
pliczka to byta wlasnie drza-
zga tradycji, ktora weszta mi
w serce dwa lata temu. Do
tej pory nazbieralo si¢ ich juz
26 — opowiada Adam Liszcz,
urzednik firmy ubezpiecze-
niowej, ktory podrézujac po

Adam Liszcz opowiada o swoich pracach i planach artystycz-
nych podczas otwarcia plenerowej wystawy w Falenicy.

Polsce fotografuje przydrozne

- Na poczqtku robitem ko-

kapliczki, a nastgpnie tworzy  pie, ale nie wychodzily do-

inspirowane nimi prace.

brze, wygladaly zbyt krzykli-

dzia, oryginalne kapliczki by-
ty robione prostszymi metoda-
mi. Ich tworcy dysponowali
zwykiq pilq i marnymi gwoz-
dziami. Zaczgtem wigc wyko-
nywaé  repliki, inspirowane
tym, co widzialem w roznych
rejonach Polski — thumaczy
Adam Liszcz.

Kapliczki nawigzuja swo-
imi formami do kultury re-
giondw z ktérych pochodza
ich pierwowzory. Wielkopol-
skie koronki, napisy cyrylica
czesto spotykane na Podlasiu
— to tylko niektére elemen-
ty wzornictwa wykorzysta-
ne w pracach Adama Liszcza.
Wizerunki Chrystusa i Matki
Boskiej pan Adam kupuje na
internetowych aukcjach. Nie-
ktore z rzezb i obrazkow w
jego kapliczkach same w so-

Przez dwa lata pan Adam
wykonat 26 replik kapliczek

bie sa ciekawymi przyktada-
mi rzemiosta sprzed dziesig-
cioleci.

W niedzielg, 21 pazdzier-
nika, niezwykty zbior po raz
pierwszy zostat pokazany pu-
blicznie. Kapliczki mozna by-
o oglada¢ w lesie za koS$cio-
fem pw. Najswigtszego Serca

Pana Jezusa w Falenicy. Wta-
$nie plener jest, zdaniem auto-
ra wystawy, najodpowiedniej-
szym miejscem do prezento-
wania kolekcji.

- Na co dzien wiszqg u
mnie w pokoju na specjalnie
wzmocnionej Scianie. Obie-
catem im, ze po 10 wystawach
pojadg w miejsca, gdzie znaj-
dujq sie zniszczone kapliczki i
zawisng obok nich, jako kon-
tynuacja dzieta tych ludzi, kto-
rzy odeszli i zostawili po sobie
swoisty testament — mOwi o
swych pracach Adam Liszcz.
Autor wystawy liczy na to, ze
dzieki dokumentacji fotogra-
ficznej 1 filmowej wykonanej
w Falenicy nawigze wspotpra-
c¢ z kolejnymi parafiami, w
ktérych bedzie mogt prezen-
towac caly zbior. Na razie naj-
blizsza wystawa zaplanowana
jest na marzec w Ursusie.

Przemystaw Bogusz

BOROWIK WROCIE DO

Od lat byl jednym z bar-
dziej znanych obiektéw w
Aninie. To zakupy w nim
mieszkancy wspominaja,
kiedy stali w gigantycz-
nych kolejkach w czasie

kryzysu. Teraz powrocil —
niby znany — a jednak in-
ny — podwyzszony o jedng
kondygnacje, z pi¢kna ele-
wacja i zagospodarowa-
nym otoczeniem.

Powrocit w wielkim stylu —
ale zachowat swoja starg na-
zwe¢ — bo Borowik to stowo,
ktére Aninianom kojarzy si¢
z WSS—owskim sklepem z ul.
Kajki, a dopiero potem z grzy-
bami.

Uroczyste otwarcie skle-
pu odbylo si¢ 17 pazdzier-
nika (oczywiscie starym ku-
pieckim zwyczajem w $rode).
Wzruszony i zadowolony pre-
zes WSS ,,Spolem” Bogustaw
Rozycki mowit — Jestesmy
dumni, ze udato nam sig¢ zre-
alizowa¢ w tak krotkim czasie
te inwestycje, a efekty mogg
Panstwo i klienci ocenié sami.

A podziwiac jest co — 1304
metry catkowitej powierzch-
ni, w tym 340 metréw samo-
obstugowego SpOZywczo-
-przemystowego sklepu, dru-

ANINA

gie tyle na gorze (jest win-
da), tam mieszczg si¢ sklepy:
odziezowa Eleganza, drogeria
i Gabinet Kosmetyki Profe-
sjonalnej.

Zatoga spotemowskie-
go Borowika w zotto-czer-
wonych uniformach nie mo-
gla si¢ doczekaé otwarcia — i
punktualnie w samo potudnie
— pierwsi klienci ruszyli na
zakupy. Borowik zaprasza co-
dziennie w godz. 6.00-21.00,
w niedziele od 9.00 do 21.00.

Wsréd licznie przybytych
gosci, przedstawicieli wiadz
»Spotem”, firm 1 wspotpra-
cujacych zakladow kontra-
hentéw, pracownikdéw uro-
czystego otwarcia dokona-
li prezesi Bogustaw Roézycki
i Jerzy Rybicki (prezes Kra-
jowego Zwiazku Rewizyj-

" PEELMNCL CIE"‘I..._‘_”. -

MRBOOHEMAIRATIA

Od lewej: kierowniczka Monika Oneksiak, ks. prafat Marek Doszko
i prezesi Bogustaw Rozycki i Jozef Idzikowski podczas otwarcia.

nego ,,Spotem”) i kierow-
niczka pawilonu spozywcze-
go Monika Oneksiak. Obiekt

poswigcit proboszcz pobli-
skiej parafii ks. pratat Marek
Doszko. (bas)
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ELEGANZA

iat dobryvch u ran

Celem Porozumienia byto negocjowanie uméw handlo-
wych oraz podejmowanie wspolnych zakupéw. Juz od
momentu zainicjowania wspotpraca przynosita wszystkim
uczestnikom wymierne korzysci, a to dzigki efektowi skali
oraz korzystnej pozycji negocjacyjnej. Dzisiaj Eleganza jest
juz marka rozpoznawalna.

Eleganza — Swiat Dobrych Ubran stanowi sktadowsg pro-
duktéw wielu znanych i cenionych polskich i zagranicz-
nych producentédw. Najwazniejsze z nich to firmy rodzime:
AB Nahlik, Jumitex, Bialcon, Kastor, Kate, Lanta, Lattore,
Maria Bland, Roy, Vistula, Votum, Wagab, Warmia, Wolczan-
ka, Classic, Con Duo, Folstop, Getex, Hal-Kaz, Vito Vergelis
oraz zagraniczne Brandtex, Hegler, Silkwear.

Konfekcja marki oscyluje wokét kolekcji klasycznych
i ponadczasowych. Rownie wazny biegun stanowi poszu-
kiwanie nowinek i czerpanie z najnowszych trendéw.

Grupa docelowa zdecydowanych i wymagajgcych klien-
téw w wieku 35+ potrzebuje zaspokojenia obu typdéw po-

Swiat Dobrych Ubran

Marka ,,Eleganza - Swiat Dobrych Ubran” zadebiutowata na rynku we wrze-
Sniu 2006 roku. Inicjatorami koncepcji Eleganza sg uczestnicy Porozumienia
Domoéw Handlowych ,,Spotem”, ktére zawigzane zostato w 1996 roku.

trzeb — zapewnienia ponadczasowej elegancji oraz mozli-
wosci zdobywania nowinek z rynku mody. Wspdlny mia-
nownik tych potrzeb stanowi jednak najwazniejsza prze-
stanka marki ,Eleganza — Swiat Dobrych Ubran” - dbatos¢
0 zapewnienie najwyzszej jakosci oferowanych kolekcji.

Salony Eleganza stworzono dla dojrzalszego i wymaga-
jacego grona klientow w Warszawie, Rzeszowie, Biatym-
stoku, Biatej Podlaskiej, Wyszkowie, todzi, Kielcach, Kra-
kowie, Czgstochowie, Tychach, Katowicach, Opolu i Wro-
ctawiu. Obecnie Eleganza dysponuje siecig 18 salonow
zlokalizowanych w domach handlowych nalezacych do
uczestnikdw Porozumienia.

Przedstawiciele sieci szczycag sie tym, ze w swojej ofer-
cie posiadajg ubrania na kazdg okazje. — W dobrym sklepie
personel pomaga klientom. My oczywiscie tez hotdujemy tej
zasadzie. Ufatwiamy znalezienie czegos odpowiedniego na-
wet niezdecydowanym. Czesto mamy do czynienia z panami,
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ktorzy szukajg czegos fadnego dla swych zon. Pytamy wtedy
0 kolor oczu, wltosow, starajgc sie w ten sposob dobrac od-
powiednig palete barw. W trakcie rozmowy dowiadujemy sie
tez czy potrzebne jest cos do pracy, czy moze na specjalng
Okazje. Jeszcze nikt nie wrdcit do nas niezadowolony z takiej
porady — mowi udmiechnigta sprzedawczyni.

Fachowa obstuga, dobra jakos¢ sprzedawanych produk-
téw i oczywiscie przystepne ceny. To wtasnie dzieki tym ce-
chom Eleganza zaskarbifa sobie przychylnos¢ klientéw na
Pradze Potudnie, a teraz walczy o ich serca w Wawrze. Wie-
cej informacji na temat sklepéw tej sieci oraz przyktady ko-
lekcji bedacych aktualnie w sprzedazy mozna znalez¢ pod
adresem internetowym: www.eleganza.com.pl

17 pazdziernika uroczyscie otwarto kolejny salon odzie-
zowy Eleganzy — w aninskim ,Borowiku” — w tym zmoder-
nizowanym pawilonie handlowym na 1 pietrze (mozna wje-
cha¢ windg), na ponad dwustu metrach kw. powierzchni
mozna kupi¢ markowe ubrania na kazda okazje.

\
i

»ELEGANZA” - | pietro sklepu ,,Borowik” ul. Kajki 69, czynny pon.-pt. w godz. 10-20; sobota, niedziela w godz. 10-16
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

SIS

™ SMIESZKANIEC
N/

- Babciu, méwitas, ze dziadek nie szanuje
. twojej pracy i o ciebie nie dba. To dlaczego
teroz kozat ci przesta¢ odkurzaé i odpoczqé?
- Bo przez odkurzacz nie slyszy telewizora...
© © ©

Przygotowania do egzaminu na prawo jazdy. Instruktor py-
ta kursantéw:

- To skrzyzowanie réwnorzedne. Tu jest samochéd osobo-
wy, na prawo - tramwaj, stqd jedzie karetka na sygnale a
z przeciwnej - straz pozarna, tez na sygnale. Kto przejedzie
pierwszy?

- €, to jasne - méwi jeden z kursantéw. - Motocykl!

- Cos panl? Wyraznie méwie, ze jest osobowy, tramwaj, ko-
retka i stroz! Skqd tu sie¢ panu wzigt motocyklista?!

- No wiasnie! Tez chciotbym wiedzie¢, skqd sie oni biorqll!

© © ©

Dyskoteka. Przystojny chtopak do dziewczyny stojgcej pod
scianq:

- Masz wolny ten taniec?

- Tak! Tak! Takl!!

- Ok, to potrzymasz mi cole...

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Niektérzy nadal najchetniej pijg kawe sypang w szklance. Ale nie
! wszyscy. Jokie filizanki herbdry a jakie do kawy? Her-
baciane, fo te znacznie szersze przy brzegu a wezsze u podstawy.
’J Kawowe - zwykle mniejsze, w ksztakcie walca lub zwezajgee sie ku
gérze na ksztalt beczutki. Im mniejsza filizanka do kawy, tym moc-
niejszq kawe sig w niej podaje. Filizanki do kawy zawsze powinny by¢ ogrzane wrzgt-
kiem, zanim wlejemy do nich napdj.

Te zasady wynikajg ze specyfiki napojow: chodzi o zatrzymanie aromatu kawy i jak
najdtuzsze utrzymanie ciepla, zo§ w herbacie szeroka powierzchnia brzegu filizanki
umozliwia szybsze jej stygniecie i zwigksza przyjemnos¢ sporych tykéw napoju bez ry-
2yka poparzenia (kawe pijemy malerkimi tyczkami). Filizanka herbaciana jest tym cen-
niejsza, im ciefisza a zwlaszcza, gdy ma cieniutki brzeg, do kidrego dotykajg usta. Te do
kawy mogg by¢ grubsze, bo dluzej trzymajq ciepto. Filizanka obowigzkowo spoczywa na

Do czego stuzy lodéwka, a
zwtaszcza zamrazarka? Nie za-
weze wykorzystujemy w petni joj
mozliwoéci.

Nie chcesz tyé? Nie dojadaj!
Zostaw na potem! Wiele ciast
Swietnie poddaje sig mrozeniu,
nawet jesli to tylko jedna porcja:
drozdzowe, pierniki, serniki, kek-
sy i wiele innych. Mrozié mozesz
biaty ser, nalesniki i wiele zup.

Zamiast ha site dokoticzyé
sok, ktdry zostat w kartonie,
zamroz go w foremkach do lo-
du - to znakomity dodatek do
drinkdw i napojow! Takie ,kost-
ki lodu” mozna tez robié z moc-
nej, wystudzonej gorzkiej kawy
(éwietny dodatek do szklanki
colil), herbaty, a takze z rozma-
itych syropdw, nie tylko z sokdw.

Mozna tez robié kostki lodu
z wody, lecz z zamrozong we-
wngtrz kostki maling, porzeczkg
czy truskawka: zamrozone owo-
ce czy éwieze listki miety wkta-
dasz do pojemnika do mrozenia
lodu (kazdy osobho), zalewasz
zimng woda, zamrazasz i goto-
we!l W drinku wyglada bardzo de-
koracyjnie.

Warto mrozié niewykorzysta-
ng dzié a pokrojong natke pie-
truszki, koperek czy nac selera
zwtaszcza, ze kolejne, mate por-
cje mozna doktadac do juz za-
mrozonego woreczka foliowego.

spodeczku, koniecznie od komplefu.

Fotem pachng jak Swiezel

Ciekawska

I

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Zamiast rozpamigtywaé niepowodzenia, zacznij
bardziej dba¢ o swojg kondycje, maty wysitek fi-
zyczny -moze by¢ bardzo dobrym sposobem na
odreagowanie stresow. We wszystkich istotnych
dla Ciebie dziedzinach zycia moga sie zacza¢ po-
zytywne zmiany. Jesien niekoniecznie musi by¢
Twojg ulubiong porg roku, ale to nie znaczy, ze tej
jesieni nie spotka Cig nic mitego. Daj sobie szanse.

Y BYK 22.04-21.05
W najblizszym czasie moze sig zaczaC pracowity
okres w Twoim zyciu, moze to byc¢ réwniez dobry
moment na nauczenie sig czego$ nowego — ob-
stugi komputera, nauki jezyka lub lepienia piero-
gow. Poza tym sprobuj nie upierac sig za bardzo
przy swoim zdaniu, ucz sie sztuki kompromisu,
nawet jesli bedziesz miat racje, staraj sig trzymaé
jezyk za zebami. Przekonasz sig, jak to sig przy-
da w przyszfosci w relacjach zawodowych i spra-
wach damsko-meskich.

IT BLIZNIETA 22.05-21.06

Nie kus losu i zacznij dba¢ o swoj zotgdek. Odzy-
wiaj sie bardziej racjonalnie, pamigtaj ze bardzo
wazne jest zjedzenie $niadania, o ktérym zdarza
Ci sig zapomina¢. W sprawach zwigzanych z do-
mem staraj sie zachowac dystans, wszystko z cza-
sem sig utozy, musisz tylko unika¢ skrajnych sy-
tuaciji i nie ulega¢ emocjom. Jesienne chtody nie
beda dla Ciebie straszne jesli zaczniesz sig ubie-
ra¢ odpowiednio do temperatury i tyka¢ witaminy.

95 RAK 22.06-22.07
Jezeli chcesz, aby Twoje plany sig udaty sprawdz
wiarygodnos¢ partnerow w interesach i realnie
0szacuj swoje szanse powodzenia. W listopadzie
moga Cig czeka¢ wazne decyzje zawodowe, mo-
ze potrzebna bedzie prawnicza pomoc. Przez
ten czas mozesz liczy¢ na wsparcie najblizszych
i znajomych, ktérzy nie powinni pozostawi¢ Cie
na pastwe losu.

4 LEW 23.07-23.08
Najblizszy czas moze by¢ wypetniony ré6znorod-
nymi zajeciami. W pracy sporo spraw begdzie wy-
magafo twojego osobistego zainteresowania i
przypilnowania. Postaraj sie nadrobi¢ wszelkie
zalegtosci w zyciu prywatnym, aby potem nie
sprawi¢ komus z bliskich przykrosci z powodu
braku czasu. W finansach moze czekaé¢ Cig mita
niespodzianka. A moze uda Ci sie zrobi¢ $wietny
interes, moze co$ wygrasz?

p PANNA 24.08-23.09

Jesien moze wnies¢ sporo energii w Twoje dzia-
tania. Ale bedzie tez romantycznie i nostalgicz-
nie... Jest szansa na pojawienie sig czego$ no-
wego i stymulujgcego pozytywnie. Bedzie to
dos¢ nieoczekiwane, ale i przyjemnie. Zachowaj
przytomnos$¢ umystu i wykorzystaj swojg szan-
sg. Pomoze Ci w tym intuicja i zdrowy rozsgdek.
Dzigki nim zobaczysz wiele spraw w odpowied-
\nich proporcjach i z wtasciwej perspektywy.

J

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Nostalgiczny, jesienny nastréjjaki Cie moze ogar-
nac¢ nie pozostanie bez wptywu na Twoje dziata-
nia. W tym czasie nie bedziesz potrafit obej$¢ sig
bez przyjaciét. Postuchaj ich dobrychrad, a'unik-
niesz niepotrzebnych konfliktéw. Wigcej czasu
poswie¢ odpoczynkowi, weekendy postaraj sig
spedzaé aktywnie, a zahartujesz organizm przed
nadchodzacymi chtodami. W sprawach zawodo-
wych postaraj si¢ dziata¢ rozwaznie i bez niepo-
trzebnej nadgorliwosci.
M, SKORPION 24.10-23.11
Zrobisz wszystko, zeby osiggna¢ swoj wymarzo-
ny cel, wiec nie denerwuj si¢ przedwczesnie. Wy-
facz w swojej gtowie kofowrotek, ktory nie pozwala
Ci odpoczac. Badz tez bardziej cierpliwy i zadbaj
o partnera i jego potrzeby. Postaraj sig przemysle¢
wszystkie zte i dobre relacje w waszym zwigzku, nie
wdawaj si¢ w dyskusje na drazliwe tematy, scho-
waj dume do kieszeni i porozmawiaj na spokojnie.
Sprébuj da¢ drugg szanse waszej mitosci.
s> STRZELEC 24.11-22.12

Od potowy listopada w Twojej firmie szykuje sie
sporo dodatkowych zaje¢. Nowe wyzwania i za-
dania moga na chwile wywotac niepokdj, ale szyb-
ko sig przekonasz, ze nie taki diabet straszny jak
go malujg. Przed Tobg by¢ moze jesienna mitos¢,
obiekt Twoich westchnien moze pojawi¢ sie niespo-
dziewanie, ale tez szybko znikng¢. No céz, zawsze
jednak pozostanie liryczny nastroj i mite wspomnie-
nia. Wszystko zalezy od Twojej inicjatywy.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Postaraj sig wyciszy¢ i nie réb wszystkiego naraz,
bo nie wptywa to korzystnie na Twoj system ner-
wowy. A teraz wtasnie nadeszfa pora, w ktorej je-
ste$ bardziej podatny na stresy. Uwazaj na siebie
i ostroznie prowadz samochdéd. W niedtugim cza-
sie szykuje sig okazja do wyjazdu. Zadbaj o swoj
dobry nastroj, bo spotkasz kogo$, kto zwrdcei na
Ciebie uwage. Potrzeba Ci wiecej wiary w siebie.

22 WODNIK 21.01-19.02
Potrzebujesz paru chwil spokoju, by przemysle¢
wiele spraw. Pod koniec miesigca dobry czas na
podejmowanie nowych pomystow. Nie bdj sie
smiatych i oryginalnych rozwigzan. Twojg mocng
strong jest nieograniczona wyobraznia. Poczatek
listopada okaze sie wazny dla spraw sercowych,
poznasz kogo$ interesujgcego, kto rozgrzeje
Twoje serce w chtodne wieczory.
¥ RYBY 20.02-20.03

W Twoich obecnych dziataniach moze zabrak-
na¢ dynamiki i zapatu. Chwilowo mogto Cig do-
pasc¢ jesienne znuzenie. Mozliwe, ze za pare tygo-
dni przyjdzie poprawa. Zamiast narzeka¢ na brak
pieniedzy, pomysl jak je zdoby¢. Sprobuj wejsé w
spotke ze Skorpionem, bo on moze mie¢ pomy-
sty, a Ty intuicjg i pewng ostrozno$¢ w dziataniu.
Nie spychaj na drugi plan spraw uczuciowych,

1. Jedna czgs$¢ syropu kokosowego, tyle samo stodkiej, zimnej
Smietanki, plus podwdjne czgsci soku pomaranczowego, anana-

JRZYJIMY DO KUCHNI ¢
Koktajle bezalkoholowe. Najlepszy do mieszania
jest shaker. Mozna go zastgpi¢ trzepaczko-ubi-
jaczka, a czasem mikserem. -
sowegdo i surowe zottko jajka. Wla¢ zimne sktadniki na 16d, wy- \J
mieszac, odcedzi¢, podawaé w kieliszkach koktajlowych.

2. Jajko cate, swieze, zmiksowac z jednym bananem i sokiem pomaranczowym
(1 szklanka). Podawac¢ zimne, w waskich szklankach.

3. Jajko cate, $wieze, zmiksowac z czterema potéwkami brzoskwini z puszki, 3/4
zalewy brzoskwiniowej i 1/4 szklanki stodkiej $mietanki. Podawa¢ w waskich szklan-
kach.

4. Waskie szklanki zamrozi¢. Na dno wtozy¢ 16d i wlewac kolejno, ostroznie, naj-
pierw 1/4 soku malinowego (jesli to syrop, nie sok, wlej 1/2 mniej), na to 1/3 szklan-
ki soku pomaranczowego; dopetni¢ zimnym spritem. Podawac zawsze ze stomka.

5. W szerokiej szklance wymiesza¢ sok pomidorowy z tyzka swiezego soku cytry-
nowego, odrobing sosu tabasco i kilkoma kroplami (3-4) sosu sojowego oraz oliwy.

6. Sok zurawinowy w wysokiej szklance zmieszac¢ z sokiem jabtkowym, a podajac
dodac drugie tyle wody gazowanej. Dekorowac listkiem miety.

7. Coca colg wymiesza¢ z syropem czekoladowym w proporcji 4:1, natychmiast
wlac¢ na kostki lodu, ubrac bitg Smietang posypang kakao.

8. Sok z marchewki zmiksowa¢ z takg samg ilo$cig soku brzoskwiniowego doda-
jac do miksera p6t banana na szklanke napoju. Mozna dodac¢ otartej skérki poma-
ranczowe;.

9. Sok ananasowy, bananowy i stodkg $mietanke wymiesza¢ starannie w réwnych
proporcjach na kostkach lodu, nastepnie 16d odcedzi¢ i podawac¢ w kieliszkach kok-
tajlowych.

10. Malenka filizanke zimnej mocnej kawy zmiksowac z takg samg iloscig mleka
skondensowanego i kruszonym lodem tak, by jego drobinki zostaty w napoju. Deko-
rowac kulkg lodéw waniliowych lub czekoladowych.

11. Na pokruszony |6d wrzuci¢ dwa - trzy posiekane listki migty, na to wla¢ dwie ty-
zeczki soku cytrynowego, 1/2 coli i 1/2 fanty.

12. Na pokruszony 16d wrzuci¢ dwa - trzy posiekane listki migety, na to wla¢ sok zu-

rawinowy a na niego w tej samej ilosci tonic, powoli i ostroznie, by sig nie zmieszaty
od razu. Pyszna Jézia

ktore sg niezbednej Rybie jak woda. Mmliu)

Krzyzowka Mieszkanca Nr 20

w mit. nordyckie] [~ W i ; — v ) v i )
rzady kraina migdzy — glowa zwierzecia dh{am?}c, liche neolitycz- :
oz niebem a piekiem tytut kolejne karty dc Oroba |1 pests ny stojan
uciskiem [~k vk Archimedesa w jednym kolorze Zlbcigoa grobowiec
L v v hitlerowski L v v v
obdz
15 jeniecki
Dzkizy- v dwu-
ptak lub Zykiem )
zaglowiec jwieksza Zmaagﬁi\:g > Laskowik
antyTopa 2
L v ansa = v
oszczed-
16 nosc
nara- v
miennik ™
n:v":?r!:a > miasto
12 | asto, 1 5
v . ;
Wojciech, imig K:gr:}\(gsa -
aranzer > Moora, —
LEEEA aklora Marusza 9 14
v v
r wielbiciel p»
okarm | Alphons, ojciec
dla matek | wegierski Europy > Zar::iz' wielkogé
pszcze- | kompo- Okladzina e skalarna
lich Zytor z drewna
v v v v
splywa badany | ujsciowa dno
po przez | odnoga strefy przy-
) policzku tropiciela | Wisl brzezne|
gniew
v v tam v
- ucieki
6 7 Mahomet 10
ch diwiek ,,g"
ob;glowy - z her?wle?ﬂ’
nimfa,
r awa;tura 8 corka Gai
nawp’gmgzy ptaﬁgne oK E?ie
jarmark rogatce konia
, holender- v
ogét i toli szcze-
ducho- ey Male. P golny
wienstwa lesny 13 diwdw remis
L v v
buhaj P> " ng -
11 Flapem 3
nastraj,
atmosfera P> jajo
" wszy
nietakt
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L bomu ™ go i
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 16 utworza koncowe hasto - przystowie ludowe.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 13 |14 [15 |16

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 18/2012: ,,A to kozak”. Nagro-
de ksigzkowg wylosowat p. Andrzej Stryjecki z ul. Miedzynarodowej. Po odbior
zapraszamy do redakcji (z dowodem osobistym) do 7 listopada br.
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OGLOSZENIA DROBNE

~oines || meoveane || oam pmace | revmaczenia

Biuro Rachunkowe Chelmzynska/
rég Oraczy. Dojazd do klienta.
Tel. 664-004-355

KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowos¢. Tel. 608-475-870
©® USLUGI KSIEGOWE. KOM-
PLEKSOWA OBSLUGA FIRM
W ZAKRESIE KSIEGOWO-
$CI, KADR I PEAC. RZETEL-
NIE I TERMINOWO!

TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczKi, ksiazki, obrazy, meble i
inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Ztom wszelkiego rodzaju, szklar-
nie, kottownie, wraki samochodo-
we, a takze kable elektryczne. Wy-
cena u klienta na terenie Warszawy
i okolic. Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

® Drewno opatowe pocigte z roz-
biorki, worek 12 zt. Transport gra-

tis. Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA REKLAMA

»ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLAD
POGRZEBOWY
” GENI TA”Kurowscy
Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Banki ogniowe stawiam.
Tel. 603-760-362
® Pedicure u chorego w domu.
Tel. 603-615-437

NAUKA

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
® ANGIELSKI kursy/ind.

Tel. 508-66-44-20
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
©® Amerykanin. Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® FRANCUSKI Z DOJAZDEM.

TEL. 602-276-202
® HOLENDERSKI/NIDERLANDZ-
KL Tel. 508-66-44-20
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Photoshop/Illustrator/Flash/Au-
tocad nauka 50 zb/h.

Tel. 883-041-301
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz,  opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40
® Wszystkie jezyki GOCLAW.

Tel. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® GARAZ ul. Migdzynarodowa.
Cena 33.000 zt. Tel. 500-161-109
® Lub wynajme¢ kawalerke, widna
kuchnia, umeblowana, AGD, 24 m
kw. Al. Waszyngtona.

Tel. 608-043-464; 600-541-270
® Wiatraczna, 72 m kw., 3 pok., hi-
poteka, 450 tys. zi.

Tel. 692-936-993

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® SKLEP, USLUGI, 38 M KW,
LUKOWSKA.
TEL. 602-232-337

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Masz zadluzone mieszkanie, bra-
kuje ci pienigdzy - proponuj¢ za-
mian¢ mieszkania - 42 m kw.

Tel. 662-982-902

® Prywatne przedszkole zatrudni
pania do sprzatania.

Tel. 22 810-18-40 (8.00-16.00)
® Zatrudni¢ Fryzjerke i Manicu-
rzystke. Tel. 501-309-444

SZUKAM PRACY

® Emerytka 58 lat podejmie prace
jako pomoc domowa, pomoc star-
szej osobie. Tel. 517-685-957
Tel. 22 813-09-36
® Sprzatam + okna + ogrody.
Tel. 503-836-166

® POSZUKUJESZ DLA RO-
DZICOW/BLISKICH - oferuje-
my apartament w Miedzylesiu z ca-
lodobowa opieka, w komfortowych
warunkach, w domowej atmosferze
z przyjazna kuchnia i zagospodaro-
waniem czasu wolnego.
Tel. 602-327-891,
gemail:emes72@wp.pl

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@Ilex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, ktopoty z urzgdem skar-
bowym, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul Grochowska
207 (Universam, antresola od stro-
ny petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® DECOUPAGE Sklep — Pra-
cownia — Warsztaty ul. Chrza-
nowskiego 8B; www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

® Przysiegle, kazdy jezyk.

Tel. 516-409-680
® Samochodowe. Akcyza.

Tel. 22 392-01-69

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfrowe;j,
naziemnej. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakos¢ ushug. Ul Iganska
32.
Tel. 22 813-60-33; 604-506-278

AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roznych — Jan
Grzybowski.  Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywanoéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® CZYSZCZENIE - tanio Kar-
cherem dywanow, tapicerki, mate-
racy. Eko-$rodki. Tel. 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805
® ELEKTRYCZNE Glowacki.
Tel. 504-618-888

Elektryk, usuwanie awarii, prze-
robki, nowe instalacje.
Tel. 500-491-500

® FUTRA - kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. Ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia, gazowe. Tel.
610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602

® GLAZURNICZE, hydraulicz-
ne, malowanie. Glowacki.
Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.
Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® HYDRAULICZNE, glazura.
Tel. 504-618-888

Klimatyzacja, wentylacja — mon-
taz, projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TELE-
WIZORY — NAPRAWA.

Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pane-
le. Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, wygta-
dzanie, sztukateria. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
©® NAPRAWA TELEWIZOROW
—DOJAZD. Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulatu-
re¢, sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - napra-
wa. Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Pralki, lodowki.

Tel. 601-361-830; 604-910-643
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® Sprzatanie, mycie okien.

Tel. 609-982-675
® STOLARZ wykona solidnie —
szafy, kuchnie, pawlacze, zabudo-
wy. TEL. 602-126-214
® STOLARZ - naprawy, montaz,
wykonanie. Tel. 780-605-613
® Slusarstwo, wyroby nierdzew-
ne. Tel. 796-457-190; 792-508-305
® TAPETOWANIE, malowanie.

Tel. 504-618-888
©® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
©® Ukladanie, cyklinowanie, reno-
wacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

USLtUGI/budowlane

® Slusarstwo - spawalnictwo.

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614
® AAAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zlt.

Tel. 503-432-422

USLUGI/remontowe

® A-Z REMONTY, WYKON-
CZENIA. Tel. 602-216-943
® Cyklinowanie bezpytowe, lakie-
rowanie, uktadanie parkietow.

Tel. 503-630-035
® Dachy, kominy, rynny. Wymiana,
budowa, montaz. Tel. 504-250-013
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Glazura, remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725; www.bart-invest.pl
©® Glazura — remonty.

Tel. 692-885-279; www.ineltrend.pl
©® Gtadz, remonty.

Tel. 692-885-279; www.inteltrend.pl
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Malowanie, remonty.

Tel. 692-885-279
® MALOWANIE scian.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, wyktadziny, drobne
remonty. Tel. 601-203-313
® Panele - remonty.

Tel. 692-885-279; www.inteltrend.pl

® AAA WYWOZ MEBLI, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow, wy-
cinka drzew, mate rozbiorki.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AAA Wywoéz gruzu, mebli,
Smieci galezi itp. Sprzatanie piw-
nic, wycinanie drzew, mate rozbior-
ki z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadzki
— sam. o wymiarach — 4,2dl./2,2
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D. Zie-
larstwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady. Tel. 602-648-813

® Oddam psa do adopcji Bearded
Collie, masci szaro-czarnej (1,5 ro-

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
%2 Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12

tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19

| catodobowo — tel. 195 88

(potaczenie bezptatne);

22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Ki
\ www.mpuk.waw.pl -

4

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

Tel. 608-331-200  ku). Tel. 660-299-004

REKLAMA

f Dom Pogrzebowy A posiadamy certyfikat )
b ) qa'ﬁsg@ Polskie] Teby Przcdsighioredw Brandy Pograchowe

rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mailinfo@gojscy.pl

N

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gajska
\

TWOJ JEST/DLUASNAS I BEZCENNY!
NADAY|DROBNE PRZEZJINTERNET, Kiiknt) Wt w.mieeekamiec ol

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Wyrzucanie smieci do lasu §
stanie sie nieoptacalne

Do potowy przysztego roku gminy muszg wdrozy¢ powszech-
ny system wywozu odpadéw komunalnych. To oznacza, ze
optaty z tego tytutu bedzie ponosi¢ kazdy z nas i, jak zapew-
nia resort sSrodowiska, bedzie to skutecznie egzekwowane.

— Nawet jezeli Smieci nie
bedzie, to i tak mieszkaniec be-
dzie musial zaplacié za caly po-
Jemnik, jaki powinien zapelnic.
Wtedy nie bedzie mu sie opla-
cato wywozié Smieci o lasu, bo
tak czy inaczej bedzie musial za
nie zaptaci¢ — przekonuje Da-
ria Kulczycka, ekspertka PKPP
Lewiatan. — Gmina bedzie mia-
ta wykaz wszystkich mieszkan-
cow i kazdy bedzie musial miec¢
podpisang umowe na odbior
Smieci i to na takq ilos¢, ktorg
Srednio takie gospodarstwo do-
mowe wytwarza — mowi Agen-
cji Informacyjnej Newseria Da-
ria Kulczycka. — Nie bedzie
mozna powiedzie¢, ze wielooso-
bowa rodzina wytwarza mini-
malng ilos¢ smieci.

1 lipca 2013 roku mija okres
przejsciowy przepisdw ustawy
0 utrzymaniu czystos$ci i po-
rzadku w gminach. To samo-
rzady stang si¢ wowczas wia-
Scicielami odpadow, odpowie-
dzialnymi za sprawy wywozu

$mieci i wprowadzenia tzw. po-
datku $mieciowego.

— Co to oznacza dla miesz-
kancow? Powinno to oznaczad,
ze gminy bedg czystsze, bo nie
bedzie odpadow w lasach, bo
wszyscy bedg musieli podpisaé
umowy na odbior odpadow. Czy
to oznacza, ze mieszkancy bedg
musieli ptacic wiecej? Jesli ktos
wyrzucal smieci do lasu Ilub
mial umowg tylko na czes¢ od-
bioru, pewnie bedzie placit wig-
cej. W przypadku tych, ktorzy
placili rzetelnie i mieli podpisa-
ng umowe — trudno powiedziec¢
— podkresla Daria Kulczycka.

. Z szacunkéw Ministerstwa
Srodowiska wynika, ze za
$mieci nie ptaci obecnie nawet
30 proc. spoteczenstwa. Po
wlaczeniu ich do powszech-
nego systemu obowigzkowych
oplat, mozna oczekiwaé, ze ce-
ny wywozu odpadéw komu-
nalnych beda spadaé. Zdaniem
ekspertki PKPP Lewiatan,
wszystko bedzie jednak zale-

zato od tego, jak poszczeg6l-
ne gminy ustala system optat.
W Warszawie wysoko$¢ mo-
ze by¢ naliczana np. od po-
wierzchni mieszkania albo od
liczby mieszkancéw w danym
lokalu. W zwiazku z tym opta-
ta dla jednych moze wzrosnac,
dla innych moze spas¢.

— Wydaje sie, ze wytwarza-
nie odpadow powinno by¢ co-
raz drozsze, bo to jest jeden z
motywow, by ludzie starali sig
ograniczac ilos¢ odpadow. Bar-
dzo drogie bedzie tez przekazy-
wanie odpadow na wysypiska.
Jezeli do tej pory mozna bylo
bardzo tanio te odpady odebraé
i wyrzuci¢ na wysypisko, to te-
raz to bedzie drogie, a czasem
wrecz niemozliwe, bo Polska
musi zmniejszy¢ liczbe wysy-
pisk — dodaje Daria Kulczycka.

Na ceny begdzie mie¢ tez
wptyw konkurencja na rynku.
Wyboru jednego przedsigbior-
stwa, ktore w danej gminie b@-
dzie odpowiada¢ za wywoz,

segregacje i skladowanie odpa-
doéw, dokonajg wiladze gminy
na drodze przetargow. — Mie-
lismy obawy, czy rzeczywiscie,
stosownie do ustawy, gminy
bedq chcialy te przetargi orga-
nizowac i jaki bedzie ich sku-
tek. Czy czasem nie doprowa-
dzi to do tego, ze bedzie jedna
firma, ktora dostanie monopol
na caly rynek i w warunkach
monopolu bedzie mogta narzu-
cac ceny wyzsze niz by to wyni-
kato z warunkow petnej konku-
rencji na rynku — przypomina
ekspertka. Z pierwszych przy-
gotowan gmin wida¢ wyraznie,
ze organizowanie przetargdw

nie wszystkim samorzadow-
com si¢ podoba. — Widzimy, ze
gminy w niektorych przypad-
kach starajg sie oddaé caly
rynek swojej firmie, miejskim
zakladom oczyszczania mia-
sta, miejskim zaktadom komu-
nalnym. I to rzeczywiscie moze
by¢ niebezpieczenstwo dla tych
cen —mowi Daria Kulczycka.
Wiceminister ~ $§rodowiska
Piotr Wozniak zapewniat jed-
nak w rozmowie z Newseria,
ze na faworyzowanie gmin-
nych zaktadéw zgody nie be-
dzie. — Do tej pory byt rynek
gospodarki odpadami. W tej
chwili bedzie konkurencja nie

na rynku, ale o rynek — uwaza
ekspertka.

To moze by¢ niekorzystny
aspekt nowej ustawy. Wedlug
Darii Kulczyckiej, utrzymywa-
nie poprzednich przepiséw mi-
jato si¢ jednak z celem. — Weze-
Sniej tez gminy mialy obowig-
zek planowania i realizacji pla-
now zagospodarowania odpa-
dow komunalnych. Mialy takq
mozliwosc, zeby tym zarzqdzac,
ale z tego nie korzystaly. Efekt
byl taki, ze pojawialy si¢ Smieci
np. w lasach albo nie byly zago-
spodarowane i wigkszos¢ z nich
trafiala na wysypiska — moéwi
ekspertka. (onet)

REKLAMA

REKLAMA

e 2, Easy
¥

www.kredycik.org
‘= 535998 997; 881 690882

TWOJE CENTRUM POZYCZKOWE
Pnzyczkl Gntuwknwe bez BIK du 5000 2t

Mnney Pozyczki Chwilowkina dowod do 2000 z¢
Konsolidacja PunktTanich Optat
Zapraszamy Pn-Pt9-17

EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
S

Plac Szembeka

11 listopada

w godz. 10%-14
www.marekborkowski.pl

) [FLAGA OD RADNEGO [IE;

Z okazji Swieta Niepodlegtosci 11 listopada 2012 r.
Radni Prawa i Sprawiedliwosci Dariusz Lasocki
i Marek Borkowski beda wreczali wszystkim polskie flagi.

Wigce] informacji
na stronach internetowych.

Park nad Balatonem
11 listopada

w godz. 10™-14"
www.dariuszlasocki.pl

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 AV K /I INKI

Trzeci -

Kto jezdzit na wakacje w nadbuzanskie okolice, kto pit prawdziwe mleko od
krdw, co dniami catymi pasty si¢ na kwiecistej tace i spokojnie czekat, az do-
wedzi sie swojska kiethaska czy szynka, kto smakowat tamtejsze sery z ziota-
mi i bez, kto z rozkoszy mruzyt oczy jedzac chleb krojony z goracego bochna
i smarowany gospodarskim mastem ten wie, 0 czym mowa.

Mowa o nowej, dynamicznie rozwijajacej sie sieci sklepow ,Nadbuzanskie sma-
ki”. Pierwszy z nich powstaf po naszej stronie Wisty, na Pradze, a dokfadniej - na
ul. Florianskiej 3; kolejny otwarto tydzien pozniej w Srodmiesciu na ul. Zelaznej 54.
w te sobote na Mokotowie, tuz przy Putawskiej, na ul. Bukowinskiej 12.
Wies¢ o nowym sklepie rozeszta sie szybko, a kto przechodzit przypadkiem, wste-
powat i tak, zwabiony aromatem wedzarni, pieczywa i wesotym rozgwarem.

Na powitanie czestowano znakomitymi krowkami, ale kto by miat do nich gto-
we! Przyciggaty jak magnes tace z degustacjg kilku rodzajow tutejszych szynek, poledwic, kiethas i kaszanek z kaszy gryczanej, smakosze
zachwycali sig salcesonami, ale wszystkie podniebienia szturmem zdobywata stoninka w przyprawach. Ze niezdrowa? Ba! Wszystko jest
niezdrowe, gdy spozywane w nadmiarze! Ale co za zapach, co za konsystencja! Pychota! Byty tez chleby w bochnach, zytnie, razowe, z zu-
rawing albo bez dodatkow, byty sery nadbuzanskie i soczysty twarog odciskany wiejskim sposobem, z petnego mleka.

Jako, Ze to sobota, wiele 0sob chetnie korzystato z domowej oferty garmazeryjnej. Krupniaki, gotabki, pierogi lepione przez gospodynig
recznie, jak nalezy, babki i kiszki ziemniaczane - smakotykow na szybki, pyszny obiad byto w brod, do wyboru! A na deser - naprawde pie-
czone w domowym piekarniku Swietne szarlotki, serniki, makowce, czy drozdzowe ciasto z cynamonem.

Wszystko tu jest zawsze Swieze, bo w ,Nadbuzanskich smakach” dostawy
majg szesc¢ razy w tygodniu!

Ten kto ceni smak i jako$¢ bedzie wracac tu, do ,Nadbuzanskich smakow”. Bo
tu wyroby domowe, bo wedliny rodzinnej, wiejskiej produkciji z matej wioski ko-
to Drohiczyna, bo jaja od kur, ktore nie styszaty nawet o wielkich fermach i pro-
dukcji przemystowej. Ma by¢ zdrowo, czysto, swojsko. No i tak wiasnie jest. Po
zakupach w ,Nadbuzanskich smakach” lodéwka pachnie zupetnie inaczej.

NADBUZANSKIE SMAKI

m ul. Florianska 3 ® ul. Zelazna 54 ® ul. Bukowinska 12
tel. 602 184 795

czynne pon.-pt. godz. 8.00-19.00; soh. 8.00-15.00

Sprawdzcie sami!

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

BIURO RACHUNKOWE
BIURO

M&A

1

Marsa

Grpatid

TN

=

EMDUBNYD

MARS GIpS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

© MATERIALY

Ak

WARSEAWSKEA .‘il‘ﬁlI'..'IZI[[.."\'MHIH’:FZFL&NI(}‘[‘-
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» GROCHOW

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

=—=TRADYCIA POTIAW [ SMARL!




MIESZKANCY PYTAJA - WLADZA ODPOWIADA

Nieréwne chodniki, zIe ustawione znaki drogowe, nie-
remontowane kamienice i jezdnie, brak zrozumienia
dla swoich kitopotow w Urzedach... nazbierato sie
ostatnio sporo tych probleméw w ,,Mieszkancowych”
dzielnicach. Aby mozliwie jak najszybciej uzyskaé¢ od-
powiedzi od urzednikow na te i inne problemy popro-
siliSmy o wypowiedz - w tym wydaniu - z-ce burmi-
strza dzielnicy Praga Potudnie Adama Grzegrzoétke.

Szanowna Redakcjo,

Jestem waszym stalym czytelnikiem, wiem ze nie jestescie obo-
Jetni na problemy mieszkancow dzielnic prawobrzeznej Warszawy.
Czesto skutecznie interweniowaliscie przy rozwigzywaniu proble-
mow mieszkancow. Chcialbym prosié redakcje ,, Mieszkanca” o po-
moc w uratowaniu wieloletniego, pigknego kasztanowca, ktory jest
ozdobq naszego osiedla. Drzewo to usytuowane jest naprzeciwko
bloku przy ul. Poligonowej 1, wzdtuz ktorego ma przebiegac prze-
dtuzenie ulicy Poligonowej na odcinku od ul. J. Nowaka-Jezioran-
skiego do ul. Kompasowej. W (...) sobote (22.09.12 r.) rozpoczely
sie prace drogowe. Kasztanowiec usytuowany jest na skraju plano-
wanej drogi, wiem z planow ze tamtedy ma przebiegac Sciezka ro-
werowa i chodnik, ktére
z powodzeniem mozna
umiesci¢ na tyltach kasz-
tanowca, mimo to z roz-
mow przeprowadzonych
przeze mnie z przed-
stawicielami  dzielnicy
oraz wykonawcami in-
westycji drogowej, wy-
nika ze, planowane jest
wyciecie drzewa. Ja jak
i inni mieszkancy na-
szego bloku, chcieliby-
Smy uratowac to pigkne
drzewo. Zwracamy sie
do Szanownej Redakcji
0 pomoc i wsparcie w tej
kwestii. Zalgczam zdje-
cie opisanego drzewa.

Z powazaniem

Wiodzimierz Jablonski

Przy budowie nowej ulicy konieczne jest wykonywanie glebo-
kich wykopow (by utozy¢ podbudowe drogi i instalacje - kanaliza-
cyjne, elektryczne itp.). Czgsto z takimi pracami kolidujg korzenie
drzew rosngcych tuz przy drodze i nie da si¢ unikng¢ ich usunigcia.
Jednak ten kasztanowiec nie zostanie wyciety. Drzewo uda si¢ za-
chowaé, a jego stan zdrowotny nie powinien ulec pogorszeniu.
Jest to mozliwe, poniewaz jego korzenie nie kolidujg z podbu-
dowg drogi, ani kanalizacja, ale z kablami energetycznymi, ktore
da si¢ ulozy¢ inng metoda. PostanowiliSmy zmieni¢ tech-
nologi¢ wykonywania prac - na odcinku koto tego drze-
wa zamiast robi¢ wykopy, instalacj¢ elektryczng (do zasilania
latarni) zrobimy tzw. przeciskiem - jednocze$nie odsuwajac ja mak-
symalnie od drzewa. Adam Grzegrzotka

% sk ok
Szanowni Panstwo,

Bardzo prosze o interwencje w sprawie bezlitosnej wycinki

zdrowych drzew przy ul. Osieckiej. Od wczoraj trwa akcja usuwa-

REKLAMA

nia drzew, by potozy¢ nowy chodnik. Zostato juz wycietych siedem
drzew, ktore nikomu (oprocz urzednikow) nie przeszkadzaty. Czy
nie ma innej metody na nowy chodnik? W tym miejscu, zapewne
zostang posadzone nowe mizerne drzewka, ktore nie wytrzymajq
proby czasu i zbyt duzej ilosci psiego moczu. Protestuje przeciw-
ko takim metodom!
Pozdrawiam
Renata J.

Ulica Osiecka zostanie w tym roku kompleksowo zmoderni-
zowana. To co$ znacznie powazniejszego niz polozenie nowe-
go chodnika. Ulica (do tej pory wykonana z tzw. ,.trylinki”, nie-
roOwna, z notorycznie stojagca na niej woda), zostanie catkowi-
cie przebudowana. Zyska nowg nawierzchni¢, nowe chodni-
ki, kanalizacje, oswietlenie itp. Przeprowadzenie takiego zakre-
su prac nie jest mozliwe bez usunigcia drzew, poniewaz ich ko-
rzenie powrastaly w nawierzchni¢ jezdni, wypietrzyly chodni-
ki, a takze koliduja z nowa podbudowg jezdni i kanalizacjg. De-
cyzja o wycince byta poprzedzona wnikliwymi ogledzinami oraz
ekspertyzg dendrologiczna, ktorej autorem jest dr hab. inz. Jacek
Borowski - dendrolog, profesor nadzwyczajny SGGW. Z eksper-
tyzy tej wynika, ze klony rosngce wzdtuz ul. Osieckiej sa w kon-
cowym stadium zycia i niezaleznie od modernizacji ulicy, znaczna
cze$¢ z nich musiataby byé w najblizszym czasie usunigta lub pod-
dana powaznym redukcjom, ze wzgledu na zagrozenie dla prze-
chodniéw i kierowcoéw. Niestety, w miescie (inaczej niz w lesie)
trzeba usuwaé drzewa zanim same si¢ przewrdoca. Po remoncie uli-
ca Osiecka zostanie obsadzona drzewami z wyro$nigtego materia-
hu szkotkarskiego, ktore beda mogtly bezpiecznie dla otoczenia ro-
sna¢ w tym miejscu przez co najmniej kilkadziesiat lat. Mieszkancy
zyskaja wiec nowa réwna jezdnie, kanalizacje deszczowa, rowne
chodniki, o§wietlenie i nowe drzewa. Adam Grzegrzotka

* % %

Droga Redakcjo,

Zwracamy sie z prosbq o interwencje w Urzedzie Dzielnicy Pra-
ga Poludnie. Jestesmy mieszkaricami kamienicy przy ul. Groszo-
wickiej 17. Nasz dom jest bardzo stary i zaniedbany. Od wielu lat
nie byto zadnych remontow klatki schodowej, drzwi wejsciowe i
okna sq w tragicznym stanie. Od kilku lat nieruchomos¢ podle-
ga administracji na ul. Siennickiej. (...) Administracja ciggle si¢
zastania brakiem pienigdzy, a my tylko chcemy naszego bezpie-
czenstwa oraz naszych dzieci. Otwierajgc okno balkonowe tatwo o
nieszczescie, pomimo, ze jest przybita drewniana deska zabezpie-
czajgca. Ponadto mieszkajq tu tez osoby starsze i niepetnospraw-
ne dla ktorych ten balkon jest jedynym zrodiem powietrza. Kamie-
nica nie ma centralnego ogrzewania, a sanitariaty sq na koryta-
rzu... W zimie na klatce schodowej jest prawie taka sama tempe-
ratura jak na zewngtrz. Tu tez nam obiecano w przysziosci pod-
lgczenie do sieci cieptowniczej, ale nic w tej sprawie od poczqt-
ku si¢ nie dzieje... (...)My mieszkancy chcieliSmy si¢ dowiedzie¢
od dzielnicy i administracji, jak diugo ten stan ma jeszcze trwac.
Wszyscy rozumiejg brak pieniedzy, ale nasz standard zZycia tez po-
winien by¢ brany pod uwage. Rachunki za czynsz i ogrzewanie
elektryczne sq niewspolmiernie wysokie w porownaniu z warun-
kami w jakich Zyjemy.

Podpisy lokatorow kamienicy

Budynek przy ul. Groszowickiej 17 przez wiele lat (do 2009 r.)
byt administrowany przez prywatne Zrzeszenie Wtascicieli Nieru-
chomosci. Nie byt wowczas remontowany. Kiedy w 2009 r. budy-
nek zostat przekazany Dzielnicy byl w bardzo zlym stanie. Od mo-

mentu przejecia, zainwestowaliSmy w niego ponad 150 tys. zt. (nie
liczac biezacego utrzymania). Wyremontowany zostat dach, napra-
wiona elewacja, wymieniona czg§¢ okien, wykonana zostata doku-
mentacja techniczna budynku, ktora jest niezb¢dna do prawidtowej
eksploatacji i planowania kolejnych remontéw. Niestety nadrobie-
nie wieloletnich zalegto$ci w 3 lata nie jest mozliwe. Ale w mia-
r¢ mozliwosci finansowych bedziemy w tym budynku wykonywaé
kolejne prace remontowe.

Czynsze ptacone przez lokatoréw mieszkan komunalnych (doty-
czy to wszystkich budynkow, nie tylko Groszowickiej 17) nie po-
krywaja kosztow biezacego utrzymania budynkow, nie mowigc juz
o remontach. Dlatego mozliwos¢ wykonywania remontow zalezy
od ogolnej sytuacji finansowej Dzielnicy. Praga-Potudnie jest jedng
z dzielnic, ktore co roku przeznaczaja najwicksze pienigdze na do-
finansowanie mieszkan komunalnych. Adam Grzegrzotka

& %k ok

Szanowni Panstwo!

Znow zbliza sig¢ pora opadow i zapewne powtorzy sie sytuacja
sprzed roku zwigzana z przystankiem autobusowym na ul. Zako-
le w Warszawie. Chodzi o to, ze przystanek ten po obfitych desz-

czach i roztopach znajduje sie w ogromnej, gigantycznej wrecz
katuzy - jeziorze, ktora tworzy si¢ odkqd wybudowano tam nowy
budynek z Simply Marketem na parterze. Wczesniej owo jezio-
ro tworzylo sig¢ na pustym placu - wlasnie tam, gdzie stoi budy-
nek. Inwestor nie zadbal o zagospodarowanie najblizszego tere-
nu (by¢ moze jest to teren miasta Warszawy, w kazdym razie cier-
pi na tym przystanek i pasazerowie, woda przelewa sie na ulicg).
(...) Bede jako mieszkaniec Grochowa zobowigzany za podjecie
Jakichkolwiek krokow w tej sprawie.
Pozdrawiam
Tomasz Marczak

Od kilku tygodni terenem migdzy nowym budynkiem (tym ze skle-
pami) a ulica Zakole administruje ZGN Praga-Poludnie (wcze$niej
teren nie miat administratora). PodjeliSmy juz rozmowy z dewelope-
rem i wlascicielami lokali (w tym wtascicielem marketu Simply) na
temat uporzadkowania i docelowego wykorzystania tego terenu. Bie-
rzemy pod uwagge urzadzenie tam ,,cywilizowanego” parkingu (przy
udziale finansowym wiascicieli sklepéw), lub ustawienie stupkow
odgradzajacych od ulicy i uporzadkowanie terenu. W obu przypad-
kach bedzie trzeba rozwiaza¢ problem odprowadzenia wody, ktora
nie chee wsigka¢ w gliniaste podtoze. Adam Grzegrzotka

REKLAMA
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TRYBON

Dzial sprzedazy
nowo realizowanych inwestycji
przy ulicy Dubienskiej 6
oraz Osowskiej 84
zaprasza
w dniach 27 i 28 pazdziernika
na DNI OTWARTE w godzinach 10-14.

Biuro sprzedazy tel. 22 509 65 06, 22 509 65 65;

RWITRYEN :—\

31 pazdziernika!

pwato ponad 20 tysiecy czytelnikow. Dotacz do nichi Ty!

10‘]'

wwwamieszkaniecipl
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Szpitala

Grochowskiego

11 pazdziernika br. w Szpitalu Grochowskim
im. dr Rafata Masztaka otwarto najnowocze-
Sniejszy oddziat kardiologiczny z czterema

salami operacyjnymi,

salg wybudzen i wyso-

kospecijalistyczng aparatura medyczna, ktéry
juz jest dostepny dla mieszkancow Pragi

Potudnie i Warszawy.

Nowo pobudowany pawilon

w obecnosci parlamentarzy-
stow, radnych oraz personelu
medycznego otworzyta Hanna
Gronkiewicz-Waltz, Prezydent
stolicy. Budowa trwata 2,5 roku,

Warszawe wyniost 41 min zto-
tych.

- Styszymy od tych Polakow,
ktorzy przyjezdzajq do kraju i
odwiedzajq swych chorych ro-
dzicow w szpitalach jak mowig,

NOWY ODDZIAL |

Szwecji. Rzeczywiscie nowe od-
dzialy, jakie powstajg w miej-
skich szpitalach spetniajg swia-
towy standard — powiedziala
podczas otwarcia Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. — Nie szczedzi-
my na inwestycjach w placow-
ki zdrowia. Od 2007 roku prze-
znaczylismy na nie 3/4 miliarda
zlotych — podkreslita. Po nowych
salach zaproszonych gosci opro-
wadzal dyrektor Szpitala Gro-
chowskiego Witold Bromboszcz.

Nowo powstaly obiekt skta-
da si¢ z czterech kondygnacji
naziemnych i jednej podziem-

MIESZK

A

NCA

nej o pow. uzytkowej 5433 m
kw. i pow. calkowitej 6121 m
kw. Na parterze znajduje si¢ w
petni wyposazona izba przy-
je¢, spelniajagca wymagania dla
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-

_'_.-"'"-:r:i

|

wego i sterylizatornia. Na I pig-
trze znajduje si¢ blok operacyj-
ny z salg wybudzen, ktory jest
przystosowany do przeprowa-
dzania wszystkich procedur chi-
rurgicznych, sa dwie sale opera-
cyjne wyposazone w sprzet po-
zwalajacy wykonywacé procedu-
ry laparoskopowe jak réwniez
mozliwo$¢ przeprowadzania te-
lekonferencji z zabiegow, archi-
wizacji procedur chirurgicznych
na no$nikach cyfrowych. Na II
pigtrze umieszczono pododdziat
intensywnej terapii kardiolo-
gicznej, w ktérym znalazto si¢
14 16zek intensywnego nadzoru
i sala zabiegowa.

Na III pigtrze Pawilonu VIII
znalazty si¢ pracownie diagno-
styki kardiologicznej: Echokar-
diografii, Testow Wysitkowych

al——

Rytmu (Holtery EKG, ci$nie-
nia, elektrofizjologia nieinwa-
zyjna), Kontroli Stymulatoréw
i ICD, testow pochylniowych i
badan ukfadu autonomicznego
oraz czg¢$¢ Zaktadu Rehabilita-
cji. Budynek jest jednym z naj-
nowoczesniejszych  obiektow
leczniczych w miescie i po In-
tensywnej Kardiologii w Ani-
nie, Klinice Kardiologicznej
Uniwersytetu Medycznego przy
ul. Banacha stanie si¢ trzecim
oddziatem pod wzgledem moz-
liwosci wyspecjalizowanego le-
czenia kardiologicznego w War-
szawie.

Uruchomienie nowego pa-
wilonu zwigkszy mozliwosci
szpitala do $wiadczenia pel-
niejszych ustug medycznych na
znacznie wyzszym poziomie dla

REKLAMA

a koszt poniesiony przez m.st. Ze tu jest lepiej niz w Anglii czy i Spiroergometrii, Zaburzen mieszkancow stolicy. (ab)
REKLAMA
. D -
Przychodnia Lekarska NFZ - =) ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577
lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl

Vita Med

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

WYROZNIA NAS CENA !

KOMPLETNE OKULARY

4571

-oprawa okularowa
-sZkta korekcyjne
-etui

-&ciereczka
-badanie wzroku
-prezent

Salon Optyczny
fxpvess ek

www worldoptic. com._pl

Al. Stanéw Zjednoczonych 72
04-036 WARSZAWA
022 871 14 05

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wtorek 14.00-16.00 J

Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

Pozwala on uzyskaé phynne, przestrzenne obrazy diagnostyczne
o niespotykanej doktadnoid

Piersi Weztéw chlonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
Jamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowych udzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog
Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6. Alergolog

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

BADANIA KIEROWCOW KAT.A | B

Stomatologia
GINEKOLOGIA Swomatologha

Prowadzenie ciaty ECHO serca ptodu estetyezna
Konsultagje gin. Kolposkopia Ortodoncja
USG ciazy 20/3D/4D Cytologia
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
USG genetyczne wirusowi HPY
Test PAPP-A

A i

Allianz (@) = Medica

Endokrynolog
Gastrolog
Uralog
Ortopeda
Chirurg

Endodonga
Protetyka
Im

plantologia
Chirurgia szczekowa

Ll

PRACOWNIA TK w SZPITALU GROCHOWSKIM

JUZ OTWARTA!

BEZPLATNE BADANIA NFZ
BEZ KOLEJEK
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Rejestracja pacjentéw: telefoniczna lub osobista w godz. 8.00-13.00, tel. 22 810-90-11
Warszawa, ul. Grenadierow 51/59

Zapraszamy do wspotpracy przychodnie i lekarzy specjalistow
TMS Diagnostyka Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Wiertnicza 84, tel. 22 858 28 20
tms@tms.com.pl; www.tmsdiagnostyka.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkfa + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
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Narodowy: wygrana, remis i przegrana

Od ostatniego  wydania
»Mieszkanca” nasza pilkarska
kadra rozegrala dwa mecze.
Obydwa na naszym Stadionie
Narodowym.

Gltéwna arena polskiej pil-
ki noznej wydaje si¢ by¢ dos¢
szcze$liwa dla naszej druzyny.
Jak na razie nie przegraliSmy tu-
taj zadnego meczu! To juz duzy
sukces przy obecnym stanie pol-
skiej pitki. W ostatnim czasie wy-
graliSmy towarzyskie spotkanie z
RPA (1:0) i zremisowalismy (1:1)
z Anglia w meczu eliminacyj-
nym do najblizszych Mistrzostw
Swiata. Mecz z RPA byt nudny.
W olbrzymiej przestrzeni Stadio-
nu Narodowego wigksze emocje
ponad 50 tysiecy widzoéw wywo-
tywalo kibicowanie lotom tzw.
samolocikow zrobionych z bi-
letow wstepu, niz $ledzenie nie-
mrawych poczynan na murawie.
Duzo lepiej nasze orty poczynaty
sobie w meczu z Anglia. Niestety,

do wygranej zabrakto szczgscia i
skutecznosci.

Szkoda, ze ten drugi mecz zostat
przestonigty blamazem zwigza-
nym z konieczno$cia przelozenia
rozgrywek ze wzgledu na nieza-

mknigcie na czas dachu stadionu
i zbyt duza ilo$¢ deszczowki na
murawie.

Woeiaz nie milkng echa tej kom-
promitacji, a wielu kibicow, mimo
posiadania waznych biletéw, mu-

sialo zrezygnowa¢ z ogladania
meczu na zywo. — Jo skandal
— mowi ,,Mieszkancowi” grupa
przemoczonych kibicow z oko-
lic Radomska i Belchatowa (na
zdjeciu) — Nie mozemy poswieci¢
kolejnego calego dnia, aby przyje-
cha¢ do Warszawy na ten mecz...
Ich kierowca, Zdzistaw Petka z
Radomska, dziwi si¢ dlaczego
przy okazji meczu zamkni¢to ob-
szar Saskiej Kepy: - Chcialem zje-
cha¢ z Trasy Lazienkowskiej i pro-
stqg drogq podjecha¢ pod stadion,
gdzie bym wysadzil pasazerow, a
potem poszukal parkingu gdzies
dalej, ale przez utrudnienia w
ruchu zajeto mi to o wiele wiecej
czasu niz potrzeba. Podobne pro-
blemy dotykatly setki innych kie-
rowcow. Podsumowujac ostatnie
spotkania pilkarskie na Stadionie
Narodowym mozna powiedziec,
ze wygralismy z RPA, zremisowa-
lisSmy z Anglia, ale przegrali$my z

Podkurek
w Wesolej

W najblizszy weekend w Wesolej odbedzie
sie XXXV Ogélnopolski Rajd na Orientacje
»Podkurek 2012”.

,,Podkurek”, to rajd z tradycjami si¢gaja-
cymi konca lat 70. ubieglego wicku. Impreza
organizowana byla takze w latach stanu wojen-
nego. Tegoroczna edycja ,,Podkurka” odbedzie
si¢ w Wesotej. — To teren dobrze przebiezny i
wydmowy, miejscami podmokly i o utrudnionej
przebieznosci, lokalnie z bogatq mikrorzezbg i
zroznicowang droznig — fachowo wyjasnia An-
drzej Krochmal, kierownik rajdu. Impreza po-
trwa od 26 do 28 pazdziernika. W kilku kate-
goriach wiekowych odbeda si¢ etapy dzienne i
nocne. Ubiegloroczny ,,Podkurek” zgromadzit
az 117 zespotow (338 zawodnikow). Tego-
roczny, procz tradycyjnego uczczenia kolejne;j
rocznicy Bitwy Warszawskiej ma takze uswiet-
ni¢ jubileusz 40. rocznicy powstania Oddziatu
PTTK Warszawa Praga Potudnie oraz 35 rocz-
nicy powstania HKT ,, TREP” PTTK, gtéwne-
go organizatora rajdu i inicjatora wielu imprez

niekompetencja. ..

rosa

sportowo-rekreacyjnych. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Pawia Kowalskiego - kapitana druzyny
Sante, lidera tegorocznej edycji Praskiej
Ligi Pitki Halowej i zwyciezcy poprzednich

turniejow.

- Wlasnie, w drugiej kolejce tegorocznej edycji Praskiej
Ligi Pilki Halowej rozgromiliScie 12 do 1 druzyne CKS Gra-
barz Grochéw. Znowu zmierzacie do wygrania ligi?

- Wynik na to wskazuje (§miech). Wygralismy ostatnig edycje,
a takze poprzednig. Nie kryjemy, Ze zwycigstwo jest naszym ce-

lem. Po to gramy.
REKLAMA

godzinach...

Kapitan Kowalski z zawodnikami i kibicami druzyny Sante.

- Wynik moze tez wskazywaé na duzg réznice poziomow...
Jak naprawde jest z ta kwestia w takich amatorskich ligach?

- No, poziom tak naprawde jest taki troch¢ podworkowy.
Cze$¢ z nas gra w jakichs klubach regionalnych, w ligach okrg-
gowych. Chodzi o to, zeby popykac sobie przynajmniej raz w
tygodniu, zeby si¢ wybiega¢. Dobrze, Ze sg organizowane takie
ligi dla ludzi, ktorzy nie graja zawodowo w pitke. To pomaga
nam utrzymaé aktywnosc¢ fizyczng. My wszyscy mieszkamy na
Grochowie i mamy blisko do Hali Sportowej przy Siennickiej
stad nasz udziat w tej lidze.

- Ogélnie ze sponsoringiem w sporcie amatorskim jest bar-
dzo kiepsko, a Wy, jako jedni z niewielu, macie sponsora...

- Tak, ja po prostu pracuj¢ w Sante. Poszedtem, pogadatem i
firma wyktada pienigdze na ,,zgtoszeniowe” w turnieju. Widac
kto$ w firmie pomyslat o tym zeby chtopaki mieli co robi¢ po

Rozmawial Adam Rosinski

Centrum Ozonoterapii przy ul. Grochowskiej w Warszawie
dziata od lipca 2011 roku. Ozonoterapia, to lecznicze dziatanie
ozonem na organizm ludzki. Ozon jest trojatomowa czastecz-
ka tlenu, ktora jest bardzo aktywna; niszczy wirusy, bakterie,
grzyby i regeneruje wszystkie narzady i tkanki, dotleniajac je.
Oczyszcza krew ze ztogow cholesterolu, trojglicerydow, meta-
li ciezkich i toksyn. Ozon rozciencza powstate we krwi skrzepy
i nie dopuszcza do ich powstania.

Skutkiem tego jest znaczne polep-
szenie kondycji fizycznej i samopo-
czucia oraz odmtodzenie. Wykorzy-
stujg to sportowcy w celu zwigksze-
nia wydolnosci fizycznej organizmu.
W czasie zawodow sportowych jest
to zabronione i uznawane za do-
ping. W Centrum Ozonoterapii przy
ul. Grochowskiej kazdy moze skorzy-
sta¢ z dobroczynnego dziafania o0zo-
nu i wesprze¢ swdj organizm. Na-
wet jeden zabieg ozonoterapii potra-
fi zwiekszy¢ dotleniajaca wtasciwosc
krwi 0 30%.

Jezeli sercu zabraknie nawet 1-2%
tlenu, zaczyna boleé. Zwilaszcza po
zawale dotlenienie serca ma istot-
ne znaczenie, poniewaz mechanizmy
powstania ztogow naczyniowych nie
przestajg dziatac. Juz po 6-7 zabie-
gach prawdopodobienistwo powstania
zawatu przyrowna¢ mozna do zera.
To, ze ozon rozpuszcza blizny i rege-
neruje tkanki, ktore goja sie bez $ladu,
jest zjawiskiem, ktore nie pozostawia
zadnej watpliwosci u specjalistow.
Rozpuszczanie blizny sercowej po za-
wale i regeneracja uszkodzonego w
tym miejscu migsnia

sercowego jest zja-
wiskiem catkiem lo-
gicznym.

Whioski:

1. Ozon zwieksza
dotleniajgce  wiasci-
wosci krwi i zapobie-
ga powstaniu zawatu
w : warunkach zwe-
Zenia naczyn wienco-
wych.

2. Ozon zwieksza
ptynnos¢ krwi i zapo-

DOSROCZYNNY OZON

biega powstaniu skrzepow. W taki spo-
S0b zapobiega powstaniu zawatow po-
wodowanych przez zatory.

3. Ozon rozciencza ztogi naczyniowe
(w naszym przypadku wiencowe) i jest
zaawansowang profilaktykg w zapobie-
ganiu powstawania zawatow w przy-
sztosci.

4. Ozon z duzym prawdopodobien-
stwem potrafi rozciencza¢ blizne po-
zawatowg i regenerowac uszkodzony
miesien serca.

Ogo6Iny wniosek jest prosty i przej-
rzysty: schorzenia sercowo-naczy-
niowe (z rzadkim wyjatkiem - tet-
niak) nie nalezy leczy¢ bez ozonote-
rapii. Rezygnacja z ozonoterapii przy
kompleksowym leczeniu schorzen
sercowo-naczyniowych jest podej-
sciem nierozwaznym i szkodliwym
dla pacjenta.

Wiele 0s0b zgtasza sie takze z rozle-
gtymi ranami na nogach o podtozu tro-
ficznym. Juz po kilku zabiegach widac
znaczng poprawe, zmiany na skorze
zaczynajg sie zmniejszac, skora wy-
glada na zdrowsza, odradza sie nowa
tkanka. Pacjenci sg zadowoleni, zwigk-
sza sie im komfort zycia. Rowniez w
onkologii 0zon odgrywa duze znacze-
nie, szczegolnie w zapobieganiu choro-
bom nowotworowym. Gdy juz zaistnia-
ta choroba nowotworowa, potaczenie
ozonoterapii ze zwykig terapig p/rako-
wa, kilkakrotnie zwieksza liczbg wyle-
czonych pacjentow.

Terapia ozonowa mozna leczy¢ na-
stepujace choroby i dolegliwosci:

{

o

W cukrzyca, stopy cukrzycowe

® zaburzenia uktadu krazenia, cho-
roba wiencowa

M zmiany miazdzycowe

m zaburzenia ukrwienia konczyn

W stany przed i pozawatowe

m udary mozgu (paralize)

m choroby alergiczne

m choroby skory (grzybica, roza,
tradzik, egzemy, blizny pooperacyijne i
oparzeniowe)

M nie gojace sie rany

| stwardnienie rozsiane

B choroby uktadu trawiennego (nie-
Zyty zofadkowo-jelitowe, wrzody zo-
tadka, uszkodzenia watroby, zapalenie
trzustki)

m zwyrodnienia stawow i kregostu-
pa, reumatyzm, artretyzm

M nerwice

m zylaki i owrzodzenia zylne konczyn
dolnych

B hemoroidy

REKLAMA

T

® migreny, bole glowy

B zespof przewlektego zmeczenia

m nadwaga

Toksycznego dziatania ozonoterapii
nie zaobserwowano.

Zabieg ozonoterapii w naszym Cen-
trum polega na dozylnym podaniu kro-
pléwki nasyconej ozonem. Jeden za-
bieg trwa ok. 50 min. Kosztuje 120 zt.
Sredni cykl terapii wynosi 5-10 zabie-
gow w odstepach 2-3 dniowych. Po
wzieciu cafej serii wystarczy dawka
podtrzymujaca dziatanie ozonu - jeden
raz w miesigcu.

Zapraszamy takze do lekarza me-
dycyny, specjalisty od akupunktury i
ziotolecznictwa. Wykonujemy masa-
ze: relaksujace, lecznicze, odchudzaja-
ce, bankami chinskimi, catosciowe lub
czesciowe.

BEZPLATNA
KONSULTACJA LEKARSKA

CENTRUM Warszawa, ul. Grochowska 336; tel.: 22 618-20-12, 22 110-00-22, 726-705-200;
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