OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW iﬁ WAL MIEDZESZYNSKI
pon.-pt.73-21%; soh. 800-1500 o 572

www.stacjakontrolipojazdow.pl

S Y | [
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH &2 673-90-99

REMBERTOW

DENTAMEDICA

M ortodoncja
M protetyka
M implanty

M stomatologia

M chirurgia
" 2 RTG

GOCEAW . Abrahama 2
1-31-32; 22 673-89-01
entamedica.pl

WESOLA

STACJA KONTROLI POJAZDOW m'
WES@M& ZTELONA

ul. Wspélna 49 obok Bomlsu

pon. — pt. w godz. 8%- 20
sobota w godz. 8%%-16%

i
i
Internet: www.mieszkaniec.pl

Nr 21(569) ROK XXI

ISSN 1231-7993 bezptatny

Dzien wojny
polsko-polskiej

Nie podoba mi sig, ze 11 listo-
pada, Dzieri Niepodlegfosci stat
sie dniem wrogosci jednych Pola-
kow przeciw drugim. Nie podoba

mi sie, ze jedni idg pod sztandara-
mi ,patriotéw” i odmawiajg innym
prawa do zachowar patriotycz-
nych innego rodzaju. Nie podoba
mi sig, ze te patriotyczne manife-
stacje sg blokowane przez innych
Polakéw.

Zapetlilismy sie i sytuacja jest
taka, ze nie ma ruchu godzgacego
wszystkie srodowiska. Stoimy w
okopanych obozach i jest to boj na
zasadzie: uznasz moje racje, be-
azie ok. Na zaden kompromis nie
ma miejsca. Zaden z ,,0bozéw” nie
ustgpi i bedzie walczyt do ostatniej
kropli krwi. Liczac...ze ,przeciw-
nik” zmieni swg postawe.

Nie zmieni. Ludzie majg swoje
przekonania i sg one tak odlegte, ze
zblizenia nie oczekiwatbym. Jednak
czy to oznacza, ze kazdego roku je-
stesmy skazani na dzieri prawdzi-
wej wojny polsko-polskiej, pogte-
biajgcej podzialy jeszcze bardziej?

Obawiam sie, ze tak, az do mo-
mentu... kiedy wszyscy uznajg, ze
ta wojna jest nie do wygrania. Wte-
dy jedni przestang blokowac dru-
gich, a jak nie bedzie blokad, to
poziom agresji znacznie sie wy-
ciszy. No bo to sg demonstracje,
a demonstruje sie za czyms lub
przeciw czemus. U nas dominuje
to drugie: niby opowiadamy sie za
czyms, ale tak naprawde demon-
strujemy przeciw.

Wiec jak przeciwnik nie wyjdzie
na ulice, jak nie bedzie atmosfery:
relacjonujemy wiadomosci z po-
la bitwy, to 11 listopada stanie sig
dniem, w ktérym jedni uznajg za
wazne pojscie pod pomniki, a inni
pojdg na spacer z dziecmi. Tak po
prostu - w duchu wigkszej toleran-
cji, dla tych, ktdrzy roznie przezy-
wajg daty wazne dla ojczyzny.

Tomasz Szymarnski
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Sprawozdanie z uroczystosci
i ostateczne wyniki w nastepnym wyda-
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Starzynski z Korczakiem
ramie w ramie

Swieto Szkoty w saskokepskiej ,,sto czterdzie-
stce tréjce” byto Swietem Patrona, czyli Stefa-
na Starzynskiego oraz jednym z elementéw
»Roku Korczaka” obchodzonego w siedem-
dziesiatg rocznice $mierci ,,Starego Doktora”.

Od poczatku roku 2012 r.
uczniowie szkoly poznawali
histori¢ Janusza Korczaka i je-
go tworczos¢. Uczestniczyli w
specjalnych lekcjach zorgani-
zowanych dzieki wspotpracy z
Bibliotekg Publiczng przy ul.
Egipskiej. Mogli tez spedzaé
wtorkowe ,dlugie przerwy”

stuchajac ksigzek napisanych
przez Korczaka, czytanych
przez pracownikow szkoty,
ucznidéw i ich rodzicoéw, a takze
zaproszonych gosci wérod kto-
rych znalezli si¢ m.in. rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak
i prezes Fundacji Kidprotect -
Jakub Spiewak.

W dniu $wieta szkoty naj-
pierw przed stojacym przed
REKLAMA

szkotag pomnikiem Stefana
Starzynskiego zaciggnieto
wart¢ honorowsg, ustawiono
szpaler pocztow sztandaro-
wych, a delegacje ze wszyst-
kich szkoét, ktérym patronu-
je heroiczny Prezydent stoli-
cy Stefan Starzynski ztozyty
wience i kwiaty. Potem odby-

fa si¢ uroczysto$¢ na sali gim-
nastycznej. To wtedy nagro-
dzono zwycigzcoOw w mazo-
wieckim konkursie poswieco-
nym Stefanowi Starzynskie-
mu.

Konkurs rozgrywat sie w
trzech kategoriach. Plastycz-
ny dla uczniéw klas 1-3 nosit
tytul ,,Warszawa w kwiatach”
i trzeba bylo nadesta¢ prace w

dowolnej technice plastycz-
nej. Tu zwycigzczynia zostala
Dominika Lipinska z Nasiel-
ska. Na ucznidéw klas 4-6 cze-
kat konkurs na album ,,War-
szawa Stefana Starzynskie-
g0” 1 tu wygrat Konrad Wy-
socki ze Szkoty Podstawowej
Nr 30. Za$ uczniowie gim-
nazjéow i szkoét ponadgimna-
zjalnych musieli przygotowaé
prezentacje  multimedialna,
komiks, film, muzyke, wiersz,
scenariusz spektaklu, plakat
lub wystawe fotograficzna
na temat ,,Prezydent Warsza-
wy Stefan Starzynski” i tu na-
grodzonym zostat Aleksander
Kos z Gimnazjum Nr 49.

Obecni na uroczystosci
mogli tez obejrze¢ spektakl
Grazyny Matkowskiej zaty-
tutowany ,,Trudne pytania”.
Gloéwna role w sztuce zagrat...
rzecznik Praw Dziecka - Ma-
rek Michalak, a w roli dzien-
nikarza wystapit redaktor na-
czelny profilaktycznego (in-
ternetowego) radia TRAP -
Tomasz Bielinski.

Dla szkoty bylo to wyda-
rzenie wyjatkowe, bo jak
podkreslit rzecznik Marek
Michalak, nie zdarza mu si¢
by¢ dwa razy w roku w tym
samym miescie, a w tej szko-
le, ktora, jak sam powiedziat
jest wyjatkowa 1 pracuja w
niej wyjatkowi ludzie, byt
w tym roku juz drugi raz.
Przeciez wcze$niej w ra-
mach ,,Roku Korczaka” czy-
tat dzieciom ,,Kajtusia Czaro-
dzieja”. Jak twierdza wladze
szkoty ,,Korczakowskie prze-
rwy” beda kontynuowane do
konca roku 2012, a tegorocz-
ne §wigto na pewno nie byto
ostatnim. MKP

KRONIKA POLICYJNA

Prébowali wymusié haracz

Policjanci z Wawra otrzymali zgloszenie o
wymuszeniu rozbdjniczym, do ktérego doszto
w jednej z agencji towarzyskich, gdzie czte-
rech mezczyzn, obywateli Rosji weszto do lo-
kalu i uzywajac przemocy oraz gréozb wobec
przebywajacych tam kobiet, usitowalo zmusi¢
je do przekazywania im pienigdzy. Mezczyz-
ni zniszezyli znajdujacy si¢ w lokalu sprzet
elektronicznym, a po zorientowaniu si¢, ze po-
wiadomiono policje, szybko odjechali samo-
chodem. Samochod ze sprawcami zostal za-
trzymany przez funkcjonariuszy z komisariatu
w Wilanowie. Mezczyzni w wieku 29, 24, 21
i 19 lat zostali osadzeni w policyjnej celi. Po
zatrzymaniu okazalo si¢ rowniez, ze jeden z
nich jest poszukiwany. Wymuszenie rozbdjni-
cze jest zagrozone karg do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Zaatakowat nozyczkami

Rowniez policjanci z Wawra zostali powia-
domieni o agresywnym mezczyznie, ktory wy-
machujac nozyczkami, zazadat od pracownika
poczty dotadowania karty miejskiej. Do punktu
pocztowego przybyty patrole mundurowe i cy-
wilne. Napastnika juz nie bylo, ale... pozosta-
wil swoja karte miejska ze zdjeciem. Robert K.
zostat zatrzymany, podczas przeszukania zna-
leziono przy nim nozyczki. Okazato si¢ row-
niez, ze mial w organizmie prawie 2 promile
alkoholu.

Agresywni nastolatkowie

Funkcjonariusze wydziatu zajmujacego si¢
sprawami nieletnich otrzymali zgloszenie
o dotkliwym pobiciu przez 16-latka wspol-
nie z 14 i 15-latkiem trzech innych wycho-
wankow. Zatrzymano najbardziej agresyw-
nego 16-latka. Nieletni trafit do policyjnej
izby dziecka. Dwoch pozostalych sprawcow
zostato ujetych i ztozylo swoje wyjasnienia
w sprawie pobicia. Funkcjonariusze dopro-
wadzili do sadu 16-latka, w sprawie ktorego
podjeto decyzje o umieszczeniu w schroni-
sku dla nieletnich, gdzie bedzie oczekiwat na
rozpatrzenie sprawy przez sad.

Zostawit telefon...

Policjanci z Pragi Potudnie otrzymali powia-
domienie o kradziezy z wlamaniem do szopy
z narz¢dziami na terenie ogrodkéw dziatko-
wych. Grupa dochodzeniowo-$ledcza zabez-
pieczyta §lady pozostawione przez sprawce.
Jak si¢ okazato, na miejscu wiamania pozosta-
wiono réwniez telefon komorkowy. Po ustale-
niu, kto byl jego uzytkownikiem, zatrzymano
26-latka. Kamil M. przyznat si¢ do popehie-
nia przestepstwa i poddat si¢ dobrowolnie ka-
rze zaproponowanej przez prokuratora.

Uwolnit gaz

Funkcjonariusze komendy przy ul. Grena-
dieréw, kilka minut po pétnocy przyjeli zgto-
szenie o ulatniajacym si¢ gazie w wielorodzin-
nym budynku mieszkalnym. Policjanci zabez-
pieczyli budynek i ewakuowali jego mieszkan-
cow. Na miejsce zostalo wezwane pogotowie
gazowe. Okazalo si¢, ze w jednym z mieszkan
46-letni mezczyzna wyciglt w tazience... ru-
r¢ gazowsg 1 nie zabezpieczyl wylotu. Potozyt
si¢ spac¢, bo mial w organizmie prawie 2 pro-
mile alkoholu. Ustalono, Ze to nie pierwsze ta-
kie zdarzenie, ktorego dopuscit si¢ zatrzymany.
W sierpniu br., Piotr K. zdemontowat kuchen-
ke i nie zabezpieczyt rury doprowadzajacej do
mieszkania gaz. Policjanci probujg zrozumieé
motywy zachowania pana Piotra.

»Kierownik i organizator”
wiamania

Policjanci z Grenadierow pelniagcy nocna
stuzbe, otrzymali zgloszenie o wiamaniu do
budynku mieszkalnego. W trakcie przeszuki-
wania terenu zauwazyli m¢zczyzng biegnacego
z torba, ktorego po krotkim poscigu zatrzymali.
Kilka ulic dalej policjanci zauwazyli dwoch in-
nych mezczyzn, ktorzy na ich widok porzucili
torby i zaczeli ucieka¢ w kierunku pobliskie-
go bloku. Policjanci zatrzymali me¢zczyzn, kto-
rzy ukryli si¢ w piwnicy. Wszyscy byli pijani,
tylko Ireneusz J. byt trzezwy i thumaczyl po-
licjantom, Ze to on byt , kierownik i organiza-
tor” wlamania, a brat i kolega mieli mu pomoc
przeniesc torby z ,,fantami”... toms

REKLAMA

CENTRUM PODOLOGII

PROFILAKTYKA+« ZABIEGI- LECZENIE

&

Ochota

Rondo Wiatracznao

ul. Kobielska 19
tel.: 22 610 47 90

ul. Stowicza 1
tel.: 22 846 07 01

Dorosli, dzieci, sportowcy

www.podologia-warszawa.pl

Y - Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny

- Rehabilitacja stép [haluksy,
palce mioteczkowate)

- Plaskestopie rehabilitacja
(doroéli i dzieci)

- Pedicure kosmetyczny
- Manicure kosm. i leczniczy
- Odeciski, modzele, pekajgce piety

- Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrastajgce i grzybicze
- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Opieka nad stopqg cukrzycowqg
/ - Kosmetyka profesjonalna

- Kosmetyka lecznicza

- Maosaie stop

- Masaz lomi-lomi

- Trudno gojgce sie rany

- Wizyty domowe !!!

www.skbank.pl

LOKATA SZCZESLIWA 13-tka

Lokata z mozliwosciag
wpiat i wypiat

w trakcie trwania
okresu umownego

SK/ bank

Wyptac sobie 13-tke!

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

Oprocentowanie
po 13-tu miesigcach
oszczedzania do:

7,15%

¥ pprocenioivanke Tmisnng

lokata na 13 miesigoy
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Spoétdzielnie budujg lepszy swiat

dzielczosci.

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Spot-

— Niepokoi nas brak rozumienia istoty, roli i znaczenia spofdzielczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym kra-
ju. Dlatego tak waznym jest, aby cate srodowisko spdfdzielcze wigczyto sie aktywnie do wielkiej Swiatowej kampanii
popularyzacji idei spofdzielczosci, prowadzonej przez ONZ — powiedziat Andrzej Pétrolniczak, prezes zarzadu Unii
Spotdzielcow Mieszkaniowych w Polsce.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 ro-
ku przyjeta rezolucje prokla-
mujaca rok 2012 Migdzynaro-
dowym Rokiem Spoétdzielczo-
$ci. Spotdzielczo$¢ zrzesza na
swiecie ponad 1 mld ludnosci;
pomaga w eliminowaniu ubo-
stwa, w tworzeniu miejsc pra-
¢y, W umacnianiu obywatelskiej
samorzadnosci i solidarnos$ci, w
tagodzeniu skutkow kryzysu.
Polska - przypomnijmy - wraz
z innymi krajami Unii Europej-
skiej poparta te rezolucje. Do-
kument wezwal rzady, insty-
tucje miedzynarodowe i spot-
dzielnie do wspierania rozwoju
spoldzielczosci. Bo Spéldziel-
nie buduja lepszy $wiat! [ wia-
$nie to hasto obowigzuje pod-
czas Miedzynarodowego Roku
Spotdzielczosci.

Ostoja tego ruchu na Pradze
Potudnie sg spotdzielnie miesz-
kaniowe. Spéldzielnia Miesz-
kaniowa ,,Waszyngtona” jest
tej ostoi wizytdwka szczegdl-
nie... ukwiecong. - To prawda,
usmiecha si¢ pani prezes An-
na Krygier. - Zdobylismy spo-
ro nagrod i wyroznien w kon-
kursie ,, Warszawa w kwiatach
i w zieleni”. Nie korzystamy z
zewnetrznej firmy ogrodniczej.

Prezes Anna Krygier

i rezultaty sq. Mam nadzieje, ze
w najblizszej edycji konkursu
tez zostaniemy docenieni...

SM ,,Waszyngtona” to pra-
wie 2300 mieszkan, 14 nie-
ruchomosci, blisko 4 tysigce
mieszkancow. Spoldzielnia zy-
je w kwiatach, mogtoby si¢ wy-
dawac¢, ze ma zycie uslane ro-
zami. Jednak nie do konca jest
to prawda. SM ,,Waszyngtona”
swoj urok czerpie z lokalizacji.
Premia jest na pewno widok z
okien. Wszak znaczna czg$é
spotdzielczych nieruchomosci
potozona jest wokot Parku Ska-
ryszewskiego, cho¢ mieszkan-
cy korzystaja z niego jak wszy-

ku, taka petna siodemek, ma-
giczna data, Spotdzielni ,, Wa-
szyngtona” jeszcze nie bylo.
Bylo osiedle o tej nazwie. Zo-
statam petnomocnikiem zarzq-
du Spoldzielni ,, Osiedle Mio-
dych” w Osiedlu ,, Waszyngto-
na”. Potrzeba byla palgca, bo
prawde mowigc osiedle znala-
zlo sie w fatalnej sytuacji finan-
sowej: plynnosci w zasadzie juz
nie bylo. Brakowato funduszy
na oplacenie dostarczanej ener-
gii cieplnej, elektrycznej i wody,
a dla etatowych pracownikow -
na wyptaty. To wszystko trzeba
byto ponaprawiaé, uporzqdko-
waé. Powiedzie¢ spotdzielcom
prawde o bledach w dotychcza-
sowym  zarzqdzaniu, zmobili-
zowaé pracownikow, by chcie-
li uwierzy¢ i zaczqé pracowac
,po nowemu”, zweryfikowac
stawki czynszowe, wytyczy¢ wi-
zje, co osiggniemy, jak si¢ wez-
miemy do roboty.

Najlepszym dowodem na
to, ze prezes Annie Krygier si¢
udato, byly wybory do wiadz
nowej spotdzielni, w SM ,,Wa-
szyngtona”, ktora wylonila si¢
w 2004 roku po podziale spot-
dzielczego molocha, SM ,,Osie-
dle Mtodych”. Zostata wybrana
prezesem, jest nim do dzi$.

Nasi gospodarze domow wyka-
zujq sie sporq inwencjqg w dba-
niu o zielen i roslinnosé, nie-
rzadko sami donoszq wlasne
sadzonki, Zeby bylo pigeknie. A i
mieszkancy czerpiq z tego naj-
wyrazniej radosé, bo tez sami
dosadzajg wlasne roslinki. No
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scy inni, wigkszej symbiozy nie
ma. Ale nie w tym najwickszy
problem. By go poznaé, trzeba
sporo cofnaé si¢ w czasie.

- Ze spoldzielnig zwigzana
jestem od 15 lat - moéwi Anna
Krygier. - Wtedy gdy przycho-
dzitam, a byl 07.07.1997 ro-

- Poczqtki mojej pracy byly
naprawde trudne. W kasie 50
tys. zlotych i prawdziwy dyle-
mat: zaplaci¢ za prgd, za wo-
de czy za energie cieplng. Skqd
wzigé pienigdze na remonty,
a budynki sq z lat 60. i 70. In-
stalacje wewnetrzne odmawia-

musielismy przeprowadzié ty-
taniczq prace sumowania zu-
zycia wody przez poszczegol-
nych uzytkownikow. MPWiK
bronito sig, ze wodomierz jest
zalegalizowany, wiec nie ma
mozliwo$ci by wadliwie od-
czytywat wyniki. A jednak, w
2006 roku sqd przyznal nam
catkowitq racje. Okazalo sie,
ze wodomierz owszem byl za-
legalizowany, tyle, ze wadli-
wie zamontowany. A sprawa
nie byla blaha: chodzito o 300
tysiecy zlotych!

korzystac z powierzchni komer-
cyjnej - na wspotfinansowanie
tego przedsiewziecia. Mamy juz
przygotowanq koncepcje jak to
zrobic¢ i strategicznych partne-
row z ktorymi bedziemy chcieli
wspolpracowac.

Kolejnym zadaniem do roz-
wiazania, jakie czeka spoldziel-
nie, jest zagospodarowanie dziat-
ki przy zbiegu ulic Grochowskiej
i Miedzyborskiej. To $wietnie
potozony punkt. - W mysi planu
zagospodarowania terenu moze
ona by¢ przeznaczona w zasadzie

ty juz wspoipracy, w niektorych
wysokosciowcach woda nie do-
chodzitla do wyzszych pieter.
Balkony grozily oberwaniem...
Z ksiegowq liczylysmy kazdg
zlotowke. Przeglgdalysmy umo-
wy, odkrywalysmy, ze np. fir-
my korzystajqce z naszych po-
wierzchni, nie byly obcigzane
za wykorzystywang przez nich
energie. To spoldzielcy za nig
placili... Dzis wspominam to
jak pionierskie czasy. Miatam
tez to szczescie, ze i Rada Osie-
dla i Rada Nadzorcza chcialy i
potrafily wspotpracowaé. Eta-
towi pracownicy uwierzyli, zZe
spotdzielnia moze by¢ dobrym
miejscem ciekawej pracy. Spot-
dzielcy - ze trzeba si¢ pogodzic¢
z urealnieniem czynszow. Dzig-
ki wspolnemu wysitkowi udato
nam sig wyjs¢ z tych wszystkich
ktopotow, cho¢ stale gonimy
czas: wtedy gdy inne spotdziel-
nie przeprowadzaly np. termo-
modernizacje, my jeszcze zma-
galismy sie z ,,zaszlosciami”.
Dlatego dopiero teraz zaczyna-
my docieplenia budynkow z wy-
korzystaniem  przeznaczonych
na to specjalnych kredytow. Ale
przystepujemy do nich w zu-
pelnie juz innej sytuacji eko-
nomicznej. Jest ona, co tu duzo
mowic, po prostu bardzo dobra.

Swego czasu Pani prezes
udowodnita tez, ze walczac o
interesy spotdzielcow mozna
wygra¢ nawet z monopolista
i to w bardzo skomplikowa-
nej sprawie. Oto6z pojawito si¢
podejrzenie, ze zalegalizowa-
ny wodomierz zawyza zuzycie
wody. - Zeby to udowodnidé,

Czy prezes Anna Krygier od-
nosi same sukcesy? - Oj nie -
usmiecha si¢. Najwicksza jej
porazka, jak do tej pory, jest
sprawa rewitalizacji centrum
handlowo-ustugowego Kamio-
nek. Budynki, w ktorych mie-
dzy innymi znajdujg si¢ biu-
ra spoldzielni, po prostu sypig
si¢. Niezbedny jest gleboki re-
mont i pomyst byl nastepuja-
cy: spoldzielnia dogaduje si¢ z
jednym z developerow, dwa pa-
wilony zostang wyburzone, w
ich miejscu powstang aparta-
menty mieszkalne, a na parte-
rze i pierwszym pigtrze odtwo-
rzona zostanie dokladnie taka
sama powierzchnia ustugowo
- handlowa. Zysk? ,,.Bezkosz-
towe” dla spoétdzielcow odbu-
dowanie dotychczasowych za-
sobow. Jednak by do tego do-
szto, spotdzielnia musiata po-
wota¢ spotke celowa. Walne
Zgromadzenie  spoldzielcow
nie zgodzito si¢ na to. Przewa-
zyty obawy przed zaslonigciem
widoku z okien mieszkancow
blokéw przy al. Waszyngtona,
niedogodno$ciami budowy, tro-
che brak wiary w wizje, jak ten
teren bedzie wygladal w przy-
szto$ci. PrzygotowaliSmy wi-
zualizacje, ale najwyrazniej nie
przekonaty one Walnego Zgro-
madzenia. Trudno.

Co dalej? - Remont musi by¢
przeprowadzony, dluzej cze-
kac si¢ nie da. Nie mamy ta-
kich pieniedzy, by sfinansowac
to ze srodkow spotdzielczych -
thumaczy prezes Krygier. - W
gre wchodzi wigc umowa z fir-
mami, ktore po remoncie bedg

tylko na pawilon handlowo- ustu-
gowy - mOwi pani prezes. - [ w
tym duchu szukamy wspolpracy
z kontrahentem, z ktorym mogli-
bysmy wspolnie wybudowac taki
obiekt.

Trzecie zagadnienie, ,,zapisa-
ne” po stronie najwazniejszych
prac do wykonania, to wspo-
mniane juz tu termomoderniza-
cje. Inne spoldzielnie juz fini-
szuja z pracami w tym zakresie,
SM ,,Waszyngtona” dopiero je
zaczyna. - Ze srodkow wiasnych
w minionych latach wykonali-
Smy docieplenie kilku budynkow.
Jednak dopiero teraz, po napra-
wieniu finansow spotdzielni, mo-
zemy zajqc sig tym problemem w
szerokim zakvesie. Jeden kredyt,
na termomodernizacje budyn-
ku przy Grenadierow 67/69 juz
zaciggnelismy, prace wlasnie
trwajg. Wiosng przysziego ro-
ku chcemy ruszy¢ z nastegpnymi
pracami. Jesli chodzi o finanse,
Jjestem dobrej mysli, zloszcze sig,
gdy dochodzi do ustalen w wy-
dziale budownictwa, wydajgcym
stosowne pozwolenia. Uwazam,
ze zalatwianie wszystkich for-
malnosci mogloby trwac krocej.
Rozumiem budowe, gdzie trzeba
rozwiac wiele watpliwosci. Ale
w przypadku termomoderniza-
¢ji, gdy sprawa w zasadzie jest
rutynowa? A przeciez my tez je-
stesmy zalezni z terminem roz-
poczecia prac i od kredytodaw-
¢y i od wykonawcow i od aury
pogodowej. Marzy mi sig lepsza
wspolpraca i gra w jednej dru-
Zynie - mOWI pani prezes Anna
Krygier.
AS
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Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegna¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

8 DIESHANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé ha nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajagcym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspodtczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokona¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2012
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Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50
ul. Dgbrowszczakow 5A

tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna




Nowym dyrektorem Mazo-
wieckiego Oddzialu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia zo-
stal Adam Twarowski. Je-
go kandydatura zostata
wyloniona w drodze
konkursu i rozméw
kwalifikacyjnych. Za-
stapit odwotang w sierp-
niu Barbar¢ Misinska. No-
wy dyrektor jest absolwentem
Wydziatu Prawa i Administra-
cji Uniwersytetu Gdanskiego,
skonczyt takze podyplomowe
studia prawa europejskiego na
warszawskim  Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. Twarowski jest eksper-
tem w Instytucie Zamoéwien
Publicznych.

¥ ¥ F

27 pazdziernika nowa pla-
cowke w Legionowie przy
ul. Pitsudskiego 30 otworzyt
Spoétdzielczy Bank Rzemiosla
i Rolnictwa. W nowoczesnych
i przestronnych wngtrzach
przybytych goéci przywita-

li prezes SK banku Jan Baj-
no, wiceprezes Elzbieta Kubuj
oraz dyrektor oddzialu Adam
Gasik. Dzi§ SK bank (nazwa
handlowa banku) zaliczany
jest do Scistej czotowki ban-
kow spotdzielczych w Polsce,
ze 100% polskim kapitatem,
a jego dziatalno$¢ skupia si¢
glownie na obstudze malych
i $rednich przedsigbiorstw i
klientow indywidualnych. SK
Bank oferuje m.in. atrakcyj-
ne warunki wspodtpracy, no-
woczesny system bankowosci
internetowej, bezptatny dostep

do ponad 7 tys. bankomatow

Euronetu bankéw spotdziel-
czych na terenie catego kraju.
¥ F

Od 1 listopada br. nowym
szefem Narodowego Centrum
Sportu zostal Michat Prymas.
Zastapil on zdymisjonowane-
go za ,,afer¢ basenowg” na Sta-
dionie Narodowym Roberta
Wojtasia. Zmiany w NCS do-
tyczg kompromitacji przy or-
ganizacji meczu Polska - An-
glia na Stadionie Narodowym.
Spotkanie zaplanowane na 16
pazdziernika odbyto si¢ dzien
p6zniej z powodu opadoéw
deszczu 1 zlego stanu mura-
wy. Mimo ze stadion wyposa-
zony jest w dach, nikt nie zde-
cydowat si¢ go zamkna¢ przed
deszczem.

¥ H F

Rozpoczat si¢ sezon grzew-
czy, a wraz z nim zwigkszy-
o sie ryzyko zatrué¢ tlenkiem
wegla. - Na Mazowszu suk-
cesywnie spada liczba zatrué
czadem. Ubieglej zimy bylo
55 przypadkow, 3 z nich za-
konczyly sie Smiercig. Jeszcze
dwa lata temu ofiar smiertel-
nych byto dziesig¢ razy wie-
cej — powiedzial wicewojewo-
da mazowiecki Dariusz Pigtek.
Tlenek wegla pojawia si¢ w
niesprawnych piecach grzew-
czych, zasilanych gazem, ole-
jem opalowym lub paliwem.
Nie ma zapachu ani koloru,
jest za to silnie trujacy. Zatru-
cie tlenkiem wegla objawia si¢

boélem i zawrotami gtowy, uci-
skiem w skroniach, szumem
w uszach, wymiotami. Gdy
dawka CO jest duza, nastgpu-
je porazenie o$rodka oddecho-
wego, bezdech i utrata przy-
tomnosci, ktore prowadza do
szybkiej $mierci. W razie za-
trucia czadem nalezy wynie$é
poszkodowanego na S$wieze
powietrze, okry¢ kocem i nie
pozwoli¢ mu zasnac.
¥ ¥ F

26 pazdziernika, w dzielni-
cy Wesota, odbyto si¢ XXXIII
spotkanie rzecznikdw praso-
wych dzielnic. Rzecznicy zo-
stali przyjeci przez burmistrza
Wesotej Edwarda Klosa, na-
stepnie spotkat si¢ z nimi za-
stgpca Prezydenta Warszawy
Jacek Wojciechowicz, ktory
odpowiadal na zadane pyta-
nia. Rzecznicy zwiedzali no-

wo otwartg Szkote Podstawo-
wa Nr 353 przy ul. Cieplar-
nianej. Na zakonczenie swoje-
go pobytu odwiedzili réwniez
jedna z lokalnych cukierni.
¥ & *

11 listopada Swigto Niepod-
leglosci warszawiacy uczczg
w roézny sposob, niektorzy

o godz. 11.11 u zbiegu ulicy
Stawki i al. Jana Pawta wystar-
tujag do XXIV Biegu Niepod-
leglosci. Do pokonania
bedzie 10 kilometrow.
Trasa bedzie przebie-
gaé: al. Jana Pawta I,
wiaduktem nad al. Je-
rozolimskimi i ul. Cha-
hubinskiego do al. Niepod-
legtosci, powrét drugg strong
al. Jana Pawta IT do mety. Caty
odcinek al. Jana Pawta II po-
miedzy rondem Zgrupowania
,Radostaw” a ul. Anielewicza
bedzie zamknigty juz od godz.

ft
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6 rano. Taka sama sytuacja be-
dzie dotyczyta ul. Stawki na
odcinku od ul. Dzikiej do ul.
Smoczej. Ruch w tym rejo-
nie powinien by¢ przywrdco-
ny ok. godz. 16.00. Podczas
XXIV Biegu Niepodlegtosci
mozna wzigé udziat w niety-
powej zabawie. Uczestnicy,
ktéry pojawig si¢ na Biegu z
wasami a’la marszatek Pitsud-
ski (wlasnymi lub doklejony-
mi) i zostang sfotografowani
majg szans¢ wygraé profesjo-
nalny pulsometr z systemem
GPS.
¥ H ¥

11 listopada o godz. 14.00 z
okazji Swieta Niepodlegtosci
w siedzibie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Wesotej przy ul.
1. Praskiego Putku 31 odpra-
wiona zostanie Polowa Msza
Swieta w intencji Ojczyzny.
Po mszy $§w. mozna bedzie
wystucha¢  koncertu patrio-
tycznego. Po uroczystosciach
organizatorzy zapraszaja na
staropolski bigos. (ab)
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KOBIETO ZAPLACISZ WIECEJ!

To, iz kobiety dbajg o siebie znacznie lepiej od mezczyzn
chodzac do lekarzy i robigc badania okresowe, przez co
zyjq dtuzej i ptacg nizsze sktadki ubezpieczeniowe, to
prawda znana powszechnie. Niestety nadchodzg bardzo
istotne i niekorzystne dla kobiet zmiany majgce na celu
zapewnienie rownosci w naliczaniu sktadek ubezpiecze-
niowych, za ktére to zmiany zaptacq kobiety.

Ot6z 21 grudnia 2012 roku
wchodzi w zycie Dyrektywa Unij-
na ,,Gender Directive”, zgodnie
z ktorg nastgpi zréwnanie skta-
dek ubezpieczeniowych dla ko-
W praktyce
oznacza to znaczne podniesie-
nie sktadek za ochrone kobiet we
wszystkich typach ubezpieczen
zyciowych. Szacowany wzrost

biet i mezczyzn.

jest na poziomie od 70% do 90%
(na przyktadzie polisy termino-
wej). Przyktad: w przypadku ko-
biety 40-letniej sktadka za ochro-
ne na sume 100 tys. zt, na okres
20 lat wzrasta z 475 zt rocznie na 21
864 zt rocznie(!).

Wszystkie polisy zawarte przed
tym terminem bedg wystawiane
na obecnych taryfach. Oznacza to

gwarancje nizszych sktadek przez
caty okres ubezpieczenia.

W zwigzku z powyzszym za-
rzgdzeniem zachecamy Panie do
zwiekszenia aktywnoéci ubezpie-
czeniowej i skorzystanie z ostat-
niej mozliwosci zawarcia ubez-
pieczenia na starych warunkach.
W wigkszosci przypadkéw obec-
ny koszt ubezpieczenia powiek-
szony np. o wzrost sktadki z po-
wodow zdrowotnych bedzie i tak
nizszy od polis zawartych po
grudnia br. Szczegdtowych

informacji na w/w temat udzie-

la Doradca Ubezpieczeniowy
Katarzyna Szajdecka pod nr.
tel. 885 222 204.
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 10.11. godz. 18.00 -,,Linia Powrotu” — spek-
takl, wstep 10 zI; 11.11. godz. 18.00 — Koncert piesni legio-
nowych, wstep wolny; 13.11. godz. 18.00 — Koncert muzyki
klasycznej, wstep wolny; 14.11. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Hi-
storia fotografii w jej relacji ze sztukg”. Wstep wolny; 15.11.
godz. 18.00 — ,Opowiesci Praskie”, wstep wolny; 17.11.
godz. 18.30 — ,,Ballady Leonarda Cohena”, wstep 10 zi; 18.11.
godz. 15.00 — ,,Podrdz za horyzont” spektakl dla dzieci. Wstep
5 zt, sprzedaz biletéw od 12 i 18.11. od. godz. 13.00; godz.
18.00 — ,,Nieznajomy, ktérego znali wszyscy” - tworczos¢ Wto-
dzimierza Wysockiego, wstep 5 zi; 21.11. godz. 17.00 — Spo-
tkania ze sztuka — wyktad pt. ,,Co pijano w starozytno$ci? wstep
wolny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksiagzkowego, wstep wolny;
H Klub Seniora ul. Pawlikowskiego 2 - 8.11. godz. 11.00 - De-
kalog Zdrowia. ,,By lepiej widzie¢”. Wstep wolny; godz. 17.00
- Wieczorek taneczny. Wstep 5 zt; 12.11. godz. 18.00 - Salon
Kulturalny - Anna Nehrebecka. Wstep 5 zt; 13.11. godz. 10.15
- Porady dla dziatkowca. Wstep wolny; 14.11. godz. 12.00 -
Spotkanie ,, Piosenkami z dawnych lat”. Wstep wolny; 16.11.
godz. 12.00 - , Swicto Zmartych w Meksyku” — wyktad. Wstep
wolny; 19.11. godz. 18.00 — recital Haliny Kunickiej. Wstep 10
zt. (przedsprzedaz biletow od 5.11.); 20.11. godz. 12.00 Restau-
racje, knajpy i kawiarnie Lwowa. Wstep wolny; 21.11. godz.
17.00 - Karaoke dla senioréw. Wstep wolny.

B Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 8.11. godz.
19.00 - Seans filmowy ,,Kropla stonca” Bilety 5 zt, sprzedaz
od godz. 18.30; 10.11. godz. 11.00 — 13.00 -,,Bal Pierwszaka”.
Wstep wolny; 10.11. godz. 19.00 - ,, Karczma Chagalla” spek-
takl muzyczny. Bilety 20 zt.; 12.11. godz. 10.00-12.00 — ,,Praw-
ne aspekty spadkow i darowizn” - wyktad. Zapisy; 12.11. godz.
19.00 — Spotkanie z Elzbieta Seczykowska - fotografem. Wstep
wolny; 13.11.godz. 19.00 - Koncert z okazji Swieta Niepodle-
glosci w wykonaniu chéru SDK ,,Ale Babki”. Wstep wolny;
14.11. godz. 18.00 — 21.00 - Prezentacje muzyczne, nauka tan-
cow, wieczorek taneczny. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 18.30.
15.11. godz. 19.00 - Seans filmowy ,, Salto”. Bilety 5 zt, sprze-
daz od godz. 18.30.; 16.11. godz. 20.00 - Wernisaz wystawy
ceramiki Keramos; 16.11. godz. 19.00 - Spektakl pt. ,,Konce
$wiata”.; 17.11. godz. 19.00 - Koncert z cyklu Blues i Balla-
da. Bilety 15 zl, sprzedaz od godz. 18.00.; 18.11. godz. 18.00 -
Koncert ,,Niedziela z muzyka klasyczng”. Wstep wolny; 19.11.
godz. 19.00 — ,,Gos¢ Pegaza”; 21.11. godz. 18.00-21.00 - Pre-
zentacje muzyczne, wieczorek taneczny. Wstep 5 zt.

B Osrodek Kultury w dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
- 9.11. godz.13.00 - Obchody Swicta Niepodlegtosci. Kosciot
Sw. Brata Alberta w Zielonej, ul. Szeroka 2; 10.11. godz. 12.00
- Warsztaty Leonarda. ,,Patriotyzm - megska sprawa?”. zapisy;
17.11. godz.18.00 - 3 Kwadranse Swingu;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 10.11. godz.
18.00 - Wystawa obrazéw fotograficznych Marka Karpowicza
pt.: ,,Magiczny ogrod”;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 10.11. w
godz. 17.00-18.00 - Koncert psalmoéw ukrainskich i piesni z Po-
lesia oraz Podlasia; 16.11. godz. 17.00-20.00 - VII Turniej gry
w tenisa stolowego dla dzieci, mtodziezy i dorostych; 17.11.
godz. 12.00-12.45 - Spektakl teatralny ,,Calineczka na forte-
pian i marionetke”;

B Klub ,,W Trakcie” ul. Trakt Lubelski 204 - Bezptatne za-
jecia dla Seniorow;

B Os$rodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow”
Al. St. Zjednoczonych 40 - Warsztaty malarskie dla doro-
stych (20 zt za zajgcia) — w §rody o godz. 17.00. Informacje,
zapisy 606-839-305; 22 673-60-63; 4 Kurs obstugi komputera
i internetu w pracowni komputerowej tel. 22 673-60-63;
606-839-305; zajecia dwa razy w tygodniu, przez trzy mie-
sigce, koszt 180 zt; 4 Jest prowadzony nabor do amatorskiej
Grupy Artystyczno-Teatralnej AGAT. Proby w kazda srode w
godz. 14.00-16.00. Oferta kierowana jest do osob dorostych.
4 Gimnastyka dla pan. Zajecia we wtorki w godz. 18.00-19.00;
19.00-20.00 i czwartki w godz. 18.30-19.30; 19.30-20.30;
tel. 608-099-166 lub 606-839-305; ¢ Wieczorki taneczne w kaz-
da niedziele w godz. 16.00-20.00.
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KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

oraz

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,

W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.
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Kobiecym okiem

Duze

[ ° d
premqaze,
mate
pieniqdze

Pigé ziotych, to duzo jest,
czy mato? Malo, jesli to staw-
ka za godzing pracy. Niema-
to, jesli monete zmnajdziemy
na ulicy zamiast grosza, kto-
ry tez cieszy - znaczy, ze ma-
my szczescie. SzczegScie wigk-
sze, niz inni. Bo lubimy miec
wiecej niz inni.

Kryteria oceny ludzi zmie-
niajq sie. Powszechne kiedys
wartosci - inteligencja, mo-
ralnos¢ - dzis zdominowane
sq przez inne.

Inteligencja: mqdrosé, roz-
waga, umiejetnos¢ rozwiqzy-
wania problemow, adaptacji do

warunkow, wyciggania wnio-
skow. Moralnosé¢: zbior zasad,

ktore okreslajg, co jest dobre, a
co zle. Kierowanie sie w zyciu
prawosciq i dobrem. Te war-
tosci obecnie sq wazne tylko w
niektorych srodowiskach.
Styszymy, ze nasze spole-
czenstwo si¢ ,,amerykanizu-
je”, mp. coraz powszechniej-
sze mowienie po imieniu, co
Jjest krepujgce, gdy dwudzie-
stokilkuletni szef bez ceregie-
li mowi ,, Zosiu” do pracowni-
cy przed emeryturq. Ale ame-
rykanizacja, to takze zmia-

na systemu wartosci: ocenia-
my ludzi nie po tym, jacy sq,
lecz - ile majq, czym jezdzig,
gdzie mieszkajq. Ze to lajdak
czy cwaniak? Nic nie szkodzi,
ale iluz by sie z nim zamienito
w jednej sekundzie! Jesli ktos
ma pigkny dom, pigkng Zone,
luksusowy samochod i kolo-
salne miesieczne przychody,
wiele 0sob nie widzi, Ze jest
to przy okazji porzgdny, dobry
czlowiek, swietny mqz i szef.
Bo widzq tylko jego pienigdze.

Podobnie plytkie etykiet-
ki przyklejamy naszym do-
mom. Czym rozZni si¢ aparta-
ment owiec od bloku? Tym, ze
ma nowsze i drozsze mieszka-
nia. Czy to znaczy, ze mamy
0 nim mowi¢ naboznie, z po-
gardg odnoszqc sie do bloku,
w ktorym ludzie mieszkajq od
lat, nie muszq sobie nawzajem
niczego udowadniaé. Po pro-
stu sq, dbajg o ogrodek pod
oknem, pozdrawiajq sie przy
windzie i dziwig, jak szybko
rosng te dzieci!

Etykietki dzielg tez Warsza-
we na ,lepszq” czyli srod-
miejskq i ,,gorszq” czyli pra-
skq. Ile miejskich pienigdzy
od lat trafia tu, ile tam? Jak
zadbano o praskq infrastruk-
ture, kulture, estetyke, moni-
toring? Zapomniano o nas
nawet z rowerami Veturillo,
rozpinajgc ,,tam” sie¢ nie-
mal od Kampinosu po Po-
wsin. Tu - nie. Nie musimy si¢
z tym godzi¢. Bo duze monety
to naprawde nie jest to samo,
co mate banknoty...

Zu

Co tam panie na Pradze...

Wspominki

- Pustawo cos...

- Ano ttoku nie ma... Eustachy Mordziak zgodzit si¢ ze
swoim kolegq, Kazimierzem Glowkq, gdy juz obaj staneli
sobie z boczku, jak zwykle migdzy rybami a bankomatem,
zeby pogadac chwilke.

- Bylko, ze wiesz pan, zalezy ...

- Co zalezy?

- Zalezy w jakich okolicznosciach to si¢ mowi. Na przy-
ktad ,,pustawo” w lipcu moze oznaczac, ze Zudzig na wa-
kacjach sq. Natomiast w okolicach Wszystkich Swigtych,
to moze, kurde bele znaczyc, ze znowu nas kostucha kapke
przetrzebila. I faktycznie panie Kaziu — coraz mniej jest za-
kapiorow w okolicy i ich kobitek, przemineli. Wez pan ta-
kiego Tolka.

- Nie znam.

- ,, Tolo, nogi mnie bolo”, zwykt mawia¢. Co oznaczalo,
ze skombinowat mate co nieco, wigc jest okazja, zZeby gdzies
usigsc i zachowac sie jak na prawdziwych mezczyzn prze-
stato. Razu pewnego Tolo na dzien dobry flaszke z kieszeni
wyjqt, biesiade zaczynajqc, ale smutny jakis. - Cos ty Tolek
taki dzis markotny, kumple pytajq? — A bo mnie zona juz nie
kocha. — Cale zycie cig¢ kochala i nagle jej przeszto?

- Bylo tak: wczoraj przyzeglowatem do domu kapke bar-
dziej trqgcony niz zazwyczaj, no i koto drzwi do piwnicy lek-
ko mnie zarzucito, ze az sig¢ o nie opartem. A one niedo-
mkniete byly. Sturlatem si¢ po schodach na sam dot. Ledwo
zyje, gnaty probuje policzy¢, a Zona spogladajgc na mnie z

gory, bez Zadnego wspotczucia w oczach mowi: To przynies
wiadro wegla, jak juz tam jestes...

Chiopaki mato ze skrzynek nie pospadali, jak on to opo-
wiadal. Dziobaty Kazik, az czkawki dostat ze smiechu.

- Znaczy po nowq flaszke trzeba byto leciec¢?

- A jak inaczej, na czkawke tylko flaszka najlepsza.

- No i co z tym panem Tolkiem?

- Juz go nie ma. Raczysko zatatwito go dwa lata temu.

- To powiem panu, panie Eustachy, ze ja tez miatem ko-
lege, ktorego dopadt matzenski ktopot, ale znacznie powaz-
niejszy. Jego z kolei Zona, wiedzqc, ze Heniu jak zwykle za-
pomni o rocznicy Slubu, niby tak ogrodkiem zagaita do nie-
go: Heniu, pojutrze trzydziesci lat nam stuka.

- Cos ty Jadzia, my dawno po trzydziestce.

- No, co ty Heniu, ona do niego przymilnie: 30 lat nasze-
go matzenskiego pozycia. Moze bym kure z tej okazji za-
rzta?

- A co ona winna...

Gdyby Heniu mowigc to zdawat sobie sprawe z konse-
kwencji, to by sie w jezyk ugryzt.

- Jakie byty?

- Rozwodowe, panie Eustachy. Ona potem nawet zatowa-
ta.

- Ale byto juz po herbacie?

- Jakbys pan zgadt. Henio z tej zgryzoty zawingl si¢ w cig-
gu roku. Wiasciwie nie wiadomo na co.

- Tak to jest panie Kaziu, idziesz pan na cmentarz znicz za-
palic¢, kwiatek polozy¢, groby pan mijasz, a co grob to czlo-
wiek, co czlowiek, to historia. Dla kogos tak wszystkiego cie-
kawego jak pan, nie masz jak po cmentarzach chodzic.

- Dlatego, panie Eustachy, rzadko chodze. Boje si¢ zasie-
dziec. Szaser

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Dzialkowcom
potrzebny Mojzesz

Wyrok Trybunatu Konstytucyjne-
go w sprawie dziatek pracowniczych
przyprawit wielu dzialkowcow o bol
glowy, a niektorych nawet o palpita-
cj¢ serca. Bo tez jest si¢ czym martwic.
Trybunat zakwestionowal przeciez kil-
kadziesiat przepisow — praktycznie ca-
I3 ustawg. Dat wprawdzie 18 miesigcy na uchwalenie nowych
przepisoéw, ale to jeszcze niczego nie zalatwia, a poza tym czte-
ry miesiace juz minety. Wszystkie partie polityczne natychmiast
zadeklarowaly, ze dziatkowcow skrzywdzi¢ nie dadzg. No pew-
nie, w koncu to kilka milionéw gtoséw! Odkladajac jednak na
bok polityke, trzeba stwierdzié, ze problem jest powazny. Wbrew
niektorym krytykom, na ogoét reprezentujgcym interesy tasych na
dziatkowe tereny deweloperow, dziatki w centrach miast to nie
dziwactwo, ale zielone ptuca aglomeracji i miejsce aktywnego
wypoczynku mieszkancow.

Z tych wlasnie wzgledow uznalem za konieczne stawié si¢ na
zebraniu dziatlkowcoéw z ogrodow przy ul. Waszyngtona, wystu-
cha¢ ich uwag i obaw oraz wzia¢ udziat w dyskusji. Dziatkow-
com chodzi gtéwnie o trzy rzeczy: po pierwsze o niskie optaty z
tytutu dzierzawy gruntu (tak jak dotychczas), po drugie — o pra-
wo do stusznego odszkodowania za majatek i nasadzenia w przy-
padku przeznaczenia terenu dziatek na cele publiczne i po trze-
cie o obowigzek gminy wskazania terenu zastepczego i pokrycie
kosztéw jego uzbrojenia. Prezeska ogrodéw poinformowata, ze
Polski Zwiazek Dziatkowcow przygotowat juz nowa ustawe i za-
czyna zbiera¢ pod nig podpisy, aby wnies¢ ja do Sejmu jako pro-
jekt obywatelski. W dyskusji zwrocitem uwagg na kilka proble-
moéw. Trzeba zdaé sobie sprawe, ze skonstruowanie nowe;j, zgod-
nej z Konstytucja ustawy nie bedzie zadaniem tatwym. Najprost-
sza rzecz, to znie$¢ monopol Polskiego Zwiazku Dziatkowcow.
Gorzej z ustaleniem wysokosci oplat za dzierzawienie terenu pod
dziatki w taki sposob, aby dziatkowcéw nie uderzy¢ po kieszeni.
Ale najtrudniej bedzie tak opracowac przepisy, aby przypadki li-
kwidacji dziatek byty wyjatkiem, a nie staty si¢ reguta. Inna spra-
wa to ta, ze w Sejmie pojawi si¢ kilka projektow ustaw, bo oprocz
zwigzkowego swoje projekty szykuja tez partie polityczne.

Moze z tego powsta¢ niezty zamgt i opdznienie w rozpocze-
ciu prac, a czas nagli. Obecni na zebraniu przedstawiciele wladz
dzielnicy zwrdcili jednak uwage, ze najlepsza gwarancjg zacho-
wania dziatek tam, gdzie sa, jest opracowanie planu przestrzenne-
go zagospodarowania Warszawy, a w tym planie zaznaczenie, ze
na terenie obecnych dziatek przewiduje sig¢ ,,tereny zielone urza-
dzone”. Taka decyzja nie nalezy jednak do postow, ale do dzielni-
cowych (opiniujacych) i stotecznych (decydujacych) radnych. Na
spotkaniu obecni byli przedstawiciele wszystkich warszawskich
partii politycznych, ktorzy jak jeden maz zapewniali, ze dziatki
byly, sa i beda, jednak bardzo szybko zaczgli si¢ spierac, kto jest
wigkszym obroncg ludu dziatkowego. Nie wrozy to najlepie;j. ..

Dyskusja po wystapieniach oficjalnych byta bardzo ciekawa,
ale przybrata nieoczekiwany obrét, gdy jeden z moéwcodw zaczat
cytowaé Stary Testament, szczegdlnie mocno odwotujac sie do
roli Mojzesza. Sala probowata go wyklaskac, ale ja go zrozumia-
tem — dziatkowcy sa dzisiaj jak Izraelici: z tylu Trybunal (faraon),
przed nimi termin (Morze Czerwone). Bez Mojzesza ani rusz.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

Taklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

OPONY

WYKONUJE: .
v [enorvucig I1smlurl(i mebli nowoczesnych p rzemontowanie
v Ir:l:(yn::g; tapicerki mebli nowoczesnych p rzec h owan le

i stylowych
v nowe meile na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

gabinet okulistyczny

SCuUS

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Zapewniamy profesjonalny dobor szkiet okularowych, diagnostyke i opieke dla pacjentow z zaéma,
jaskra, zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem, cukrzycg oraz innymi chorobami siatkowki.
Wykonujemy USG gatki ocznej i pole widzenia.

Pracujemy od poniedziatku do pigtku.

Wizyty po uprzedniej rejestracji telefonicznej tel. 661-888-444
Warszawa ul. tukowska 1 lok. 12

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY
oferuje badanie dzieci, dorostych, kierowcow
oraz badania okulistyczne do medycyny pracy.

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
: o jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnosciq bezblednego dofarcia do zrodta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach revmatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszu: 8-9, 11-16, 18-22 XI
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179

{ A
NAPRAWA

¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

¢ Maszyny do szycia

¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
Zelazka Czajniki
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

. ( . WARSZAWA - GROCHOW
(pawilon pogotowia weterynaryjnego) .
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 ul. Kobielska 75

rog Kickiego
Tel. 612-53-88 @ Tel. 870 42 42 @
0-691-75-50-50 A 0-501 774 934
J

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocifiska 17

m Szafy wnekowe, garderoby <\ INDEC
m Okna i drzwi PCV oraz drewniane
W Parapety, zaluzje i rolety

m Witryny, fasady z aluminium RATY!

m Ustugi remontowo-wykorczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35

(/@] PoL-SKONE

DRZWI | OKNA
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KONFLIKT W PRZEDSZKOLU

Od pewnego czasu nasila sie konflikt
w potudniowopraskim przedszkolu
»Niezapominajka” przy ul. Kobielskiej.
Atmosfera jest coraz bardziej napieta.

Az pig¢ nauczycielek
oczekuje odwotania ze
stanowiska Agnieszki Ma-
chowskiej, obecnej dyrek-
tor placowki. Do redakcji
,Mieszkanca” wptyneta ko-
pia pisma skierowanego do
wladz dzielnicy z zarzutami,
jakie czg$¢ rodzicow stawia
dyrektor i zalem, ze cho¢
pisma w tej sprawie zosta-
ty ztozone, to , Pan

fili¢ przedszkola ,,Niezapo-
minajka”).

Dyrektor Agnieszka Ma-
chowska chetnie, co w takiej
sytuacji nie jest tatwe dla
zadnego menedzera, rozma-
wia z ,Mieszkancem”. — Ja
to ja, ale najwazniejsze zeby
cata sprawa nie zaszkodzita
przedszkolu — mowi na wste-
pie i pokazuje listg tego, co

burmistrz chyba ma w
nosie catq sprawe, bo
Pani Dyrektor dostaje
od niego nagrode..." .

Na temat konfliktu
najpierw rozmawia-
my z odpowiedzial-
nym za dzielnicowe
przedszkola wicebur-
mistrzem Jarostawem
Karczem. Jest bardzo
oszczgdny w stowach:
- Faktycznie, mamy w
tym przedszkolu pro-
blem i zostala zleco-
na kontrola. Spraw-

dzamy zasadnosé
zarzutow stawianych
dyrekcji. Wynikow

kontroli spodziewamy
si¢ na dniach. Dopie-
ro wtedy bede mogt
powiedzie¢ cos wiecej w tej
sprawie. Burmistrz wyjasnia
tez za co nagrodzit dyrektor
Machowska — za sprawne
potaczenie placowek (zlikwi-
dowane przedszkole ,,Wiatra-
czek”, o ktérego utrzymanie
przez kilka lat walczyli rodzi-
ce, przeksztatcone zostalo w

nito przedszkole. Dyrektor
oprowadza nas po placowce.
Nie odnosimy wrazenia zeby
pomieszczenia byly szare i
ubogie, a to jeden z argumen-
tow za odwotaniem dyrektor.
Odwiedzamy  wyremonto-
wang i czysta kuchni¢ oraz
sale grupowe - ,Krasnale”,
»Misie”, ,,Kotki”’(na zdjeciu)
i ,,Smerfy”. Dzieci bawig si¢
rados$nie, ale napigcie pomig-
dzy dyrektor i niektoérymi
nauczycielkami jest mocno
wyczuwalne.

Lista zarzutow stawianych
dyrekcji placowki jest ob-

zostato zrobione w placowce
w czasie jej dyrektorowania.
Lista zajmuje catg kartke i sa
na niej zaznaczone zarow-
no remonty wykonane przez
Dzielnicg, jak z funduszu
przedszkola. Robi wrazenie.
Sa na niej takze zakupy, ja-
kie w ostatnich latach poczy-

szerna. Od braku rozliczen z
darowizn, przez zte zarzadza-
nie finansami, nieatrakcyj-
no$¢ placowki, po niedbanie
o higien¢ i bezpieczenstwo
dzieci. Najszybciej mozemy
zweryfikowaé powazny za-
rzut dotyczacy nieprzedsta-
wiania rodzicom rozliczen

darowizn. Dyrektor pokazuje
nam odpowiednie wydruki,
ale przyznaje, ze sporzadza
je dopiero od ubieglego roku,
gdyz wczesniej nikt o takie
szczegblowe zestawienia nie
prosit. Zaznacza tez, ze nega-
tywna opini¢ o jej dziataniach
wyrazita czg$¢ rodzicow, a
nie wszyscy. — W poprzedni
poniedziatek zrobilam  ze-
branie z rodzicami informu-
jgc o zaistnialym konflikcie
i pismie, ktore w ich imieniu
zostato wystane do witadz. Na
zebranie przyszio ok. 50 0sob
i odniostam wrazenie, ze zde-
cydowana  wigkszos¢
nie podziela tej nega-
tywnej oceny i stawia-
nych mi zarzutow. Cze-
kam na wyniki kontroli
przeprowadzonej przez
Drzielnice.

O wigcej czasu na
ocen¢ sprawy prosi
tez Rada Rodzicow.
— Chcemy spokojnie
zebra¢ mysli i wypo-
wiedzie¢ sie w imieniu
wszystkich rodzicow —
moéwi przewodniczaca
Magda Zembrzuska,
matka dziecka ze zli-
kwidowanego ,,Wia-
traczka” — Na razie
przyjelismy taktyke
wnioskowania do dy-
rekcji i czekamy na
odpowiedzi na nasze
wnioski. Chodzi o to Zeby
pomiedzy nami, a wladzq byl
dialog. My takze czekamy na
wyniki kontroli przeprowa-
dzonej przez wiladze Pragi
Potudnie. Zapewne wrocimy
do tematu konfliktu w ,,Nie-
zapominajce”.

Adam Rosinski

KOLEBKA ORLA BIALEGO

_ Na dwa tygodnie przed
Swietem Niepodleglosci
Stowarzyszenie ,,Lepszy
Rembertow” zorganizo-
walo premierowy pokaz
filmu ,,Rembertow - Ko-
lebka Orla Bialego” ma-
jacego na celu populary-
zacje historii tego rejonu.

Spotkanie odbylo si¢ w
sali widowiskowo-konfe-
rencyjnej im. gen. F. Ga-
gora w Akademii Obrony
Narodowej. Projekcja fil-
mu zwlaszcza dla starszych
mieszkancow byta powro-
tem do przesztosci. Pod-
czas ogladania filmu szcze-
goblnie wzruszyty ich archiwalne fotografie budynkow znajduja-
cych si¢ obecnie na terenie AONu oraz komentarze mieszkan-
cow 1 historykoéw. Rozbudzily one w Rembertowianach uczucie
dumy, a dla tych ktérzy nie sg z Rembertowem zwigzani byty
lekcja historii przed nadchodzaca rocznica odzyskania niepod-
leglosci.

Rembertéw, w ktorym w tym czasie powstawaly szkoty
ksztatcace kadry oficerskie i centra szkolenia armii stat si¢ osto-
ja, poniewaz to wojsko dajac poczucie sity i bezpieczenstwa od-
grywalo gléwna role w ksztaltowaniu panstwowosci po 1918
roku. Kontynuacja wojskowej tradycji Rembertowa trwa, a jej
realizatorem jest istniejgca obecnie Akademia Obrony Narodo-
wej ksztalcaca przysztych dowodcow.

Okres przed 11 listopada to doskonaty czas na promocje tego
typu ciekawych, historycznych inicjatyw, zwlaszcza, ze dotyczy
ona waznego w tamtym czasie elementu ksztattujacego nieza-
lezno$¢ Polski. Taka lekcja historii przyda si¢ nie tylko miesz-
kancom Rembertowa i okolic, ale kazdemu Polakowi. = emka
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osiedleniu sie i rekreacji.

Jubileusz Rembertowa

Dzielnica Rembertéw obchodzi w tym roku 55. rocznice przyfaczenia do Warszawy. Rembertow
uzyskat prawa miejskie 1 kwietnia 1939 roku. Do Warszawy miasto Rembertéw zostato przytaczo-
ne na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z 8 kwietnia 1957 r. z moca od 1 kwietnia tegoz
roku. Poczatkowo Rembertéw stat sie czescig Dzielnicy Pragi Pofudnie, w 1994 roku — samodzielng
gming Warszawa-Rembertéw, za$ od 2002 roku jest dzielnicg Warszawy.

Rembertéw posiada bogata historie. Wtasnie tu miata miejsce najwieksza bitwa Powstania Li-
stopadowego i zarazem jedna z najwiekszych bitew XIX wieku — Bitwa pod Olszynkg Grochowska.
W Rembertowie istniato Centrum Wyszkolenia Piechoty, ktére byto gtéwnym osrodkiem szkolenia
oficeréw Il Rzeczypospolitej. Tu miat swéj dom dowddca Powstania Warszawskiego gen. brygady
Antoni Chrusciel ,Monter”. W czasie okupacji niemieckiej mieszkancy prowadzili dziatalnos¢ kon-
spiracyjng w strukturach Armii Krajowej. W 1945 roku — kiedy nastafa okupacja sowiecka — zostat
rozbity przez oddziaty Armii Krajowej ob6z NKWD, w ktérym wiezieni byli polscy patrioci. W latach
komunistycznych Rembertéw kojarzyt sie gtéwnie z wojskiem i poligonem oraz ze stacjonujacg do
1993 roku Armig Czerwong. W latach 70. i 80. Rembertow byt znany z bazaru ,Ciuchy”, gdzie moz-
na byto kupic¢ zagraniczne, modne ubrania, buty, torebki, etc.

Metamorfoza Rembertowa nastgpita na poczatku tego stulecia, przede wszystkim dzieki inwe-
stycjom drogowym oraz powstaniu nowych osiedli mieszkaniowych. W Rembertowie jest budo-
wana sie¢ kanalizacyjna i wodociggowa, ponadto podjeto dziafania usprawniajgce funkcjonowa-
nie uktadu komunikacyjnego. Dzielnica stata sie przyjazna dla ludzi mtodych i ambitnych, ponie-
waz wiele osob studiuje w rembertowskiej Akademii Obrony Narodowej. Dodajmy, ze historycz-
ny zespo6t architektoniczno-urbanistyczny AON zostaf wpisany do rejestru zabytkéw w 2010 roku.
W ramach projektu Rembertéw ,Kolebka Orfa Biatego” odbywaja sie spacery z warszawskimi prze-
wodnikami. Kazdy Polak powinien tez przyby¢ do Olszynki Grochowskiej i zwiedzi¢ Aleje Chwaty,
poswiecong bohaterom Powstania Listopadowego.

Rembertdw jest jedng z najbardziej zielonych dzielnic Warszawy, zielen stanowi ponad jedna
trzecig powierzchni. Dzielnica nalezy do grona dzielnic warszawskich o najlepszych warunkach kli-
matycznych. Stosunkowo mata gestos¢ zaludnienia oraz unikatowe walory przyrodnicze sprzyjaja

Z okazji 55. rocznicy przytaczenia Rembertowa do Warszawy Dom Kultury ,Wygoda” przeprowadzit
konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy ,Najciekawsze miejsca Rembertowa". Uroczyste rozdanie na-
gréd odbedzie sie 17 listopada o godz. 11 w Domu Kultury, ktéry miesci sie przy ulicy Koniecpolskiej 14,
po czym mozna bedzie zobaczy¢ spektakl teatralny pt. ,Calineczka na fortepian i marionetke™.

Na zakonczenie obchoddéw jubileuszowych, 23 listopada o godz.18, wystapi Orkiestra Koncer-
towa ,Victoria" Parafii Matki Boskiej Zwycieskiej pod dyrekcjg ptk. Juliana Kwiatkowskiego, ktéra
w tym roku réwniez obchodzi 15-lecie swojego istnienia. Zapraszamy na koncert pn. ,Warszawa
byta, jest i bedzie” do Sali Koncertowej Zespotu Szkét nr 74 przy ulicy Niepofomickiej 26.
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Aktywacjakonta |

MIASTO
STOHECTNE
WARSZAWA

w Portalu Pacjenta

Jednym z elementdw wdraianego Zintegrowanego Syste-
mu Informatycznego, realizowanego w ramach projektu
wspdtfinansowanego ze érodkdw unijnych w przychodniach
SZPZLO Warszawa Praga Poludnie oraz SZPZLO Warszawa
Wawer jest Karta Pacjenta. Jest to dokument z nadrukowa-
nymi danymi osobowymi pacjenta oraz umieszczonym na
kaidej Karcie unikatowym kodem kreskowym, przypisanym
pacjentowi, ktory pozwoli na identyfikacje danej osoby

w bazie pacjentdw.

Ponadto, Karta jest nie-
zgbedna  do  aktywacji
Konta w Portalu Pacjen-
ta, a nastepnie umo-
zliwia korzystanie z nie-
go po uprzednim zalogo-
waniu. Aktywacja Kon-
ta polega na wejbcin
na strone internetows
www.zdrowiepacjenta.pl
i wybraniu przycisku
LAktywuj konte® Uizwt-
kownik w trakecie akty-
wacji przechodzi kolejno
wymagane kroki, wpro-
wadzajac okreglone dane
dostepowe, w tym m.in.
18-sto cyfrowy nr Kar-
ty Pacjenta, login, haslo,
PIN (w trakeie aktywacji
dostepna jest szczegalowa
instrukeja postepowa-
nia). Zakonczenie pro-
cedury aktywacji konta

PROGRAM
REGIONALNY

Na Koncie gromadzone sy
dane dotyczace zdrowia
pacjenta oraz wpisy do-
datkowo dokonane przez
pacjenta, oznaczone wy-
rainie jako ,wpis pacjen-
ta”, nie autoryzowany
przez lekarza. Po doko-
naniu aktywacji konta
i zalogowaniu, pacjent
ma dostep do nastepujg-
eych informacji zgroma-
dzonyeh na Koneie: data
odhytej wizyvty lekarskiej,
jednostka chorobowa,
wyniki badan, zaordyno-
wane leki. Dane o zdro-
wiu pacjenta gromadzone
na Koncie sa chronione
zgodnie z obowigzujgeymi

nastepuje po zastosowa-
niu przycisku Zawieram
umowe 1 aktywuje kon-
to”. Zostaje wyswiellona
JHKarta Koddw”, na ktirej
znajdujg sig najwazniej-
sze dane ustalone podezas
zakladania konta. Dane
te s3 wymagane do uzy-

MARIOOWA STRATECAS SPOINGA

skania dostgpu do kon-
ta. Karte Koddéw nalezy
wydrukowaé lub zapisad
na dysku komputera, co
umozliwi dostep do konta
w przypadku zapomnie-
nia danych dostepowych.
Wazine, by prey kolejnym
logowaniu sig do Portalu
Pacjenta, pamietaé swidj
login oraz poufny, indywi-
dualny kod PIN, ktirego
nie nalezy zapisywaé na
karcie ani tez nikomu nie
udostepniad.

Mazowsze.

standardami bezpieczen-
stwa. Dostep do Portalu
Pacjenta, dzigki posia-
daniu  Karty umozliwi
pacjentowi réowniei reje-
stracje on—line do lekarzy
podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Warto pamietaé, ze Karta
jest wlasnodeig tylko jed-
nej osoby. Nalegy ja bez-
wzglednie chronié przed
zgubieniem i nie udostep-
niad innym osobom.

UNLA EURCIFEJSHA
EURCPEER) FUNDUSS
RO T GIOMAL NEGD

Projekt wspdtfinansowany preez Unig Europejska ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyinego Wojewddstwa Marowieckiego 2007-2012
Priorytet Il - Preyipieszenie e-rorwoju Mazowsza, Driakanie 2.2 Rorwdj e-usbug.




Uroczystosci w Swieto Niepodleglosci

Harcerze w holdzm »INCe” |

Danuta  Sie-
dzikéwna ,In-
ka” byla tlacz-
niczka i sanita-
riuszka 5 Wilen-
skiej  Brygady
AK, dowodzonej
przez legendar-
nego mjr. Zyg-
munta Szendzie-
larza ,,bupasz-
k¢”. Aresztowa-
na w Gdansku,
nie zlamata si¢ podczas brutalnego sledz-
twa. Mimo braku dowodow i sprzecznych
relacji $wiadkow - funkcjonariuszy Mili-
cji Obywatelskiej, ,,Inka” zostata za swo-
ja nieztomng postawe¢ rozstrzelana przez
funkcjonariuszy Urzedu Bezpieczenstwa
w Gdansku. Jej ciata dotychczas nie odna-
leziono.

Jan Rodowicz ,,Anoda” byl podharc-
mistrzem, czlonkiem Szarych Szeregow
1 zolierzem Batalionu ,,Zo$ka” w czasie

Powstania War-
szawskiego. Od-
znaczony — wie-
loma orderami,
w tym Krzyzem
Walecznych i
Virtuti  Militari.
Po wojnie pro-
wadzil  dziata-
nia  skierowane
przeciwko  ko-
munistom  oku-
pujacym Polske.
Aresztowany w 1948 roku, zostal zamor-
dowany podczas brutalnego $ledztwa przez
funkcjonariuszy Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Publicznego w Warszawie.

Aby uczci¢ Ich pamig¢ harcerki i harcerze
Szczepu 20 Warszawskich Druzyn Harcer-
skich i Zuchowych im. Zawiszy Czarnego
ZHR, wspolnie z Parafiag Matki Bozej Kro-
lowej Polskich Megczennikow ufundowa-
li tablice ku czci Jana Rodowicza ,,Anody”
i Danuty Siedzikéwny ,,Inki” oraz wszyst-

»Anodzie”

kich polegltych i pomordowanych harcerzy
w latach 1939-1956.

Uroczyste odstonigcie i poswigcenie tabli-
cy odbedzie si¢ 11 listopada br. po mszy §w.
Odpustowej o godz. 18.00 w Parafii Matki
Bozej Kroélowej Polskich Meczennikow
przy al. Stanéw Zjednoczonych 55. Obie po-
stacie uhonorowane na tablicy sg reprezen-
tantami mlodego pokolenia Polakow, kto-
rzy pomimo zakonczenia II wojny §wiato-
wej, nie zaprzestali staran o przywrdcenie
petnej niepodleglosci Polski, oddajac za t¢
warto$¢ najwyzszg cen¢ — wlasne zycie. Ta-
blicg ufundowata mtodziez ze Zwiazku Har-
cerstwa Rzeczypospolitej z Pragi Potudnie z
zebranych na ten cel srodkow, aby przypo-
mnie¢ swoim roéwiesnikom o bohaterstwie
mtodych ludzi w tamtych okrutnych latach.

Tego dnia w 94. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci w Sanktuarium
Matki Bozej Krolowej Polskich Meczenni-
kow przy al. St. Zjednoczonych 55 bedzie
mozna wystucha¢ po mszy $w. koncertu
piesni patriotyczne;. (bmn)

SWIETO NIEPODI.EGI’.OSCI

Swieto 11 listopada obchodzimy na pamiatke
odzyskania niepodlegtosci. Dzien ten zostat
ustanowiony $Swietem narodowym z mocy
ustawy w kwietniu 1937 roku, niespetna dwa-
dziescia lat po faktycznym odrodzeniu Polski
po ponad stuletnim okresie niebytu.

Ponownie 11 listopad stat si¢

Do wybuchu wojny $wig-

kowskie Przedmiescie, Nowy
wiat, Al. Ujazdowskie do pl.
Na Rozdrozu. W defiladzie
wezmie udziat blisko 260 re-
konstruktorow.  Tegoroczna
defilada historyczna przygo-
towana przez m.st. Warsza-
wa bedzie czedcia marszu
,Razem dla Niepodlegtej”,
ktéorego organizatorem jest
Urzad do Spraw Kombatan-
tow 1 Osob Represjonowa-

[N

to byto obchodzone raptem dwa
razy: w 1937 1 1938 roku. Pod-
czas okupacji hitlerowskiej zad-
ne patriotyczne uroczystosci si¢
nie odbywaty. W roku 1945 wia-
dze komunistycznej Polski usta-
nowily nowe $wieto z datg 22
lipca. Pod ekscesy podciagano
wszelkie proby obchodow daw-
nego $wieta przez patriotyczne
kregi spoleczenstwa, karano je
wiezieniem i grzywnami.

Swigtem panstwowym dopie-
ro 21 lutego 1989 roku. Od tej
pory gtéwne obchody — z defi-
lada wojskowa — odbywaja si¢
na pl. Pitsudskiego (po wojnie
wystepujacym pod zmieniong
nazwa pl. Zwycigstwa) przed
Grobem Nieznanego Zotnie-
rza.

W tym roku 11 listopa-
da defilada rowniez przej-
dzie Traktem Kroélewskim.

Po oddaniu hotdu pod Gro-
bem Nieznanego Zohierza, o
godz. 13.15 parada wyruszy
z pl. Pilsudskiego przez Kra-

nych. Duza atrakcja bedzie
przemarsz wojsk piechoty z
uzbrojeniem z réznych okre-
sow historii Polski, a zwlasz-
cza udziat blisko stu koni w
uroczysto$ciach pod Grobem
Nieznanego Zolnierza. Ka-
walerzystow w mundurach
z epoki 1 ich rumaki bedzie
mozna ogladaé¢ w Ogrodzie
Saskim juz od godziny 10.00.

(ab)
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Zapraszamy Pn-Pt 9-1

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°
® navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje

=

Marsa

Grpacid

~ X

EMDUBINYD

¢ 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
© MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ
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dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

i Pedzelliiem
L~ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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Bank po drodze

Mieszkancy Goclawia, a szczegoélnie okolic ul. Abraha-
ma 18 moga juz korzystaé z uslug bankowych w nowym 95
oddziale Banku PKO BP.

24 pazdziernika br. odbylo si¢ jego otwarcie, na ktérym sym-
bolicznie przecigto wstege, a ks. pratat proboszcz Zygmunt
Uczciwek z parafii pod wezwaniem Jana Pawta I poswigcit po-
mieszczenia placowki.

Zaraz po ceremonii otwarcia pracownicy nowego oddziatu z
usmiechem witali i zachecali do wejscia potencjalnych klientow.
Pierwszy klient, ktory skorzystat z uslug banku tego dnia otrzy-
mat drobny upominek, a na klientow, ktorzy do dnia 16 listopa-
da zatozg rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy lub wezma
pozyczke gotowkowa, czekaja nagrody w postaci elektroniczne;j
stacji pogodowej. Jak na razie same korzysci, jednak najwigk-
sza z nich jest dostepno$¢ oddziatu bankowego oraz bankomatu.

Dotychczas najblizszy oddziat banku znajdowat si¢ przy uli-
cy Meissnera 1, jest to jednak spora odlegltos¢ i nie kazdemu po
drodze. Teraz mieszkancy ulicy Abrahama maja bank i banko-
mat na wyciagniecie reki, a ci mieszkajacy nieco dalej moga ta-
two dostac si¢ pod nr 18, ktory jest doskonalym punktem komu-
nikacyjnym na planie Goclawia. Emka
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EZE0KNA » ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

1 PCV

OKNA DREWNIANE

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

Dr Maria Mickiewicz-
-Laskowska
® Endokrynolog
® Medycyna pracy
® Prawo jazdy
MED-EXPERT ul. tukowska 27
Przyjecia w poniedziatki od godz. 16
tel. 22 423-44-58;
22 423-44-59

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

f 1_?;((,1(enla firmy, 79
o ®°

66 LAT TRADYCJI

“KUPUJ W DOMU HANDLOWYM §,FALA”
W, Falemcy przy ul: Bystrzyck
o= 2 1el-872.02%85;31872%05:12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza -
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.
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SMIESZKANIEC

- No, wreszcie ci co$ wyszto. Niezta ta zu-
. pa. Grzybowa? - méwi kwasno tesciowa do
synowe;j.
- Tak, grzybowa.
- A skqd ty, dziecko, wzietas przepis?!
- Z powiesci Agaty Christie!
© © ©
- Dziadku, a na tym barze naprzeciwko to napisali na szy-
bie ,Swieze grzyby”. Noprawde grzyby chodzq do baru?! -
dziwi sie wnuczek.
- Jak kazdy, méj kochany, jok kazdy. Czasem trzeba zala¢
robakal

PO

O,

© © ©
- Cos$ ty mi tu przynidst - oburza sie zona na grzybiarza,
ktéry wtasnie wrdcit z lasu. - Co trzeci grzyb ma robakil
- Nie denerwuj si¢, mamusiu - pociesza synek. - Pan wete-
rynarz im pomoze, tak, jak pomdgt naszemu Azorkowil
© © ©

Babcia zbiera grzyby. Podchodzi lesniczy, zaglgda do ko-
szyka i mowi:

- Prosze to natychmiast wyrzucié! Potowa z nich to grzyby
niejadalnel!

- Ale to nie do jedzenial To na targ! Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Toto. Prastary symbol bogactwa. Wystepuje rzadko i tylko w nie-
ktorych miejscach; jest niezwykle trwate. Wydobywali je juz Egip-
cjanie, ktdrzy znakomicie radzili sobie z misterg obrobkg, o czym
fwiadczg muzealne zlote ozdoby. Na podbitych przez Rzymian tere-
nach Pétwyspu Iberyjskiego wydobywano wéwczas kilka fon zlotd!

Wydobycie kwitto tez w Gregji, skqd pochodzq najstarsze europejskie ztote monety, bite
okoto roku 550 p.n.e. na wyspie Thasos. W Polsce zlotonosne tereny to Slgsk. Dopiero od-
krycie 16z w Ameryce i Australii spowodowato, ze ztoto stracito swojg elitarnos¢ i jest
dostepne dos¢ powszechnie. Dzi§ znaczgeymi producentami zlota sq RPA, USA, Australia,
Kanada, Rosja i Chiny; w sumie okoto 60 krajéw. Niektre kopalnie i muzea ztota mozna
2wiedzac, np. koto Johannesburga, w Bogocie, w Kolumbii czy w Polsce w Ztotym Stoku,
w Kotlinie Ktodzkiej. Do dzis odbywajg si¢ na swiecie zawody w plukaniu ztota na trady-
cyjnych sitach, miedzy innymi w Polsce nad Zalewem Hotoryjskim, w Dawson City (Kane-
da), w Tankavaara (Finlandia) czy w stowackich Zlatych Horach. Ciekawska

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Kilka podpowiedzi, ktdre mo-
44 sle przydaé w kuchni.

Watrdbka bedzie mniej gorz-
ka, jesli przed smazeniem wy-
moczysz jg w surowym mleku.
Moczenie w mleku stuzy takze
obranym szparagom a hiektd-
rzy uwazajg, ze réwniez kala-
fiorom i brokutom.

Z kolei moczenie w zsiadtym
mleku lub maslance znakomi-
cie wptywa na smak i kruchosé
miesa drobiowego, schabu i
cieleciny. Warto dodaé zabek
éwiezego, siekanego czosn-
ku. Migso (hawet wotowe i ba-
ranie) przeznaczone do pie-
czenia lub smazenia warto
przed przygotowaniem skropic
octem jabtkowym i odtozy¢ do
loddwki na 2-4 godziny, zalez-
nie od wielkosci porcji. Fotem
mozha je optukac i przyprawic,
jak zawsze. Bedzie niezwykle
kruche i miekkie!

Fanierka na kotletach i fi-
letach bedzie lepiej sie trzy-
mata, jesli do rozbitego jajka,
w  ktérym moczysz migso
przed smazeniem dodasz kil-
ka kropel oliwy i mocho je roz-
kidcisz. Przesuszony zdtty ser
warto zetrzeé na drobnej tar-
ce. Znakomity jako przyprawa
do kanapek, jajecznicy, niektd-
rych zup (cebulowa, porowa,
brokutowa itp.) i sosdw.

I

HOROSKOP

YY" BARAN 21.03-21.04

Ciagte odkfadanie wszystkiego na pdzniej, moze
okaza¢ sie zgubne.w skutkach zwtaszcza dla Cie-
bie. Juz-czujesz oznaki tego w sprawach zawodo-
wych. Spigtrzenie ich ze sprawami prywatnymi mo-
ze doprowadzi¢ do niepotrzebnych zadraznien. Po-
staraj sie wigc opanowac swoj temperament i opra-
cuj wtasciwg strategie dziatania. Najbardziej do-
cenig to Twoi bliscy i przyjaciele, ktérym bedziesz
mogt poswigcic wigcej czasu.

Y BYK 22.04-21.05
Sukcesy w sprawach zawodowych moga tez przy-
nie$¢ korzysci materialne. Mozesz by¢ z tego po-
wodu dumny, ale postaraj si¢ nie skupiac tylko na
tym. Przyjaciele cieszg sie z kazdej Twojej wizyty,
wigc nie zaniedbuj ich, ale staraj sig tez pamietac
0 najblizszych i sprawach domowych. Jesli serce
masz wolne mozesz teraz sie zakochag, ale z podje-
ciem waznych decyzji wstrzymaj sie na pewien czas.
Masz znakomitych doradcéw — wykorzystaj ich wie-
dzg i zyczliwosc.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Teraz moze by¢ pomysiny czas, aby zawrze¢ kilka
interesujgcych znajomosci. Postaraj sig tez, aby to,
co zaplanowate$ nie odbiegato zbytnio od rzeczy-
wistosci. Konsekwencja i dyplomacja to zalecane w
najblizszym czasie sposoby postgpowania. W spra-
wach sercowych postaraj sie o wigcej wyrozumiato-
Sci i zdobgdz sie na wigkszy dystans, w sprawach za-
wodowych postaraj si¢ zachowac trzezwe spojrzenie
i chtodng kalkulacje.

95 RAK 22.06-22.07
W sprawach zawodowych nie unikaj podejmowania
trudnych decyzji, sprobuj a przekonasz sig, ze to nic
strasznego. Druga potowa miesigca moze obfitowac
w wiele ciekawych i zaskakujacych dla Ciebie wy-
darzen. W sprawach uczuciowych nastgpi pewien
przetom, ktéry nie zadowoli Cig az tak do konca.
Trudno, musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i poczekac
na lepsze czasy.

& LEW 23.07-23.08
Pomysline dni na zafatwienie spraw zawodowych. Intu-
icja podpowie, jak masz dalej dziataé, aby to na czym
najbardziej Ci zalezy zakonczyto sie pomysinie. Nie
oszczedzaj sie w sprawach sercowych. Teraz mozesz
odnies¢ efektowne zwycigstwo. Natomiast w kontak-
tach urzedowych sporo wysitku bedzie kosztowa¢ Cig
pamigtanie o terminach i wypetnianie papierkow. Tutaj
musisz wykazac troche cierpliwosci.

My PANNA 24.08-23.09

Twoje romantyczne nastawienie do zycia przyniesie
mitg niespodzianke w postaci znajomosci z sympa-
tyczng osobg. Postaraj sie wznies¢ sig¢ na wyzyny
swoich mozliwosci. Finanse powinny by¢ w jak naj-
lepszym porzadku, a rozwéj zawodowy godny po-
zazdroszczenia. Natomiast Twoje zdrowie moze wy-
magac wigkszej dbatosci i nie zapominaj o witami-
nach, bo brak storica moze da¢ zna¢ o sobie w naj-
\blizszym czasie.

£ WAGA 24.09-23.10
Jezeli znuzyto Cig juz monotonne zycie to przygo-
tuj sie na dni petne pracy i szalenstw. Jesli bedziesz
mial wrazenie, ze wszyscy znajomi postanowili Cig
odwiedzi¢, a przetozeni zawali¢ pracg - miej preten-
sje do gwiazd. Wzmozony wysitek bedzie jednak
doceniony finansowo, czas poswigcony przyjacio-
fom tez nie bedzie zmarnowany. Dbaj o siebie, bo
listopadowa pogoda juz niestety wymaga noszenia
czapki i szalika.

m, SKORPION 24.10-23.11
Drogi Skorpionie, niewykluczone, ze bedziesz mu-
sial przygotowac sie na zwigkszony wysitek fizyczny
i psychiczny. Wiecej wzmozonego wysitku bedg wy-
magaly ,porzadki” w sprawach domowych, zwtasz-
cza relacje z domownikami. Sprawy zawodowe wy-
magac bedag umiaru i konsekwencji. Twoja pozycja
zawodowa jest w miarg korzystna, a w sprawach fi-
nansowych mozesz liczy¢ na tut szczescia. Korzy-
staj tez z kazdej chwili i hartuj swoj organizm, space-
ry lub jazda na rowerze zapewne Ci w tym pomoga.
X STRZELEC 24.11-22.12
Przed Tobg w miare ciekawe dni. Mozliwo$¢ no-
wej pracy, wieksze szanse na awans - oto, co moze
spotka¢ Cie w najblizszym czasie. Niewykluczone,
ze mozesz zmieni¢ miejsce zamieszkania, a nawet
spotka¢ osobe, z ktorg zwigzesz swoje dalsze losy.
Szykuje sig sporo zmian, ale podchodz do tego z
dystansem i nie bgj sie, ze nie dasz sobie rady. Nie-
raz warto zaryzykowaé, niz potem zatowac straco-
nych szans. .
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Zmiany na lepsze, sporo nowych znajomosci i wy-
nikajace stad konsekwencje beda pozytywnie wpty-
wac na Twoje samopoczucie. Postaraj sie nie robic
zadnych zalegtosci, trzymaj reke na pulsie. Sprawy,
ktére sg wydajg sie by¢ niedokonczone znajdg swoj
pomysiny koniec. A moze warto zaszale¢ i wybra¢
sie na wycieczke w ciekawe rejony lub zakupy w mi-
tym towarzystwie? Wybér nalezy do Ciebie.
22 WODNIK 21.01-19.02

Najblizsze dni nie przyniosg Ci wigkszych niespo-
dzianek. W pracy trzymaj sig swoich racji i nie stu-
chaj pochlebcéw. Unikaj tez zbyt hatasliwego towa-
rzystwa i niezbyt sympatycznych oséb. W sprawach
sercowych starannie dobieraj sfowa, bo potem mo-
zesz mocno zatowac tych nieprzemyslanych i powie-
dzianych w gniewie. Na pewno w najblizszym czasie
nie zabraknie tez mitych chwil i ciekawych wydarzen.

¥ RYBY 20.02-20.03
Przy Twoim trybie zycia mozesz mie¢ sporo zajec,
»,gonisz” wczorajszy dzien i na wszystko moze Ci
brakowaé czasu. Zwolnij troszke tempo, bo czujesz
sie zmeczony. Przystopuj tez w pewnych sprawach,
o ktorych myslisz, ze sg priorytetowe. Skup sie na
najwazniejszym i ciesz dniem terazniejszym. Wokot
Ciebie bedzie sporo towarzystwa, dzigki ktéremu
nie bedziesz si¢ nudzi¢. Po cichutku pomysl tez o
nadchodzgcych $wiegtach.

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Grzybowe impresije.
-e
daj pieprz i wlej 2-3 szklanki rosotu; mieszaj az zostanie wchfo-

niety. llo$¢ rosotu zalezy od iloéci ryzu, ale na okoto 0,5 kg grzybdw i 2 srednie cebule
bierze sie niecate 0,5 kg ryzu, co pochfania nawet 1,5 litra rosotu, zaleznie od rodza-
ju ryzu. Gdy caty ptyn jest wchtoniety a ryz wymaga tylko tego, by ,doszedt”, jeszcze
raz zamieszaj, przykryj i pozostaw na malenkim ogniu okoto 5-7 minut. Wyfgcz gaz,
a po kolejnych 5-7 minutach podawaj, posypujac tartym parmezanem.

\/ Grzyby lesne pokroj na plastry. 3-4 tyzki masta rozgrzejw =
grubym garnku i dus do miekkosci grzyby wraz z cebulg krojo-
na w potplasterki. Gdy sa miekkie, dodaj suchy, surowy ryzi 1-2

/ Grzyby lesne pokroj na plastry i smaz je na oliwie okoto 5 minut mieszajgc.
Dodaj 2-3 $wieze pomidory sparzone (by zdjaé z nich skérke) i pokrojone w kost-
ke oraz sol, mielony pieprz i np. zgbek czosnku; nadal du$. Po 5 minutach wlej p6t
szklanki gestej, kwasnej sSmietany, dobrze wymieszaj i dus (ale pod przykryciem)
jeszcze okoto 5 minut. Jednoczesnie, na patelni podsmaz na ztoto 3-4 ziemnia-
ki obrane i w plastrach wraz z jedng, drobno siekang cebulkg. Lekko posél. Gdy
gotowe, wytdz ziemniaki z cebulkg do garnka zaroodpornego, wysmarowanego
ttuszczem i obficie posypanego butkg tartg, zalej zawartoscig garnka z grzybami,
pomidorami i Smietana. Zapiekaj w goracym piekarniku okoto 20 minut. Uwaga!
Przed zapiekaniem wierzch mozna posypa¢ zéttym serem lub zala¢ jajkiem roz-
maconym z odrobing mleka i tartym serem. Potrawe mozna wykonac tez bez po-
midorow.

/ Suszone grzyby zmiel drobno. Przygotuj mate szasztyczki na wykatacz-
kach lub szpadkach: kawatek filetu kurczaka (kostki 2x2x1cm), kawatek biatej ce-
bulki krojonej w kostke, kawatek podgotowanego lecz nie - ugotowanego, wystu-
dzonego ziemniaka. Skfadniki, zanim znajdg sie na szpadkach, powinny po po-
krojeniu poleze¢ ok. 45 min. w oliwie z przyprawami - rozmaryn, tymianek, szat-
wia, pieprz mielony, sol. Gdy szpadki gotowe, posypujemy je sproszkowanymi
grzybami suszonymi, przykrywamy folig jeszcze na kwadrans. Pieczemy odkryte
do zrumienienia. Podajemy gorgce, ewentualnie z dipem na bazie kwasnej smie-
tany lub jogurtu greckiego. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty uka-
zania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 19/2012: ,,Madry rozumu stucha”.
Nagrode ksigzkowg wylosowata p. Krystyna Szewczak z ul. Grochowskiej. Po
odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem osobistym) do 19 listopada br.

SIMIESZKANIEC



KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

©® Ksiegowosc.

Tel. 608-475-870
® USLUGI KSIEGOWE.
KOMPLEKSOWA OBSLUGA
FIRM W ZAKRESIE KSIE-
GOWOSCI, KADR I PLAC.
RZETELNIE 1 TERMINO-
WwO! TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Zlom wszelkiego rodzaju,
szklarnie, kotlownie, wraki sa-
mochodowe, a takze kable elek-
tryczne. Wycena u klienta na te-
renie Warszawy i okolic.

Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocigte z roz-
biérki, worek 12 zt. Transport
gratis. Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

®  Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

REKLAMA REKLAMA

»ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLAD
POGRZEBOWY
” GENI TA”Kurowscy
Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE
| FiNaNsE

® Banki ogniowe stawiam.

Tel. 603-760-362
® Dom Seniora pobyt staly i
czasowy, atrakcyjne ceny.

Tel. 22 773-17-86
® Pedicure u chorego w domu.

Tel. 603-615-437

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin.

Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. DojezdZzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Photoshop/Illustrator/Flash/
Autocad nauka 50 zt/h.

Tel. 883-041-301
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® GARAZ ul. Miedzynarodowa.
Cena 33.000 zt.

Tel. 500-161-109
® Lub wynajmg¢ kawalerke, wid-
na kuchnia, umeblowana, AGD,
24 m kw. Al. Waszyngtona.

Tel. 608-043-464;

600-541-270
® Wiatraczna, 72 m kw., 3 pok.,
hipoteka, 450 tys. zt.

Tel. 692-936-993

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Dziatk¢ Rembertow, Wawer.
Tel. 606-464-453

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Masz zadluzone mieszkanie,

brakuje ci pienigdzy — proponu-

j¢ zamian¢ mieszkania 42 m kw.
Tel. 662-982-902

DAM PRACE

® Preser oraz pomocnik presera
(réwniez kobieta). FALENICA.
TEL. 605-386-852

Firma odziezowa poszukuje
modelki przemystowej: wzrost
170; obwody: biust 88/talia 70/
biodra 96.  Tel. 22 872-44-43

® POSZUKUJESZ DLA RO-
DZICOW/BLISKICH - oferu-
jemy apartament w Miedzylesiu
z catlodobowg opieka, w komfor-
towych warunkach, w domowe;j
atmosferze z przyjazna kuchnig
i zagospodarowaniem czasu wol-
nego. Tel. 602-327-891,

gemail:emes72@wp.pl

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

® DECOUPAGE Sklep — Pra-

cownia — Warsztaty ul. Chrza-
nowskiego 8B;

www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

® Francuski, rosyjski — tluma-
czenia. Tel. 601-35-18-64;
22 815-44-91

©® Przysiegle, kazdy jezyk.
Tel. 516-409-680

® Samochodowe. Akcyza.
Tel. 22 392-01-69

Wesela w restauracji lub parku
pod namiotem. Samochéd do
$lubu 1 prosiak pieczony gra-
tis. www.restauracjaneptun.pl,
180 zt/os.

Wigilia Firmowa. Zapraszamy
Panstwa do www.restauracja-
neptun.pl

Pomagamy przy
zamianie lub wykupie
mieszkan lokatorskich,
wojskowych, z
zadtuzeniem, gdy grozi
eksmisja lub egzekucja
komornicza.

tel: 669 301 493

www.pomocmieszkaniowa.com.pl

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfro-
wej, naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
RAMKA
AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni, pod-
faczenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywano6w, wykladzin, ta-
picerki. Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Dywany, wykladziny, tapicer-
ka. Pranie standardowe lub dla
alergikow. Solidnie i tanio.

Tel. 535-110-535

Elektryk, usuwanie awarii,
przerobki, nowe instalacje.
Tel. 500-491-500

® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA — 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia, gazo-
we. Tel. 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
©® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, kom-
pleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy re-
alizacji, gwarancja.

Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.
Tel. 694-825-760
® Malowanie, gladz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, pa-

nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie, sztu-
kateria, wygladzanie. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychow. Wywéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - na-

prawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616

® PRALKI NAPRAWIAM -

EMERYCI 50% TANIE]J.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
©® Sprzatanie, mycie okien.

Tel. 609-982-675
® STOLARZ wykona solidnie
— szafy, kuchnie, pawlacze, zabu-
dowy. TEL. 602-126-214
® STOLARZ - naprawy, mon-
taz, wykonanie. Tel. 780-605-613
® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88

Termowizja
Badanie domu. Tel. 660-473-628

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podlég.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

UStUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpyt., lakiero-
wanie, ukladanie parkietow.

Tel. 503-630-035
©® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Gladz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® MALOWANIE Scian.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, wyktadziny, drob-
ne remonty.  Tel. 601-203-313
® Malowanie.

Tel. 606-464-453

® AAA WYWOZ MEBLI, gru-
zu, sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, mate rozbiorki.
Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywéz gruzu, mebli,
$mieci galezi itp. Sprzatanie piw-
nic, wycinanie drzew, mate roz-
biorki z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadzki
— sam. o wymiarach — 4,2d}./2,2
wys. — kontener, kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708
® Sprzedaz z dowozem — s6l i
mieszanka piaskowo-solna, wor-
ki 25 kg. Wywozenie $niegu.

Tel. 697-104-304

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
%2 Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12

tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19

| catodobowo — tel. 195 88

(potaczenie bezptatne);

22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Ki
\ www.mpuk.waw.pl -

4

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mailinfo@gojscy.pl

N

- . )
posiadamy certyfikat

Polskiej Lzby Praedsiehioredw Branzy Pogrecbowe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gajska
\
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POChP - cichy zahojca XXI wieku

W listopadzie obchodzimy kolejny swiato-
wy dzien POChP. Niewiele oséb wie, co to
za choroba i z czego wynika. Przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP) to cho-
roba catego cztowieka. W wyniku palenia

tytoniu dochodzi

do nieodwracalnych

zmian w oskrzelach i migzszu ptucnym.

Z czasem stan zapalny roz-
wijajacy si¢ w uktadzie odde-
chowym sieje spustoszenie w
calym organizmie. Takiemu
choremu nalezy si¢ komplek-
sowy model opieki zlozony z
lekarzy réznych specjalnosci i
systemu taczacego leczenie z
rehabilitacja, edukacja terapeu-
tyczna i opieka paliatywna.

W  ukladzie oddechowym
chorego na POChP rozwija si¢
stan zapalny. Doprowadza to
m.in. do dysfunkcji komoérek
$rodbtonka, wzrostu aktywno-
$ci uktadu krzepnigcia, zabu-
rzen metabolicznych, wzrostu
biatka ostrej fazy (CRP), akty-
wacji komplementu, a w efek-
cie - nasilenia zapalenia. - Cy-
tokiny, ktore wydzielane sq
w ukladzie oddechowym sie-
ja spustoszenie tak na prawde
w catym czlowieku — wplywa-
jg na miesien sercowy, uklad
krzepniecia, kosci, doprowa-
dzajq do nowo tworzenia — mo-
wi dr Piotr Dgbrowiecki z Woj-
skowego Instytutu Medyczne-
go w Warszawie, prezes Pol-
skiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astmg, Alergie i

Dzieje si¢ tak przede wszyst-
kim dlatego, ze chorzy na
POChP zgtaszaja si¢ do lekarza
bardzo p6zno. Czasami dopiero
wykonanie przesiewowego ba-
dania spirometrycznego rozpo-
czyna diagnostyke w kierunku
rozpoznania przewleklej obtur-
cyjnej choroby pluc. Tymcza-
sem im pézniej rozpocznie si¢
leczenie, tym mniejsze szanse
na powrot do petnego zdrowia.
Zycie pacjentéw z POChP jest
krétsze srednio o 10, 15 lat niz
jego niepalgcego rowiesnika.

Zapalenie
catego organizmu

Przewlekajace si¢ zapalenie
doprowadza do niszczenia ob-
wodowego migzszu phlucnego,
oraz do zwloknienia drobnych
drég oddechowych, Zwigksza
si¢ sekrecja $Sluzu, a przewle-
ktos¢ procesu moze doprowa-
dzi¢ do metaplazji ptaskona-
btonkowej. Uszkadza wigc po-
waznie uktad oddechowy, ale
zapalenie — gdziekolwiek by
nie bylo - zawsze dotyka cate-
go organizmu. - Pacjent z jesz-

ptk dr n. med. Piotr Dgbrowiecki

bg mysli: moze mam chore ser-
ce, moze pogoda wplywa na to,
ze mi duszno. Tymczasem to
problemy oddechowe zwigza-
ne z POChP — moéwi dr Dabro-
wiecki. Rzadko zdarza sig¢, by
POChHP bylo izolowang choro-
ba. Zazwyczaj jest to: POChP
i udar, POChP i zatorowos¢
ptucna, POChP i zawat migénia
sercowego. Typowy pacjent z
POChP ma 60-70 lat i rzadko
tylko t¢ jedna chorobeg.

Nadmierne obcigzenie

Swiatowa Organizacja Zapo-
biegania POChP wymienia t¢
chorobe jako ryzyko powiktan
kardiologicznych. Wsréd kon-
sekwencji nieleczonego POChP
wymienia si¢ mikrozatorowosc,

mig$nia sercowego, zaburze-
nia rytmu serca, zawat. ,,Do-
datkowo choroba ptuc powodu-
je zwigkszone opory w krgzeniu
plucnym, co wplhywa na nad-
mierne obcigzenie prawego ser-
ca. Musi ono wlozy¢ wigcej sily
w to, zeby tloczy¢ krew do ukia-
du naczyn plucnych i zapewni¢
odpowiedniq perfiuzje tlenem
wszystkim tkankom organizmu.
Jest przecigzone i kompensacyyj-
nie przerasta lub ulega rozstrze-
ni, powstaje , serce plucne -
thumaczy specjalista.

Hospitalizacje chorych z
POChHP na poczatkowym etapie
choroby z przyczyn kardiolo-
gicznych wynosza 42 proc. pod-
czas gdy przyczyny pulmonolo-
giczne w tej grupie chorych sg
powodem ,,zaledwie” 14 proc.
przyje¢ do szpitala. Problemy
kardiologiczne nie sg zresztg je-
dynymi klopotami zdrowotny-
mi chorych na POChP. Réwniez
cukrzyca typu 2, ztamania oste-
oporotyczne, nowotwory i to nie
tylko uktadu oddechowego, ale
tez przewodu pokarmowego, je-
lita grubego, pecherza moczo-
Wego czy macicy — majg swoje
zrodto w POChP.

Czesto chorzy nie rozumieja
ztozonosci swojej choroby, maja
trudnosci z zazywaniem lekow
wziewnych, nie radzag sobie z
wdrazaniem skomplikowanych
zalecen terapeutycznych.

Wtasnie z mysla o takich cho-
rych w Wojskowym Instytucie

A

NCA

POCHP jest jedynym znaczgcym schorzeniem,
w ktdrym rwieksryla sie émiertelnod w ostatnich latach
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POChP charakteryzuje sie
przyspieszonym spadkiem czynnosci pluc
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Centrum Edukacji w Choro-
bach Przewleklych. Szczegoty
na stronie www.wim.mil.pl

Tu chorzy uczg si¢ jak zy¢
z choroba. To inicjatywa uni-
kalna w skali kraju. Chory z
POCHP i nadci$nieniem tetni-
czym, po zawale i z cukrzy-
ca w ciggu kolejnych dni mo-
ze odby¢ kompleksowa eduka-
cje z zakresu wszystkich tych

zaostrzen, a przez to ograni-
cza ryzyko $mierci pacjenta.
— To sq bardzo trudni pacjenci,
ktorym nalezy si¢ komplekso-
wy model opieki. Sam pulmo-
nolog wystarczy do rozpozna-
nia choroby i wdrozenia lecze-
nia, ale z czasem konieczny jest
zespol, ktory musi sie nim za-
opiekowac, aby mozliwe byto
przedluzenie mu zZycia — uwaza

POChP. cze nie zdiagnozowang choro- — nadci$nienie tgtnicze, przerost — Medycznym powotano do zycia schorzen. To zmniejsza ilos¢  dr Piotr Dabrowiecki. (rw)
REKLAMA REKLAMA
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA LOGO PEDA f?g ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577
PRZYCHODNIA LEKARSKA NFZ mgr Karolina Napierata - lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
IT MEDICA o o ’ Soramed  Warszawa - Praga Potudnie pon. - pt. 8- 20, sobota9-13
s Vit UM d BADANIA USG SPECJALISCI
LEKARZE RODZINNI BEZ KOLEJEK! Ita vie Lo ek [ et
Serdecznie zapraszamy - ' Jamy brzuszne] O imigénl Pediatra Urolog
ul. Poligonowa 30 tel. 22 540-23-00, 813-07-25 : 590”5:]‘(':;“';0 iﬁeﬁzﬁdnm““ﬁ;' I":ﬂ;:fl':““;;* ::‘:‘ﬂ:'lzg glz'i‘:’lf;d“
|
° tert?piu Y lemmnkju;manra:mus;ii?ﬂmm Rlergolog
Porwala on A e FIEMnE A Agna ne
.. ® (wiczenia , nmwqumanu&dm e STOMATOLOGIA
WYROZNIA NAS CENA ! DIEC DORDSL GINEKOLOGIA Semsrkogis,  Endeiegl
® nowoczesne metody logopedyczne Prowadzenie ciaty ECHO serca plodu et implantili
® wiysoka skufecznost mﬁlﬁaq; n?z R :lulpfﬁhinpia Ortodondja Chirurgia szczgkowa
KOMPLETNE OKULARY ® cierpliwos¢ i profesjonalizm USG ginekologicne Smgie;ia przeciw ANALIZY LEKARSKIE
ul. Meissnera 7 USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
fel. 22 673-35-00; -
www.vita-med.pl Allianz @ = Medica S

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7

PRACOWNIA TK w SZPITALU GROCHOWSKIM
JUZ OTWARTA!

-oprawa okularowa
-sZkta korekcyjne

-etui

-:CLlJérECzka Tel. 22 612 00 03
-badanie wzroku

-prezent PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

BEZPLATNE BADANIA NFZ
BEZ KOLEJEK
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

i 1

O Salon Optyczny

fxpvess ek

I www worldoptic. com._pl

Rejestracja pacjentéw: telefoniczna lub osobista w godz. 8.00-13.00, tel. 22 810-90-11
Warszawa, ul. Grenadierow 51/59

Zapraszamy do wspotpracy przychodnie i lekarzy specjalistow
TMS Diagnostyka Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Wiertnicza 84, tel. 22 858 28 20
tms@tms.com.pl; www.tmsdiagnostyka.pl

Al. Stanow Zjednoczonych 72
04-036 WARSZAWA
022 871 14 05
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Spontan na EUROPRADZE

W pazdzierniku zakonczyl
si¢ pilkarski turniej EURO-
PRAGA 2012 — Liga na trawie.
Dodatkowo rozegrano mecz o
»Superpuchar”.

Scistosci dodajemy, ze w lidze,
ktorej rozgrywki odbywaly si¢
przy ul. Zbaraskiej zwycigzyta
druzyna Hotelu Jabton. Drugie
miejsce zajal zespdt Dozynki

EUROPRAGA w tym roku
odbywata si¢ na Pradze Potudnie
na dwoch boiskach — przy ul.
Zbaraskiej i na Orliku w Parku
Polinskiego. O wynikach ligi z

Grochow, a trzecie FC Ochota.
Najlepszym strzelcem ligi zostat
Krzysztof Gawryszewski z Ho-
telu Jabton (11 bramek). Tylko
o jeden celny strzal byt stabszy

parku pisaliSmy w jednym z po-
przednich numeréw, wiec gwoli

Tomasz Radomski (Dozynki
Grochow). Tytul Fair Play, w tej

lidze, przypadt teamowi Panama
Sktad.

Na zakonczenie ,trawiastego”
sezonu zorganizowany zostal mini
turniej o ,,Superpuchar” pomiedzy
czterema najlepszymi zespotami ze
Zbaraskiej i Orlika. W finale turnie-
ju spotkaty si¢ zespoly Praga i FC
Kobielska. W koncowce meczu,
przy stanie remisowym, doszto do
nieporozumienia pomiedzy s¢dzia-
mi (jeden wskazatl doliczenie kilku
minut, a drugi odgwizdal koniec
spotkania). Doprowadzitlo do na-
piecia wsrdd zawodnikow 1 kibi-
cow. Ostatecznie zadecydowaty
karne. I cho¢ turniej jest profesjo-
nalny, to organizatorzy pozwolili na
odrobing spontaniczno$ci dopusz-
czajac jednego z kibicow do wy-
konania ostatniego karnego. Wsrod
publiki rozlegto si¢ gtosne ,,Darek!
Darek!” i celne uderzenie pitki (bez
buta, w samej skarpecie) przesadzi-
lo, ze ,,Superpuchar” trafit do FC
Kobielska. Nagrody (na zdjeciu)
wreczali m.in. radni Pragi Potudnie
Barttomiej Wichniarz i Marek Bor-
kowski. rosa

Judo w Akademii

W Akademii Obrony Naro-
dowej odbyl si¢ kolejny mie-
dzynarodowy turniej judo z

okazji Swieta ,,Narodowego
Dnia Niepodleglosci”. Bardzo
dobrze w zawodach wypadl
nasz UKJ AON Warszawa.

3 i 4 listopada, na trzech tata-
mi (pole walki w judo), walczyto
ze soba 300 mlodych judokow i
judoczek. Juz po raz XVII klub

nice odzyskania przez nasz kraj
niepodlegtosci. W tegorocznych
zawodach brali udziatl nie tyl-
ko zawodnicy z wielu polskich
klubow, ale takze z Charkowa,
Doniecka i Kijowa. — To dla nas
byta bardzo diuga podroz — mowi
,,Mieszkancowi” Wasyl Mikla z
Uzgorodu, stolicy Zakarpacia —
Drzieci najpierw pociggiem jecha-
ty z Doniecka, a potem autokarem

znakomita — Zzartowali, Ze po-
trzebny bedzie dodatkowy bagaz
na medale... Zmgczenie podroza
nie przeszkodzito jednak naszym
wschodnim sasiadom w osiagnig-
ciu znakomitych wynikow. W
klasyfikacji druzynowej zwycie-
zyta wlasnie ekipa z ukrainskie-
go Doniecka. Za nig na podium
stangla druzyna warszawskiego
UKIJ 225, a trzecie miejsce zajat
nasz UKJ AON Warszawa.

— Poziom zawodow byl na-
prawde wysoki — ocenia Cezary
Majewski, prezes rembertow-
skiego klubu — Szczegdlnie w
kategorii mtodzikow, w  ktorej
wystepowalo  kilku medalistow
Mistrzostw Polski. Ukraincy tez
wystawili bardzo silng ekipe.
Moi miodzicy wypadli bardzo
dobrze. Dziewczeta zdobyly trzy
srebrne medale, a chiopcy dwa
zlote i jeden brqzowy. Zwycig-
sko zakonczylo tez turniej kil-
koro najmtodszych zawodnikow
AON-u. Bardzo jeszcze mtody,
ale wielce utalentowany i juz
utytulowany Maciek Rombel
(11 1) zostal uznany za najlep-
szego technicznie zawodnika, za$

UKJ AON Warszawa zorganizo-
wal turniej upamigtniajacy rocz-

przyjechalismy do Rembertowa.
Ale atmosfera w podrozy byta

Milena Kruszewska (9 1.) za naj-
lepsza zawodniczke turnieju. ar

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Katarzyny Witek - instruktorki nar-
ciarstwa klasycznego, wspoétzato-
zycielki Towarzystwa Narciarstwa
Biegowki Wesota

- W ubieglym roku na Pradze Poludnie nie
udalo si¢ utworzy¢ $ciezki narciarstwa biego-
wego w okolicy Parku Skaryszewskiego, a w
Wesolej to sie udalo...?

- Trasy biegowe na nizinach to cenny obiekt zi-
mowy! Warto czynic starania, aby powstawaty tak-
ze w Stolicy. Wymagaja minimalnych naktadow
finansowych. Zima u nas jest krotka, ale mozna ja
przezy¢ intensywnie, a nie przed telewizorem czy
w hipermarketach. Narty, to mocna alternatywa dla
klubow fitness. TN Biegowki Wesota powstato w
ubieglym roku. Przy wsparciu Dzielnicy i przy-
chylnosci Stowarzyszenia Szwadron Jazdy RP
udato nam si¢ na Hipodromie utworzy¢ profesjo-
nalng tras¢ - jedng z pierwszych na Mazowszu!

- JesteSmy po pierwszym $niegu. Jak na taka
aure reaguje warszawski narciarz?

- JesteSmy raczej typem wyczekujacym, obser-
wujacym prognozg¢ pogody i reagujagcym na kaz-
da sposobnos$¢ przypigcia nart. Tak tez bylo po
pierwszym, pazdziernikowym opadzie. Najbardziej
zniecierpliwieni przez kilka godzin cieszyli si¢ $nie-

czekaja na inauguracje, ale niesie tez obawe. Nasza
trasa ,,Hipodrom” musiata zosta¢ zmodernizowana.
Te prace ruszyly dopiero w miniony weekend. Zeby
mozna bylo pocztapa¢ i pobiega¢ w komfortowym
sladzie to wczesniej trzeba wykona¢ duza robote.

- W lutym zorganizowaliscie Pierwszy Pik-
nik Narciarski Wesola 2012. Wzielo w nim
udzial ok. 160 narciarzy. Planujecie podobna
impreze nadchodzacej zimy?

- To byta najwigksza na Mazowszu impreza utrzy-
mana w konwencji zawodow i rodzinnego pikniku.
Sukces Pikniku jest najlepsza rekomendacja do po-
dejmowania tego typu dziatan. Z calg pewnosciag
odbedzie si¢ Drugi Piknik Narciarski. Ale impreza
masowa to nie wszystko. W ostatnie ferie zimowe
przeszkolilismy ponad 60 dzieci. Z ich relacji, moz-
na mie¢ nadzieje, ze wigkszo§¢ wroci do tego spor-
tu. Szkolimy tez dorostych i mtodziez, a takze dzieci

REKLAMA

giem. Pierwszy $nieg u mnie rodzi rado$¢, bo narty

niewidome. Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

Jak wyleczyc¢
rwe kulszowq?

Rwa kulszowa - bardzo przykry, ostry, bezlitosnie
przeszywajacy bol, ktory poczatkowo moze by¢ odczuwany
na wysokosci plecow, stopniowo przemieszczajac sie
wzdtuz posladkow i bioder, by po tylnej czesci nogi
dotrze¢ az do stopy. Rwa kulszowa powoduje catkowite
unieruchomienie, czasem na kilka tygodni.

0 schorzeniu i sposobach zapobiegania mu rozmawiamy
z masazysta p. Jackiem Twarowskim.

— Jakie s przyczyny ataku rwy kulszowej?

— Moze to by¢ wada postawy, nieprawidfowe podnoszenie cze-
gos ciezkiego, wykonanie nagtego ruchu czy skretu tutowia, zmiany
zwyrodnieniowe stawOw, osteoporoza, cigza. Bol powstaje na sku-
tek ucisku na nerw kulszowy. Moze to by¢ spowodowane wypad-
nieciem krazka miedzykregowego lub obrzekiem objetych stanem

zapalnym powierzchni sta-
wowych. Nerw moze byc
rowniez drazniony wskutek
zmian  zwyrodnieniowych
kregostupa. W czasie cig-
Zy rosnacy ptod moze przy-
ciska¢ nerw do kregostupa.
Bywa, Ze przewlekfa rwa kul-
szowa moze by¢ spowodo-
wana przez ucisk na nerw
kawatka chrzastki, odtama-
nej z uszkodzonego kraz-
ka migdzykregowego, ale to
rzadkie przypadki. Silny bol,
spowodowany nim stres i
niepokoj.

— Jakie zachowania za-
lecatby Pan, by zminimali-
zowac konsekwencje ataku
rwy kulszowej?

— Jesli to mozliwe, nalezy
potozy¢ sie na zdrowym boku. Trzeba zachowaé spokoj, zdener-
wowanie tylko pogarsza stan chorego. Warto zwroci¢ uwage, w
jakich pozycjach bol jest mniejszy i starac sig utrzymywaé wiasnie

takie pozycje. Pod zadnym pozorem nie nalezy sig schylaé, pod-
nosi¢ przedmiotow z podtogi. Nie powinnismy pozwoli¢, by osoby
niepowotane dotykaty naszych plecow. Oczywiscie nalezy skon-
taktowac sig z fizjoterapeuta.

— Pacjenci chwala Panski profesjonalizm i ciepty stosunek do
nich. Wspotpracuje Pan z kilkoma warszawskimi szpitalami. Jest
Pan fizjoterapeuta. W jaki sposob pomaga Pan osobom cierpia-
cym na rwe kulszowa? Czy mozna zapobiegaé temu schorzeniu
przy pomocy masazu?

- 0d pietnastu lat pracuje jako masazysta, wcigz doskona-
le swoje umiejetnosci, odwiedzam chorych w ich domach, je-
§li jest taka potrzeba, doradzam w doborze rodzaju ¢wiczen do
indywidualnego wykonywania. Lekarze bez wahania powierzaja
mi swoich pacjentow. A jesli chodzi o rwe kulszowg to jej atak
poprzedzajg pewne zwiastuny, o ktérych mowie pacjentom. Je-
§li uda sie wyprzedzi¢ atak mozna go catkowicie wyeliminowac,
wiasnie przy pomocy odpowiedniego masazu. Systematyczny
masaz, ktory wykonuje, moze sprawic, ze ataki rwy kulszowe;
nie wystapig w ogole. Rozmawiat M. L.

Gabinet ,,Zdrowie” ul. Garwolifiska 7 lok. 79

tel. 22 610-06-73; 602-375-462; www.twarowski.net

TURNUSY REHABILITACYJNE
w atmosferze goscinnosci. ..

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA zaprasza na
grudniowe dwutygodniowe turnusy rehabilitacyjne
petnoptatne i dofinansowane przez PFRON

TERMINY:
N 3-17.12.2012 r. ® 21.12.2012 r.-01.04.2013 r.

Elementy turnusu rehabilitacyjnego:
® 14 noclegow @ catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem diet
@ zabiegi lecznicze ® gimnastyka
® wycieczka autokarem po okolicach Krynicy-Zdrdj
® spacer z przewodnikiem po Krynicy-Zdroj @ konsultacja lekarska
® catodobowa opieka medyczna @ ubezpieczenie NNW
Daj sig oczarowaé bajkowej krainie pokrytej biatym, pu-
szystym $niegiem... Krynica-Zdroj zaskoczy Panstwa
bogactwem zimowych atrakcji, a pobyt w przytulnym
Sanatorium Uzdrowiskowym Zgoda, bogaty w specja-
listyczne zabiegi lecznicze przyprawi o lepsze samopo-
czucie i energie!
Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica Zdroj
tel./fax (18) 471 20 76, tel. (18) 471 63 73
www.zgoda-krynica.pl

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
U

e

- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

Metal-Market

HURT DETAL

&

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

\\od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00
Pod miastem

MAR P LAST najtaniej. Sprawdzlll

OKNA DRZWI

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY €&

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halindw tel. 22 760 40 16
e-maill: biuro@okna-marplast.pl , www.okna-marplast.pl
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