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Zakrecony
Jak stoik

Stoiki wyjechaly do domdw...
Stoiki - to nierodowici warszawia-
cy. Wedfug rodowitych: albo za-
chowujg sie jak korporacyjne le-
mingi - pracujg przez calfy tydzien,
ostro pijg w pigtek i sobote, kaca
leczg w niedziele. Albo sprowa-
dzajg do stolicy standardy ludycz-
ne: wyrzucajg Smieci przez okno,
albo wystawiajg worki z nimi na
schody klatki schodowey.

Dobra. Pewnie kilka przykia-
ddw na udowodnienie tej tezy
mozna znalezc, ja jednak bronig
praw stoikow z pefng mocg. Sam
nim jestem. Przyjechatem do War-
szawy 40 lat temu jako dziecie,
wsigktem, mato tego, przeskoczy-
fem do etapu lokalnego patrioty:
mitosnika mafej ojczyzny po pra-
wej stronie brzegu. Ale przeciez
rodowity nie jestem, dopiero mdj
synek na to miano zasfuguje.

Bronig prawa sfoikéw do god-
nosci ,warszawiaka” z dwoch po-
wodow: po pierwsze wcale nie sg
gorsi od rodowitych. Bo jesli szu-
kamy cech negatywnych, to po-
wiedzmy sobie szczerze, rodowici
to nie tylko inteligencja mokotow-
ska, Zoliborska, ochocka i Sréd-
miejska. To takze zulernia i kibol-
stwo, to prymat piesci i chamstwa
przed cytatami z Tacyta. Od nich
sfoiki na pewno nie sg gorsze.

A w czym sg lepsze? Zawzieto-
Scig w robocie, organizacjg pracy,
checig do niej (eee Pani, za dyche
to ja sie sprzed telewizora nie ru-
szam - kto tak powie: stoik czy rodo-
wity?), mobilnoscia, dynamizmem.

Stowem sftoik daje rodowitemu
to, co rodowitemu brakuje i vice
versa. Dzieki tej wymianie, mia-
sto ma swojg dynamike, zyje. Nie
Jjest skostniatym, sennym organi-
zmem. Znaczna czgsc ,sfoikow”
zostaje tu na zawsze i prokreuje
juz rodowitych. Obecny sfoik, w
drugim pokoleniu zyska wigc ran-
ge rodowitego... Tak, tak. Rodo-

Bezpieczenstwo w

Mieszkancy Wawra wskazali najbardziej nie-
bezpieczne ulice w dzielnicy. Od miesiecy

zadajg poprawy sytuaciji.

O koniecznos$ci poprawy bezpieczenstwa na ulicach Wawra pisalismy
w ostatnich miesigcach kilkakrotnie. Po kolejnej, bezsensownej dziecig-
cej $mierci pod kotami rozpedzonego samochodu, mieszkancy ztaczyli si¢
w konstruktywnej (co trzeba wyraznie podkresli¢) walce o poprawg bezpie-

czenstwa wlasnego i swoich najblizszych.
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Bezpieczenstwo w Wawrze

ekoiczenic 26 Sin ‘ﬂ

Doprowadzili do bezprece-
densowego w historii wawer-
skiego samorzadu wyshluchania
publicznego, ktore odbyto si¢ w
polowie listopada. W sali kon-
ferencyjnej tutejszego urzedu
zgromadzito si¢ ok. 60 miesz-
kancow, a ponad 40 z nich wpi-
sato si¢ na list¢ mowcow. Wy-
stapieniom towarzyszyly trans-
parenty z zadaniami przerwa-
nia pasma zabijania na ulicach
wawerskich dzieci. Transparen-
ty znane z wrzesniowej pikiety
przed urzgdem dzielnicy.

stuchania, ale udato si¢, cho¢
nie bez urzgdniczych prze-
szkod, wyemitowaé zrealizo-
wany przez Pauling i Michata
Zielony, mieszkancow zaanga-
zowanych w poprawe bezpie-
czefnstwa, bardzo sugestywny
film. Trwa on niewiele ponad
dwie minuty. Tyle czasu warto
poswieci¢, aby przekonac sig,
ze przy bezczynno$ci samorza-
dowcow i urzednikow na wielu
wawerskich ulicach moze jesz-
cze dojs¢ do $miertelnych po-
tracen.

Tadeusz Drozda, znany saty-
ryk, na zupehlie powaznie mo-

Ponad trzydziesci ulic. Od
Alei Dzieci Polskich do Ze-
ganskiej. Poprzez Borkow, By-
stawska, Hafciarskg, Mrow-
cza, Strzyglowska... Az tyle
miejsc i ciggow komunikacyj-
nych mieszkancy uznali za nie-
bezpieczne. Oczekiwali utwo-
rzenia specjalnej, doraznej ko-
misji dzialajacej przy Radzie
Dzielnicy Wawer. Komisji Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowe-
go. Na wystuchanie publicz-
ne przygotowali specjalny film
i prezentacj¢. Ze ,,wzgledow
technicznych” prezentacji nie
udato si¢ pokaza¢ w czasie wy-

wi, jak ciezko wiaczy¢ sie do
ruchu. Tomasz Jastrun, stawa
polskiej literatury, w kaloszach
stoi na catkowicie zalanej ulicy
przy swoim domu. Inni miesz-
kancy wawerskich osiedli spa-
cerujg z dzie¢mi i wozkami po
ulicach, bo albo brak chodnika,
pobocza, albo jest niewystar-
czajace. ,, Nie chce tutaj miesz-
kaé. Tu jest strasznie!” — mo-
wi przedstawicielka najmtod-
szego pokolenia wawerczy-
kow... Film mozna obejrzeé
w internecie. Zostal umiesz-
czony na stronie http://vimeo.
com/53493181

Wystuchanie publiczne wa-
werska wladza uznata za suk-
ces. Ze jest to dobry objaw za-
angazowania  spoleczefstwa
w sprawy lokalne. Ze to dia-
log pomiedzy mieszkancami a
wladza. Na wystuchanie przy-
szedl zarzad dzielnicy i nawet
kilkunastu (!) radnych. Jed-
nak wladze Wawra nie zdecy-
dowaty si¢ na powotanie ko-
misji Bezpieczefistwa Ruchu
Drogowego. Zreszta, chyba od
poczatku nie miaty takiego za-
miaru. Swiadczy¢ o tym moze
opisywany przez nas wczesniej
problem z wylonieniem sze-
fa tej komisji, czy cho¢by mail
z potowy pazdziernika radne-
2o Andrzeja Wojdy (jedynego
radnego, ktory odpowiedziat
walczacemu o poprawe bez-
pieczenstwa Januszowi Gor-
skiemu) sugerujacy, ze tymi
sprawami winna si¢ zajaé¢ Ko-
misja Spoteczna.

Ostatecznie radni zdecydo-
wali, ze poprawa bezpieczen-
stwa ma zaja¢ si¢ Komisja In-
westycyjna. Zostato to bardzo
zle ocenione przez mieszkan-
cow. — Komisja Inwestycyjna,
to synonim upolitycznienia i
marazmu. Totalny brak przej-
rzystosci i checi dziatania...-
smutno konkluduje Beata Fur-
manek-Koselska, jedna z twor-
czyni wawerskiej kampanii na
rzecz poprawy bezpieczenstwa.
Zdaje si¢, ze ta decyzja wia-
dze Wawra podcigly skrzydta
mieszkancom. Skrzydta, kto-
re by si¢ przydaty do bezkoli-
Zyjnego przemieszczania si¢ w
dzielnicy... Adam Rosinski

Z ostatniej chwili: w dniu za-
mkniecia tego numeru doszto
do kolejnego wypadku na ul.
Mréwczej. Tym razem obyto sie
bez ofiar.
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zawartosci.

Przypominamy, ze z Por-
talu Pacjenta moga sko-
rzystaé pacjenci zadekla-
rowani do podstawowej
opieki zdrowotnej] w wy-
branej placéwee SZPZLO
Warszawa Praga Polu-
dnie i SZPZLO Warszawa
Wawer, posiadajacy Karte
Pacjenta. Karta Pacjenta
umozliwia aktywacje jego
konta na Portalu. Oto co
mowig uzytkownicy:

Pani mgr Elzbieta Wéj-
cik - Polozna Koordy-
nujgeca ZLO  przy
ul. Ostroleckiej 4:

Pacjenci, choé poczatkowo
nieémialo, to obecnie z du-
zym zainteresowaniem
odbieraja Karty i z zacie-
kawieniem przegladaja
materialy informacyjne
znajdujace sie w placéw-
ce. Odnotowuje, ze wiecej

PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCL

Portal Pacjenta juz jest aktywny! Wspélna aplikacja inter-
netowa SZPZLO Warszawa Praga Poludnie i SZPZLO War-
szawa Wawer jest dostepna pod adresem www.zdrowiepa-
cjenta.pl. W czeéci informacyjnej Portalu Pacjenta znajduje
sie instrukcja uzytkownika oraz ogdlne informacje o jego

Kart wydali§my w porad-
ni dla dzieci niz dla doro-
stych.

Przy okazji zachecam
pozostalych pacjentéw do
odbioru Kart i przypomi-
nam, ze Karta Pacjenta
usprawnia proces obstugi
pacjenta. Obserwuje tak-
Ze, ze coraz wiecej oséb sa-
modzielnie korzysta z in-
fomatéw, znajdujacych sie
na terenie placowki.

Pacjenciobecniwprzy-
chodni dodaja:
Wskazujac na infomat:
Dzigki temu urzgdzeniu
uzyskalam szybko infor-
macje o godzinach pracy
mojego lekarza.

Portal Pacjenta, to $wie-
tny pomysl.

Wreszcie publiczna stuz-
ba zdrowia tak jak ,pry-

watna” daje mozliwosé

Mazowsze.

serce Polski

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2012
Priorytet Il - Przyépieszenie e-rozwoju Mazowsza, Dzialanie 2.2 Rozwdj e-ustug.
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zapisu na wizyte przez
internet.

To wspanialy trening
dla osé6b starszych, z kto-
rych wielu ucieka od in-
ternetu, a od tego przeciez
nie da sig uciec.

Zapraszamy Panstwa
do odbioru Kart Pa-
cjenta i korzystania
zPortaluPacjenta-no-
woczesnego narzedzia
informacyjnego.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOUU REGIONALNEGO

2IMIES ZHANIEC)

KRONIKA POLICY)JNA

Fatszywy ,,wnuczek” zatrzymany
na goracym uczynku

Starszy mezczyzna zatelefonowal do swo-
Jego d21elmcowego poniewaz miat podejrze-
nie, ze kto§ probuje oszuka¢ go metoda ,,na
wnuczka”. Sprawe przejeli policjanci wydzia-
hu kryminalnego, nawiazujac kontakt ze star-
szym mezczyzng i ustalajac zasady wspotdzia-
fania. Gdy do domu starszego pana zapukat
miody cztowiek, ktory przyszedt odebra¢ pil-
nie potrzebne mu pieniadze w kwocie 15 tys.
ztotych, zostal zatrzymany. 30-letni Wojciech
S. podczas zatrzymania stawial opor i probo-
wat uciec, ale zostat obezwtadniony przez poli-
cjantow. Podczas przeszukania okazato sie, ze
mezczyzna miat przy sobie sfalszowane doku-
menty. Zostal aresztowany pod zarzutem usi-
lowania oszustwa na kwote 15 tys. zt. Oszu-
stwo zagrozone jest kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Produkowali narkotyki
i handlowali nimi

Policjanci z Pragi Poludnie zatrzymali trzech
mezczyzn podejrzewanych o produkeje i han-
del $rodkami odurzajacymi. Zabezpieczono
ponad 800 gram marihuany i prawie 22 tys.
ztotych i zlikwidowano miejsce jej przygoto-
wywania i przetwarzania. Pawel P. zostat za-
trzymany w miejscu pracy, w dalszej kolejno-
$ci zatrzymano jego wspolnikow - Artura M.
oraz Artura P.

towca tancuszkoéw zatrzymany
W autobusie m¢zczyzna zerwat kobiecie z
szyi fancuszek o wartosci 800 zlotych i uciekt

z pojazdu. Policjanci wytypowali i zatrzyma-
li 35-letniego mezczyzng, ktorego podejrze-
wali o dokonywanie kradziezy tancuszkow.
Ustalono, ze Robert S. dokonal, co najmnie;j
dwoch kradziezy tancuszkow, a takze kradzie-
zy portfela i telefonu komoérkowego. Uslyszat
trzy zarzuty kradziezy oraz zarzut posiada-
nia $rodkéw odurzajacych. Ustalono tez, ze
mg¢zczyzna dziatal w tzw. recydywie i byt juz
karany za podobne przestgpstwa. Prokurator
wystapit do sadu z wnioskiem o zastosowanie
wobec Roberta S. §rodka zapobiegawczego w
postaci aresztu. Sad przychylit si¢ do wniosku
i aresztowal me¢zczyzng na trzy miesiace.

Areszt dla rozbdéjnika

Kryminalni z komisariatu w Wawrze uzy-
skali informacj¢ o mezczyznie, Ukraifcu,
ktory dokonat kilkunastu wymuszen rozbdjni-
czych - wszystkich na tej samej osobie, kto-
ra bit albo straszyl, ze ponownie pobije. Po-
krzywdzony stracit w ten sposob co najmniej
20 tysiecy zlotych. Na wniosek prokuratora
39-letni sprawca zostat aresztowany na okres
trzech miesigcy.

Wpadt na imprezie u znajomych

Kryminalni z Pragi Potudnie zatrzymali po-
szukiwanego listem gonczym. Zostal wylegi-
tymowany na imprezie zorganizowanej przez
znajomych. Zatrzymany probowat oszukaé po-
licjantoéw, podajac im dowod osobisty... swo-
jego brata. Po przeprowadzonym badaniu stanu
trzezwosci, okazato si¢, ze poszukiwany miat
w organizmie 2 promile alkoholu. toms
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Sprawdz rabaty

* Regulamin konkursu dostepny jest w Punkcie Obstugi
Konkursu w dniu 24 listopada w godz. 12:00-18:00 i na
www.kingcrosspraga.pl
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Wuygraj zakupy o wartosci

5001000 zt

Odbierz karte konkursowa. Zbieraj pieczatki
za zakupy o wartosci min. 20 zt. Zarejestruj
sie w Punkcie Obstugi Konkursu i wygraj zakupy
w King Cross Pragal®

Na wszystkich gosci czekaja
Bollywoodzkie atrakcje:

« Pokazy tanica brzucha

* Upiekszanie ciata tatuazami z henny
» Pokazy tanca indyjskiego

« Bollywoodzkie przeboje

www.KingCrossPraga.pl

[ £} www.facebook.com/KingCrossPraga




WSM ,,Grochow?” tradycja, doswiadczenie, fachowosdé!

Kompleksowa ohstuga

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

»W naszym przypadku doktadnie
sprawdzito si¢ przystowie: do trzech
razy sztuka — mowig przedstawicie-
le duzej Wspdlnoty Mieszkaniowej
z Pragi Pélnoc. Przed rozpoczgciem
wspolpracy z WSM ,, GROCHOW”
korzystalismy z ustug dwoch firm
zarzadzajacych i byli$my niemile za-
skoczeni poziomem, jakoscig, termi-
nowoscig 1 fachowoscia $wiadczo-
nych ustug. Dopiero kontakt z WSM
»GROCHOW” pozwolit nam w
krotkim czasie wyprowadzi¢ nasza
Wspdlnote Mieszkaniowa na prosta
i rozwigza¢ ciagnace si¢ od miesigcy
problemy wspodlnotowe. Okazato sig,
ze majac diugoletnie doswiadczenie
w administrowaniu wilasnymi nie-
ruchomos$ciami, mozna opanowac
praktycznie kazdy zywiol. Mozna
tez umiejetnie a zarazem skutecznie

.=5H:‘§==;=‘u
- ﬁlﬂﬂmrﬂtﬂﬂ?l\‘

-

prowadzi¢ wszystkie biezace spra-
wy zwigzane z funkcjonowaniem
Wspolnoty Mieszkaniowe;j”.

Istniejaca od 1999 roku War-
szawska Spoldzielnia Mieszka-
niowa ,,GROCHOW?”, wydzielona
z RSM ,,Osiedle Mtodych”, ma si¢
czym pochwali¢. Obecnie zarzadza
11 wilasnymi, wielorodzinnymi bu-
dynkami zlokalizowanymi w dziel-
nicy Praga Potudnie u zbiegu ulic:
Kobielskiej, Garwolinskiej i Gro-
chowskiej. Zamieszkuje w nich po-
nad 2,5 tys. mieszkancow. Od wielu
lat prowadzi roéwniez dzialalnos¢
uslugowa w zakresie zarzadzania
i administrowania budynkami na-
lezacymi do Wspolnot Mieszkanio-
wych. Aktualnie sa to nierucho-
mosci o lacznej powierzchni blisko
40 tys. m kw.

- Bylismy pod tym wzgledem pio-
nierami wsrod warszawskich spot-
dzielni mieszkaniowych. Obecnie
zarzqdzamy dziesiecioma wspolno-
tami, w roznych regionach miasta
m.in. na Pradze Pétnoc, w Mary-
sinie Wawerskim, na Pradze Polu-
dnie - méwi Waldemar Piwowar-
ski, prezes Zarzadu WSM ,,GRO-
CHOW?”. - Majgc osobowos¢ praw-
ng i wieloletnie doswiadczenie za-
pewniamy stabilng, kompleksowq
obstuge wspolnot. Pod nazwg kom-
pleksowa obstuga rozumiemy ustu-
gi prawne jak i ksiegowe wykonywa-
ne na naszym sprzecie i w oparciu
o oryginalne, specjalistyczne opro-
gramowanie. Mowimy takze o ustu-
gach eksploatacyjno — technicznych
Swiadczonych —przez  sprawdzone
przez lata wspolpracy - wyspecjali-
zowane firmy ( mamy podpisane z ni-
mi umowy ), ktore gwarantujq biezg-
cq obstuge i konserwacje oraz szyb-
kie i skuteczne interwencje w przy-
padku awarii instalacji domowych.

Dhugoletnia praktyka w dziedzinie
zarzadzania i administrowania bu-
dynkami nalezacymi do Wspolnot
Mieszkaniowych oraz solidne wy-
konywanie obowiazkow powodu-
je, ze z kazdym rokiem rozwija si¢
ta dodatkowa specjalnos¢ w ofercie
WSM ,,GROCHOW”.

- Jest to w duzej mierze wynik
sprawnej pracy zalogi spoldzielni i
umiejetnego zarzqdzania — twierdzi
prezes Piwowarski. — Istotne jest, ze
nie tworzymy rozdetych struktur, lecz
zwarty zespotl osob, ktore mogq wy-
kazac¢ sig wysokimi kwalifikacjami
- specjalistycznym wyksztatceniem,
certyfikatami oraz licencjami po-

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

» GROCHOW”
04-359 Warszawa ul. Kobielska 1
www.wsmgrochow.pl

twierdzajgcymi klase naszych kom-
petencyi.

- W ciggu minionych lat wyrobili-
smy sobie dobrq marke na stolecz-
nym rynku zarzgdcow nieruchomo-
sci, ciesgymy sie¢ zaufaniem wspol-
not mieszkaniowych. Mamy okre-
Slony majqgtek, stalg siedzibe, rad-
cow prawnych i kompetentnych pra-
cownikow. Jestesmy solidng firmq. Z
pewnosciq nie zabraknie nam row-
niez nowych pomystow i energii do
dzialania. Mysle, ze naszq codzienng
pracqg udowadniamy, ze wieloletnie
i sprawdzone doswiadczenia spot-
dzielcze mozna z powodzeniem prze-
nies¢ w warunki rynkowe — sumuje
prezes Piwowarski.

Dlatego tez zapraszamy do part-
nerskiej wspélpracy zarzady wspol-
not, ktorym zalezy na wysokiej ja-
kosci $wiadczonych im ustug oraz

tych wszystkich mieszkancow, kto-
rzy pragng aby ich codzienne spra-
wy zwigzane z funkcjonowaniem
Wspolnoty Mieszkaniowej byty za-
wsze prowadzone z nalezyta staran-
noscia, fachowo oraz terminowo!

ZAINTERESOWANYCH PRO-
SIMY O KONTAKT POD NU-
MER TELEFONU (22) 673 08
01 lub wizyt¢ w siedzibie WSM
»GROCHOW” przy ulicy KO-
BIELSKIEJ 1.

Na zakonczenie warto dodac,
ze dokonania spoétdzielni w zakre-
sie zarzadzania i administrowania
wspolnotami zostalty zauwazone i
docenione przez Warszawska Izbe
Przedsi¢biorcow, ktéra przyzna-
la WSM ,,GROCHOW?” prestizo-
wa, doroczna nagrode ,,WIKTO-
RA Warszawskiego Znaku Jako-
$ci 20107, AS
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PITSTOP -

HOBBY,
MODELE

jem, by po chwili pedzié¢ dale;.

MINIATURY,

Pit-stop kojarzy sie z szybkimi
samochodami, Formutg 1 i posto-

Dzis proponujemy ,pit-stop” w bar-

www.skbank.pl

dzo ciekawym miejscu, w ktdrym czeka
na mitosnikéw motoryzacji i modelar-
stwa, i to w kazdym wieku: tysiace naj-
rézniejszych modeli samochodéw oso-
bowych, ciezarowych, samolotéw, ' :

matocykli, ciggnikéw i maszyn rolniczych doczepianych do traktorkéw, spycharek, solarek,
dzwigéw, koparek, autobuséw, kolejek PIKO, samochodéw kempingowych (w wyposazeniu
nawet parasole, rowerki, ludziki), ciezkich maszyn, pétmetrowych todzi i cigaczy oraz niezliczo-
nego mnaéstwa innych pomystow.

Ceny? W wiekszosci nizsze od tych w hipermarketach czy w ,Smyku”, nawet o 30%, bo mode-
le sa prosto od importerdow.

Nie, nie jest to plastikowa tandeta, lecz solidne, markowe produkty. Cho¢ w réznej skali, wyko-
nane niezwykle starannie, z detalami. Swietne egzemplarze dla koneserdw, ale tez porzadne,
trwate zabawki dla chtopcéw matych oraz catkiem duzych: hobbystéw, kolekcjoneréw, modela-
rzy, bo mozna tu tez kupi¢ modele do samodzielnego skrecania lub klejenia (markowe modele
skomplikowane i bardzo proste, dziesieciolatek tez Swietnie da rade) oraz wszelkie potrzebne do
tego akcesoria, m.in. farbki i kleje.

Firmy? Welly, Burago, Revell, Piko, Maisto, to tylko niektdre marki, jakie tu znajdziecie. W pet-
nym asortymencie katalogowym. Najlepsze z obecnych na rynku, bo wtasciciel sklepu rozumie
i podziela te pasje. Uwaza tez, ze jesli kupowa¢ dziecku zabawke, to trwata, starannie wykonana,
solidna a nie atrape z plastiku, ktéra odksztatci sie i rozsypie po kilku dniach. Szkoda pieniedzy.

Lokata z mozliwoscia

Dla sentymentalnych - trabanty, fiaciki, radiowozy oznakowane MO lub Milicja i inne. Dla
wybrednych - modele luksusowych BMW, Lamborgini, Jaguaréw albo podréz kolejka PIKO.

Samochodéw (juz od 7 z1) - zatrzesienie: tradycyjnych, z mnéstwem ruchomych czesci; aku-
mulatorowych, na radio, luksusowych albo ,patynowanych” na stare, spracowane modele
sprzed wielu lat. Pomyslano tez o ofercie ,dla siostrzyczek” i o zabawkach ,inteligentnych”, sty-
mulujgcych rozwdj dziecka - szczegoty w sklepie. Zawsze po drodze!

OTWARTE OD GODZ. 11.00 DO 19.00; W SOBOTY 10.00-15.00.

C=5D [ vrago] [EILIE] Revell S siku

WWW.PITSTOP.ORG.PL

WARSZAWA

ul. ZAMIENIECKA

25

wptat i wyptat
w trakcie trwania
okresu umownego

SK| bank’

rok zat, 1926

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

lokata na 13 miesiecy

Oprocentowanie
po 13-tu miesigcach
oszczedzania do:

7,15%

* oprocentowanie zmienne

MIESZKANIECES]
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»Orient Express”

rient Express” na ul. Grochowskiej przy Po-

? dolskiej to miejsce, ktore od lat ma swoich

anow. To wlasnie tu mozemy poczué smak podrézy,
takze w doslownym sensie.

Wielce sympatyczne wngtrze nastraja do spotkan ro-
mantycznych i rodzinnych: jak w prawdziwym Orient
Expresie, ktory mknat wiozac luksusowych pasazerow w
objecia egzotycznych podrdzy, tak i tu znajdziemy malen-
ka, wylozona kostka stacyjke z kolejowym zegarem i la-
tarniami, a jesli szukamy kameralno$ci, mozemy uloko-
wac si¢ w jednym z przedzialow: do wyboru mamy Lon-
dyn, Paryz i Rzym. Pikowane, pluszowe kanapki z nie-
odzowng w pociagu poteczka nad nimi zapewnig roman-
tyczng kameralno$¢. Jest tez kwitnacy ogrodek!

To w przedziale ,londyfskim” lubit uma-
wia¢ spotkania czy po prostu jada¢ z zona kolacje
$p. prezydent Ryszard Kaczorowski, gdy przyjezdzat z
Londynu do Warszawy. Ulubione danie - sola w sosie
$mietanowym z kaparami, ale warte polecenia sg tez po-
ledwiczki w sosie malinowym z zaskakujacym, pikant-
nym zakonczeniem. Menu nawigzuje do tradycji Orient
Expressu, proponujac dania z krajow, przez ktore prze-
jezdzat stynny pociag, a pot Warszawy bywa tu na naj-

lepszym w miescie tiramisu, aromatycznych kawach i
herbatach (np. Brzoskwiniowy Swit!). Sala w kolejo-
wych ,,przedziatach” jak i na ,,stacyjce” pomiesci wy-
godnie blisko 40 osob; drugie tyle - w letnim, stylo-
wym ogrodku. To znakomite miejsce. Warto zrobi¢ re-
zerwacje!

»Orient Express”, www.orientexpress.com.pl — ul.
Grochowska 56, tel. 22 353-22-11; czynne codziennie
od 12.00 do 23.00.

-
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Laureaci i organizatorzy: Jolanta Koczorowska, Michat Wieremiejczyk, Anna
Rostek, Wiestaw Nowosielski, Alina Wiland, Bogustaw Rézycki, Anna Pawelec,
Jerzy Woszczyk, Michat Lenartowicz i Jarostaw Karcz.

Sklep nr 36 ,,Spotem” WSS

uza przestrzen, fachowa obsluga, Swieze pro-

dukty, ciekawe promocje — oto czego poszukuje
kazdy klient w swoim osiedlowym sklepie. Jednym z
takich miejsc jest sklep sieci WSS Spolem, zlokalizo-
wany przy ul. Trakt Lubelski 163.

Niegdys byt tu niewielki budynek opatrzony logo ,,Spo-
fem”. Obiekt z biegiem czasu zburzono, by w jego miejscu
wybudowa¢ wigkszy sklep, projektowany gtownie z mysla
o klientach. W obecnej formie funkcjonuje od 23 listopada
2000 roku. Do dzis$ sklep moze poszczyci¢ si¢ imponujaca
przestrzenia, na ktorej rozlokowanych jest mnostwo rega-
6w, wypehionych atrakcyjnymi towarami. Przez wszyst-
kie lata swojego istnienia zyskat wielu statych klientow, jak
si¢ okazuje - nie tylko z najblizszych okolic.

Wielkim atutem jest fakt, iz obiekt jest czynny calg
dobg. Warto dodac, ze w przeciwienstwie do wigkszosci
catodobowych sklepow, dostgpna jest w petni jego po-
wierzchnia, nie tylko mate okienko w godzinach nocnych.
- Klienci czesto korzystajq z mozliwosci zakupow w poz-
niejszych godzinach — mowi z-ca kierownika sklepu Ewa
Biesiada, decydujqg sie na zakupy wieczorem, kiedy np. nie
doskwiera upat i jest troche luzniej — dodaje pani Ewa.

Jak podkreslajg sami kupujacy — poza szerokq ofertq
towarow, atrakcyjnymi cenami podstawowymi i facho-

wq obstugq, wazne sq roznego rodzaju promocje i pro-
gramy lojalnosciowe, a w naszym sklepie mozna na nie
zawsze liczy¢.

Marka, tradycja, jako$¢, szeroki asortyment i pomoc-
na obstuga w peli odpowiadaja potrzebom klienta o
kazdej porze dnia i nocy — dostownie o kazde;.

Sklep nr 36 ,,Spolem” WSS Praga Poludnie, — ul.
Trakt Lubelski 163; tel. 22 812-78-65; czynny 24h/
dobe, 7 dni w tygodniu.

Apteka ,ARALIA"

Tradycja, doswiadczenie, fachowy, przemily per-
sonel — tak oto w kilku slowach opisuja Apteke
»ARALIA” przy ul. Fieldorfa 49a jej klienci. ,,ARA-
LIA” znajduje si¢ obok przychodni specjalistycznej
Magodent, z czego miedzy innymi wynika szeroki
asortyment lekéw onkologicznych.

Apteka jak wiadomo, jest do§¢ specyficznym miej-
scem, do ktorego zwykle udajemy si¢ z problemem
zdrowotnym. Kazdy z nas liczy wigc na wsparcie, wy-
jasnienie watpliwosci zwigzanych z danym lekiem, wy-
bor najlepszego czy choc¢by dobre stowo w trudniej-
szych chwilach. Tak wtasnie funkcjonuje ,,ARALIA”.

Farmaceuci stuza porada i do kazdego podcho-
dza indywidualnie, starajac si¢ informowac pacjen-
tow o szeroko pojetej profilaktyce zdrowotnej. Wy-
specjalizowany personel apteki zawsze podpowia-
da tanszy zamiennik leku na recepte. W przypadku gdy
dany lek jest aktualnie niedostepny, farmaceuta uzupet-
nia jego brak i zaprasza pacjenta kilka godzin pdzniej,
lub nastgpnego dnia rano. Kazdy ma wigc pewnos$é, ze
dokona niezb¢dnego zakupu.

»~ARALIA” dodatkowo posiada ogromny wybor su-
plementow diety, kosmetykéw i innych srodkow popra-
wiajacych zdrowie i samopoczucie. Pacjent zawsze mo-

ze liczy¢ na pomoc w wyborze najbardziej odpowied-
niego dla siebie farmaceutyku.

Tutaj nikt si¢ nie spieszy, nikt nikogo nie pogania.
Atmosfera w aptece ,,ARALIA” jest zyczliwa, a oferta
niezwykle atrakcyjna. Jak twierdzg pacjenci — ,,ARA-
LIA” najzwyczajniej w $wiecie nie ma sobie rownych
jesli chodzi o sprawdzong i prawdziwie przyjazng ap-
teke.

Apteka ,ARALIA” — ul. Gen. Fieldorfa 49a; tel.
22 870-59-39; czynna: pon.—pt. godz. 8.00-20.00,
sob. 8.00-14.30.

nPizzeria  Nowolipek”

Plzzerla z Nowolipek” przy ul. Stanistawow-
skiej 7, to jeden z niewielu nowych lokali ga-
stronomicznych na Pradze Poludnie, ktory ,,sztur-
mem” zdobyl serca (i Zoladki) mieszkancow.

Cho¢ pizzeria dziata w lokalu przy Osiedlu TOR nie-
spetna pot roku, to juz zdazyla zbudowaé¢ odpowiednia
renomg i pozyska¢ wiernych klientow. Jej zaleta jest za-
rowno przytulne i oryginalne wnetrze, jak i jakos$¢ ser-
wowanych dan wioskiej kuchni. Zreszta z zewnatrz piz-
zeria takze si¢ wyroznia. Chocby za sprawa czescio-
wo beztynkowej elewacji, ktora budzi zaciekawienie
mieszkancow Kamionka i Grochowa.

Na Pradze Potudnie nie ma zbyt wielu dobrych restau-
racji specjalizujacych si¢ w kuchni wloskiej. W kuchni z
jednej strony bardzo prostej, z drugiej zas bogatej 1 pelnej
polotu. W kuchni, ktérej korzenie si¢gaja czasow starozyt-
nych. Te luke wypehia wiasnie ,,Pizzeria z Nowolipek”.

W menu restauracji znajduje si¢ cata gama spaghet-
ti, gnocchi, tagliatelle i penne. Z sosami, ktorych sama
nazwa wzmaga apetyt (m.in. amatriciana, al pomodo-
ro, diavolo). W pizzerii mozna skosztowa¢ klasycznych
lasagnii (z migsem lub ze szpinakiem) i kilka satatko-
wych wariacji. No i oczywiscie pizzy, ktora przy Stani-
slawowskiej 7 serwowana jest az w 30 gatunkach! Po-
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czynajac od tych tradycyjnych, najbardziej znanych po-
przez autorskie przepisy (np. z baklazanem, czy orze-
chami wloskimi, gruszka, mozarella i gogonzolla).

Z kolorowym, pachngcym i smacznym menu zna-
komicie komponuja fotografie zawieszone na $cianach
pizzerii. Sg one artystycznym udokumentowaniem po-
drozniczej pasji wilasciciela lokalu. Zaletg pizzerii sg
rowniez relatywnie niskie ceny. I to, ze realizuje telefo-
niczne zamowienia ,,na wynos”.

w»Pizzeria z Nowolipek” — ul. Stanistawowska 7,
tel. 22 254-04-04, otwarte: pon.-czw. 11.00-22.00, pt.-
-sob. 11.00-23.00, niedziela 13.00-22.00; www.zno-
wolipek.pl

sTulandia” swiat zubuwek

0 n1esam0w1ty sklep, nie tylko z zabawkami! Ar-

tykuly papiernicze i szkolne to takze znaczaca
oferta ,,Tulandii”. Fachowa obsluga jest zawsze do
dyspozycji klientow.

,Tulandia” jest wylacznym importerem produktow
czeskiej firmy DINO z ukochanym, uroczym kreci-
kiem. Do wyboru sa: puzzle, gry, drewniane teatrzyki,
uktadanki magnetyczne, drewniane zabawki i zestawy
kreatywne!

Znajdziesz tu gry logiczne, planszowe, puzzle, mode-
le, samochody lub helikoptery zdalnie sterowane, prze-
pigkne lalki dzidziusie oraz Barbie, figurki do kolekcjo-
nowania, drewniane klocki i wiele innych. Znalez¢ tu
mozna hity dziecigcych szalenstw: drewniany rowerek-
-odpychacz, hulajnogi oraz wozki dla lalek.

Do szkoty - plecaki szkolne, mtodziezowe i dzie-
cigce, piorniki, zeszyty, bloki, farby, plasteliny, kred-
ki, gumki etc., etc... Sklep w swojej ofercie posiada
ogromny wybor zestawow kreatywnych: zestawy ko-
ralikow, wspaniate wyklejanki i cekinowe obrazy, wy-
kopaliska, zestawy do do$wiadczen i rézne inne ak-
cesoria.

Jest tez wybor prezentow dla dorostych (np. pigk-
nie pakowane pidéra i dtugopisy Parker, Waterman).

Wszystko mozna zamowi¢ przez internet (tulandia.
pl) i odebra¢ w sklepie. Sklep realizuje takze, w mia-
r¢ mozliwo$ci, zamowienia indywidualne. Uwaga!
Zabawki maja atesty bezpieczenstwa, a jesli chodzi
o przyjazng dzieciom ekologi¢, wybor jest bardzo
atrakcyjny!

»Tulandia”, www.tulandia.pl — ul. Bora-Ko-
morowskiego 37 lok. U7, czynne 10.00-19.00,
w soboty 10.00-15.00. Parking przed sklepem.
ZAPRASZAMY.
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ZADBAJ 0 SWOJ SEUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma ktopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposo6b zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakOw nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna réznica mie-
dzy zdolnoscig styszenia

AMIESZKANIEC

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
wacé na nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawia¢, co sie
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajgcym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspotczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybér kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonac¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwiekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi usfugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatow stuchowych,

ktdre wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czynic¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies’(: wielka, po-
zytywng i natychmiastowa
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczyc¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze bedag
rezultaty.

AS 2012

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FRNIKON N
ul. Ostrotecka 4
tel, 22 498-74-30
ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42-50

ul. Dghrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna




ALY SUPERWITRYIINY 2012

Ponad 52 tysigce - tyle gtoséw oddali Czytelnicy ,,Mieszkanca” w XIX edycji
naszego konkursu ,,Superwitryny 2012”. Nagrody zostaty wreczone laureatom.

9 listopada w Klubie Kultury
Saska Kepa odbyta si¢ uroczy-
stos§¢ zakonczenia tegorocznej
edycji konkursu ,,Superwitryny
2012”. Konkurs cieszyt si¢ olbrzy-
mim zainteresowaniem naszych
»tradycyjnych” 1 internetowych
Czytelnikow. 1lo$¢ oddanych gto-
sow (ponad 52 tysigce!!!) przero-
sta nasze oczekiwania. — To mniej
wiecej tyle samo, ilu mieszkancow
Pragi Potudnie oddato glosy w
wyborach samorzgdowych w 2010
roku i nieco mniej niz glosujgcych
w tamtych wyborach az w trzech
dzielnicach — Rembertowie, Waw-
rze i Wesolej — obrazowo porow-
nywat frekwencj¢ Wiestaw Nowo-
sielski, redaktor naczelny ,,Miesz-
kanca”.

Konkurs ,,Superwitryny” ma juz
dziewigtnastoletnig tradycje. W
tym roku braty w nim udzial nie
tylko potudniowopraskie placow-
ki handlowe i ustugowe, ale tak-
ze przedsigbiorcy z Wawra. Dlate-
go burmistrz tej dzielnicy, Jolan-
ta Koczorowska, dotaczyla do Ka-
pituty Konkursu tworzonej przez
meski sktad (Wiestaw Nowosiel-
ski — ,,Mieszkaniec”, Tomasz Ku-
charski — burmistrz Pragi Potu-
dnie, Jerzy Woszczyk — prezes
Zarzadu WSH ,,Fala” i Bogustaw
Rézycki — prezes ,,Spotem” WSS
Praga Poludnie).
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Od blisko dwodch dekad ,,Super-
witryny” wptywaja na to, ze w na-
szych dzielnicach zyje si¢ przyjem-
niej. Dzieje si¢ tak wlasnie poprzez
promowanie i nagradzanie tych pla-
céwek handlowych i ustugowych,
ktére zdaniem rzeszy klientow i

P A m fi‘ p 2

Czytelnikoéw ,,Mieszkanca” po pro-
stu na to zastuguja! Do tegorocznej
edycji konkursu Czytelnicy zglosili
az 116 placowek. Z tak licznej staw-
ki Kapituta Konkursu wybrata 16
finalistow, z ktérych w drodze gto-
sowania, Czytelnicy wytonili pigciu
(rownorzednych) laureatow.

— Dla naszych dzielnic, ktore
przez wiele lat byly postrzegane,
jako troche prowincjonalne, kon-
kurs ,,Superwitryny”, ktory ma na
celu podniesienie estetyki i jako-
Sci przestrzeni publicznej jest bar-
dzo wazny — podkreslat Jarostaw
Karcz, wiceburmistrz Pragi Potu-
dnie, 1 rozpoczat finatowg uroczy-
sto§¢. Wiceburmistrz Jaroslaw
Karcz wreczyt nagrode Michalo-
wi Wieremiejczykowi, wlascicie-
lowi Restauracji ,,Orient Express”.
Jolanta Koczorowska, burmistrz
Wawra, nagrodzita sklep nr 36
»Spotem” WSS Praga Potudnie,
dla ktorego ,,Superwitryng” ode-

brala Alina Wiland. Anna Ro-
stek z Apteki ,,Aralia” otrzymata
nagrod¢ z rak Jerzego Woszcezyka,
prezesa WSH ,,Fala”, za$ prezeso-
wi Boguslawowi Rézyckiemu ze
»Spotem” WSS Praga Poludnie
przypadto nagrodzenic Michala

Lenartowicza, wlasciciela ,,Pizze-
rii z Nowolipek”. Redaktor Wieslaw
Nowosielski przekazat ,,Superwi-
tryng” Annie Pawelec, wiascicielce
sklepu Tulandia Swiat Zabawek.

W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele laureatow wcze-
$niejszych edycji konkursu (m.in.
Aneta Markowska z firmy Edmark
Auto, Krystyna Tarasiuk z Salo-
nu Kosmetycznego Milord). Lau-
reatom gratulowali réwniez radni
z Pragi Poludnie i Wawra. Obecni
rowniez byli przewodniczacy potu-
dniowopraskiej rady, Marcin Klus
oraz z-ca burmistrza Wawra Prze-
mystaw Zaboklicki.

Po oficjalnej czg$ci uroczystosci
goscie skosztowali smacznego tor-
tu od potudniowopraskiego ,,Spo-
tem” WSS.

Wszystkim laureatom konkur-
su, jeszcze raz serdecznie gratu-
luyjemy, a wszystkim glosujacym
dzigkujemy za tak liczny udzial.
W zwiazku z olbrzymim zainte-
resowaniem szerokiej grupy na-
szych internetowych Czytelnikow
z przyjemnos$cig informujemy, ze
,»Mieszkaniec” uruchomil ustuge
zwang newsletter, czyli, ze elek-
troniczne wersje naszego czasopi-
sma juz sg wysytane osobom, kto-
re wyraza taka wolg. Zapraszamy
na naszg stron¢ internetowa www.
mieszkaniec.pl
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Serdecznie dziekujemy Zarzagdom Dzielnic Pra-
ga Potudnie, Wawer, ,,Spotem” WSS Praga Potu-
dnie, WSH ,,Fala”, CH ,,Szembeka”, SPC ,,Miesz-
ko”, Salonowi Urody ,,Milord”, Restauraciji ,,Bat-
kany”, sitowni z ,Klubu Walecznych”, sklepowi
spozywczemu z ul. Siennickiej, Delikatesom 24
za uhonorowanie naszych czytelnikéw biorgcych
udziat w konkursie. Sposrod 690 oséb, ktére po-
daty swoje personalia wylosowano 55 szczesliw-
cow, ktérych zapraszamy (z dowodem tozsa-
mosci) po odbiér upominkow-niespodzianek do
18 grudnia br. do siedziby redakciji przy ul. Gre-
nadieréw 10 w godz. 9.00-16.00.

Lista oséb, bioracych udziat
w konkursie ,,Superwitryna 2012”,
ktore wylosowaty upominki-niespodzianki:

1. Rafat Wasilewski; 2. Ewa Starzynska; 3.Maciej Dluz-
niewski; 4. Urszula Orzechowska; 5. Joanna Kowalska; 6.
Sylwia Marciniuk; 7. Magdalena Filipiak; 8. Joanna Getka-
-Kaczor; 9. Monika Ignaczak; 10. Joanna Szymczuk; 11.
Ireneusz Brejer; 12. Tomasz Kopik; 13. Magdalena Izabe-
la Rudzinska; 14. Ewa Partyka; 15. Wojciech Wiectaw; 16.
Mirostaw Chraniuk; 17. Joanna Krupinska; 18. [zabela So-
biech; 19. Matgorzata Frysiak; 20. Ewa Manandhar; 21.
Monika Zareba; 22. Edyta Karwat; 23. Magdalena Kowal-

czyk; 24. Malgorzata Kulik; 25. Joanna Obarska; 26.Ma-
riusz Gata; 27. Magdalena Bratos; 28. Sylwia Sawicka; 29.
Magdalena Pingwara; 30. Anna Maryniak; 31. Marta So-
kol; 32. Lukasz Szczepanski; 33. Katarzyna Wdowiak; 34.
Renata Owczarska; 35. Lukasz Fijatkowski; 36. Katarzy-
na Bogdanska; 37. Tomasz Piotrowski; 38. Maria Bartto-
miejczak; 39. Tomasz Kolasa; 40. Elzbieta Kucka; 41. Aga-
ta Pawlak; 42. Aleksandra Sliwowska; 43. Maria Kaczmar-
czyk; 44. Jagoda Walerczuk; 45. Justyna Kazmierczak; 46.
Klaudia Wesotowska; 47. Sylwia Falkowska; 48. Marcin
Pienigzek; 49. Karol Kozdra; 50. Bartosz Fajge; 51. Karoli-
na Sidorkiewicz; 52. Sebastian Solarz; 53. Anna Sumidtow-
ska; 54. Oliwia Witman; 55. Michalina Stopnicka.

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;

Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
www.trybonppi.pl

Ov;

ul. Saska 46
tel. 22 424-44-37
www.obiadek-saska.pl

Potrawy wlasnej produkdi.

BARDZO SMACZNE!
Zaméwienia swigteczne:
 PIEROGI
z kapustq i grzybami m
M migsa i ryby w galorecie m
M zamowienia nietypowe M

ORGANIZUJEMY KONSOLACIE,
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE!

22 509 65 65

NOWE WZORY BIZUTERII
ze ztota - proby 585, 333
i srebra w atrakcyjnych cenach!

DUZY WYBOR:
* tanich brylantow
* w ciagtej sprzedaizy wyroby ze ztota
- 50%
* howe wzory obraczek ze ztota
- préba 585 (na zaméwienie)
- proba 333 dostepna od reki
* obraczki ze srebra
- proba 925 dostepna od reki
* wysokie ceny skupu ztomu ztota

Universam CGrochéw
1 pietro

ul. Grochowska 207
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Stan przygotowan do zbli-
zajacej si¢ zimy, w tym formy
pomocy udzielanej osobom
bezdomnym omoéwiono
podczas spotkania wo-
jewodzkiego zespotu
zarzadzania kryzyso-
wego, zwotlanego 13
listopada przez Dariu-
sza Piatka, wicewojewo-
d¢ mazowieckiego. Na terenie
woj. mazowieckiego jest okoto
5 tysigcy bezdomnych, z czego
okoto 2/3 przebywa w Warsza-
wie. W stolicy osoby bezdom-
ne moga zjes¢ positek w 12 ja-
dlodajniach i punktach zywie-
nia, dziata takze punkt pomocy
medycznej — przy ul. Wolskiej
172. Do dyspozycji bezdom-
nych jest takze pralnia przy ul.
Grochowskiej 259a. Pracow-
nicy Wojewddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego pod
bezplatnym numerem 987
udzielaja informacji na temat
najblizszego schroniska, jadlo-
dajni oraz punktu pomocy me-
dyczne;j.

¥ ¥ H#

We wtorek 27 listopada br.
ks. arcybiskup Henryk Hoser,
biskup Warszawsko-Praski, be-
dzie obchodzit swoje 70. urodzi-

ny. W intencji Dostojnego Jubi-
lata w sobot¢ 1 grudnia o godz.
8.00 w Bazylice Katedralnej $w.
Michata i $w. Floriana przy ul.
Florianskiej zostanie odprawio-
na Msza Swiqta.
¥ F *

W niedzielg 11 listopada w
parafii Matki Bozej Krolowe;j
Polskich Meczennikow przy

al. Stanow Zjednoczonych 55
uroczyscie odstonigto i po-
Swigcono tablice upamigtnia-
jaca Danute Siedzikéwng ,,In-
ke” 1 Jana Rodowicza ,,Ano-
d¢” oraz wszystkie harcerki i
harcerzy polegltych za niepod-
legto$¢ Polski w latach 1939-

1945. Tablice ufundowali har-
cerze ze Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej z Pragi Po-
hudnie.
¥ F H#

Mazowiecka Inspekcja Han-
dlowa sprawdzata, czy klien-
ci sg prawidlowo informowani
o przystosowaniu (lub nieprzy-
stosowaniu) telewizorow do
odbioru naziemnej telewizji cy-
frowej. Sprzedawcy okazywa-
li wymagane prawem o$wiad-
czenia kupujacych telewizory
starego typu. Nie stwierdzono
wigkszych nieprawidlowosci.
Objeci kontrolag przedsiebior-
cy, w sklepach i przez Internet,
sprzedali tacznie 171 odbior-
nikow nieprzystosowanych do
odbioru telewizji z nowym sy-
gnalem. Kontrole trwaja od ro-
ku 1 beda kontynuowane. Na
Mazowszu wylgczanie sygna-

hu analogowego telewizji oraz
zastgpowanie go cyfrowym
potrwa od 19 marca do 23 lip-
ca 2013 roku. Szczegodtowe in-
formacje o wylgczeniu sygna-
hu analogowego na Mazowszu
znajdujg si¢ na stronie: www.
cyfryzacja.gov.pl
¥} F HF

W zwigzku z kolejnym eta-
pem budowy kolektora W i
zwigzang z tym zmiang orga-
nizacji ruchu w rejonie skrzy-
zowania ulic Trakt Lubelski/
Wabrzeska od potowy listopa-
da br., do odwotania (na okoto
2 tygodnie) zawieszono przy-
stanek Lucerny 02. W zastep-
stwie uruchomiono przysta-
nek Lucerny 52 zlokalizowany
okolo 65 m za przystankiem
Lucerny 02 w kierunku ul. Pto-
wieckiej.

¥ ¥ H*

W Przedszkolu Nr 110 im.
Warszawskiej Syrenki w Waw-
rze uroczyscie obchodzono

Swicto Niepodlegtosci. 12 li-
stopada przebrane w historycz-
ne stroje przedszkolaki zapro-
sity dorostych na lekcje histo-
rii 1 patriotyzmu. Recytowaty

wiersze, Spiewaly piesni oraz

uczestniczyly w przejéciu pod

oobliski pomnik upami¢tnia-

iacy polegtych zotnierzy.
¥ F H#

W niedziele 25 li-
stopada organizowane
sa obchody 182. rocz-
nicy wybuchu Powsta-
nia Listopadowego. Trady-
cyjnie Rady i Zarzady dzielnic
Pragi Poludnie i Rembertowa,
Proboszcz Parafii pw. Sw. Wa-
ctawa, Krag Pamigci Narodo-
wej 1 Stowarzyszenie Olszyn-
ka Grochowska organizujg ob-
chody przy Pomniku Bitwy pod
Olszynka Grochowska przy ul.
Szerokiej. Uroczystosci roz-
poczng si¢ o godz. 12.30, o
godz. 13.00 odprawiona zosta-
nie msza $w., po niej odbedzie
si¢ Apel Poleglych i zlozona
zostanie ziemia z groboéw Po-
wstancow z Kanady. Uroczy-
sto$¢ zakonczy si¢ ztozeniem
wiencow i1 wigzanek kwiatow.

¥ F F*

Sprzet komputerowy to na-
groda dla domu dziecka, kto-
rego wychowanek zwyciezy w
konkursie na kartk¢ $wigtecz-
na wojewody mazowieckie-
go. Prace mozna wykonywac
dowolng technika graficzng
lub plastyczna, uwzgledniaja-
cg techniczne mozliwosci ich
zeskanowania. Kartki mozna
sktadac¢ osobiscie w kancelarii
urzedu przy placu Bankowym
3/5, wejscie B, pok. 39, od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach 8.00-15.30) lub prze-
syta¢ na adres: Mazowiecki
Urzad Wojewo6dzki w Warsza-
wie, plac Bankowy 3/5, 00-950
Warszawa, z dopiskiem ,,Kart-
ka Swigteczna — V edycja” (de-
cyduje data wplywu). Regula-
min i karta zgtoszeniowa do-
stepne s3 na stronie www.ma-
zowieckie.pl. Konkurs trwa do
12 grudnia br.

(ab)
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- Witam Pana. Jest Pan
Kierownikiem do spraw
rozwoju w nowej korpora-
cji takséwkowej Mini Taxi
8 33 33 33. Prosze nam co$
powiedzie¢ o tym przed-
siewzieciu.

Maciej Parjaszewski: -
Tworzymy korporacje z my-
Sla o osobach mieszkaja-
cych w najwiekszych dziel-
nicach Warszawy. Chcemy
spefni¢ oczekiwania aktyw-
nych i wymagajacych miesz-
kancow stolicy. Nasz zespot
sktada sie z licencjonowa-
nych kierowcow taksowek
doskonale znajgcych specy-
fike i topografie poszczegol-
nych dzielnic.

- Czego wedtug Pana
przede wszystkim oczeku-
ja klienci, ktérzy decyduja
sie na podroz takséwka.

M.P.: - Nasi klienci ocze-
kujg dobrej jakosci obstu-
gi, szybkiej realizacji zlece-
nia no i oczywiscie mozliwie
przystgepnej ceny za Kkurs,
czyli w naszym przypad-
ku jest to dobrze odbierane
przez klientow - 1,80 PLN.
Chce z catg stanowczoscig
podkresli¢, ze przynalez-
nos$¢ do identyfikowalnej fir-
my taksoéwkowej w bardzo
wyrazny sposéb wzmacnia
wiarygodno$c¢ taksowki. Bar-
wy firmowe, widoczny nu-
mer telefonu centrali, w na-
szym przypadku 8 33 33 33
sprawiajg, ze taksowka nie
jest anonimowa, a pasaze-
rowie chetniej decydujg sie
na kurs.

- Rozumiem, ze nadal
przeprowadzacie nabér do
Waszej korporacji. Co mo-
ze przekonac kierowce tak-

soOwki do przystgpienia do
Was? Czy jest co$ co od-
réznia Mini Taxi od innych
juz istniejacych firm tak-
séwkowych? Dlaczego to
akurat z Wami kto$ miatby
wspotpracowac?

M.P.: - Faktycznie nadal
poszukujemy o0so6b, ktore
chciatyby zosta¢ kierowca-
mi w Mini Taxi. Zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze w wielu
przypadkach licencjonowani
takséwkarze nie decydujg
sie na wspotprace z duzymi
korporacjami z obawy przed

wzieciem na siebie zobo-
wigzan finansowych, ktérym
mogliby nie podofa¢. Zdarza
sie, ze kierowcy majg skom-
plikowane sytuacje rodzinne,
nie sg w stanie codziennie
pracowac, majg do dyspo-
zycji jedynie czes¢ dnia lub
nocy na prace, lub po prostu
chcag wyjecha¢ na urlop. W
tradycyjnych  korporacjach
niezaleznie od tego czy pra-
Cuja, czy nie, ponoszg co-
miesieczne state wydatki na
rzecz korporacji, tzw. baze.

Taksowkarze w nowej korporacji

Rozmowa z panem Maciejem Parjaszewskim, Kierownikiem ds. rozwoju Mini Taxi 8 33 33 33

Wielu kierowcow obawia sig
takich opfat. Przygotowali-
Smy wiec kompletnie nowg
formute wspotpracy, ktora
jest bardzo atrakcyjnym roz-
wigzaniem wifasnie dla tych
wszystkich oséb.

- Na czym polega ta no-
wa oferta wspétpracy z Mi-
ni Taxi 8 33 33 33?

M.P: - Zapraszamy do
wspotpracy wszystkich kie-
rowcow ktorzy chcg korzy-
sta¢ z przywilejow jezdze-
nia w korporacji taksdwko-
wej, a jednoczesnie nie mu-

szg ponosi¢ statych kosz-
téw. Nie pobieramy i nigdy
nie bedziemy pobiera¢ co-
miesiecznej optaty za przy-
naleznos¢é, oferujemy dar-
mowe oklejenie barwami fir-
mowymi Mini Taxi, dajemy
koguta i telefon komorkowy
za darmo. Przez pierwszych
6 miesiecy nie pobieramy od
kierowcoéw zadnych optat.
Dodatkowo nie narzucamy
czasu ani godzin pracy, wigec
kazdy kierowca moze dosto-
sowac je do swoich potrzeb.

| podpisane umowy. Obstu-

Rozumiemy, ze czasem trze-
ba odwiedzi¢ lekarza, zajaé
sie dzie¢mi, czy osobami
starszymi, pojechac¢ na dziat-
ke, czy po prostu wyjechaé
na kilkutygodniowy urlop.

Nie stawiamy rowniez limi-
tu wieku kierowcy, zaprasza-
my zaréwno ludzi mfodych
jak i starszych. Szanujemy
doswiadczenie i fachowos$c¢
kierowcdw  poruszajgcych
sie po Warszawie. Nie ma-
my jakich$ specjalnych wy-
magan jesli chodzi o samo-
chdéd, musi by¢ oczywiscie
sprawny i zadbany.

- Czy wozicie tylko klien-
téw indywidualnych, czy
Wasi kierowcy mogg liczy¢
takze na obstuge firm.

M.P.: - Oczywiscie, oprocz
kursow z prywatnymi klien-
tami nasi kierowcy moga li-
czy¢ na wspotprace z firma-
mi, z ktérymi Mini Taxi ma

gujemy najwieksze i najpo-
pularniejsze hotele w War-
szawie. Wozimy uczestni-
kéw zjazddw i konferencji
i wielkich imprez. W sumie
z naszych taksowek korzy-
sta kilka tysigcy osob mie-
siecznie. To wszystko spra-
wia, ze kierowcy majg gwa-
rantowang prace i state
przychody.

- Dziekuje za rozmowe.
Na koniec prosze jeszcze
poda¢ telefon pod ktory
moga dzwoni¢ kierowcy
zainteresowani  Panstwa
oferta.

M.P: - Dziekuje i zapra-
szam wszystkich chetnych do
wspotpracy z Mini Taxi. Tele-
fon do mnie to: 797 997 027.

(ab)
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskarbinska
2 —22.11. godz.19.00 — Kabaret ,,Filip z Konopi” Filipa Borowskiego i
jego goscie, wstep 10 zt; 23.11. godz. 18.00 —,, Tworzymy Nowa legende
Pragi” wieczor literacki, wstep wolny; 24.11. godz. 19.00 - Koncert ze-
spotu ,,Frank Bartea”, wstep 10 zt; 25.11. godz. 17.00 — Koncert ,,Dwie
sonaty”’, wstep S zt; 26.11. godz. 18.30 — Wystapia ,,Janusz Strobel Trio”
i ,,Maciej Strzelczyk Trio”, wstep 20 zt; 27.11. godz. 18.00 —,.Jesienne
piosenki” — koncert w wykonaniu choru przedszkolakow, wstep wolny;
28.11. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Zwyczajne zycie. Sceny rodzajowe
w malarstwie holenderskim w XVII wieku”, wstep wolny; 29.11. godz.
18.00 — Zabawa Andrzejkowa, wstep 15 zt; 30.11 godz. 19.00 — Spektakl
tanca Butoh, wstep 20 zt — sprzedaz biletow od 26.11.;

B Klub Seniora ul. Pawlikowskiego 2 - 22.11. godz. 17.00 - Wie-
czorek taneczny. Wstep 5 zI; 26.11. godz. 18.00 - Wieczor poezji
Elzbiety Musial, wstep wolny; 29.11. godz. 17.00-21.00 - Andrzejki.
Muzyka na zywo. Wstep 10 zt; 30.11. godz. 15.00 - Kwiaty ozdobne.
Przechowywanie roslin w okresie zimowym, wstep wolny.

B OfSrodek Edukacji Kulturalnej SBM Grenadierow, Al. St.
Zjednoczonych 40 — 1.12. godz. 16.00 - ,,Cyganskie Andrzejki”:
wrozby, $piew, taniec, poczestunek, wstep 20 zi, zapisy tel. 22 673-
60-63; 606-839-305; 15.12. godz. 12.00 - Choinkowa zabawa dla
dzieci 3-10 lat, zapisy tel. 22 673-60-63. 606-839-305; 16.12. godz.
14.30 -,,Podworkowa Gwiazdka”. Plac zabaw na Osiedlu Majdan-
ska ubieranie choinki, $piewanie koled, beda ciasta i goraca herbata.
Informacje pod nr tel. 22 673-60-63. 606-839-305; * zajecia tanecz-
ne dla mam i dzieci w tym samym czasie, a takze dla kobiet w cigzy,
seniorow i par, informacje i zapisy tel. 535-251-606;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 26.11 godz. 18.30
- W krainie Inkow — Peru, wstep wolny; 03.12. godz. 19.00 -,,Kam-
czatka i Wyspy Komandorskie - niedzwiedzie, wulkany i Itelmeni”,
wstep wolny; 08.12. godz. 14.00 — 16.00 -,,Mikotajkowy Turniej
Szachowy”, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Saska Kepa” ul. Brukselska 23 — 23.11. godz.
19.30 — Wieczor filmowy ,,Twarza do Orkiestry”- Grzegorz Fitelberg,
wstep wolny; 24.11. godz. 19.00 — , Konce swiata”- spektakl, wstep
wolny; 25.11. godz. 13.00 — ,,Mata Krolewna”- spektakl dla dzieci.
Bilet 5 zt. Sprzedaz od godz. 12.00; 25.11. godz. 19.00 — Przedsta-
wienie ,,Nic nowego pod stoncem”. Bilety 10 zt; 26.11. godz. 19.00 -
,,Poznajmy si¢”’ — spotkanie z Laurg Lacz (aktorka, pisarka i jej ksigz-
kami); 28.11. godz. 19.00 — Seans filmowy, unikalny film z pogrzebu
Marszatka Pitsudskiego, wstep wolny.
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TO JUZ DWA LATA

Rozmowa z Dariuszem LASOCKIM
radnym z Goctawia

- Mijaja dwa lata od wyboréw samorzadowych,
w ktérych zostat Pan wybrany radnym Dzielnicy
Praga Potudnie. Jak Pan ocenia ten czas?

- Jestem przede wszystkim bardzo wdzigcz-
ny mieszkanicom Goctawia za ich zaufanie. Sta-
ram sie nie zawiez¢. Mam nadzieje, ze pokazuje
to swojg aktywnoscig dla dzielnicy.

- Jakimi dziataniami moze si¢ Pan pochwa-
lié? Jednym stowem - jaki jest znak rozpoznaw-
czy radnego Lasockiego? Dariusz Lasocki to...

- Na takie pytanie odpowiadam - Dariusz Lasocki to dziatanie! Od po-
czatku kadencji ztozytem ponad 170 interpelacji. Poruszam w nich wie-
le zyciowych i waznych spraw mieszkancow Pragi Potudnie. Dziury w
chodnikach, zanieczyszczenie podworek, brak parkingdw, wnioski co do
prawidtowej pracy Urzedu Dzielnicy czy Zakfadu Gospodarowania Nie-
ruchomosciami, sprzeciw wobec likwidacji szkot. Interweniuje takze w
sprawach pojedynczych mieszkanicow. Mysle, ze moim znakiem rozpo-
znawczym jest rowniez akcja ,Flaga od Radnego”, ktora w tym roku byta
prowadzona juz po raz trzeci. Na Swigto Niepodlegtosci rozdatem miesz-
kancom Goctawia juz ponad 600 flag narodowych. Za rok i za dwa la-
ta bedzie podobnie. Wymiernym dziataniem sg takze bezptatne porady
prawne, ktorych udzielam w parafii p.w. Sw. Apostotow Jana i Pawta przy
Balatonie. Entuzjastycznie wigczyt sie w te inicjatywe Ksigdz Pratat Zyg-
munt Uczciwek. Z mojego wniosku uprzatnigto park przy Jeziorku Go-
ctawskim, naprawiono windy przy ktadce na Przyczotku Grochowskim
oraz zafatano kilkanascie dziur w jezdniach Goctawia.

- Prosze przyblizy¢ czytelnikom obowiazki i zajecia radnego. Czym
sig Pan doktadnie zajmuje w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie?

- Rada Dzielnicy to organ uchwatodawczy. Uchwala m.in. budzet dziel-
nicy. Zajmuije sig skargami mieszkancow na dziatania Burmistrza i urzed-
nikow. Jestem cztonkiem Komisji Rewizyjnej i Komisji Budzetowej. Ta
pierwsza jest moim zdaniem jedng z najwazniejszych. To papierek lak-
musowy dzielnicowej demokracji. To tam wptywajg skargi mieszkancow.
Jest ich dosy¢ duzo. Chce by¢ rzecznikiem skarzacych 0sdb i wnikliwie
analizuje ich zarzuty. Przyktadem lawinowej akcji skargowej byta sytu-
acja lokatorow kamienicy na Stanistawa Augusta 8. CzgSciowo udato sie
wykazac zaniedbania ze strony Burmistrza i podlegtych mu urzednikow.

- Odejdzmy na chwile od polityki, w ktora powoli wkroczyliSmy i po-
rozmawiajmy jeszcze chwile o Panu...

- Od polityki nie uciekniemy, nawet na tym podstawowym, samorzado-
wym poziomie. Krytycznie oceniam wiadze dzielnicy, uwazam, ze Praga
Potudnie zastuguje na Zarzad, ktory nie bedzie — mowigc potocznie — zwijat
dziafalnosci ale jg rozwijat. Zarzad, ktory bedzie budowat a nie likwidowat.
Ale jednoczesnie powtarzam, ze ta przystowiowa dziura w ulicy nie jest po-
lityczna, bo w nig wpadamy wszyscy, bez wzgledu na poglady.

- A kim jest prywatnie radny Dariusz Lasocki?

- Jak juz wspomniatem jestem prawnikiem — radcg prawnym. Staram
sig wykorzystywac te wiedze i doSwiadczenie w pracy radnego. Jestem
szczesliwym mezem oraz tatg Nadii i Julka. | uwazam, Ze to wtasnie role
meza i ojca s najwazniejszymi w zyciu kazdego mezczyzny. Kazdg wol-
ng chwile spedzam z rodzing, a z racji, ze nie mamy w domu telewizora,
dtugie wieczory dzielimy z ksigzkami i muzyka.

- Dzigkuje za rozmowe.

(sw)

www.dariuszlasocki.pl; www.zadaniedlaradnego.pl;
tel. 795 341 331

BEZPLATNE PORADY PRAWNE - radny Dariusz Lasocki
Kazda druga Sroda miesigca godz. 18.00-19.00
Dom parafialny Parafia Sw. Ap. Jana i Pawta
ul. Kapelanéw Armii Krajowej (Goctaw)




Kobiecym okiem

Nie wszystko
Jest tym, czym

sie wydaje

Nie wszystko jest tym, czym
sig¢ wydaje. Czasem warto so-
bie o tym przypominaé. Ten
uroczy sep ze zdjecia tak na-
prawde nikomu nie je z reki.
Reka jest prawdziwa, ale sep
to wymyst plastyka w studiu
filmow rysunkowych w Biel-
sku Bialej. W sumie - taki fo-
tograficzny zart.

Ale wiewiorkiw Parku Skary-
szewskim sq autentyczne, nad-
zwyczaj oswojone, a przynaj-
mniej ... tak si¢ wydaje. Podbie-
gajq do ludzi, dopraszajgc sie
smakolykow, a jesli ktos ich nie
ma, potrafig bez leku wspigc sie
na nogawke spodni i zaglgda¢
do kieszeni czy torebki. Wszy-
scy robig zdjecia i sq zachwyce-
ni ufnosciq stworzonka.

Jednak stworzonko nie jest
stodkq postacig z kreskowki.

To zwykle, najprawdziwsze
zwierzqtko zyjgce dziko, cho¢
otrzaskane z ludzmi, a doktad-
niej - z tym niekiopotliwym
dla niego sposobem zdobywa-
nia zywnosci. Czasami mozna
dos¢ bolesnie sie o tym prze-
konaé, gdy zaaferowana wie-
wiorka odbierajgc prosto z uf-
nej reki ,,daning” wbije w nig
swoje niezwykle ostre pazurki,

Co tam panie na Pradze...

Szczeros¢é

- Odgrazata sie, a jakos nie przychodzi... Co mowigc Eu-
stachy Mordziak wyciggal reke do swojego kolegi, Kazimie-

rza Glowki.

- Kto si¢ odgrazal, panie Eustachy?

- No, zima. Sniegiem sypnela, a teraz ani widu, ani stychu.

- Mnie to nie martwi. Gazem ogrzewam, wiec im na dworze
cieplej, to w kieszeni wiecej. — A co u pana?

- Szczerze mowiqc, nie bardzo wiem, co powiedzie¢. Chodzi
o0 to, ze ze mng w porzqdku, ale z Krysiq nietego. Co bym si¢
chcial do niej przytulic, to jg glowa boli.

- Jak te wielorybice, bez obrazy.

- Jakg wielorybice?

- Phywa sobie w oceanie, a wokol niej wieloryb. A to zaga-
duje, a to sie o niq otrze, najglupsza nawet by sie domyslita,
o co chodzi. Ale ta nic, tylko: - daj spokoj, glowa mnie boli.
Chiop w koncu nie wytrzymal: - Dziesigtki organizacji eko-
logicznych, setki aktywistow, tysigce politykow i naukowcow,
dziesigtki tysiecy ludzi na manifestacjach, rzqdy w tylu kra-
jach robig wszystko, by zachowa¢ nasz gatunek, a ciebie bo-

li glowa...

- Powiem panu - ja tego wieloryba rozumiem. Tylko, co z te-

go?

- Ano to z tego, ze znajdzie si¢ w koncu zdrowa, co kazda
wielorybica powinna mie¢ na uwadze. Kobity tez to wiedzq,
wiec jeszcze wszystko przed panem. Moze to juz nawet dzisiaj,
panie Eustachy? Zawsze tak jest. Zycie nie znosi prézni - czy
to w mitosci, czy w polityce. W polityce zwlaszcza.

by przytrzymac palec ktory -
nigdy nic nie wiadomo - moze
z nagla umkngé ze smakoly-
kiem. Zdarza sie tez, ze skale-
czy mocniej, a to juz napraw-
de nie jest przyjemne ani bez-
pieczne.

Pot biedy z dorostymi. Go-
rzej, gdy niemita przygoda
spotka dziecko, ktorego gwat-
towna reakcja na bol moze
wystraszy¢ wiewiorke i spo-
wodowac jakies kolejne, nie-

przewidywalne w skutkach za-
chowanie zwierzecia.

To takie dziwne, zZe ci sami
rodzice, ktorzy maqdrze thu-
maczq dziecku, ze nie mozna
biec z czutoSciami do kazde-
go napotkanego pieska, bez
wzgledu na jego wielkosc¢ i
wyglad, bo piesek to piesek,
moze zachowac si¢ nieobli-
czalnie nawet, gdy dotych-
czas uwazany byl za karnego
i dobrze utozonego. Ale nigdy
nic do konca nie wiadomo,
wigc z przypadkowo spotka-
nymi, nieznajomymi pieskami
nalezy byé, kochanie moje,
naprawde ostroznym. Ewen-
tualnie mozna spytaé¢ jego
pana lub paniq, czy mozna
poglaskacé.

No wtasnie. Ale kogo ma-
my pytac, widzqc w parku mi-
lutkq wiewiorke? I czy to na-
prawde bezpieczniejszy dla
dziecka kontakt, niz z udomo-
wionym, oswojonym i cale zy-
cie wychowywanym wsrod lu-
dzi psem? Jak widac¢ w Parku
Skaryszewskim, nie zawsze...

Zu

- A wiesz pan, ze czasem ten nasz Tusk sprawia wrazenie,
Jjakby byl przekonany, ze naprawde jest jeden jedyny na swie-
cie?... A przeciez Prezes nie spi. Prezes robi swoje.

- Bylko, zZe i Prezes tez juz bardzo nie pierwszej SwieZosci.
Jak zwiedla satata — ile bys cztowieku nie zraszal, nie przewra-
cal z boku na bok, to i tak padaka.

- Moze on lat nie odczuwa?

- Mozliwe. Kazdemu z nas wydaje sie, ze ciggle jest pigkny i
miody. Dopiero wtedy, gdy wychodzgc z muzeum alarm wzbu-
dza, dociera do niego, Ze cos jest nie tak.

- Okrutny pan jest, panie Kaziu.

- 1o nie ja jestem okrutny, to prawda bywa brutalna.

- Ja tam na tej panskiej filozofii nie bardzo si¢ znam, ale o ile
dobre rozumiem, chodzi o to, ze przynajmniej wobec samego

siebie trzeba by¢ szczerym.

- Tak jakby. Ale dzisiaj nawet szczeros¢ ma ceng, wigc za-
wsze warto skalkulowa¢ zyski i straty, bo inaczej czlowiek za-
chowuje sie, jak ta zona z samochodu.

- Jaka zona, z jakiego samochodu?

No jedzie matzenstwo, on prowadzi. Zatrzymuje ich poli-
cjant. On: - O co chodzi? - Jechat pan 90 km/h w terenie za-
budowanym. - Skqdze, jechatem réowne 60... Zona: - Jecha-
tes 110! Kierowca rzuca zonie gniewne spojrzenie. Policjant:
- Otrzyma pan rowniez mandat za uszkodzone Swiatla stopu.
Kierowca: - Nie miatem pojecia, ze sq uszkodzone. Zona: -
Przeciez miales je naprawic¢ wieki temu! Facet znowu rzuca
zonie gniewne spojrzenie. Policjant: - Zauwazytem rowniez, ze
nie zapigt pan pasow. Kierowca: - Rozpigtem, bo pan podcho-
dzil. Zona: - Przeciez ty nigdy nie zapinasz pasow. Kierowca
odwraca sie do zony i krzyczy: - Zamknij si¢ wreszcie!!! Poli-
cjant pyta zony: - Czy mqz zawsze tak na paniq krzyczy? Zona:

- Nie, tylko wtedy, gdy jest pijany.

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Patrioci i ,,prawdziwi patrioci”

Swicta narodowe powinno si¢ ob-
chodzi¢ z rodzing, na piknikach, impre-
zach artystycznych, odwiedzajac muzea
1 miejsca pamieci, a jesli na ulicy — to
ogladajac defilad¢ zotierzy lub dziew-
czagt — mazoretek. Tak wtasnie, podob-
nie jak w latach poprzednich, miatem
zamiar spedzi¢ 11 listopada — ale tym
razem zdecydowatem inaczej. Wziatem
udziat w prezydenckim marszu ,,Razem
dla Niepodlegtej”. Dolozylem swoja
malg cegietk¢ do tworzenia wizerunku
nowoczesnej, przyjaznej i optymistycznej Polski, w ktorej potrafig
ze sobg wspolpracowac ludzie o roznych pogladach politycznych,
$wiatopogladzie czy pochodzeniu etnicznym. Niedaleko od nasze-
go marszu szed! inny marsz, ktérego uczestnicy na swoich trans-
parentach i w hastach wieszali przeciwnikéw politycznych, 1zyli
Prezydenta i premiera, dzielili Polakéw na ,katolikow i Polakéw
prawdziwych” oraz na calg, niegodng miana patrioty, reszte. Cz¢$¢
»prawdziwych patriotéw”, kierujac si¢ gtoszong przez siebie wiara
i pragngc uczci¢ pamiec¢ tworcow niepodleglosci, obrzucita policje
kamieniami, koszami na $§mieci, butelkami i co tam wpadto w reke.
Gdyby nie inicjatywa Prezydenta, narodowcy i chuligani zawtadne-
liby Warszawa 1 pretendowali do reprezentowania opinii publicz-
nej. To si¢ jednak nie udato i mysle, ze nie uda si¢ takze w roku
przysztym i nastgpnych, jesli tylko zwykli, trzezwo my$lacy war-
szawiacy pokaza, ze tez potrafig wyjs¢ na ulice.

To bylo na serio, a teraz bardziej zartobliwie. W samym prezy-
denckim pochodzie nie niesiono praktycznie zadnych transparen-
tow, ale na trasie co i raz pokazywaty si¢ produkty obywatelskie-
g0 zaangazowania i wyobrazni. Zaraz przy wyjsciu z Placu Pitsud-
skiego powitat nas trzymany przez dwoch panoéw transparent: ,,Ru-
scy agenci do Moskwy”. Stusznos¢ tego wezwania nie budzita wat-
pliwosci. Jedyny problem, to wskazanie, kto jest ruskim agentem.
Wzrok i determinacja obu pandéw upewniata, ze na pewno tych nie-
godziwcow wytropig. Jako$ si¢ przemknagtem. Par¢ metrow dalej
nastgpita zmiana klimatu. Na plakacie napis: ,,TVN nie tze!”. Czy-
tatem trzy razy, czy to nie pomylka, bo przeciez dziecko wie, ze
TVN 1ze, ale stato, jak byk. Skotowany przeszedtem kilkadziesigt
metrow 1 nagle zrozumiatem: takie wredne hasto mogli wzniesc¢ tyl-
ko ruscy agenci! Rzucitem si¢ wigc wstecz, aby ich przygwozdzic,
ale ptynacy do przodu thum ponidst mnie przed siebie. Nie zdgzytem
jeszcze otrzasngé si¢ z doznanych wrazen, gdy oczom mym ukazat
si¢ widok tak straszny, ze gdybym byt dzieckiem, co noc budzit-
bym si¢ z krzykiem. Na wielkim bilbordzie, na tle jakich§ pokrwa-
wionych fragmentow cial, uSmiechat si¢ do mnie Bronistaw Komo-
rowski, przedstawiony jako promotor aborcji. Przygnieciony tym
wstrzgsajacym odkryciem zaczatem przemysliwa¢ o wyemigrowa-
niu z kraju, przynajmniej do czasu, gdy premierem zostanie prof.
Glinski, ale po namysle doszedtem do wniosku, Ze nie chce jednak
wyjezdzac na zawsze. Jakie$ tam patriotyczne uczucia si¢ we mnie
ciggle kotacza. Na szczescie z tych ponurych mysli wyzwolil mnie
kolejny transparent z napisem: ,,Bronistaw, Polske¢ zbaw!”. Wigc
jednak nie wyjadg, zostang z Wami, drodzy Czytelnicy.

I tak posuwatem si¢ do przodu, chtonac coraz to nowe przekazy,
gdy nagle obok mnie wyrost jak spod ziemi Roman Giertych i wi-
tajac si¢ powiedziat: ,,Nigdy nie przypuszczalem, Panie Marszalku,
ze spotkamy si¢ w jednym pochodzie!”.

»No ¢62” — odrzektem cytujac Stonimskiego — ,,Polska to taki
wspaniaty kraj, w ktorym wszystko jest mozliwe. Nawet zmiany
na lepsze”.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

Taklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe meile na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupefniajgce
v posiadamy wyhoér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUNON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocifiska 17

m Szafy wnekowe, garderoby <\ INDECO
m Okna i drzwi PGV oraz drewniane e messian
W Parapety, zaluzje i rolety (VEKA)
m Witryny, fasady z aluminium BATY! v/
m Ustugi remontowo-wykoriczeniowe

(/] PoL-sKoNE
DRZWI | OKNA

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351,

oraz
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Spotdzielnie budujg lepszy sSwiat

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
Miedzynarodowym Rokiem Spétdzielczosci.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 ro-
ku przyjeta rezolucje¢ prokla-
mujacg rok 2012 Migdzynaro-
dowym Rokiem Spotdzielczo-
$ci. Spotdzielczos¢ zrzesza na
$wiecie ponad 1 mld ludnosci;
pomaga w eliminowaniu ubé-
stwa, w tworzeniu miejsc pra-
¢y, W umacnianiu obywatelskiej
samorzadnosci i solidarno$ci, w
fagodzeniu skutkow kryzysu.
Polska- przypomnijmy - wraz
z innymi krajami Unii Europe;j-
skiej poparla t¢ rezolucje.

Dokument wezwatl rzady,
instytucje miedzynarodowe i
spotdzielnie do wspierania roz-
woju spotdzielczosci. Bo Spot-
dzielnie buduja lepszy Swiat!
I wlasnie to hasto obowigzywa-
o podczas Migdzynarodowego
Roku Spoétdzielczosci.

Ostoja tego ruchu na Pra-
dze sa spoldzielnie mieszka-
niowe. Przez caty rok, w kolej-
nych numerach ,,Mieszkanca”
przyblizaliSmy problemy, jaki-
mi one zyja Nasz cykl poprze-
dzaly stowa Andrzeja Potrol-
niczaka, prezesa zarzadu Unii
Spoldzielcéw Mieszkaniowych
w Polsce: - Niepokoi nas brak
grozumienia istoty, roli i zna-
czenia spoldzielczosci w roz-
woju spoleczno-gospodarczym
kraju. Dlatego tak wainym
jest, aby cale srodowisko spot-
dzielcze wilgczylo sie aktywnie

Prezes Andrzej Pdtrolniczak

Skierniewice), 16 tysigcy spot-
dzielcéw. Niezty ,,poligon” do
obserwacji kondycji spotdziel-
czos$ci mieszkaniowej w Polsce.
Andrzej Pétrolniczak jest tu pre-
zesem od 18 lat.

- Nie dam sobie wmowié, ze
spoldzielczos¢ mieszkaniowa nie
ma przysztosci - mowi ,Miesz-
kancowi”. W naszej rozmowie
prezes Potrolniczak, co chwile
odnosi si¢ lub polemizuje z sej-
mowymi projektami ,,noweliza-
cji” prawa spotdzielczego. Od
12 lat bierze udzial, reprezen-
tujac  $rodowisko spoldzielcze
w pracach komisji sejmowych
pracujacych na nowelizacjami
ustawy o spotdzielniach miesz-
kaniowych. - Po co niszczy¢ to,
co dobrze funkcjonuje i bedzie
trudne do zastgpienia? — pyta.

kach komunalnych wynosi 6.65
zlotych z kazdego metra kwa-
dratowego powierzchni, w lo-
kalach spotdzielczych, lgcznie z
funduszem remontowym: 3.50-
3.80. We wspolnotach miesz-
kaniowych koszty plasujg sie
gdzies pomiedzy tymi dwoma
wartosciami, ale jezeli wspolno-
ta mieszkaniowa chce prowadzic¢
powazny remont, to oplaty z re-
guly znacznie rosng. Wyglgd bu-
dynkow spoldzielczych - co wi-
daé zwykle juz na pierwszy rzut
oka, jest lepszy niz pozostalych.
Spotdzielnie w skali kraju wyda-
Jq dziesigtki miliardow zlotych
na remonty, termomoderniza-
¢je i inne renowacyjne przedsig-
wziecia. Daje to prace firmom
remontowo-budowlanym,  ich
wlascicielom i pracownikom.
Daje tez prace w firmach produ-
kujgcych materialy budowlane
itp. itd. One z kolei placg podat-
ki do budzetu i sktadki do ZUS.
Jest to potezna galgz gospodar-
ki. Spoldzielnie utrzymujq bo-
iska sportowe, place zabaw dla
dzieci, dbajg o osiedlowq zielen,
sprzqtajq i odsniezajq tysigce ki-
lometrow drog i chodnikow le-
zgcych na terenie osiedli lub do
nich przylegajqcych.

Aspekt spoleczny: polskie
spoteczenstwo  jest rozwar-
stwione. W szczegdlnie trudne;j
sytuacji sg osoby mato zamoz-
ne: mieszkania spoldzielcze sg

do wielkiej swiatowej kampa-
nii popularyzacji idei spoldziel-
czosci, prowadzonej przez ONZ.
Andrzej Pélrolniczak jest pre-
zesem jednej z najwiekszych w
kraju spoldzielni mieszkanio-
wych - stotecznej RSM ,,Praga”:
226 budynkéw w szesciu osie-
dlach potozonych na terenie Pra-
gi Poétnoc, Biatoteki, Targowka,
Marek. 17 tysigcy mieszkan, 50
tysiecy mieszkancow (tyle, co...
REKLAMA

I mowi nam o czterech aspek-
tach, w ktorych przewaga spot-
dzielczego charakteru zrzesza-
nia jest szczegdlnie widoczna.

Po pierwsze: aspekt gospo-
darczy: czynsze w spoldziel-
niach sg nizsze niz we wspol-
notach mieszkaniowych, a tym
bardziej w budynkach komu-
nalnych. - W Warszawie - mo-
wi prezes Andrzej Poétrolniczak
- czynsz podstawowy w budyn-

l iH m IH

tansze w eksploatacji, a dzia-
fajaca zasada solidaryzmu spo-
tecznego pozwala w szerszym
niz w innych przypadkach za-
kresie korzysta¢ na przyktad z
mozliwo$ci rozktadania na ra-
ty zobowigzan wobec zarzadcy
budynkami, czy tez umarzania
odsetek od zalegtosci czynszo-
wych. Spotdzielnie prowadza
szeroka dziatalno$¢ spoteczno-
-o$wiatowa: kluby dla mtodzie-

skomplikowane z winy wiasnie
organow samorzqdowych mia-
sta - mowi prezes Andrzej Pot-
rolniczak. Najwigkszym pro-
blemem jest nieuregulowa-

nie stanow prawnych gruntow.
Pamigtajmy, ze dzieje si¢ to
wbrew przepisom ustaw, kto-
re natozyly na wladze samo-
rzadowe taki obowiazek. W
Warszawie prace si¢ $limacza.

nizacje. - Zakonczylismy je we
wszystkich  budynkach, prze-
prowadzalismy je komplekso-
wo, to znaczy oprocz docieplen,
wymieniane byly okna na klat-
kach schodowych, instalacje
c.o. i wodno-kanalizacyjne, do-
cieplane stropy. To przynosi wy-
mierne korzysci w diuzszym ho-
ryzoncie czasowym. Od 2000
roku energia cieplna podrozata

zy, dla seniorow, kotka zainte-
resowan, $wietlice. Wspdlnoty
mieszkaniowe z reguly uznajg
takg dziatalno$¢ za zbedna, a
miasto nie jest w stanie przejaé
na siebie takich obowigzkow.

Aspekt inwestorski: spol-
dzielnie mieszkaniowe budu-
ja taniej od innych a ich sytu-
acja finansowa i tradycja istnie-
nia na rynku sprawia, ze pie-
niadze inwestorow indywidual-
nych powierzane inwestujacym
spotdzielniom sa bezpieczniej-
sze. Spoldzielnie nie plajtuja,
inwestorzy nie zostaja z niedo-
konczonymi budowami i nie-
posptacanymi dlugami, jak to
si¢ niestety spotyka w przypad-
ku ,,rynkowych” developerow.
Dziatalno$¢ inwestycyjna spot-
dzielni mieszkaniowych wzbo-
gaca rynek, wymusza wigkszg
konkurencjg, tym samym obni-
Za ceny mieszkan.

No i czwarty aspekt - sa-
morzadowy: ruch spoéldziel-
czy uczy demokratycznych za-
chowan, podejmowania decy-
zji przez wigkszo$¢. Osadza
te decyzje w szerszym kon-
tekscie dzielnicy i miasta. Bo
przeciez spoétdzielcze osiedla
stanowig spore obszary mia-
sta. Niby ogolna, dostgpna dla
wszystkich mieszkancow mia-
sta, przestrzen spoleczna: tere-
ny zielone, place zabaw, boiska,
parkingi, chodniki, a utrzymy-
wana jest z pieniedzy spotdziel-
cow. W ich imieniu zarzadzana.
Spotdzielczos¢ zastepuje i uzu-
pelia dzialalno$§¢ samorzadu
terytorialnego.

- W przypadku Warszawy
nasze stosunki z wladzami sa-
morzgdowymi sq szczegolnie

Przekroczone zostaly juz daw-
no okreslone prawem terminy.
Oczywiscie, w wielu przypad-
kach materia jest zagmatwa-
na, ale nie jest to chyba jedyna
przyczyna wielu, zbyt wielu za-
niechan.

Nieuregulowany stan prawny
gruntow powoduje, ze chetni
nie moga przeksztatci¢ miesz-
kan w odr¢gbng wlasnos¢, a
spotdzielnie pozbawiane sg pra-
wa do reprezentowania lokal-
nej spotecznosci spotdzielczej
w istotnych sporach. - Prowa-
dzi to do najbardziej kuriozal-
nych zdarzen: prosze sobie wy-
obrazi¢ - mowi prezes Andrzej
Potrolniczak - ze ze wzgledu na
nieuregulowany stan prawny,
nie otrzymywalismy zgody na
wybudowanie pochylni dla 0sob
niepetnosprawnych w budynku
przy ulicy Bialostockiej, win-
dy dla osoby niepelnosprawnej
na Tarchominie, czy przylgcza
wodociggowego znow przy uli-
¢y Bialostockiej. Inwestycje te
bowiem ,,wystawaly” poza ob-
rys budynku, wigc wchodzity w
teren sporny no i nie dostawa-
lismy pozwolenia. Dopiero Wo-
Jewoda Mazowiecki po naszych
odwolaniach uchylil te kurio-
zalne rozstrzygniecia.

RSM ,,Praga” jest spotdziel-
nig wcigz inwestujacag. W tym
roku prowadzi dwie budowy,
przybedzie w nich przeszto
200 mieszkan, w przysztym ro-
ku rozpoczeta zostanie kolej-
na inwestycja, tym razem 140.
mieszkaniowa. Spora cz¢s$¢ za-
sobow pochodzi jednak z lat
60, 70. i 80. Tu konieczne by-
ly i sa remonty, a najpowazniej-
sza pozycja byly termomoder-

blisko trzykrotnie, a u nas opta-
1y, jakie ponosi lokator pozosta-
ty bez zmian! Obecnie srednia
cena przeliczana na jeden metr
kwadratowy powierzchni wyno-
si ok. 2.10-2.15 zI. Naszym ce-
lem jest jeszcze wigksze ogra-
niczenie tych kosztow nawet do
1,80 zi/m2, mimo stale rosng-
cych cen ciepla. Mysle, ze nie-
dtugo ten poziom osiggniemy.

Sytuacja finansowa spol-
dzielni ,,Praga” jest znakomi-
ta. W 2011 roku po raz pierw-
szy spotdzielnia wzigta udziat
w konkursie zorganizowanym
przez redakcj¢ ,,Doméw Spot-
dzielczych”, gdzie ocenianych
bylo 9 najistotniejszych para-
metrow ekonomicznych. W ka-
tegorii ,,Spotdzielnie duze, in-
westujace” RSM Praga zajela
I miejsce w kraju.

Rocznie spoétdzielnia osiaga
nadwyzke przychodow rzedu
13-14 milionéw ztotych. Znacz-
na ich cze$¢ przeznaczana jest
na dofinansowanie funduszu re-
montowego spétdzielni. A to z
kolei sprawia, ze budynki mo-
g3 by¢ utrzymywane w dobrej
kondycji bez siggania do ,,gle-
bokich kieszeni” spotdzielcow.
- Naprawdg nie rozumiem wigc
interesu spotecznego w pojawia-
Jacych sie pomystach by zlikwi-
dowaé spoldzielczos¢ mieszka-
niowg - mowi prezes Andrzej
Poétrolniczak, a takie rozwigza-
nia zawarte sg w ostatniej nowe-
lizacji ustawy o spodtdzielniach
mieszkaniowych zlozonej przez
grupe postow PO. Na szczescie
takze w tym ugrupowaniu wielu
postow nie zgadza si¢ z zapisa-
mi tej nowelizacji.

AS toms

GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DZIECI | DOROSLYCH

Rok zaloienia 1996

Jacek Twarowski
Gabinet Zdrowie Fizjoterapeuta tel. 22 61006 73
ul. Garwolifiska 7 lok. 79 kom. 602 375 462
04-348 Warszawa www.twarowski.net

MM) Metal-Market

HURT DETAL

REKLAMA

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%
® navka dla dziedi i dorostych m
® challange W turnieje

EZHQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

.IDS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
C”r e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

I tel. 611-44-86, fax 611-44-85

BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

© MATERIALY

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA EEEEN SRUBY NEEESENZ A VI KNS |NK I

MIESZKANIEC

® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

w
o
EMOJEINNO

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% o<




Wawerska Parada Niepodlegtosci

Wawerska Parada Niepodleglosci to
$wieto, ktore na stale wpisalo si¢ w cykl
wydarzen kulturalnych w naszej dzielni-
cy. Parada jest falenickg tradycja od wie-
lu lat, powstala z inicjatywy Falenickie-
go Towarzystwa Kulturalnego. Od czasu
gdy Urzad Dzielnicy przylaczyl sie do jej
organizacji, stala si¢ ona oficjalng para-
da Wawra.

Tegoroczne uroczysto$ci rozpoczely si¢
Msza $w. w Kosciele Naj$wietszego Serca

Pana Jezusa w Falenicy, przy ul. Narcyzo-
wej. Po nabozenstwie wszyscy ruszyli we
wspolny marsz ulicami Falenicy. Parade
prowadzili utani z grupy rekonstrukcyjne;j,
za$ rytm nadaly dzwigki w wykonaniu mu-
zykow Miejskiej Orkiestry Detej z Warki.
Mieszkancy przeszli ulicami: Bartoszycka,
Narcyzowa i Walcownicza.

Pochod zatrzymal si¢ na parkingu przy
skrzyzowaniu ulic Walcowniczej z By-
strzycka. Tam wtlasnie rozstawiona byta

scena, na ktorej odbyla si¢ czg$¢ artystycz-
na, prowadzona przez Jarostawa Rosinskie-
go. Gosci przywitaly: Burmistrz Dzielnicy
Wawer Jolanta Koczorowska oraz Prezes
Falenickiego Towarzystwa Kulturalnego
Agnieszka Kurowska-Janecka.

Publiczno$¢ miata okazje wystuchad
koncertu piesni patriotycznych w wykona-
niu Elzbiety Marciniak i Orkiestry z War-
ki. Na scenie wystgpili takze uczniowie
wawerskich szkol, prezentujac tzw. zywe

oF Pedzelkiem
¢ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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Te5 Ll NAWET DOLEWAMY TROCHE WoDY Do PALIL/A )
T0 JEDYNIE W CELACH P.POZ: L

obrazy na podstawie arcydziet polskiego
malarstwa historycznego. Na zakonczenie
mieszkancoéw rozgrzat staropolski zurek.
Zwienczeniem niepodlegtosciowych ob-
chodéw byt wieczorny pokaz sztucznych
ogni, bedacych jednoczesnie zapowiedzig
przysztorocznej bialo-czerwonej uroczy-
stosci w Wawrze.

Wawerska Parada Niepodlegtosci to co$
innego — naszego. Mozna by rzec — pod-
kresla patriotyzm nie tylko ten lokalny,
ale takze ten, ktory wychodzi daleko po-
za granice dzielnicy. ,,Nasza” parada by-
ta wolna od przepychanek politycznych,
oskarzen, zadym czy krzykéow. Byto mi-
o — ot tak, swojsko, rodzinnie. Dobra
i tagodna alternatywa dla gtosnych, pet-
nych kamer i ciekawskich oczu wielkich
warszawskich pochodow, ktore dzielg za-
miast taczy¢. Tak wigc — miejmy nadzieje
— do zobaczenia za rok w rownie cieptej
falenickiej atmosferze! enigma

SENIORZE NIE DAJ
SIE 0SZUKAG!

W S$rode 28 listopada br., o godzinie 11.00, w
Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskarbin-

skiej 2 odbedzie si¢ spotkanie dla osob starszych,

FLAGI NA MASZT!

W Naszej Niepodleglej toczy si¢ boj. Od wielu lat. Boj bezkrwa-
wy. Boj o to, aby w czasie narodowych $wigt (a ostatnio mielismy
Swieto Niepodleglosci) biato-czerwone flagi wisialy na kazdym
budynku. I z frontu walki plyng dobre wiadomosci. Ze jest lepiej.
Szczegolnie na polach spotdzielczych osiedli i komunalnych kamie-
nic. W znacznej mierze jeszcze, niestety przegrywamy na polu bu-
dynkow firmowych i prywatnych. Ale i tu sq dobre przyktady. Ot,
chocby jeszcze zupelnie niezamieszkaly, bo w stanie surowym, bu-
dynek przy ul. Spalinowej 11 na Grochowie (na zdjeciu). Mozna?
Mozna! I to nie z poczucia obowiqzku, ale z radosci Swigta 11 listo-
pada. Uczmy sie cieszy¢ naszymi Swietami, tym bardziej, ze tych ra-
dosnych wcale nie mamy zbyt wiele... Flagi na maszt, bracia pra-
zanie! Flagi na maszt! Przy najblizszej okazji... Adam Rosinski

REKLAMA

ktorego tematyka dotyczy¢ bedzie najczestszych
dzialan oszustow.

Organizatorami sg Policjanci Komendy Rejonowe;j
Policji Warszawa VII wraz z Delegaturg Biura Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego w Dzielnicy
Praga Poludnie. Na spotkaniu zostang przedstawio-
ne krotkie filmy prewencyjne obrazujace najczestsze
dziatania oszustow. Bedzie mozna si¢ dowiedzie¢, na
czym polega metoda ,,na wnuczka” i ,,na administra-
tora” oraz jak dzialaja oszu$ci wykorzystujac tatwo-
wierno$¢ starszych osob. Policjanci przekaza row-
niez informacje jak mozna si¢ ustrzec, by nie stac si¢
ofiarg przestepstwa. (pPp)

SALON

( \
NAPRAWA@

¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

#» Zmywarki

» Maszyny do szycia

¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki

- Zelazka - Czajniki

- Odkurzacze elektryczne
Serwis gwarancyjny firm

FRYZJERSKI

ul. Kobielska 1

tel. 22 353-57-77
czynne pon.-pt. 8-19,
sobh. 8-15

* strzyzenie meskie

BRAVO - ADA, LIBELLA, -10z
MPM PRODUCT * strzyzenie damskie
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA _ 1 5 z'

Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobofa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

* trwata — 40 zt

* farba — 50 zt

* baleyage — 50 zt

* strzyzenie i czesanie

rog Kickiego
‘ B Tol. 870 42 42 L -251
|5 osoimrassa L || zAPRASZAMY!

- REKLAMA
(e

Pod miastem

MAR P LAST najtaniej.Sprawdz!ll

OKNA DRZWI

BRAMY garazowe 1012t
ROLETY PARAPETY €&

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halin6w tel. 22 760 40 16

nia

= TRADYCJA POTRAW I SMAKU

e-maill: biuro@okna-marplast.pl , www.okna-marplast.pl

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
4 przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany

o 10 jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organdw w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tei uzaleinia wybdr techniki. Raz sq to munuurne
manipulacie, kiedy indziej vzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operace, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoscig bezbtednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu choréb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawow, problemach
i zmianach reumutycznycﬁ, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiv,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach krggostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszu: 22-23, 27-30 X1 i 2-9 XII
Lapisy i informacje w godz. 10.00~20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Chcesz dostac kredyt bez odsetek?
Tylko w Polbanku:

* oprocentowanie 0%, tel.: ptacisz tylko
jednorazowa prowizje 9%

* okres sptaty od 6 do 12 miesiecy
kwota kredytu nawet do 150 000 zt

Zapraszamy do naszych placéwek.

@ 801 822 100 lub 3 822 100
® www.polbank.pl

@ Polbank EFG
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- Szef dzisiaj wsciekly! Krzyczal, ze natych-
. miast zwolni pét zaktadu, co z nami bedzie?
- Nie przejmuj sie. Jest wsciekty, bo sie po-
ktécit z zonq. No i chce zwolni¢ wszystkich jej
krewnych!
© © ©
Pajgk spotyka dwa pajgki:
- (zes¢ chtopakil Co robicie?
- Nic, gramy sobie w muchy.
- A skqd je macie?
- Sciqgnelismy z sieci.

PO

X,

iy

© © ©
- Styszatam, ze powiegkszyta sie wam rodzina? To syn?
- Syn.
- A do kogo podobny, do ciebie czy do Jozia?
- Do Jézial To wykapany ojciec: maty, tysy, ma tylko dwa
zeby i stale sie drzel
© © ©
U wrézki:
- To niech mi poni co$ powie o mezczyinie mojego zycial
- Achl Widze zycie petne zaru, no i ten ztocisty blask wokdt
jego gtowy! Ba, wspina sie coraz wyzej i wyzej, a poza tym...
- Przeciez wiem, ze méj Whadzio jest strazakiem!
Wesoly Romek
e ¢ 6 6 6 6 o o o6 o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied
(zy dynia to warzywo? Nie, to owoc! Potrafi wazy¢ 200 kg (re-

Fodobno ekstrakt z dyni
wepaniale dziata na trzustke,
budzgc zainteresowanie dia-
betologdw jako érodek profi-
laktyki a moze nawet leczenia
cukrzyey! Jedzmy wiec dynie,
bo w nich cate mndstwo war-
tosciowych sktadnikdw. Cieka-
wostkg eg pestki dyni - ma-
ja bardzo wszechstronne za-
stosowanie. Z uwagi na wyso-
kg zawartos¢ cynku pomagaja
przy tradziku, jesli jemy je sys-
tematycznie.

Fitosterole z pestek (tak-
ze stonecznika) zaleca sie
przy chorobach prostaty oraz
miazdzycy. Kukurbitacyna za-
warta w pestkach od setek
lat jest stosowana jako éro-
dek przeciw pasozytom uktadu
pokarmowego (owsiki, glista
ludzka itp.).

Festek nie da sie przedaw-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Znowu pora na dynie! Zacznijmy od kwiatow.

/ Kwiaty dyni umy¢, wycia¢ ze Srodka preciki, odtozy¢ by
wyschty. Przygotowac ciasto tak geste, jak nalesnikowe, z ma-
ki, soli i maslanki. Do kazdego kwiatu wtozy¢ 1-1,5 tyzeczki
przyprawionego na pikantnie (lecz nie za ostro) koziego ser-
ka. Kwiat zawing¢ na konhcu na ksztaft nierozkwittego paka, za-
nurza¢ w ciescie, smazy¢ na oleju rzepakowym z dwoch stron.
Osaczy¢ krétko na papierowym reczniku, podawac gorgce. Kwiaty mozna tez sma-
zy¢ bez farszu lub delikatnym z farszem warzywnym, na przyktad z bakfazana lub
cieciorki.

/Sk()rka dyni - umyta dynie obraé. Skorke zdrowa, réwnej grubosci, pokroi¢
w cienkie stupki o srednicy mniej wiecej takiej, jak stone paluszki, nastepnie ob-
toczy¢ dosc¢ doktadnie w kurkumie lub w tagodnym curry i smazy¢ w gtebokim
oleju do leciutkiego zrumienienia. Koniecznie osgczy¢ na papierowym reczniku,
podawac gorgce. Stupki mozna smazy¢ réwniez tylko posypane solg, ale po wy-
jeciu do osaczenia trzeba oprészy¢ swiezo zmielonym czarnym pieprzem lub mie-
lonym imbirem.

/ Dynia smazona - obrang i pozbawiong pestek dynig pokroi¢ w kostke wielkosci
potowy pudetka od zapatek. Obgotowac¢ w lekko osolonej wodzie przez 3-4 minuty
(na potmiekka, czas zalezy od dyni), dobrze osgczy¢. Kto lubi, moze lekko skropi¢
sosem sojowym. Kawatki wrzuci¢ do salaterki, zala¢ mocno rozbitym jajkiem, doktad-
nie wymieszac. Kazdy kawatek obtacza¢ w surowym sezamie, smazy¢ po 3-4 minuty

kordowa znacznie przekrocth pt tony!). Dynie sq wykorzystywane

| ¥6re zawitato do Po%ski oko-

emu i szczyt popularnosci ma juz chyba za sobg.
Moda ta, podobnie jok i same dynie, przybyta do nas z Ameryki.

Uprawiana od tysiecy lat, dynia nie zawsze jest jadalna, (poc' wiele odmian dyni ma

ﬁ1y migzsz, pestki i kwiaty. Dynie ozdobne sq niezwykle malownicze: mogg przypo-

mina¢ intensywnie wybarwione na pomarariczowo, czerwonawo, z6tto czy zielono smu-

oween, k

do dekoragji nie f¥|ko w Ha

to dwudziestu lot

_J

jada

kte butelki, wielkie gruszki, jabtka, pomararicze, ale takze maczugi czy tez malowniczy

? |Josycznym ksztatcie bywajq dziwacznie kolorowe, plamiaste,
pasiaste, ze zmyslnymi zeberkowaniami albo fez pokryte dziwacznymi brodawkami. Dy-
nia Autumn Wings przypomina zdumiewajgee, fantazyjne stworki czy moze raczej nadto-
pione, pekate sople. I uwagi na niezwyliq trwatos¢, ciekawy ksztatt i zdecydowane kolo-

turecki turban. Nawet te o k

ry, dynia jest niezastgpiong dekoracjg jesienno-zimowa.

kowaé, dlatego o3 bezpieczne
nawet dla dzieci. Wazne, by by-
ty prawidtowo wysuszone, Swie-
Zo wytuskane i przechowywane
wytgcznie w chtodnym miejscu
(wysoka zawartosé thuszezu).
Prawidtowo wytuskana pestka
ma zdjeta twardg skdrke i nie-
naruszong skdrke zielong. Naj-
lepiej pestki spozywad dobrze
rozgryzajgc, miedzy positka-
mi, nie mieszajgc ich z innym
Jjedzeniem.

Ciekawska

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
W:przysztym miesigcu mozesz probowaé zatatwi¢
od dawna odkfadang.wazng sprawe. Whniesie ona
sporo ozywienia do Twojego zycia zawodowego,
ale-moze zabra¢ czas przeznaczony na odpoczy-
nek. Nie rezygnuj jednak z szansy, bo bedzie jedyna
w swoim rodzaju. Unikaj plotkarskich spotkan, gdyz
mozesz skrzywdzi¢ kogo$ bliskiego. Pamietaj, by
najpierw pomyslec¢, a dopiero potem mowic.

Y BYK 22.04-21.05
W najblizszym czasie bedziesz miat ochote uciec od
probleméw. Wez sie jednak w gars¢, a zniechece-
nie ustgpi. W kilka dni zatatwisz wszystko, co najpil-
niejsze. Wystarczy tylko sobie zrobi¢ plan dziatania i
Scisle sig go trzymac. Sprobuj wigcej czasu spedzac
z rodzing i cieszy¢ sig dobrymi relacjami miedzy wa-
mi. Nie unikaj spotkan z najblizszymi przyjaciofmi,
to moze podziata¢ na Ciebie mobilizujgco i da¢ wie-
le satysfakcji. i

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Odrzu¢ smutki na bok, pora na troche luzu. Nie sta-
raj sie od siebie wymagac az tyle. Zdecydu;j sie na
maty wypoczynek, wtedy przekonasz sie, ze wie-
le barier okaze sig tatwymi do pokonania. W pracy
sporo zaje¢, ale tez i satysfakcji. Twoje zaangazo-
wanie jest pozytywnie postrzegane przez przetozo-
nych. W zyciu prywatnym czeka Cig ciekawy wy-
jazd, a z nim mozliwe, ze catkiem udane spotkanie
rodzinne.

95 RAK 22.06-22.07
W ciagu kilku ostatnich dni mogto Cig spotkac wie-
le niespodzianek. W pracy bedziesz doceniany, na
brak finansoéw nie powinienes narzeka¢ i ogodlna
aprobata otoczenia moze dopetni¢ catosci. Ale uwa-
zaj na to, co mowisz - pewne sady i oceny zachowaj
tylko dla siebie, bo moga z tego wynikng¢ niepo-
trzebne komplikacje. W sprawach osobistych powi-
nienes$ mie¢ dobre uktady z partnerem.

& LEW 23.07-23.08
Jesli narzekasz, ze brak Ci czasu, to moze powinie-
nes pomyslec¢ o jakiej$ zmianie w Twoim zyciu. Po-
winienes wyj$¢ naprzeciw ciekawej znajomosci, kto-
ra moze poprawi¢ Twoj nastroj i moze by¢ poczat-
kiem ciekawego zwigzku. W pozostatych kwestiach
postaraj sie zachowaé¢ umiar i swoje obowigzki trak-
tuj odpowiedzialnie. Zdrowie w normie, jednak spro-
buj mysle¢ o profilaktyce, a na pewno oszczedzisz
na zakupie lekow.

p PANNA 24.08-23.09
Wiadomo, ze powiniene$ osiaggna¢ swoj wymarzo-
ny cel, wiec nie denerwuj sie przedwczesnie. Wy-
tacz w swojej gtowie kotowrotek, ktory nie pozwa-
la Ci odpocza¢. Badz tez bardziej cierpliwy i zadbaj
o partnera i jego potrzeby. Postaraj sie przemysle¢
wszystkie zte i dobre chwile w waszych relacjach,
nie wdawaj sie w dyskusje na drazliwe tematy, scho-
waj dume do kieszeni i porozmawiaj na spokojnie.
Sprobuj da¢ drugg szanse Waszemu zwigzkowi.

£ WAGA 24.09-23.10
Duzo mowisz, ale nic nie robisz w tym kierunku,
aby pewne sprawy przybraty inny obrot. Wykaz sie

\wieksza odwaga cywilng i konsekwencjg w dziata-

SKOP

niu. Jezeli to zrobisz - sukces finansowy murowany,
nie mowigc o towarzyskim. Twoj urok osobisty ode-
gra tu niematg role. Wybierajac sie w dalszg podréz
samochodem postaraj si¢ nie przekracza¢ dozwo-
lonej predkosci. Pamietaj, ze jesienne drogi bywajg
zdradliwe...

m, SKORPION 24.10-23.11
Od grudnia w Twojej firmie moze przyby¢ sporo do-
datkowych zaje¢. Nowe wyzwania izadania-na chwi-
le wywotajg niepokdj, ale szybko sie przekonasz, ze
nie taki diabet straszny jak go malujg. Przed Tobg
by¢ moze spb6zniona jesienna mitos¢, obiekt Twoich
westchnien moze pojawic sie niespodziewanie, ale
tez szybko znikng¢. No céz, zawsze jednak pozo-
stanie liryczny nastroj i mite wspomnienia. Wszystko
zalezy od Twojej inicjatywy.

2 STRZELEC 24.11-22.12
Mozesz odnosic¢ teraz niesamowite sukcesy lub tez
ponosi¢ porazki. Bedziesz przezywa¢ swoje wzloty
i upadki. Te urozmaicenia moga na Ciebie czekac
w najblizszych tygodniach. Jak dfugo bedg trwaty
zalezy tylko od Ciebie. Ponadto za duzo czasu spe-
dzasz w pracy. Czyz nie tracisz okazji do nawigzania
ciekawych znajomosci? Niepotrzebnie zawracasz
sobie gtowe przelotnymi flirtami, moze czas na sta-
bilne uczucie? Zastandéw sig czy nie przeoczytes ja-
kiejs waznej okazji, aby skonkretyzowac swoje pla-
ny. .

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Druga potowa jesieni moze wnies¢ sporo energii
w Twoje dziatania. Ale moze tez by¢ romantycznie
i nostalgicznie... Istnieje szansa na pojawienie sig
czegos nowego i stymulujgcego pozytywnie. Be-
dzie to dos¢ nieoczekiwane, ale i przyjemnie. Za-
chowaj przytomnos¢ umystu i wykorzystaj swojg
szansg. Pomoze Ci w tym intuicja i zdrowy roz-
sgdek. Dzigki nim bedziesz widziat wiele spraw w
odpowiednich proporcjach i z wtasciwej perspek-
tywy.
22 WODNIK 21.01-19.02
Przez pare najblizszych dni mozesz potrzebowac
paru chwil spokoju, by przemysle¢ wiele spraw, kto-
re nurtujg Cie od paru tygodni. Pod koniec tego mie-
sigca moze nadejs¢ pomysiny czas na rozpocze-
cie nowych pomystow. Nie boj sie $miatych i ory-
ginalnych rozwigzan. Twojg mocng strong jest nie-
ograniczona wyobraznia. Poczatek grudnia moze
sie okaza¢ wazny dla spraw sercowych, mozliwe ze
poznasz kogos interesujgcego, kto rozgrzeje Twoje
serce w zimowe wieczory.
¥ RYBY 20.02-20.03

Mozesz cierpie¢ z powodu chwilowych niedoborow
finansowych. Nie martw sie, wszystko powoli sie
utozy. Chwilowe kifopoty w sprawach materialnych
pomoze Ci zrekompensowa¢ przyjazna atmosfera
domowego zacisza, gdzie mozesz liczy¢ na swoich
bliskich i to moze by¢ Twoim wielkim atutem. Przed
Tobg szalone przedswigteczne tempo w pracy, aby
przetrwaé musisz uzbroic sie w cierpliwos¢ i wyka-
zac sporg elastycznoscig w kontaktach ze wspotpra-
cownikami.

Merlin
J

Pyszna Jézia

z dwoch stron (czas réwniez zalezy od dyni). Znakomite z sosem czosnkowym, tysia-
ca wysp lub stodko-kwasnym.

\/ Dynia na $niadaniowo - kasze jaglang (im bardziej zotta, tym lepsza) doktad-
nie ptuczemy na sitku w biezgcej wodzie, az woda bedzie przezroczysta, a nastepnie
wrzucamy jg do leciutko osolonej wrzgcej wody pot na pét z mlekiem (wody powinno
by¢ dwa razy wigcej niz kaszy; najlepiej odmierzy¢ kubkiem). Po kilku minutach do-
lewamy 1/3 objetosci wody i dodajemy obrang dynieg, pokrojong w dos¢ drobng kost-
ke, rodzynki, figi suszone w paski (jesli $wieze, dodajemy je juz na talerzu). Gotujemy,
mieszajac by sie nie przypalito, okoto 15 minut, nastepnie wytgczamy gaz i zostawia-
my przykryte jeszcze okofo 5 minut. Gotowe!
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 20/2012: ,,Pilnos$¢ wiele moze”.
Nagrode ksigzkowg wylosowata p. Ewa Kowalczyk z ul. Paryskiej. Po odbior za-
praszamy do redakcji (z dowodem osobistym) do 30 listopada br.
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REKLAMA
TELEFONY. P -';f;":,;ga-":; ;-)r-z;r-'- i D E H N E L N YNVE' ¢ Leczenie w znieczuleniv
TUAIE I c E R ] “,A\ KOMORKOWE r:?e";'zir:r? Ilgll:ag‘;i?éﬁ, SPORT A“I{I I' I‘A N I + Protetyka - protezy, korony,

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowose.

Tel. 608-475-870
©® USLUGI KSIEGOWE. KOM-
PLEKSOWA OBSLUGA FIRM
W ZAKRESIE KSIEGOWO-
SCI, KADR I PLAC. RZETEL-
NIE I TERMINOWO!

TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczKi, ksiazki, obrazy, meble i
inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Ztom wszelkiego rodzaju, szklar-
nie, kottownie, wraki samochodo-
we, a takze kable elektryczne. Wy-
cena u klienta na terenie Warszawy
i okolic. Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocigte z roz-
biorki, worek 12 zt. Transport gra-
tis. Tel. 721-002-710
® Drewno opalowe z budowy —
Marysin. Tel. 514-225-173
® Jasne meble do pokoju mto-
dziezowego: biurko, 2 regaly i
szafa. Tel. 501-496-912
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA REKLAMA

SABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY
+GENITA” Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

m skup = sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal. Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37
® Banki ogniowe stawiam.

Tel. 603-760-362
® Dom Seniora pobyt staly i cza-
sowy, atrakcyjne ceny.

Tel. 22 773-17-86
® Masaze - lecznicze, odchudza-
jace/gabinet/dojazd.

Tel. 501-050-044

wojskowych, z
zadtuzeniem, gdy grozi
eksmisja lub egzekucja

komornicza.

tel: 669 301 493

1 www.pomocmieszkaniowa.com.pl
L — 1

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Pokoj z kuchnig przy T. Lazien-
kowskiej. Tel. 506 476 678

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Dzialk¢ Rembertow, Wawer.
Tel. 606-464-453

DAM PRACE

Pediatra wizyty domowe.
Tel. 608-260-921

® Pedicure u chorego w domu.
Tel. 603-615-437

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin. Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® INSTYTUT EDUKACJI EU-
ROPEJSKIEJ ZAPRASZA NA
STUDIA PODYPLOMOWE,
KURSY Z BRANZY NIERU-
CHOMOSCI, OCHRONY SRO-
DOWISKA, OSZCZEDNOSCI
ENERGII, SYNDYKA WWW.
SEDPOL.COM.PL.

TEL. 22 331-76-11; 606-941-985
® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Gimnazjum, li-
ceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® Nadrabianie zaleglo$ci oraz an-
gielski dla klas 1-3 (S.Pdst).

Tel. 788-822-788
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkola policealna - dekorator
wnetrz, opickunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® BUDYNEK WARSZTATOWY
CA 320 M KW. W FALENICY.
TANIO. TEL. 606-260-514
® Garaz ul. Zeganska 30.

Tel. 504-558-650
® Garaz Pl. Przymierza.

Tel. 504-558-650

® Wiatraczna, 72 m kw., 3 pok., hi-
poteka, 450 tys. z1.

Tel. 692-936-993
® Zabki, 2-pokojowe super.

Tel. 606-464-453

Firma odziezowa poszukuje model-

ki przemystowej: wzrost 170; ob-

wody: biust 88/talia 70/ biodra 96.
Tel. 22 872-44-43

® Potrzebna krawcowa do popra-
wek krawieckich. Tel. 602-198-867

SZUKAM PRACY

® Sprzatam + okna + ogrody.

Tel. 503-836-166
® Zaopickuje si¢ starszg osobg lub
dzieckiem catodobowo.

Tel. 797-663-507

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, ktopoty z urzgdem skar-
bowym, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochowska
207 (Universam, antresola od stro-
ny petli autobusowe;j)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® Francuski, rosyjski — thumacze-
nia. Tel. 601-35-18-64;
22 815-44-91

® Przysiegle, kazdy jezyk.
Tel. 516-409-680

©® Samochodowe. Akcyza.
Tel. 22 392-01-69

REKLAMA

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

Wesela w restauracji lub parku
pod namiotem. Samochod do §lu-
bu i prosiak pieczony gratis.
www.restauracjaneptun.pl,
180 zl/os.

Wigilia Firmowa.
Zapraszamy Panstwa do
www.restauracjaneptun.pl

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940

® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.

Tel. 602-396-976

® ANTENY - CYFRA+, Polsat,

N-ka oraz satelity bez optat, 900

programéw, w tym 20 polskich

(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),

anteny, dekodery do TV cyfrowe;j,

naziemnej. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566

® Anteny indywidualne, zbiorcze,

monitoring, naprawa RTV, najwyz-

sza jako$¢ ushug, ul. Iganska 32.

Tel. 22 813-60-33; 604-506-278

® ANTENY, TELEWIZORY -

naprawa. Tel. 22 818-07-17

AAA Gaz, hydraulika 24 h!, awa-
ria pieca, termy, kuchni, podlacze-
nia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roznych — Jan
Grzybowski.  Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805
® Dywany, wyktadziny, tapicerka.
Pranie standardowe lub dla alergi-
kow. Solidnie i tanio.

Tel. 535-110-535

Elektryk, usuwanie awarii, prze-
robki, nowe instalacje.
Tel. 500-491-500

® FUTRA - kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. Ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia, gazowe.

Tel. 610a-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.
Tel. 22 610-81-21; 607-773-106

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu
poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® HYDRAULIKA, GAZ.
TEL. 507-038-406

Klimatyzacja, wentylacja — mon-
taz, projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TELE-
WIZORY - NAPRAWA.

Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pane-
le. Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, gipsy, panele, glazu-
ra. Tel. 609-394-164
© NAPRAWA TELEWIZOROW
- DOJAZD. Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulatu-
r¢, stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - napra-
wa. Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® Sprzatanie, mycie okien.

Tel. 609-982-675
® STOLARZ wykona solidnie —
szafy, kuchnie, pawlacze, zabudo-
wy. TEL. 602-126-214
® STOLARZ — naprawy, montaz,
wykonanie. Tel. 780-605-613

STOLARSTWO MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13; 504-824-568

® Slusarstwo, wyroby nierdzewne.
Tel. 796-457-190; 792-508-305
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

Termowizja
Badanie domu. Tel. 660-473-628

©® Ukladanie, cyklinowanie, reno-
wacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

USLtUGI/budowlane

® Slusarstwo, balustrady, zamki,
kraty, drzwi, ogrodzenia.
Tel. 608-331-200

OGLOSZENIA DROBNE| | 0GtOSZENIANDROBNE

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.

Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

® Wycinka drzew, czyszczenie ry-
nien, drabinki przeciw$niegowe.
Tel. 504-250-013

UStUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpyl., lakiero-
wanie, uktadanie parkietow.

Tel. 503-630-035
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Kompleksowe remonty i wy-
konczenia. Tel. 510-698-362
® MALOWANIE $cian.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, wykladziny, drobne
remonty. Tel. 601-203-313
® Malowanie.  Tel. 606-464-453
® Malowanie, tapetowanie, sztuka-
teria, wygtadzanie. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
® Ustugi hydrauliczne, malowanie,
panele podtogowe. Tel. 507-250-013

® AAA WYWOZ MEBLI, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow, wy-
cinka drzew, mate rozbiorki.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® Maly transport. Tel. 608-331-200
® Wywoz gruzu, mebli, Smieci ga-
fezi itp. Sprzatanie piwnic, wycina-
nie drzew, male rozbiorki z zata-
dunkiem. Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadzki —
sam. o wymiarach — 4,2d}/2,2 wys.
— kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-708
® Sprzedaz z dowozem — sol i mie-
szanka piaskowo-solna, worki 25
kg. Wywozenie $niegu.

Tel. 697-104-304

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D. Zie-
larstwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady. Tel. 602-648-813

® Utylizacja zwierzat.
Tel. 535-719-881

REKLAMA

REKLAMA
UStUGI POGRZEBOWE [l ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 o g by oY SIS )
- Micjskic Przedsiebiorstwo tel. (22) 659.80 90 (vis a vis USC) ~GOJSCY ' rany Pogrzebow;
rok zaloZzenia 1987
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. Warszawa: Aleja Solidarnosci 147, PO COTONIE RO OWE 24h
=8, | ul. Grochowska 156 O tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 : - ) AR
m ul. Floriaiska 12 1991 1. Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa tel‘ 870 68 95
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C, tel. (22) 659 60 60 l:;m 'ij:: 30-:' ?‘?9:; fo: 9;5;1 59
= catodobowo - tel. 195 88 en zakres ushug w kraju i zagranica
(potaczenie bezptatne); PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE Kaplica - Groch6w, Miedzylesie
22 836-69-16; 608-054-093 WARSZAWY | OKOLIC ul GrezadicrGw 34 tel/ fax 810 84 50 I
Zatatwianie Inosci w d Klient . oaems oferts w intaraache Marek Gajski
U I (24h) 22779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl [ (S fo@gajecypt | | firme provadsi 7 jona Hanna Gajska_|

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk:
,ODDI”. Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie

LT
NAREAD KONTROLOWANY
WUZEK KONTROLI DYSTRYBUCI PRASY

Naktad:
ﬁh 40 000 egz.
Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

LESZNIES 11



JUBILEUSZ , KISIELA”

90 lat - tyle wtasnie w dniu tego wydania ,Mieszkanca” swietuje
Zespot Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego. Az trudno uwierzy¢, ze
»Kisiel”, czyli ,na Szczawnickiej”’, ma tak szacowny wiek!

Bo to szkota wiecznie
mtoda. Nie tylko za sprawa
swoich uczniow, ale takze
dzieki preznosci w dziata-
niu. Na roznych plaszczy-
znach. Ot, cho¢by wezmy
te, o ktorych wspominali-
$my w ostatnich latach na
famach ,,Mieszkanca™: kon-
kursy ,,Kijem w mrowisko
— milodzi mistrzowie piora
i pieciolinii”, Dzielnicowe
Gielda Szko6t Ponadgimna-
zjalnych, konkursy gazetek
szkolnych, wspotpraca z
Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego w
ramach patronatu naukowe-
go. Czy chocby (tez o tym
pisaliSmy) zagospodarowa-
nie sal dla potrzeb poradni
psychologiczno-pedago-
gicznej lub budowa windy
dla niepelnosprawnych. Bo
,.Kisiel”, to szkota, w ktorej
integracja jest na porzadku
dziennym.

Obecnie w sktad zespotu
wchodzi CXI Liceum Ogo6l-
noksztatcagce im. Stefana
Kisielewskiego oraz Tech-
nikum nr 2. Obydwie szkoty
majg oddziatly integracyjne.
Poczatkiem wspotczesnego
,Kisiela” bylo powotanie
w 1922 r. Gimnazjum Han-
dlowego Towarzystwa Kota
Prazan. Pierwsza siedziba
szkoty miescita si¢ przy ul.
Jagiellonskiej, w tym samym
gmachu, co stynne liceum
Wiadystawa IV. Potem szko-
ta miescila si¢ przy ul. Brze-

skiej, a nastgpnie u zbiegu ul.
Targowej 1 Klopotowskiego.
Z Pragi Potnoc na Grochow
trafita dopiero na w roku
szkolnym 1962/1963. Juz,
jako  Technikum Ekono-
miczne nr 2 (na przestrzeni
lat szkota zmieniala nie tyl-

ko adres, ale i nazwe — Li-
ceum Spotdzielcze, Liceum
Administracyjno-Handlowe,
czy Technikum Finansowe,
to wlasnie wczeéniejsze na-
zwy ,,Kisiela”). Ale przy ul.
Szczawnickiej szkota zado-
mowita si¢ na state.

Po przemianach ustrojo-
wych 1989 r. rodzacy sie w
Polsce kapitalizm spowo-
dowat rozkwit kierunkow
ekonomicznych.  Finanse,
rachunkowos$¢, ekonomi-
ka i organizacja przedsig-
biorstw, to kierunki, o ktore

rozrosto si¢ Liceum Ekono-
miczne ,,na Szczawnickiej”.
Prawie dziesig¢ lat po6z-
niej powstato tutaj Liceum
Ogolnoksztalcace, ktore
razem z Technikum funk-
cjonuje do dzi§. Od 2003 r.
Zespot Szkot nosi imig Ste-
fana Kisielewskiego i caty
czas utrzymuje kontakty z
rodzing patrona. — Ojciec
wspartby Was poczuciem
humoru... — mowi Jerzy
Kisielewski, syn patrona,
do miodych redaktorow
(z klasy 1I Bai) szkolnej ga-
zetki ,,Kisiel News”. Caly

T 1L LA
LTI

1922 - 2012
JUBILEUSZ

ZESPOLU SZKOL NR 5

IM. STEFANA KISIELEWSKIEGD

wywiad znajduje si¢ w spe-
cjalnym, okoliczno$ciowym,
baaaardzo grubym, numerze
gazetki, ktory z okazji Ju-
bileuszu otrzyma kazdy z
gosci 1 oczywiscie wszyscy
uczniowie. Pod okiem na-
uczycielki Ewy Strzelczyk
powstal specjalny, okolicz-
nosciowy kalendarz §cienny
,Kisiela”. Obchody Jubile-
uszu zapowiadaja si¢ boga-
to. Bedzie m.in. wyktad mo-
nograficzny wicedyrektora
Jacka Murawskiego, ,,mon-
taz” literacko-muzyczny
aktora Krzysztofa Konrada
pt. ,,Rzecz o Kisielu — fakty,
literatura, muzyka”, wystep
szkolnego zespotu muzycz-
nego ,,Kisiel”, wspomnie-
nia, anegdoty, refleksje oraz
stodka niespodzianka.
Jubileusz, historia, zaba-
wa, a jak wspotczesny ,,Ki-
siel” wypada w wynikach
nauczania? Zapytalismy o
to dyr. Jana Pilczuka, ktory
kieruje szkota od 2004 r. —
Mamy bardzo dobre wyniki
egzaminow zewnetrznych
— mowi dyrektor Pilczuk.
— W liceum zdawalnos¢
egzaminu maturalnego wy-
niosta prawie 82 %, a oka-
zalo sie, ze w technikum
wyniki egzaminu potwier-
dzajgcego kwalifikacje za-
wodowe uplasowaly szkolg
wsrod warszawskich szkot
zawodowych na dziewig-
tym miejscu, a w zawodzie
technik ekonomista, byli-
smy w tym roku na drugim
miejscu w Warszawie, co
jak na szkote z oddziatami
integracyjnymi jest znako-
mitym wynikiem. 1 takich
wlasnie wynikow zyczy
. Kisiclowi” ,Mieszka-
niec” na Jubileusz 90. le-
cia. As

REKLAMA

Cokm WSS

Praga Potudnie

od 22.11.

REKLAMA

do 05.12.2012 .

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM? ul. Grochowska 207 i do placéwek ,,Spofem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Targéwek, Wawer, Rembertéow, Wesota oraz w Sulejéwku
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Lekarz radzi

Choroba panow
ogladajacych
wystawy skiepowe!?

Wprawdzie za oknem je-
sienna pogoda nie nastra-
ja do dlugich spacerow, a
raczej mysllimy, aby usias$¢
przy kominku i ,,wypi¢ wi-
no za kolegow*...

Na pewno minie jeszcze
wiele dni, kiedy zerwiemy
si¢ z fotela i z rozsadzaja-
ca nas energig wybiegnie-
my z domu, (sami lub nie)
Z mocnym wewnetrznym
postanowieniem dilugiego i
szybkiego spaceru... Pierw-
sze 50... 100... 200 metréw
idziemy szybkim sprezy-
stym krokiem, ,,Swiat wokot
nas roztacza uroki swe® i na-
gle silny, gwattowny boél tyd-
ki podobny do kurczu mig-
$ni zmusza nas do zatrzyma-
nia... Stajemy zchylamy sig,
reka masujemy lydke... mija
30 sek... 1 minuta uff jaka
ulga... przeszto - bol zniknat
sjak reka odjal“. Ruszamy
zwawo z glebokim zamia-
rem nadrobienia straconego
czasu... idziemy... 50...100...
200 m i znowu to samo i
tak samo sytuacja powtarza
si¢... Zniechg¢ceni moze lek-

nym krokiem wracamy do
domu. Taki stan naszej ,,nie-

doskonatosci
powtarzacd.
Kiedy nasz spacer przebie-
ga np. wzdhuz Traktu Kro-
lewskiego to, zeby nie zwra-
ca¢ ,uwagi otoczenia“ za-
trzymujemy si¢ po kolejnych
50... 100... 200 metrach przy
atrakcyjnych witrynach skle-
powych - z nie zawsze intere-
sujagcymi nas wystawionymi
towarami. Stajemy si¢ mimo-
wolnymi ,,0gladaczami wy-

zaczyna si¢

Wystapito u nas chromanie
przestankowe, czyli bol jako
reakcja organizmu na niewy-
starczajacy doplyw krwi do
miesni konczyny przy zwigk-
szonym metabolizmie i zapo-
trzebowaniu na tlen podczas
wysitku fizycznego.

Chromanie przestankowe,
tj. bol migsni konczyn dolnych
wystepujacy przy wysitku a
zwigzany z ich niedokrwie-
niem znane jest w ludzkiej pa-
tologii od 1859, kiedy to zo-
stal opisany przez genialnego
francuskiego neurologa i psy-
chiatre Jeana Martina Charcot.
Wezesniej, w 1831 roku jako
objaw ,,przerywanego biegu
koni* przy uszkodzeniu $cig-
gien, zjawisko zostalo opisane
przez stynnego francuskiego
weterynarza Henri Bouley’a.

Wspotczesnie najczestsza
przyczyna jest niedrozno$é
lub znaczne zwezenie tetnic w
konczynach dolnych spowo-
dowane w ponad 90% miaz-
dzyca, czyli choroba ogdlno-
ustrojowa (!) Ponad 30% cho-
rych z objawem chromania ma
,bezobjawowe®, ale juz za-
awansowane zmiany w tetni-
cach wiencowych lub/i szyj-
nych, co stanowi zagrozenie
zawatu lub/i udaru. Pozornie
tagodnego objawu chroma-
nia przestankowego nie wol-
no wiec lekcewazyc... prosze
zglosi¢ si¢ do lekarza rodzin-
nego, opowiedzie¢c mu o nim
iden...

prof. dr hab. n. med.

ZDROWE JEDZENIE
W SZKOLACH

Od kilku lat w warszawskich szkotach organizowany jest Dzien Zdro-
wego Jedzenia. Coraz wiecej placowek bierze udziat w programie
propagujacym prawidtowe zywienie.

Zorganizowany, stoteczny Dzien Dorego Jedzenia, odbyt si¢ 16 listopada, ale wezesniej, nie-
ktore szkoty, zorganizowaly swoje obchody tego $wicta. — Bierzemy udzial w miejskim projekcie
,, Wiem co jem” — mowi Jagoda Kazimierczak, dyrektor podstawowki i gimnazjum Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego przy ul. Ostrobramskiej — W ramach projektu mamy specjalne zajecia
na lekcjach przyrody, wychowania fizycznego, sq spotkania z dietetykami, a gimnazjalisci spotkajq
sie z ginekologiem i kosmetyczkg. 7 listopada, w Swiatowym Dniu Dobrego Zywienia, kazda klasa
STO przygotowata kolorowy stot ze zdrowymi daniami. Byl owocowo-warzywny pokaz mody,
przedstawienie = muzyczne, i
konkursy i plakaty propagu-
jace zdrowe odzywianie.

,Drugie §niadanie w szko-
le” — pod takim hastem prze-
biegata miejska akcja w sto-
fecznych  podstawowkach.
— Nie wszyscy moi koledzy
dostajg do szkoly drugie
sniadanie, a to bardzo waz-
ne zZebysmy nie byli glod-
ni i mieli duzo sily — mowi
,,Mieszkancowi” Miron Ma-
twiejczuk, uczen klasy VI A
z potudniowopraskiej pod-
stawowki nr 255. To wtasnie
w tej szkole odbyt si¢ Dziel-
nicowy Dzien Zdrowego Jedzenia. Na pobudzenie apetytu wystapil szkolny kabaret ,,Szpila”,
a potem przedstawiciele wszystkich podstawowek prezentowali swoje propozycje na zdrowe i
smaczne drugie $niadanie. — To energia na caly dzien — tak o propozycjach dzieci¢cych positkow
moéwita Matgorzata Wiaderna, dyrektor podstawdwki goszczacej mtodych prazan.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci Swigta wszyscy przeszli do korytarza, w ktorym znajdowat si¢
bardzo dtugi, suto, ale zdrowo zastawiony stot. Wszystkie danie przygotowane byly przez dzieci i
ich rodzicéw oraz szkolng kadre. W imprezie uczestniczyli m.in. wiceburmistrz Pragi Potudnie Ja-
rostaw Karcz, przewodniczacy dzielnicowej rady Marcin Klus, radni, urzednicy i przedstawiciele

ko zaniepokojeni juz wol- staw sklepowych®. Marek Maruszynski | Srodowisk zwigzanych z o$wiatg. ar
REKLAMA REKLAMA
gab'“'c-lt okulistyczny NOWOCZESNY GABINET OKU LISTYCZNY ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577
( :l IS oferléjedbaQamf ?zl[e0|, do(rjosfycg, kierowcow lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
oraz badania okulistyczne do medycyny pracy. oramed Warszawa - Praga Poludnie pon. - pt. 8- 20, sobota 9-13
Zapewniamy profesjonalny dobor szkiet okularowych, diagnostyke i opieke dla pacjentow z zaéma,
jaskra, zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem, cukrzycg oraz innymi chorobami siatkowki. BADANIA USG SPECJA L|SC|
Wykonujemy USG gatki ocznej i pole widzenia. Piersi Weztow chfonnych ~ Ginekolog Endokrynolog
Pracujemy od poniedziatku do pigtku. Tarazycy _Stawdv._r, wiezadet Internista Urolog
Wizyty po uprzedniej rejestracji telefonicznej tel. 661-888-444 Jamy brzusznej . imigdni Pediatra Ortopeda
Warszawa ul. tukowska 1 lok. 12 Stawow biodrowych udzied  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem USG Voluson E6.

STOMATOLOGIA

i ° . . ° Pozwal skac 'y b di ostycz
ENTRUM MED Y “:;oll(]{?g?_‘%‘f";g_'?g%%;z’ Dr Maria Mickiewicz- nniﬁp:;::;iidﬂwﬂzztimmmm“ ST Stomatologia Endodondja
VITA M EDICA tel. 22 6985138 -Laskowska GINEKOLOGIA zachowawcza i Prtetyka
www.vita-medica.p D estetyazna Implantologia

m Stomatologia — Implanty od 1490 zt :H;I:;(‘ryy:: I;:rgacy :2':.‘:3323}2‘;;‘,‘_‘“ ﬁg‘;’;ﬁ:‘;g’"’d“ Ortodongja Chirurgia szczekowa

m POZ - iekarze rodzinni ® Prawo jazdy Bty 20040 Quuboa ANALIZY LEKARSKIE

m Poradnie Specijalistyczne MED-EXPERT ul. tukowska 27 & sthetyone T TR Badania krwi, moczu oraz posiewsw w pekiiRResie

m Centrum Diagnostyczne Przyjecia w poniedziatki od godz. 16 Test PAPP-A

tel. 22 423-44-58; : ,

NPZ Alianz@ = Medica SIGNAL iDunA @) 29 423-44-59 Allianz @  [W]!NTER Vision S Medica comenAdlh WY .o BN

LOGOPEDA

mgr Karolina Napierata

PRACOWNIA TK w SZPITALU GROCHOWSKIM
JUZ OTWARTA!

f \ Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
ma Okulary tylko 49 zt

o © Gabinet Oprawka + szkfa + robocizna
v Stomatologiczno - = » (sfera —|4 I(\jllo 4(-16) k
L] - i - arszawa, ul. Majdanska 7
Vita Med Lekarski - Tel. 22 612 00 03
Przychodnia lekarska Warszawa,
“ ul. Grenadierow 21 PROGRESYWNE

® konsultacje tel. 813-22-38

TYLKO 299 zt

[ ] diagnostyku od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00 ,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)
@ (wiczenia od poniedziatku do pigtku Sfera =5 do +6
DZIECI | DOROSL Ginek 1|0-00 -19.00 TOMOG RI:\E:ZI AKI(() (I;:I‘IIIE:I(TE ROWA Dodatek do blizy 1-3
+ Ginekolog - .
® nowoczesne meTodyllogopedyczne od poniedzictku do pigtku Najnizsze ceny na:
® wysoka skutecznosé 16.00-19.00 soczewki z antyrefleksem

Rejestracja pacjentéw: telefoniczna lub osobista w godz. 8.00-13.00, tel. 22 810-90-11

iz heem
Warszawa, ul. Grenadierow 51/59 SoGZeW 20 pracy DIUrowe)

soczewki fotochromowe

® cierpliwos¢ i profesjonalizm + USG prenatalne 3D 4D

pon., $roda, czwartek, pigtek

ul. Meissnera 7

L. 22 673-35-00: 16.00-18.00 Zapraszamy do wspotpracy przychodnie i lekarzy specjalistow TRANSITIONS
tel. J9m9I= Vs + Urolog TMS Diagnostyka Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Wiertnicza 84, tel. 22 858 28 20 Pracujemy pon.-pt. 9-19
www.vita-med.pl & wiorek 14.00-16.00 J tms@tms.com.pl; www.tmsdiagnostyka.pl sobota od 9 do 13
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B Dzizlnicown wa sp0riowy

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Zbigniewa Bonka - nowego preze-
sa Polskiego Zwigzku Pitki Noznej,
bylego reprezentanta Polski, zdo-
bywcy (z druzyng Juventus Turyn)
Superpucharu Europy, Pucharu
Zdobywcow Pucharu i Pucharu
Europy, jedynego Polaka na liscie
100 najwybitniejszych pitkarzy
Swiata w rankingu FIFA.

- Panie prezesie, po meczu Polska — Anglia za-
wislo nad naszym Stadionem Narodowym pew-

ne odium. Czy nie wplynie to na ilo§¢ spotkan
rozgrywanych przez reprezentacje Polski na tej
narodowej arenie?

- Nie chcialbym wraca¢ do meczu Polska —
Anglia. To nie stato si¢ za naszych rzadoéw, tylko

DzZieinicowornarsporowo

za poprzednich. Takie rzeczy moga si¢, niestety,
zdarzaé przez jakas nieuwage. My takich bledow
chyba nie bedziemy popelnia¢. Na kazdy mecz
reprezentacji bedzie wyznaczony jeden cztowiek
odpowiedzialny catkowicie za to, co si¢ dzieje na
stadionie. Od A do Z. Od przyjazdu druzyn, przez
zakwaterowanie, przygotowanie stadionu... Za
wszystko. To bedzie taki manager przedsigwzig-
cia. Jesli chodzi o Stadion Narodowy, to decyzje
podejmujemy demokratycznie. Najpierw przepro-
wadzamy analiz¢ biznesowg — co nam daje roze-
granie meczu na konkretnym stadionie. Na jakim
stadionie najbardziej si¢ optaca gra¢. To sa w kon-
cu nasze pienigdze. I dopiero po takiej analizie
bedziemy si¢ dogadywali z wlascicielem, czy ope-
ratorem stadionu w sprawie warunkoéw. Osobiscie
moge powiedzie¢, ze idea, zeby nasza reprezenta-
cja grala na swoim Stadionie Narodowym absolut-
nie mi si¢ podoba.

- Stadion Narodowy i teren Narodowego Cen-
trum Sportu caly czas jest wskazywany, jako
potencjalne miejsce na nowa siedzibe¢ PZPN.

W jakim terminie mozemy oczekiwaé¢ decyzji
w sprawie lokalizacji tej siedziby lub wigkszej
ilo$ci informacji na ten temat?

- Nasza opini¢ w sprawie nowej siedziby chce-
my uzupetnic¢ o opinie fachowcow w danej bran-
zy. Jezeli nasze przemyslenia bedg si¢ pokrywaty
z ocenami firm zewngtrznych, to mysle, ze w tej
sprawie powiemy co$ wigcej za miesiac.

- Kiedy kibice zmienia swoja przySpiewke
i zaczna $piewaé ,,PZPN! PZPN! - Kocha¢, ko-
cha¢ PZPN!”...?

- PZPN jest zarzadca polskiej pitki i nie ocze-
kujemy tego, ze kibice beda nas kochaé, a nawet
aprobujemy, jak beda krzycze¢ w drugag strong.
Jestesmy do tego przyzwyczajeni, bo nawet, jak
Ekstraklasa zamknie jaki$ stadion na jeden mecz,
to jest wszystko wina PZPN. My si¢ tym nie przej-
mujemy. Jesli za$ beda jakie$ inne rzeczy, ktore
$wiadczg o tym, ze co$ zle zrobit PZPN, to bierze-
my je na siebie i si¢ tego nie boimy. Ale jesli kibice
by zaczeli tak $piewac, to bytoby to bardzo mite...

Rozmawiat Adam Rosinski

REKLAMA

o
. A i «{}e ,ﬂé}d
s yﬁﬁf&%ﬁ% fp‘

oY

oot

G

REKLAMA

Zmienne szczescie
Mazovii Goctaw

Ze zmiennym szczeSciem
poczyna sobie w lidze siat-
karskiej druzyna  SKS
Bluesoft Mazovia Goclaw.
Ostatnio przegrala z te-
amem Lesan Halinow.

O dobrze grajacych chto-
pakach z Goclawia pisaliSmy
kilka numeréw temu. Po suk-
cesie w turnieju w Mokobo-
dach przyszedt czas na za-
powiadany debiut w IV lidze
Mazowiecko-Warszawskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej. W
pierwszym spotkaniu gocla-
wianie ulegli (3:2) wlasnie
SFK Global Village Mokobo-
dy. W kolejnym meczu poko-
nali (3:1) drugg druzyng MKS

MDK Warszawa. Za$ w ostat-
nig niedziele przegrali z ze-
spotem Lesan Halinow (3:0).

Najblizsze spotkanie Go-
ctaw rozegra 6 grudnia z UKS
Wilanéw Powsinek. I cho¢ to
dzien szczeg6lny, to bardziej
niz na mikotajkowy prezent
liczymy na pokazanie dobrej
formy 1 umieje¢tnosci siatka-
rzy z Goclawia. Cho¢ tatwo
nie bedzie, gdyz w swoim
pierwszym meczu Powsinek
pokazat klase wygrywajac z
Mokobodami. By¢ moze Ma-
zovii Goctaw pomoze Michat
Budnik, srodkowy, ktory wra-
ca do gry po dhluzszej prze-
rwie. Trzymamy kciuki.  ar

OSTRZENIA CZAS

Cho¢ prawdziwa zima
jeszcze przed nami, to juz
warto ostrzy¢ lyzwy lub
choéby apetyty na Slizganie
sie po lodowej tafli.

Przedsmakiem lodowych
slizgéw, piruetow i wszel-
kiego rodzaju skokéw byly
rozegrane w miniony week-
end migdzynarodowe zawody
,Warsaw Cup” w lyzwiar-
stwie figurowym. Na war-
szawskim Torwarze wystapito

(17 listopada) sezonu na lo-
dowisku w wawerskim Ani-
nie. 90 minut indywidualnego
$lizgania kosztuje tu od 4 zt
(dzieci i mtodziez) do 8 zt (do-
rosli). Przeraza tylko zapowia-
dana przez tutejszy OSiR ilos¢
przerw potrzebnych na konser-
wacje lodowiska. W ciagu jed-
nego dnia moze by¢ ich az 5.
Przed nami dopiero sezo-
nowa inauguracja potudnio-
wopraskiego lodowiska przy

ponad 200 tyzwiarzy z 30 kra-
jow. W programach krotkich
i dowolnych jezdzili solisci i
solistki oraz pary, juniorzy i
seniorzy. Zawody byly okazja
do skonfrontowania umiejet-
nosci polskich zawodnikow
z warsztatem zagranicznych
rywali. A nie da si¢ ukry¢, ze
takze w tym widowiskowym
sporcie glodni jesteSmy suk-
cesOw, ktorych od dawna nie
byto na $wiatowej arenie...
Tymczasem ruszaja nasze
lokalne kryte lodowiska. Tem-
peratura umozliwila otwarcie

Zespole Szkot im. Agniesz-
ki Osieckiej w alei Stanow
Zjednoczonych. Cennik ustug
(jazdy i1 wypozyczenia ty-
7Zew) jeszcze nie jest ustalony.
— Staramy sie zeby to kryte
lodowisko ruszylo pierwszego
grudnia — w imieniu zarza-
du dzielnicy Praga Potudnie
deklaruje odpowiedzialny za
sport wiceburmistrz Konstan-
ty Barton. Dlugoterminowe
prognozy pogody wiasnie na
poczatek grudnia zapowiadaja
mrozng aur¢. Lyzwy ostrzy¢
czas! rosa
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