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Rewolucje w naszym zyciu zda-
rzajg sie stosunkowo rzadko, a te
zadekretowane ustawami - chwali¢
Boga - jeszcze rzadziej. W tym roku
nadchodzi zmiana, do ktdrej jeste-
Smy stfabo przygotowani, a nie zda-
jemy sobie sprawy jak bedzie trud-
na do przeprowadzenia. To zmiana
wywolana ustawg Smieciowa.

Idea jest szczytna: tak napraw-
de chodzi o to, by kazdego ob-
cigzyc¢ tym, co na pewno wytwa-
rza: odpadki. A jak usfuga bedzie
opfacona, to nie bedzie powodu,
by pozbywac sie Smieci nielegal-
nie i do miejsc, ktore cierpig: do
lasow, rzek, dawnych wyrobisk.

Ustawa wchodzi w zycie 1 lip-
ca. Do tego czasu Rada Warszawy
powinna ustalic metode, jak beda
obcigzani mieszkaricy: opfaty be-
da liczone albo od gospodarstwa
domowego (bez wzgledu na to ile
0s0b je tworzy), albo bedg zalez-
ne od metrazu mieszkania z pew-
ng modyfikacja, aby w przypadku
duzych mieszkan opfaty nie po-
szybowaty zbyt wysoko.

Ustawa powinna nas zmusic do
segregowania Smieci. Za posor-
towane zapfaci sie mniej. Ale do-
tychczas sortuje odpadki tylko co
7 warszawiak. W wielkich blokowi-
skach, do kubta wyrzuca sie rekla-
mdwke cafodziennego Smiecio-
wego urobku mieszkania: jak to
segregowac? Trzeba bedzie mie¢
4 kubty w domu?

No i jeszcze jest watek eko-
nomiczny. Teraz Smieci w naszej
aglomeracji wywozi ponad setka
firm i firemek. Poniewaz umowy
beda podpisywacé zarzadcy na-
szych lokali, to sita rzeczy spra-
wi, ze odbedzie sig... selekcja.
Zostanie kKilka, kilkanascie najsil-
niejszych. Czyli szlag trafi bodziec
konkurencyjny... | tak oto nadcho-
dzi czas rewolucji, a my jestesmy
niemal zupetnie do niej nieprzygo-
towani. Takze mentalnie.

Tomasz Szymarniski
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NOWOCZESNY GABINET
MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE g
ul. Osowska 33 Czynneod 9-20

tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0500 214 141 RBREJEETRACJA ONLINE

kardiolog, okulista, ginekolog, endokrynolog,
pulmunolog,ortopeda i inni

w wielu placéwkach medycznych na Pradze Potudnie
takie dla oséb starszych i z potrzebami zdrowotnymi

SZYBKO, TANIO, WYGODNIE
Tel. 790606040 Umdw sie na wizyte do lekarza  www.medif,pl

¢ OSIEDLE RODZIEWICZOWNY

Rdg Deblinskie] | Rodziewiczdwny
mieszkania od 43 do B4m”

www.novum-developer.pl
tel. 22 350 70 7O

Inne lokalizao)e
Novum Management:
Bialolgka, Mlociny, Ditwock

Biuro Sprzedaty Mieszkanh
ul. Jubilerska 10
{Budynek Super Expresul)

novuam)

SIVARIDIBNI
STOMATOLOGIA

Pelny zakres leczenia
Ortodoncja « Implanty + Renigen

tel. 22 6710240
Cinelaw

ul. Gen, Abrahama 6
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Biuro Handlowe:
UNIPLAST P.H.U.
ul. Ostrobramska 73
tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl

wywstardent.com.pl
CECH OPTYKOW O P T Y K
@D ul. Siennicka 3
7 tel. 810-28-18

POLECA:

@ pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcow)
® duzy wybor opraw
@ realizacja recept
@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

, sobota 9-14

WYLACZNIE LITE DREWNO

ELOZEBZKA m LOZKA
| WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404

www.mehle-wierzhowski.pl e-mail: meble @mehle-wierzhowski.pl



Pozegname komendanta

4 stycznia br. byt ostat-
nim dniem pracy w Po-
licji dla komendanta VI
Komendy Rejonowej
Policji inspektora Sta-
womira Sosnowskiego.

Tego dnia zostal uroczyscie
pozegnany przez m.in. parla-
mentarzystow RP; postanke Ali-
cje Dabrowska i senatora Mar-
ka Borowskiego, Komendan-
ta Stotecznego Policji nadinsp.
Mirostawa Schosslera i I zastgp-
c¢ insp. Michata Domaradzkie-
go, szeféw Prokuratury Apela-
cyjnej, Okregowej 1 Rejonowe;j,
przedstawicieli wladz samorza-
dowych dzielnicy Pragi Péinoc.
Uroczysto$¢ zaszczycit rowniez
ks. biskup pomocniczy diecezji
warszawsko-praskiej Marek So-
larczyk oraz przedstawiciele du-
chowienstwa.

Insp. Stawomir Sosnow-
ski serdecznie podzickowat
wszystkim policjantom i pra-
cownikom za lata wspdlnej
pracy.

Komendant odszedt na
emerytur¢ po przeszio 24 la-
tach shuzby, w tym po 5 latach
kierowania  pdéinocnopraska
komenda. (bm)
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KRONIKA POLICYJNG

Areszt za znecanie sie

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali 29-let-
niego mezczyzne, ktory wielokrotnie zniewa-
zal, grozit pozbawieniem zycia, a takze uzywat
przemocy wobec ,,swojej kobiety”. W koncu za-
grozit, Ze ja... spali. Policjanci dowiedzieli si¢
o tym, gdy udali si¢ na interwencj¢ dotyczaca
ktotni pomigdzy czlonkami rodziny. Piotr O.
zostat zatrzymany. Okazalo si¢ takze, ze dzien
wczesniej 29-latek rowniez byt zatrzymany w
zwigzku z podejrzeniem zngcania si¢ nad osobg
najblizsza. Tym razem prokurator przedstawit
mezczyznie zarzut zngcania si¢ 1 wystapit do sa-
du z wnioskiem o zastosowanie wobec Piotra O.
aresztu. Sad przychylit si¢ do wniosku i areszto-
wat 29-latka na trzy miesiace.

Ukryt sie w fazience

Potudniowoprascy policjanci z wydzialu
kryminalnego otrzymali z sagdu dwa listy gon-
cze. Udali si¢ do mieszkania, gdzie - jak sadzi-
li, mogt przebywaé jeden z poszukiwanych. 1
faktycznie po do$¢ natarczywych stukaniach,
drzwi otworzyl poszukiwany 52-latek, ktory
powiedziat policjantom, ze jest sam. Funkcjo-
nariusze nie uwierzyli me¢zczyznie i sprawdzili
mieszkanie. W lazience zastali drugiego poszu-
kiwanego 29-latka. Mezczyzni zostali zatrzy-
mani i trafili do wskazanego przez sad zakta-
du karnego.

Rozbdj widmo

Kryminalni z Grenadieréw otrzymali zawia-
domienie o rozboju dokonanym w listopadzie
na terenie Pragi Potudnie. Z tresci zawiadomie-
nia wynikato, ze do me¢zczyzny ktory wysiadt z
autobusu na przystanku w okolicy Stadionu Na-
rodowego podszedt mtody chlopiec proszac o
papierosa. Gdy ten odmowil, podeszto do niego
dwoch innych mezczyzn, ktorzy zaciagneli po-
krzywdzonego w zaro$la i tam dokonali na nim
rozboju. Pokrzywdzonemu skradziono telefon
komorkowy i pieniagdze w kwocie 450 ztotych.
W wyniku czynnosci operacyjnych, po kilku ty-
godniach kryminalni ustalili, ze zadnego rozbo-
ju nie bylo. W rozmowie z policjantami, zgta-
szajacy przestepstwo mezczyzna powiedzial, ze

wymyslit tg histori¢ z obawy przed cztonkami
rodziny, poniewaz bat si¢ ich reakcji na wiado-
mos¢ o tym, ze zgubil pieniadze.

Zatrzymany za kradziez
2 telefonow

Potudniowoprascy  patrolowcy  otrzymali
zgloszenie o ujeciu przez pracownikoéw ochro-
ny sprawcy kradziezy dwoch telefonow komor-
kowych. Moment kradziezy zostal zauwazony
przez ochrong sklepu na kamerach monitorin-
gu. Funkcjonariusze wylegitymowali mezczy-
zng, ktory okazat si¢ by¢ obywatelem Gruzji.
Pokrzywdzony oszacowat straty na sume ponad

600 ztotych. 30-latek zostal zatrzymany.

Zadzwonit, ze w sadzie
jest bomba

We wrzesniu ub. roku pewien me¢zczyzna
zadzwonit do sadu z grozba wysadzenia bu-
dynku. Przeprowadzona zostala ewakuacja,
a wszystkie pomieszczenia sadu doktadnie
sprawdzili policyjni pirotechnicy. Sprawca
dzwonit z budki telefonicznej, sprawa wygla-
data na dos¢ trudng do rozwigzania. A jednak
udato si¢. Czynnosci operacyjne doprowadzity
do ustalenia podejrzanego, Wojciecha J., ktory
zostal zatrzymany.

Areszt dla podejrzanego
0 zabojstwo

W poprzednim wydaniu ,,Mieszkanca” opi-
salisSmy przebieg tragicznych zdarzen w sie-
dzibie wydawnictwa Magnum przy ulicy Gro-
chowskiej. Prezes tego wydawnictwa naj-
pierw zdetonowat fadunek wybuchowy w wy-
niku czego ranne zostaty trzy osoby (w tym
sprawca), a nastgpnic zadal wiele ran nozem
swojemu zastgpcy Krzysztofowi Zalewskie-
mu. W wyniku tych obrazen Krzysztof Zalew-
ski zmart. Sprawca Cezary S. trafil do szpita-
la, jego rany powybuchowe byly na tyle ciez-
kie, ze dopiero po kilku dniach mozna mu byto
przedstawié zarzut popetnienia zabdjstwa. Na
specjalnej sesji w szpitalu sad zadecydowat o
aresztowaniu podejrzanego, ktory nie przyzna-
je si¢ do winy. toms

Potacz raty i odbierz gotowke
db Kredyt Gotowkowy

i

Masz wiele kredytow? Mozesz wiele zyskad

Potace je wszystkie w jeden kredyt konsolidacyiny Deutsche Bank
Szybko i bez zbednyeh formalngsc mozesz dostac az do 150 000 21,
oprocentowanie ju? od 9,5%" i okres kredytowania az do 84 miesigcy.

RATA

ZAMIAST

KILKU

DEHANEL-

SPORT
B NARTY
H ROWERY
B SERWIS!!!

Atenska 19

W-wa ul.

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50
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FRANCZYZA!!!

Otwarz w swolm misscie pizrerie MAaXIPIZZA!
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PRDMDCJE!

FOMIEDZIALK], WTORKI, SROOY

A do tego odbierz jeszcze dodatkows gotdwke na co tylko zechcesz,

Polar, Whirpool itg.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £Zmech, Sprzet AGD
= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- QORUrZRCZe alpliryczng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pt, godz, 9-17
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kabiclska 75
rég Kickiego

@ Tel. B70 42 42
L 0-501 774 934

Zapraszamy do Oddzialu!
Warszawa, ul. Ostrobramska 86
tel. 22 516 85 06
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Zima jest bardzo trudnym okresem
dla ptakéw. Z pomocqa przychodzg
im ludzie, cho¢ czasem ta ,pomoc”
konczy sie smierciq...

MIAG

Jak madrze dokarmia¢ ptaki ? ¢

Py Dokarminjac ptaki, latwo moZomy  DOKARMIAMY TYLKO W SEZDNIE
im zaszkodziél Pomagamy ptakem z 1 W & w ¥t M
tylko wiedy, kiedy dokarmiamy jo
prawidlowo: zdrowym pokarmem

=T A = >

Oczywiscie, takie efekty do-
karmiania nie sg celowe. Ci,
ktorzy pragng ulzy¢ miejskie-
mu ptactwu w czasie zimy maja
dobre intencje, ale, jak wiado-
mo, dobrymi checiami piekto
jest wybrukowane. ..

Bo dokarmia¢ trzeba. Tylko
madrze. A do tego potrzebna jest
wiedza jak to robic. Niestety, na-
dal powszechnym ,,pokarmem”
dla ptactwa jest pieczywo, ktore
juz samo w sobie jest szkodliwe
dla naszych skrzydlatych przyja-
ciot (chocby ze wzgledu na sol
i $rodki chemiczne). A czgsto
takze jest to pieczywo stare, z
oznakami plesni. Czyli po pro-
stu odpadki, ktore nie nadajg si¢
na pokarm dla jakichkolwiek
zwierzat. Cho¢ przyzwyczajone
ptaki jedza je chetnie, to potem
chorujg i nierzadko umieraja.
Ale tego juz nie wida¢ w miej-
scach tradycyjnego karmienia
ptakéw. Widaé za to czasami
porozrzucane kawatki splesnia-
REKLAMA

czerstwych bulek. Ani to pozy-
teczne, ani estetyczne.

Akcje uswiadamiania, jak ma-
drze dokarmiaé ptactwo podej-
muja organizacje dzialajace w
obszarze ekologii i ornitologii.
Jedng z takich organizacji jest
Stoteczne Towarzystwo Ochro-
ny Ptakéw, ktére m.in. poprzed-
niej zimy w Parku Skaryszew-
skim u$wiadamialo stolecznych
dziennikarzy, jak prawidlowo
dokarmiaé. — Przede wszystkim
nie nalezy dokarmiaé ptakow
przed nastaniem mrozow i Snie-
gow — podkreslata Dorota Zie-
linska, prezes STOP-u. Na in-
ternetowej stronie STOP (www.
stop.eko.org.pl) mozna znalezé
wiele pozytecznych informacji
i wskazowek. Poczawszy od
budowy najprostszego karmni-
ka do prawidtowego ptasiego
menu. Dla popularnych w na-
szych dzielnicach kaczek i fa-
bedzi najlepszym pokarmem sg

P

Iﬂm—mmhw

Pamighiymy 0 dolarmiaem ATciegiine w ReorEry
et Tl S gt

¥ Su THWETE
ﬂmﬂmqmm.mmm s serckacky. ik, ookt
PoOlArT. & Bne CIBAAE fee SRy g napedl gdre
preetrwat. Karme nalety

: w od A 2% Leazies, Pk fareael ooecel pornstag
} Powlednim czasie | miejseu, | Uhne Ul ST = na problemy
. podoiay meolngy Dy (nymarzacie do
OFERUJMY PTAKOM ST e
ODPOWIEDNI POKARM DOKARMIAIMY REGULARNIE PRANEILOWT HARMKE

OTOEIEME PRITIAIND PTAKDE

Tablice informacyjne ,jak dokarmiac ptaki” stoja w Parku Skaryszewskim.

ziarna zboz i... drobno krojone
warzywa (mogg by¢ gotowane,
ale bez soli!). Golgbie najlepiej
wspomaga¢ grubymi kaszami i
pszenicg. Taki pokarm jest tez
dobry dla gawronéw, kawek i
sierpowek. Wdzigczne  sikor-
ki, procz tradycyjnej stoniny,
mozna karmi¢ nasionami sto-
necznika i konopi. Stonecznik,
a takze proso i drobne kasze,
to znakomite dania dla wrobli
i mazurkow. Pokrojone jabtka,

rodzynki, morele i daktyle, to
rarytasy dla kosow i kwiczotow,
ktore chetnie bedg takze jadty
mrozone owoce jarzgbiny, czy
czarnego bzu.

Magdalena Dziadosz, pro-
wadzaca od kilku lat popular-
ny blog Miasto i Ptaki (www.
miastoiptaki.pl ) w rozmowie
z ,,Mieszkancem” przestrzega
przed wysypywaniem pokarmu
dla ptakéw na ziemie. To kolej-
ny, czgsty blad popelniany przez

,,dokarmiaczy”, ktéry powodu-
je, ze ptaki sg tatwym lupem dla
polujacych na nie drapieznikow.
- Ptaki zimujgce znajdujg dla
siebie pozywienie na drzewach,
w krzewach i trawie, zjadajg
nasiona, orzechy a takze owady
i ich larwy zZyjgce w korze mar-
twych i Zywych drzew —wyjasnia
Magda Dziadosz. - Wraz z na-
Staniem mrozow i pojawieniem
sie grubej warstwy Sniegu pta-
kom coraz trudniej jest znalezé

pozywienie i wowczas warto je
dokarmiaé. Nalezy jednak pa-
migtac, ze dokarmianie ptakow
to nie wyrzucanie resztek obia-
dowych na trawnik! Bardzo zlym
pozywieniem jest takze chleb,
ktory zawiera sol i inne substan-
¢je szkodliwe dla ptakow, poza
tym bardzo szybko plesnieje.
Wyrzucanie catych bochenkow
i kromek - co niestety czesto ma
miejsce - stuzy tylko szczurom,
nie ptakom. (ar)
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CENTRUM PODOLOGII

PROFILAKTYKA-ZABIEGI- LECZENIE

&

h - Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny

- Rehabilitacja stép [haluksy,
palce mioteczkowate)

- Ptaskostopie rehabilitacja
(dorosli i dzieci)

- Pedicure kosmetyczny
- Manicure kosm. i leczniczy
- Odeciski, modzele, pekajgce piety

- Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrastajgce i grzybicze
- Rekonstrukeja plytki paznokeia
- Opieka nad stopqg cukrzycowqg

www.skbank.pl

LOKATA SZCZESLIWA 13-tka

Wyptac sobie 13-tke!

J/ - Kosmetyka profesjonalnao Lokata z mDiHWDQCiﬂ_

wpiat i wyptat
w trakcie trwania
okresu umownego

SK/ bank’

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

LIESHAANIES 8

Oprocentowanie
po 13-tu miesigcach
oszczedzania do:

7,15%

¥ pprocenioivanke Tmisnng

Rands Wiateaivna - Kosmetyka lecznicza

ul. Kobielska 19
tel.: 22 610 47 90
Ochota

ul. Stowicza 1
tel.: 22 846 07 01

- Masaie stop
- Masaz lomi-lomi
- Trudno gojgce sie rany

- Wizyty domowe !!!

lokata na 13 miesigoy

Dorosli, dzieci, sportowcy

www.podologia-warszawa.pl




Rembertéw jest po Pradze
Potudnie kolejng dzielnica,
w ktoérej nieobsadzony jest
fotel z-cy burmistrza. Z
funkcji tej zrezygno-
wat Robert Kus. Ty-
dzien temu w czasie
sesji Rady Dzielnicy
Rembertéw radni przy-
jeli rezygnacje Roberta
Kusia z funkcji zastgpcy bur-
mistrza. Jeszcze na tej samej
sesji grupa radnych podje-
fa probe uzupetnienia sktadu
Zarzadu. Kandydatem na wi-
ceburmistrza byt Jozef Melak.
W glosowaniu na t¢ kandyda-
ture wzieto udziat 19 radnych.
Jozefa Melaka poparto 7 sa-
morzadowcow. 11 rajcéw by-
lo przeciw, a jeden si¢ wstrzy-
matl.

¥ ¥ F

Dzielnica Praga Potnoc ma
nowego wiceburmistrza. 7
grudnia ub. roku stanowisko
to objeta Edyta Federowicz,
dotychczas petniagca funkcje
dyrektora dzielnicowego biu-

ra finansowania o$wiaty dla

Pragi Polnoc. Edyta Federo-

wicz z wyksztalcenia jest eko-

nomistg, od lat zwigzana jest

z dziatalnoscig samorzadows.
¥ 3*

Prezydent Warszawy Han-
na Gronkiewicz-Waltz powo-
fala pelnomocnika ds. Pro-
gramu Rozwoju Kultury. Re-
alizacj¢ Programu bedzie ko-
ordynowatl Marcin Jasinski,
naczelnik wydziatu wspol-
pracy z organizacjami poza-
rzadowymi dziatajacymi w
obszarze kultury, wspottwor-
ca tego dokumentu.

¥ F IF

W czwartek, 3 stycznia br.
w siedzibie MON Tomasz
Siemoniak spotkat si¢ ze stu-
dentami Akademii Obrony

runki studiow bedq zgodne
z przyszlqg pracg absolwen-
tow AON - powiedzial mini-
ster obrony narodowej. Szef
resortu obrony méwit o po-
trzebie dopasowania progra-
mu nauczania tak, aby byt on
efektywny i zaowocowat juz
podczas pierwszego kontaktu
studentéw AON z pracodaw-
cami na rynku pracy. W spo-
tkaniu uczestniczyt takze gen.
dyw. Bogustaw Pacek — rektor
- komendant Akademii Obro-
ny Narodowej.
¥ F F

Z poczatkiem 2013 r., wy-
meldowanie i zameldowanie
W nowym miejscu zamiesz-
kania jest tatwiejsze dla oby-
watela. Wystarczy jedna wi-
zyta w jednym urzedzie. Przy
zameldowaniu nie bedzie juz
potrzebna ksigzeczka woj-
skowa. Zniesiono takze kary
za niedopelnienie obowigzku
meldunkowego. Wydtuzono
termin na zgloszenie meldun-
ku (z 4 dni do 30 dni) Ponadto
ustanowiony przez obywatela
petnomocnik bedzie mogt go
zameldowa¢ i wymeldowac.
Od 17 stycznia br. paszport
bedzie mozna odebra¢ u do-
wolnego wojewody na terenie
kraju, bez wzgledu na miejsce
zameldowania.

¥ F HF

Kampinoski Park Naro-
dowy organizuje wyciecz-
ki dla turystow indywidual-
nych. Beda one si¢ odbywa-

Narodowej (AON) - jednej z
najlepszych uczelni wojsko-
wych w kraju. - Licze, ze kie-

ty w co drugi weekend kaz-
dego miesigca. Trasy i miej-
sca startu beda zréznicowa-
ne w zalezno$ci od tematu i
pory roku. Przewodnikami
wycieczek bgda pracownicy
parku — naukowcy, pracow-
nicy stuzb merytorycznych
i terenowych. Pierwsza wy-
prawa rozpocznie si¢ juz 12
stycznia br. o godzinie 10.00
na trasie Opalen — Gora Oj-
ca — Przedtuze — Michatow-
ka — Opalen. Dtugo$¢ trasy
wynosi okoto 8 km. Tema-
tem wycieczki bedzie zima
w Puszczy Kampinoskiej.
¥ F ¥

Kupcy z Dworca Central-
nego przykuli si¢ lancucha-
mi do biurka w sekretariacie
prezydent Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz, wieczo-
rem 7 stycznia br. Wczesniej
w ratuszu odbyly si¢ rozmo-
wy migdzy kupcami i spot-
ka, ktéra zarzadza lokalami
w przej$ciach podziemnych,
zakonczone niestety fia-

skiem. Kupcy nie opuscili lo-
kalu przez catg noc. Spér do-
tyczy punktow handlowych
znajdujacych si¢ w podzie-
miach stotecznego dworca.
Spotka, ktora wynajeta pod-
ziemia od Miasta i nimi za-
rzadza, chciata podniesc
optaty czynszowe. Kupcy
ostro zaprotestowali. W mia-
r¢ narastajacego konfliktu,
spotka zablokowata dostep
do pawilonéw.
¥ F H

Po ponad 50-ciu latach

pracy, tramwaje typu 13N

popularniec zwane ,parow-
kami” przestalty kursowaé
po stotecznych torach. W
sobote 5 stycznia uro-
czy$cie  pozegnano
tramwaje w zajezd-
ni ,,Zoliborz”, skad
kilka ostatnich wy-
cofanych z ruchu skta-
doéw typu 13N wyruszyto
W swoja ostatnig podrdz po
Warszawie. Tramwaje tego
typu kursowaly po stolicy

od poczatku lat 60. ubiegte-
go wieku i cieszyty si¢ duza
sympatig. Byly to pierwsze
wagony szybkobiezne osig-
gajace predkosc do 70 km/h.
Siedem z nich ma przetrwaé
i co jakis$ czas kursowac jako
tramwaje historyczne.

W niedziel¢ 13 stycznia
po raz kolejny zagra Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy. W tym roku zbiera-
ne beda pienigdze niezbed-
ne do ratowania zycia dzieci
i zapewnienia godnej opieki
medycznej seniorom. W Ze-
spole Szkot Prywatnych przy
Wale Miedzeszyfiskim 141
»granie” WOSP rozpocznie
si¢ o godz. 15.00. W progra-
mie przewidziano m.in. kon-
cert zespotu ,,Kasa Chorych”,
jasetka, musical ,,Kot w bu-
tach”, wystep cheerleaderek,
pokaz Ju-Jitsu. Zorganizowa-
ny bedzie réwniez kiermasz
z domowymi produktami i
przetworami, bar salatkowy,
kiermasz prac uczniowskich,
malowanie buziek i wiele in-
nych atrakcji.

$ ¥

W niedzielg 13 stycznia o
godz. 19.30 (po Mszy §w. o
godz. 18.30) w Kosciele Mi-
losierdzia Bozego przy ul.
Atenskiej 12 odbegdzie sig
Koncert Koledowy w wyko-
naniu Choru Epifania. Wstep
jest wolny.

(ab) (ar) (onet)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 16, 23.01. godz. 18.00 — 20.00 — Integracyjne
Warsztaty Teatralne Klubu Myszki Norki. Zajecia dla dzieci w
wieku 7-14 lat. Zgtoszenia na adres: e.letyta@dzieciom.pl lub
tel. 22 890 20 77; 12.01. godz. 18.00 — ,,Pomagamy Kacprowi”
— koncert charytatywny z ktorego dochdd przeznaczony bedzie
na leczenie cigzko chorego chtopca, wstep wolny; 14.01. godz.
18.00 — ,,Wizerunki wspotczesnej Japonii”, wstep wolny; 15.01.
godz. 18.00 — ,,Ogrody” — wieczor poetycki Beaty Polkowskiej,
wstep wolny; 16.01. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka — wyktad
pt. ,,Freud, Hockney i inni... Czy w sztuce wspotczesnej potrzeb-
ny jest portret?”, wstep wolny; 17.01. godz. 18.00 — ,,Chleb po
warszawsku” i ,,Ostance” — spotkanie z Magdalena Stopa i Fe-
derico Caponim, wstgp wolny; 19.01. godz. 18.00 — Koncert ,,Po
drugiej stronie lustra — Tribute to Closterkeller”. Sprzedaz bile-
tow w CPK od 7.01. — 20 zt, w dzien koncertu — 25 zt; 20.01.
20dz.15.00 — ,.Pinokio” spektakl dla dzieci, wstep 5 zk; 23.01.
g0dz.17.00 — Wyklad pt. ,,Romantyzm. Realizm. Impresjonizm.
Symbolizm. Pejzaz w malarstwie europejskim XIX wieku”,
wstep wolny; 24.01. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Fili-
pa Borowskiego i Jego Goscie, wstep 10 zt; 25.01. godz. 19.00
— Karnawalowa bitwa taneczna w wykonaniu tancerek tancow
orientalnych, wstep 5 zt;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 10.01. godz.
19.30 - Kino Kultowe. ,,Hair”, bilety 5 zt; 12.01. godz. 13.00 —
Spektakl ,,.Bez $ladow czyli rytuat przejscia”. Po spektaklu spo-
tkanie z aktorkag Weronika Nockowska; wstep wolny; 13.01.
godz. 18.00 - 21. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy, ,,Afrocuba De Aca” — widowisko muzyczno-taneczne, wstep
wolny; 14.01. godz. 19.30 - ,,Poznajmy si¢”. Gos¢: Ela Debska —
aktorka i balladzistka. Wstep wolny; 14.01. godz. 19.00 - ,,Afro-
cuba De Aca” — widowisko taneczno-muzyczne, bilety 20 zi;
16.01. godz. 18.00 — 21.00 - Karnawat na Saskiej Kepie; 17.01.
godz. 19.30 - Pokazy filmow ze Studia Munka, bilety 5 zt; 18.01.
godz. 19.00 - Wieczor z cyklu ,,Sladami Mistrzow. .. Wielkie Po-
stacie na Saskiej Kepie”. ,,Sp6zniony stowik™ - Inauguracja Roku
Witolda Lutostawskiego na Saskiej Kepie, wstep wolny; 20.01.
godz. 18.00 - Koncert , Niedziela z muzyka klasyczna”, wstep
wolny; 21.01. godz. 19.00 - ,,Poznajmy si¢”, gos¢: Joanna Wol-
fram, wstep wolny; 21.01. i 22.01. godz. 19.30 - ,Nizynski” —
monodram, wstep 20 zt; 23.01. godz. 18.00-21.00 - Karnawat na
Saskiej Kepie, wstep 5 zt;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 — 13.01.
godz. 15.30 i 16.45 — Spektakl dla dzieci ,,Wilk i zajac w mie-
scie”. Wstep 5 zh.; 14.01. godz. 18.30 - ,,Zima” Finisaz wysta-
wy malarstwa artystow zwigzanych z WRSTK. Wstep wolny;
14.01. godz. 19.00 - ,,Zimowe inspiracje”. Wstep wolny; 20.01.
godz. 15.30-17.00 - Turniej Tanca Towarzyskiego o Puchar KK
Goctaw. Hala Sportowa SP nr 173, ul. Trakt Brzeski 18, Wesota.
Wstep wolny; 21.01. godz. 19.00 - ,.Z muzyka klasyczng przez
wieki i kraje”. Wstep 5 zk;

B Klub Kultury ,,Anin” ul. V Poprzeczna 13 — 12.01. godz.
12.00 — wernisaz wystawy uczestnikow warsztatow plastycznych
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wystawa czynna do 27.01.br.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego 21
—12.01. godz. 17.00 - Spotkanie po$wigcone Mirze Ziminskiej -
Sygietynskiej i Zespotowi Piesni i Tanca ,,Mazowsze” oraz Jare-
mie Stepowskiemu; 13.01. godz.16.00 - Tajemnicza pani. Przed-
stawienie dla dzieci; 19.01. godz.19.00 - Koncert Rockowy ze-
spotu After Crosing The Acheron; 20.01. godz.17.00 - Tajlandia i
Kambodza — Azja w pigutce.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 - 13.01 godz. 16.00 —
,.Kino, kawa i Warszawa” — PKF: Witajcie w stolicy; Koty to dra-
nie, rez. Henryk Bielski; 16.01. godz. 18.00 - ,,Opowiesci z Kre-
s6W” — Tam szum Prutu... Od Delatyna do Worochty; 22.01. godz.
18.00 — Powrét do Zmudzi — polskie ziemianstwo na Litwie.

REKLAMA

REKLAMA

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Grenadierow” z siedzibg w Warszawie przy
al. Stanow Zjednoczonych 40 ogtasza KONKURS OFERT na wybor wykonawcy do wykonania
instalaciji telewizji przemystowej wraz z lokalng rejestracja i podigczeniem do zdalnego centrum
nadzoru w budynkach mieszkalnych przy ulicy Grenadierow 9 i 13. Oferty nalezy sktadac
w sekretariacie biura spotdzielni w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ ogfoszenia.

Wszelkich informacji w tej sprawie udziela dziat eksploataciji,
nr tel. 22 810-44-12 w godzinach 8.00-10.00 (we wtorki, Srody i pigtki)
i w godzinach 11.00-12.00 (w poniedziatki i czwartki).

FERIE ZIMOWE 2013 [ -

MILO I AKTYWNIE
SPEDZONY CZAS
w GORACH?

TAK i TYLKO
w OSW ,,HAJDUCZEK”
w KRYNICY- ZDROJ

UWAGA PROMOCJA!!!

NOCLEG Z PELNYM
WYZYWIENIEM
JUZ od 882! od osoby

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY :)

L

KRYNICA- ZDROJ
ul. Pulaskiego 64
tel. 18-471-54-08
tel. 18-471-20-48
www. hajduczek.com.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe me{tle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport

Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy Naszej Dzielnicy

Uprzejmie informuje, ze biezacy rok bedzie kolejnym w ktéorym
porzadkowa¢ bedziemy ruch na ulicach naszej dzielnicy. Planujemy
przeznaczyc¢kolejne ulice do wprowadzeniaruchu jednokierunkowego,
spodziewajac si¢ poprawy przejezdnosci i utatwien w parkowaniu
pojazdoéw. Informujac o tym, licze na aktywny udziat Panstwa w tym
procesie 1 bede bardzo zobowigzany za wszystkie uwagi 1 propozycje
w typowaniu ulic, ktore Panstwa zdaniem mogtyby by¢ uwzglednione
w tych zmianach. Jednoczes$nie licz¢ na oceng naszych dotychczaso-
wych dziatan w tym wzgledzie. Panstwa propozycje i ewentualne uwagi
prosimy wysyta¢ na adres wir@pragapld.waw.pl, osobg ktora udzieli
Panstwu informacji telefonicznie badz tez osobiscie jest pracownik
Wydziatu Infrastruktury Pan Andrzej Ksiazek tel: (22) 338 03 97,
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie ul. Grochowska 274, pokdj 397.

Serdecznie pozdrawiam

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie m. st. Warszawy

& DESHAANIES




Kobiecym okiem

Taki czas!

Taki mamy czas: niby posep-
ny, zimowy, mrozno szary, ale z
drugiej strony - niepowtarzalnie
piekny, Swigteczno - noworoczny,
karnawatowy, barwny, peten mi-
tych spotkan, niespodzianek, pre-
zentow i wszelkich przyjemnosci.

Sypiq sie bale, imprezy, przy-
Jecia. Czas wesotosci, dobrych
zyczen, zabawy, dzielenia sig
nie tylko oplatkiem!

Drzielenia sie? Czy para Zy-
Jjaca razem wiele lat naprawde
dzielita zZycie czy tlko... zyla
obok siebie? Bo ci na fotogra-
fii od ¢wieréwiecza dzielg zy-
cie - tak, jak dzielg ten roczni-
cowy tort, posypany platkami
roz. Nie zawsze ,,jedzq sobie z
dziobkow”. Moze i tak bylo z
tym tortem: jedno chcialo za-
czq¢ bardziej z prawa, drugie
z lewa, jedno myslato, ze ukro-
Jjq kawatek wigkszy, drugie - ze
mniejszy. Ale zrozumieli si¢ bez
stow i wszystko wyszlo pigknie.

Drzieli¢ sig ze sobqg nawzajem
tym, o czym decydujemy miesz-

i

kajgc pod jednym dachem, moz-
na roznie: ty wybierasz meble
do pokoju a ja do kuchni. Al-
bo - klocimy si¢ do upadiego o
kazdy drobiazg bo najwazniej-

Co tam panie na Pradze...

Po balu

Eustachy Mordziak nie miat Zadnych problemow z wypatrze-
niem swojego kolegi, Kazimierza Gtowki. I to z duzej odlegto-
sci. Po swigtach bazar na pl. Szembeka pusty byt bowiem tak

samo jak poswigteczny portfel.

- Cicho tu u pana, panie Eustachy, ludzi mato...

- Fakt. Ludzie niby sie krecq, ale jakby ich nie bylo.

- A jeszcze kilka dni temu kolejka do wjazdu do tutejszego
garazu zaczynata sie na Grochowskiej. Miedzy straganami zas

chodzilo si¢ jak po w Pekinie.

- Byl pan w Pekinie?

- Kolega byl, to mowil... Rzeczywiscie — ruchu nie ma.

- A za co ma by¢? Ludzie sie wyprztykali, to teraz kazdy zto-
towke na wszystkie strony oglgda. Na dodatek Miasto podnio-
sto ceny biletow, podatki, optaty, kto na to wszystko zarobi?
Tym bardziej, ze o robotg trudno. A bez kasy ludzie na bazar

nie przyjdg, bo po co?

- Znakiem tego, panie Eustachy, nadszed! czas oszczedzania.
Moze przez to bedziemy zdrowiej zyli. Nie ma tego zitego, co by
na dobre nie wyszto. Wiesz pan, gdzie ostatnio nie pojde, to tyl-

ko o dietach rozmawiajqg.

- Tak, tak... A to kielki, a to owsianka z cynamonem, czy inne
wynalazki. Jedna znajoma data mi przepis na bardzo zdrowg
paste, co to na rozne cztonki dobrze dziata.

- No, no...

- Bierze sig troche chudego sera, dolewa troche Inianego oleju,
ukreca na mase, dosypuje pietruszki, dolewa jogurtu, znow sie ukre-
ca i jak juz sig zrobi krem, to ten krem mozna jes¢ podobno tyzkami.

sze, kto pokona ,, przeciwnika”
i czyje bedzie na wierzchu. Lub
- jedna strona zawsze ustgpuje,
zwykle najpierw z mitosci a po-
tem dla swietego spokoju. Brrr.

- Dlaczego podobno?

Drzielimy sig tez rezygnujgc z
czegos, by podarowac to potrze-
bujgcemu. Takim dzieleniem sig
byla swietna przedswigteczna
inicjatywa ,,Szlachetna Pacz-
ka”. Pomoc otrzymato ponad
55.000 o0sob zyjgcych w nieza-
winionej biedzie - 0sob star-
szych, samotnych, rodzin do-
tknigtych chorobg lub niepel-
nosprawnoscig, samotnych ro-
dzicow i rodzin wielodzietnych.
W akcje wlgczyt sie Prezydent,
znani olimpijczycy, marszatko-
wie i burmistrzowie, kabarecia-
rze, mnostwo zwyklych, porzqd-
nych osob.

Takie dzielenie si¢ wzbogaca
i obdarowanych, i obdarowujg-
cych. Buduje poczucie bliskosci
z ludzmi. Oducza egoizmu, kto-
ry gwalttownie si¢ konczy, gdy
to ja znajde si¢ w potrzebie. Bo
samochod utkngt w zaspie, bo
zgubil si¢ pies albo przewra-
cam sie na Sliskim chodniku.
Czego zresztq nikomu nie zZycze!
Ale tak bywa...

Wsrod Panstwa noworocz-
nych mysli i refleksji niech znaj-
dzie sig i taka: co ja, wlasnie ja,
moge zrobi¢ dla innych? Czy to
zrobie? Zu

- Bo jak ta znajoma ten przepis mi podawala, to w oczach
miala takie cos, jakby pieczony boczek, albo karkoweczka.
W kazdym razie mowila co innego, a myslala o czym innym.
Takie diety, to nie dla nas, panie Kaziu. U nas si¢ nie przyj-

mq.

- Dlaczego, ludzie naprawde sq zdrowsi, jak odzywiajg sie

racjonalnie.

- Ale jak wszyscy zaczng si¢ odchudzaé, to co bazar wtedy
zrobi z tymi schabami, z tymi antrykotami, szpondrami, z wolo-
wym, poledwiczkami wieprzowymi, szyneczkami?

- Gdy ludzie gole sq, to w rozne cuda zaczynajq wierzyc.
W kietki na przyktad, czy inng soczewice... Tym bardziej, ze
chodzq stuchy, zeby ci, ktorzy ciggle przychodzq do pracy,
mimo, zZe wilasciciele juz nie wyplacajq im pensji, sami za-
czeli wlascicielom placic... Za to, ze mogq przychodzié¢ do

pracy.

- Zarty sie pana, panie Kaziu, trzymajq...
- Ale nie powiesz mi pan, ze oszczednosciq i pracq ludzie si¢

nie bogacq.

- Ja nawet znam takiego, co sig¢ tak dorobil. Jednego roku,
kiedy jeszcze takiej bryndzy nie bylo, wybralismy si¢ z Krysig
w gory. MieliSmy naprawde dobre i tadne rowery, pedatowali-
Smy wiec sobie spokojniutko, zeby z cudnych okolicznosci przy-
rody nie uronic¢ nic a nic. Mijamy siedzqcego przed szatasem
bace, a on nas pyta: - Skqd macie panocki taki piekne rowery?
- Nie pilo sig, nie palito, oszczedzalo, to sie kupilo, zazartowa-
tem i pojechalismy w swojg strone. Po kilku godzinach wraca-
my, a tu przed szatasem stoi nowiutki mercedes. - Baco, skqd
macie taki piekny samochod? - Butelki sprzedatem...

Znakiem tego, panie Kaziu, mozna, trzeba tylko chciec.

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Najwazniejsze
wydarzenie 2012

Pod tym hastem redakcja TVN24
zorganizowata w Internecie plebi-
scyt dla internautéw. Nalezato usze-
regowa¢ wedtug rangi 10 wydarzen
— oddzielnie w Polsce, oddzielnie na
$wiecie — zaproponowanych przez
dziennikarzy. O wszystkich byto gto-
$no, ale ich cigzar gatunkowy byt rézny.

Wziatem udziat w tej zabawie stawiajac w przypadku Polski
na pierwszym miejscu reforme emerytalna, ktora wydtuza wiek
przechodzenia na emerytur¢ do 67 roku zycia i dotyczy poza
obecnymi emerytami wszystkich Polakow. Dalej — Euro 2012,
gdyz po raz pierwszy Polska zorganizowata tak ogromng im-
prezg i odniosta w tym sukces. Nastgpnie wojng o ACTA, ktora
pokazata site mtodych Polakow, internautéw. Ich protest zmo-
bilizowat innych, poruszyt cata Europe i ostatecznie sprawit, ze
umowa ograniczajaca wolno$¢ w Internecie nie weszta w zycie.
Na czwartym miejscu umiescitem afer¢ Amber Gold, ktora cho-
ciaz miala ograniczony zasieg i nie dotkneta znacznej liczby Po-
lakow, to ujawnita jak stabo nadzorowana jest dziatalno$¢ para-
bankow i jaka to moze grozi¢ katastrofa. Na kolejnych — zmiany
w PZPN (Zbigniew Boniek zastapit Grzegorza Lat¢ na stano-
wisku prezesa), gdyz pitka nozng interesuja si¢ w Polsce milio-
ny obywateli oraz w PSL (Waldemara Pawlaka zastapit Janusz
Piechocinski). Potem katastrofe kolejowa pod Szczekocinami,
kolejne ekshumacje ofiar katastrofy pod Smolenskiem, donie-
sienia na temat trotylu na wraku tupolewa oraz histori¢ Madzi z
Sosnowca. Te ostatnie wydarzenia to albo sensacje bez znacze-
nia dla przysztosci Polski, albo — jak w przypadku historii Madzi
— jednostkowa tragedia, na ktorej zeruja tabloidy.

A jak glosowali Polacy? Okazuje si¢, ze na odwrot. Najwiecej
0s0Ob za najwazniejsze wydarzenie roku uznato tragedic Madzi z
Sosnowca, na drugim miejscu znalazty si¢ ekshumacje ofiar Smo-
lenska, tuz za - trotyl na wraku tupolewa, a reforma emerytalna i
Euro 2012 zamknely liste. I to wlasnie, ta lista sporzadzona przez
internautow jest moim zdaniem najwazniejszym zdarzeniem mi-
nionego roku. Pokazuje bowiem, do jakiego stopnia mediom uda-
je si¢ wmowic rozne rzeczy spoleczenstwu. Dowodzi, ze Polacy
zaczynaja traci¢ rozeznanie w tym, co istotne, ze poddaja si¢ pra-
niu mézgu w telewizji, Internecie i w pismach tabloidalnych.

Najwazniejsze wydarzenia na §wiecie wytypowane zostaly przez
internautow z wigkszym poczuciem miary i wagi spraw, ale i tu zwy-
ciezyla sensacja — skok ze stratosfery, poniewaz ma on jednak takze
znaczenie naukowe, ten wybdr mniej razi. Dla mnie najwazniejsze
byly wybory w USA, bo to kto stoi na czele tej najwigkszej §wiato-
wej potegi decyduje o kierunku, w jakim zmierza nasza planeta. Na
drugim i trzecim miejscu umiescitem wydarzenia naukowe: wystanie
fazika Curiosity na Marsa oraz odkrycie przez CERN ,,boskiej czast-
ki”, bo wszak ludzkos¢ rozwija si¢ dzigki nauce. Dzigki pracy Curio-
sity mamy dowiedzie¢ si¢, czy na Marsie istniato kiedys Zycie, a po-
twierdzenie istnienia ,,boskiej czastki” przybliza nas do zrozumienia
tego jak powstal wszech§wiat. Dla internautow byly to wydarzenia
mniejszej wagi (odpowiednio 4.,5. 1 6 pozycja).

Podsumowujac wyniki tego plebiscytu cheiatoby si¢ zakrzyknac:
nauka, nauka i jeszcze raz nauka...Takze jako odtrutka na to, czym
oghupiajg nas niektore media.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-179; sobota - 9%-130

RATY!!!

e S
DLA ASYSTENTEK
| HIGIENISTEK
STOMATOLOGICZNYCH
04-026 Warszawa
al. Stanéw Zjednoczonych 51
tel. 22 517 77 40, 602 232 879

www.elita.waw.pl

gabinet okulistyczny

SCuUS

Zapewniamy profesjonalny dobor szkiet okularowych, diagnostyke i opieke dla pacjentow z zaéma,
jaskra, zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem, cukrzycg oraz innymi chorobami siatkowki.
Wykonujemy USG gatki ocznej i pole widzenia.

Pracujemy od poniedziatku do pigtku.

Wizyty po uprzedniej rejestraciji telefonicznej tel. 661-888-444
Warszawa ul. tukowska 1 lok. 12

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY
oferuje badanie dzieci, dorostych, kierowcow
oraz badania okulistyczne do medycyny pracy.

PAVEN

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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Marek Borowski
— senator warszawsko-PRASKI

Politycznie byt to dla mnie rok bardzo
emocjonujacy i pracowity. Alfred Hitchcock
twierdzit, ze dobry kryminal powinien zaczy-
na¢ si¢ od trzgsienia ziemi, a potem napigcie
powinno... narasta¢! Tak wlasnie dziato si¢ w
2012 roku. Zaczeto si¢ od masowych demon-
stracji w sprawie ACTA , a potem bylo coraz
gorecej: podwyzszenie wieku emerytalnego,
Amber Gold i na koniec trotyl na wraku.

We wszystkich tych debatach bralem czynny udzial, zaréwno
wypowiadajac si¢ w Senacie, jak i piszac artykuly, co wymaga-
o sporo pracy i przygotowan. Czasami jednak mialem wrazenie,
ze racjonalne argumenty to groch, rzucany o $cian¢ i nachodzity
mnie mys$li pesymistyczne. Na szcze$cie byla i jest jeszcze Praga.
Tu w ciggu pierwszego roku mojego ,,senatorowania” poznatem
tylu wspanialych spotecznikow, ktorzy swoj czas i umiejetnosci
poswigcali swojej dzielnicy, sasiadom, po prostu innym ludziom,
oczekujagcym pomocnej dtoni — ze wspotpracujac z nimi szybko od-
zyskiwatem optymizm i wiar¢ w sens uprawiania zawodu polityka.
Chcialbym im wszystkim podzigkowaé, a mieszkancom Pragi zy-
czy¢, aby wokot nich takich ludzi i takich inicjatyw bylo w 2013
roku jak najwigcej.

Tyle politycznie. A rodzinnie? No c¢6z, w 2012 r. moje wnuki sta-
ly si¢ jeszcze madrzejsze i wymagajace. Strach pomyslec, co bedzie
w 2013r., wiec juz od dzi$ zabieram si¢ do pracy nad sobg!

Marcin Klus — przewodniczacy
Rady Dzielnicy Praga Pofudnie

Bez watpienia najwazniejszym wydarze-
niem ubieglego roku na Pradze Potudnie byly
pilkarskie mistrzostwa EURO 2012. W mo-
jej ocenie bardzo dobrze zdaliSmy ten swo-
isty egzamin dla naszej dzielnicy. Zaréwno
pod katem bezpieczenstwa przybywajacych
do nas kibicow, jak i naszych mieszkancow.
Stadion Narodowy, wyremontowane dwor-
ce (Stadion i Wschodni), to inwestycje, ktore
bardzo pozytywnie wptynety na wizerunek Pragi Potudnie.

Z samorzadowych inwestycji, ktore udalo si¢ zrealizowac
trzeba wymieni¢ przebudowe placu Szembeka, ktory teraz mo-
ze sta¢ si¢ miejscem reprezentacyjnym. Ciesz¢ si¢, ze udato
si¢ rowniez zakonczy¢ inwestycje, ktore obiecywatem, ze bedg
dokonczone w 2012 r., czyli gruntowne wyremontowanie uli-
cy Tarnowieckiej i Osieckiej. Miniony rok byl takze okresem
powaznych zmian w dzielnicowej o$wiacie. Laczenie i przeno-
szenie kilku szkot wywotywato obawy, ale widze, ze proces ten
udato si¢ przeprowadzi¢ sprawnie i z pozytkiem dla mieszkan-
cow. To byl rowniez istotny rok w moim zyciu zawodowym i
prywatnym. Zdalem egzamin radcowski i zostalem radca praw-

JAK MINAERRON

nym, za$, uchylajac rabka rodzinnej tajemnicy, zdradze, ze spo-
dziewamy si¢ powigkszenia naszej rodziny...

Ewa tagodzka — dyrektor SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie

To byt rok bardzo trudny, ale i owocny dla
catego, liczacego ponad pigciuset pracowni-
kéw Zespotu. Dziato si¢ wiele! Przeprowa-
dzono remont w dwoch przychodniach: przy
ul. Abrahama 16 (poradnia dla dzieci, reje-
stracja ogolna oraz hole) ze srodkéw finanso-
wych uzyskanych z Urzgdu m.st. Warszawy
oraz kompleksowy remont ZLO przy ul. Aten-
skiej 4 przy wspotpracy z ,,SBM Ateniska”.

Kolejnym przedsigwzigciem bylo uczestnictwo w zabezpiecze-
niu medycznym EURO 2012, gtéwnie w ZLO przy ul. Abraha-
ma 16 i Grochowskiej 339, ktore petnity dyzury podczas trwania
rozgrywek. W roku 2012 nasz Zespot zostat uhonorowany nagroda
w postaci statuetki i dyplomu w konkursie ,,Rzetelni w ochronie
zdrowia”.

Wraz z koncem roku zakonczono informatyzacj¢ Zespotu w ra-
mach projektu wspotfinansowanego ze srodkow unijnych. To sys-
tem innowacyjny, ktory ulatwia obshuge pacjentéw na poziomie re-
jestracji jak i w gabinetach lekarskich. Potwierdzeniem zaangazo-
wania i kompetencji pracownikow bylo otrzymanie w koncu roku
rekomendacji do utrzymania Certyfikatu Jakosci ISO, z czego je-
stem dumna. Korzystajac z okazji pragne podzigkowac pracowni-
kom za zaangazowanie w realizacji tych przedsigwzigé, a pacjen-
tom za zaufanie, okazane naszemu Zespotowi.

Gen. dyw. dr hab. Bogustaw Pacek — rektor,
komendant Akademii Obrony Narodowej
Rok 2012 obfitowat w moim zyciu w wiele
waznych wydarzen. Najwazniejszym z nich,
ktorego si¢ wezesniej nie spodziewatem bylo
objecie przeze mnie stanowiska rektora AON.
To dla mnie wyzwanie nie tylko w 2012 ro-
ku. Zaczatem dos¢ ostro. Od siebie. Kazde-
go dnia poczatek pracy o 6.30, a final? Le-
piej nie mowié. Wiele nowych spraw i pro-
blemoéw. Poza tymi wewngtrznymi, dotycza-
cymi uczelni, takze te na styku mieszkancow i wtadz Rembertowa.
A wigc po pierwsze: infrastruktura. W wir walki rzucili si¢ pracow-
nicy pionu Kanclerza, by przygotowacé prace na rok nastgpny. Jesz-
cze w grudniu udalo si¢ ukonczy¢ kapitalny remont jednego z bu-
dynkéw. Taki remont to jak budowa od podstaw. Zmiany w infra-
strukturze w 2013 roku bedg istotne, ale to niespodzianka. Ruszy-
ly Wszechnica Bezpieczenstwa i Wszechnica Obronnosci. Byli w
AON prezydenci Lech Walgsa i Aleksander Kwasniewski oraz wie-
Iu szefow sztabow, generatow. W wielu tych spotkaniach uczest-
niczyli nasi sgsiedzi, mieszkancy Rembertowa. Przed nami wiele

zmian, ktore nastapia w roku 2013. Wspdlpracujemy z wiadzami
dzielnicy. Pani burmistrz Agnieszka Kadeja jest statym naszym go-
$ciem. Studenci w swojej gazecie ,,Rembridge” zapowiedzieli, ze w
2013 Rembertow bedzie ,,chodzit AON-em”, wigc niech tak bedzie.
Ku radosci uczelni i mieszkancoéw Rembertowa.

tukasz Rumowski — wiceprzewodniczacy
Rady Nadzorczej SM Goctaw Lotnisko

Spétdzielnia Mieszkaniowa Goclaw-Lot-
nisko, obchodzgca w ubieglym roku 30-le-
cie swojego istnienia, zamkngta 2011 rok
wypracowujac znaczng nadwyzke. 2012 rok
bedzie zapewne rownie pomysiny. JesteSmy
spoldzielnia ciagle inwestujaca, ostatnio wy-
budowali$my budynek mieszkalny wraz po-
wierzchniami uzytkowymi o tacznym metra-
zu ponad 8 tysiecy metrow kwadratowych,
w 2013 roku planujemy az dwie inwestycje, jedna o powierzchni
10 tysiecy metrow kwadratowych przy ulicy Jana Nowaka-Jezio-
ranskiego, druga - dwukrotnie wigksza u zbiegu ulic Fieldorfa i Ju-
gostowianskie;j.

W ten sposob wykorzystujemy tereny inwestycyjne, ktore posia-
damy, a zyskami jakie uzyskujemy z tych 1nwestyCJl dofinansowu-
jemy dziatalno$¢ statutowa spoidzwlnl - inaczej méwiac zmniejsza-
my obcigzenia, jakie musieliby ponosi¢ spotdzielcy z tytutu np. optat
remontowych czy termomodernizacyjnych. Pozyskujemy nowych
spoldzielcow, a nowe inwestycje, z silnie rozwini¢ta powierzchnia
handlowa i uslugowa, poprawiaja komfort zycia mieszkancoéw cate-
go osiedla. W minionym roku wyraznie poprawili§my $ciggalnosé
oplat czynszowych, zwlaszcza zaleglosci krotkoterminowych, z tym
jednak, ze staramy si¢ podchodzi¢ bardzo elastycznie do problemow
finansowych spotdzielcow. Nie stosujemy jednego tylko rozwiaza-
nia, ale staramy si¢ wypracowac najlepsze metody, pozwalajace dtuz-
nikom wykaraskac¢ si¢ ze zobowiazan finansowych.

Mirostaw Sztyber — prezes
Centrum Handlowego ,,Szembeka”

Poprzedni rok minal mi niezwykle praco-
wicie i intensywnie. Pochtonely mnie przy-
gotowania do nowej inwestycji — zabudowy
czes$ci pierzei ul. Zamienieckiej. Powstanie tu
nowoczesny obiekt o charakterze handlowo-
-ustugowym. Juz niedtugo mieszkancy po-
znaja wizualizacje obiektu, a Praga Potudnie
bedzie mogla si¢ nim pochwali¢. Efekt be-
dzie tym lepszy, ze sgsiadujac z odnowionym
przez samorzad placem Szembeka, catkowicie zmienimy wizeru-
nek tej czesci dzielnicy i podniesiemy jej standard.

Catkowite zaangazowanie w t¢ inwestycj¢ praktycznie pozbawito
mnie zycia prywatnego w ubiegltym roku, ale tak to juz jest, ze cza-
sami trzeba co$ po§wigcié¢ aby zrealizowac co$ innego. T¢ zaleznos¢
zrozumialem juz dawno, jeszcze, gdy dziatalem w samorzadzie.
A i ciggle drzemie we mnie taka troch¢ spoteczna nuta. Cieszg sig,
ze udaje mi si¢ zrealizowac plany, ktore wiele lat temu poczynitem i
ze procz osobistej satysfakcji nowa inwestycja Centrum Handlowe-
g0 ,,Szembeka” przy ul. Zamienieckiej bedzie stuzyta mieszkancom.

(ar) (t)

REKLAMA

Praga Poludnie

REKLAMA

PROMOCIJE

GAZETKOWE

od 10.01. do 23.01.2013 r.

Oselka lowicka 200g

Ser plastry 150g Serenada Serek homogenizowany 150g Pierogi z serem 400g
Masio ekstra lowickie 200g Laciate mleko 2%, 3,2% 11

Twarozek domowy 150g

Ser plastry 150g Lowicz Pigtnica serek wiejski light, Smietana domowa 350g Szynka goralska 1kg
Piatki owsiane na mleku ze szczypiorkiem 150g Smietana jogurtowa 350g Kielbasa swojska
200g pilznenska 1kg

enﬁﬂ-lrrr

&,ﬂri‘l’f

Kielbasa bursztynowa 1kg Pardwki z Szynki 1kg
Pierogi z migsem 400g Szynka Bankietowa 1kg Parowki Delikatesowe 1kg
Kurczak gotowany 1kg

Kabanosy Francuskie 360g
opakowanie

13"

soKot

Zapraszamy do SDH ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Poludnie, Targéwek, Wawer, Rembertow, Wesola oraz w Sulejowku
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WIGILIJNE SPOTKANIA...

'

19 grudnia ubieglego roku, na tradycyj-
nym spotkaniu wigilijnym zorganizowanym
przez redakcje i wydawce ,,Mieszkanca”
spotkali si¢ wybrani z praskich okregéw wy-
borczych parlamentarzysci, samorzadow-
cy z naszych dzielnic, byli przedstawiciele
prokuratury i policji, menedzerowie, ,,Zacni
Mieszkancy”, biznesmeni i artysci.

Obecni wigc byli m.in. postanki i posto-
wie: Alicja Dabrowska, Ligia Krajewska,
Adam Kwiatkowski, Marcin Kierwinski,
Marcin Swiecicki, byt senator, majacy stalg
rubryke w ,,Mieszkancu” Marek Borowski.
Wtadze samorzadowe reprezentowali m.in.
Sebastian Wierzbicki, zast¢pca przewodni-
czacego Rady Miasta Warszawy, burmistrzo-
wie praskich dzielnic: Tomasz Kucharski,
Agnieszka Kadeja, Adam Grzegrzotka, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy Praga Potudnie
Marcin Klus.

Ks. pratat Krzysztof Jackowski proboszcz
u Matki Bozej Krolowej Polskich Megczenni-
kéw przypomniat wage §wiat Bozego Narodze-

__—

e B

mMIESZKANCUZ,

nia w nasze kulturze, zyczyt wszystkim spoko-
ju i mito$cei.

Burmistrz Pragi Poludnie Tomasz Kuchar-
ski, dziekujac ,,Mieszkancowi” za organiza-
cje tradycyjnych imprez integracyjnych, (kto-
re uznat za trudne do przecenienia), przypo-
mniatl o najwazniejszych wydarzeniach mi-
jajacego roku: o EURO 2012, ktérego jedna
z najwazniejszych aren byl Stadion Naro-
dowy. Przypomniat przygotowania do te-
go wydarzenia i raz jeszcze ocenil, ze zdali-
$my $wietnie - takze jako dzielnica - egzamin
z organizacji tej imprezy. Wstgpnie poinfor-
mowal, ze w 2013 roku Warszawa gosci¢ be-
dzie delegatéw $wiatowej konferencji klima-
tycznej, a cze$¢ obrad odbywacé si¢ bedzie
w obiektach Stadionu Narodowego.

Spotkanie trwato blisko trzy godziny i szyb-
ko przerodzito si¢ w integrujace spotkanie to-
warzyskie, podczas ktorego dzielac si¢ optat-
kiem sktadano sobie zyczenia i omawiano pla-
ny na najblizszy rok.

®

Zyczenia milosci i chwil spedzonych
z rodzing — takie Swiateczne i noworoczne
przestanie poplynelo 18 grudnia ubiegle-
go roku od wladz Pragi Poludnie w czasie
»wigilijnego spotkania” w dzielnicowym
Ratuszu.

Na zaproszenie burmistrza Tomasza Kuchar-
skiego i1 przewodniczacego rady Marcina Klu-
sia w sali konferencyjnej urzedu zgromadzito
si¢ blisko 200 0s6b zwiazanych z Praga Potu-
dnie. Wérod zgromadzonych byli m.in. urzed-
nicy, samorzadowcy, przedstawiciele stuzb
mundurowych, kultury, o$wiaty, stuzby zdro-
wia, a takze (wyjatkowo licznie) spotdzielni
mieszkaniowych. Gos¢mi $wigteczno-nowo-
rocznego spotkania, o ktorego duchowy wy-
miar zadbat ks. abp. Henryk Hoser, byli tak-
ze nasi parlamentarzys$ci — postanka Alicja Da-
browska i senator Marek Borowski. Nie zabra-
kto rowniez Adama Grzegrzotki, burmistrza
Biatof¢ki, ktory jeszcze do niedawna (od wielu
lat) petnit na Pradze Potudnie funkcj¢ wicebur-
mistrza.

Spotkanie bylo okazjg do ztozenia przez bur-
mistrza Tomasza Kucharskiego jubileuszo-
wych zyczen abp. Henrykowi Hoserowi, ktory
niedawno obchodzit 70. rocznice urodzin. Or-
dynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej przy-
jat tez zyczenia od kombatantow dzialajacych
na Pradze Potudnie. Nietypowym akcentem
spotkania bylo wreczenie przez wiceprezes To-
warzystwa Przyjaciol Warszawy, Marzeng Ma-
ri¢ Grochowska, honorowych odznak TPW.
Wyroéznieni w ten sposob zostali wspomniany
burmistrz Tomasz Kucharski oraz Feliks Was-
kiewicz.

O $wiatecznym charakterze spotkania przy-
pominaly koledy w wykonaniu renomowanego
Kwartetu RAMPA. Bozonarodzeniowym, sil-
nym akcentem, bylo takze przekazanie wtadzom
dzielnicy przez harcerzy z ZHP ,,Betlejemskie-
go Swiatta Pokoju”. Na koniec wszyscy podzie-
lili si¢ optatkiem i przez dtugi czas sktadali sobie
indywidualne zyczenie. Oby, dla dobra uczestni-
kow 1 Pragi Potudnie, cho¢ cze$¢ z nich sig spet-
nita w 2013 roku... ar

REKLAMA

REKLAMA

KOMPLETNE OKULARY

KOREKCYJNE

NOWA

+4571

; W tym badanie wzroku.
~ Zapisy pod nr tel. 22 871 14 05

04-036 Warszawa Al. Stanow Zjednoczonych 72

SKRAJENSKIE
PODROZE KULINARNE

Karnawal w FESTGUfCICJi na Skfﬂjl’i&j"
kKIERUNEK: WEOCHY

SPECJALY KUCHNI WELOSKIEJ
W KAZDY CZWARTEK

SWIEZE MULE | MAKARONY
TANECZNE PIATKI

LIVE COOKING

'na

skrajnej

v

www.naskrajnej.pl

1 [
INFORMACJA DLA PACJENTA

APTEKA NOWA
oL FUKOWSKA 16

jui B'l'n‘_

Godziny otwarcia:
pon. - pt.: 8:00 - 20:00
sobota: 8:00 - 14:00

tel. (22) 612 37 17
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SMIESZKANIEC

W nowo otwartej klinice lekarz zeka w ga-
. binecie na pierwszego padenta. Nagle pukanie
do drzwi. lekarz szybko podnosi stuchawke tele-
fonu gtosno wotajqc ,Prosze!"méwi do stuchawki:
- Niestety, panie ministrze, dzi$S nie moge
pana przyjgé. Wie pan, jok jestem oblegany, wtasnie dzwo-
nili z gabinetu premiera...
Podnosi wzrok na przybysza i pyta:
- Co panu dolega?
- W zasadzie nic, przyszedtem podiqczyc telefon...
© © ©

O,

Pukanie do drzwi. Poni domu otwiera, za progiem stoi
skromny zebrak.

- W czym moge panu pomdc?

- Chodzi mi tylko o kowatek chleba, jeden kawatek chleba...

- Swietnie! Zaraz zapakuje panu wielki kawat Swiqteczne-
go tortul

- Nie, niel Prosze tylko o kawatek chlebal ]

Pani domu jednak wrecza zebrakowi kawat tortu. Zebrak
dziekuje, a odchodzqc mamrocze:

- No ciekawe jak przesqcze przez to denaturat?!

Wesoly Romek
e 6 6 6 ¢ 6 ¢ 6 6 o o o o o o

Gy Warto wiedzied

Mito jest kupowac, warto pamietac, jok fo robic. Nie bez powodu
! handlowcy tworzg specjalne dziaty marketingu, ktérych celem jest
nas oczarowac i doprowadzi¢ do niezfego drenazu kieszeni. Oto i(il-
‘ ka prostych rad.

Jesli nie robisz zakupow na tydzier,, tylko wpadasz po kilka dro-
biazg6w, nigdy nie korzystaj z wézka! Jesli wkiadasz produkty do koszyka, o wiele pre-
dzej opamietasz sie, ze przesadzasz z ilosciq zakupdw, nie zawsze potrzebnych. Gdy
umieszczasz je w wézku, ta kontrola nie dziata. Wazna sprawa: lista zakupéw. Konkret-
na. Uozona wedle kolejnosci artykutéw na pétkach tak, zeby nie miota¢ sie po sklepie
i unikac pokus.

Inny sposéb: na zwykle zakupy nie bierz karty ani portfela, tylko okreslong sume.
Chleb, cos do chleba, mrel(o, whoszezyzna? Wez 20 zlotych, wystarczy z naddatkiem. Uwa-
7aj na promogje. (zasami tzw. , poprzednia cena” nigdy nie istniata, wigc i , obnizka” jest
fikgjg. Cheesz f(upic' taniej? Sprawdzaj gazetki promocyjne! Ten sam felewizor czy fen sam
olej lub mgka w réznych sklepach kosztujg rozmaicie. Nie przeptacaj!

Ciekawska

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

...i po éwigtach! Ale za to
- U progu karnawatu.

Jak zadbaé o poéwigtecz-
ng linie? Nie wierzyé w diety -
cud. Pozegnad sie (choéby na
jakié czas) z thuszczami - w
wedlinach i miesie, na chlebie,
w potrawach. Watroba be-
dzie wdziecznal Pilnowaé, by
potowe kazdego positku (od
$niadania do kolacji) stano-
wity warzywa: surowe, na pa-
rze, duszone, byle niettuste.
Jadaé mate (MALE!) posit-
ki pie¢ razy dziennie. Zrezy-
gnowaé z coli i sokdéw owo-
cowych kupnych - zawierajg
oszatamiajgcg ilosé cukrul
Stodycze jadac tylko w week-
end. No i pamietac: im wol-
niej chudniesz, tym bardziej
oddalasz efekt jojo.

Alkohol? W karnawale pija-
tmy go czesciej, niz zwykle. By
byto sympatycznie, nie mie-
ozaé gatunkdw. Przed pdj-
éciem spac (a najlepiej jesz-
cze podczas konsumpcji)
pi¢ bardzo duzo zwyklej wo-
dy, ktdrej organizm zuzywa
mndstwo podczas trawienia
procentéw dajac efekt ka-
ca... Porzadne nawilzenie or-
ganizmu znacznie ogranicza,
a czgsto likwiduje te niemite
skutkil

HOROSKOP

\/ Do wysokiego naczynia wlej 1,5 szklanki maslan-

JRZYJMY DO KUCHNI ()
Dzisiaj kuchnia specjalnie dla zapracowa-
nych. Zeby bylo szybko, prosto i smacznie.
Prosze bardzo: nalesniki. -
ki i wbij jedno jajko, cate, surowe. Wsyp sol. Ciut, czy- \-_)
li dwa razy tyle, ile zmiesci sie miedzy dwa palce. Wsyp
szklanke zwyktej maki pszennej (nie krupczatki i nie tortowej). Miksuj, co
chwile jeszcze dodajgc po dwie tyzki maki (nie czubate). To, co miksujesz,
ma stac sie geste jak Smietana, ale nie taka, co to ,tyzke wtozy¢ a sama stoi”,
raczej co$ miedzy zelem do kagpieli a ketchupem. Gdy gotowe, sprawdz czy
ciasto jest leciusienko stonawe i wlej dwie tyzki oliwy. Miksuj jeszcze 30 se-
kund, przykryj i odstaw na godzineg. Patelnig teflonowg lub ceramiczng poki
zimna posmaruj oliwg (posmaruj, nie - polej) i postaw na gazie. Srednim, nie
za matym. Gdy trzymajgc dton nad patelnig (ale nie na niej) poczujesz cie-
pto, wlej na srodek troche ciasta. Trudno powiedzieg, ile - chodzi o to, ma to
by¢ kleks o $rednicy mniej wigcej grejpfruta. Nalezy go szybko rozprowadzi¢
cienka warstwg po patelni, na przyktad rozsmarowujgc ku brzegom wypuktg
strong mokrej tyzki, zwtaszcza drewnianej. Po chwili ciasto sie ,zetnie”, zma-
towieje na powierzchni. Przy pomocy szerokiej topatki przewro¢ nalesnik na
druga strone (kiedys nauczysz sie go podrzucaé patelnig!). Jesli jest przypa-
lony, trzeba zmniejszy¢ gaz. Jeéli catkiem blady - zrobitas to za wczesnie. Nie
przejmuj sie. Mowig, ze pierwszy nalesnik z kazdej partii jest na straty. Trzeba
dziata¢ metoda préb i bteddw jesli chodzi o czas smazenia i temperature. Ale
szansa na porazke jest znikoma.

Z czym podawaé? Polane syropem klonowym i juz. Posmarowane cieptym
mastem orzechowym i powidtami. Z owocami i bitg Smietang lub jogurtem.
Z paskiem zottego, wyrazistego sera i paskiem dobrego pasztetu (oba cien-
kie), woéwczas po zawinieciu lekko podpiec na patelni. Z serkiem waniliowym
i np. ptatkami migdatéw i rodzynkami: wymieszac i smarowac. Z siekanymi
pieczarkami, podduszonymi z cebulkg, solg i pieprzem. Z zurawing do migs

(chocby ze stoika) i stopiong czekolada. Plus okoto miliona innych pomystow.
Gotowanie jest fajne!
'Pyszm:\ Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 1

YY" BARAN 21.03-21.04

Decyzje zawodowe, jakie teraz mozesz podjaé, mo-
ga sie okaza¢ strzatem w dziesigtke. Na poczatku
roku sprobujesz zarobi¢ wiekszg gotowke. Jesli je-
ste$ z kims zwigzany Twoje zycie moze nabra¢ ru-
miencow. Na zdrowie nie powiniene$ narzekaé, pa-
migtaj jednak o wigkszej dawce ruchu i odpowied-
niej diecie, gdyz po swietach Twoj organizm moze
potrzebowac¢ oczyszczenia i zregnerowania.

Y BYK 22.04-21.05
Z wigkszg energig sprobujesz zabrac¢ sig do realiza-
cji projektéw zawodowych, w sprawach sercowych
moze zacza¢ sie dla Ciebie czas podsumowania i
rozmyslania o wzajemnych relacjach z partnerem.
Codziennosc¢ i ciagta pogon za uciekajacym czasem
moze ostabi¢ uczucie, jednak sprébuj zastanowi¢
sie nad tym, jaki smak zyciu nadaje czesto radosc
ukryta w drobiazgach, wspoélnych chwilach spedzo-
nych we dwoje lub niedzielnych spacerach.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W najblizszym czasie mozesz sprébowac¢ pokojo-
wo zmienia¢ zasady w Twoim zwigzku spokojnie
dziata¢ w sprawach osobistych, jednak nie powi-
nienes za wszelkg ceng stara¢ sig wychodzi¢ na
prowadzenie. Twoja druga potowa moze mie¢ Ci
to za zte. Moze sprdbujesz swojg uwage skupic
na sprawach zawodowych, ale zanim zdecydujesz
sie na realizacje nowego planu, dopracuj szcze-
goty. Twoje kontakty z najblizszym otoczeniem
powinny sie utozy¢ catkiem sympatycznie. Bgdz
ostrozny jezdzgc samochodem, niech nic i nikt nie
rozprasza Twojej uwagi.

95 RAK 22.06-22.07
Nowy rok moze sig dla Ciebie zacza¢ catkiem intere-
sujgco. W potowie stycznia niewykluczony przyptyw
dobrej energii i nowych sit witalnych. Wspaniale mo-
zesz sobie poradzi¢ z praktyczng i materialng stro-
na zycia. Bez wysitku powinienes$ potaczy¢ sprawy
domowe i zawodowe, a przy tym uda¢ Ci si¢ powin-
no podejmowanie decyzji, ktore wczesniej wydawa-
ty sie za trudne. Nie lekcewaz swojej intuicji, zwtasz-
cza, gdy staniesz przed waznym wyborem.

4 LEW 23.07-23.08
Moze Twoim noworocznym postanowieniem powin-
na by¢ nauka jezyka obcego, zrzucenie nadwagi
lub uprawianie jakiegos sportu? Powinienes cieszy¢
sie catkiem dobrg formg. Juz pod koniec miesigca
moze Ci sig trafi¢ okazja do korzystnego zainwesto-
wania w jakie$ przedsiewzigcie, ale nie oczekuj na-
tychmiastowych zyskow. Postaraj sig uzbroi¢ w cier-
pliwos¢, bo moze pojawi¢ sie kolejna mozliwos¢ i
szansa na odniesienie sukcesu.

h PANNA 24.08-23.09

W najblizszym czasie mozesz zacza¢ probowac
realizowa¢ swoje plany w sposéb mato rozwazny,
daj sobie jednak troche czasu, bo nie powiniene$
wszystkiego rzucac na jedng szalg. Sprobuj nie da¢
sie namowic na zadne ryzykowne posunigcia zawo-
dowe lub inne inwestycje tzw. dobrym znajomym.
Moze warto wszystko doktadnie przemyslec i zapla-
nowac, bo potem mozesz mie¢ ktopoty z osiggnig-

ciem celu.
\_

£ WAGA 24.09-23.10

Na poczgtku roku mozesz mie¢ wigcej pracy. Mo-
ze sprébujesz powoli i systematycznie zabrac¢ sie do
swoich zaje¢. Jezeli uda Ci sig potagczy¢ zmyst prak-
tyczny z intuicja, to Twoje pomysty maja szanse na
realizacje. Wazne jest, abys$ zadbat o swoje relacje
z otoczeniem, a wtedy wiele spraw wyda sig by¢ ta-
twiejszymi, a nowo poznane osoby moga Ci poméc
w dojsciu do celu.

M, SKORPION 24.10-23.11
Mozesz catkiem udanie zaczag¢ ten rok narzucajac
sobie dyscypling i stawiajgc na kreatywnosé. Moz-
liwa ciekawa podréz, ktéra pozwoli Ci na poznanie
nowych fascynujgcych miejsc i ludzi. W sprawach
uczuciowych moga Cie czeka¢ mate zawirowania,
na prostg mozesz wyj$¢ wiosng. Pamietaj, ze w mi-
tfosci nie zawsze wszystko idzie po naszej mysli i
moze nie by¢ tatwo zawtadng¢ czyims sercem...

A STRZELEC 24.11-22.12
Sproébuj wrzuci¢ na luz i nie staraj sie by¢ perfekcjo-
nistg na site, bo mozesz zaptacic¢ za to wysokg cene.
Chcac sprosta¢ wysokim oczekiwaniom wobec sie-
bie, mozesz traci¢ energie i zdrowie. Nie wszystko
moze Ci sig udac¢ zapig¢ na ostatni guzik, ale to nie
znaczy, ze Twoja praca moze poj$¢ na marne. Spro-
buj do niej nabra¢ wigkszego dystansu. Nie zapomi-
naj o swoim organizmie dbajac o niego w najprost-
szy sposob — jedzac wigcej owocow i warzyw, cho-
dzgc na spacery... najlepiej w mitym towarzystwie.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Poczatek roku moze by¢ troche trudny, aby jako$
przez to przebrna¢ powiniene$ ustali¢ sobie jakis
harmonogram zaje¢. Chwilowo mozesz odczuwac
zniechecenie i moze Ci zabrakng¢ fantazji, a zycie
wyda sig szare i pobawione sensu. Ale warto temu
zaradzi¢ i szuka¢ towarzystwa oséb optymistycznie
patrzacych na Swiat. Na razie sprobuj ustawi¢ sobie
nizej poprzeczke i nie oczekuj zbyt wiele od $wiata
i ludzi. Sprébuj cieszy¢ sie zwyktymi, codziennymi
sprawami.
22 WODNIK 21.01-19.02
Na poczatku miesigca postaraj sie nie podejmowac
powaznych decyzji sam. Te, ktére moga rzutowac
na Twoje dalsze losy moga wymaga¢ pomocy ko-
go$ doswiadczonego, komu bedziesz mogt zaufac.
W innych kwestiach mozesz liczy¢ na usmiech losu
i swojg przewidywalnos$¢. Unikaj konfliktowych sytu-
acji i nie daj sie wciagna¢ w personalne rozgrywki.
W pracy i w uczuciach sporo miejsca na inwencije i
ciekawe pomysty.
¥ RYBY 20.02-20.03

Poczujesz przyptyw adrenaliny, a w Twojej gtowie
moga3 sie kigbi¢ nowe pomysty. Réwniez zycie be-
dzie Ci pisato niebanalne scenariusze. W poszuki-
waniu czego$ nowego bedziesz szukat inspiracji
w najmniej oczekiwanych miejscach. Wigc moze
warto pomysle¢ o zmianie pracy, aby dalej reali-
zowacé swoje plany. W uczuciach moze by¢ réznie,
ale tutaj wiele zaleze¢ bedzie od Ciebie. Nie cze-
kaj na inwencje drugiej strony, sam zréb co$ rado-
Snie szalonego...
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 23/2012: ,,Kto milczy zezwala”.
Zestaw upominkow wylosowata p. Urszula Orzechowska z ul. Biatowieskiej. Po
odbiodr zapraszamy (z dowodem tozsamosci) do redakcji do 18 stycznia br.
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ADMINISTROWANIE

Zarzadzie/Zarzadco Wspol-
noty Mieszkaniowej zdo-
badz certyfikat rzetelnosci!
Kancelaria prawno-zarzad-
cza przeprowadza audyty fi-
nansowe Wspolnot Miesz-
kaniowych, dajac oceng pra-
widlowos$ci gospodarki nie-
ruchomoscia wspolna.
Kontakt tel. 694-222-733

arcanum.kancelaria@gmail.com

® Zeznania roczne doradca

podatkowy

zeznaniarocznepit@gmail.com
Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 610-33-84;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Masaze - lecznicze, od-

chudzajace/gabinet/dojazd.
Tel. 501-050-044

REKLAMA REKLAMA

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséow 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski Goctaw - kursy
grupowe/indywidualne.

Tel. 508-66-44-20
® CHEMIA.TEL.503-410-723
® Fizyka, matematyka. Matu-
ry, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 603-581-282;

22 615-81-50
® Liceum zaoczne i szkoty
policealne. Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
©® Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709
® Niderlandzki/holenderski.
Tel. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na Plowieckie;.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Okazja: pilnie sprzedam
nowoczesne mieszkanie 58
m kw. z balkonem, dwoma
garazami i piwnicg na strze-
zonym niskim Osiedlu Szko-
ly Orlat 1 na Goclawku.

Tel. 601-225-111
® Tanio budynek warsztato-
wy w Falenicy ca 320 m kw.
Pilne! Tel. 606-260-514

DAM PRACE

® Szlifierz — walki, otwory.
Falenica.  Tel. 605-386-852
® Zatrudni¢ elektryka na kon-
serwacje.  Tel. 604-608-872

SZUKAM PRACY

® Energiczna emerytka jako
pomoc domowa.

Tel. 517-685-957, 22 813-09-36
® Sprzatam w domu i po re-
moncie. Tel. 511-210-315

® Doradca Podatkowy — po-
rady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goclaw.  Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl

® Pomoc w pisaniu podan i

pism urzedowych. Grochow.

Tel. 501-544-122

® Kancelaria Prawna, szero-

ki zakres ustug. Czynna co-

dziennie oprocz wtorkow. Ul.

Grochowska 207 (Universam,

antresola od strony petli auto-

busowe;j)

www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokac-

ka adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy: cywilne, karne, ro-

dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® Filmowanie, wesela, komu-
nie, limuzyna, tanio.
Tel. 602-275-303

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programow, w tym
20 polskich (TRWAM, TVP1,
TVP2 i TVN), anteny, deko-
dery do TV cyfrowej, naziem-
nej. Sprzedaz, montaz, napra-
wa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jako$¢
ustug ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 22 818-07-17
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;
502-920-316
® Cyklinowanie, uktfadanie,
lakierowanie,  przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545
® (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805

® ELEKTRYCZNE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni,
poditaczenia, przerobki, na-
prawy.

Tel. 610-88-27; 604-798-744

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® [odowki. Tel. 604-910-
643; Pralki. Tel. 601-361-830
® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie = odbieram
zuzyty sprzet AGD, zlom,
makulature, sthuczke.

Sprzatanie piwnic i stry-
chow. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PANELE, PODLOGI.
TEL. 504-618-888
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
® Remonty kompleksowo.
www.remonty4u.pl
Tel. 502-218-778
® Serwis lodowek, chlodnic-
two. Tel. 602-275-303
® STOLARZ WYKO-
NA SOLIDNIE - SZAFY,
KUCHNIE, PAWLACZE,
ZABUDOWY I NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

STOLARSTWO
MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13;

504-824-568

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® TAPETOWANIE, MA-
LOWANIE.

TEL. 504-618-888

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

Termowizja
Badanie domu.
Tel. 660-473-628

® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® Slusarstwo, balustrady,
zamki, kraty, drzwi, ogrodze-
nia. Tel. 608-331-200
® Wycinka drzew, czyszcze-
nie rynien, drabinki przeciw-
$niegowe. Tel. 504-250-013

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kom-
puterowy 18 zlt/h, 24 H. Do-
jazd 0 zt.  Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/porzadkowe

® Odbior i wywoz $niegu.
Tel. 696-008-728

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie.

Tel. 721-649-745
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;

695-679-521

® Ustugi hydrauliczne, malo-
wanie, panele podtogowe.

Tel. 504-250-013

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywo6z mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163

® Maty transport.
Tel. 608-331-200

® Utylizacja zwierzat.
Tel. 535-719-881

7.
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® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pet-
ny asortyment, profesjonalne
porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

OCH

M

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadier 4 tel /fax 810 94 80

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Tzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

NADAYDROBNE PRZEZJNTERNET, Kiikrs) Wt miceekamoc ol

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.

Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk:
,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie

AL AT
NAREAD KONTROLOWANY

DIATEX KONTRALI DYSTRYBUCI) PRASY

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Gdy grypa puka do drzwi...

W ostatnich dniach odnotowano znacz-
ny wzrost zachorowan na grype. Dodat-
nie temperatury, zmienna pogoda oraz
nieodpowiedni ubior sg sprzymierzen-
cami tej groznej choroby.

Grypa szybko si¢ roz-
przestrzenia, nietrudno wigc
si¢ nig zarazi¢. Nastgpuje to
zarowno droga kropelkowa
jak i poprzez kontakty posred-
nie np. na dtoniach czy naczy-
niach.

Wirus jest rozprzestrzenia-
ny takze po ustapieniu ob-
jawow chorobowych, mniej
wigcej do jednego tygodnia.
Grypa, oprocz tego, ze ataku-
je drogi oddechowe, powodu-
je dodatkowo ogromne osta-
bienie ciagnace si¢ czasem
catymi tygodniami. Czujemy
si¢ zle, jesteSmy rozbici i sta-
bi. To z pewnoscia choroba,
,ktora zwala kazdego z nog”.
Jesli dojda do tego jeszcze po-
wiktania czyli np. zapalenie
ptuc, moze to stanowic zagro-
zenie dla zycia.

Na grype nie wymyslono
jeszcze zadnego skutecznego
i szybko dziatajacego lekar-
stwa. Czg$¢ z nas ratuje si¢
jak moze korzystajac z porad
bab¢, siggajac po medycy-
n¢ naturalng. Uzywamy bak-
teriobdjczego czosnku, pije-
my syrop z cebuli, herbatke z
miodem, cytryng lub z sokiem
z malin. Dla zwigkszenia od-

pornosci zazywamy witami-
n¢e C, wapno, rutinoskorbin.
Na rynku dostgpne sa takze
wszelkiego rodzaju srodki ta-
godzace objawy grypy takie
jak: bole, wysoka temperatu-
ra, kaszel, katar, ktorych no-
ta bene naduzywamy. Podczas
choroby nalezy obowigzkowo
leze¢ w 16zku. Niestety wiele
0s6b nie stosuje si¢ do tej za-
sady, nie chcac bra¢ zwolnie-
nia lekarskiego ze wzgledu na
prace.

Jest to powazny btad, kto-
ry popetniaja pracodawcy po-
zwalajac na to, by osoby cho-
re zarazaly swoich kolegow.
W niektérych krajach wpro-
wadzono zasad¢ obowigz-
kowego noszenia maseczek
ochronnych przez osoby prze-
zigbione.

Aby zminimalizowaé ryzy-
ko zachorowania powinnismy
przede wszystkim wystrzegac
si¢ miejsc publicznych czy
duzych skupisk ludzi. Nalezy
bardzo czesto my¢ rece, wie-
trzy¢ pomieszczenia, zazywac
ruchu na $wiezym powietrzu,
odpowiednio si¢ ubieraé, w
tym gltéwnie nie dopuszczad
do przegrzania ciata. Bardzo

wazna jest pelnowartosciowa
dieta.

Powaznym czynnikiem
wplywajacym na ostabienie
uktadu odpornosciowego jest
stres, zmgczenie 1 zla kondy-
cja psychiczna. Nieprawda
jest, ze ,,atakowana” antybio-
tykiem grypa mija szybciej
i mniej nieprzyjemnie. Prze-
ciwnie, tego rodzaju lek, po-
dany nie w pore, moze skom-
plikowa¢ przebieg choroby i
znacznie ostabi¢ pacjenta po-
niewaz grypa nie jest choro-
ba bakteryjng, lecz wirusowa,
wiec antybiotyk jest skutecz-
ny nie — jako lek na grype —
lecz w przypadku powiktan
pogrypowych.

Inng, bardzo wazng forma
zapobiegania zachorowaniom
oraz powiktaniom pogrypo-
wym jest szczepienie. Oce-
nia si¢, ze szczepionka jest
skuteczna w 70-90%. Jednak
nie wszyscy moga z niej sko-
rzysta¢. Decyzja o tym czy
przyjmiemy szczepienie mu-
si by¢ zawsze poprzedzona
wizyta i konsultacja u leka-
rza, gdyz istnieje wiele prze-
ciwwskazan do jej zastoso-
wania. Szczepienie powodu-
je, ze stajemy si¢ odporni na
wirusa grypy tylko przez pe-
wien czas. Je$li jednak nie
przekonuje nas ta forma za-
pobiegania grypie, boimy si¢
szczepien i ich skutkdw, moz-

na sprobowaé stymulacji od-
pornosci organizmu poprzez
stosowanie takich $rodkow
jak: witamina C 1000, wita-
mina E, selen, cynk chelato-
wy, beta-karoten czy mleczko
pszczele.

Zupeklie inaczej ma si¢
sprawa z anging, ktéra wy-
woluja bakterie. Pozostaw-
my zatem lekarzom i dia-
gnoze, i terapie. Zaufajmy
ich wiedzy i do§wiadczeniu,
nie wymuszajmy recept na
antybiotyk, liczac, ze dzieg-
ki temu szybko staniemy na
nogi.

Dlatego zanim zachoruje-
my, a nie ma przeciwwska-
zafn, warto si¢ zaszczepic,
tym bardziej, ze jak poda-
je Canadian Medical Asso-
ciation Journal, dr Niroshan
Siriwardena z University of
Lincoln wraz z zespotem,
analizujgc dane blisko 20 tys.
pacjentdow po czterdziestce
(takich, ktorzy mieli juz za-
wal) i porownujac je z dany-
mi grupy kontrolnej liczacej
ponad 60 tys. oséb odkryt do-
datkowe, korzystne dla zdro-
wia dziatanie szczepionek
przeciw grypie.

Okazuje si¢, ze szczepion-
ka ma znakomite dziatanie
uboczne - chroni przed po-
wstawaniem skrzepow krwi.
To dobra wiadomo$¢ zwlasz-
cza dla osob powyzej 65. ro-

A

NCA

RlipelTel a2 2T

ku zycia, z grupy podwyzszo-
nego ryzyka (problemy z ci-
$nieniem, cukrzyca, wystgpo-
wanie chordb serca w bliskiej
rodzinie), poniewaz stwier-
dzono zmniejszenie ryzyka
zawalu w roku zastosowania
szczepionki $rednio o 19%,
przy czym odnotowano wyz-
sza skuteczno$¢ szczepien
wrzesniowo-listopadowych w

poréwnaniu z grudniowymi i
pozniejszymi.

Szczepionka nie chroni
przed zawatem, lecz zwigksza
szans¢ na uniknigcie go. War-
to z tej szansy korzysta¢! Pa-
migtajmy tez o zdrowej profi-
laktyce. Unikajac grypy, uni-
kasz by¢ moze ktopotow kar-
diologicznych.

(ad) (eg)

REKLAMA

’Cl;amged

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

Piersi Weztow chlonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wigzadel Internista
Jamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

oniespotykanej dokfadnoic Stomatologia
GINEKOLOGIA i

Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu Es" a;ﬁ";

Konsultacje gin. Kolposkopia °

USG ciazy 2D/3D/4D Cytologia

USG ginekologiczne Szczepienia przeciw

USG genetyazne wirusowi HPY

Test PAPP-A

NTER W f P COMPENSA Sl
Allianz @ () /NTER Vision ZMedica

222501577
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

Endodongja
Protetyka
Implantologia
Chirurgia szczekowa

REKLAMA

CENTRUM

STOMATOLOGIA

POZ
SPECJALISCI

DIAGNOSTYKA

MEOYCZMNE

VITA-MEDIC

® Implanty od 1490 zt m Ortodoncja ® Endodoncja ® Protetyka
m Stomatologia zachowawcza i estetyczna

W Lekarze rodzinni m Szczepienia ochronne ® Bilanse zdrowia

B Dermatologia ® Diabetologia ® Dietetyka ®m Endokrynologia
B Ginekologia m Kardiologia ® Laryngologia ®m Medycyna pracy ® Medycyna podrozy
m Neurologia ® Okulistyka ® Ortopedia ® Urologia

W Laboratorium analityczne ® USG m EKG spoczynkowe, wysitkowe
® Holter EKG, RR ® Echo serca WF7 amanz@ =
-

ul. Ktopotowskiego 22 m pon.-pt. 800-1300
tel. 22 698 51 38 m www.vita-medica.pl

Medica

POLSHA

SIGHNAL IDUNA @

ZADBAJ 0 SWOJ SEUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowaé
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna rbéznica mie-
dzy zdolnoscig styszenia

10 MIESAXANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepuja tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé na nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspotczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
kretnego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonaé najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwiekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
fy aparatow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czynic¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktéra
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2013

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42:50
ul. Dgbrowszczakow 5A

tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna
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rowskiego i Sylwestra Mtynar-

MLODE
SZPADY

W grudniu odbyla sie kolej-
na edycja turnieju szermier-
czego ,,O Puchar Dzielnicy
Praga Poludnie” im. Euge-
niusza Sniegowskiego.

Dla mlodych szermierzy fi-
nal zawodow (14 grudnia) byt
jednocze$nie  zakonczeniem
i podsumowaniem sezonu w
tej widowiskowej dyscypli-
nie. Turniej tradycyjnie juz
odbyt si¢ w specjalistycznej
hali przy Zespole Szkoét nr 37
im. Agnieszki Osieckiej przy
al. Standéw Zjednoczonych 24.
Tutaj ma siedzib¢ ma i prowa-
dzi zajecia Polski Klub Szer-
mierczy.

W IX edycji turnieju, w ka-
tegorii dzieci, najlepiej wiadali
szpada: Zofia Kowalik z Aka-
demii Szermierki Warszawa i

ctaw 75. W kategorii chlopcow
wszystkie finatowe miejsca za-
jeli  szermierze gospodarzy
(PKSzerm Warszawa). W osta-
tecznej walce Jan Socha poko-
nat Macieja Fabczaka. Gospo-
darze catkowicie zdominowa-
li takze chlopigce finaly mto-
dzikéw. Tutaj, po bardzo wi-
dowiskowej walce, Bartlomiej
Zbierada wygral z Michatem
Sokotowskim. W tej kategorii

si¢ Natalia Heronimek z War-
szawianki, ktéra w finalowych
starciu pokonata Juli¢ Czyzak z
UKS Goctaw 75.
Sympatycznym akcentem im-
prezy byly symboliczne nagro-
dy, jakie prezes PKSzerm, Ma-
rek Poznanski, wreczyl samo-
rzagdowcom wspierajacym klub
i rozwoj stotecznej szermierki
— radnemu Warszawy Adamowi
Cieciurze i radnej dzielnicy Mi-

Kinga Kowalewska z UKS Go-

najlepsza szpadzistka okazata

rostawie Terleckie;j. ar

Henryk Goryszewski z Gro-
chowa okazal si¢ najlepszym  czyka.
brydzysta najwiekszego sto- Zwyciezca
lecznego turnieju brydza
sportowego.

Przez caly ubiegly rok po-
nad dwustu milo$nikéw brydza
spotykato si¢ w Centrum Pro-
mocji Kultury Dzielnicy Pra-
ga Potudnie przy ul. Podskar-
binskiej 2. Tutaj wlasnie od-
bywata si¢ czwarta juz edycja
Turnieju w Brydzu Sportowym
,,O Puchar Burmistrza Dzielni-
cy Praga Potudnie”. — To naj-
wieksza taka impreza w War-
szawie — podsumowata Wanda
Buszkowska, ktéora w parze z
Januszem Wronkg tworzg mo-
tor napgdowy brydzowych spo-
tkan w CPK. W ogdlnej punk-
tacji zwyci¢zyt wspomniany ar-
cymistrz Henryk Goryszewski,
ktory wyprzedzit Jana Chodo-

przyznat
,.Mieszkancowi”, ze w czasie
rocznego cyklu rozgrywek opu-

$cit tylko dwa spotkania. Na-
grody w turnieju wreczat To-
masz Kucharski, burmistrz Pra-
gi Potudnie, ktory zapewnit
swoje wsparcie 1 patronat dla
tegorocznego turnieju. Brydzy-
$ci spotykaja si¢ w CPK nawet
kilka razy w tygodniu.  rosa

si¢

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Marceliny Lech - tyzwiarki figuro-
wej w parach sportowych,
Mistrzyni Polski Seniorow 2012,
zawodniczki Kadry Polski Junioréw
i MKS Axel Torun.

- Gratuluje¢ ostatniego zwyciestwa, czyli zdo-
bycia w grudniu, w parze z Jakubem Tycem,
pierwszego miejsca w Mistrzostwach Polski w
Cieszynie. Ktéry z dotychczasowych sukcesow
ceni Pani sobie najbardziej?

- Chyba najbardziej cieszyl mnie wystep na
Warsaw Cup 2012 (impreza odbyta si¢ w listopa-

Marcelina (w srodku) po zwyciestwie w elimi-
nacjach do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy
Jandw 2011.

dzie w Hali Torwar — przyp.ar). ZdobyliSmy wte-
dy minimum kwalifikacyjne do Mistrzostw Euro-
py 1 Mistrzostw Swiata Juniorow w 2013 roku.

Mam nadzieje, ze na ktorejs z tych imprez bedzie-
my reprezentowali barwy Polski, ale to zalezy te-
raz Polskiego Zwiazku Lyzwiarstwa Figurowego.

- Przygode z lyzwami zaczynala Pani jako
mala dziewczynka, a pierwsze starty w zawo-
dach byly indywidualne. Teraz, w parach spor-
towych, mimo, zZe wiekowo jeszcze kwalifikuje-
cie si¢ do juniorow, to juz udaje si¢ wygrywac
z seniorami. Dlaczego wybrala Pani taniec w
parach?

- Szczerze mowigc pary sportowe zawsze mi
si¢ podobaly i wydaje mi sig, ze jezeli dobiorg si¢
dobrzy partnerzy, to w parach tatwiej jest osia-
gnaé sukces zardéwno w Polsce, jak i na $wiecie.
Jest mniejsza konkurencja zardwno ze wzgledu
na ilo§¢ wystepujacych, jak i poziom. Ale to nie
znaczy, ze jest tatwo. Najwigkszg trudnoscig jest
dobranie odpowiedniego partnera. Przy dwoch
osobach zwigksza si¢ tez na przyktad ryzyko nie-
wzigcia udzialu w zawodach ze wzgledu na kon-
tuzje. Nam na razie udalo si¢ tego unikngc.

- Urodzila si¢ Pani na Grochowie, potem
mieszkala na Goclawiu i w Wawrze. We wrze-
$niu ubieglego roku opuscila Pani rodzine i
przeniosta si¢ do Torunia. To powazna zmia-
na, jak na szesnastolatke, i z tego co wiem, to
zmiana podyktowana wlasnie rozwojem karie-
ry sportowej...?

- Tak, poniewaz w Toruniu s3 najbardziej znani
w Polsce trenerzy do par — Dorota i Mariusz Siu-
dek, ktorzy jeszcze nie tak dawno sami zdobywali
medale na Mistrzostwach Swiata i Europy. Wiedzia-
fam, Ze jesli zaczng trenowaé pary, to bede chciata
i musiata wyjecha¢ do Torunia, bo tylko tutaj jest
sens 1 szansa na osiggniecie prawdziwego sporto-
wego sukcesu. Taki wyjazd oczywiscie taczy si¢ z
mniejszg kontrolg rodzicéw ($Smiech), ale tez z do-
datkowymi obowigzkami. Na przyktad sama muszg
zatatwia¢ wszystkie sprawy ze szkola, sama sobie
wszystko prasowac, sama muszg chodzi¢ na trenin-
gi, ktore zaczynaja si¢ 0 5.30. Pomagajg mi trenerzy.

Rozmawiat Adam Rosinski

REKLAMA

REKLAMA

TELEFONY,

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Przychodnia Lekarska

NYZ

Szanowni mieszkancy

Okulary tylko 49 zt

Narodowy Fundusz Zdrowia

f2\ KOMORKOWE Vita Med

E E:;'E':'S‘Z'; Ii(siaprzedai 0prawlz:f;;asElgie:j J— -l_rcét))ocizna Pra gi Poludn ie,
= naprawy Warszawa, ul. Majdariska 7 Zapisy do lekarzy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

w Nowym 2013 Roku skladam Panstwu
najserdeczniejsze Zyczenia noworoczne
oraz zapraszam na dyiury radnego,
ktore bede petni¢ w Biurze Poselsko-
-Senatorskim przy ul. Grochowskiej 302
w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 17.00-19.00.

rodzinnych!
tel. 673-35-00

ul. Meissnera 7 (Goctaw)

FZAQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

soczewki do pracy biurowej () ® )
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem

Bogdan Jeziorski
Radny Drzielnicy Praga-Poludnie

ul. Patriotéow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

@33@3\
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Giatinet Zadrowia Fizjoterapeuta t0l. 22 610,06 73
ul, Garmoiresa T ok, T9 keam., B02 375 462
04348 Warszawa worw skl ned

I\ \

Metal-Market

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1; 10.00 - 19.00
04-333 Warszawa + Ginekolog

. . d poniedziatku do pigtk HURT DETAL
Kontakt: 22 509 65 03; o eooto00

22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
wiasny

parking

+ Urolog

K wtorek 14.00-16.00 j
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