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my i majgc lat 60, zachowujemy
sie jak 75-latkowie. Ku utrapie-
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W potowie samorzadowej kadencji rad-
ni Rembertowa catkowicie wymienili
dzielnicowe wtadze. Na czele rember-
towskiego Ratusza stangt samorzado-
wiec z Platformy Obywatelskiej.

27 lutego, do podznych godzin nocnych,
radni Rembertowa debatowali nad zmianami
we wladzach dzielnicy. O planowanym prze-
tasowaniu w rembertowskim samorzadzie
stycha¢ byto od wielu miesiecy. Najpierw ze
stanowiska wiceburmistrza, ze wzglgdéw oso-
bistych, zrezygnowal Robert Kus. Ostatniego
dnia stycznia, w miejsce Kusia rada powotata
poprzedniego burmistrza Rembertowa, Mie-
czystawa Golonke. Nie minat miesiac i prze-
tasowania przybraly forme rewolucji. Rada
odwotata najpierw druga wiceburmistrz, Bo-
zeng¢ Osinska, a nastepnie przewodniczacego
Michata Kaczynskiego i szefujacg od dwoch
lat Rembertowem burmistrz Agnieszke Kade-
je. W zwiazku z konstrukcja przepisow przy
odwotaniu burmistrza automatycznie stracit
stanowisko niedawno wybrany zastepca, Mie-
czystaw Golonka.

Po dhugich i goracych obradach nowym
burmistrzem Rembertowa zostatl Kacper Pie-
trusinski (dziatacz Platformy Obywatelskie;j,
byty radny i wiceburmistrz dzielnicy Bielany,
kierowca rajdowy i pasjonat sportow moto-
ryzacyjnych). Na stanowiska zastgpcow bur-
mistrza radni ponownie wybrali Mieczystawa

Rembertow PO zmianach

Zbigniew Magnucki

Kacper Pietrusinski

Golénke oraz Jozefa Melaka, ktory takze
w przesztosci kierowat Rembertowem.

- Jesli na czele naszej dzielnicy stangt czto-
wiek PO, duzej, rzqdzgcej partii, to z jednej
strony jest cios w lokalng samorzqdnosé, ktora
do tej pory byla w Rembertowie bardzo silnie
utrwalona. Z drugiej zas strony, nasza dzielni-
ca jest mocno niedoinwestowana i taka zmia-
na rodzi nadzieje na dopltyw miejskiej kasy ...
- mOwi proszacy o anonimowo$¢ mieszkaniec
Rembertowa zwigzany z tutejszym urzedem.
Podobnie uwaza Zbigniew Magnucki, ktory
na ostatniej sesji zostal wybrany przewodni-
czacym rady 1 zastgpit odwotanego Michata
Kaczynskiego. — Dotychczasowa burmistrz
nie potrafita zbudowaé wokot siebie wigkszo-

Mieczystaw Golonka

Jozef Melak

Sci, ktora by zapewnita prawidlowe rzqdzenie
dzielnicq. Zawigzala sie wiec nowa koalicja
zlozona z radnych PO, SLD i przedstawicieli
komitetow samorzgdowych. — thumaczy prze-
wodniczacy Magnucki i dodaje — Mamy teraz
nadzieje przede wszystkim na lepszy kontakt
z Miastem. Liczymy na wigcej pieniedzy na in-
westycje, ktore sq nam bardzo potrzebne, bo
dzielnica jest bardzo zaniedbana. Liczymy tez,
ze posiadajgc burmistrza z Platformy, ktora
rzqdzi Warszawgq, sprawniej bedg regulowa-
ne wszelkie sprawy urzedowe i samorzgdowe
pomiedzy dzielnicq, a Miastem. Posiadajgc
stabilng wigkszos¢ bedziemy mogli w samej
dzielnicy latwiej i szybciej rozwigzywac pro-
blemy i pokonywac rozne bariery. ar

FOTO-GROCHOW

fdokonczenieyzeys rill

Czarng slawa okryly si¢
w ostatnich miesigcach te gminy,
ktore urzadzaja swoiste, fotora-
darowe polowania na kierowcow
i czynia z tego jedno z podstawo-
wych Zrédet finansowania. Bo
fotoradary nie maja tupi¢ kierow-
cow, a jedynie wpltywaé na po-
prawe bezpieczenstwa. Ustawie-
nie czterech poteznych urzadzen
przy zbiegu ul. Ostrobramskiej,
Fieldorfa i Zamienieckiej (na
zdjeciu str. 1) wywotato wsrod
naszych kierowcow prawdziwag
panike. — Czy to poczgtek nowej
akcji tupienia prazan i latania
budzetu ? — pytaja ,,Mieszkanca”.
Sprawdzili$my, jak to jest z foto-
radarami w naszym miescie.
REKLAMA

W Warszawie (poza Policja)
funkcjonuje kilkadziesigt foto-
radarow. Czy bedzie ich duzo
wiecej 1 jak bardzo zyskowne
dla gminy jest ustawianie fotora-
daréw pytamy Monike Nizniak,
rzeczniczke stotecznej Strazy
Miejskiej. — Jaka bedzie tenden-
cja, to dowiemy si¢ dopiero za
kilka miesiecy, a o zyskach mo-
wigq tylko media — odpowiada wy-
mijajaco rzecznik, ale rzetelnie
podaje stan aktualny. Straz Miej-
ska obstuguje fotoradary w 11
punktach kontrolnych. W tyluz
tez miejscach ustawiony jest
znak D-51 (Fotoradar — Kontrola
predkosci). Straznicy maja dwa
mobilne urzadzenia rejestrujace,
a systemem fotoradarowym obje-
te sg cztery skrzyzowania.

Jednym z tych skrzyzowan jest
wlasnie wspomniane wczesniej
przy ul. Ostrobramskiej. — Gfow-
nym celem takiego systemu nie
jest pomiar predkosci, a reje-
strowanie wykroczen zwigzanych
z przekraczaniem skrzyzowania
na czerwonym swietle, co w tym
miejscu bylo bardzo czeste —
wyjasnia Monika Nizniak. Fak-
tycznie, sprawdziliSmy, jesli po
wygaszeniu zielonego S$wiatla,
samoch6d wjedzie na przejicie
dla pieszych, urzadzenie wyko-
nuje zdjgcie, a po chwili drugie.
Drugie jest potwierdzeniem do-
konania wykroczenia.

W Warszawie sg jeszcze ra-
dary Glownego Inspektoratu
Transportu Drogowego. — Mamy
ich szes¢. Stojg w al. Stanow
Zjednoczonych, na ul. Putkowej,
Pileckiego, dwa na Rosochatej
i jedno na skrzyzowaniu ul. Cze-
cha z Kajki — wylicza Lukasz

Majchrzak z Centrum Automa-
tycznego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym GITD. Wplywy
z tych fotoradaréw zasilaja bu-
dzet panstwa. Kary wynikajace
z wykroczen zarejestrowanych
przez Straz Miejska zasilaja
budzet Warszawy. Od pewnego
czasu przepisy okreslaja kon-
kretne cele, na jakie mozna prze-
znaczy¢ wplaty z kar. — Zgod-
nie z przepisami Urzqd Miasta
przeznacza te srodki na poprawe
bezpieczenstwa i infrastruktury
drogowej — wyjasnia Bartosz
Milczarczyk, rzecznik stotecz-
nego Ratusza. W 2012 roku,
dzieki fotoradarom, wptyneta do
miejskiego budzetu kwota 4 min
111 tys. zk. $ciagnigta od kierow-
cow. I cho¢ checemy, aby lokalne
budzety byly jak najwigksze, to
akurat tego sposobu zasilania na-
lezy zdecydowanie unikac...
Adam Rosinski

KRONIKaAa POLICY)JNA

Wpadt na kradziezy sklepowej
Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali mezezyzng podejrzanego
o0 kradziez. 28-latek wpadt na kradziezy w jednym z centrum handlo-
wych. W ujeciu, a nastepnie zatrzymaniu Dariusza T. pomogt sklepo—
wy momtormg Megzczyzna ustyszal zarzut kradzwzy, do ktorego si¢
przyznat i poddat dobrowolnie karze zaproponowanej mu przez pro-
kuratora. Kradziez zagrozona jest karg do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Grozit pozbawieniem zycia

Megzczyzna grozit sasiadowi, w reku miat bron. Wiodzimierz S.
zostal doprowadzony do policyjnej celi. Powodem sprzeczki mia-
lo by¢ glosne zachowanie mlodych mezczyzn, ktorzy w jednym
z mieszkan urzadzili imprezg. Podczas kiotni jeden z mezezyzn,
ktory zwracal uwage na zaktdcanie ciszy nocnej, grozit sasiadom,
a wobec jednego z nich kierowat grozby pozbawienia zycia, gro-
zac mu bronig. 27-latek zostat zatrzymany i trafit do policyjnej celi.

Usitowali wytudzi¢ kredyt

Funkcjonariusze wydziatu zajmujacego si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej 1 korupcji w wyniku czynno$ci operacyj-
nych uzyskali informacje¢ o osobach, ktére na podstawie sfalszo-
wanego zaswiadczenia miaty ubiegaé si¢ w banku o pozyczke go-
towkowa w wysokosci prawie 60 tys. ztotych. Zatrzymano trzech
mezezyzn podejrzewanych o usitowanie oszustwa. Podczas zatrzy-
mania jeden z me¢zczyzn podawal policjantom nieprawdziwe dane
osobowe. Funkcjonariusze nie dali si¢ jednak wprowadzi¢ w btad
i po ustaleniu i sprawdzeniu prawdziwych danych 29-latka, okaza-
lo sie, ze jest on poszukiwany listem gonczym.

13-latek wymuszat pienigdze

Funkcjonariusze wydziatu zajmujacego si¢ sprawami nieletnich
zatrzymali 13-latka, ktory w szkole, do ktorej uczeszczat dokony-
wal wymuszen rozbdjniczych. Nastolatek wzbudzal postrach wérdd
rowiesnikow 1 wymuszat od nich drobne sumy pieni¢gdzy. Ma na
swoim sumieniu kradziez telefonu komorkowego, a takze zniewa-
zenie nauczyciela. Funkcjonariusze odzyskali skradziony telefon.
Nieletni powiedziat policjantom, Ze nie wymuszal pieniedzy, tylko
je pozyczat od innych uczniéow. Sad zadecydowat o umieszczeniu
13-latka w placoéwce opiekunczo—wychowawczej.

Fikcyjny rozboj

W wyniku przestgpstwa mezczyzna miat utraci¢ migdzy innymi
dwa telefony komérkowe i laptopa za okoto 8 tys. ztotych. Czyn-
nosci operacyjne doprowadzity policjantow do ustalenia, ze zadne-
go rozboju faktycznie nie bylo. Kryminalni z Pragi Poludnie dos¢
szybko ustalili, Zze jeden z utraconych telefonow komérkowych zo-
stal wczesniej zastawiony przez zglaszajgcego przestgpstwo mez-
czyzne w lombardzie. W rozmowie z policjantami 51-latek powie-
dzial, Ze za namowg bliskiej mu osoby wymyslit cate zdarzenie
i zgtosit je policji. toms
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POBILI ROSJAN POD OLSZYNKA

Cho¢ w niewielkiej ilosci, to nasi
powstancy pobili Rosjan pod
Olszynka Grochowska. Nie mogto
by¢ inaczej, gdyz naszym kibico-
wali m.in. husarzy, kosynierzy
i bardzo liczni kibice Legii...

24 lutego mineta 182. rocznica Bitwy pod
Olszynka Grochowska. Rocznice najpierw
uczczono msza $wigtg w kosciele pw. Najczyst-
szego Serca Maryi przy placu Szembeka, a na-
stepnie tradycyjnymi uroczysto$ciami w Alei
Chwaty 1 przy pomniku, mogile powstanczej
przy ul. Szerokiej. Nie bylo widowiskowe;j
rekonstrukcji  bitwy, niemniej uroczystosci

uatrakcyjnily prezentacje grup rekonstrukcyj-
nych i krotkie scenki pozorowanej walki, od-

zentowali swoje manewry, a armaty strzelaly
hucznie. — 4 pan chyba nie z tej epoki...? —kto$
z publicznosci zwrdcit sie do pedzacego na Ro-
sjan kosyniera. — IdZ si¢ pan okowity napij! -
hardo odpowiedzial powstaniec wymachujac
stylizowang kosa. Zreszta, kosynier nikomu nie
przeszkadzal, podobnie jak stojacy obok huzar,
na ktoérego piorach gral olszynkowy wiatr...
O bogatg oprawe uroczystosci zadbali bardzo
liczni kibice Legii Warszawa, ktorzy z ptonacy-
mi flarami w dloniach zaintonowali hymn na-
rodowy. Stosowna muzyka i salwami honoro-
wymi wpisali si¢ w obchody rocznicy zotnierze
Kompanii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego.

— Zawsze si¢ denerwuje, gdy nie mam gdzie
zaparkowaé, ale dzisiaj, tutaj, bylem zadowolo-
ny z takiego problemu, gdyz ilos¢ samochodow

grywane przez kilkudziesigciu (pieszych i kon-
nych) pasjonatéow inscenizacji walk historycz-
nych. — Udato si¢ to zorganizowaé wiasciwie
spolecznie, bo Miasto odmowito pieniedzy na
prawdziwg rekonstrukcje bitwy — opozycyjni
radni Pragi Potudnie, Marek Borkowski i Da-
riusz Lasocki, nie byli zadowoleni z ,,rozma-
chu” odgrywanych scen. Niemniej, jak wigk-
szo$¢ zgromadzonych, goraco zachecali na-
szych powstancow: - Bij Moskala! Bij, bij, bij!

Ku uciesze publiki Rosjanie pokotem polegli

i przybylych osob swiadczy o tym, ze pamigé o Bi-
twie pod Olszynkg Grochowskq wcigz jest piele-
gnowana... - w oficjalnej czgéci uroczystosci
mowit Marcin Klus, przewodniczacy rady Pragi
Potudnie. O bitwie, Powstaniu Listopadowym
i tradycji polskiego or¢za mowili takze poset
Adam Kwiatkowski, wiceburmistrz Rembertowa
Mieczystaw Golonka i Jan Wa$ ze Stowarzysze-
nia Olszynka Grochowska i Kregu Pamigci Na-
rodowej. Na zakonczenie obchodéw 182. rocz-
nicy bitwy kilkanascie delegacji zlozylo wience

Razem pod Olszynka

mediow podstawg publikacji staty sie wasnie,

I Dla zdecydowanej wiekszosci wspoétczesnych

spory, kiotnie i skandale. Dobre zdarzenia
dostrzega tylko ,,Mieszkaniec”...

W ostatni weekend lu-
tego odbyt si¢ harcerski 54
Rajd Olszynka Grochowska
- Tam i z Powrotem. W tego-
rocznej edycji rajdu uczest-
niczyli (i wspolnie jg organi-
zowali) zarowno harcerze ze
Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go, jak 1 Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej, dwdch naj-
wigkszych organizacji skau-
tingowych w naszym kraju.

- Pierwszy raz uczestniczy-
tam w rajdzie, jak bylam malg
harcerkq — mowi ,,Mieszkan-
cowi” przewodniczka Anna
Wuttke z ZHR. — Wtedy to
byt chyba 45 Rajd Olszyn-
ka Grochowska i pamigtam,
ze tez byl wspolny dla ZHP
i ZHR. Potem rajdowe $ciez-
ki harcerzy si¢ rozwidlily...
- To wspaniate, fantastyczne,
Ze znow mozemy wspolpraco-
waé — dodaje Anna Wuttke,
ktora w tegorocznym rajdzie
byla komendantka trasy zu-
chowej. — Cho¢ nie jest to la-
twa wspolpraca. I nie chodzi
mi o roznice Swiatopoglgdo-
we, czy ideologiczne. My po
prostu si¢ nie znamy! A nie
jest latwo wspolpracowac
przy tak duzej akcji, gdy sie
nie zna wspoipracujgcych.
Jedni i drudzy harcerze de-
klaruja che¢ podtrzymania
kontaktow. Rajd Olszynka
Grochowska taczy naszych
skautow. To znakomita wia-
domos$¢, tym bardziej, ze
wlasnie harcerze, w trud-
nych czasach PRL, nalezeli

i 0sob pielegnujacych pamieé
o Powstaniu Listopadowym
i Bitwie pod Olszynkg Gro-
chowska.

»Mieszkaniec” towarzyszyt
harcerzom w uroczystym

trasy rajdu. Cze$¢ udata sie
W jeszcze zasniezone wOW-
czas gestwiny Rezerwatu
Olszynka Grochowska. — Nie
boje sig, ze zmarzng, gdyz...
zuch jest dzielny! — dumnie
obwiescila naszemu repor-
terowi Ania z Gromady 296
Nibylandia. Aleksandra Woj-
ciechowska, harcerka orla
z ZHP, opiekujaca si¢ gro-
madka zuchow, rozdawata
dzieciom kolorowe naklejki:
- Bedziemy je wreczali kazdej

apelu przy mogile powstan-
cow. Zgromadzito si¢ tu po-
nad po6t tysigca zuchow, har-
cerzy i sympatykow skautin-
gu. —To dzien wspolpracy, ale
tez dzien rajdowej rywaliza-
¢ji! - dobrym stowem podzie-
lit si¢ ze wszystkimi ksigdz
Marek Zdanowicz, diece-
zjalny duszpasterz harcerzy,
ktéry w uroczystym apelu
stal przy boku phm. Krystyny
Mamak (Komendantki Hufca
ZHP Praga-Potudnie) i phm.
Marty Idzikowskiej (Prze-
wodniczacej Obwodu Praga-
-Potudnie ZHR).

Po zlozeniu meldunkoéw

S
S

i

napotkanej Gromadzie, ktora
bedzie wesola i sympatycz-
na. Trasy rajdu wiodty przez
miejsca zwigzane z historia
Pragi Poludnie i Warszawy,
a szczeg6lnie z czasem Po-
wstania Listopadowego.

W  rajdowej klasyfikacji
zwyciezyli: 32 WGZ Villagxo
(Trasa Zuchowa), 147 WDH
Blekitni (Trasa Starszoharcer-
ska) oraz 22 WDH-y Plowce,
ktora wygrata zardwno Trasg
Harcerska, jak i Wedrowni-
czg. Gratulujemy i ,,czuwaj!”
do nastgpnego rajdu. Z na-
dzieja, ze znowu razem...

na $niegu, piechota triumfowata, konni pre- i wigzanki przed Powstaficzag Mogita. ar | do waskiej grupy organizacji  zuchy i harcerze ruszyli na Adam Rosinski
REKLAMA REKLAMA
Hurtownia Optyczna HURT-DETAL ZAPRASZA CODZIENNIE
UNIA EUROPEISKA Okular tviko 49 zt w godz. 10.00-21.00 na:
!{ﬁgrxllﬁtxl:gll?mzx\!u ME leﬁﬁw; Fumuszﬂsggtﬂ:gm y 1y * Aromatyczng kawe, herbate,

zarzgdzanie czasem.

mazowieckim.

Zapraszamy Panstwa na szkolenia z zakresu:
komputerowe prawo jazdy)
Koszty w biurze, PR w biurze

Zarzgdzanie czasem, Autoprezentacja
lle to kosztuje?

Gdzie?

Zgtoszenia i Informacje

projektu prosze wystad maila na adres:
rekrutacja@meritum-c.com.pl,

www.projekt-meritum-c.com.pl

CZtOWIEK-MNAJLEPSZA INWESTYCJA!
Firma Meritum Consulting zaprasza do udzialu w projekcie

~KOMPETENTNY PRACOWNIK BIUROWY”

realizowanym w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Programu Operacyinego Kapital Ludzki.
(umowa: UDA=-POKL.08.01.01-14-610/11-00).

Szanowni Panstwo,

Na obecnym rynku pracy rozwdj zawodowy | podnoszenie wtasnych kwalifikacji staje sie
z roku na rok coraz wainiejsze. Wymogiem jest obstuga komputera na wysokim poziomie
oraz znajomosc aspektow pracy biurowej, takich jak np.: zagadnienia prawne czy

Z mysla o pomocy w zwigkszeniu Panstwa kompetencji, przygotowalismy BEZPLATNE
szkolenia z podstawowe] i zaawansowanej obstugi komputera oraz kompetencji
biurowych w ramach projektu ,Koempetentny pracownik biurowy™.

Projekt skierowany jest do osdb w wieku 50+, zatrudnionych w przedsiebiorstwach na
umowe o prace lub prowadzacych dziatalnodé gospodarcza w wojewddztwie

- obstugi komputera: szkolenie z wybranego programu komputerowego | Word, Excel,
Power Point) lub certyfikowane szkolenie z zakresu ECDL start (europejskie

- twardych kompetencji biurowych: Zagadnienia prawne w biurze,

- miekkich kompetencji biurowych: Zarzgdzanie stresem,

Koszty szkolen pokrywane sg z funduszy unijnych oraz
z budietu panstwa wiec uczestnik korzysta ze szkolen bezptatnie.

Wszystkie szkolenia odbywaja sie w Warszawie.
lesli cheg Panstwo uzyskad wiece] informacji na temat
lub zadzwonic: 608 302 988, 604 532 320, 604 557 858

Nie czekaj! Zgtos sie! Moiesz do nas dotgczyé!!!

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

czekolade
* Pyszne stodkosci

(tylko u nas oryginalna Zygmuntéwka)
* Desery lodowe, mate $niadania, dania lunchowe
* Organizujemy przyjecia komunijne i inne okazje

SASKA KEPA ul. Zwyciezcéw 57 (rég Londyriskiej)

Rezerwacje tel. 22 616-18-38

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

www.cukierniateledzinscy.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY HEEENZ AV K /NI INKI

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
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Po raz drugi w Warszawie
bedzie mozna obejrze¢ naj-
wigksze widowisko pasyjne
w Europie — Poznanskie
Misterium Mgki Pan-
skiej. Wydarzenie roz-
pocznie si¢ w sobote
16 marca o godzinie
19.00 na pl. Pitsudskie-
go. Poprzedzi je msza $wig-
ta odprawiona o godzinie 17.00
w Bazylice pw. Sw. Krzy-
za na Krakowskim Przedmie-

$ciu. Honorowy patronat nad
przedstawieniem objeli: kardy-
nal Kazimierz Nycz Metropo-
lita Warszawski, abp. Henryk
Hoser SAC ordynariusz diece-
zji Warszawsko-Praskiej oraz
marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik. Spek-
takl trwa 80 minut, wstgp jest
bezptatny. Wiecej informacji na
stronie: www.misterium.eu
¥ # H#

Niedlugo ruszy oczekiwany
remont Cytadeli Warszawskiej,
jednego z najwazniejszych
miejsc polskiej martyrologii.
Gruntowng modernizacje przej-
dzie budynek glowny, Pawilon
X oraz XI, a takze Brama Bie-
lanska. Catkowita warto$¢ pro-
jektu to prawie 15 min zi. Ko-
lejnym etapem bedzie stworze-
nie nowoczesnego portalu Mu-
zeum Niepodlegtosci, poprzez
ktory bedzie mozna udac si¢ na

® Daizlnizowy na sporiowy & V511900 i @g@

wirtualny spacer po wszystkich

jego oddziatach i pozna¢ naj-
cenniejsze zbiory.
¥ #F H#

Stadion Narodowy w War-
szawie zdobyl drugie miejsce
w mig¢dzynarodowym plebiscy-
cie serwisu Stadiony.net. Wy-
przedzita go jedynie brazylij-
ska Arena do Gremio. Lacznie
w plebiscycie Stadion Roku no-
minowanych byto 16 stadionéw
z calego $wiata. Za warszaw-
skim stadionem uplasowaty si¢
m.in. Grand Stade Lille-Me-
tropole z Francji, Friends Are-
na ze Szwecji, Stadion Utama

Riau z Indonezji, Stade Oceane
z Francji oraz London Olympic
Stadium z Wielkiej Brytanii.
¥ # H

Mieszkancy Grochowa otrzy-
mali milty prezent przed $wig-
tami. 6 marca swoje podwo-
je otworzyta po remoncie pla-
cowka pocztowa Warszawa 44
przy Placu Szembeka 1. Zmo-
dernizowana poczta jest pierw-

sza i najwigksza tego typu pla-
cowka na warszawskiej Pradze.
Nowoczesne wngtrze, przyja-
zne strefy obshugi klientow za-
checaja do jej odwiedzenia.
¥

Swiatowa Wystawa Kotow
Rasowych odbedzie si¢ 9 i 10
marca w Hali Sportowej Koto
przy ul. Obozowej 60. Jest im-
preza najwyzszej rangi w §wie-
cie felinologicznym. Przyjazd
zapowiedzieli hodowcy z Ro-
sji, Lotwy, Litwy, Ukrainy, Nie-
miec, Czech, Wegier i Austrii.
Koty ocenianie bedg przez mig-
dzynarodowy sklad sedziow-
ski, a w trakcie wystawy odbg-
da si¢ prestizowe konkursy Ma-
ster i Duble Master Ring. Tra-
dycyjnie juz wystawie towarzy-
szy¢ beda targi zoologiczne.

¥ F H*

Przypominamy, ze pierwsze
wylaczenie sygnatu analogo-
wego w woj. mazowieckim na-
stapi juz 19 marca br. i obejmie
127 gmin, w tym Warszawe.

¥ # H*

Inicjatywa ,,Dziura w zimie
sama nie zginie” jest reakcja na
problem dziur w drodze, kto-
ry ,,Mieszkancowi” lezy na ser-
cu od lat. Akcje w ktorej to sa-
mi mieszkancy przekazuja rad-
nym informacje o tym, gdzie

Arcymistrzowie Prawego Brzegu

Znamy juz najlepsze dru-
zyny w szachach szybkich.
8 marca do grona arcymi-
strz6w dolacza uczniowie
Pragi Poludnie.

Konczy si¢ dzielnicowy etap
Mistrzostw Szkoét Podstawo-
wych Prawobrzeznej Warsza-
wy w Szachach. Pomystodaw-
cg i glownym organizatorem
tego turnieju jest senator Ma-
rek Borowski, ktory chce, aby
ta krolewska gra na state zago-
$cita w stotecznych szkotach.
Mistrzem dzielnicy Wesota
zostata druzyna SP nr 353 (na
zdjeciu), w Rembertowie zwy-
ciezyli szachisci z SP nr 217,
na Pradze Potnoc zesp6t SP nr
258, a na Targobwku SP nr 84
i SP nr 275.

O tytut Mistrza Dzielnicy,
8 marca, beda jeszcze walczyty
druzyny potudniowopraskich
podstawowek. Oprocz zwy-
cigzcOw tego etapu w finale

mieszane. - Kazda dzielnica
wylania dodatkowq druzyne
z zawodnikow tych zespotow,
ktore nie wygraly — wyjasnia
senator Borowski — Chodzi
o to zeby da¢ mozliwosé¢ dal-
szej gry dobrym zawodnikom,

turnieju wezma udziat druzyny

ktorym druzynowo sie nie po-

szczescito. Trzonem rember-
towskiej druzyny mieszanej
sa uczniowie STO oraz SP nr
74. Podstawg teamu z Wesotej
jest SPnr 173 (plus jeden gracz
z SP nr 171). ,,Finat Finatow”
turnieju odbedzie si¢ w kwiet-
niu. ar

w dzielnicy znajduje si¢ ubytek
w nawierzchni asfaltowej, czy-
li popularna i jakze czgsto spo-
tykana na naszych ulicach
dziura w drodze. Mroz
i S$nieg sprawiajg, ze
jazda ulicami po zimie
staje si¢ ucigzliwa i nie-
bezpieczna. Ubytki w na-
wierzchni drég mogg nara-
za¢ mieszkancow nie tylko na
niebezpieczenstwo, ale i kosz-
towne naprawy samochoddw.
Aby temu zapobiegaé, grupa
warszawskich radnych: Alek-

sandra Gajewska, Michat Czay-
kowski i Karol Kowalczyk, za-
inicjowata akcj¢ pod nazwa;
,Dziura po zimie sama nie zgi-
nie”. Zgloszenia przyjmowane
sa na Facebooku, jak i na mailu:

dziurapozimie@wp.pl, Wiecej
na: www.facebook.com/Dziura-
PoZimieSama NieZginie

¥ #

W $rod¢ 20 marca w Medycz-
nej Szkole Policealnej nr 4 przy
ul. Grenadieré6w 30a, w godzi-
nach 9.00-13.00 bedzie mozna
zbada¢ ci$nienie krwi, zmie-
rzy¢ ilo$¢ tlenku wegla, wy-
kona¢ badanie EKG, zmierzy¢
poziom cukru, wystuchaé porad
antynikotynowych. W tym dniu
uczniowie szkoly zaprezentuja
m.in. pokaz pierwszej pomocy
i specjalistycznego sprze¢tu ra-
towniczego. (ab) (onet)

Pozegnanie
Z2ima

Wszystko wskazuje na to, zZe

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 — 8.03. godz. 18.00 — ,,Wieczor Francuski” — koncert z okazji
Dnia Kobiet. Panie — wstep wolny, Panowie — 10 zt; 9.03. godz. 12.00
— ,,Uwolnij Lacha” — praska wolna wymiana ubran. Wstep 8 zt z rze-
czami do wymiany lub 15 zt bez rzeczy do wymiany; 10.03. godz.
18.00 — ,.Kiedy id¢ ulica” — koncert do wierszy Edwarda Stachury,
wstep 5 zt; 11.03. godz. 18.00 — Wyktad ,,Poczatki kina w Japonii”,
wstep wolny; 12.03. godz. 18.00 — Wyktad z cyklu ,,4 pory roku we
wnetrzach”, wstep wolny; 13.03. godz. 17.00 — Wyktad ,,Diably, de-
mony i piekielne czelusci”, wstep wolny; 14.03. godz. 18.00 — Wier-
szem i dialogiem — talenty warsztatow literackich CPK, wstep wolny;
15.03. godz. 19.00 oraz 16.03. godz. 17.00 - Koncert z okazji 5-lecia
Grupy Tanca Nowoczesnego Sway. Wstep 10 zt; 16.03. godz. 12.00 —
Kiermasz i warsztaty wielkanocne, wstep wolny; 17.03. godz. 15.00 —
,,Podroze Panny Ojdany po ciekawym $wiecie” — spektakl dla dzieci,
wstep 5 zt; 20.03. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Motywy vanitas w mar-
twych naturach holenderskich”, wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mo-
la Ksigzkowego - ,,Bieguni” Olgi Tokarczuk, wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 - 10.03.
godz. 15.30 i 16.45 - Zlote Jajko. Interaktywny spektakl dla dzie-
ci. Wstep 5 zt.; 17.03. Dzien $w. Patryka — Zielona Irlandia w KKG,
godz. 13.00 - Magnetyczny skrzat i irlandzki pejzaz - warsztaty ma-
nualno-plastyczne; Wstep — 5 zt.; godz. 15.30 - Dublin - stolica Irlan-
dii — opowiada pisarz i podroznik Krzysztof Dworczyk. Wstep wol-
ny; godz. 17.00 - Celtycka noc - koncert w wykonaniu zespotu COT-
TON CAT. Wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 8.03. godz. 10.00
— 12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep wolny;
11.03. godz. 18.00 - Salon Kulturalny: Janusz Majewski. Wstep 10 zk;
12.03. godz. 11.00 — Praktyczne porady dla dziatkowcow. Wstep wol-
ny; 15.03. godz._10.00 — 12.00 - Piatek z Grami Planszowymi i Karta-
mi. Wstep wolny; godz. 12.00 — ,,Wyspy $w. Pawta — Malta”. Wstep
wolny; 18.03. godz. 12.00 - Spotkanie z bytym ambasadorem Wtady-
stawem Nenemanem. Wstep wolny; 19.03. godz. 12.00 - Swigtojerska,
Mickiewicza, Giedymina. Kaziukowy spacer po Wilnie. Wstep wolny.
Godz. 17.00 - Wstep do treningu pamieci. Wstep wolny; 21.03. godz.
17.00 — Koncert Witaj Wiosno! Wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 10.03. godz.
13.00 Teatrzyk dla dzieci ,,Stragan z bajkami”. Bilety 10 zt; 15.03.
godz. 19.00 - Spotkanie literackie dedykowane Alinie i Czestawowi
Centkiewiczom. Wstep wolny; 16.03. godz. 19.00 - Koncert ,,Bez
Ciebie...” z muzyka Tadeusza Preisnera. Bilety 25 zI; 17.03. godz.
13.00 - Teatrzyk dla dzieci (3-9 lat): ,,Przez r6zowa szybke”. Bilety
10 zt; godz. 18.00 - Koncert ,,Niedziela z muzyka klasyczng”. Bi-
lety 5 zt; 18.03. godz. 19.00 - ,,W podrdzy” - hinduistyczne $wigto
Kumbh Mela w Indiach. Bilety 5 zt; 19.03. godz. 18.00 - Wyspy Po-
mylone-Rock Opera. Wstep wolny; 20.03. godz. 13.00 - Spacer z se-
niorami. Zapisy do 15.03. pod nr tel. (22) 499 09 66 lub mailowo:pro-
gram@klubsaska.pl Wstep wolny;

w Falenicy pozegnaliSmy sporto-
w3a zime. 23 lutego, w tutejszych
lasach, Scigali si¢ milo$nicy nar-
ciarstwa biegowego.

Zawody byly pierwsza czgsécia
tegorocznego ,,Czworboju Wawer-
skiego — Cztery Pory Roku 2013”.
Procz narciarstwa uczestnicy tur-
nieju bedg si¢ zmagali na ptywal-
ni, w wyscigu rowerowym i bie-
gach przetajowych. Rywalizacja

ol
i

podzielona jest na rdzne kategorie

wiekowe 1 wedtug plci. I wcale nie trzeba wygry-
wac wszystkich poszczegdlnych zawodow, zeby
zosta¢ zwyciezca klasyfikacji ogdlnej. Tak wia-
$nie w ostatniej edycji turnieju zwyciezyt Piotr
Bogdanski, ktory bierze udziat rowniez w tego-
rocznych zawodach (kat. 40—60 lat).

— Zobaczymy, jak mi pojdzie. Przybylo nowych,
miodych czterdziestolatkow i bedzie trudniej — po-
wiedziat ,,Mieszkancowi” pan Piotr przypinajac
narty przed biegiem na 4,8 km. A poszto calkiem
niezle, gdyz tym razem zajat czwarte miejsce.

Rodzenstwo, Tomek i Julka Jaszczynscy (na
zdjgciu), z zaciekawieniem przygladalo si¢ zdoby-
tym medalom. Tomek wygrat bieg na 600 m, a Jul-
ka byta druga na dystansie 1200 m. — Szkoda tylko,
ze dla tych z dalszych pozycji, albo najmiodszych
nie bylo dyplomow, albo gorgcej czekolady... —
duch rywalizacji nie przestonit dzieciom troski
o stabszych zawodnikow. — Nagrody za 2012 rok
wreczymy przy kolejnych zawodach ,, Czworboju”,
prawdopodobnie w kwietniu — moéwi Jan Cegietka
jeden z organizatoré6w imprezy. rosa

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Karola Sawickiego - lektora i kapi-
tana druzyny parafii Bozego Ciata
w Warszawsko-Praskiej Lidze Pitki
Noznej.

- Grajacy w pilke nozna ksieza, zakonnicy,
czy cho¢by wlasnie przedstawiciele stuzb litur-
gicznych budza pewnego rodzaju ciekawos¢.
Czy na meczach kibicuja Wam siostry zakon-
ne i ,Bielanki”?

- (S$miech) Faktycznie, rozgrywki organizowa-
ne przez diecezjalne Duszpasterstwo Mtodziezy,

budza ciekawos¢, ale z bezposrednim kibicowa-
niem mamy problem, gdyz gramy az na Biela-
nach na UKSW. To niestety dos¢ daleko od rodzi-
mej parafii. Dziesie¢ lat temu tez brali$my udziat
w takim turnieju, ale byta inna formula (wszyst-
kie mecze rozgrywano jednego dnia — przyp. ar)
i wtedy kibicow byto naprawde duzo.

- Waszym druzynowym, parafialnym koscio-
lem jest konkatedra pw. Matki Bozej Zwycie-
skiej na Kamionku, ale cosik Patronka niezbyt
pomaga druzynie w doj$ciu do zwyciestwa...?

- No, tym razem nie za bardzo ($miech). Gramy
w kategorii open. Procz niej sg kategorie szkot
podstawowych i gimnazjalnych. W naszej grupie
prowadza druzyny $w. Jana Chrzciciela z Micha-
lina i Chrystusa Krola z Targéwka. Na trzecim
miejscu jest Dobry Pasterz z Miedzeszyna, a my
na czwartym. Faktycznie, nie idzie nam najlepiej,
ale to dlatego, ze mielismy bardzo dlugg przerwe
w rozgrywkach. Inne druzyny sa zdecydowanie
lepiej zgrane. Poza tym, wida¢, ze maja w skta-

dach ludzi z do§wiadczeniem klubowym, a u nas
sami amatorzy.

- Zblizamy sie do Konklawe, a takze do ko-
lejnej rocznicy Smierci Jana Pawtla II, wiec nie
sposob nie zahaczy¢ o Watykan... Nasz Papiez
wielokrotnie podkreslal wage sportu i rekre-
acji. Czy takie przestania maja wplyw na spe-
dzanie wolnego przez mlodziez?

- Zapewne tak. To wzor dla mtodego pokole-
nia, dla nas, dla wszystkich. Sport jest takze przy-
jemnoscig, a warto faczy¢ przyjemnos$¢ wilasnie
z czymS§ pozytecznym. A sport przynosi wiele po-
zytywow. Niedawno zorganizowali§my w parafii
turniej tenisa stotowego, a opiekun naszej druzy-
ny pilkarskiej, ksigdz Marek Lemiech, jest bardzo
usportowiony i pewnie czeka nas jeszcze niejedna
sportowa impreza. Nasz Papiez gral w pitke, ply-
watl kajakami, jezdzit na nartach, chodzit na gor-
skie spacery. Jesli taka postac robita te wszystkie
rzeczy, to warto bra¢ z tego przyklad...

Rozmawiat Adam Rosinski
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Kobiecym okiem

Kubek

gorgcego
kakao

Kubek gorgcego kakao po-
trafi ukoi¢, utuli¢, poprawi¢
humor. Swietnie wplywa na
dobry sen.

Milo, gdy ktos moze nam go
podaé, a jeszcze z czuloscig
otuli¢ mieciutkim kocem. Gdy
tego brak, mozna pogrqzy¢ sie
w smetnych myslach, zZe nie
mam nikogo, kto chcialby sie
zajqé moim kakao, ale zwiasz-
cza - mng, ze jestem samotna
(lub samotny), ze to krzywdzq-
ce i niesprawiedliwe, ze ode-
chciewa sig wszystkiego.

Ale mozna inaczej: zamiast
umartwiac sie i marnowac ko-
lejny, by¢ moze pigkny dzien -
wzigé sprawy we wiasne rece,
bez wahania przygotowaé go-
rqcy napoj pachngcy pigknie
czekoladg, wla¢ go do ulubio-
nego kubka, tego, ktory naj-

przyjemniej lezy w dloni, a na-
stepnie usadowic sig¢ wygod-
nie i, popijajgc malymi {ycz-
kami to cudo - siegng¢ po pi-
lota od telewizora. I usmiech-
ng¢ sie! Dlaczego? Poniewaz
kto sam sobie robi kakao, nie
musi si¢ o owego pilota do-
prasza¢, uzgadniaé bardziej
lub mniej wojowniczo, co wila-
Snie bedziemy oglgdac: sport,
Gesslerowq czy serial. Oto
niewgtpliwe uroki samodziel-
nosci. Zresztg, jedne z wielu.

Co tam panie na Pradze...

Ech,

zZycie

- Wyglgda pan zdrowo, panie Kaziu, co mnie cieszy — Eusta-
chy Mordziak jak zwykle serdecznie przywital sig ze swoim ko-
legq i partnerem do pogawedek, Kazimierzem Glowkg.

- Wie pan, jak to jest — jak w dziecinstwie mamusia podtyka-
ta co chwile cos pod nos, to na staros¢ organizm ma rezerwy.

- To prawda. I to mnie martwi, powiem panu.

- Z jakiego powodu?

- Bo czasy si¢ zmienily, niestety. W Gdyni jest taka fundacja,
co dzieciom pomaga. ,,Macius” si¢ nazywa. Moja Krysia cig-
gle podsyta im a to 50 z1., a to 100. Wiesz pan, w miarg mozli-
wosci. Sam pan widzi, ze bazar juz nie ten, co kiedys, kokosow
sig tu nie robi... Ale na dzieci ona jest bardzo czuta. Moze dla-
tego, ze sama nie mogta ich mie¢? Powiem panu, panie Ka-
ziu, ze jak juz trzeba zbierac datki na dzieci, to nie jest dobrze.

- Zdaje sie, ze jest wrecz zle. Przeczytatem gdzies, ze - trzeba
trafu - ta pundacja, o ktorej pan mowi, jak raz w styczniu prze-
prowadzita badania i okazalo sig, ze w Polsce jest 800 tysigcy
dzieci, ktore sq niedozywione. Do szkoly chodzq bez kanapek,

nie jedzq obiadow ...

- No tosmy dozyli czasow, nie ma co! A jeszcze 20 lat temu
kazdemu sie zdawato, ze po komunie bedzie tylko dobrze, Ze je-
go kapitalizm za gardlo nie chwyci.

- Ja rozumiem - ludzie glosowali za nadziejq, ale co by nie
mowié, za peerelu dzieci nie glodowalty.

- Skoro juz tak rozmawiamy, to powiem panu, ze ja z kolei
czytatem, zZe juz milion dwiescie tysigcy rodakow nie placi za

Kakao to nie
jedyny  powdd,
dla ktorego nie
warto  siedziec¢
w kqcie z nosem
na kwintge i na-
rzekac.

Spojrzmy  na
to, co najblizej,
choc¢by dzielnica,
w  ktorej miesz-
kasz: Praga Po-
tudnie, Rember-
tow, Wesola, ja-
kakolwiek.  Za-
miast krytykowaé
w ciemno, war-
to najpierw roz-
poznaé  sytuacje
i narzeka¢ dopiero wtedy, gdy
cos naprawde na to zastuguje.

Ciekawych informacji jest
mnostwo! Na przykitad rozpo-
czecie przyjmowania zgloszen
do konkursu ,,Osmiu wspa-
niatych” - chodzi o warto-
Sciowgq, aktywng miodziez. Al-
bo przypomnienie, ze od 19
marca w Warszawie nastg-
pi zmiana technologii nada-
wania sygnatu telewizyjnego
z analogowego na cyfrowy,
wraz z informacjq co robic,

by dostosowac¢ swoj odbior-
nik TV. Albo, Zze Rembertow
zacheca by podzieli¢ si¢ opi-
nig, co do przysztosci dzielni-
cy w perspektywie az do roku
2020. O nowym w Warszawie
systemie zbiorki odpadow ko-
munalnych. O konkursie na
najlepszq inicjatywe pozarzg-
dowg.

O dzielnicowych mozliwo-
Sciach spedzania wolnego
czasu, poznania ciekawych
ludzi, rozwijania si¢ i zdo-
bywania nowej wiedzy, ak-
tywnosci intelektualnej i fi-
zycznej nawet nie wspomne,
bo to informacje powszech-
nie dostgpne w urzedach na-
szych dzielnic, czy chocby
w ,,Mieszkancu”. Wiele pro-
pozycji nie wymaga optat, sq
finansowane z roznych zro-
del, nie bezposrednio z na-
szych kieszeni.

Czasem wystarczy zaczgé
od zadumy nad kubkiem ka-
kao. A potem - zdecydowac:
czy moje zycie to jedzenie-te-
lewizja-sklep-lekarz-narze-
kania i rozgoryczenie, czy tez
cos o wiele ciekawszego.

Zu

- A Tusek mowi, ze do tej pory bylo w pyteczke, teraz chwilo-
wo sig nam pogarsza, ale od jesieni znow bedzie OK.

- No, a ludzie ciggle ich lubig.

- Jak w tym humorze ze szkolnych zeszytow: kochali sie do
utraty tchu, lecz bez wzajemnosci.

- Na szczescie Kwasniewski ze swoim wiernym Siwcem i Pa-
likotem na kozle, powiozg nas w kraing szczesliwosci... Kupit-
bys pan od ktoregos uzywany samochod?

- W zyciu!
- [ tego nie przeskoczg.
- Jest pan bardzo krytyczny.

- Krytyczny, nie krytyczny, oczy mam, to widze. Wcale mi sig
ten ich striptiz nie podoba. Ze niby tacy europejscy, tacy nowo-
czesni, proszeg bardzo — mozemy sie przed wami rozebra¢ cat-
kiem, bo nie mamy nic do ukrycia.

- Jest taki aktor, Robert de Niro si¢ nazywa. O rozbieraniu
powiedzial kiedys, ze kobiety czujq si¢ mniej niezrecznie, kie-
dy rozbierajq si¢ przed mezczyznami, niz gdy rozbierajq sie
przed innymi kobietami. Bo kobiety sq zbyt krytyczne, pod-
czas gdy mezczyzni, rzecz jasna, sq zwyczajnie wdzigczni.
- Ludzie nie majq co do garnka wlozy¢, a trzej milionerzy za-
wracajq im glowe jakimis swoim listami wyborczymi.

- Celebryci tak majq, panie Eustachy. Na wszystkim chcq za-
robi¢, a ze majq tylko siebie... Wez pan te plakaty, na ktorych
znani ludzie przedstawiajq publicznosci swoich synow-gejow.

Za darmo?

— Powiem panu tak — jakby mnie to dotyczylo, to osobi-
Scie wolatbym, zeby moj syn byl biseksem, bo jak powie-
dzial niezyjqcy juz amerykanski komik, Rodney Dangerfield
- biseksualizm podwaja szanse na randke w sobotni wieczor.

Niechby dziecko bylo szczesliwe.

[ [ [ [ I}
Kiedy bedzie lepiej i dlaczego?

Pytanie to padlo pdt zartem, pot serio
w Senacie podczas 7-godzinnej debaty
o sytuacji w ochronie zdrowia. Nie stawit
si¢ na nig minister Bartosz Artukowicz, co
wzbudzito wielkie niezadowolenie senato-
rOW opozycji, ale wiceminister Stawomir
Neumann, cho¢ nie jest lekarzem, dziel-
nie go zastapit, odpowiadajac wyczerpuja-
co na wiele szczegétowych pytan na temat
réznych choroéb, procedur, pieniedzy na le-
czenie itd. Doczekat si¢ nawet z tego tytu-
tu pochwat i gratulacji nie tylko ze strony
swoich kolegow z PO, ale takze senatorow z PiS(!). ,, Bardzo serdecznie
dziekuje za to, ze pan tu z nami wytrzymal. Dzigkujemy za pana trud,
wysitek” — powiedzial na koniec wicemarszatek Stanistaw Karczew-
ski (PiS). Rzadko mozna ustysze¢ takie stowa w polskim parlamencie
(a jesli, to tylko w Senacie!), wigc z przyjemnoscig je cytuje.

Nie oznacza to, ze opozycji spodobat si¢ program przedstawiony
przez ministra. Jak przekonywat senator Karczewski, (budzgc wesotos¢
sali), w polskiej stuzbie zdrowia bedzie lepiej wtedy, kiedy PiS zwycig-
7y 1 przejmie wladze.

W wystapieniach ministra nie brakowato jednak przyktadow na to,
ze w niektorych dziedzinach sytuacja si¢ poprawia. Szczegdlnie ucie-
szyt mnie fakt, ze ,, Narodowy Fundusz Zdrowia zaczqgl kontraktowaé
leczenie stomatologiczne w szkotach. Takie gabinety wracajg do szkot
w wielu wojewddztwach. Efekty sq lepsze i gorsze, ale to jest dopiero
poczgtek”. Po prostu ,,szkota musi chcie¢ zorganizowaé u siebie gabi-
net, stomatolog musi chcie¢ zawrze¢ kontrakt i NFZ musi chciec za to
zaplacié. Z tym ostatnim problemu juz nie ma” - dowodzil minister. Sa
tez pienigdze norweskie na realizacj¢ dwoch projektow w zakresie sto-
matologii dziecigcej w szkotach.

Najbardziej zainteresowaly mnie jednak obietnice na przysztos¢.
Skrupulatnie wypisatem te najwazniejsze i proponuj¢ Czytelnikom, by
wycieli ten felieton, przypieli go do drzwi i odhaczali, co z tych obiet-
nic zostato zrealizowane.

Pierwsza zostala juz zrealizowana — to tzw. e-WUS, czyli Elektro-
niczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow za pomoca numeru
PESEL i dowodu osobistego, a nie jak dotychczas, drukow RMUA i tym
podobnych dokumentow. Pacjenci sa zadowoleni, ale lekarze w szpita-
lach majg szereg uwag krytycznych. Poza tym dreczy mnie pytanie, czy
warto bylo wyda¢ kilkaset miliondéw ztotych na sprawdzanie uprawnien
do leczenia, jesli kazdy polski obywatel ma do tego konstytucyjne prawo.
By¢ moze czego$ nie wiem, ale jako$ nikt tego nie wyjasnit.

Nastepny krok to Internetowe Konto Pacjenta. Znajda si¢ na nim dane
medyczne wpisywane przez lekarzy prowadzacych chorego. Oprocz tego
bedzie e-zwolnienie i e-recepty (w przypadku przewleklych chordb nie
trzeba bedzie chodzi¢ do specjalisty po nowa recepte). System ma si¢ za-
mkna¢ wydawaniem kart pacjenta dla ubezpieczonych w 2014 r.

Wielka zmiana czeka Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry ma zo-
sta¢ zdecentralizowany 1 sprowadzony wylacznie do roli platnika.
Wszystkie inne dziatania, ktore wykonuje dzisiaj, czyli wycena swiad-
czen i procedur, kontrola, bgdzie prowadzita nowa instytucja, powota-
na w miejsce trzech likwidowanych. Ustawa ma by¢ przyjeta na wiosng
tak, zeby mogta wejs¢ w zycie po wakacjach.

Na wiosne majg sie tez pojawié¢ zatozenia do ustawy o dobrowol-
nych ubezpieczeniach zdrowotnych. Ponadto do Sejmu trafi ustawa
o szpitalach klinicznych, nowelizacja ustawy refundacyjnej, noweliza-
cja ustawy o dziatalnos$ci leczniczej, a takze ustawa o konsultantach
medycznych (chodzi o wigkszg przejrzystos¢ ich dziatania).

Mam nadziejg, ze resort zdrowia dotrzyma obietnic i — w przeciwien-
stwie do ubieglego roku - bedzie co odhaczad.

Marek Borowski

mieszkanie, prqd, nie sptaca kredytow... Szaser Senator warszawsko-PRASKI
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* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul. iecki

Tel. 612-53-88
./ 0-691-75-50-50

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT B
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%- sobofa - 9%¢-13%
RATY!!!

RAM

tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow

KUPON RABATOWY

ul. Saska 16

KANCELARIA-PRAGA.PL X

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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MIESZKANCY

Anna RUSOWI(Z

Kazdy, kto ja zobaczy po raz pierwszy nie moze
powstrzymac sie od stwierdzenia: — Boze, jaka
ona jest podobna do matki! Rzeczywiscie Ania
Rusowicz jest kopig Ady Rusowicz, niezapom-
nianej wokalistki Niebiesko-Czarnych.

Przez dlugie lata Ania, cho¢
obdarzona fantastycznym glo-
sem, tu znowu trzeba stwierdzic,
ze 1 barwg glosu ma identyczna,
jak matka, nie chciala mie¢ ze
$piewem nic wspolnego. Dlacze-
go? Bo $piewanie kojarzyto jej
si¢ ze strata. Dlugo uwazala, ze
gdyby jej mama uprawiala inny
zawdd, ona i jej starszy brat Bar-
tek nie zostaliby osieroceni.

W tym momencie trzeba si¢ cof-
na¢ do sylwestrowej nocy 1991 ro-
ku. Siedmioletnia Ania i 13-letni
Bartek sa w poznanskim domu pod
opieka babci. Ada Rusowicz i Woj-
ciech Korda graja koncert w war-
szawskim hotelu Marriott. Po kon-
cercie pakuja si¢ i jada do domu,
bo tam czekajg na nich stesknio-
ne dzieci. Do domu wraca tylko
ojciec — Wojciech Korda. Przera-
zony, caly w siniakach. Od progu
informuje przerazone dzieci i bab-
cie, ze wpadli w poslizg, samochod
zderzyt si¢ z jedynym rosnacym na
tej drodze drzewem, on z wypadku
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wy zostata odwieziona do szpitala.
Niestety nie udato si¢ jej uratowac.
Ada Rusowicz miala 46 lat. Tego
dnia rozpadl si¢ bezpieczny $wiat
Ani i Bartka. On zostal z ojcem
w Poznaniu. Ania pojechata do cio-
ci i babci do Dzierzgonia. Potem
zamieszkala u drugiej siostry ma-
my w Bydgoszczy. Ojciec zniknat
z jej zycia. Ale, na szczgscie, brat
nie. Ale tak naprawdg dopiero teraz
odbudowuja stracone lata. Stajg si¢
sobie naprawdg bliscy. Niezbedni.

Dzi$ Ania Rusowicz przyzna-
je, ze po prostu wyparta $Smierc
mamy. Jako siedmiolatka zacho-
wata w pamigci tylko okruchy
wspomnien, praktycznie nie zna-
ta swojej mamy. Do powrotu do
przesztosci jest gotowa dopiero
od niedawna. Na nowo tka sobie
jej obraz od momentu, gdy sa-
ma zatozyta rodzing, kiedy upo-
rata si¢ z przeszto$cig, traumag
odrzucenia przez ojca i wyszla
z psychicznej zapasci. Bezcen-
ng pomoc okazali jej teSciowie

sistg. Laczy ich milos¢, przyjazn,
wspolna praca, wszystko. Patrzac
na nich nie trzeba o nic pyta¢ —
to wida¢ jak sa sobie bliscy, jak
si¢ kochaja. Potwierdzaja to kaz-
dym gestem, spojrzeniem. Razem
tworza pigkna parg.

Od kiedy Ania uporala si¢ z de-
monami przesziosci, byla goto-
wa, by powtérzy¢ droge mamy.
Wezesniej studiowata, ku uciesze
siostry mamy i jej m¢za, w Aka-
demii Medycznej. Ale pisana
jej byta inna droga. Ania wzicta
urlop dziekanski. Wujostwo by-
to zdruzgotane. Zaczeta $piewad
w zespole Dezire. Wtedy wlasnie
spotkala milo$¢ swojego zycia
— Huberta Gasiula. Wzigli $§lub.
Przeprowadzita si¢ do Warsza-
wy. Zaczeta nowe studia, psy-
chologie, tym razem, ku radosci
wszystkich zrobita dyplom.

W 2011 roku, w 20. rocznice
$mierci Ady Rusowicz, Ania ra-
zem z bratem postanowili ztozy¢
hotd matce. Zorganizowali kon-
cert poswiecony jej pamieci. Ania
wydata tez ptyte ,,M06j Big-Bit”.
Debiutancka plyta zdobyta czte-
ry Fryderyki. Ania uczcita pamigé
mamy, narodzita si¢ tez jako pio-
senkarka. Dzi$ jej kariera rozwija
si¢ $wietnie. Duzo koncertuja.

9 marca wystapiag w Koninie
i wlasciwie bedzie to swoisty pre-
zent dla wszystkich pan z Koni-
na, ktorym nie jest niemity Dzien
Kobiet.

Ania z m¢zem mieszkaja na
warszawskiej Pradze. Bardzo lu-
big jej klimat, bo zdecydowanie
blizej im do klimatéw z prze-
sztoéci, niz nowoczesnych roz-
wigzan. Nie tylko, jesli chodzi
o styl architektoniczny. Muzyke
i mode¢ rowniez. Wokalistka na
co dzien ubiera si¢ w stylu lat 60.
Dzi$, obok Moniki Brodki, Ania
na pewno wnosi co$ nowego do
mody. Dzigki stylizacjom Ani
z epoki ,,big-bitu” nie mozna jej
pomyli¢ z nikim. Czuje t¢ mo-
de, potrafi ubrania nosi¢ z wiel-
kim wdzigkiem, i jej stylizacje
na pewno nie sa $mieszne, tylko
doskonale wpisujg si¢ w styl mo-
dy retro. Jest inspiracja dla wie-
lu dziewczyn, ktorym znudzit si¢
obowigzujacy mundurek: buty
emu, dzinsy, bluzka i zamotany
szal na szyi. Ania jest inna row-
niez pod tym wzgledem. Jak dhu-
go bedzie barwnym motylem na
warszawskiej Pradze? Moze po-
zostanie z mezem jeszcze chwi-
le, bo chodza stuchy, ze zamie-
rzaja kupi¢ dom pod Warszawa.
Pozostaje nadzieja, ze po pra-

Piaty sSmieci gratis?

Stoleczny ratusz przygotowal projekty uchwat
w sprawie ustawy $mieciowej dotyczace m.in. te-
go co wielu warszawian interesuje najbardziej
— wysokosci oplat za odbidr i zagospodarowanie
odpadéw komunalnych. Wedlug jednego z pro-
jektow osoba samotna mieszkajaca w bloku czy
kamienicy zaplaci 19,50 zl, za$ taka, ktéra miesz-
ka sama w domu jednorodzinnym juz 89 zl. Osta-
teczna decyzja w tej sprawie nalezy do radnych.

Skad bierze si¢ ta r6znica w wysokosci cen? Pro-
jekt uchwaty zaktada, ze optata bedzie ponoszona od
gospodarstwa domowego, a zréznicowanie jej sta-
wek zalezy od rodzaju zabudowy oraz liczby miesz-
kancéw zamieszkujacych nieruchomos¢.

- Na podstawie analiz eksperckich stwierdzono, iz
ilos¢ nagromadzonych odpadow jest rozna nie tylko
w zaleznosci od rodzaju zamieszkiwanej nierucho-
mosci, ale rowniez wielkosci gospodarstwa domo-
wego — takie wyjasnienia ustyszeliémy na konferen-
cji prasowej w stolecznym ratuszu. - W zabudowie
Jjednorodzinnej, w przeliczeniu na osobe, ilos¢ wy-

ko wrzucaja wszystko do jednego worka (dotyczy
to zaréwno domow jednorodzinnych jak i budyn-
kow wielolokalowych). Optata dla nieruchomosci,
gdzie nie mieszkaja ludzie bedzie zas zalezna od ilo-
$ci wytwarzanych tam odpadéw komunalnych. Za
pojemnik 120-litrowy trzeba bedzie zaptaci¢ 19 zt;
2401-23 zt; 660 1- 46 zt; 7701- 49 zt; 1100 1 - 55
7k, 35001 - 190 zt.

Kolejny projekt uchwaty dotyczy terminu, czgsto-
tliwosci i trybu uiszczania oplaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi. Pierwsza optat¢ nale-
zy uregulowaé do 29 lipca br., za$ kolejne - do 28.
dnia kazdego miesigca. Placi¢ bedzie mozna na dwa
sposoby. Pierwszy z nich to zaptata gotowka w ka-
sach urzedow dzielnic oraz w wybranych placow-
kach poczty i w oddziatach banku City Handlowy
(w obu przypadkach bez prowizji). Drugi to przelew
na specjalnie utworzone rachunki bankowe oddziel-
ne dla kazdej dzielnicy Warszawy. Numery tych ra-
chunkow wkrétce zostang podane do wiadomosci
publicznej.
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twarzanych odpadow jest wyzsza niz w zabudowie
wielolokalowej Srednio o okolo pig¢cdziesigt procent.
Z badan wynika rowniez, ze koszty logistyki w przy-
padku domow jednorodzinnych sq znacznie wyzsze
niz w pozostatych przypadkach.

Ponadto, jak ttumacza urzgdnicy ratusza, z badan
naukowych wynika, ze osoba mieszkajaca samotnie
produkuje o co najmniej 20-25% wigcej odpadow
niz osoba w gospodarstwach dwu-trzyosobowych.

Zgodnie z projektem optata dla wiascicieli do-
mow jednorodzinnych bedzie stata i wyniesie 89
zt, bez wzgledu na ilo§¢ 0s6b zamieszkujacych da-
ng nieruchomos$é. Tyle bgdzie kosztowaé oproznie-
nie raz w tygodniu 120-litrowego pojemnika. Nieco
inaczej wyglada sprawa w budynkach wielolokalo-
wych takich jak bloki czy kamienice. Tam zapropo-
nowano nastgpujace optaty za odpady segregowane:
w gospodarstwie jednoosobowym -19,50 zt; dwu-
osobowym - 37 zl; trzyosobowym - 48 zl; cztero-
i wigcej osobowym - 56 zt. O czterdziesci procent
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Trzeci projekt zaklada, ze wiasdciciele nierucho-
mosci beda zobowiazani do 31 maja br. ztozy¢ de-
klaracj¢ w sprawie wysokosci optaty do urzedéw
dzielnic wlasciwych dla miejsca zamieszkania.

Czy te projekty uchwal wejda w zycie zalezy od
Rady Miasta. Radni maja zaja¢ si¢ nimi podczas se-
sji 7 marca. Ponadto najprawdopodobniej jeszcze
W marcu rozpisane zostang przetargi na odbior od-
padow komunalnych w stolicy.

WARTO WIEDZIEC: Ustawa §mieciowa obowia-
zuje od pierwszego stycznia 2012 r. i naktada na gminy
obowigzek catkowitego przejecia odpowiedzialnosci
za gospodarke odpadami komunalnymi. Samorzady
otrzymaty 18-miesi¢czny okres przejsciowy. Od 1 lip-
ca br. gmina przejmie wszystkie obowiazki zwigzane
z odbiorem, transportem, odzyskiem i unieszkodliwia-
niem wszystkich odpadéw komunalnych. Samorzady
beda rowniez zobowiazane do odbioru i zagospodaro-
wania odpadow zielonych, odpadéw niebezpiecznych
i wielkogabarytowych oraz usuwania odpadéw z niele-
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wyszedt calo, mama z urazem glo- i maz Hubert Gasiul. Jest perku-  skiej stronie. (km) | wigcej zaptaca ci, ktorzy nie segreguja $mieci tyl-  galnych wysypisk. Anna Krzesinska
REKLAMA
s f + Stomatolog
GABINET ZDROWIE Przychodnia Lekarska [\ [P/, (CERDENT R ko )
[ ]
REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSEYCH ‘ r N . 10.00 - 19.00
TR lta Me d arodowy Fundusz Zdrowia GGI binei . Ginekolog

Jacek Twarowéki

FE!D!EI’EIJEU‘E 1l 22 61006 73
Keem. 802 375 462

wowrw bvasowski.ned

(aebined Sarwid
ul, Garmaireka 7ok, T9
04- 348 Warszawa

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38

\\od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

tel. 673-35-00

od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
U

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
4 przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany

: “““ 70 jednego 1 najlepszych healeréw na Fi‘ipinuch.
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poéwieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybér techniki. Raz sq to munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacienci sq zdumieni umiejetnosciq bezbtednego dotarcia do #rodta choroby oraz
tym, Ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniv stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach krggostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zadiszu: 7-8, 12-15, 17-21, 22-25 Ill br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Weczasy
dla
Senioréow

w Krynicy Morskiej
v’ 14 dni

cena od 999 zt

v’ 7 dni

cena od 499 zt

Zapisy:
ul. Marszatkowska 81
lok. 25

tel. 22 834-95-29

FZAQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% <<

> E X

przycigga prawda? NOWY
SKLEP MOTOCYKLOWY
JULIANOWSKA 41

www.bikestar.pl

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v’ posiadamy wybér thanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

® DESHAANIES



Z szacunkiem o przesziosci

Kiedy méwimy, ze jakieS miejsce czy instytucja obchodzi swoje
okragte kilkudziesigciolecie, zazwyczaj na chwile przed uroczysty-
mi obchodami pojawia sie¢ w gtlowie mysl - znowu to samo, kwiaty,
laurki, wspomnienia i nuda. A tu prosze Panstwa okazato sie,
ze zostaliSmy zaskoczeni, bardzo, bardzo pozytywnie.

A wszystko za sprawg or-
ganizatorow uroczystych ob-
chodow 80-lecia Gimnazjum
nr 20 imienia Bohateréw Ol-
szynki Grochowskiej, kto-
re odbyly si¢ 28 lutego. Kie-
dy w kosciele Milosierdzia
Bozego przy ulicy Atenskiej
12, dobiegata konca msza $w.
pod przewodnictwem bisku-
pa seniora Kazimierza Roma-
niuka, my przygladaliS$my si¢
ostatnim goraczkowym przy-
gotowaniom do rozpoczgcia

staly az do konca, mieszajac
si¢ takze z wyrazami uznania
i wzruszenia. Ale po kolei.
Uroczystosci w  Gimna-
zjum, rozpoczely si¢ od przy-
witania gosci, ktorego doko-
natl dyrektor szkoly Pawet Ja-
worski. Na sali gimnastycznej
swoje miejsca w pierwszych
rzgdach zajeli m.in. senator
RP Marek Borowski, przed-
stawiciel Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Maciej
Czulicki, burmistrz dzielnicy

uroczystosci w siedzibie gim-
nazjum, przy ulicy Afrykan-
skiej 11. Juz od godziny 10.00
od$wietnie ubrani ucznio-
wie witali w drzwiach piew-
szych gosci. Panujacy na ko-
rytarzach gwar, atmofera pod-
niecenia i wzniostego wycze-
kiwania daty si¢ wyczué juz
od samego poczatku, i po mi-
nach gosci widaé byto ze zo-

charski, jego zastepca Kon-
stanty Barton, Radni Miasta
Stotecznego Warszawy, Rad-
ni Dzielnicy Praga-Potudnie,
byli przewodniczacy Komite-
tu Rodzicielskiego, cztonko-
wie Rady Rodzicow, absol-
wenci szkoty, a w tym przed-
stawiciele absolwentow szko-
ly podstawowej z rocznika

1937-1939, przyjaciele szko-
ly i sasiedzi, a takze, a moze
przede wszystkim kilku by-
lych dyrektorow placowki
dyr. Barbara Mossakowska,
dyr. Anna Bardzielska, dyr.
Jadwiga Reczynska, dyr. Bar-
bara Molak i jej nauczyciele -
dawni i obecni.

Piszac o przebiegu uro-
czystosci, nie sposob pomi-
naé¢ waznych stow, ktore pa-
dly podczas licznych prze-
mowien wyglaszanych przez
gosci - 1 tak burmistrz wspo-
mniat o patronach szkoly —
Bohaterach Olszynki Gro-
chowskiej, iz powinni by¢ dla
mtodych ludzi zache¢ta do od-
krywania praskich dziejow.
Dyrektor gimnazjum pigk-
nie zwrdcit si¢ do siedzacych
na sali uczniéw, by pamietali
o przesztosci, bo bez szacun-
ku do historii nic dobrego zro-

bi¢ si¢ nie da, przedstawiciel
absolwentow z 1939 roku Jo-
zef Sobocinski opowiedzial,
ile kosztowato jego i1 jego
kolegébw chodzenie w mun-
durkach z kokardami wigza-
nymi pod szyja, i jak dumny
jest z tego, ze szkota istnieje
do dzis$. Kilka pieknych stow
o znaczeniu historii powie-
dziata takze Barbara Wacho-
wicz, znana polska pisarka,
nazywana pisarka losu pol-
skiego.

Po przemowieniach nad-
szedl czas na najbardziej
spektakularng cze$¢ uroczy-
stosci. Po kilku stowach po-
dzigkowania za przemowie-
nia, dyrektor gimnazjum Pa-
wet Jaworski zniknat za sce-
ng, na sali zgaszono §wiatla,
z glo$nikéw poptynety ci-
che dzwieki kotysanki ,,Byt
sobie krél”, a z podtogi za-
czat rozchodzi¢ si¢ dym, gdy
po chwili wylonit si¢ z nie-
go mezczyzna w cylindrze,
ubrany w czarny stroj — tak
oto dyrektor Jaworski zamie-

e el

nit si¢ w aktora, a przedsta-
wienie opowiadajace o hi-
storii szkoly ,,Wszyscy$my
z Niej” rozpoczeto si¢ na do-
bre. Musimy powiedzie¢, ze
tak dobrej sztuki wystawianej
przez uczniéw nie widzieli-
$my od dawna. Akcja rozpo-
czynajaca si¢ w latach trzy-
dziestych ubieglego wieku,
przeniosta widzow w dzieje
historii szkoty, jej poczatki,
zwigzane takze z sytuacjg po-
lityczng i spoteczng w kraju.
Opowies¢ o kolejnych latach
istnienia placowki, tych do-

brych, ale tez trudnych i bo-
lesnych, byla ptynnie prze-
platana $wietnie dobrang mu-
zyka m.in. z filméw ,,Przed-
wiosnie” 1 ,,Kolumbowie”,
ale takze stynnych szlagie-
row takich jak ,Kiedy znéw
zakwitng biate bzy”, ,,Ada
to nie wypada” czy ,,Dziw-
ny jest ten §wiat”. Do tego
efekty dzwigkowe, oswietle-
nie i choreografia (tak, tak,
byly tez uktady taneczne jak
w musicalu rodem z Broad-
way'u), jak na przedstawie-
niu w prawdziwym teatrze.
Wielkie brawa dla szkolne-
go kota teatralnego prowa-
dzonego przez Agnieszke
Dudek. Wielkie brawa takze
dla go$ci, ucznidow i organi-
zatorow. Wszystkim im bez
dwoéch zdan nalezat sie¢ wy-
stawny poczestunek, zorgani-
zowany po czgSci oficjalne;j,
a polaczony z prezentacja
dorobku szkoty i mozliwo-
$cig wpisania si¢ do pamigt-
kowej ksiggi. Na zakoncze-
nie zacytujemy jednego z go-
$ci: — Uczniowie Gimnazjum
nr 20, Bohaterowie Olszynki
Grochowskiej, gdyby zyli, by-
liby z was dumni.

as Sandra Borowiecka
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Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami
SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspoélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadieréw 21.

Gimnazjum Sportowe nr 21
w Zespole Szkdl Sportowych nr 70
tel. 22 810-13-50; 22 813-31-90
www.zss70.edupage.org
zaprasza na

SPOTKANIE INFORMACY]JNE
dla kandydatow do kl. I gim.

25 marca o godz. 1890

Zapraszamy
do NOWE] siedziby gimnazjum
w Zespole Szkot nr 12
przy ul. Siennickiej 15

Po ostatnim wywiadzie z p. Elzbieta,
ktora zdecydowata sie na skorzystanie
z renty dozywotniej, Fundusz Hipotecz-
ny Familia otrzymat wiele listow na ten
temat. Czytelnicy zadali szereg pytan
dotyczacych tego Swiadczenia. Na naj-
wazniejsze z nich odpowiedzi udzielita
Prezes Funduszu Hipotecznego Familia
— Pani Katarzyna Brzeska-Miksa.

| Czy oprdcz comiesigcznej wyptaty renty
dozywotniej, moge liczy¢ na wsparcie w co-
dziennym zyciu? Jestem osoba w podesziym
wieku, dlatego wazna jest dla mnie opieka
i zapewnienie sobie pomocy pod koniec mo-
ich dni.

- Tak, misjg Funduszu Familia jest podnie-
sienie jakosci Zycia. Renta dozywotnia jest
podstawowym $wiadczeniem poprawiaja-
cym sytuacje finansowa, ale nie jedynym.
Nasi Klienci z zadowoleniem korzystaja row-
niez z szeregu innych oferowanych przez nas
udogodnien, m.in.: bezptatnego pakietu po-
rad prawnych, bezptatnego pakietu assistan-
ce obejmujacego pomoc medyczng oraz in-
terwencyjng napraw sprzetu RTV/AGD w na-
glych wypadkach. Ponadto jako spotka pokry-
wamy optaty za ubezpieczenie nieruchomosci
(mieszkania, dziatki, lokalu) na wypadek po-

SPRE A PAY, BV
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Wszystko, co seniorzy chcieliby wiedziec o rencie dozywotniej

wodzi i pozaru oraz innych zywiofow. Umoz-
liwiamy takze emerytom uregulowanie za-
diuzenia w spotdzielni/banku lub w stosunku
do 0s0b bliskich. Warto takze dodac, ze nasi
klienci majg mozliwos¢ skorzystania z dtugo-
terminowej opieki domowej (ustug opiekun-
czych w domu) oraz ustug pochowku i reali-
zacji testamentu.

W Zastanawiam sig¢ czy nie przepisaé
mieszkania na sasiadke, w zamian za opie-
ke. Znam jq od lat, jest mojq najblizsza przy-
jaciotka. Dlaczego miatabym przekazaé
mieszkanie Funduszowi Familia? W czym
Panstwa oferta jest lepsza od umowy zawar-
tej z najblizszaq mi osoba?

- Przede wszystkim Fundusz Familia to in-
stytucja, ktora zostafa powotana do dziafania
dfugoterminowego. Swiadczy ona ustuge ren-
ty dozywotniej juz od ponad 3 lat. Co wigcej
najwyzszy kapitat na rynku oraz szereg zabez-
pieczen, ktore stosuje firma gwarantujg Pani
otrzymywanie renty oraz zamieszkanie w swo-
im lokum do konca zycia. Niestety nie ma Pa-
ni takiej pewnosci, decydujac sie na zawarcie
umowy z przyjaciotka. Ponadto oferta Fundu-
szu Familia jest stata bez wzgledu na uptywa-
jacy czas i dostosowywana indywidualnie do
potrzeb Klienta. Co wigcej nasza firma da-
je mozliwos$¢ skorzystania z dtugoterminowe;j
opieki i pomocy domowej. To Klienci decydu-
ja z jakiego zakresu wsparcia chcg skorzystac
i jak czesto. Od zwyktych czynnosci pomocy
domowej (sprzatanie, gotowanie, prasowa-
nie itp.) po specjalistyczng pomoc medyczna,
pielegniarska i rehabilitacyjna. Zawsze mozna
zmieni¢ osobe, z ktorej ustug nie jest sig za-
dowolonym — Familia czuwa nad odpowiednim
doborem wykwalifikowanych pracownikow
i opiekunek. Jednym stowem FH Familia za-
pewni Pani kompleksowg oraz przede wszyst-
kim bezpieczng ustuge, ktdrej nie jest w stanie
zagwarantowac Pani znajoma.

B Chciatabym skorzysta¢ z ustugi renty
dozywotniej, jednak za kilka lat planuje udaé
si¢ na state do Domu Spokojnej Starosci. Co
stanie si¢ wtedy z moim mieszkaniem? Czy

bede je mogta wynajaé, aby zdoby¢ dodat-
kowe $rodki na pokrycie optat zwiazanych
z korzystaniem z usfug Domu Spokojnej Sta-
ro$ci? Jak wiadomo pobyt w takim miejscu
wiaze sig z bardzo duzymi kosztami.

- Oczywiscie, ze tak. Fundusz Familia
umozliwia wynajmowanie mieszkania i po-
bieranie z tego tytutu korzysci finansowych.
Nasi Klienci zatem pobierajg rente dozywot-
nig oraz moga uzyskiwa¢ dodatkowe przy-
chody z najmu. Dzieki temu, pozostawiaja
sobie mozliwo$¢ powrotu do swojego miesz-
kania, a gdy juz zdecydujg sie na ten krok,
majg mozliwos¢ skorzystania z dtugotermi-
nowej opieki domowej w zakresie, ktorego
potrzebuja.

| Czy istnieje limit czasowy wyptat ren-
ty dozywotniej? Pochodze z rodziny diugo-
wiecznej, stad moje pytanie. Wiem, ze od-
wrdcony kredyt hipoteczny banki bede ofe-
rowac na kilka lat: 5,10,15.

- Nie, w przypadku renty dozywotniej taki
limit nie istnieje. Nawet jesli taczna warto$¢
wypfaconej renty przekroczy warto$¢ nieru-
chomosci okreslonej w umowie, Fundusz Fa-
milia jest zobowigzany do wyptaty Swiadcze-
nia renty dozywotniej az do Smierci klienta.

B Otrzymuje juz emeryture i rentg. Czy
korzystajac z renty dozywotniej Funduszu
Familia strace moje $wiadczenia z ZUS?

- Nie, renta dozywotnia wyptacana przez
Fundusz Familia jest niezalezna od $wiadczen
z ZUS i otrzymywanych zasitkw. Nie wymaga
skfadania dodatkowych formularzy w Urzedzie
Skarbowym i ZUS. Renta dozywotnia nie wy-
maga réwniez rozliczania w zeznaniu rocznym
PIT — oznacza to, e nie odprowadza sig od niej
podatku. Co wiecej jest ona systematycznie
waloryzowana zgodnie ze wskaznikiem GUS.

Kub Familis 48 =

Informacje pod numerem
801 801 841
lub na www.familiasa.pl
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nie babci.

© © ©

- Dziadku, powiedz mi, co to znaczy ladacznica?

- No céz... to taka ,persona non gratis".

© © ©

Szef zwalnia pracownika. Pracownik prosi,

wreszcie zniecierpliwiony szef moéwi:

- O tak, to prawda, byt pan dla mnie zupetnie jak syn: le-

niwy, bezczelny, a zwlaszcza - niewdzigczny!

© © ©

Pasazer wsiada do takséwki, po chwili, chcqgc cos$ powie-
dzied kierowcy, stuka go w ramie. Ten podskakuje pod sufit
wzdryga sie dziko wrzeszczqc hamuje z piskiem opon, wyska-
kuje z auta i ucieka. Po chwili wraca, blady, i méwi:

- Niech pan sie nie dziwi. To méj pierwszy dzied w taksow-
ce. Dwadziescia lat w pogrzebowym pracowatem.

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied
Idarza sig nam mylié podobnie brzmigce stowa, czasami

7 rozfargnienia, czasami z niewiedzy. Kilka

ganizowany i ciggty, za$ monitowa¢ to przypomina¢
nas zobowigzaniu.

Sporo ktopotéw sprawia takze i tak Ze. Tokze znaczy réwniez, natomiast tok ze
wyjasnia zdanie ,spat tak, ze nie moglismy go obudzi¢”. T kolei pryncypialny jest
ktos przestrzegajgcy pryncypiow, zusui a pryncypalny (w odniesieniu do osob {

rqd stowo pryncypat, okreslajqce niegdys szefa lub chr
dawce. Przykiadow jest mndstwo, pod rozwage daje duet: unikalny i unikatowy. Kto

najwainiejszr, naczelny i s

ma jaki pomyst?

SMIESZKANIEC

- Dziadku, co to jest ta wymiana poglqdéw?

. - Wiesz, wymiana poglqdéw jest zoawsze
wtedy, gdy zasiodam do rozmowy z babciq
majgc wlasne zdanie, ale koricze majqgc zda-

: przypomnieni: repre-
zentacyjny, to okazaly, z dobrg prezencjq a reprezentatywn

’J fypogwq:] :‘myulddetyduytlymy dlatej gmmdophwuc’ mozna dz);ec-

ko, zas adaptowac to dostosowac, przerabi¢ np. powies¢ na film.

Efektywny to wydajny, skuteczny zas efektowny - widowiskowy, oryginalny. Dzieciecy

jest pokgj, a dziecinny - updr. Monitorowac to dokonywa¢ obserwacji w sposéb zor-

Ymmus' o zalegtym jego wobec

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Skoro mowa dzié o mowie,
czyli prawidtowej polszczyznie,
kilka podpowiedzi, jak zapamie-
tac prawidtowe formy trudnych
stdw, ktdre czesto sie myla, bo
zbyt wiele osdb uzywa ich nie-

299

prawidtowo. /Mo’wimy WZigl
a nie ,wzigSce”, podobnie, jak
Wbraé” a nie braSe”. tatwo za-
uwazyé réznice.

Fowszechnie  slyszy  sie
o WANczaniu i wytANczaniu
éwiatla, zamiast prawidtowe;
formy wlaczaé i wyltaczaé. Céz.
Niech wtANcza ten, kto ma w do-
mu wiANcznik. A kto ma wigcz-
nik, niech juz zawsze wlgcza.

Inny ktopot: francuSki (ma-
tg literg) moze byé ser lub je-
zyk, zaé FrancuZki (wielka lite-
ra), to kobiety nie tadniejsze
niz Folki.

Okragte daty byty w ro-
ku dwutysiecznym i tysiecz-
nym, ale Chrobry wyprawit sie
na Rug w roku tysigc trzyna-
stym, NIE w ,,bysiecznym trzy-
nastym”, zaé teraz mamy dwa
tysigce trzynasty, NIE ja-
ki dziwaczny ,dwutysieczny
trzynasty’.

Razace btedy jezykowe i po-
to kraczna polszczyzna potrafia
skutecznie popsué wrazenie,
jakie chcielibysmy wywrzeé na
inhych.

przekonuje,

eho-

Ciekawska

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Mozesz chwilowo nie przejmowac sie swojg gor-
szg forma, bojezeli rzucisz sie w wir spraw, od ra-
zu poczujesz sie lepiej. Czeka¢ Cig moze sporo sa-
tysfakcji z dobrze wykonanych obowigzkow. Kon-
sekwencja i samodyscyplina bedg pomocne przy
podejmowaniu waznych decyzji i pomoga zapro-
wadzi¢ tad wokot siebie. Nastroj poprawi Ci wypad
na zakupy, wszak garderobie w Twojej szafie przy-
datby sie maty remanencik i wymiana starych rze-
Czy na nowe.

Y BYK 22.04-21.05
Jesli zechcesz wprowadza¢ jakies rewolucyjne
zmiany w swoim zyciu, to sprébuj wysitki skiero-
wacé na bardziej przyziemne sprawy np. polepszajac
swoje warunki mieszkaniowe i moze przydatby sie
jakis maty remoncik?! Wokot Ciebie kreci sig sporo
sympatycznych znajomych, wykorzystaj ich dobre
checi i zapat. Od szybkiej decyzji moze zaleze¢ czy
projekt, nad ktérym pracujesz uda sig¢ zakonczyc¢
pomysinie i w terminie.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Masz realne szanse, aby tej wiosny poprawi¢
sSwojg sytuacje zawodowa. Dobra passa powin-
na sie zaczg¢ juz niedtugo. Mozesz planowac ja-
kie§ dtuzsze przedsiewziecie, madrze ulokowaé
oszczednosci, by pozniej odcina¢ kupony od zy-
skow. Jesli w pracy czujesz sig niedoceniony, mo-
ze warto zaczgC przegladac oferty innych firm i
sprobowac szczescia. Wszak do odwaznych $wiat
nalezy.

95 RAK 22.06-22.07
W Twoim sercu powoli zacznie panowaé¢ wiosna!
Bedziesz bardziej pogodny i otwarty na ludzi i bar-
dziej chetny do spotkan towarzyskich. Pod koniec
miesigca dobra passa w sprawach zawodowych.
Uwazaj tylko na tzw. ,zyczliwych” i nie méw wszyst-
kim o swoich pomystach. Moze warto sprébowac
szczescia grajac np. na gietdzie lub dokona¢ uda-
nych posunigé w pracy.

&) LEW 23.07-23.08
Nie tra¢ rozsadku w sprawach zawodowych i nie
kieruj sig niejasnymi przeczuciami, bo moze Cig to
sprowadzi¢ na manowce. Chwilowo wstrzymaj sig
z podejmowaniem waznych decyzji w sprawach
biznesowych i prywatnych. Warto przeczeka¢ ten
czas i zobaczy¢, co z tego wyniknie. Koniecznie
odwiedz lekarza, bo przedwiosenny czas moze nie
by¢ taskawy dla Twojego organizmu. Jeszcze nie
czas na rozstanie z czapka i rekawiczkami.

M PANNA 24.08-23.09

Najblizszy miesigc zapowiada sie pracowicie, ale
Tobie sit nie powinno zabraknagé, by stawi¢ czo-
to wszystkim wyzwaniom. Bedzie réwniez chwila,
aby nacieszy¢ sie nadchodzgcg wiosng. W Twojej
gtowie moga zrodzi¢ sig plany na przyszto$¢, a w
uczuciach wszystko powinno sig utozy¢ jak na za-
mowienie. Dobre relacje zapanujg pomigdzy Tobg
\a kims spod znaku Barana, Lwa lub Blizniat.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
W najblizszych dniach tempo Twojego zycia moze
przy$pieszy¢, marcowe sforice nastroi’ Cig bardziej
zyczliwie do $wiata i sprawi, ze bedziesz w romantycz-
nym nastroju. Czas bedzie sprzyjat zmianom. Nowa
fryzura? Zakup nowych ubran? A moze czas na no-
wego partnera? Jednym sfowem wiosna pefna zmian
moze zagosci¢ w Twoim sercu i zyciu na diuze;.

M, SKORPION 24.10-23.11
Twoje zalety jak odwaga, silna wola i odpornosc¢ na
zmeczenie bedg pomocne przy planowaniu wigk-
szych podbojow. W sprawach zawodowych mo-
zesz podnies¢ dosy¢ wysoko poprzeczke, tak, aby
rywalizacja nabrata pewnej ostrosci. Natomiast w
sprawach uczuciowych na horyzoncie moze poja-
wi¢ sig kto$, kto sprawi, ze zycie nabierze nowych
barw, a Ty zechcesz zy¢ bardziej kolorowo i petng
piersig.
A STRZELEC 24.11-22.12

W najblizszym czasie mozesz nawigza¢ interesujace
znajomosci, wyjechaé¢ w podroz lub zafatwi¢ wazng
sprawe urzedowg. Zwlaszcza w tej ostatniej mozesz
liczy¢ na pomoc zaufanej osoby, ktérej znajomosc¢
finanséw pomoze Ci bezstresowo wypetni¢ PIT lub
bezbolesnie doprowadzi¢ do konca trudng sprawe.
W uczuciach bedzie wiosennie i zielono, moze wzro-
snac Twoj apetyt na zycie i jego przyjemnosci.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Powiniene$ sig¢ cieszy¢ powodzeniem u pici prze-
ciwnej. Oczarujesz kazdego usmiechem i btyskotli-
wa rozmowa. Pod koniec miesigca sprobuj zaplano-
wac krotki urlop dla zregenerowania sit, a korzystny
ukfad planet zagwarantuje, ze rozwigzg sie Twoje za-
legte sprawy w banku lub urzedzie skarbowym. To
moze by¢ réwniez dobry czas na wszelkie inwesty-
cje. Obecnie rozpoczete przygody mifosne moga by¢
poczatkiem catkiem udanego partnerskiego zwigzku.

22 WODNIK 21.01-19.02
Stonce w Twoim znaku doda Ci sit i energii. Posta-
raj sie to wykorzysta¢ szczegodlnie w sprawach za-
wodowych. Z rozsadkiem sprébuj podchodzi¢ do
spraw finansowych i nie podejmuj zadnych decyzji
pod wptywem emociji, panuj rowniez nad luksuso-
wymi zachciankami. Dobra aura dla spraw uczucio-
wych. W drugiej potowie miesigca sprobuj zaplano-
wacé spotkanie dla swoich znajomych, ich dobre ra-
dy i pomysty moga by¢ dla Ciebie nieoceniong ko-
palnig wiedzy.
¥ RYBY 20.02-20.03

Moze Cie zaciekawi¢ jaka$ nowa dziedzina wie-
dzy teraz, mozesz mie¢ wigcej mozliwosci rozwi-
jania swoich zainteresowan lub otrzymac¢ ofertg na
spedzenie ciekawego urlopu. Urodzeni w pierwszej
dekadzie powinni uwaza¢, aby nie wpakowaé sie
w przykre sytuacje. Humor natomiast powinny po-
prawi¢ zastrzyki finansowe lub inwestycje, ktdre po-
czynisz dzigki korzystnemu lokowaniu pieniedzy. W
uczuciach zastoj, ale niewykluczone, ze zmiany na-
stapig i to wkrotce.

Merlin
J

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI ¢

W domu warto mieé¢ tajny stoiczek, dzieki ktéremu
szybko zrobimy co$ z niczego. Oto dwa przepisy,
a potem o tym, jak je stosowac. -
Pesto czerwone: 5-6 tyzek suszonych pomidoréw z oliwy zmiksowac¢ na dosc
gtadko z dodatkiem 2-3 zgbkow obranego i pokrojonego (zeby sig lepiej zmiksowat)
czosnku, tartym parmezanem (ile kto lubi, ja daje ze 2-3 tyzki), do tego koniecznie
orzechy lub migdaty (mielone sag najlepsze), okoto 2 tyzek i na poczatek okoto 1/3
szklanki oliwy spod pomidoréw. Warto dodac suszonej papryki ostrej lub malutki stra-
czek siekanej Swiezej, ale ostroznie by nie byto za ostre. Plus sol, pieprz i tyzeczka
(okoto) octu balsamicznego. Zmiksowane do konsystencji niezbyt gestej pasty (gdy
za geste, dodac¢ oliwy spod pomidoréw, gdy za rzadkie - sera, pomidoréw czy mig-
datow), przechowujemy w stoiczkach w lodéwce.

Potrzebny jest mikser, deska do krojenia i n6z oraz kilka matych
stoiczkow, czystych i wyparzonych.

Pesto prawie czerwone: przygotuj jak wyzej, lecz dodajgc czarnych oliwek, wie-
cej octu balsamicznego. Kto lubi, moze dodac¢ swiezych zidt, na przyktad rozmarynu,
bazylii czy tymianku. Zamiast parmezanu mozna uzy¢ prawdziwej fety. Niektorzy do-
dajg tez koncentrat pomidorowy i biorg mniej oliwy, uzupetniajagc woda.

\/ Pesto zielone: peczek bazylii posieka¢ (moze byc¢ taka z doniczki) posiekac,
ewentualnie dodajac nieco rozmarynu i tymianku, a kto lubi - takze oregano. Sporg
garsc tuskanych ziaren stonecznika uprazy¢ ostroznie na suchej patelni. Dwa zgbki
czosnku obrac i posieka¢. Wszystko wtozy¢ do miski wraz z tartym parmezanem lub
feta, wla¢ okoto 1/4 - 1/3 szklanki oliwy i miksowac z solg oraz pieprzem, uzupetnia-
jac woda by uzyskac konsystencje niezbyt gestej pasty.

Pesto prawie zielone: do pesto zielonego mozna dodac zielone oliwki, kapary,
odrobineg octu jabtkowego, ale to juz jest sos na bazie pesto, a nie pesto prawdziwe.

/ Pesto zielone lub czerwone to swietny, lekki dodatek do makaronu. Mozna nim
smarowac bagietke, plaster biatego sera albo mozarelli czy doda¢ do ogérkéw po-
krojonych w plasterki, jak na mizerie czy doprawic satate - tu lepsze jest zielone. Moz-
na tez smarowac filet kurczaka lub rybe i zapiec ewentualnie usmazy¢, znakomity
smak i aromat. Pyszna Jézia
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 17 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 3/2013: ,,Byto mi jak w raju”. Ze-
staw upominkéw wylosowata p. Barbara Kowalczyk z ul. Lebiodowej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 15 marca br.
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ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie, administrowanie

nieruchomo$ciami. Komplekso-

wa obstuga.

Tel. 608-053-676; 22 497-67-27,
biuro@bzn.profil.pl

® Kredyty gotowkowe.

Tel. 513-625-825
® Pozyczki gotowkowe.

Tel. 513-625-825
® Zeznania roczne doradca podat-
kowy zeznaniarocznepit@gmail.
om Tel. 601-208-555

o

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Aaa Antyki, obrazy, srebro,
zloto, monety za gotowke. Do-
jade. Tel. 503-500-705
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, banknoty,
pocztéwki, ksiazki, srebro, me-
ble, obrazy i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118

SPRZEDAM

® Drzewo opatowe pocigte z roz-
biérki, worek 12 zi. Transport
gratis. Tel. 721-002-710

Maszyny do szycia uzytku do-
mowego, walizkowe, na meta-
lowych czgsciach, z gwarancja.
Cena od 200 zt. Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

ODDAM

® Pralke automat, telewizor.
Tel. 516-392-459

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Dom Opieki tanio, kameralnie,
rodzinnie. Tel. 22 773-17-86
® Gabinet Odnowy Psychicznej
i Biologicznej Po-Moc ® Lecze-
nie uzaleznien ® Odchudzanic ®
Odzywianie.  Tel. 508-378-177

® Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

OGLOSZENIA DROBNE

® Angielski Goclaw - kursy gru-
powe/indywidualne.
Tel. 508-66-44-20
® Angielski, Francuski. Dojazd.
Tel. 693-427-846
® Chemia. Tel. 503-410-723
® Francuski Francuz. Dojazd.
Tel. 798-013-516
® Liceum zaoczne i szkoty poli-
cealne. Tel. 22 517-77-40;
602 232 879
® Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoly $rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;
maclan@mail.com
® Matematyka, fizyka, chemia.
Dojazd. Tel. 518-810-630
® Matematyka — dojazd.
Tel. 509-285-867
® Niderlandzki/holenderski.
Tel. 508-66-44-20
® Rosyjski. Gimnazjum. Liceum.
Konwersacje. Tel. 515-314-605

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka. Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Spoldzielcze wlasnosciowe,
trzypokojowe 62,5 m kw. 3/3, Os.
Idzikowskiego na mniejsze 2-3
pokoje, parter lub winda bezpo-
srednio. Warunki do uzgodnienia.

Tel. 22 642-85-43

DAM PRACE

® Szlifierz z dos$wiadczeniem
w narzgdziowni — formy wtrysko-
we. Falenica.  Tel. 605-386-852

SZUKAM PRACY

® Emerytka zaopiekuje si¢ dziec-
kiem. Tel. 695-360-416
® Energiczna emerytka ugotuje,
posprzata, inne.

Tel. 517-685-957; 22 813-09-36

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, klopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnio-
ne dochody. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® KANCELARIA PRAW-
NA PIETRUK S.C. OLSZYN-
KI GROCHOWSKIEJ 11/15
LOK. 2 PRAWO CYWILNE,
ADMINISTRACYJNE, SPOL-

KI. WIELOLETNIE DO-

SWIADCZENIE.
TEL. 22 879-92-29;
513-160-599

® Odlesienia, warunki zabu-
dowy, parcelacja leSna, dekret,
biuro@eco-forest.eu

Tel. 784-595-351

® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekceja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Dezynsekcja, gwarancja.

Tel. 692-075-767
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 502-443-826; 22 813-77-82
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

RENOWACJA WYROBOW
SKORZANYCH.
TEL. 69 44 22 708

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WASZAWIE — TANIO I SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

Telewizja Cyfrowa.
Tel. 22 225-24-04
Grochowska 93

® Francuski, rosyjski — thumacze-
nia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia — od PZU do
Link4 — samochody, mieszka-
nia, - OC prywatne, zawodu, -
mozliwy dojazd do klienta. Po-
szukuj¢ agenta do pracy.
Tel. 608-878-829;
www.leszek.derlukiewicz.pl

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny - Cyfra+, Polsat, N-
-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(Trwam, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfro-
wej, naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, DEKODERY, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug ul. Igan-
ska 32. Tel. 604-506-278;
22 813-60-33

Gaz, hydraulika — 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744

® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602

El., Gaz, hydraulika 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazo-

we. Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — solid-

nie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, kom-
pleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy re-
alizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

©® Lodowki, pralki, telewizory —

naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;

602-272-464

® Malowanie, gladZz gipsowa.

Tel. 510-711-163

® Malowanie, tapetowanie, szta-

blatura. Mistrz.
Tel. 22 810-90-22

Meble kuchenne, szafy wneko-
we na wymiar. Projekt, wycena
gratis. Tel. 792-093-410

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, makulatu-
re, sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Ogrodzenia betonowe pelne
i azurowe, montaz ogrodzenia
z siatki, montaz bram i furtek.

Tel. 509-199-927
® Pralki, lodéwki - naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® Pralki, lodowki.

Tel. 601-361-830; 604-910-643;
22 671-80-49

® PRZEPROWADZKI.

TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo. www.
remonty4u.pl Tel. 501-868-930;

502-218-778
® STOLARZ WYKONA SO-
LIDNIE - SZAFY, KUCHNIE,
PAWLACZE, ZABUDOWY
I NAPRAWY.

TEL. 602-126-214

STOLARSTWO MEBLO-
WE PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13;
504-824-568

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® 7aluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podiég.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Uktadanie kostki brukowe;j,
granitowej, przylacza zewnetrz-
ne. Tel. 516-515-937

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zl/h 24 H. Dojazd 0 zl.

Tel. 503-432-422
® Naprawa laptopow, PC, Wa-
szyngtona 104.

Tel. 503-503-707
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/ogrodnicze

® Wycinka drzew i galezi z liny,
wywoz, rekultywacja trawnikow,
zaktadanie ogrodow, koszenie
zaro$li, czyszczenie dachow, ry-
nien. Drenaze. Tel. 509-199-927

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® GtadZ, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Krycie dachoéw, budowa komi-
néw, montaz rynien, ushugi hy-
drauliczne. Tel. 504-250-013
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® REMONTY.

TEL. 782-161-343
® Remonty kuchni, tazienek, ma-
lowanie mieszkan, domoéw, prze-
prowadzki kompleksowo.

Tel. 509-199-927

® AAA Wywoé6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki, szybko, tanio!

Tel. 500-502-295
® Autokary 32 i 50 miejsc - prze-
wozy do kina, teatru, wesela, po-
grzeby. Ceny od 300 PLN.

Tel. 602-269-607
® Transport — przeprowadzki
— sam. 0 wymiarach — 4,2d}./2,2
wys. — kontener. Kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708
® Wywoz gruzu, mebli, galezi, li-
$ci, rozbiorki. Tel. 600-359-594
® Wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi itp. Sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio!

Tel. 721-002-710

® MAZURY, 7 DNI OD 540 ZL.
Z WYZYWIENIEM. JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® Oddam w dobre rece 2 uro-
cze rasowe z rodowodem $winki
morskie + klatka i akcesoria.

Tel. 660-716-430

REKLAMA
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Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

-
Dom Pogrzebowy

B - .
.GOUSCY
rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mailinfo@gojscy.pl

N

- . )
posiadamy certyfikat

Polskiej Lzby Praedsiehioredw Branzy Pogrecbowe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\
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JASENINIGEISERGA

MIESZKANIEC rozmawia z dr n. med. Jadwigg Ktos, zastepca ordynatora Klini-
ki Kardiologii CMKP/ Oddziatu Kardiologii Klinicznej w Szpitalu Grochowskim,

od lat zajmujaca sie chorobami uktadu krazenia u kobiet. Dr Jadwiga Ktos$ jest
zatozycielkg Sekcji Serca u Kobiet Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Zostata odznaczona m.in. statuetkg przyznawang przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne za wybitne osiggniecia i zaangazowanie w problematyce cho-
réb serca u kobiet oraz wyréznieniem ,,Zastuzony dla Warszawy”.

- Pani doktor, mamy Dzien Kobiet...

- Istotnie, warto popatrze¢ na Dzien Kobiet
z innej perspektywy i1 wlasnie dzi$§ przypomnieé¢
kobietom o ich zdrowiu, a zwlaszcza o sercu...

- Dlaczego?

- Do okoto 50 roku zycia, czyli do menopau-
zy, kobiety chroni wydzielany przez ich orga-
nizm wazny hormon: estrogen, ktéry stano-
wi istotng ochrone przed zawalem i udarem
(me¢zczyzni nie majg takiego wspomagania,
estrogen jest hormonem kobiecym). Estroge-
ny w kazdej tkance ciata kobiety maja swoje
receptory i odgrywaja wazng role wspomaga-
jaca. Kiedy organizm przestaje je produko-
wac, metabolizm staje si¢ taki sam jak u mez-
czyzn, ale zanim organizm kobiety przystosuje
si¢ do nowej sytuacji, moga pojawic si¢ choro-
by uktadu krazenia, prowadzace nawet do zgo-
nu. Zwlaszcza, ze serce kobiety jest mniejsze
niz mezczyzny, jego naczynia krwionosne sa
ciensze, wezsze iz trudem ,,dzwigaja” tworza-
ce si¢ zmiany miazdzycowe.

- Jakie sa czynniki ryzyka zawalu i uda-
ru?

- Najgrozniejsze, to otylos¢ (zwlaszcza brzusz-
na), nadwaga, nadcisnienie t¢tnicze, podwyzszo-
ny poziom cholesterolu, cukru, palenie papiero-
so6w 1 brak aktywnosci fizyczne;j.

- Ale systematyczne badania w pore wy-
kryja problem?

- Rozpoczynajac prawie trzydziestoletni
okres pomenopauzalny warto nie mie¢ czynni-
kow ryzyka lub je $cisle kontrolowaé. Naczy-
nia wiencowe kobiet sg wegzsze a zmiany miaz-
dzycowe czgsto bardziej zaawansowane i mo-
g3 dotyczy¢ naczyn-mikrokrazenia. Diagnosty-
ka jest trudna, bo badania angiograficzne poka-
zuja stan wigkszych naczyn.

- Czy hormonalna terapia zastgpcza
w okresie menopauzy chroni przed choroba-
mi ukladu krazenia, jak przedtem estrogeny?

- Nie, nie chroni. Moze by¢ stosowana tyl-
ko w uzasadnionych przypadkach i pod $cisla
kontrolg lekarza.

- Jak mozemy sobie pomdc? Pewnie ruch,
spacery po parku...

- Ruch jest wazny i niedoceniany. Popra-
wia ukrwienie, hartuje serce, zwicksza $wia-

MIESZKANCA

tto tetnic wiencowych, co jest szczegdlnie waz-
ne u kobiet. Wskazane sg wszelkie formy re-
kreacji: wchodzenie i schodzenie po schodach,
okreslone prace domowe, szybszy spacer, nawet
po domu: 10 do 20 minut dziennie, a efekty sa
znakomite. Wazne tez, co jemy. Ztoty Srodek to
dieta $§rodziemnomorska. Duzo warzyw i owo-
cow, ryby, unikanie czerwonego migsa i ttusz-

czOw zwierzgcych. Dbajmy o wage: brzuszna
tkanka tluszczowa wydziela substancje powo-
dujace nadcisnienie, cukrzyce i miazdzyce.

- Czyli, gdy nadejdzie menopauza, natych-
miast trzeba zacza¢ o siebie dba¢?

- O, nie, to o wiele za p6zno! Zaczaé nale-
zy na okoto 4 do 8 lat przed menopauza, by
organizm zostal skutecznie przygotowany,
a najlepiej dbaé o to przez cale zycie. Zmiany
miazdzycowe pojawic¢ si¢ mogg juz u dzieci,
zwlaszcza mato aktywnych fizycznie!

- Kiedy zwracaé si¢ do lekarza?

- Przede wszystkim - regularnie! Nawet, gdy
brak objawow. A koniecznie, gdy pojawig si¢
nowe, powtarzajace si¢ objawy: nawracaja-
ce uczucie dyskomfortu w klatce piersiowe;j,
uczucie duszno$ci, powtarzajace si¢ zmecze-
nie. Dotyczy to rowniez miodych kobiet, po-
niewaz u nich zawaly tez bywaja i mogg mie¢
cigzszy przebieg. Ale najwazniejsza jest sys-
tematyczna kontrola wagi, ci$nienia, poziomu
cholesterolu, cukru i niepalenie papierosoéw.
Na zakonczenie chcialabym przypomnie¢ Eu-
ropejska Karte Zdrowia Serca, przyjeta przez
Parlament Europejski w 2007 roku: niestoso-
wanie tytoniu, odpowiednia aktywno$¢ fizycz-
na - co najmniej 20-30 minut 5 razy w tygo-
dniu, zdrowe zwyczaje zywieniowe, brak nad-
wagi, cisnienie tetnicze ponizej140/90mmHg,
prawidlowy metabolizm glukozy i unikanie
stresOw.

- Dzigkuje¢! Naprawde warto zaczaé dbaé
o siebie, o swoje zdrowie i Zycie. Takze z my-
$lg o tych, ktorych kochamy.

Elzbieta Golinska

REKLAMA

CENTRUDM

REKLAMA

MEDYCZMNE

D -
73 ul. Hura-l!nmumwsklegu 21 222501577
lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
’ mmgd Warszawa - Praga Poludnie pon. - pt.8-20, sobota9-13
BADANIA USG SPECJALISCI

Piersi Weztow chlonnych Ginekolog Endokrynoloeg
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista Uralog
Jamy brzusznej i migsni Pediatra Ortopeda
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

oniespotykanej dokfadnoic

Stomatologia
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu estetyana
Konsultacje gin. Kolposkopia Ortodonda
USG ciazy 20/30/4D (ytologia
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
USG genetyane wirusowi HPY
Test PAPP-A

MTER U f Episa, Sl
Allianz @  [W)!NTER Vision Shadiea XERT

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

Endodongja
Protetyka
Implantologia
Chirurgia szczekowa

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mie-
dzy zdolnoscig styszenia

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc-
dziesigecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé na nasz sposéb po-

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawia¢, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspotczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybér kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

VITA - MEDICA

www.vita-medica.pl

Lekarze rodzinni

zapisy trwajg: dzieci | dorosli
Stomatologia
Lekarze specjalisci

ul.Klopotowskiego 22 NI'¥4 |

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie
i pomoze dokonac najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigkszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie ominefy
aparatow stuchowych, kto-

re wyposazone sg w bar-
dzo szybkie procesory po-
trafigce czynic z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczyc¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2013

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SLEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

+MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
Internet: www.mieszkaniec.pl




