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tego! Kosciot krdtko pozba-
wiony byt Pasterza, papiez
Franciszek zostat Bisku-
pem Rzymu jeszcze przed
tymi wielkimi dniami, kto-
re nas czekajg: przed na-
mi Triduum Paschalne i ra-
dos¢  Zmartwychwstania
Pariskiego. To szczyt roku
liturgicznego. Takie zna-
czenie, jakie ma niedziela
w tygodniu, takie znaczenie
ma Wielkanoc w roku litur-
gicznym. Paschalne Tridu-
um Meki i Zmartwychwsta-
nia Pariskiego rozpoczy-
na sie od wieczornej Mszy
Wieczerzy Pariskiej i korni-
czy Nieszporami Niedzieli
Zmartwychwstania. W cen-
trum jest Wigilia Paschalna.
Pan powstat po mece.
Zbawienie szfo przez krzyz -
trafnie ujmujg to sfowa pie-
$ni: Ogromna to tajemnica,
kazde cierpienie ma sens,
prowadzi do petni zycia.
Jesli chcesz mnie naslado-
wac, to wez swoj krzyz na
kazdy dzien i chodz ze mng
zbawiac swiat.
Nieodtgcznym towarzy-
szem naszego zycia jest
bdl i cierpienie, najcze-
Sciej spowodowane rézne-
go rodzaju chorobami i do-
legliwosciami. Nieodfgcz-
nym towarzyszem naszego
ziemskiego pielgrzymowa-
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GABINET STDMATOLDGIC ZINY

NOWOCZESNY GABINET

MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE g
ul. Osowska 33 Czynneod 9-20

hodent.pl

tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15

REJESTRACJA OMLINE

Www.

0 500 214 141

Mieszkania
juz od 5700 PLN
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| WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. I(rypska 19 (na tytach Universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @mehle-wierzhowski.pl
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Pelny zakres leczenia
Ortodoncja « Implanty + Renigen

tel. 22 6710240
Cinelaw

ul. Gen, Abrahama 6
wawwstardent.com.pl
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. ul. Siennicka 3
WWARSZAWIE tel. 810-28-18
POLECA:

@ pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw)
® duzy wybér opraw
@ realizacja recept
@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

I. 818-07-91
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ZAPRASZA CODZIENNIE
w godz. 10.00-21.00 na:

* Aromatyczng kawe, herbate,
czekolade
* Pyszne stodkosci
(tylko u nas oryginalna Zygmunt(')wka)
* Desery lodowe, mate sniadania, dania lunchowe
* Organizujemy przyjecia komunijne i inne okazje

SASKA KEPA ul. ZW)’CiQZC()W 57 (rég Londyriskiej)

www.cukierniateledzinscy.pl

Rezerwacje tel. 22 616-18-38

22 671 71 71
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Zmartwychwstanie

dokonczenicyzeys il

nia jest Jezus z Nazaretu.
On tez doswiadczyt cierpie-
nia. | zmartwychwstat. , Trzy
Maryje poszty, drogie ma-
Sci niosty. Chciaty Chrystu-
sa pomazac, Jemu czesc¢
i chwafe dacé. Gdy na dro-
dze byty, tak sobie mdwi-
fy: jest tam kamieri niematy,
a ktéz go odwali, Gdy nad
grobem staly, rzekt im Aniot
biaty: Nie bojcie sie Maryje,
Zmartwychwstat Pan i zy-
je”.

Pamietajmy o tej wielkiej
Nadziei dla nas wszystkich.
Chrystus skruszywszy wiezy

Smiertelnosci jako zwycigz-
ca wyszedf z otchfani. | bfo-
gosfawiona jest moc, ktora
faczy niebo z ziemia, sprawy
boskie z ludzkimi.

Niech  Zmartwychwstaty
Chrystus bedzie stale obec-
ny w naszym Zzyciu, niech
nas prowadzi, niech daje
wskazowki, jak sobie radzic¢
z codziennym cierpieniem
i problemami, niech podpo-
wiada jak wspierac bliznich.
Niech daje sife i radosc.

Ksiadz Krzysztof Jackowski
Proboszcz

u Matki Bozej Krolowej
Polskich Meczennikow

Ptomienie na Pradze i w Rembertowie

W ostatnich dniach doszlo
w naszych dzielnicach do
czterech groznych pozaréw.
S3 ofiary Smiertelne.

W érode 13 marca wieczorem
sptongto poddasze pigtrowe-
go domu przy ul. Dziewosteby
w Rembertowie. Ze wzglgdu na
zadymienie, straz pozarna ewa-
kuowata 10 mieszkancoéw, dla
ktérych podstawiono autobus.

Tuz prze poétnocg palito si¢ juz
cate poddasze domu. Akcja stra-
zy pozarnej trwata do wezesnych
godzin rannych. Splon¢la cata
konstrukcja drewniana dachu
kryta papa. Spalito si¢ tez wy-
posazenie jednego z mieszkan.
Ze wzgledu na popsuty hydrant
wozy musialy uzy¢ hydrantu od-
dalonego od domu o okoto 4500
m. Na miejscu pojawito si¢ okoto
10 zastgpOw strazy pozarnej oraz
pogotowie energetyczne.

W czwartek spalito si¢ miesz-
kanie przy ul. Minskiej, a w so-
botnig noc sptonat dach kamieni-
cy przy ul. Brzeskiej. W pozarze
kamienicy na szczgscie nikt nie
ucierpial, cho¢ straty material-
ne sg bardzo duze. Plomienie
REKLAMA

i ewakuacja budynku odcisngty
tez pietno na psychice lokato-
roéw, ktorzy nie mogg wrocic¢ do
zniszczonego budynku.
Tragiczny w bilansie okazat
si¢ pozar mieszkania przy ul.
Minskiej (na zdjeciu). W plomie-
niach zginat lokator z przyjaciot-
ka. — Andrzej planowal remont
mieszkania i miatem mu to zro-
bi¢. Juz nawet farby kupitem...
- 0 planach ofiary ze smutkiem
mowil jeden z mieszkancow
obserwujacych akcje gasnicza,

w ktorej uczestniczyly trzy jed-
nostki Strazy Pozarnej.

W dniu zamknigcia tego nu-
meru ,,Mieszkanca” (19 marca)
sptoneto poddasze budynku przy
ul. Targowej 14. - To wynik cal-
kowitego braku nadzoru admi-
nistracji nad naszq kamienicg
- skarzyli si¢ lokatorzy zebrani
w jednym z dziedzincéw nieru-
chomosci. Lokatorzy podejrze-
waja, ze ogien zaproszyli bez-
domni lub narkomani. Okolicz-
nosci zdarzen bada Policja. (ar)

KRONIK@ POLICYJNG

Wpadli poszukiwani
Kryminalni z Pragi Potudnie zatrzymali
dwoch mezezyzn poszukiwanych listem gon-
czym. Pierwszy - 36-latek ukrywat si¢ u swo-

jego... sgsiada. Drugi wpadt podczas wyjasnia-
nia okolicznosci, jak doszto do zaktocenia po-
rzadku publicznego, woéwczas okazato sig, ze
22-letni m¢zczyzna wobec ktdrego policjanci
podjeli interwencjg, jest poszukiwany listem
gonczym. Miat w organizmie prawie 2 promile
alkoholu. W komendzie Rafat T. zachowywat
si¢ agresywnie, zniewazyl policjantéw. Trafit
do policyjnej celi.

Napadli na starszg kobiete

Dyzurny z komisariatu policji w Remberto-
wie zostal powiadomiony o rozboju dokona-
nym na starszej kobiecie. Z relacji kobiety wy-
nikato, ze mlody megzczyzna podbiegt do niej
i usilowal wyrwaé torebke, kobieta stawiala
opor. Napastnik zaczat ja kopac i przewrocit ja
na ziemi¢. Ciagnat pokrzywdzong po chodni-
ku, w koncu wyrwat jej torebke i uciekt. Kilka-
dziesiat minut po zdarzeniu policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn - obywateli Butgarii, po-
dejrzewanych o dokonanie tego przestepstwa.
Funkcjonariusze odzyskali tez utracong toreb-
ke. 30 i 32-latek trafili do policyjnej celi.

Wyrywat kobietom torebki

Z relacji pokrzywdzonej wynikato, ze mtody
mezczyzna wyrwat jej na ulicy torebke i uciekt
w stron¢ pobliskiego parku. Podczas poszuki-
wan sprawcy kradziezy, policjanci zauwazy-
li idacego ulica mezczyzneg, z przewieszong
na ramieniu damska torebka. Dalej wszystko
potoczyto si¢ btyskawicznie. Mgzczyzna za-
czat uciekaé. Po krotkim poscigu 26-latek zo-
stat zatrzymany. Dalsze czynno$ci w tej spra-
wie wykonali policjanci wydziatu zajmujace-
go si¢ zwalczaniem przestgpczosci przeciwko
mieniu. Ich ustalenia doprowadzily do przed-
stawienia 26-latkowi o§miu zarzutow kradzie-
zy 1 jednego zarzutu usilowania kradziezy. Mi-
chatl R. przyznat si¢ do zarzutow i poddat dobro-
wolnie karze zaproponowanej mu przez proku-
ratora. Sposob dziatania sprawcy kradziezy za-

wsze byl taki sam.26-1atek podbiegal do niczego
niespodziewajacych si¢ kobiet, a nastepnie wy-
rywat im torebki i uciekat. Kradziez zagrozona
jest kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Chciat oszuka¢

Do komendy przy Grenadierow zglosit si¢
mezczyzna, ktory powiadomit policjantow
o tym, ze zostat napadniety przez dwoch mez-
czyzn. Utracil torbe z laptopem. Do zdarze-
nia miato doj$¢ na przystanku tramwajowym.
Kryminalni jednak nabrali podejrzen co do
zgloszenia 1 wiarygodnosci pokrzywdzonego.
Dalsze czynnosci tylko potwierdzity podejrze-
nia policjantéw. W niespelna dwie godziny od
zgtoszenia 41-latek powiedziat policjantom, ze
faktycznie zadnego napadu nie bylo. W rzeczy-
wistosci laptopa zgubit lub mu skradziono, gdy
wracal do domu po imprezie, gdzie wypit duza
ilos¢ alkoholu. Zgtaszajac rozbdj chciat w ten
sposob uzyskac zaswiadczenie dla pracodawcy
o utracie stuzbowego komputera.

Wpadt na kradziezy sklepowej

Dyzurny komendy przy Grenadierow zostat
powiadomiony o ujgciu przez pracownikow
ochrony me¢zczyzny podejrzewanego o doko-
nanie kradziezy ubran. Na miejsce interwen-
cji zostal skierowany patrol, ktory zatrzymat
28-latka. Jak si¢ okazato, m¢zczyzna dokonat
kradziezy ubran, co zostalo zauwazone przez
pracownikow obstugujacych kamery monito-
ringu. Pokrzywdzony oszacowal poniesione
straty na sum¢ ponad 300 ztotych. Dariusz T.
trafit do policyjnej celi.

Zatrzymana
za kradziez kieszonkowg

Do kradziezy doszto na jednym z bazarkow.
Okradziona kobieta (stracita portfel z zawarto-
$cig okoto 300 zt) podata policjantom rysopis
osoby, ktora podejrzewata o kradziez. Policjan-
ci wytypowali i zatrzymali kobiet¢ podejrze-
wang o t¢ kradziez. 20-latka jest znana potu-
dniowopraskim policjantom i byta juz wcze-
$niej podejrzewana o dokonywanie kradziezy
kieszonkowych. toms

FRANCZYZA!!!
Otwdrz w swolm misscie pizzerig MAXIPIZZA!
Informacje: bivro@maxipizza.pl

i

zamdéw z rabatem ﬂﬂ-LINE

e N

—a
WEr-szawa - dnwﬁi gr“Eﬂ:’is‘ﬁ

PROMOCJE!

FOMIEDZIALK], WTORKI, SROOY

15 % RABATU na wszystie pizze 3

LUB 1 L PEPSI GRATIS

CODOTIEMMIE W LOKALL | W DOSTAWIE

00 POMIECRAAE KL DO

1A LORALLI | DOSTRNE

e T

2AMIES ZKANIECEEES

REKLAMA

bank

pomocg algorytmu, SK bank buduje partnerskie relacje z klientem —
rozpoznajac wszystkie jego aspekty, mozliwosci rozwoju projektu i sptaty kredytu. Dlatego do SK banku trafia coraz wigcej 0s6b roz-
czarowanych arogancjg i bezdusznym podej$ciem wigkszosci bankdéw komercyjnych. Stad dynamiczny rozwoj: w latach 2008-2011
liczba rachunkow biezacych wzrosta blisko trzykrotnie, a rachunkdw terminowych o blisko 65 procent. Zwigkszyt sie tez zasigg dziatania
SK banku: dzi§ dysponuje 32 placowkami w 20 miejscowosciach na Mazowszu, Slasku i w Zagtebiu. Systematycznie powigksza sie tez
zakres $wiadczonych ustug: SK bank proponuije klientom nowoczesne rozwigzania elektronicznych kanatéw obstugi ekorponet, sms banking
czy interbank. Klienci majg bezprowizyjny dostep do ponad 7 tys. bankomatoéw — w ramach sieci Euronet i sieci bankow spotdzielczych.

W potowie listopada 2012 r. SK bank, jako pierwszy bank spotdziel-
czy w Polsce uzyskat cztonkostwo gtdwne w organizacji MasterCard.
Tym samym dofaczyt do elitarnego grona polskich bankéw mogacych
w ramach migdzynarodowej organizacji ptatniczej MasterCard wydawaé
karty wtasne dla swoich klientow, jak rowniez oferowac innym bankom
mozliwos¢ sponsorowania czfonkostwa w tej organizacii.

Takze od listopada 2012 r. jest rowniez mozliwo$¢ zakfadania przez
Internet eLokaty24. Ten niezwykle atrakcyjnie oprocentowany produkt
SK banku od poczatku mocno zamieszat na polskim rynku finansowym,
a w lutym 2013 r. w rankingu portalu finansowego totalmoney.pl zajat
pierwsze miejsce w trzech kategoriach. W tym samym miesigcu w ze-
stawieniu konkurencyjnego portalu money.pl oferowane przez SK bank
lokaty rowniez znalazty sie na pierwszym miejscu!

Efekt jest doskonale widoczny: w 2012 r. suma bilansowa SK banku
byta blisko 50 procent wyzsza w stosunku do roku poprzedniego pierw-
szy raz w historii przekraczajac pottora miliarda ztotych, a fundusze wia-
sne wzrosty blisko 47 procent do wysokosci ponad 142 min zt, a w br.
0 dalsze siedem min zt do 149 min zt.

Rdéwnoczesnie SK bank dostrzega wage wspotpracy z innymi banka-
mi, wrecz do niej nawotuje. — Nie chodzi nam o rywalizacje z innymi bankami spotdzielczymi, wrecz przeciwnie: wierzymy, Ze razem mo-
zemy uzyskac duzo wiecej. Mamy wspolng ideg dziatania, polskie korzenie oraz mozliwos¢ oddziatywania i wspomagania ekonomicznego,
spotecznego i kulturalnego zycia srodowisk lokalnych — powiedziat prezes Jan Bajno podczas uroczystego otwarcia oddziatu w Katowicach.
Ta deklaracja stanowigca kwintesencjg filozofii dziatania SK banku, wygloszona zostata nie po raz pierwszy i jest aktualna dla wszystkich
rejonow, w ktorych obecny jest SK bank.

Etyczny bank nie tylko szanuje klientow, ale takze swoich pracownikow: — Uwazam, Ze najwazniejszym czynnikiem rozwoju SK banku, po-
dobnie zresztq jak kazdej firmy, jest czynnik luazki. To od ludzi, ich wiedzy, umiejetnosci, rozumienia stawianych im zadarn i celow, zaangazo-
wania w realizacje powierzonych zadari, zalezy byt i rozwdj naszego banku. Nie do przecenienia jest rowniez umiejetnosc dziatania w zespole.
Wszystkich pracownikow, bez wzgledu na zajmowane stanowisko, staramy sie traktowac z nalezytym szacunkiem, jak partnerow i cztonkow
naszej bankowej rodziny. Stwarzamy im warunki do pogfebiania wiedzy i zdobytych juz umiejetnosci zaréwno na szkoleniach zewnetrznych,
Jjak i wewnetrznych — te stowa prezesa J. Bajno najlepiej oddaja jego stosunek do wszystkich, ktdrzy pracuja w SK banku.

Najdynamiczniej rozwijajacy sie bank spétdzielczy w Polsce nie zwalnia tempa:
wszystkie wazne wskazniki rosna, zwieksza sie liczha oddziatow, bank przoduje
w rankingach i proponuje najlepsze lokaty na rynku.

Konsekwentnie prowadzona od lat polityka SK banku przynosi doskonate rezultaty. Jako tzw. bank etyczny, ktory specjalnie dba o klienta,
do kazdego podchodzi indywidualnie, dostosowujac oferte do jego potrzeb i mozliwosci.
w komercji. Oczywiscie, jest konieczny dla rozwoju, ale wazna jest umiejetnosc dzielenia sie z zyskiem ze Srodowiskiem, w ktorym dziafaja
placéwki SK banku — powiedziat 16 lutego 2013 r. prezes SK banku Jan Bajno podczas otwarcia nowego oddziatu w Katowicach.

W przeciwienstwie do bankow komercyjnych, gdzie klient jest traktowany standardowo, a jego mozliwosci kredytowe oceniane sg za
jest elastyczniejszy, doktadnie bada kazdy wniosek, wszechstronnie
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— Dla SK banku zysk nie jest najwazniejszy, tak jak

Udzielone
kredyty
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Swiateczne obyczaje

Oj, zmieniaja sie nasze swiateczne obyczaje, nawet te wielkanocne. Co prawda, jak
podaje CBOS w zestawieniu od 1998 roku do 2012, stale ponad 90% oséb w Wielka
Sobote swieci pokarmy a nazajutrz dzieli si¢ z bliskimi swieconym jajkiem.

Ponad 80% nadal deklaruje
pieczenie domowych mazur-
kow, ale coraz mniej z nas ma-
luje w domu pisanki, a ilos¢
wysylanych kartek $wiatecz-
nych spadta z 93% do 67%
i zapewne nadal begdzie ma-
le¢! Wolimy smsy i maile.
Wiek XX to wiek, gdy kro-
lowaly pocztowki, czas ich
$wietnosci juz nie powrdci.
A jak si¢ miewaja w naszym
XXI wieku inne prastare tra-
dycje?

Walatka, czyli wybitki -
toczenie z rozpgdem pisanek
po plaskiej powierzchni tak,
by stuknety si¢ - wygrywata
ta, ktora nie pekta i jej wlasci-
ciel mogt wziaé sobie te ,,po-
konang”. Czgsto sa to ,,poje-
dynki” na stukanie si¢ pisan-

kami, trzymanymi w dioni;
ktora sthucze si¢ pierwsza?
Nie ma Wielkanocy bez pa-
lemek! Kiedy$ do ich przygo-
towania uzywano gatazek po-
rzeczkowych czy malinowych,
a najczesciej - wierzbowych
witek, ktore $cinano w Sro-
de Popielcowa i wstawiano
w domu do wody, by pusci-
ly listki (a wierzba — , kotki”).
Tak przygotowane galazki sta-
nowily pickng baze, na ktorej
mocowano bukszpan, cis czy
widtakowe gatazki, z ktorych
powstawata ,palma”, ktorej
czubek wienczyla czuprynka
zielonych listkow. Co cieka-
we, stowo palma brzmi niemal
identycznie w wiekszosci je-
zykdw: palmier, Palme, palm,
palama, palme. Nazwano ja

tak na pamiatke galezi palm,
jakie mieszkancy rzucali pod
nogi Jezusa, ,,w imi¢ Panskie”
wkraczajacego na osiotku do
Jerozolimy.

W Polsce w Niedzielg Pal-
mowa $wiecimy palmy od
kilkuset lat, to tradycja ro-
dem jeszcze ze S$redniowie-
cza, a popiot, powstaty po ich
spaleniu, przydaje si¢ w kolej-
nym roku w Srode Popielco-
wa. Bo tez palma, jak powia-
daja, ma moc magiczna! Po-
$wiecona i trzymana w obej-
$ciu lub zakopywana w polu
(cata lub tylko bazie) chroni
dobytek przed wszelkim ztem
i niebezpieczenstwem i za-
pewnia dobry plon. Potknie-
cie jednego wierzbowego kot-
ka leczy bole glowy i gardta,
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a najlepiej zaraz po powro-
cie do domu w Palmowg Nie-
dziel¢ poswigcona palemka
pokropi¢ domownikow, dla
zdrowia. Im tadniejsza pal-
ma, tym pigkniejsze bedzie-
my mieli dzieci!

W Polsce $wiecenie zyw-
nosci to okolo osiemsetlet-
nia tradycja. Nie zawsze mi-
le widziana, wrecz zwalcza-
na w czasach Reformacji, ale
oparta si¢ zakusom i oto jest,
cho¢ dzi§ w formie symbo-
licznej. A jeszcze w poczat-
kach XX wieku stoty ugina-
ly si¢ od $wiatecznego jadla
- musiato si¢ znalez¢é na nich
wszystko, co przygotowano
do spozycia podczas Wiel-
kanocy, a ksiagdz sumiennie
kropit taki stot Swigcong wo-
da, w asyScie domownikow.
Dzis $wigcimy nie w do-
mach, lecz w ko$ciotach: sto-
ly zwykle stoja na zewnatrz,
a my stawiamy na nich pigk-
ne, starannie przygotowane
koszyczki z symboliczng za-
warto$cig: pisanki rozmaite
i jaja na twardo - symbol zy-
cia, baranek cukrowy, z ciasta

czy z czekolady (kiedys for-
mowano je z maslta), symbo-
lizujacy zmartwychwstanie,
sol chronigcag nasze zdrowie,
korzen chrzanu bysmy skosz-
towali piekacej goryczy, jak
Chrystus na krzyzu, a do te-
go chleb, ciasta (cho¢by po
kawatku), wedlinki $wiatecz-
ne. Taki koszyczek zwykle
swigci kaptan, ale moze to ro-
bi¢ réwniez na przyktad dia-
kon. Mato kto wie, ze - jak pi-
sze ks. Marian Pisarczyk MIC
— (...) oryginalnym i az do
X w. jedynym sktadnikiem
Swigconego byl baranek, ca-
ty lub w kawatkach, upieczony
na roznie. Pozniej (...) Swie-
cono baranka, szynke, kiel-
base, stoning, cale prosieta
i rozne ptaki domowe i polne;
ser, masto i wszelkie laktyci-
nia (od pocz. X w.); jaja (od
XII w.); chleb, rozne ciasta
i placki (od pocz. XVw.), ryby,
olej; mleko z miodem (pozo-
statos¢ po zwyczaju chrzciel-
nym),; wino i piwo, oraz liczne
dodatki, jak sol, chrzan, czo-
snek, pieprz, jabtka i przypra-
wy ziotowe.”

Wreszcie - Wielka Nie-
dziela a wraz z nig rezurek-
cja (z tac. resurrectio - zmar-
twychwstanie). Jeszcze trzy-
sta lat temu odprawiana o pot-
nocy; dzi§ - wczesnym ran-
kiem, zawsze poprzedzona
procesja, wsrdd uroczystego
bicia w dzwony, petard na wi-
wat, z wielkiej radosci, ze oto
Chrystus zmartwychwstat!

A przy okazji - bo rzadko
bywa lepsza, by o tym wspo-
mnie¢: Wyspa Wielkanocna
na Oceanie Spokojnym, naj-
bardziej oddalona od wszel-
kich ladéw sposrod zamiesz-
katych wysp na $wiecie, swoja
nazwe wzieta od dnia, w kto-
rym ja odkryt Holender Ja-
cob Roggveen: byta to Wielka
Niedziela 5 kwietnia 1722 ro-
ku. A z kolei Powstanie Wiel-
kanocne, ktore miato swoj po-
czatek 24 kwietnia 1916 ro-
ku w irlandzkim Dublinie jest
uznawane za poczatek IRA -
Irlandzkiej Armii Republikan-
skiej, ktora poczatkowo wal-
czyta o niepodleglos¢ Irlandii,
a potem o przytaczenie Irlan-
dii Potnocne;. eGo

REKLAMA

Wiy

WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
| PRZYJACIOLOM ZYCZYMY POGODNYCH,
SPOKOJNYCH | RODZINNYCH SWIAT

WIELKIE] NOCY.

SK| bank

RADA NADZORCZA, ZARZAD | PRACOWNICY

Marcin Jedrzejewski

m.st. Warszawy

Wszystkiego co najlepsze na Swieta Wielkiej Nocy,
wiosennych nastrojow, cieplej, radosnej atmosfery,
milych spotkan 7 Najblizszymi
i Swigtecznej zadumy.

Przewodniczgcy Rady Dzielnicy Wesola

Edward Klos
Burmistrz Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dzieci i dorostych m
B challange ® turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

106,2 FM

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
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15 numerkow demokraciji

14 marca godzina 18.00. Budynek
Szkoly Podstawowej nr 216 przy ulicy
Wolnej 36/38. W przestronnej sali gim-
nastycznej zebralo si¢ Kkilkudziesi¢ciu
mieszkancéw Miedzeszyna, by porozma-
wiaé¢ z pania burmistrz i jej zastepcami
oraz pracownikami urzedu dzielnicy.

Siédme z cyklu spotkan pod hastem ,,Wa-
wer — dodaj do ulubionych”, nie zebrato
wielkiego thumu mieszkancow.

Zatozeniem spotkan, na ktoére moze przy-
by¢ kazdy z mieszkancow, jest omowienie
spraw dotyczacych danych osiedli. Pierw-
sza cze$¢ spotkania odbyla si¢ w formie
prezentacji. Burmistrz Jolanta Koczorow-
ska, jej zastgpca Adam Godustawski oraz
Lukasz Jeziorski, z-ca dyrektora Osrodka

Godustawski byt bardzo dumny. Tempera-
tura na sali podniosla si¢ jeszcze bardziej,
gdy po krotkiej przerwie w trakcie ktorej
mieszkancy mogli skorzysta¢ z indywidu-
alnych konsultacji z pracownikami urzedu,
glos oddano wtasnie im.

Chetni do zabrania glosu, musieli po-
bra¢ numerek. Pig¢tnascie numerkow,
pietnascie pytan, a na zadanie kazdego
dwie minuty odmierzane dobrze widocz-
nym sekundnikiem. W pytaniach niekto-
rych mieszkancow mozna bylto ustyszeé
takze odpowiedz, jak w sprawie poruszonej
przez jedng z pan, dotyczacej nielegalnej
wycinki drzew w pobliskich lasach, a kto-
ra niewyjasniona odbija si¢ od kolejnych
pracownikow urzgdu miasta od dwoch lat.

Sportu i Rekreacji dzielnicy, ktorego nalezy
pochwali¢ za $wietny styl i znajomos¢ tren-
dow w modzie meskiej, opowiadali posil-
kujac si¢ prezentacjg multimedialng o tym
co w dzielnicy zostato zrobione, oraz o tym
co zrobione zostanie. Ciche pomruki i po-
kastywania mieszkancow siedzacych na sa-
li, mogly wyraza¢ dezaprobate, albo aler-
gie na sucho$¢ powietrza i wysoka tempe-
ratur¢ — w szkole podstawowej wykona-
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Sprawa ta ewidentnie oburzyta wigkszosé¢
uczestnikow spotkania, mniej natomiast
wladze dzielnicy, ktére sugerowaly zawia-
domienie odpowiednich organéw $cigania
(ktére podobno dawno zostaty zawiado-
mione, bez efektu).

Kolejne goragce tematy to sprawa wywo-
zu §mieci, bo Wawer jako jedna z niewielu
dzielnic zabudowany jest w wigkszosci do-
mostwami jednorodzinnymi, co spowodu-

az 89 zt za dom, a jesli kto$ nie zechce se-
gregowac odpadow, to nawet 120 zt. Jak za-
pewnili radni obecni podczas spotkania, ro-
big wszystko by zwrdci¢ uwage Rady Miasta
na ten problem, i stowami pani burmistrz za-
chegcaja mieszkancow do wysytania swoich
uwag bezposrednio do radnych Miasta.

Tematem niewyjasnionym, i budza-
cym wiele kontrowers;ji byta takze sprawa
planowanej budowy obwodnicy majacej
przebiega¢ przez Miedzeszyn. Gdy jeden
z mieszkancow wygtlosil swoja opinig, su-
gerujac ze nie odbyly si¢ w tej sprawie kon-
sultacje z mieszkancami, na sali zapadta ci-
sza, a prowadzacy szybko przeszli do kolej-
nego tematu.

W trakcie spotkania zadawano wiele py-
tan, i tych dotyczacych drog, ktore w wielu
przypadkach wymagaja utwardzenia, i tych
dotyczacych tamania przepisow przy wy-
wieszaniu nielegalnych reklam wzdtuz ulicy
Patriotow, i doprowadzenia do okolicznych
domoéw kanalizacji, ktorej jak nie bylo, tak
w najblizszym czasie nie bedzie. Przy kaz-
dym kolejnym pytaniu, na ktdre nie poja-
wiata si¢ od wtadz dzielnicy zadna konkret-
na odpowiedz, coraz wigcej mieszkancow
wychodzito z sali. Nerwowa atmosfera pa-
nujaca wsrdd uczestnikow, nie wptyneta po-
budzajaco na nikogo wigcej niz panig bur-
mistrz i jej zastepce, ktorzy na zmiang od-
powiadali na pytania, positkujac si¢ od czasu
do czasu opiniami radnych z Miedzeszyna.
Czg$¢ z ekspertow, najwidoczniej znudzona
spotkaniem, krecita si¢ na krzestach (nie po-
sadzam nikogo o posiadanie owsikow), roz-
mawiata ostentacyjnie odwracajac si¢ bo-
kiem do zadajacych wiasnie pytanie miesz-
kancow, patrzyta w sufit albo ziewata.

Szczegodlnie jeden z radnych zwrdcit mojg
uwagg — z niezrozumiatych powodow z jego
twarzy nie znikat u§miech od ucha do ucha,
przechodzacy chwilami w cichy $miech.
Coz go tak rozémieszyto? Miejmy nadzieje,
ze nie sprawy o ktorych mowili mieszkancy.
Zeby zakonczyé, postuze sie stowami jedne-
go z prowadzacych spotkanie, ktory reagu-
jac na zamieszanie jakie zapanowalo przez
chwile wérod uczestnikow, powiedziat: Jest
porzadek, albo go nie ma! No wiasnie.

Telewizja juz cyfrowa

19 marca br. wojewoda mazowiecki, Jacek Kozlowski wla-
czyl w oddziale TVP Warszawa sygnal naziemnej telewizji
cyfrowej dla nadajnikéw w Raszynie i Warszawie.

Sygnat analogowy nie jest juz dostgpny w stolicy oraz gmi-
nach wokét niej. Od tej pory odbieraé mozna wylacznie sygnat
cyfrowy. Jesli sygnat si¢ nie pojawil lub zanika, nalezy przestroi¢
odbiornik i na nowo wyszukaé programy. Jezeli mimo ponowne-
go przestrojenia odbiornika, nadal brak sygnatu cyfrowego, pro-
blem nalezy zglosi¢ do regionalnej delegatury UKE w Warsza-
wie - tel. (22) 622 73 99. Czynna jest rowniez bezptatna infoli-

5 Base steres

# Ustew. diwighn w iinchawkach
7 Sila glesy w sluchawkack
i Dopssswanie glaineie)

nia 800 007 788, ktéra do 22 marca dodatkowo pracuje w godz.
8.00-22.00. Warunkiem odbioru naziemnej telewizji cyfrowej
jest dekoder (wbudowany w telewizor lub zewnetrzny) oraz
Sprawna antena.

Do przej$cia na sygnat cyfrowy musieli si¢ przygotowa¢ wta-
Sciciele indywidualnych anten telewizyjnych oraz osoby odbie-
rajace sygnat przez antenowg instalacj¢ zbiorowa. Wyltaczenie
sygnatu analogowego nie dotyczy osob korzystajacych z telewi-
zji satelitarnej i kablowej — ewentualne problemy z sygnatem na-
lezy zgtosi¢ do operatora.

Obecnie w naziemnej telewizji cyfrowej dostgpnych jest 18
programéw, nadawanych z trzech multipleksow cyfrowych
(MUX). Oferta ta jest bezptatna (poza obowigzkiem optaty abo-
namentu radiowo-telewizyjnego). Zaletami nadawania cyfrowe-
g0, w porownaniu do nadawania analogowego jest takze lepsza
jakos¢ dzwigku i1 obrazu, rownoleglte nadawanie kilku $ciezek
dzwickowych oraz danych dodatkowych (np. napiséw). Sygnat
jest bardziej odporny na zakldcenia.

Dodatkowe informacje o sygnale cyfrowym mozna uzyskac
takze na stronach internetowych: www.cyfryzacja.gov.pl i www.
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no ocieplenie budynku, z czego burmistrz  je od lipca wysokie koszty wywozu $mieci, Sandra Borowiecka | mazowieckie.pl (baner ,,Naziemna telewizja cyfrowa”). (ib)
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ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

«~KOBIETA AKTYWNA KOBIETA SUKCESU”

Oferujqoy: Szkolenia grupowe (warsztaty aktywizac)l rawodowe],
obsiuga klienta, podstawy jgzyka angielskiego)

|eoach, doradea riwodowy, podrednik pracy, piycholog)
Udziad w projekcie jest bezplatny dla Uczestniczek | www.projektdlakobiet.pl

Frojeit wapdfiransowany preez Unig Europeisi w ramach Ewropejikiego Funduszu Spofecznego

do udriatu w projekcie

Graz
Doradetwo indywidualne

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSEYCH
Mok ealobenia 1996

Ciabingt Zarowio Fizjoterapeula

ul, Garmoiresa T ok, T9
04348 Warszawa

Jacek Twarowéki

1ol 22 G10:06 73
ko, B02 375 462
woirw Dwasnwikl el

EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

www.oknamaro.pl

Praga Poludnie

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomaosci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Zadrwon i dowleds sig jak moremy obnizyd Twoje kozzty
530 530 330 - 530 530 332 - blurs@abek.pl - www . abek.pl

MM) Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 A VI K || |NKI

ul. Kinowa 19A

(rég Waszyngtona)
tel. 2281014 83

www.predom.pl
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swiateczny kiermasz dywanow,
chodnikow: i wyktadzin,
AGD, RTV, oswietlenie, karnisze,
meble, maszyny do szycia,

piece akumulacyjne
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Dwadzieécia jeden lat temu,
W uroczystos¢ Zwiastowania
Panskiego, 25 marca 1992 ro-
ku, Ojciec Swiety Jan Pa-
wel II utworzyl Die-
cezje  Warszawsko-
-Praska. Glowne uro-
czystosci odbeda sie
w Bazylice Katedral-
nej SW1e;tych Floriana M¢-
czennika i Michata Archanio-

fa - 25 marca br. o godz. 18.00
z udziatem Kapituly Katedral-
nej i Kamionkowskiej.

¥ F F*

Piwnice kamienicy przy ul.
Strzeleckiej 8 na Pradze Potnoc
znalazty si¢ w rejestrze zabyt-
kow. Konserwator wpisal tam
cze$¢ pomieszczen piwnicznych
wraz z zachowanymi na S$cia-
nach i drzwiach inskrypcjami
martyrologicznymi oraz drzwia-
mi do dawnych cel (facznie 16
wydzielonych pomieszczen
wraz z korytarzem i schodami
do piwnicy). Istnieje hipoteza,
niepotwierdzona zrodlami, ze
wilasnie w tym budynku miesci-
la si¢ gtdéwna kwatera NKWD,
gdzie czasowo urzgdowal gen.
Iwan Sierow. Jak wynika z usta-
len IPN, na ul. Strzeleckiej mia-
ta swojg baze grupa operacyjna
plk. Pawta Michajtowa, w ktorej
sktad wchodzili rodzimi funk-
cjonariusze bezpieki.

¥ F F*

Od 1 lipca br. rachunki wy-
stawiane, co miesigc przez fir-
my odbierajace odpady zastapi
oplata $mieciowa uiszczana na
rzecz miasta. Szczegdlng czuj-
no$¢ powinni zachowac posia-
dacze uméw z trzymiesigcznym
okresem wypowiedzenia — by
od lipca nie placi¢ podwdjnie za
wywoéz $§mieci, powinni dostar-
czy¢ wypowiedzenie do obstu-
gujacej ich firmy do konca mar-
ca. Ostatnim dniem obowiazy-

¥ ¥ H#

7 marca, Rada m.st. Warsza-
wy podjeta decyzje o nazwach
dla siedmiu stacji budowane-
go centralnego odcinka II linii
metra. Wsrdd nich bedzie stacja
Nowy Swiat — Uniwersytet oraz
stacja Centrum Nauki Koper-
nik. Stacje centralnego odcin-
ka II linii metra w dzielnicach
Wola, Srodmiescie i Praga-Pot-
noc begda nosity nazwy: Rondo
Daszynskiego (pod rondem Da-
szynskiego), Rondo ONZ (pod
rondem ONZ), Sw1e;t0krzyska
(pod skrzyzowaniem ul. Swie-
tokrzyskiej z ul. Marszatkow-
ska), Nowy Swiat - Uniwersy-
tet (pod ul. Swu;tokrzyskq, przy
ul. Nowy Swiat), Centrum Na-
uki Kopernik (na Powislu, pod
tunelem Wistostrady), Stadion
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Narodowy (pod Sokola, przy
Zamoyskiego), Dworzec Wi-
lenski (pod pl. Wilenskim).
Warto$¢ projektu wynosi po-
nad 5,3 mld zl, z czego prawie
3 mld zt dofinansuje Unia Euro-
pejska. Budowany odcinek cen-
tralny polaczy lewo- i prawo-
brzezng Warszawe, bedzie miat
7 stacji i taczng dtugosé 6,1 km.
¥ F H#

W kolejne  poniedziatki
kwietnia tj. 8, 15, 22129 w go-
dzinach 9.00-17.00 w specjal-
nie utworzonych stanowiskach
informacyjnych  pracownicy
Urzedu Skarbowego Warszawa
Praga beda pehni¢ dyzury w sie-
dzibie Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych przy ul. Podskar-
binskiej 25 oraz w Urzedzie
Dzielnicy Praga Potudnie przy
ul. Grochowskiej 274.

staly si¢ rozpoznawalne na $wie-
cie, a rozwinety swa dziatalnosé¢
na historycznej Pradze. Historia
18 wybranych zakladéw prze-
mystowych oraz kolei praskiej,
a przede wszystkim praskich ro-
botnikéw, stala si¢ osnows opo-
wieéci 0 ,robotniczej Pradze”.
Wystawe ,,Robotnicza Praga”
mozna oglada¢ do 12 kwietnia
br. w Centrum Promocji Kul-
tury dla Pragi Potudnie przy ul.
Podskarbinskiej. Wystawa jest
rowniez dostepna pod adresem:
www.wystawa-praga.pl

¥ ¥ H*

Na trwajacym od 21 do 23
marca na terenie Praskiej Giet-
dy Spozywczej w Zabkach
przy ul. Pilsudskiego Jarmar-
ku Wielkanocnym, odwiedza-
jacy moga zapoznac si¢ z oferta
réznorodnych produktow wy-
stawianych przez producentow,
degustowaé potrawy wielka-
nocne i podziwia¢ wystawg re-
kodzieta ludowego.

¥ #F H#

Wedlug magazynu National
Geographic warszawskie plaze
sg jednymi z najtadniejszych na
$wiecie. W zestawieniu sze$ciu
,najlepszych miejskich plaz
pod stoncem” Warszawa zna-

Foto. archiwum

lazta si¢ obok Sydney, Vanco-
uver, Kapsztadu, Paryza i Bri-
ghton. Stoteczne plaze doce-
niono za , naturalny piasek,
pas zieleni odgradzajqcy od ru-
chliwych ulic i widok na Stare
Miasto”. Mimo zimowej aury,
warszawiacy chetnie korzystaja
z urokoéw wislanych brzegow,
m.in. spacerujac po sciezce re-
kreacyjnej w lesie tegowym po
praskiej stronie rzeki.

nie. Oprocz ponad 50 stacji uru-
chomionych w ubieglym roku
do uzytku zostanie oddanych
okoto 100 nowych. Po-
wstana kolejne wypozy-

czalnie rower6w m.in.

w Srédmiesciu, na Pra-

dze-Poioc, Pradze-Po-
tudnie, Ochocie, Woli,
Mokotowie, Zoliborzu, Tar-

gowku i Biatotece.

¥ F H#

Zespot Szkot Nr 84 przy ul.
ZwycigzcOw jest organizato-
rem konkursu fotograficznego
,,Obiekty Sakralne na Pradze
Poludnie”, ktory jest adresowa-
ny do ucznidéw szkot podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych z Pragi Potudnie.
Termin przyjmowania prac mi-
ja 24 maja br. Wyniki konkursu
zostang zamieszczone 7 czerw-
ca br. na stronie szkoly www.
zs84.pl Prace beda prezentowa-
ne podczas gali 13 czerwca od
godz. 12.00 w Centrum Promo-
cji Kultury dla Pragi Poludnie
przy ul. Podskarbinskiej 2.

¥ H H#

Od 15 marca (przez najblizsze
dwa miesigce) mozna ogladac
na ogrodzeniu wokoét Stadio-
nu Narodowego galeri¢ zdjec.
Pierwsza ekspozycja sktada si¢
z fotografii Grzegorza Pressa
dokumentujgcych dokonania re-
prezentacji Polski w ampfutbo-
lu, odmianie pitki noznej upra-
wianej przez osoby po amputa-
cjach oraz osoby z wadami kon-
czyn. Jest to pierwsza z cyklu
réznorodnych ekspozycji pre-
zentowanych w tym miejscu.

¥ F

20 kwietnia br. na Uniwer-
sytecie Kardynata Stefana Wy-
szynskiego przy ul. Dewajtis
odbedzie si¢ kongres Polskiej
Rodziny pod hastem Rodzina
receptq na kryzys. Rozpoczecie
kongresu o godzinie 10.00.

¥ F H#

W najblizszy weekend wszy-
scy chetni bedg mogli skorzysta¢
z bezptatnych badan laryngo-
logicznych w ramach XI edycji
ogolnopolskiej kampanii ,,Zdro-
we Zatoki”. Badania nowocze-
sng metodg termowizyjng oraz
konsultacje ze specjalistami z za-
kresu otolaryngologii potrwaja
od pigtku 22 marca do niedzieli
24 marca w CH ,,Arkadia” przy
Al. Jana Pawta II. Badania pro-
wadzone w piatek odbeda sig
w godzinach 12.00-21.00, w so-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 - 24.03. godz. 11.00 — 17.00 — III edycja imprezy rodzin-
nej ,,Praga gra” — turniej gier planszowych dla dzieci, mtodzie-
zy 1 dorostych, wstep wolny. 25.03. godz. 18.00 — ,,Wielkanoc-
ny czas” — koncert piosenek nie tylko o tematyce wielkanocnej
w wykonaniu Anny Osmakowicz, wstep 5zt;. 27.03. godz. 17.00
— Wyktad pt. ,,Wokot ‘Ostatniej Wieczerzy’ Leonarda da Vinci”,
wstep wolny; 3.04. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztu-
ka” wyktad pt. ,,Ikonografia Zmartwychwstania”, wstep wolny;
godz. 16.00-20.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i redak-
torem Janem Zdzistawem Brudnickim, wstep wolny; 7.04. godz.
17.00 — Koncert muzyki klasycznej w wykonaniu absolwentow
Uniwersytetu Fryderyka Chopina, wstep 5z1; 7.04.—14.04. - Wie-
lokulturowy warsztat teatralny fundacji Strefa WolnoStowa w ra-
mach projektu ,, Teatr migrujacy”. Szczegoty na stronie strefawol-
noslowa.pl; 10.04. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Bitwy, potyczki,
wielcy wodzowie”, wstep wolny; 12.04. godz. 18.00 — Koncert
na powitanie wiosny w wykonaniu zespolu Magia, wstep 5 zk;

H Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 —23.03.
godz. 12.00-13.00 i 13.30-14.30 - Kolorowa Wielkanoc. Rodzin-
ne warsztaty tworzenia dekoracji §wiatecznych dla dzieci i rodzi-
cow. Wstep — 5 zt. Liczba miejsc ograniczona; 25.03. godz. 19.00
- W ciszy szukam stow. Koncert piesni religijnych o tematyce
wielkopostnej, wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 26.03. godz.
18.00 - Projekcja filmu ,,Wista Warszawska” w ramach projek-
tu LIFE+ oraz Wislawarszawska.pl, Wstep wolny; 27.03. godz.
13.00 - Spacer z seniorami w ramach projektu Wislawarszaw-
ska.pl Zapisy do 22.03. pod nr tel. 22 499 09 66 lub mailowo:
program@klubsaska.pl , wstep wolny; godz. 19.00 - Spektakl
,»Wladca much”, wstep wolny; 28.03., 29.03-19.04 - Wystawa
malarstwa Beaty Tomczyk-Sokotowskiej ,,Synergia”;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” - Al.
St. Zjednoczonych 40 — warsztaty malarskie dla dorostych.
Wtorki 16.30-17.30. Koszt 20 zt za spotkanie. Zapisy telefonicz-
ne: 606-839-305, 22 673-60-63;

B Klub ,,Relax” SM ,,Ostrobramska” ul. Tarnowiecka 13 —
sala nr 4 - w kazda $rode¢ od godz. 16.00 spotkania Kota Literac-
kiego. W programie m.in. prezentacja wlasnej tworczosci, histo-
ria literatury, wymiana ksiazek;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 25.03. godz.
18.00 - Recital Piotra Szczepanika. Bilety 15 zt; 28.03. godz.
11.00 - Spotkanie z Sybirakami oraz projekcja filmu dokumen-
talnego ,,Losy Zestancow Sybiru”. Wstep wolny; Zajecia: Jezyk
angielski poniedziatek: 16.15 Tai chi poniedzialek godz. 12.00
— 14.00 10 zt/2h; Taniec dla senior6w poniedziatek godz. 10.00
i 11.00 5 zl/1 h; Fizjoterapia: $roda: 17.00 oraz piatek 16.00 -
5 zt/1h; Kurs dziergania na drutach - wtorek godz. 10.00—12.00,
10 zV/2 h; Kurs szydetkowania - wtorek godz. 15.00-17.00, 10 z¥/2h;
Podstawy rysunku i malarstwa - wtorek godz. 12.00-15.00;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Potockich — 6.04. godz. 17.00
- ,»,Gobelin — magia tkaniny” — wystawa gobelindw z pracowni
Okeckiego Uniwersytetu III Wieku i Pracowni Tkactwa Arty-
stycznego ,,Magiczne wiokno” z DK Wtochy; godz. 12.00 - spek-
takl teatralny dla dzieci ,,Pani wiosna i krol Btyszczek™;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego
21 — 23.03. godz.19.00 — Dziewczyny, badzcie dla nas dobre na
wiosng... Koncert w wykonaniu teatru muzycznego Niebieskie
Migdaty; 4.04. godz. 12.00 - Obchody 10-lecia KKS w Zielone;.
Miejsce: Sala parafialna przy Kosciele Sw. Brata Alberta, ul. Sze-
roka 2; 6.04. godz. 19.00 — Wojna Domowa... czyli Koncert pio-
senek ze starej ptyty; 07.04. godz. 16.00 — Dyzio i Dodo razem
z przyroda. Przedstawienie teatralno-muzyczne dla dzieci;

wania uméw zawieranych do- 3 9% 98 3 38 bote od 10.00 do 21.00 oraz B Osrodek Dziala.l'l Tworczych ,,POGODNA” Filia Osrodka
tychczas na wywoz $mieci po- Wedel, Warszawska Fabryka System Veturilo powickszy  w niedziele od godz. 10.00 do Kultury w Wesolej ul. Jana Pawla 11 25 —24.03. godz. 16.00 —
winien by¢ 30 czerwca 2013t Pomp, Koneser to marki, ktore  si¢ w tym roku prawie trzykrot-  19.00, (ab) (um) (onet)  Pipi Wedrowniczka. Przedstawienie dla dzieci.
REKLAMA REKLAMA
S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44 f + Stomatolog ) \ DE H N EL
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie od poniedziatku do pigtku SPORT

robot malarskich i instalacyjnych sanitarnych w budynkach
nalezgcych do zasobow Spotdzielni w zakresie ujetym w SWIZ:
B Roboty malarskie w budynku Londynska 12, 14
B Wymiana instalacji poziomodw i pionow zw. i cw. oraz cyrkulaciji c. cw.
w budynku Meksykanska 7.
Informacje o szczegdtach przetargu zawarte sg na stronie internetowej
Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

10.00 -
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D

19.00

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

16.00-18.00

kod pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Urolog W-wa ul. Atenska 19
wiorek 14.00-16.00 J te'-s 312_‘?11'?_-51155-05;

GIMIESZKANIECETE

Z gory dzigkujemy i bedziemy wdzigczni za kazdg pomoc

Wiecej o Piotrze na stronie www.obudzpiotrka.pl

W bandyckim napadzie niezidentyfikowanych
sprawcow nasz syn Piotr Bielawski doznal ciez-
kiego urazu czaszkowo-mozgowego, czego efek-
tem jest catkowita niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji. Robimy wszystko, aby syn miat szan-
se na powrot do zdrowia lecz zapewnienie srod-
kow dla niezbednej opieki, terapii i rehabilitacji
przekracza nasze mozliwosci finansowe. Zwraca-
my si¢ do Panstwa o pomoc i prosimy o przekaza-
nie 1% podatku na konto Fundacji Ewy Blaszczyk
Akogo? KRS0000125054 z dopiskiem dla Pio-
tra Bielawskiego lub dokonujgc dobrowolnych
wplat na subkonto Piotra w Fundacji Akogo?
Bank Zachodni WBK IV O/Warszawa 27 1090 1056 0000 0001 0493 6584.

Rodzice

(

.
ENAPRAWA

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki
¢ Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Zapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobofa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rog Kickiego
Tel. 870 42 42 @
0-501 774 934

J

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu

MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu

Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-

dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania

4 przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
a |edne 01 nu||epszych healeréw na F|||p|nu<||

Zn0|dU|e zuburzenlu energefyczne réznych organdw w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wyhor techniki. Raz sq to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejenosci
m.in. w Korei). Pacieni sq zdumieni umiejgtnosciq bezblednego dofarcia do zrodta choroby oraz
tym, e czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszv: 22-23, 26-29 lll br.
Zapisy i m?ormaqe w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencionulne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl




Kobiecym okiem
Swieta nie

[ ]
sa glupie!

Pewnie, Ze nie sq glupie
wbrew temu, co uparcie powta-
rzajq niektorzy. Nie sq i to z wie-
lu powodow! Mamy znakomitg
okazje do domowych porzqdkow,
przetrzepania zbyt opastych szaf
i zrobienia w nich miejsca.

Wreszcie okna Isnig, podlogi
blyszczg, w domu kazda rzecz
znalazla swoje wilasne miejsce,
a na parapecie powoli rozkwita
hiacynt, czy kilka matych zonki-
li w doniczce.

Jeszcze bazie, baranki, rzezu-
cha i mozna bra¢ sig za kuch-
nie! Jaja na twardo, zdobione
kraszeniem, malowaniem, okle-
Janiem, a kazde barwne, niepo-
wtarzalne. Jaja faszerowane,
Jaja w bialym barszczu, pokro-
Jjone w zgrabne cwiartki, jaja!
Biata kietbaska, tez w barszczu
lub pieczona w cebuli i w piwie,
schaby, pasztety, stodkie cuda,
zwlaszcza baby z rodzynkami

i mazurki, przepyszne, strojne,
bogate.

Przed nami kilka wolnych dni.
Warto mie¢ pomyst na wypoczy-
nek, zeby ich w catosci nie prze-
spac i nie zmarnowac, potem za-
tujgc, ze nic szczegolnego sie nie
dziato. Kazdy moze (a nawet po-
winien!) mie¢ pomyst na siebie
i na to, by ten mily czas pozostal
w pamieci. Nie jest to przeciez
zwykly, banalny weekend!

Co mozna robi¢? Jasne, mi-
to jest posiedzie¢ przed telewi-

Co tam panie na Pradze...

Bingo

- Co u pana?- zapytal na dzien dobry Eustachy Mordziak.
- Stucham?- odpowiedzial pan Kazimierz Gtowka, bo nic nie

styszat

- Stucham - pan Eustachy tez odpowiedzial ,, stucham” na
,Stucham”, bo tez nic nie styszal. Dopiero, gdy schowali sie
w alejce koto pasmanterii, mogli wreszcie porozmawiac.

- Hurgot taki od tej budowy idzie, ze nie daj Boze.

- Rzeczywiscie zaczeli z kopyta, co mowigc pan Eustachy
skingl glowg w strong skqd dobiegaly odglosy budowy.
A dobiegaly z bazaru ni mniej ni wigcej. Caly kwartatl od

Gdeckiej lezal w gruzach.

- Byle handlu... A ile uczuc sie miedzy tymi budami zaleglo,

wszystko szlag trafit...

- Panie Eustachy, tak nie mozna. Z postgpem trzeba is¢. Co to
za handel tam byl — jakas graciarnia, stare krany, mutry, heble,
kable z nikqd do nikqd. Tak naprawde to wiesz pan czego mi
zal — budy z garnkami, durszlakami, ze wszystkim, co w domu
niezbedne. Chciales pan prodiz — byl, garnek emaliowany —
byt, wyciskarke do czosnku — prosze bardzo... Lyzki, widelce,
doniczki, wsio. Kobita byla mila, juz nie pierwszej mtodosci,
ale, jak to mowiqg, AGD miata w malym palcu. O, jej to mi
szkoda. Moze znajdzie sobie miejsce na tym nowym bazarze...

- Jakim bazarze, o czym pan mowi, panie Kaziu? To ma
by¢ centrum handlowe, szklo i aluminium, butiki, stoiska,
prezentacje. Ciekawe, dla kogo, bo my z Krysig ze swoimi
Sstanikami i majtkami na te cuda-wianki na pewno nie zarobimy.
A gdzie reszta? Za co towar kupic? To nie dla nas.

zorem i wspolnie obejrzeé¢ cos

ciekawego, ale przeciez nie
wgapiac sig z identyczng ming
i w horror, i w reklamy socz-
kow! A potem nawet nie umiec
opowiedzied, o co chodzito.
Warszawskq tradycjqg Wielkiej
Soboty jest odwiedzanie Gro-
bow Panskich w kosciolach, po-
rownywanie ich symboliki, spo-
tykanie po drodze znajomych.
W Wielkq Niedzielg - koniecznie
spacer! Nie mam na mysli czla-
pania krokiem posuwistym wo-

két domu. Chodzi mi o energicz-
ny (koniecznie energiczny!) spa-
cer po parku, niekoniecznie tym,
ktory mamy najblizej. Lazienki,
Lasek Bielanski i Las Kabacki,
Powsin, teznie w Konstancinie,
nieodlegla Puszcza Kampinoska
czy wawerski las im. Jana III So-
bieskiego. Jest w czym wybierac!

To takze czas niespiesznych
rozmow, poznawania sig¢ na no-
wo z tymi, o ktorych myslimy,
ze ich znamy, ale w codziennym
pospiechu umyka nam zbyt wie-
le spraw!

Ale najbardziej oczywisty
Jest aspekt religijny: czas zmar-
twychwstania to czas, gdy cud
zycia budzi w nas nadzieje, daje
nowe szanse, jest radosciq du-
chowq, i nie tylko, bo wiosna
wokot!  Wielkanocne symbole
towarzyszqg nam od tysiecy lat,
bo od czasow przedchrzescijan-
skich, jak odwieczny symbol zy-
cia - jajo. Cieszmy sig¢ wiec na-
dziejg, cieszmy wiosng, a takze
- cieszmy si¢ wspolnym czasem
z bliskimi, niespiesznymi posit-
kami, spacerem i - czemu nie?!
- leniwym zapadnieciem na kil-
ka chwil w fotel. Radosnych
Swigt, kochani! Zu

- Moze pan jednak troche przesada. Mimo wszytko, lepiej jest
chyba siedziec¢ w cieple niz handlowac pod byle jakim daszkiem
z folii? Ja bym sie na panstwa miejscu zastanowit, bo przeciez
nie zaczeliby budowaé, gdyby nie mieli na to chetnych. Teraz,
panie Eustachy nie wydaje sie takiej kasy na pate. Teraz jest
marketing, kalkulacja, sondaz rynku, konkurs ofert. Betoniare
sie uruchamia, jak juz to wszystko jest policzone. Ja bym na
panstwa miejscu z gory sie nie poddawal, bo przyjdzie ktos

obcy i wejdzie jak w swoje.

- Latwo powiedzie¢. Czlowiek juz teraz ledwo koniec
z konicem wigze. Ludzi mato, towaru kupa. Na swigta troche
sig rozkreci, a potem znow bida. Ale fakt, faktem — bol glowy
mamy, bo w naszym wieku, co innego mozemy z Krysiq robic,

Jjak nie handlem si¢ zajmowac?

- Zobaczy pan, wszystko si¢ ulozy. Patrz pan: miedzy
Szaserow a Wiarusow cztery nowe bloki sadzq, miedzy
Beskidzkg a Liwieckq osiedle, na Olszynki nowa chatupa stoi,
jeszcze pusta. Brzydsza od niej jest chyba tylko ta na rogu
Beskidzkiej i Szaserow, ale lada dzien sie zaludni. Stowem,
panie Eustachy klientow nie zabraknie. A jak klientow to
i kaski, jak to mowiq... A poza tym, co stychac¢?

- No, papieza nowego mamy, Franciszka. Rodaka tego

Messiego, co artystq futbolu jest.

- No, to chwala Bogu, udato si¢ im...

- Co sig udato?

- Wiesz pan, panie Eustachy, moj znajomy ksiqdz zdradzil
mi kiedys tajemnice konklawe... znaczy — na czym to wszystko

polega.
- No, na czym?

- Papieza wybiera Duch Swiety i chodzi o to, zeby kar-
dynatlowie wybrali tego samego. Dlatego ciesze sie, Ze im sig

udato. Bingo!

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Nasze drogie Smieci

O tym, ze ze $mieciami niezbyt sobie
radzimy $wiadczy chocby wyglad lasow,
w ktorych co i rusz straszg sterty rozma-
itych odpadow. Taniej jest wyrzuci¢ je
w lesie lub nad rzeks, zamiast odstawiaé¢
na przeznaczone do tego wysypiska i pta-
ci¢ za sktadowanie. Wprawdzie grozi za to
kara, ale sprawcow trudno zlapa¢ na gora-
cym uczynku.

Proceder ten ma ukrocié¢ ustawa, ktora zacznie obowigzywaé od
1 lipca br. Do jej przyjecia zobowiazywaty Polske wytyczne Unii Euro-
pejskiej dotyczace m. in. segregowania i przetwarzania $mieci. Obecnie
tylko ok. 30% mieszkancoéw miast segreguje Smieci, przy czym jest to
kwestig ich dobrej woli.

Na mocy nowej ustawy za to, co dzieje si¢ ze Smieciami, bedg odpo-
wiadaty gminy, a nie — jak dotad — wiasciciele nieruchomosci. Zatem
spoldzielnie, wspolnoty mieszkaniowe, czy tez mieszkancy nie beda
ptaci¢ za odbioér §mieci wybranym przez siebie firmom, lecz gminie. Ta
za$ wyloni w drodze przetargu firmy i zawrze z nimi umowy.

Z perspektywy kraju, wszystko wydaje si¢ logiczne i zrozumiate,
z perspektywy gminy — juz nie zawsze. W Warszawie watpliwo$ci na-
gromadzito si¢ szczegdlnie duzo. Smieci stad raczej nie trafiajg do la-
séw, wigc koronny argument za zmianami nie przekonuje. Poza tym
jak co$ dobrze dziala, to po co to zmienia¢? Zamiast lepiej, moze by¢
gorzej. Najbardziej jednak bulwersuje warszawiakow to, ile bedg mu-
sieli ptaci¢ za $mieci.

Bylem na sesji Rady Warszawy, na ktéorym radni przyjeli stawki za-
proponowane przez Ratusz, wystuchatem burzliwej dyskusji i wyja-
$nien prezydenta, ale nie do konca wyzbylem si¢ watpliwosci.

Po pierwsze, z mojego sondazu w praskich spotdzielniach mieszka-
niowych wynika, Zze miesigcznie pobieraja one od lokatoréw za wywoz
$mieci (takze nie segregowanych) 9-10 zt. Oplata dla miasta wynie-
sie za$ nawet 19,5 zI od osoby za $mieci posegregowane, a przy bra-
ku segregacji 0 40% wigcej. Prezydent Kochaniak ttumaczyt, ze $mieci
bedzie wigcej (nie bardzo rozumiem dlaczego, ale wynika to z badan)
i zaptacimy drozej za ich sktadowanie, by nie kalkulowato si¢ wywozié¢
ich do lasu. W sumie, jak wylicza miasto, koszty wzrosng o 40-50%,
ale to oznacza, ze powinno si¢ pobiera¢ od osoby 14-15 zt, a nie 19,5
zt. Na sesji podawano przyktady optat ustalonych w okolicznych gmi-
nach. Wszedzie sg nizsze!

Po drugie, padta obietnica, ze jezeli wptywy z optaty Smieciowej be-
da wyzsze niz wydatki, bo np. firmy wylonione z przetargu zaoferuja
nizsze ceny, niz zalozono w kalkulacji, to miasto obnizy stawki. Trzy-
mam za stlowo. Zastanawiam si¢ jednak, dlaczego nie zrobiono przetar-
gu wezesniej? Firmy tez umieja liczy¢. Jest ryzyko, ze dostosuja oferty
cenowe do optat ustalonych dla mieszkancow i o obnizce tych optat be-
dziemy mogli zapomnie¢.

Po trzecie, dlaczego wiasciciele domkow jednorodzinnych sa trakto-
wani inaczej niz osoby zamieszkujace w blokach, to jest majg ptaci¢ 89
zt miesi¢cznie, nawet jak zyja w pojedynke, bez wzgledu na ilo$¢ wy-
twarzanych $mieci? Czy nie jest to rozwigzanie dyskryminujace, nie-
konstytucyjne? Poza tym do tej pory firmy braty od domku po 40 zi,
czyli ponad 2-krotnie mniej, przy czym czgsto jedna ulicg obshugiwato
kilka firm. Teraz bedzie umowa z jedng firma, wigc koszty beda nizsze
a nie wyzsze! Znowu padla obietnica, ze wlasciciele (czgsto samotni
emeryci), dla ktorych optaty okaza si¢ zbyt wielkim cigzarem, otrzyma-
ja pomoc. Dlaczego wigc pomocy od razu nie uchwalono?

Generalnie z ustawa ,,$§mieciowa” od poczatku byly problemy, zabra-
kto bowiem porzadnych konsultacji. Dzigki Senatowi zostata poprawio-
na, czy jednak od 1 lipca wszystko bedzie dobrze dziatac? Sadzac po ob-
radach Rady Warszawy obawiam sig, ze temat $mieci — ktory do tej pory
wydawatl si¢ marginalny — bedzie nam zaprzataé glowe jeszcze dlugo.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

TAPICER TADEX! | CARIDENT :joevznes | | GALERIA | ww-saleriaram.pi
Wiy OPONY Gabinet mosty porcelanowe itd. info @galeriaram.pl

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul. iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%- sobofa - 9%¢-13%
RATY!!!

RAM

tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow

KUPON RABATOWY

ul. Saska 16

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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Marcin KLUS

Radca prawny, przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Pragi Potudnie dwoéch ostatnich kadencji,
mieszkaniec osiedla ,,Ostrobramska”.

- Prawie polowa dorosltego
zycia uplynela Panu na prze-
wodniczeniu radzie Pragi Po-
ludnie. Wlasnie minal pétme-
tek obecnej kadencji, a Panu
»stuknelo” poéltorej kadencji.
Jak bardzo rézni si¢ obecny
przewodniczacy Marcin Klus,
od tego z 2006 roku?

- Mialem wtedy 26 lat...
W tym roku skoncze 33 lata
i wcigz pehie te¢ funkcje dzigki
mieszkancom i radnym dzielni-
cy. Wigze si¢ to z udzielonym
mi zaufaniem, a z drugiej stro-
ny jest to wyzwanie, ktoremu
staram si¢ sprosta¢ najlepiej jak
potrafi¢. Przez ten czas zdoby-
fem ogromna wiedz¢ i do§wiad-
czenie w nalezytym wykonywa-
niu mandatu radnego i funkcji
Przewodniczacego Rady Dziel-
nicy. Takze dzigki uprzejmosci
i wsparciu do$wiadczonych sa-
morzadowcow. Z perspektywy
czasu, mysle, ze najistotniejsze
jest unikanie rutyny w dzialaniu.
Do kazdej sprawy mieszkancow
nalezy podchodzi¢ indywidual-
nie i z nalezng uwaga.

- Niedawno uzyskal Pan ty-
tul radcy prawnego. Jak bar-
dzo pomoze to Panu w samo-
rzadowej dzialalnosci?

- Prawnicze wyksztalcenie
pomaga w wykonywaniu man-
datu radnego. Na kazdym kroku
stykamy si¢ z przepisami regulu-
jacymi nasze prawa i obowigzki.
A wolny zawo6d pozwala mi
pogodzi¢ obowiazki zawodowe
z dziatalnoécia samorzadowa.
Rozeznanie w przepisach ufa-
twia tez rozmowy z mieszkanca-
mi, ktorzy zglaszajg si¢ na moje
dyzury. Czesto wplywa to na
sprawne rozwigzanie problemu

lub wskazanie toku mozliwego
postgpowania.

- Dobrze, ale nie od dzis$ wia-
domo, ze ilu prawnikéw, tyle
interpretacji. A jesli Pana zda-
nie bedzie sie réznilo od oceny
oficjalnych prawnikéw Ratu-
sza? To moze rodzi¢ konflikty?

- Ale tez, co dwie glowy to nie
jedna. Nie ma mowy o konflik-
tach, a z radca prawnym obshu-
gujacym sesje Rady Dzielnicy
rozumiemy si¢ doskonale, na-
wet gdy mamy inny pomyst na
rozwigzanie danej kwestii. Roz-
mowy na dany temat, wymiana
pogladow za i przeciw sg bardzo
pozyteczne. Sprawdza si¢ to
1w tym zawodzie.

- Wspomnialem o pétmetku
obecnej kadencji. Obawiam
sie, Ze bedzie ona ubozsza
od poprzedniej, szczegélnie
w sferze inwestycyjnej. Wi-
zja mistrzostw EURO 2012,
w pewnej mierze, cho¢ w mo-
jej ocenie byla to miara zbyt
mala, kierowala jednak oczy
stolecznego Ratusza na Pra-
ge Poludnie. EURO za nami,
a miejska kasa coraz mniej
zasobna...

- Udaje nam si¢ jednak kon-
tynuowac wytyczone uprzednio
cele zmierzajagce do rozwoju
naszej dzielnicy, cho¢, faktycz-
nie, w mniejszym zakresie ze
wzgledu na ograniczenia finan-
sowe. Spowolnienie gospodar-
cze przektada si¢ rowniez na
finanse Warszawy i dzielnic.
Niemniej staramy si¢ i w tej sy-
tuacji poprawia¢ zycie naszych
mieszkancow. Dla przyktadu
mozna wskaza¢ tak znaczgce
inwestycje, jak wybudowanie
filii Centrum Promocji Kultury

na Saskiej Kepie czy gruntowna
rewitalizacje placu Szembeka.

- A co z remontami ulic i in-
frastruktura sportowa? W po-
przedniej kadencji tego typu
inwestycji bylo jednak wiecej.

- Nie rezygnujemy z dal-
szych remontow drég i budo-
wy przyszkolnych obiektow
sportowych. Wizerunkowi
Pragi-Potudnie pomogta row-
niez organizacja EURO 2012.
Stadion Narodowy, Dworzec
Stadion i Dworzec Wschod-
ni, to czolowe inwestycje na
Pradze-Potudnie. Nie mozemy
zapomnie¢ o remoncie Teatru
Powszechnego, ul. Francuskiej
oraz trwajacej przebudowie ul.
Marsa, co rowniez ma niebaga-
telne znaczenie dla funkcjono-
wania Dzielnicy.

- Patrzac na caly szeScioletni
okres kierowania przez Pana
dzielnicowym  samorzadem
widze inwestycje naprawde
fajne, jak Park nad Balatonem
i takie, ktore byly planowane,
ale zostaly odlozone, Ze uzyje
prawniczego terminu, ad acta,
jak Torwar BIS...

- Budowa Parku nad Ba-
latonem byla bardzo wazna,
szczegblnie dla mieszkancow
Grochowa i spoldzielczego Go-
ctawia. Ale tez na przyktad zbu-
dowali$my kilka ulic, tam gdzie
byty drogi gruntowe, co pozwo-

lito doprowadzi¢ kanalizacj¢ do
wielu budynkéw. Stworzyli-
$my nowoczesng infrastrukture
sportowg przy wielu szkotach,
dokonaliSmy rewitalizacji lo-
kalnych parkow, stworzylismy
dogodne warunki rozwoju dzia-
falnosci kulturalnej na Pradze
Potudnie poprzez otwarcie no-
wych os$rodkow kultury. Popra-
wili$my obstuge mieszkancow,
co znajduje odzwierciedle-
nie w rankingu miejskim pod
wzglgdem przyjaznosci Wy-
dzialu Obstugi Mieszkancow.
Sprawnie poradzili§my sobie
z kolejkg mieszkancoéw ocze-
kujacych na przydzial lokali
miejskich. Ta ,,wieczna” ko-
lejka przestata istnie¢. Sprawy
rozpatrywane s3 na biezaco.

- A wspomniany przez mnie
Torwar BIS?

- Koncepcje¢ budowy na Gro-
chowie parkowego centrum
rekreacyjno-sportowego ~ wraz
ze sztucznym lodowiskiem, nie-
stety musimy na razie zaliczy¢
do kategorii marzen niespetnio-
nych. Méwimy o przedsigwzig-
ciu, ktorego realizacja wigzataby
si¢ z niematymi kosztami. Ogra-
niczenia finansowe nie pozwoli-
1y na jego realizacje, ale wierzg,
ze temat centrum powroci przy
sprzyjajacej koniunkturze go-
spodarczej.

Rozmawiat Adam Rosinski

Nowa poczta na Szemheka

Przy $wiezo wyremontowanym placu Szembeka Poczta Polska
otworzyla modelowa placowke. To pierwszy taki obiekt w prawo-
brzeznej Warszawie.

Nowa poczta rzuca si¢ w oczy kontrastows i estetyczng kolorystyka.
Pod duzym wrazeniem sg takze ci, ktorzy zajrza do $rodka. Zmoder-
nizowane pomieszczenia sa schludne i przestronne. Placowke otwarto
uroczyscie 6 marca. — To najnowoczesniejsza placowka pocztowa nie
tylko w Polsce, ale chyba i na Swiecie — mowit Lukasz Golebiowski,
dyrektor Pionu Sprzedazy Poczty Polskiej. W budynku zniknety tra-
dycyjne ,,okienka”. Zastapiono je otwartymi stanowiskami obstugi
wykonczonymi od strony klienta ergonomicznymi potkami. — 7o spe-
cjalnie dla kobiet, na postawienie torebki — pracownicy poczty prezen-
towali sposob wykorzystania potki. — Wiele pan nie wie co zrobic z to-
rebkq w czasie dokonywania operacji, a wierzy, Ze postawienie jej na
podtodze przynosi straty finansowe...

A wlasnie na finanse Poczta Polska stawia teraz bardzo mocno.
Szczegolnie na rozwoj ushug bankowych i ubezpieczeniowych. Widaé
to zreszta takze w potudniowopraskiej placowce. Tutaj strefa ustug
pocztowych jest wyraznie oddzielona od bankowo-finansowej. Powsta-
fa takze specjalna strefa obstugi klienta biznesowego, co ma wplynaé
na zmniejszenie kolejek. Ale to nie wszystkie zmiany. Plusem placéwki
jest to, ze cheac kupi¢ pocztowki, czy koperty nie trzeba juz sta¢ w ko-

"l JEE. Bl

lejce razem z innymi klientami. Mozna to zrobi¢ u recepcjonistki tuz
przy gtéwnym wejsciu. Bardzo duzym udogodnieniem jest catodobo-
wa, bezobstugowa cze$¢, w ktorej samemu nadaje si¢ i odbiera pacz-
ki i listy. Kierujaca placowka (i setka zatrudnionych tu pracownikow)
naczelnik Ewa Starzynska chetnie pokazywata w czasie otwarcia, jak
samemu nadac przesytke.

Nowy wystrdj poczty podoba si¢ szczegdlnie mitodszym klientom.
Niektorych starszych nieco przeraza. — Jakos tak dziwnie, troche nieswo-
jo... —méwi ,Mieszkancowi” Joanna, jedna z klientek w $rednim wieku
i dodaje — Ale na samodzielne nadanie poleconego nigdy si¢ nie zdecy-
duje. Musze widziec, jak to robi pracownik poczty i mie¢ pewnoscé, ze list
zostal wystany. W kazdym razie po miesigcach remontu mieszkancy juz
moga korzysta¢ z nowoczesnej placowki. I tylko troche¢ dziwnie brzmi
teraz reklamowa kampania telewizyjna Banku Pocztowego mowiaca, ze
placowki sa dostgpne nawet tam, gdzie diabet méwi dobranoc. Diabet?
Na placu Szembeka? Tuz przed wrotami kosciota...? ar

REKLAMA

1esnol Szkot Poligraficznych
im. Marszaika Jézefa Pitsudskiego
00-178 Warszawa, ul. Stawki 14

o technik cyfrowych proceséw graficznych

o technik procesow drukowania
o technik organizacii reklamy

o lrukarnz
o introligator

REKLAMA

GIMNAZJALISTO!!!

Specjalnie dla Ciebie
— Gietda Potudniowopraskich
Szkét Ponadgimnazjalnych
pod honorowym patronatem
Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie
pana Tomasza Kucharskiego
8 kwietnia 2013 r. w godz. 11.00-16.00
w budynku Zespotu Szkét nr 5
im. Stefana Kisielewskiego,
ul. Szczawnicka 1.

Wiasne oferty edukacyjne zaprezentuja
szkoty ponadgimnazjalne
naszej dzielnicy.

c . . ). . Pracujemy pon.-pt. 9-19
Przyjdz! Wybierz dla siebie najlepsza szkote! sobota od 9 do 13

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

Oprawka + szkfa + robocizna

d. ,REDOM”
(sfera—4 do +6) "
w . ul. Majdanska 7 ul. Walecznych 76,
N btb 000 tel./fax 22 617-23-33

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace

v’ posiadamy wybér thanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

e

Zapr
MIESTZANIES « <o

codzien

ROSZKOWSKI zyczy
Szanownym Klientom
rodzinnych I pogodnych

Swigt Wielkanocnych

Zapraszamy \
na swigteczne zakupy!
Warszawa Wawer
ul. Trakt Lubelski 1/3

ie od god=z.




Habhemus P

Dzwony koscioléw $wia-
ta, w $lad za bialym dymem
z Kaplicy Sykstynskiej, ob-
wieScily 0 19.06, ze mamy Wi-
kariusza Jezusa Chrystusa na
ziemi, 266. Papieza. Jest nim
Jorge Mario Bergoglio, je-
zuita, byly arcybiskup Bue-
nos Aires (Argentyna), ktory
przyjal imie Franciszek.

Jorge Mario Bergoglio uro-
dzit si¢ 17 grudnia 1936 roku
w Buenos Aires. Obronit dy-
plom z chemii, potem rozpo-
czat studia w seminarium w Villa Devoto k. Buenos Aires. 11 marca 1958 roku wstapit do zakonu jezu-
itow: w nowicjacie w Chile zgltgbiat nauki humanistyczne, w Colegio Maximo San José w San Miguel
k. Buenos Aires obronit licencjat z filozofii, w Colegio de la Immaculada w Santa Fe studiowat litera-
turg i psychologie, a w Colegio del Salvador w Buenos Aires teologie. Swigcenia kaptanskie przyjat
13 grudnia 1969 roku, a ostatnig profesj¢ ztozyt 22 kwietnia 1973 roku.

21 lutego 2001 roku Jan Pawet IT wyniost go do godnos$ci kardynalskiej, nadajac tytut prezbitera
S. Roberto Bellarmino.13 marca 2013 roku podczas drugiego dnia konklawe, w piatym glosowaniu zo-
stal wybrany na nowego papieza. Papiez Franciszek udzielit obecnym na Placu Sw. Piotra oraz wszyst-
kim ogladajacym go i sluchajacym apostolskiego btogostawienstwa i odpustu zupetnego (nie gtadzi on
grzechow - trzeba i§¢ do Spowiedzi po rozgrzeszenie by spetni¢ warunki uzyskania odpustu). (kp)

Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Polskich Me-

Cwiercwiecze Parafii

Prawie 30 lat temu mieszkancy Grochowa wy-
modlili swoja Swiatyni¢ dostownie na chodniku.

Przez osiemnascie miesigcy u zbiegu ulic Spa-
linowej i Al. Standw Zjednoczonych przy przy-
droznej kapliczce z 1829 roku odbywaty si¢ msze
$w. dostownie na ulicy i pobliskim trawniku.
Chociaz dzisiaj dla mtodego pokolenia istnienie

czennikow wydaje si¢ tak oczywiste, jak dla kra-
kusow Wawel — to poczatki powstania Parafii ta-
twe nie byly...

Inne czasy, inna rzeczywisto$¢ — nie zmienit si¢
tylko zapat i che¢¢ tworzenia ko$ciota na chwa-
f¢ Pana u Owczesnego ksigdza — nastgpnie pro-
boszcza pratata Krzysztofa Jackowskiego. Z pro-
wizorycznego baraku, potem matego koScidtka
powstal kosciot, ktory swa niebanalng bryla za-

chwyca nie tylko swoich parafian.

25 lat temu parafi¢ pod wezwaniem Matki Bo-
zej Krolowej Polskich Meczennikow erygowat
Prymas Polski kardynat Jozef Glemp. Na pamiat-
k¢ tej rocznicy w sobot¢ 16 marca br. uroczy-
$cie odprawiono msz¢ $§wieta dzigkczynna, ktorej
przewodniczyt ks. biskup Marek Solarczyk. Pod-
czas mszy do Sakramentu Bierzmowania przysta-
pita 40-osobowa grupa milodziezy. Byly kwiaty,
podzickowania, 1zy wzruszenia, wspomnienia. ..

Msza $wigta byta bardzo waznym wydarzeniem
nie tylko dla zgromadzonych wiernych, ale i licz-
nie przybytego duchowienstwa i wladz samorza-
dowych z burmistrzem Pragi Potudnie Tomaszem
Kucharskim. (mb)
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Zmartwvehwsmame Padskie AL 20053

WPanie, Ty nas wybawiles praez Krevz 1 Zmartwvchwstanie swoje,

-I.}' it‘h’lt‘.‘z Ahawicielem ;'ﬂ'iﬂ[ﬂ.“ Treecia aklamacya L'I,'.l_'l'.;l,r:."‘|:.'|,'(-'|_?\,

Podstawa wiary Kosaiola sa wedareenia Triduom Paschalnego,
od Olstarnie) Wicczerzy po Zmartwyechwstanie Chrvstusa, Wspomimamy je,
uobeeniamy w liturgiach, stajemy sig ich uczestnikami 1 pragniemy otwierac
serca na laski, jakie roxlewaja si¢ 2 nich na nas 1 kazdego celowicka,

Tajemnica Mk, Smierci 1 Zmartw vehwstania Chrvstusa — tajemnica
odkupicnic i zbawicnia, ze wzgledu na kidra mialv migjsce wsevstkie inne
wydarzenia zbawere — ona jedna godsi nas 2 cierpieniem, rodzi pokd),
pravnost radose, nadaje gleboki sens nasevm dobrvm deielom, cevniac je
zastugujacymi zardwno w doczesnoded, jak | w wicernosel,

Daiclac radode Pana wszystkim
Czytelnikom ,Mieszkanca” by kazdego dnia poglebiali osobistq relacye
bliskosci # Tym, nad ktorym smieré nie ma juz wladzy, a Jego 2vwa, chod

Zmartwychwsiania :./.Il.f::/.';

zakrvia preed naszavmi ocevma, obeenosc umacnia milosé, usposabia serea
do zvezliwoscl, pozwala 2ve nadzieja pomimo codziennveh rudnosel.

Miech nas ogarnia i preemicnia moc Chrvstusa Zmartwychwstalego

REKLAMA

REKLAMA

Dobrych, pozytywnych emocyi,
wiosennego optymizmu,
serdecznych spotkan z bliskimi
przy Swigtecznym stole,
zdrowia i pomyslnosci

z oRazji
Swiqt Wielkanocnych

zyczq

Rada i Zarzqd
Dzielnicy Praga - Potudnie
m. st. Warszawy

Swiqt Wielkanocnych
oraz radosnych

¢ serdecznych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciot
Czytelnikom
zyczq

Zbigniew Magnucki Kacper Pietrusinski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertow Burmistrz Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy ‘ rszawy

ol
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TURNUSY
REHABILITACY)JNE

w atmosferze goscinnosci

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA
zaprasza na turnusy rehabilitacyjne
w niepowtarzalnie niskich cenach!

Tylko teraz, wreczamy 10% rabatu!!!

PROMOCJA dostepna w terminach:
H 26.03-09.04.2013 r.
® 09.04-23.04.2013 r.
H 23.04-07.05.2013 .
Zadzwon lub napisz, by dowiedziec sie wiecej:
Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spétka z o. o.

ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica Zdroj; tel. 18 471 20 76, 18 471 63 73
recepcja-zgoda@wp.pl; marketingzgoda@wp.pl; www.zgoda-krynica.pl

:

" czystaw Golénka
"'l.. . tepca Burmistrza
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Kontrola pasztetéw wielkanocnych w masar-
. ni wykozata powazne uchybienia. Inspektor
zwraca sie do pracownika:
- Niech pan mi powie, prywatnie, z czego
robicie pasztet zajeczy?
- Z zajecy... i z koni tez.
-9
- PSt na pot: jeden zajqc, jeden kon.
© © ©
- Roman, twoja Mariolka odkurzal
- Mhm, tylko wtqczyta odkurzacz i roztocza umarty ze 2dzi-
wienial

PO

O,

© © ©
- KHochanie, przytytes przez te sSwietal Ale czy wierzysz, ze
Ci pomoze jok wciqgniesz brzuch, gdy sie wazysz?
- Tak! Wtedy widze wage.
© © ©
- Sgsiadko! Podobno mqz przed Swigtami zlamat noge?!

- Tak, robitam kotlety i postalam go do piwnicy po ziem-
niaki. Nie wziqt latarki i spadt ze schodka.
- Ojejl Co zrobita pani w tej sytuacji?

- Ryz! Wesoty Romek

o Warto wiedzied

Tanim zoczniemy bro¢ sig za pisanki - o przypominamy, ze kiedys
do dobrych obyczajow (ktdre by¢ moze warto kultywowac?) nalezato
obdarowywanie innych pisankami - warto spojrzec, o co w tych pisan-

’J kach naprawde chodzi. Prastary zwyczqj ich zdobienia oparty byt bo-
wiem na prastarym kodzie, kidry niewiele os6b dzis zna i rozumie.

Najpierw kolory: brgzowy oznacza szczescie, biaty - czystos¢, czamy - pamie¢, czerwo-
ny fo mitos¢, pomarariczowy - atrakeyjnos¢ i zainteresowanie, a zéty sugeruje bogate zy-
cie wewnetrzne. Niebieski symbolizuje zdrowie a brgzowy - szczescie; fiolet to sita a zie-
lony - pienigdze. Zatem na przyktad pisanka brgzowa z czerwienig, bielg i pomarariczem
oznacza szczescie, pyngee z czystej mitosci do osoby wielce atrakeyjnej.

To nie wszystko. Swojg symbolike majg omamenty: pomyslnos¢ to gwiazda, zielona
gatgzka - zdrowie, kwiat to mitos¢, a storice - szczescie i pomysinosc. Linia falista, obie-

Mate przypomnienie porzad-
kéw domowych. Najpierw - li-
sta prac i lista potrzebnych
do ich wykonania érodkéw,
ktdre trzeba bedzie kupié. Re-
kawiczki jednorazowe, ptyny do
czyszczehia sozkia, ceramiki,
stali i podidg, byé moze takze
pasta do podtogi. FPreparaty
do prania dywanéw i obic, mo-
ze do pielegnacji mebli, Scie-
reczki, reczniki jednorazowe,
stowem, wszystko co wyniknie
z listy planowanych zadan.

Fotem - planujemy kolej-
nos¢ prac, zachowujgc Kkil-
ka waznych zasad. Fo pierw-
sze, hajpierw prace najbrud-
niejsze, najbardziej ktopotliwe.
Fo drugie, nigdy nie eprzata-
my wszystkiego naraz, tylko
- metodycznie. Jak szuflady,
to szuflady, jak okno, to naj-
pierw zdejmujemy do prania fi-
ranki i zastony, potem myjemy
ramy wewngtrz i na zewngtrz,
wreszcie szyby i ha koniec wie-
szamy zastony éwiezo wypra-
sowane. Ale nie warto ich wie-
szaé, poki podtoga nie wypa-
stowana, podobnie, jak nie
warto porzadnie odkurzaé, pd-
ki nie zetrzemy najpierw kurzu
z mebli, obrazdw i lamp. Resz-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

/Saiatka zielono - zielona: na lisciach sataty, najlepigj
rzymskiej, kitéra ma znakomity smak (lepszy niz mastowal)

JRZYJIMY DO KUCHNI ¢
Na wielkanocny stét warto poda¢ co$ nowego
zwlaszcza, gdy jest lekkie i proste w przygotowaniu.
-e

i jest delikatna, uktadamy wymieszane, krojone w niewiel- \ J

kie kawateczki lub paski: chrupki seler naciowy, listki cykorii,

Swiezego ogorka a takze krojonego w cienkie plasterki korniszona i gar$¢ dobrego,
mrozonego zielonego groszku (ale nie z puszki!). Sos - wymieszana odrobina soli,

sok cytrynowy i tyzka oliwy plus szczypta suszonego tymianku (swiezy jest lepszy)
podajemy osobno.

/ Satatka kolorowa: pomaranczowa papryka, zoétta papryka, seler naciowy, rzod-
kiewki przekrojone na pot lub w ¢wiartkach, czarne oliwki, pomidorki koktajlowe,
Swieza bazylia plus satata mastowa, lodowa albo rzymska, ktére mozna zastgpi¢ do-
skonale malutkimi satatkami roszponkami, powszechnie dostepnymi w sklepach. Do
sosu warto doda¢ mielony, kolorowy pieprz (ale nie mielong papryke!), oliwe spod
suszonych pomidoréw i ocet jabtkowy. Sos zawsze dodajemy w ostatniej chwili.

/Pasztet warzywny: cukinia (2-3 sztuki), umy¢ i zetrze¢ na tarce, o pofowe mniej
(wagowo) ziemniakéw ugotowac i rozdrobni¢. Sporg cebule posiekac i poddusi¢ na
masle. Spory zgbek lub dwa czosnku rozetrze¢, wszystkie sktadniki wymieszac¢ w mi-
sce wraz ze szklankg ptatkow ryzowych lub innych (ale ryzowe majg neutralny smak
i Swietnie sie komponujg), bardzo drobno krojonym catym peczkiem koperku, sola,
pieprzem i ewentualnie jednym surowym zottkiem, choc nie jest ono konieczne. Piec
w foremce wysmarowanej ttuszczem i obficie posypanej butkg tartg, a w wers;ji I1zej-
szej - wytozonej papierem do pieczenia. Do $rodka pasztetu mozna dodac krojone
suszone pomidory, czarne oliwki, a wierzch posypac¢ ptatkami migdatowymi. Swietne
i na ciepto, i na zimno.

/Mazurek bez ttuszczu: na spodzie waflowym lub z ryZowego pieczywa rozsma-
rowac¢ powidfa sliwkowe, dokfadnie wymieszane z kilkoma tyzkami dobrego kakao
i odrobing wody; w wersji dla dorostych mozna dodac tyzke koniaku. Dekorujemy su-
szonymi Sliwkami kalifornijskimi, ptatkami migdatow, mielonymi orzechami laskowy-

gajgca pisanke to wiecznof¢; kurczak oznacza spetnienie marzeri.

Ciekawska  ta - w Waszych rekach.

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

W najblizszych dniach mozesz sig nie obawia¢ nu-
dy, zapowiadasie bowiem miesigc, w ktérym tempo
wydarzen chwilami bedzie zawrotne. Jednym sto-
wem zapnij pasy i przygotuj sie na ostrg jazde. Dzie-
ki szansom, ktore trzeba bedzie fapa¢ niemal w lo-
cie, oraz nieoczekiwanym, ale korzystnym zwrotom
sytuacji Twoje zycie stanie sig teraz pasmem suk-
cesow. Czas sprzyja podpisywaniu umow, zatatwia-
niu spraw w urzedach lub nawigzywaniu ciekawych
znajomosci.

Y BYK 22.04-21.05
Szykujg sie liczne spotkania, nie tylko bizneso-
we, bedzie wigc okazja do zaprezentowania sig in-
nym oraz poznania kogos$ interesujacego. Stawiaj
na swojg inteligencje i poczucie humoru, zostanie
to zapewne docenione. Z kazdym sig dogadasz
i z kazdej sytuacji znajdziesz wyjscie. Staraj sie tyl-
ko nie lekcewazy¢ innych i nie narzucaj im swojego
zdania. Niech nikt nie czuje sig zepchnigty na mar-
gines. .
] II BLIZNIETA 22.05-21.06
Zycie zwolni tempo, ale to chyba dobrze — przeciez
nie mozna codziennie $cigac sig z czasem i ciagle
zy¢ w biegu. Pora na regeneracjg sit. Przedswigtecz-
ny czas poswigec na spokojne porzadki i zakupy. Nie
bedzie Ci sig chciato wykaza¢ inicjatywy w planowa-
niu wolnego czasu, ale moze Twoja rodzina wymysli
cos$ interesujgcego. Tobie pozostanie przytaczyc¢ sie
do wspolnej zabawy.

95 RAK 22.06-22.07
To moze by¢ czas mitych niespodzianek i szczesli-
wych zbiegow okolicznosci. Wiedze bedziesz chto-
nac jak ggbka, wiec ucz sig jezykéw obcych, zgte-
biaj tajniki aparatury elektronicznej lub poznawaj no-
we sztuki walki. Przy nowych zajeciach potrzebne
bedzie skuteczne dziatanie i taka organizacja cza-
su, aby codziennie starczyto go réwniez na wypo-
czynek, poniewaz Twoja kondycja moze nie by¢ re-
welacyjna.

& LEW 23.07-23.08
Sporo Twojej energii mogag pochtong¢ w najbliz-
szym czasie sprawy zwigzane z materialng strong
bytu, zwlaszcza jesli wczesniej bytes zaangazowany
w jaki$ diugofalowy projekt np. remont mieszkania
czy kupno samochodu na raty. By¢ moze w zwigzku
z tym bedziesz zatatwiat sporo spraw w urzedach.
Mitymi uzupetnieniem moze by¢ urozmaicone zycie
towarzyskie. Wymaga¢ ono bedzie jednak dobrej
kondyciji fizycznej, dlatego wykaz sig wigkszg dba-
toscig o zdrowie i nie lekcewaz zmiennej pogody.

T PANNA 24.08-23.09

Nadchodzi czas na wyciszenie i wypoczynek. Pla-
nety nie wrozg Ci wielu atrakcji, ale za to przynio-
Sg upragniony spokoj. Zajmij sie sobg, poswiec tro-
che czasu na zabiegi pielegnacyjne. Jesli planujesz
rozrywki, ogranicz sig tylko do towarzystwa najbliz-
szych przyjaciot i rodziny. Trzymaj emocje na wodzy,
wystrzegaj sie zwierzen przypadkowym osobom, bo
\wpadniesz w tarapaty.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Powiniene$ skoncentrowaé sie na najwazniejszych
sprawach i podchodzi¢ do nich niezwykle serio.-Jesli
zdajesz egzaminy — nauka ma pierwszenstwo. Jesli
w pracy szef przyglada Ci sig bacznym okiem, to nie
znaczy, ze podoba mu sie Twoj nowy sweter, a moze
sie okazac, ze jeste$ na cenzurowanym. Chwila re-
fleksji moze Cie uchroni¢ przed popetnieniem gtup-
stwa, dlatego w waznych sprawach szukaj porady
u kogos Ci bliskiego, na kim mozesz polegac.

M, SKORPION 24.10-23.11
Warto zaufa¢ losowi oraz uwierzy¢ we wiasne sity.
Przed Tobg atrakcyjny, a zarazem bardzo pomysiny
okres. Mozesz liczy¢ na to, ze wazne dla Ciebie spra-
wy przybiorg korzystny obrét - zdasz egzaminy, szyb-
ko zrealizujesz to, co zaplanowates$, a na dodatek po-
prawi si¢ Twoja sytuacja finansowa. Jesli masz jakies
ambitne plany, nie zwlekaj z ich wcielaniem w zycie, bo
nieczesto sprzyja¢ Ci bedzie tak jak obecnie dobry los.
R STRZELEC 24.11-22.12
Zapowiada sie czas peten zaje¢. Pewnie bedziesz
musiat nadrobi¢ zalegtosci i uporzadkowac swoje
sprawy. Nie wpadaj w panikeg, bo zaczniesz popet-
nia¢ btedy. Sprobuj po kolei, systematycznie zata-
twia¢ jedng sprawe po drugiej, to jedyna dobra meto-
da. Nie spozniaj sie na spotkania, nie przekrecaj na-
zwisk, imion lub nazw, bo to zrobi niedobre wrazenie.
Postaraj sig¢ by¢ perfekcyjnie przygotowany do roz-
mowy, zwtaszcza gdy gra toczy sig 0 wysokg stawke.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Jesli wykorzystasz dane Ci przez los szanse, Twoje
zycie potoczy sie w nowym kierunku. Gdziekolwiek
sie pojawisz, bedziesz dusza towarzystwa, wigc nie
siedz w czterech $cianach. To dobry czas na odwie-
dziny, przyjecia i zycie kulturalne. Wybieraj sig tam,
gdzie docenig Twoje poczucie humoru i che¢ poma-
gania innym. Warto tez pomysle¢ o zmianie wystroju
mieszkania, domu lub skompletowaniu nowej gar-
deroby.
22 WODNIK 21.01-19.02

Przed Tobg sprzyjajace dni, chociaz czujesz sig
zmeczony zmianami pogodowymi i skokami cisnie-
nia, to pomysl, ze juz niedtugo bedziesz sig cieszy¢
przebtyskami wiosennego storica. Wtedy na pew-
no poczujesz sie o wiele lepiej. W sprawach mate-
rialnych chwilowo nie bedziesz mogt sie pochwali¢
wiekszymi dochodami, ale pomimo tego Twoje sa-
mopoczucie bedzie dobre, bo jak zwykle dopisze Ci
szczegscie w sprawach osobistych.

¥ RYBY 20.02-20.03
Lenistwo i opieszato$¢ mogag zaczag¢ sie mscic, wiec
warto sig zmobilizowa¢ i podjg¢ konkretne decyzje
dotyczace spraw zawodowych, rodzinnych lub zy-
cia osobistego. Jesli bedziesz zwlekat, ludzie moga
mie¢ do Ciebie uzasadnione pretensje, a Ty sam za-
czniesz ponosi¢ straty. Trzymaj wigc reke na pulsie
i nie pozwol sobie na zaniedbania. Nie tra¢ optymi-
zmu i poczucia realizmu, jesli pojawig sie problemy,
postaraj sie nada¢ im wtasciwy wymiar. Uwazaj — wi-
rusy atakujg!
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 4/2013: ,,Azyl tez niewola”. Ze-
staw upominkéw wylosowata p. Czestawa Rajkowska z ul. Bliskiej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 5 kwietnia br.
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ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie, administrowanie

nieruchomo$ciami. Komplekso-

wa obstuga.

Tel. 608-053-676; 22 497-67-27,
biuro@bzn.profil.pl

® Pozyczki gotowkowe.

Tel. 513-625-825
® Zeznania roczne doradca podat-
kowy zeznaniarocznepit@gmail.
com Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Aaa Antyki, obrazy, srebro,
zloto, monety za gotowke. Do-
jade. Tel. 503-500-705
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

® Znaczki, monety, banknoty,
pocztowki, ksiazki, srebro, me-
ble, obrazy i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118

SPRZEDAM

® Drzewo opatowe pocigte z roz-
biérki, worek 12 zt. Transport
gratis. Tel. 721-002-710

Maszyny do szycia uzytku do-
mowego, walizkowe, na meta-
lowych czesciach, z gwarancja.
Cena od 200 zt.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konserwa-
cja, akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu
® Olcha opatowa porgbana z do-
wozem. Tel. 601-353-824

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski, Francuski. Dojazd.
Tel. 693-427-846

Angielski — wszystkie poziomy,
skutecznie.  Tel. 668-379-715

® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.
Tel. 607-690-614
® Francuski Francuz. Dojazd.
Tel. 798-013-516

OGLOSZENIA DROBNE

® Liceum zaoczne i szkoty poli-
cealne. Tel. 22 517-77-40;
602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoly $rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;
maclan@mail.com
® Matematyka, fizyka, chemia.
Dojazd. Tel. 518-810-630
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera i internetu. Osoby

starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404
® Rosyjski. Gimnazjum. Liceum.
Konwersacje. Tel. 515-314-605

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® 31 m Centrum Waszyngtona.
Tel. 501-100-698

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Spoldzielcze wiasnosciowe,
trzypokojowe 62,5 m kw. 3/3 os.
Idzikowskiego na mniejsze 2-3
pokoje, parter lub winda. Bezpo-
$rednio. Warunki do uzgodnienia.

Tel. 22 642-85-43

DAM PRACE

® Szlifierz z doswiadczeniem
w narz¢dziowni — formy wtrysko-
we. Falenica.  Tel. 605-386-852

SZUKAM PRACY

® Energiczna emerytka ugotuje,

posprzata, inne.
Tel. 517-685-957; 22 813-09-36
® Po remoncie sprzatam + okna.
Tel. 503-836-166

® Doradca Podatkowy — porady,
klopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowe;j)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® OQOdlesienia, warunki zabu-
dowy, parcelacja leSna, dekret,
biuro@eco-forest.eu

Tel. 784-595-351
® Pomoc w sporzadzaniu podan
i pism urzgdowych.

Tel. 501-544-122

® Nie pla¢ za $mieci! Skup su-
rowcow wtérnych ul. Komor-
ska 48. Lodowki, Agd 0,30 gr/
kg. Do 10 km odbidr gratis.
Tel. 697-104-304
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WASZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

Telewizja Cyfrowa.
Tel. (22) 225-24-04
Grochowska 93

® TKKF Grochéw zaprasza do
udzialu w Otwartych Mistrzo-
stwach Klubu w Tenisie Stolo-
wym. Turniej WspéHinansowa-
ny przez m.st. Warszawa odbe-
dzie si¢ w silowni TKKF Gro-
chéw przy ul. Podskarbinskiej
7 B w dniach 15-26.04.2013 r.
Zapisy w siedzibie klubu lub te-
lefonicznie 22 870-52-72. Ilos¢
miejsc ograniczona.

® Francuski, rosyjski — ttumacze-
nia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia — od PZU do
Link4 — samochody, mieszka-
nia, - OC prywatne, zawodu, -
mozliwy dojazd do klienta. Po-
szukuj¢ agenta do pracy.
Tel. 608-878-829;
www.leszek.derlukiewicz.pl

W Parapety, zaluzje i rolety

m Witryny, fasady z aluminium
m Ustugi remontowo-wykoriczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35

Z\ INDECO

wygodne mieszkanie
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® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug ul. Igan-
ska 32. Tel. 604-506-278;

22 813-60-33
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® (Czyszczenie tanio, doktadnie —
dywanow, tapicerki. Srodki z ate-
stem. Tel. 502-928-147
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Dezynsekcja — gwarancja.

Tel. 692-075-767
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 502-443-826; 22 813-77-82
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

El., Gaz, hydraulika 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny - Cyfra+, Polsat, N-ka
oraz satelity bez optat, 900 progra-
moéw, w tym 20 polskich (Trwam,
TVP1, TVP2 i TVN), anteny, de-
kodery do TV cyfrowej, naziem-
nej. Sprzedaz, montaz, naprawa,
gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, DEKODERY, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.
TEL. 22 818-07-17

® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie.

Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja — mon-
taz, projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

©® Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, gladz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, gipso-
wanie. Mistrz. Tel. 22 810-90-22

Meble kuchenne, szafy wneko-
we na wymiar. Projekt, wycena
gratis. Tel. 792-093-410

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Nieodplatnie odbieram rtv/
agd. Atrakcyjne ceny na sprza-
tanie pomieszczen, biur.

Tel. 503-362-035
® Pralki, lodowki - naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® Pralki, lodowki.
Tel. 601-361-830; 604-910-643;
22 671-80-49
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.
www.remonty4u.pl

Tel. 501-868-930; 502-218-778
® STOLARZ WYKONA SO-
LIDNIE — SZAFY, KUCHNIE,
PAWLACZE, ZABUDOWY
I NAPRAWY. TEL. 602-126-214
©® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podiég.

Tel. 663-511-771

USLtUGI/budowlane

® Ukladanie kostki brukowej,
granitowej, przylacza zewnetrz-
ne. Tel. 516-515-937

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE
F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocinska 17

m Szafy wnekowe, garderoby
m Okna i drzwi PCV oraz drewniane

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 H. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Komputery: Naprawa, Tanio.
Tel. 535-291-537
® Naprawa laptopow, PC, Wa-
szyngtona 104. Tel. 503-503-707
® Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, wyktadziny, pane-
le. Tel. 601-203-313
® REMONTY.

TEL. 782-161-343

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, matle rozbiérki.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadzki
— sam. 0 wymiarach — 4,2d}./2,2
wys. — kontener. Kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708
® Wywoz gruzu, mebli, galezi, li-
$ci, rozbiorki. Tel. 600-359-594
® Wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, galezi itp. Sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio!

Tel. 721-002-710

® MAZURY, 7 DNI OD 540 ZL
Z WYZYWIENIEM. JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80
www.szczepankowo.pl
® Wczasy dla Seniorow w Kry-
nicy Morskiej. 14 dni - cena od
999 zt; 7 dni - cena od 499 zt; Za-
pisy: Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. 22 834-95-29

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA
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Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mailinfo@gojscy.pl

N

- . )
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Polskiej Lzby Praedsiehioredw Branzy Pogrecbowe]

Marek Gajski
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USmiechnij sie, |estes na ,,Szembeku”

Na najpopularniejszym bazarze Pragi-Potu-
dnie od kilku tygodni ruch jak w ulu. Znacz-
na potaé targowiska jest ogrodzona,
a w miejscu straganoéw i budek pojawili sie
robotnicy i koparki. Rozpoczeta sie zapo-
wiadana i dfugo oczekiwana rozbudowa.

- Jestesmy objeci stolecz-
nym programem rozwoju han-
dlu i nasze targowisko zosta-
to zakwalifikowane do prze-
budowy w centrum handlowe
- mowi Mirostaw Sztyber,
prezes zarzadu Spolki Cen-
trum Handlowe Szembeka.
- Pierwszy etap jest za na-
mi, nasz rynek spozywczy jest
juz bardzo dobrze rozwinie-
ty i popularny wsrod miesz-
kancow. Przyszla pora na ko-
lejny etap, czyli branze prze-
mystowq ktora znajdzie swoje
miejsce w budowanym obiek-
cie. Budynek dotychczasowy
i nowy bedg stanowily catosc,
ze wspolnym  podziemnym
parkingiem, ale z oddzielny-
mi wjazdami i wyjazdami. To
zdecydowanie poprawi dostep
do parkingu i wykorzystanie
miejsc postojowych. Catos¢
bedzie podzielona, jak dotych-
czas, na dwie czegsci - spoZyw-
czq i przemystowq. Spozyw-
czq juz mamy, to handel pie-
czywem, wedlinami, migsem,
nabiatem i unikatowy rynek
owocowo-warzywny. Nadal,
jako wartos¢ w tym segmencie
bedzie traktowana nasza do-
tychczasowa specyfika, czyli
firmy rodzinne.

O czgéci przemystowej,
prezes Sztyber méwi ogled-
nie, ale ,,Mieszkaniec” nie
bylby soba, gdyby si¢ nie do-
wiedzial, co w trawie pisz-
czy? To prawdziwa niespo-
dzianka. Powstanie bowiem
u nas ni mniej ni wiecej, tyl-
ko centrum wyprzedazo-
we, a wigc outlet. Tego jesz-
cze na Pradze-Poludnie nie
bylo! Nie trzeba juz bedzie
jezdzi¢ do Piaseczna, Ursu-
sa lub Bialolcke, zeby zna-
lez¢ cos mekawego i na doda-
tek po nizszej cenie. Gdy juz
prezes wiedzial, ze my wie-

my, stal si¢ rozmowniejszy.
Nie bez pewnej dumy uchy-
lit rabka tajemnicy: - Kolej-
ny etap rozbudowy Centrum
Szembeka finansuje konsor-
cjum szeSciu bankow spot-
dzielczych.  Polska spotka,
polskie banki. Mnie cieszy, ze
mieszkancy  Pragi-Poludnie
i okolic bedg miec tu pierwszy
po tej stronie Warszawy outlet
przemystowy - odziezowy, ale
nie tylko. Mam na przyklad
tez oferte od firmy z zabawka-
mi. Zresztq jestesmy w trakcie
komercjalizacji  powierzchni
i zobaczymy jakie firmy osta-
tecznie si¢ u nas pojawiq
Dowiadujemy si¢ kolejnych
szczegolow - okazuje sie, ze
w outlecie nie tylko bedzie
mozna robi¢ korzystne zaku-
py, ale takze odpocza¢ i cos
zjes¢. Przewidziane jest atrak-
cyjne miejsce na gastronomig.
Wszystko to brzmi fajnie, lecz
zastanawia nas, czy jest do-
brze policzone? Gotym okiem
wida¢ na przyktad, ze poza
piatkami i sobotami ruch jest
mniejszy, a na pigtrze z arty-
kutami przemystowymi tez
bez rewelacji. Zatem rozbu-
dowa? Swietnie, ale skad we-
zma si¢ klienci? Grochow nie
jest juz handlowa pustynia.
Prezes Sztyber na to: - Oczy-
wiscie, ze kolejna galeria be-
dzie kolejng galerig, konku-
rencja jest duza. Dlatego mu-
sielismy sie¢ do tego zabrac
profesjonalnie. Z analizy wy-
nika, ze w tym miejscu wla-
Snie outlet moze liczy¢ na
powodzenie. Bedzie rowniez
wlasciwg odpowiedzig na dzi-
siejszq sytuacje, kiedy klienci
wydajq mniej pieniedzy i bar-
dziej starannie robig zaku-
py, nawet zasobne spoleczen-
stwa chetnie chodzq do outle-
tow. Czlowiek ma w sobie za-

Prezes Mirostaw Sztyber

kodowany instynkt zdobywcy,
mysliwego - kazdy lubi upolo-
waé okazje. Zbudujemy wiec
takie miejsce, gdzie kazdy be-
dzie mial swojg okazje. Wie-
my, ze nowo budowana czes¢
obiektu zwigkszy ilos¢ klien-
tow rowniez w istniejgcej cze-
sci budynku centrum handlo-

marketow juz spadio, ale wy-
trwalismy. Naszym atutem sq
firmy rodzinne i wytworzone
przez lata zwiqzki i znajomo-
sci migdzy kupcami a klien-
tami. One okazaly sig¢ silne,
ludzie chodzq do hipermar-
ketow, ale nie zapominajg
o naszych sklepach w ktorych
SwiezoS¢ artykutow i bezpo-
Srednia informacja od sprze-
dawcy skqd pochodzq jest dzi-
siaj atutem.

- Ale czy kupcy wytrzyma-
ja? Juz jest im ciezko, mowiac
jezykiem sportowym, niekto-
rzy juz oddychaja r¢kawami?

- Ten, kto tu zostanie posta-
wi na dobrq karte. Po otwar-
ciu outletu moze by¢ tylko le-
piej, obroty naszych przed-
sigbiorcow wzrosng, jestem
o tym przekonany.

- Na catym $wiecie, outlety
otwarte sg takze w niedziele,
a jak bedzie u nas?

- Tak samo.

- Czyli centrum handlowe

Wizualizacja

dzielone kotarq i wylgczone
z handlu, zresztq to jest dzien
gdzie odnotowywane sq naj-
wyzsze wplywy przedsigbior-
cow.  Tradycyjny handel na
pewno tez nie zniknie. Przewi-
dujemy rozbudowe czesci za-
daszonej wiasnie dla handlu
tradycyjnego.

- Czyli to, co juz jest pod
dachem zostaje, tylko dachu,
ze tak powiem, bedzie wigcej?

- Tak, i pod tym zadasze-
niem handel bedzie odbywat
sig w nowych, nowoczesnych
warunkach. Obecna hala wa-
rzywna tez na poczqtku byla
oglgdana z nieufnoscig, ale
kazdy sie przekonal, ze le-
piej jest handlowac¢ pod da-
chem, niz pod daszkiem z folii.
A i klienci chetniej tam przy-
chodzq. Planujemy w dalszej
fazie rozbudowy  zadasze-
nie pod ktorym znajdzie swo-
Jje miejsce sprzedaz sezonowa
np. sadzonek kwiatow i inne
stoiska.

wego i przyleglych pawilo-
nach. Uzupelimy asortyment
o branz¢ przemystowa ktorej
obecnie brakuje.

- A jesli chodzi o obecny
spadek obrotow?

- Moim zdaniem najgorsze
mamy juz za sobg, To, co mia-
to nam spas¢ w wyniku poja-
wienia sie w okolicy super-

i bazarek tez bedzie czynny
w niedzielg?

- Tak. Nie mogeg mieé¢ pot
centrum  handlowego  za-
mknietego, pol otwartego.
Nie ma takiego sklepu, gdzie
w  niedziele bylyby dostep-
ne tylko stoiska przemysto-
we, a branza migsna, wa-
rzywna, owocowa bylyby od-

- No dobrze, ale przeciez
nie jest pan altruistg. Za te no-
we stoiska trzeba bedzie za-
ptaci¢ i to na pewno wigcej
niz za obecne. Kupcy si¢ tego
obawiaja.

- Mogg si¢ nie martwic.
Nawet jesli bedq wyzsze ce-
ny, bo przeciez zaoferujemy
wyzszy Standard,  wieksza

ilos¢ klientow i wyzsze ob-
roty to zrekompensujg, Czy-
li w koncowym rezultacie
wszystko i tak bedzie zalezato
od przedsigbiorcow. Przegra-
ja, jesli przesadzq ze swoimi
cenami. To musi sig tak samo
uregulowaé, jak w istniejg-
cym juz od 13 lat budynku.
Klienci przychodzq, bo ce-
ny sq podobne jak na baza-
rach, a warunki nieporowna-
nie lepsze. Bez modernizacji
i bez rozwoju, nie mielibysmy
na tym rynku zadnych szans.
To jest dla centrum handlo-
wego ,,Szembeka” byc, albo
nie byc.

- A czy nie ma tu w okoli-
cy jakiego$ $slimaka, muszki,
albo innej zabki, ktora dalby
rébznym organizacjom pre-
tekst do blokowania rozbu-
dowy.

- Nie widzialem tu Zadnej
latajgcej chronionej musz-
ki? Ale rzeczywiscie jest pa-
ru chetnych, ktorzy przyssali-
by sie do rozbudowy ,,Szem-
beka”. Wiadomo, ze budujg
nie tylko budowlani i inwe-
storzy, ale i pienigdze. A pie-
nigdze przyciggajq. Sq wiec
na przyktad proby wzniece-
nia dyskusji na temat zago-
spodarowania tego terenu. Ta
sprawa jest zakonczona, dys-
kusja si¢ odbyla przy okazji
budowy pierwszej czesci cen-
trum handlowego i sq decy-
zje, ktore zobowiqzuje nas do
rozpoczecia kolejnego etapu
budowy.

- Na szczgécie budowa juz
ruszyla, czyli jak mowi si¢ na
bazarze? Poszly konie po be-
tonie? Kiedy wigc zaprasza
pan na otwarcie?

- Na pewno w przyszlym
roku. Realnie? W drugiej po-
towie przyszlego roku. Je-
Sli nie przeszkodzq nam ja-
kies podziemne historycz-
ne niespodzianki. Mysle, ze
Praga-Poludnie i mieszkan-
cy zastugujq na tadny obiekt
w tym miejscu, jestem prze-
konany ze okolica wypigk-
nieje. Plac generala Piotra
Szembeka juz zostal ladnie
odnowiony, czas na Centrum
Handlowe Szembeka.

Rozmawiat
Marcin Marwicz
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WIELKANOC NA , SZEMBEKU"

Szembek, zaréowno Galeria jak i Bazar, jest do nadchodza-
cych Swiat bardzo dobrze przygotowany!

Wszystkich, ktdrzy cenig prosty, tradycyjny smak wielkanocnych
potraw z najlepszych produkiéw zapraszamy na zakupy: sg tez
bazie, baranki cukrowe, koszyczki, serwetki oraz wszystko, co powin-
no znalez¢ sie na prawdziwie polskim, wielkanocnym stole, z pisan-
kami i chrzanem wigcznie.

Specijalnie dla Panstwa wygody ,Szembek” jest czynny takze od
samego rana w przedswigtecznym tygodniu, nie tylko w czeéci spo-
| zywczej! Wszystko Swieze, pyszne i niedrogie — bra¢ i wybierac!

A skoro Swieta Wielkanocne sg tuz tuz, wszystkim naszym
Klientom i ich Bliskim zyczymy, by byty radosne, stoneczne, przy
suto zastawionym stole, by piekna, polska tradycja zawitata, jak co
roku, w naszych domach.
Przedsiebiorcy i Zarzad CH ,,Szembeka”
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Centrum Handlowe pon.-pt. 9.00-19.00, sohota 9.00-16.00
Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00
Warszawa, ul. Zamieniecka 90 @ 22 333 20 00




LUKSUS SMIECIOWY

Po ponad osmiu godzinach burzliwej debaty
radni miejscy ustalili 7 marca nowe, wyzsze
od dotychczasowych, stawki za wywo6z Smie-
ci. Zdaniem radnych opozyciji i wielu przyby-
tych na sesje mieszkancéw stolicy sg one
zbyt wysokie. Warszawianie nie kryja oburze-
nia i zapowiadaja, ze swoje niezadowolenie
zaprezentujg podczas kolejnych wyborow.

Najbardziej pokrzywdzeni czuja si¢ mieszkajacy samotnie lub
w parach wladciciele doméw jednorodzinnych, m.in. z dzielnicy
Wawer czy Rembertow, gdyz to ich czeka najwigksza podwyzka.
Wielu z nich mieszka w domkach powierzchniowo niewiele roznig-
cych si¢ od niewielkich mieszkan w blokach. Zaptaca jednak nawet
0 400% wigcej niz dotychczas i znacznie wigcej niz ludzie miesz-

kajacy w budynkach wielorodzinnych. A dla nich sg to niebagatelne
sumy. Niektorzy radni chyba zapomnieli, Ze nie wszystkie domy
jednorodzinne to okazate wille bogaczy.

- Mieszkam sama w 40-metrowym domku. Smieci wyrzucam raz
na dwa tygodnie i nigdy nie zapelniam 120-litrowego worka. Placg
35 zlotych za nieposegregowane Smieci. Nie segreguje, gdyz mam
za mato smieci. Teraz bede zmuszona placi¢ prawie 125 ziotych,
czyli ponad 10 % mojej emerytury, za pojemnik, ktorego nie bede w
stanie zapeini¢ — opowiadata ,Mieszkancowi” obecna na sesji pani
Anna, mieszkanka dzielnicy Wawer.

W naszej skrzynce redakcyjnej znalazto si¢ wiele podobnych
listow od zdenerwowanych Czytelnikow. Wszyscy zgodnie pyta-
li, dlaczego maja placi¢ wigcej, skoro, ich zdaniem, $mieci im nie
przybedzie. Przedstawiciele ratusza, ktérzy prezentowali propozy-
cje uchwaty $mieciowej radnym, uwazali jednak inaczej. Wedlug
ich analiz po 1 lipca $mieci bedzie wigcej, koszt ich odbioru wzro-
$nie o okoto 10%, za$ koszt gospodarowania nimi az o 25%.

- Na stronie internetowej www.kalkulatorum.warszawa.pl , kaz-
dy mieszkaniec moze zobaczy¢, od czego bedzie zaleze¢ wysokos¢
oplat, ktore bedzie placit — argumentowali. Podkreslali tez, ze z cza-
sem wysokos¢ optaty moze zmniejszy¢ si¢ pod warunkiem, ze wie-
cej 0sob bedzie ja placi¢. Stawki ustalili bowiem biorgc pod uwagg

liczbg zameldowanych warszawian (1 mln 750 tysigcy), jednak, jak
wiadomo, w stolicy mieszka znacznie wigcej 0sob.

Czy jednak zechca one partycypowa¢ w $mieciowych kosztach?
Trzydziestu dwoch radnych nie miato watpliwosci, co do zasadno-
$ci stow miejskich urzednikoéw. Te wyjasnienia nie trafity jednak do
gléwnych zainteresowanych, czyli mieszkancow stolicy, zwlaszcza
tych mieszkajacych w domach jednorodzinnych. Nie wahali si¢ oni
glosno protestowac.

- Wciskacie nam ciemnote, to zwykly prawny bubel, czemu mamy
placi¢ wigcej, to skandal, nie macie serca — krzyczeli.

Mocne stowa padaty zar6wno ze strony przybylych warszawian
jak i radnych opozycji. - Niezaleznie od tego ile stow tu wypowie-
my decyzja polityczna juz zapadla. Klub PO, ktory ma 32 glosy w
60-osobowej radzie, moze zrobi¢ wszystko — stwierdzit radny z Waw-
ra Tomasz Zdzikot (PiS). Radni opozycji krytykowali m.in. brak kon-
sultacji spotecznych, zrzucanie zbyt wielu obowigzkdéw na wspolnoty
mieszkaniowe oraz spotdzielnie i oczywiscie wysoko$¢ optat. Rad-
ny Bogdan Zuber (SLD) podkreslit, ze wiadze Warszawy znacznie
przeszacowaly koszt odbioru i zagospodarowania odpadéow komu-
nalnych, a w gr¢ moze wchodzi¢ nawet kwota 100 milionéw zlotych.

Jednak te przemdwienia i gltosy mieszkancow, zgodnie z przewi-
dywaniami radnego Zdzikota, nie zdaty si¢ na nic. Za uchwaleniem
nowych oplat za odbiér odpadéw komunalnych glosowalo 32 rad-
nych, przeciw bylo 27, nikt si¢ nie wstrzymat.

O proponowanych optatach za $mieci pisaliSmy w poprzednim
numerze ,,Mieszkanca”. Teraz te stawki przestaty by¢ propozycja,
a staty si¢ faktem. Zgodnie z uchwalg Rady Miasta optata dla wita-
$cicieli domoéw jednorodzinnych bedzie stata i wyniesie 89 zt, bez
wzgledu na ilo$¢ os6b zamieszkujacych dang nieruchomosé. W bu-
dynkach wielolokalowych takich jak bloki czy kamienice optaty za
odpady segregowane wyniosa: w gospodarstwie jednoosobowym
-19.50 zt; dwuosobowym - 37 zk; trzyosobowym - 48 zl; cztero-
1 wigcej osobowym - 56 zi. Oplata wzrosnie o 40% w przypadku
$mieci nieposegregowanych. Anna Krzesinska

Przelammy sie oplatkiem...

Idg swieta. Czas iniw dla hi-
permarketow, ktore reklamu-
ja sie prawie wszedzie, gdzie
moggq. Na przykiad przed go-
clawskim Tesco do zakupow
zacheca bilbord grochowskie-
go King Cross Praga z... cho-
inkg w roli glownej!

Swieta? A jakle7 Niewazne.
Wazne by biznes si¢ krecil. Na-
rod glupi wszystko kupi! Glupi,
niczym przystowiowy osiol. By¢
moze nawet ten, ktory w Boze
Narodzenie stangt przy ztobku.
1 pokorny niczym towarzyszqca
osiotkowi owieczka. Przyjmie
w ciemno wszystko co zaktada-
jg zagraniczni wiasciciele na-
szych centrow handlowych. Ale
z drugiej strony — Zeby przed
Wielkanocq robic z nas az takie,
nomen omen, jaja...?

Wciggam wiec na glowe
czerwong czapke Swietego Mi-
kotaja i ruszam na Jubilerskq
do King Cross Praga. W sklepie
obuwniczej sieci CCC szukam
czerwonych butow. Przeciez

REKLAMA

Mikotaj musi mie¢ grube, ciepte
i obowigzkowo czerwone buty.
Ekspedientka pyta czy przynio-
stem prezenty i patrzy na mnie,
jak na wariata. Na mnie? A kto
w koncu mnie mami, u schytku
marca, bilbordem z choinkg
i szczesliwg(?) polskq(?) rodzi-
ng(?)... I hastem ,,Swigeta! Hej
prezenty, prezenty!”?

Nie znalazlem w ofercie od-
powiedniego obuwia wigc wpa-
dam do sklepu Real po choinke.
Za przystowiowego drapaka od
bidy mogq robi¢ jedynie tuje,
ktore w rownym szeregu stojg
w dziale ogrodowym czekajgc
na wiosenne nasadzenia. Ale
taka metrowa tuja nie udzwi-
gnie czuba, jak prawdziwa
choinka. A propos czuba... Po
minie ekspedientki widze, Ze
wlasnie takim epitetem w my-
sli mnie okresla, gdy pytam
0 Swigteczne bombki...

Jedno co sie zgadza z pod-
Swiadomym przestaniem bilbor-
dowej reklamy, to prezenty. Te

sq wszedzie. W Sephorze, RTV
Euro AGD, Realu, CCC, Rese-
rved i w catym King Cross Pra-
ga. Wiasciwie to rodzinie bez
znaczenia, czy prezenty przynie-
sie Swiety Mikotaj, czy Zajqczek.
Szukam wigc, na swigteczny pre-
zent, filmu ,,Rozmowy kontrolo-
wane”. Jest tam scena, w ktorej
spozywajqcy wigilijng wiecze-
rze general Zambik z SB (Artur
Opania) mowi do putkownika
Molibdena (Krzysztof Kowalew-
ski): ,, Najwazniejsza jest trady-
¢ja. Podzielmy sig jajeczkiem.”

Szybko wracam do miesz-
kania i, ku zaskoczeniu mat-
zonki, ktora ustawia na stole
palemke, sprawdzam domowe
zapasy optatka. Sporo 0sob
bedzie u nas na wielkanocnym
Sniadaniu. A przeciez najwaz-
niejsza jest tradycja! Tradycja?
A moze... biznes? Sam juz nie
wiem. W kazdym razie Zycze
wszystkim Wesolych Swigt...!
A kazdy z Czytelnikow niech juz
sobie sam wpisze w wykropko-
wane miejsce z jakiej okazji...

Adam Rosinski

REKLAMA

AMPO VERDE

- W Miedzylesiu.

Ceny mieszkan inwestycji
CAMPO VERDE
od 5.700 zi/m’

www.osiedle-mlodych.wuw.pl

BIURO SPRZEDAZY
ul.Grenadieréw 21
04-052 Warszawa
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Na wstepie chciatabym za
posrednictwem Mieszkanca
przekaza¢ wszystkim Panstwu
serdeczne zyczenia Swigtecz-
ne: Wielka Noc - Wielka Moc -
ustyszatam kiedys i utkwifo mi
to w pamieci sympatycznie. Si-
ta, z jakg odradzamy sie na no-
wo, mysle, w duzym stopniu za-
lezy od nas samych i warto sko-
rzysta¢ z podpowiedzi, jakie daje

nam otoczenie. Modne ostatnio
zdanie, bez watpienia prawdzi-
we: Jestes tym, co jesz - ja uzu-
petniam - tym czym sig otaczasz,
z kim przebywasz, kogo i czego
stuchasz.

Zycze wigc udanych i owoc-
nych wyborow - réwniez w ap-
tece. A tu dzieje sig sporo i do-
bry przewodnik moze okazac sie
bezcenny. Opieka farmaceutycz-

REKLAMA

MIESZK

na w osobie farmaceuty, ktory
nas zna, wie, jakie leki przyjmu-
jemy na state i da¢ wskazdéwki
dotyczace zasad ich przyjmowa-
nia, potrafi powiedzie¢ o mozli-
wosci uzupetnienia lub wrecz
przeciwnie potrafi wskaza¢ in-
terakcje miedzy lekami. Zdarza
sie, ze pacjent przychodzacy do
apteki leczy sie u réznych spe-
cjalistéow i nie poinformowat ich
o tym i bywa, ze recepty zawie-
rajg leki wykluczajgce sie wza-
jemnie. Prosze pamietajcie Pan-
stwo, by Wasz lekarz wiedziat,
gdzie sie jeszcze leczycie i jakie
leki ordynuja inni specjalisci. Kil-
ka dni temu jeden z farmaceu-
tow pracujgcych w ,Aralii” opo-
wiedziat historie pacjenta, ktory
przezigbiony przyszedt do apte-
ki i uskarzat sie dodatkowo na
grype jelitowa. Podczas rozmo-
wy opowiedziat o syropach, kto-
re zazywat i wérdd nich wymienit
syrop o dziataniu przeczyszcza-
jacym(!). _ ,

Chciatabym wspomnie¢ tez
0 znajomosci kosmetykow i ich
zastosowaniu. Dla naszych pa-
cientow i pacjentek wybieramy
preparaty o utrwalonym i potwier-
dzonym dziataniu. Nasza apteka
zaprasza na bezptatne badania

NCA

wilzenie, gtebokos$¢ zmarszczek,
gtadko$¢ skéry, przebarwienia,
elastycznos¢ i pory. Badania
przeprowadza licencjonowany
kosmetolog z uzyciem kamery
diagnostycznej Aramo SG. Cal-
kowicie bezinwazyjne badanie,
dzieki ktéremu wiemy, w jakim
kierunku wzmocni¢ pielegnacije
czy odzywi¢ skore i jaki kosme-
tyk wybra¢. Mozna tez wzmoc-
ni¢ skérg od wewnatrz i o tym
wszystkim chetnie opowiemy
w bezposredniej rozmowie.
~-Marcowo” przypomne o za-

rzy kremami z filtrem UV oraz
pochwale sig serig nowych ko-
smetykéw do pielegnacji wto-
sOw Bioxsine - o tym nastep-
nym razem. Jeszcze raz chcia-
tam serdecznie podzigkowac
Pahstwu za zauwazenie nas
i docenienie naszej dziatalno-
$ci poprzez przyznanie Pucha-
ru Laureata w konkursie ,Su-
perwitryna 2012” organizowa-
nym przez ,Mieszkanca”. To
duza nagroda za serce, jakie
wktadamy w prace. Wiosennie
pozdrawiam!

skory, m.in. mozna zbada¢ na-

bezpieczeniu wrazliwych twa-

Apteka czynnalpent:ptAwilqedz38:00-20.00;
ul. Gen. Eieldorfal49atel228870:59:39InJAINSt:¥Zjednoczonych 26a, tel. 22 671-62-45

AS 2013

8-00' 1 4-30

,-?S ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577

. lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
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BADANIA USG SPECJALISCI

Piersi Weztow chtonnych Ginekolog Endokrynolog

Tarczycy Stawow, wigzadel Internista Urolog

Jamy brzusznej i migsni Pediatra Ortopeda

Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg

Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

oniespotykanej dokfadnoic

Stomatologia

GINEKOLOGIA zachowawazai
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu E‘r:z?;";
Konsultacje gin. Kolposkopia °
USG ciazy 2D/3D/4D Cytologia
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
USG genetyazne wirusowi HPY
Test PAPP-A

- F Eh ‘
Allianz @  [W)7ER Vision SNeflea

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

Endodongja
Protetyka
Implantologia
Chirurgia szczekowa

CENTRUDM

MEDYCZMNE

VITA - MEDICA

www.vita-medica.pl

Lekarze rodzinni

zapisy trwajg: dzieci | dorosli
Stomatologia
Lekarze specjalisci

ul.Ktopotowskiego 22 NFZI

Wstydliwy problem Polakow - ubytek stuchu

Pomoz tym, ktérych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spofeczenstwie jest bardzo
wiele 0sab, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie majg problemu lub tez majg
nadzieje, ze nikt sie nie dowie,
co niestety obraca sie przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczajg sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wtasnie z powodu
wstydu nie przyznaja sie do pro-

blemu, a niestety problem ze stu-
chem czesto oddziatuje Zle, tak-
Ze na otoczenie i rodzine tej oso-
by. Problem pogarszania stuchu
jest uciazliwy dla pozostatych
domownikéw, gdyz naraza ich
na przebywanie w nadmiernym
hafasie (np. bardzo gfosne stu-
chanie TV lub radia) i naraza ich
réwniez na warunki ktore i u nich
mogq powodowaé powstawa-
nie problemu pogarszania stu-
chu. Bardzo wazna jest pomoc
rodziny, jesli widzisz, ze ktos$ bli-
ski z Twojego otoczenia ma cze-
sty problem z ustyszeniem ca-
tosci wypowiedzi albo wigcza
dzwigk coraz gtosniej warto na-
mowic taka osobe na odwiedze-
nie specjalisty.

TECHNOLOGIA ODPOWIADA
NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sig
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zaréwno te, es-
tetyczne, wielkoSciowe  jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie oso-
by przestana unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujacg de-
prywacije stuchu.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

(Czesto przez zbyt pozne za-
uwazenie, ze kto§ cierpi na
problem ze stuchem, wystapi-
to juz dtugotrwate uszkodzenie
stuchu i jest za p6zno by odpo-
wiednio pomoc takiej osobie.

PAMIETAJ - im szybciej nie-
dostuch jest wykryty, tym le-
piej. Dlatego KAZDY powinien
regularnie badac swaj stuch.

€O POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktorymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— problem z rozpoznaniem
Z ktorej strony dochodzi dzwiek

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzy¢?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji

NA NASZYM StUCHU
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIOWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC I CHRONIC!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zghow, czy wzrok
ale zapominajg, Ze stuch jest
rowniez bardzo wazny, bo bez
niego nie jestesSmy w stanie sie
sprawnie komunikowa¢ z oto-
czeniem. AS 2013

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON (\

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

Anna Rostek

REKLAMA

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636
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Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Viodi Tafel - obroncy kadry Polski w Amp Futbolu
(odmiany pitki noznej oséb po amputacji).

- Cwieré wieku temu uganiale$ sie za pilka na Przyczétku
Grochowskim. Przy boisku byl wielki napis ,,Pekin King”. Ma-
rzyles, ze staniesz si¢ takim Krélem Futbolu z ,,Pekinu”?

- Marzylo mi sig, Zze zostang Ortem Gorskiego. Zahaczytem
o Legie, Drukarza, Agrykole. Zycie si¢ krecito wokot pitki. Az
w osiedlowym meczu na Goclawiu, na Orliku, doznalem kontuzji.
Miatem 14 lat. Kontuzja uaktywnita raka kosci, ktérego konse-
kwencjg byta amputacja nogi. O sporcie nie byto mowy. Po ope-
racji ucieklem w muzyke. Paradoksalnie, gdyby nie amputacja,
to nigdy bym si¢ nie odkryt talentu muzycznego... Skonczytem
z wyroznieniem muzyczng szkole Srednig, jestem perkusistg
i gram w artrockowym zespole Believe. WydaliSmy juz 6 ptyt,
mamy dwa koncertowe krazki, gramy na catym $wiecie. Przez
ostatnie lata wszystko si¢ krecito wokot muzyki, az do czasu, gdy

LOTKA W GRZE

W miniony weekend w rem-
bertowskim AON-ie odby} si¢
badmintonowy turniej Grand
Prix Victor’a. Impreza zgro-
madzila wielu zawodnikéw
i kibicow.

W sobote grali profesjonalisci
(ELITA), a nastgpnego dnia ama-
torzy. Grand Prix Victor’a dla
zawodowcow ujety jest w kalen-
darzu Polskiego Zwiazku Bad-

mintona. — Poza olimpijczykami
mamy tu Scistg czotowke. Zbli-
zajq si¢ Mistrzostwa Polski i za-
wodnicy szukajg punktow na li-
ste rankingowq, tak wiec poziom
mamy naprawde wysoki — oce-
nial Tomasz Rogowski, s¢dzia
glowny turnieju. Wsérdéd ponad
czterdziestu startujacych w so-
bote zawodnikow z calej Polski
byli tez mieszkancy naszych
dzielnic. Katarzyna Garbacka
(AZS UW Warszawa) z Saskiej
Kepy w grze podwojnej (w parze
z Kinga Rudolf z BKS Kolejarz
Czgstochowa) wygrata pierwszy
mecz. W nastgpnym przegrala
z zawodniczkami KKS Piotrkow
Trybunalski, ktore ostatecznie
zajely drugie miejsce w turnie-
ju. Podobny rezultat uzyskata
meska para z naszego AZS UW
Adam Ciok (mieszkaniec Weso-
fej) i Marcin Kolodziejek.

W grze pojedynczej Garbacka
najpierw wygrala, ale w kolej-
nym meczu ulegla... swojej de-
blowej wspolpartnerce. Troche
szczeScia zabrakto Adamowi
Ciokowi (na zdjeciu). Nasz ubie-
gloroczny akademicki Mistrz
Polski i triumfator wielu tur-
niejow zartowal po pierwszym
wygranym w singlu meczu, ze

»medal bylby wskazany”. Ciok
w grupie, po bardzo zacigtej wal-
ce, wygrat dwa spotkania i jedno
przegrat, ale suma zdobytych
punktéw uplasowata go na trze-
cim miejscu.

- Trzy razy w roku robimy
turnieje dla zawodnikow klu-
bowych, a raz w miesigcu dla
amatorow — wyjasnia Jacek
Szafranski, organizator Grand
Prix Victor’a, trener i pasjonat
badmintona. Pan Jacek prowa-
dzi UKS dla dzieci i mtodzie-
zy w Wesolej (Stara Mitosna)
i podwarszawskich Zabkach.
Organizuje tez cotygodniowe
spotkania dla amatoréw w hali
rembertowskiej Akademii Obro-
ny Narodowej. Mowi, ze takze
wsrod amatoréw czesto zda-
rzajg si¢ urzekajace pojedynki.
— Pewnie, wida¢ brak techniki,
brak fajerwerkow, ale amatorzy
potrafig gra¢ tak pigknie, tak za-
ciekle, ze walka jest fascynujgca
— dodaje. W najblizszy weekend
szykuje si¢ duza gratka dla war-
szawskich kibicow i mitosnikow
badmintona. Od 21 do 24 marca
w hali ,,Arena Ursynéw” odbeda
si¢ Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Polski ,,Yonex Polish Open
2013 ar

Pitkarski tydzien

W nadchodzacym tygodniu czekajga nas az dwa mecze polskiej
reprezentacji pilki noznej. Obydwa rozegrane zostana u nas, na
Stadionie Narodowym.

22 marca, w ramach eliminacji do Mistrzostw Swiata 2014, zmie-
rzymy si¢ z Ukraina, a cztery dni p6zniej z San Marino. Pitkarze za-
graja na nowej murawie, ktora kosztowata 750 tys. zt. Mimo, ze od
pitkarskiej inauguracji Stadionu Narodowego ledwo minat rok, to juz
piata nawierzchnia zakupiona i potozona na ptycie boiska. — Na tej
murawie zostang rozegrane trzy mecze zakontraktowane przez PZPN
— wyjasnia Mikotaj Piotrowski, rzecznik spotki PL.2012+. Zapytany,
kto bedzie odpowiedzialny za zamknigcie lub otwarcie dachu nad are-
ng i czy tym razem obejdzie si¢ bez kompromitujacej wpadki dodaje:
- Zapewniam, ze za naszego zarzqdzania stadionem takich sytuacji
nie bedzie. Mamy bardzo szczegétowo uzgodniony z PZPN plan ope-
racyjny i wspolnie zdecydujemy, czy otworzy¢ dach, ktory teraz jest
zamkniety.

Warto$¢ pitkarskiej murawy, to ledwie procent kosztow zwigzanych
z eliminacjami do Mundialu. Koszty sa wielkie, a co z wynikami?
Przed najblizszymi spotkaniami nasze ,,Orty” znajduja si¢ na trzecim
miejscu w grupie. Prowadzi Czarnogoéra przed Anglig. Grupg zamykaja
Motdawia, Ukraina i San Marino (chyba jedyny kraj, w ktorym pitka
nozna jeszcze jest sportem amatorskim). W oficjalnym rankingu FIFA
San Marino zajmuje przedostatnig, 207 lokatg. Polska jest na 61 miej-
scu, a Ukraina na 48. Po ostatnim, przegranym 0:2 towarzyskim meczu
z Irlandiag mozemy mie¢ duze obawy o to, czy trenerowi Fornalikowi
uda si¢ z dobrych zawodnikéw stworzyé dobrag druzyng. Bilanse do-
tychczasowych spotkan z San Marino i Ukraing sa korzystne dla naszej
reprezentacji, ale Ukraincy potrafig zagra¢ i fadnie i skutecznie. rosa

pottora roku temu powstala druzyna Amp Futbolu. Dowiedziatem
si¢ 0 niej bedac w sponsorujgcej mnie firmie ortopedycznej VIGO
- Ortho Polska. I od roku jestem zawodnikiem kadry w tejze pitce
noznej. Moja historia zatoczyta koto. Znowu moge gra¢ w pitke
i to w koszulce z orzetkiem na piersi.

- Powiedz co$ wiecej o druzynie i zasadach gry...

- W wielu krajach od lat graja w Amp Futbol, a w niektorych sa
nawet ligi. W Polsce to $wieza dyscyplina, wigc si¢ caty czas uczy-
my. Na tyle jesteSmy dobrzy, ze na ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata zajelismy jedenaste miejsce. To wielki sukces, bo my dopiero
raczkujemy, a gramy z tuzami pitki. Stowarzyszenie i druzyng zato-
zyl Mateusz Widlak, a naszym trenerem jest Marek Dragosz. Gramy
po szesciu zawodnikow plus bramkarz. Zawodnicy w polu maja dys-
funkcje jednej nogi, a bramkarz jednej reki. Gramy o kulach, bez pro-
tez. Boisko i bramki sg troch¢ mniejsze, a mecze trwajg 2 x 25 minut.

- Przez dwa miesigce na ogrodzeniu Stadionu Narodowego
mozna oglada¢ wystawe fotograméw Grzegorza Pressa obra-
zumcq wasza walke na Mistrzostwach Swiata w Rosji. Na wer-
nisazu krzyknales: ,,Kiedy zagramy na Narodowym?!” Chcial-
bys?

- ($miech) To bylo spontaniczne... Bo, jak juz byliSmy przed
stadionem, to automatycznie pojawito si¢ pytanie, kiedy na nim
zagramy. Nasze mecze sa fajnym widowiskiem i warto je pro-
mowac. A skoro mamy kadr¢ narodows, to warto na Stadionie
Narodowym rozegra¢ jaki$ turniej lub nawet Mistrzostwa Swiata.
To by byto wspaniate. W tym roku Mistrzostwa Swiata odbeda sie
w Meksyku, ale jesli bedziemy pigli si¢ w rankingu, a taki mamy
zamiar, to Mistrzostwa Swiata u nas sg mozliwe. W sobot¢ gramy
na Bemowie z Francja. Zapraszamy do kibicowania.

Rozmawiat Adam Rosinski
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