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Wesofy to kraj

Jak zima trwa piec miesiecy,
to czlowiekowi na mozg sie rzu-
ca. Rzeczy mafo wazne nagle
stajg sie najistotniejsze, a praw-
dziwe problemy chowajg sie do
piwnicy. Dwa obozy tygodniami
calymi targajg sie wiec po szcze-
kach, jak daleko powinny siegac
prawa gejow. Dialogu nie ma, bo
nie moze byc: to bdj jak z oko-
pow | wojny Swiatowej. Front
miesigcami stat w jednym miej-
scu, tylko ofiar przybywato.

Tu tez nikt nie ma nadziei prze-
konania adwersarza, komunikaty
sg sfane po to, by umocnic¢ swoj
obdz w wierze. Opardw absurdu
nikt juz nie dostrzega: rzecznicy
wigkszych praw dla homoseksu-
alistow krzyczg o potrzebie tole-
rancji, majac jej coraz mniej dla
odmiennie myslacych. Przeciw-
nicy ,rozpasania” gejow z kolei
mowig o mitosci blizniego, wy-
syfajac wspotrodakow , kochajg-
cych inaczej”(?) za mury getta...

A mdwimy o okofo 7 proc. Po-
lakdw (bo na tyle szacuje sig
w kazdym spofeczenstwie od-
setek homoseksualnej popula-
cji),ktorym ani nagle nie zaczefa
sie dziac gwaftowna krzywda, ani
tez nie zostali nagle wywyzsze-
ni. Ot, temat sezonu, bez szans
na zbiorowg konkluzje. No po-
za takg, ze ani jeden okop ,fron-
tu” ani drugi nie zdatby zadnego
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KRONIKG POLICYJNG

W 2010 roku, za ponad 150 milionow zto-
tych, Sad Okregowy Warszawa-Praga zaku-
pit na swoje potrzeby duzy budynek przy
ul. Poligonowej. Mijaja trzy lata, a sad nadal
obraduje po drugiej stronie Wisty...

Calkiem  nowocze$nie
wygladajacy z zewnatrz bu-
dynek przy ul. Poligonowej
3 (na zdjgciu str. 1) straszy
pustkami. W jego elewacji
widoczne s3 duze =zacieki,
a w mediach pojawiaja si¢
informacje o mozliwym za-
waleniu si¢ biurowca. Mi-
nisterstwo  Sprawiedliwos$ci
zaprzecza, ze takie zagrozenie
istnieje 1 wskazuje, ze ,, bu-
dynek posiada prawomocne
pozwolenie na uzytkowanie
na potrzeby konferencyjno-
-biurowe i ustugi medyczne” .

Skad wigec niepokojace
doniesienia? Adaptacj¢ biu-
rowca na potrzeby sadu mia-
ta przeprowadzi¢ Skanska
S.A. Firma uznata, ze budy-
nek ma ,, istotne ukryte wady
projektowe konstrukcji”,
a niektore z nich sa na tyle
powazne, ze zagrazaja bez-
pieczenstwu. Tej opinii nie
podzielit inspektorat nadzo-
ru budowlanego i nie cofnat
pozwolenia na uzytkowanie.
Zreszta trzeba zaznaczy¢, ze
w tylnej czgsci budynku (od
strony ul. Motorowej), na
1000 m? powierzchni, caly
czas funkcjonuje medyczne
centrum Medicover. Z opi-
niami firmy Skanska nie zga-
dzat si¢ takze Bumar Elek-
tronika, prawny nastepca
CNPEP Radwar, od ktoérego
sad zakupil nieruchomos¢.
Poniewaz budynek objety
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jest gwarancja i r¢kojmia ob-
cigzajaca Bumar, to nastapi-
la swoista przepychanka na
ekspertyzy i opinie.

Efektem braku jednoznacz-
nosci jest to, ze Sad Okrego-
wy Warszawa-Praga nadal
funkcjonuje w innych dzielni-
cach Warszawy. O te¢ swoista
»przewlekto$¢ postgpowania”
pytamy Joann¢ Dg¢bek z nad-
zorujacego sady Ministerstwa
Sprawiedliwosci. — Oczywi-
Scie wazne dla nas jest tempo
w jakim mieszkancy uzyskajg
dobry dostep i dobre warunki
i liczymy, ze cala sprawa za-
konczy si¢ mozliwie szybko —
odpowiada Joanna Debek.

»Mozliwie szybko”, czy-
li kiedy? O doprecyzowanie
terminu prosimy Marcina L.o-
chowskiego, rzecznika Sadu
Okrggowego Warszawa-Pra-
ga. — Wiasnie wczoraj otrzy-
malismy nowq ekspertyze i sie
z nig zapoznajemy — mowit
w marcu ,,Mieszkancowi” s¢-
dzia Lochowski. — Na pewno
bedq potrzebne pewne prace
wzmacniajgce... Koniecz-
no$¢ dokonania ,, wzmocnien
dwoch  stref  glowicowych”
w budynku potwierdzit juz
wczesniej Bumar Elektro-
nika. Pod koniec ubieglego
roku doszto do zawarcia ugo-
dy pomiedzy firma Skanska
a Bumarem. Powotano wspol-
ng komisje ckspertow, kto-
rej celem byto sporzadzenie

ostatecznej i jednoznacznej
ekspertyzy. To wlasénie o za-
poznawaniu si¢ sadu z tym
dokumentem wspominat
rzecznik. Jednak przycisnig-
ty do muru s¢dzia Lochow-
ski przyznaje, ze raczej nie
ma szansy, aby ,,okregéwka”
przeniosta si¢ na Poligonowa
w biezacym roku.

Praskie sady nie majg jako$
szczescia do szybkich prze-
prowadzek. Podobna opera-
cja (z sadami rejonowymi)
zostata przeprowadzona kilka
lat wezesniej. Z problemami,
o ktorych zreszta pisaliSmy
w ,,Mieszkancu”, ale jednak,
sady rejonowe przeniosty si¢
na ul. Terespolska do kupio-
nego za 30 mln zt od PZO
i adaptowanego budynku.
I dzigki temu mieszkancy na-
szych dzielnic mogg docho-
dzi¢ sprawiedliwosci w przy-
zwoitych warunkach.

Kino Praha ma w swojej
elewacji wmontowane pla-
skorzezby wybitnych pol-
skich aktorow. Wsrod nich
znajduja si¢ glowki Wactawa
Kowalskiego 1 Wtadystawa
Hanczy, niezapomnianego
duetu, jaki filmowy Kargul
stworzyl z Pawlakiem. A co
to ma wspolnego z siedzi-
ba sadu okrggowego? Ano
ma, gdyz parafrazujac jeden
z najstynniejszych cytatow
filmu ,,Sami Swoi” mozna
powiedzie¢, ze sad sadem,
ale Sad Okrggowy Warsza-
wa-Praga musi by¢ po na-
szej stronie... Naszej, czyli
praskiej. I niech to si¢ stanie
szybko 1 w poczuciu bezpie-
czenstwa. Adam Rosinski

Wyrywat torebki

Funkcjonariusze z komendy przy Grenadierow
przyjeli w ostatnim czasie kilka zgloszen od kobiet,
ktorym na ulicy wyrwano torebki. Sprawca dzia-
lal zawsze w ten sam sposob; podbiegal, wyrywat
torebki i uciekat. Funkcjonariusze ustalili rysopis
sprawcy kradziezy i rozpoczeli jego poszukiwa-
nia. Mezczyzna podejrzewany o kradzieze zostat
zauwazony przez policjantow w okolicy, w ktorej
z reguly dziatat. Na widok policjantéw, zaczat ucie-
ka¢. Po krotkim poscigu funkcjonariusze zatrzymali
26-letniego Michata R. Podczas zatrzymania, mez-
czyzna stawiat opor, ale zostat obezwladniony przez
policjantéw i doprowadzony do policyjnej celi. Ze-
brany w sprawie kradziezy torebek materiat proce-
sowy pozwolit na przedstawienie 26-latkowi 13 za-
rzutow kradziezy. Michat R. przyznat si¢ do wszyst-
kich zarzutow i zostat objety przez prokuratora po-
licyjnym dozorem.

Usitowali wytudzi¢ kredyt

Na podstawie falszywego zaswiadczenia,
34-latek chciat uzyska¢ w banku kredyt w wy-
sokosci ponad 70 tys. ztotych. 29—letnia kobieta
miala mu w tym pomoc. Do wyplacenia pienie-
dzy nie doszlo. Podejrzewani o oszustwo zosta-
li zatrzymani na gorgcym uczynku i wyladowali
w policyjnej celi. Piotr K. i Zaneta K. ustyszeli
juz zarzuty. Oszustwo jest zagrozone kara do 8 lat
pozbawienie wolnosci.

A tam byta plantacja konopi

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali me¢zczy-
zne 1 kobietg podejrzanych o posiadanie znacznej
ilosci $rodkéw odurzajacych. Podczas przeszuka-
nia, w mieszkaniu funkcjonariusze ujawnili plan-
tacje konopi. zabezpieczono prawie 390 gram ma-
rihuany, dwie wagi elektroniczne oraz 27 krzakow
konopi. 24-latek i 26-latka zostali zatrzymani. Pro-
kurator objal Magdaleng Z. policyjnym dozorem.
Przemystaw O. okazat si¢ by¢ poszukiwany trze-
ma listami gonczymi i po przedstawieniu mu za-
rzutoéw zostat doprowadzony do aresztu §ledczego.

Usitowali okras¢ samochod
Dyzurny z komendy przy Grenadieréw przyjat
zgloszenie o usitowaniu kradziezy rzeczy znaj-
dujacych si¢ w samochodzie. Z tresci zglosze-
nia wynikato, ze grupa kilku me¢zczyzn wlamuje
si¢ po rzeczy zgromadzone w bagazniku jednego
z zaparkowanych samochodéw. Na miejsce zda-

rzenia zostal skierowany patrol, ktory zatrzymat
trzech mezczyzn. 21, 22 i 26-latek zostali dopro-
wadzeni do policyjnej celi.

Gigantyczny korek
Cigzarowka utkneta w filarze wiaduktu Trasy
Lazienkowskiej na Wale Miedzeszynskim. Wypa-
dek, do ktorego doszto w piagtek 5 kwietnia ok.
godz. 9 rano, spowodowat duze utrudnienia w ru-
chu. Zablokowane zostalty dwa pasy Watu Mie-

dzeszynskiego w kierunku Mostu Poniatowskie-
go i pas w przeciwnym kierunku. Utworzyly si¢

gigantyczne korki. Po godzinie 10 ulica zostata

odblokowana.

Siostry zatrzymane za pobicie

Funkcjonariusze stotecznych oddziatow pre-
wencji podjeli interwencje w zwigzku ze zglo-
szonym pobiciem. Wedlug zglaszajacej kobiety
pobicia miaty dokona¢... dwie inne, agresywnie
zachowujace si¢ kobiety. Wkrotce po zdarzeniu
mundurowi zatrzymali dwie kobiety. Okazato sie,
ze 26-latka i jej 30-letnia siostra mialy w organi-
zmie po prawie 2 promile alkoholu. Obydwie wy-
trzezwiaty w policyjnej celi.

Wtamali sie do bagaznika

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali dwoch
mezczyzn podejrzanych o kradziez z wlamaniem
do automatu do gier. Skradli kasetke z pienigdz-
mi. Jeden z mezczyzn wpadl w rece policjantow
bezposrednio po zdarzeniu, drugi kilka godzin
pozniej. Pokrzywdzony oszacowal poniesione
straty na sum¢ ponad 12 tys. ztotych. Funkcjona-
riusze ustalili, Ze jeden z zatrzymanych mezczyzn
ma na swoim sumieniu jeszcze jedno takie wila-
manie. toms
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- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
- Odcigzenia i ortezy
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ul. Kobielskallii
tel: 22 610 474508

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w kiérym dyplomow&ni Specijalisci Podolodzy
sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
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- Rekonstrukcja plytki poznokcia

~ Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgcee sie rany
habilitacja (haluksy i inne)

- Doroili, dzieci, sportowey

- Wizyty domowe
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Bunkier nie zabhytek?

Ponownie zagrozone sg losy kilku zabytko-
wych obiektéw na Pradze Potudnie. Chodzi
m.in. o poniemiecki bunkier i stacje rozdziela-
jaca energie przy ul. Minskiej 46.

O stacji trafo z 1929 r. pisaliSmy w ,,Mieszkancu” kilkakrotnie.
Ten, pierwszy w prawobrzeznej Warszawie obiekt zachowat si¢
w idealnym niemal stanie. Tak byto do czasu, gdy nieruchomo$¢ na-
byla bialostocka firma Rogowski Development. Od 2008 roku sta-
cja trafo ulega degradacji. Teraz deweloper planuje w tym miejscu
postawi¢ kolejny budynek mieszkalny. Zniszczeniu ulegnie wigc
zarowno zabytkowa rozdzielnia, jak i zachowany (takze w ideal-
nym stanie) bunkier z czasoéw Il wojny Swiatowe;j.

—Alejak to? Przeciez te obiekty byly wpisane do rejestru zabytkow? —
dziwi si¢ Jacek Kowalewski, przewodnik turystyczny, szef kota PTTK
Milo$nikow Warszawy 1 Mazowsza, ktory przed Minska 46 przypro-
wadzat wycieczki mitosnikow zabytkow Warszawy (na zdjgciu).

To prawda. Bunkier i stacja trafo byly wpisane do rejestru zabyt-
koéw. Jednak od tej decyzji odwotywal si¢ Rogowski Development
i w konsekwencji zostata uchylona. Rafat Nadolny, Mazowiecki Wo-
jewodzki Konserwator Zabytkow, zdecydowal, ze zachowa¢ warto
jedynie elewacj¢ stacji trafo. ZapytaliSmy konserwatora jakim cudem
wojenny bunkier nie zastuguje wedtug niego na ochrong¢? Czekamy
na odpowiedz. W biurze Stotecznego Konserwatora Zabytkow po-
twierdzaja, ze obydwa opisywane obiekty ujete sa w gminnej ewi-
dencji zabytkow. W to, ze stacja trafo i bunkier ,,wypadly” z mazo-
wieckiego rejestru zabytkéw nie moze uwierzy¢ Ewa Komendowska,
prezes Stowarzyszenia Creo, ktore byto jednym z wnioskodawcow
ochrony tych obiektow. — 7o skandal! — méwi wzburzona. — Nikt nas
o tym nie powiadomit, a powinien. To lamanie prawa! O zachowanie
bunkra i stacji apeluje rada lokalnego samorzadu, a Ewelina Buczyn-
ska, rzeczniczka potudniowopraskiego Ratusza zapowiada, ze bur-
mistrz bedzie w tej sprawie rozmawiat z deweloperem. ar
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BETON NIE SKRUSZAL?

deloicaenie 2o stn 1

Opisywany przez ,,Miesz-
kanca” kilkakrotnie w ubie-
glym roku pomyst wybudo-
wania na Grochowie wytwor-
ni betonu wywotal protesty
mieszkancow i dziatajacych
w okolicy firm i instytucji.
Niestety, z punktu widzenia
prawa nie Wszyscy prote-
stujacy moga uczestniczy¢
w administracyjnym procesie,
ktéremu podlega tego typu in-
westycja.

Przypomnijmy, ze betoniar-
ni¢ na Grochowie chciata wy-
budowaé firma Lafarge oraz
(mezaleznle) spotka ,,Srod-
miescie-Beton”. Roéznily sie
wskazane adresy inwestycji,
ale ciagle chodzilo o t¢ sama
dziatke¢ w rejonie ul. Siennic-
kiej i Przeworskiej. Rocznie
planowano tu produkowac
trzy razy wigcej betonu niz
firma Lafarge dostarczyla na
budowe Stadionu Narodowe-
go... Mieszkancy Grochowa
obawiali si¢ nie tylko mozli-
wego zapylenia i halasu, ale
takze duzych utrudnien ko-
munikacyjnych, gdyz masowa
produkcja betonu musiataby
wywota¢ znaczne nate¢zenie
ruchu cigzaréowek przywoza-
cych materiaty do produkcji
oraz wywozacych gotowy
beton. Podobnego zdania byt
zreszta Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska.

Niektorzy probowali po-
wstrzymac¢ inwestycje krucz-
kami prawnymi. Andrzej
Migkinia, szef Samorzadu
Grochow Centrum i prezes
Polskiego Centrum  Ochro-
ny Srodowiska i Ratowania
Ekologicznego uwazal, ze

tylko btednie wskazany we
wniosku do wiadz Warszawy
adres lokalizujacy inwestycje
winien by¢ podstawa do prze-
rwania postgpowania admini-
stracyjnego zmierzajgcego do
budowy betoniarni.

Zastepca burmistrza Pra-
gi Potudnie, Robert Kempa,
zachowywat stoicki spokdj
i wyjasniat na naszych famach,
ze problemem jest brak miej-

scowych plandéw zagospoda-
rowania przestrzennego, kto-
re okreslajg m.in., co i gdzie
moze powsta¢. Dodawal, ze
obowigzujace prawo umoz-
liwia wystepowanie do urze-
dow z najbardziej nierealnymi
pomystami  inwestycyjnymi.
I Zzeby z takim pomystem wy-
stapi¢, to wcale nie trzeba by¢
wlascicielem terenu, na kto-
rym zaplanowana inwestycja
mialaby by¢ zrealizowana.

— Jesli na przyktad nie ma
uchwalonego planu dla Przy-
czotka  Grochowskiego,  to
kazdy moze wpas¢ na pomysl,
ze na Srodku tego osiedla wy-
buduje betoniarni¢ i moze
staraé sig o wydanie decyzji
Srodowiskowej na t¢ inwesty-
cje, a miejskie Biuro Ochrony
Srodowiska musi takie poste-
powanie prowadzi¢. Oczywi-
Scie, nie jest to jednoznaczne

Ochrony Srodowiska, prze-
kazala do SKO odwotania,
jakie w sprawie ztozyty: Sto-
warzyszenie Zieloni Rzeczy-
pospolitej Polskiej Zarzad
Regionu Mazowsze, Stowa-
rzyszenie Polskie Centrum
Ochrony Srodowiska i Ra-
townictwa  Ekologicznego
Krajowy Klub Ekologiczny
oraz s3siadujace z planowana
inwestycja Zaktady Przemy-
shu Cukierniczego ,,Miesz-
ko”.

Rok temu sprawa betoniarni
stangta na sesji Rady Dzielni-

z tym, ze taka inwestycja zosta-
nie zrealizowana — zaznaczat
wiceburmistrz Kempa.

Firma Lafarge wycofata si¢
z planowanej inwestycji. Za$
sprawa betoniarni planowa-
nej przez spotke ,,Srodmie-
$cie-Beton” przy ul. Siennic-
kiej 48 znajduje si¢ aktualnie
w Samorzagdowym Kolegium
Odwotawczym. W lutym
tego roku Olga Sienkiewicz,
dyrektor stotecznego Biura

cy Praga Poludnie. Samorza-
dowcy krytycznie odniesli
si¢ wtedy do tej inwestycji.
Niemniej caty czas wydaje si¢
aktualne pytanie postawione
W czasie tamtego posiedzenia
przez senatora Marka Borow-
skiego: ,,To ja chcg wiedziec,
czy betoniarnia powstanie na
Grochowie, czy nie?” ,,Miesz-
kaniec” tez chce wiedzie¢

i dlatego caly czas monitoru-
rosa

jemy sprawe.
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SK
bank

rok zat, 1926

WARTO OSZCZEDZAL

{ L"T-'?' ‘, sk Lokata MAX BIS

REKLAMA

LIKWI DU] EMY ZMARSZCZKI

W 2 TYGODNIE!

Efekt gwarantowany tylko

!Iﬂ:l:] w Salonie Urody FUTURO.

Czy wiesz,
ze mozemy wykonad
LIFTING TWARZY
bez kosztownych operacji
chirurgicznych

HIALURO-PLAZMA FRAX?

10 lat mniej bez skalpela
i wypetniaczy!

po 13 miesiacach do:

6,23% [

Lekata ¢ makliwatols wplaf | wyslat
w trakcis trwania okresu umownego

www.skbank.pl

Warto$¢ pakietu 709 zt.

Salon Urody FUTURO ul. Garibaldiego 4
(wejscie od Al. Stanéw Zjednoczonych)

tel. 22 870-44-51 www.salonfuturo.pl
Recepcja: pon.-pt. 1000—2100; sohota 9001600

® nprocentowanie Tmienne
i slali rokuo 5, 75%

infolinia: 801 170 070

Nasz zahieg to REWOLUCJA na rynku kosmetycznym.
My wprowadzamy kwas hialuronowy bez strzykawki.

Ve .~ Tylko teraz zamiast 490 zt ptacisz jedynie 390
A do tego — zabieg Plazma Frax 290 zt GRATIS!

Ptacisz tylko 390 z- tylko do 10 maja 2013 r.

Akcja trwa Uwaga KONKURS!!!
Mozesz wygraé zabiegi o wartosci 1000 ztotych
— szczegoty na Salon Urody FUTURO.
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Warszawa jest trzecim naj-
bardziej zakorkowanym mia-
stem w Europie — wynika
z rocznego raportu Con-
gestion Index 2012
opracowanego przez
firm¢ TomTom. Sto-
lice wyprzedzaja tyl-
ko Moskwa i Stambut.
Przecietny kierowca stra-
cit w korkach 105 godzin. Jak
wynika z raportu najwigksze
spowolnienie ruchu przypada-
o na poniedziatkowe, poranne
godziny szczytu oraz na wie-
czorne godziny szczytu w piat-
ki. Najbardziej zakorkowanym
dniem w Warszawie byl 18
grudnia 2012 r., co bylo zwia-
zane ze znacznymi opadami
$niegu, ktore spowolnily ruch
w miescie. Kolejne miejsca za-
jety Marsylia, Palermo, Stut-
tgart, Paryz, Rzym, Hamburg
oraz Bruksela.

¥ F H#

W Warszawie rusza sezon
rowerowy. Z 50 do 150 wzro-
$nie liczba stacji Veturilo,
miejskiego systemu do wy-
pozyczania rowerdw. Przybe-
dzie jednosladow, a wraz z ni-
mi zapewne 1 uzytkownikow,
ktorych juz w poprzednim se-
zonie bylo 50 tysi¢cy. Poja-
wig si¢ tez lepsze zabezpiecze-
nia przed kradziezami i dewa-
stacjg sprze¢tu. W tym sezonie
pojawia si¢ dodatkowe wypo-

zyczalnie w Srodmiesciu, na
Bielanach i Ursynowie, a tak-
ze na Pradze Polnoc, Pradze
Potudnie, Ochocie, Woli, Mo-
kotowie, Zoliborzu, Targowku
i Biatotece.

¥ X H#

W Wielka Sobote, w jadlo-
dajni przy Dworcu Wschod-
nim, Caritas Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej zorganizowata
$wiagteczne $niadanie dla ubo-

gich. Gosciom sktadal zZyczenia
i ushugiwat ksigdz arcybiskup
Henryk Hoser. - Dzienn wcze-
sniej wydalismy ubogim ponad

tysigc swigtecznych paczek -
mowit ,,Mieszkancowi” ks. Da-
riusz Marczak, dyrektor Caritas
DWP.

¥} F H#

Od 19 do 21 kwietnia br.
w hali sportowej Osrodka Spor-
tu 1 Rekreacji w Wawrze przy
ul. Poezji 5 odbeda si¢ Mistrzo-
stwa Europy mlodziezowcoéw
oraz senior6w w sumo. Walki
trwa¢ beda w piatek i niedziele
w godz. 10.00-18.00, a w sobo-
te w godz. 11.30-18.00. Wstep
jest wolny.

¥ F*

19 kwietnia o godz. 18.00
w Centrum ,,Lowicka” przy ul.
Lowickiej 21 odbedzie si¢ spo-
tkanie pt. ,,Przestrzen wokot
nas. Jaka jest, jakiej chcemy.”
W debacie wezma udziat archi-
tekci prof. Marek Budzynski,
Jan Rutkiewicz i Jerzy Szcze-
panik-Dzikowski. Wstep wol-

ny.

¥ F I
Grupie Teatralnej ,,Assunta”
(z Gimnazjum nr 104) przy-
padto Grand Prix czwartej
edycji  Grochowskich
Spotkan  Teatralnych
,.Na rogatkach” orga-
nizowanych w LO im.
gen. Jakuba Jasinskiego.
Wirédd laureatow festiwalu
znalezli si¢ m.in. teatr ,,W pia-

tek wieczorem” z ,,Prusa” (na-
groda mlodziezowego jury)
oraz zespot teatralny z Gimna-
zjum nr 25 (nagroda publiczno-
sci).

¥ F H#

23 kwietnia o godz. 12.00
w Kinie ,,Luna” przy ul. Mar-
szatkowskiej 28 odbedzie si¢
bezptatny seans filmowy w ra-
mach akcji ,,Kino dla Senio-
ra”. Pokazana zostanie najlep-
sza komedia 2012 roku ,,Niety-
kalni”. Z uwagi na ograniczong
liczbe miejsc, chetni seniorzy
muszg potwierdzi¢ swoj udziat
do 22 kwietnia pod nr tel. 801-
005-801.

¥ F F*

Jak wyglada oferta edukacyj-
na AON przygotowana na no-
wy rok akademicki? O tym za-
interesowani studiami w Rem-
bertowie beda mogli przeko-
na¢ si¢ juz w sobote 13 kwiet-
nia w godz. 10.00 do 16.00
podczas Dnia Otwartego. Aka-
demia Obrony Narodowej jest
jedna z najwiekszych uczelni
cywilno-wojskowych w Polsce.
Obecnie ksztatci si¢ w niej po-
nad 8 tysiecy studentow.

¥ ¥ I

W miniony weekend po raz
kolejny Soho Factory na Ka-

i designu. Przez trzy dni trwa-
fa tu jedna z najwazniejszych
w Polsce imprez modowych
- Warsaw Fashion Weekend.

Mozna bylo m.in. podziwiaé
najnowsze kolekcje wtoskich
i polskich projektantow. Impre-
zie patronowata Ambasada Ita-

Warszawa, dnia 28.03.2013 r.

LIST OTWARTY

RADY NADZORCZEJ I ZARZADU SBM ,,GRENADIEROW”
DO
PREZYDENT MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWA
HANNY GRONKIEWICZ-WALTZ

Urzad Miasta Stolecznego Warszawy
Plac Bankowy 3/5
00-950 Warszawa

W zwiazku ze zblizajacym si¢ terminem wprowadzenia w zycie Ustawy o gospodarowaniu
odpadami Rada Nadzorcza i Zarzad SBM ,,Grenadier0w” powaznie zaniepokojeni zwracaja si¢ do
Pani Prezydent o udzielenie informacji, czy podlegle Jej sluzby sa przygotowane do wykonywania
zupelnie nowego dla nich zadania jakim bedzie odbior odpadéw komunalnych (Smieci) od dnia
1 lipca 2013 r., i czy — wprowadzane w posSpiechu zmiany - nie wplyna niekorzystnie na utrzymanie
porzadku i czysto$ci na terenie zasobow naszej Spoéldzielni.

Chcieliby$Smy publicznie zapyta¢ na jakiej podstawie prawnej okreslono wprowadzane od lipca
2013 roku stawki za wywoéz $mieci (PODWYZKA OPLAT O 350 PROCENT!!!) skoro nie odbyt si¢
otwarty przetarg w sprawie wykonywania tej ustugi?

Nie jest dla nas jasne, w jaki sposob wladze miasta beda obcigza¢ mieszkancow optata za wywoz
$mieci 1 na podstawie jakiej informacji bedzie wiadomo ile 0s6b zamieszkuje w danym lokalu, skoro
Ustawa o spoldzielniach mieszkaniowych nie obliguje mieszkancéw do udzielania takiej informacji
stuzbom Spoétdzielni.

Nasz duzy niepokoj wzbudza réwniez sposob rozliczania kilkuset lokali uzytkowych znajdujacych
si¢ w naszych zasobach, w ktoérych jest prowadzona r6znorodna dzialalno$¢ gospodarcza, sg biura ale
tez dziataja sklepy, bary 1 restauracje. Gdzie na terenie SBM ,,Grenadierow” bedg sktadowane gabaryty,
biorac pod uwage fakt, ze ich wywoz odbywac si¢ bedzie RAZ W MIESIACU!!! Obecnie wywozimy
gabaryty 3-4 razy w tygodniu!

Kto bedzie odpowiedzialny za utrzymanie bezpieczenstwa np. przeciwpozarowego w obrebie
sktadowiska tych duzych i czgsto tatwopalnych odpadow.

W jaki sposéb i jak czesto beda odbierane odpady organiczne np. liscie (na terenie Spotdzielni
ro$nie 1.300 sztuk wieloletnich drzew, r6znych gatunkéw).

Kolejng sprawg jest prosba o przestanie na adres SBM ,,Grenadierow” pisemnego nakazu
rozwigzania aktualnie obowigzujacej umowy na wywoz $mieci z dotychczasowym wykonawca. Nie
chcemy by¢ dwukrotnie obcigzeni kosztami wywozu $mieci, ale tez obawiamy si¢ sytuacji po dniu
1 lipca 2013 roku, gdy naszych $mieci nie zabierze zadna firma oczyszczajaca!

Uwazamy, ze bardzo wazng sprawa, wrecz konieczng jest opracowanie w trybie pilnym
przez Urzad Miasta przejrzystej informacji dla naszych mieszkancow o nowych zasadach
gospodarowania odpadami i o tym, Ze teraz wladze miasta beda nie tylko wylacznymi odbiorcami
oplaty za wywoz Smieci ale tez podmiotem gwarantujacym sprawne dzialanie nowego systemu
i ponoszacym calkowita odpowiedzialnos¢ za ewentualne nieprawidlowosci i niedomagania
w gospodarce odpadami komunalnymi. Dokument ten umieScimy w widocznym miejscu, w kazdym
naszym budynku.

Z powazaniem
Rada Nadzorcza i Zarzad SBM ,,Grenadieréw”

(ab) (ar) (onet)

mionku stato si¢ centrum mody  lii.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 13.04., 14.04., 15.04.br. - , Mistrzowski Kon-
kurs dla Pedagogow Muzyki”. Koncerty beda si¢ odbywacé od
godz. 10.00, szczegoly na:www.interpiano.pl oraz www.cpk.
art.pl, wstep wolny; 17.04. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Okrop-
nosci wojny”’, wstep wolny; 18.04. godz. 18.00 — Koncert mu-
zyki klasycznej w wykonaniu uczniow PSM im. Grazyny Ba-
cewicz, wstep wolny;19.04. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy
grafik Jolanty Babicz. Wystawa prezentowana do 12.05., wstep
wolny; 20.04. godz. 18.00 — ,,Julia” — koncert Julii Sobieskiej
z towarzyszeniem fortepianu i gitary, wstep 5 zt; 21.04. godz.
15.00 — Literackie zabawy dla dzieci. Spotkanie z popularng
autorka ksigzek i rymowanek Agnieszka Fraczek pt. ,,O bykach
(jezykowych) i innych zwierzgtach”. Spotkanie dla dzieci od
6 lat, wstep 5 zt; godz. 19.00 — Koncert zespotu ,,Dom o Zie-
lonych Progach”. Bilety w przedsprzedazy: 25 zt do nabycia
w Ksiggarni Podréznika, ul. Kaliska 8/10. W dniu koncertu bi-
lety w cenie 30 zt; 24.04. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze
sztuka” wyktad pt. ,,Inspiracje literackie w malarstwie polskim
XIX wieku”, wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzko-
wego. Tematem spotkania bedzie ,,Czarodziejska gora” Thoma-
sa Manna, wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw (Filia CPK) ul. Abrahama 10 — 15.04.
godz. 18.30 - 7 Grzechow Glownych w malarstwie. Wernisaz
wystawy malarstwa warszawskich artystow, wstep wolny; 15.04.
godz. 19.30 - Podr6z do magicznych wysp — Azory, wstep wolny;
22.04. godz. 19.00 - Wieczor kabaretowy w wykonaniu Kabaretu
Absurdu Codziennego (KAC) oraz Scibor&Szpak. Wstep — 10 zt,
Przedsprzedaz od 15.04.br. Liczba miejsc ograniczona!

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 12.04. godz.
10.00 — 12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny; 15.04. godz. 18.00 - Recital Andrzeja Rosiewicza. Bile-
ty 15 zt (przedsprzedaz od 3.04.); 16.04. godz. 12.00 - Miasto
w cieniu wieszcza. Nowogrodek znany i nieznany. Wstep wol-
ny; 17.04. godz. 10.00 - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
Udzielanie pierwszej pomocy w praktyce. Wstep wolny; 19.04.
godz. 10.00-12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami.
Wstep wolny; godz. 12.00 — , Jezioro Titicaca”. Wyktad w ra-
mach cyklu ,,Podr6ze w nieznane”. Wstep wolny; 22.04. godz.
16.00 - ,,Moja rodzina” - wernisaz wystawy prac plastycznych
dzieci z Przedszkola 407; 25.04. godz. 17.00-20.00 - Wieczorek
taneczny. Wstep 10 zt.

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM Grenadierow, Al. Sta-
now Zjednoczonych 40 — 15.04. godz. 15.30 - Koncert ,,Bo mi-
tos¢ pickna jest” w wykonaniu zespotu ,,Tecza” z KK ,,Orion”.
Wstep wolny.

B Klub Kultury ,,Saska Kepa” ul. Brukselska 23 — 14.04.
godz. 13.00 - Pozytywne Recyklingowe warsztaty dla najmtod-
szych tworcow. Chetni proszeni sg o przyniesienie niepotrzeb-
nych ptyt CD, ktore zostang wykorzystane jako material podczas
warsztatow. Zapisy i informacje pod nr tel. 22 499 09 66 lub ma-
ilem:program@klubsaska.pl

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 13.04. godz. 17.00
— zabawa taneczna dla seniorow przy muzyce ,,na Zywo”. Zapisy
w sekretariacie klubu; 17.04. godz. 16.00 — Zabawy plastyczne dla
dzieci wraz z rodzicami do tekstow J. Tuwima; 18.04. godz. 15.00 -
Zabawa ruchowo—plastyczna dla dzieci w wieku 2-4 lata do tekstu
J. Tuwima i muzyki W. Lutostawskiego; 20.04. godz. 11.00 -16.00
- XVII Wawerski Przeglad Tanica Nowoczesnego, ktory odbedzie
sie w Hali Sportowej przy ul. Krola Maciusia 5;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 —
11.04. godz.19.00 — Recital Katarzyny Zak. Miejsce: Aula w ZS nr
94 w Zielonej, ul. Krétka 1; 13.04. godz.18.00 - Koncert Warsaw
Erato Trio; 20.04. godz. 14.00 — Mazowiecki konkurs duetoéw for-
tepianowych Na Cztery Re¢ce — IX edycja. Informacji dot. konkur-
su udziela dr Swietlana Parka, tel. 22 773 61 93 lub 606 749 503;
B Osrodek Dzialan Tworczych ,,Pogodna” Filia Osrodka Kul-
tury, ul. Jana Pawla II 25 -14.04. godz.17.00 — Amazonia, Ama-
zonka i zagadkowe miasto w dzungli. Pokaz slajdow i opowiesci
z podrozy Marka Lasisza; 19.04. godz.10.50 — Na kazda chwilg
piosenka. Koncert z cyklu ,,Filharmonia Narodowa dla dzieci”;
21.04. godz.16.00 — Eko-Bartek. Przedstawienie dla dzieci.

B Muzeum Powstania Warszawskiego ul. Grzybowska 79 —
17.04. godz. 18.00 — Wyktad ,,Geneza, przebieg i skutki Powsta-
nia w Getcie Warszawskim 1943”, wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 - 14.04. godz. 16.00
- ,,Kino, kawa i Warszawa” — Witamy na Pradze! Projekcja film
»Rezerwat” rez. Lukasz Palkowski; 16.04. godz. 18.00 - ,,Spotka-
nie z ksigzka” — Ja. My, Oni. Opowiesc¢ o zyciu, pracy zawodowej
znakomitej dziennikarki i pisarki Teresy Toranskiej; 17.04. godz.
12.00 i 18.00 - ,,Opowiesci z Kresow” — Kamienie wota¢ beda!
Janowej Doliny rozkwit i zagtada.

B ,7 Traktem na Trakcie”. Spacerki tematyczne cykl ,,Po
Cmentarzu Wojskowym Powazki” — 13.04. godz. 10.00 — ,,Ce-
lebryci PRL-u” Miejsce spotkania: brama od strony parkingu.
Koszt uczestnictwa 5 zlotych; Zapisy osobiscie w siedzibie biu-
ra, droga mailowa na adres: trakt@trakt.com.pl lub na miejscu
u przewodnika.
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Kobiecym okiem

Wrzeszczec,
tupac
i narzekac

Prawdziwy warszawiak ma
zakodowane: jesli pogotowie,
to na Hozej! Ale okazalo sig, ze
na Hozej nie ma juz pogotowia
i kazano mi zawiez¢ pacjenta
do ,,jakiegos” szpitala, cho¢ na
miejscu lekarz byl, a jakze, ale
zbyt zajety, by poméc. Swiat sie
zmienia zbyt szybko.

Jesli Wielkanoc, to zonkile,
krokusy, blgkitne niebo, mioda
trawka. Nawet, gdy czasem na
chwile sypnie Snieg, to przeciez
wiosna, wiosna! A w tym roku
bylo inaczej.

Bylo nerwowo, narzekalismy
na pogode, na nas samych, na
obstuge w sklepach (a obstuga
na klientow), na drozyzne. Dzis
Jest dobry na refleksje: czy war-
to bylo? Czy cokolwiek dzigki te-
mu zmienito si¢ na lepsze? Szko-
da czasu na narzekania i pustg

—

zlo$¢é, ktora jest jatowa, nie zmie-
ni niczego na lepsze, przeciwnie,
niszczy relacje miedzy ludzmi,
niszczy ludzi, niszczy nas samych.

Tego naprawde mozna sie
nauczy¢. Dlaczego nie popro-
si¢ w klubie osiedlowym o to,
by zorganizowali na potrzeby
zainteresowanych — mieszkan-
cow trening kontrolowania zto-
sci, budowania dobrych relacji
miedzyludzkich, rozwigzywania
problemow itp.? To nie kosztuje
wiecej, niz warsztaty haftowa-

Co tam panie na Pradze...

Leszek i mieszek

- Jak tam po Swigtach, zapytal dosy¢ banalnie Eustachy Mor-
dziak pana Kazimierza Glowke. No, ale o co tu pyta¢ po swig-
tach? Wiadomo, ze to ciezki czas dla organizmu.

- Moze byc¢, panie Eustachy. Najwazniejsze, ze cztowiek wnuka-
mi sig nacieszyt, a i wgtroba z Bozg pomocq i z pomocq rapacho-

linu jakos wytrzymata...
- Ano, sezonu nie ma.

A na naszym bazarze pustawo?

- Na szczescie nie kazdy tak ma. Sq rodacy szczesliwi, bo za-

radni.

- Ma pan na mysli kogos konkretnego, bo osobiscie zaradnych
znam, ale szczesliwych niekoniecznie. Ile by cztowiek si¢ nie na
kombinowal, to i tak o grosz trudno. Takie czasy.

- Otoz wiasnie nie dla kazdego. Dla Lecha Walesy czas zawsze

dobry.

- Nie zgadzam sie. Przeczytatem wiasnie, ze stracit 70 tys. do-
larow, bo mu wyktady odwotywali za tych gejow, co ich w Sejmie

za Sciane wysylat.

- Jedne odwotywali, drugich nie. Ja z kolei przeczytatem, ze pan
Lechu interes na czym innym robi.

- Ze niby jak?

- A tak: podptywa do Gdanska statek z bogatymi turystami
i program wycieczki przewiduje zwiedzanie Gdanska, Malborka,
pieczenie Swiniaka, albo wlasnie spotkanie z noblistq Walesq. Co
kto chce, to sobie wykupi i ma. Jak ktos zamowi sobie Walese, to
on przychodzi i wygtasza dwugodzinny wyktad, jak obalit komu-
ne. Potem mozna sobie z ,,legendq” zrobi¢ zdjecia, a nawet au-

o g
a
nia, batiku czy decoupage, a nie
mniej, niz one niesie radosc i...
otwiera nowe perspektywy dla
kazdej tworczej kreatywnosci.
Nie, nikt nikomu nie obieca, Ze
po zakonczeniu takiego kursu czy
treningu osobowosci wspotmai-
zonek nagle zmieni si¢ w aniola,
paskudny szef w czulego przyja-
ciela, zas nastolatek bedzie milut-
ki jak wtedy, gdy miaf trzy latka.
Bytabym szczesliwa, gdyby
pisma (tak zwane kobiece, cho¢
czytajq je tez panowie) zamiast

tysige sto szesnastego przepisu
na brokuly w masle czy kolejnej
opowiesci o Jolancie, ktorq mqz
rzucit dla miodszej, poswiecity
miejsce na to, z czym sobie nie
radzimy lub radzimy nie dosé
dobrze, na przyktad z kiepskim
nastrojem, spietrzeniem pro-
blemow, trudnymi  relacjami
z ludzmi itp.

Przeciez, jak pokazaly na-
sze przedswigteczne dosSwiad-
czenia, nie warto bylo si¢ zlo-
Sci¢. Ani pogoda od tego sig¢ nie
poprawita, ani ceny nie spa-
dly. Bylko my sami straciliSmy
(na wlasne Zyczenie) kolejny
kawatek zdrowia i dobrego zZy-
cia. Czy chocéby mitego, dobre-
go dnia. Jesli nie mamy innego
pomystu na to, jak opanowad
zle emocje, jak przypomnie¢ so-
bie, czym jest rados¢ zZycia, czy-
li radosé¢ z kazdego drobiazgu,
a zwlaszcza wsrod smutkow
i zmartwien, uczmy sig radosci
od dzieci, za$ dzieci uczmy do-
brego, pogodnego podejscia do
zycia. Przeciez zawsze jest ktos,
kto by sie z nami w jednej se-
kundzie zamienil. Bez wahania.
A Ty jakie dzis masz powody do
dobrych mysli? Zu

- I po ile takie przezycie, panie Kaziu.
- Wiasciwie, patrzqc na sprawe z perspektywy historycznej, nie-

drogo - 15 tys. dolarow.

- Ja cig piernicze! 7,5 dolcow za godzing! Nikt na bazarze takiej
stawki nie ma. Nawet ci z migsnego w dniach przedswiqgtecznych.
Nikt. A wiesz pan, tego sig¢ nie spodziewatem. Bo dajmy na to, jak
napisali, Ze ten drugi, Kwasniewski, tez wyktada i doradza za ka-
se, to mnie nawet nie zdziwito. Nie wiem, dlaczego, ale po nim si¢
Jjakby spodziewalem. Ale, ze nasz Lechu...

- A to z kolei dla mnie nie jest zaskoczenie. Rozne rzeczy sie
przeciez styszato, ale tak oficjalnie, to dopiero teraz. I on nie za-
przecza. Ja juz, panie Eustachy, cos podejrzewatem, jak on ten
milion dolarow wziglt za film o sobie. Pamigta pan - nikt nigdy ta-
kiego filmu nie nakrecit. Dopiero teraz Wajda cos klei, ale to nie

ta sama kasa.

- Bylo tak, bylo. No, ale wiesz pan, to czlowiek niezwyktych za-
stug, ktos, komu Swiat bardzo duzo zawdzigcza.

- To tym bardziej glupio, zZe wystawia te swoje zastugi na stra-
ganie, jak nie przymierzajgc pan bielizne damskg na swoim. To
Jednak obciach jest, jakby nie patrze¢. Tym bardziej, ze wielu lu-
dzi, ktorzy za niego w ogien by poszli biede niemozebng klepie.
Ich tez jakby w tej wycenie zmiescil. To nie jest fajne, panie Eu-

stachy.

- A co w zZyciu jest fajne? Zwlaszcza w trudnych czasach.

- Otoz nasz bohater zaswiadcza, ze dla kogo trudne, dla tego
trudne, ale nie dla wszystkich. Cho¢ z drugiej stronie, faktycznie -
nikt od klopotow wolny nie jest. Kazdy jakies ma.

- Jak ten Polak, ktory przychodzi do szwajcarskiego banku, roz-
glgda sie przestraszony i po cichu mowi do kasjera: - Prosze pa-
na, chce wplacic pienigdze na konto. Mam w walizce 100 tysigcy
dolarow amerykanskich. Na to kasjer: - Niech pan nie mowi szep-

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Bezdomnl wstydliwy problem

Ostatnio wzigtem udzial w zorgani-
zowanej przez praskie stowarzyszenie
,Otwarte Drzwi” konferencji na temat
sposobow zapobiegania, pomagania i wy-
chodzenia z bezdomnosci. Przybyli przed-
stawiciele wladz, organizacji pozarzado-
wych, psychologowie, lekarze, prawnicy.
Nie zabrakto takze osob, ktorym udalo si¢
z bezdomnosci wyjs¢.

Bezdomnos¢ — to w cywilizowanym,
europejskim kraju, jakim jest Polska, spra-
wa bardzo wstydliwa. Zle ubranych, zaro-
$nigtych, koczujacych w pustostanach, na
dziatkach czy klatkach schodowych ludzi staramy si¢ nie zauwazac
i omijamy szerokim tukiem. Niejednokrotnie styszatem, Ze ,,oni chyba
nie chca, zeby im pomoc, s przeciez organizacje pomocowe, schroni-
ska itp.” Jaka$ prawda w tym stwierdzeniu jest, ale dalece nie cata. Lu-
dzie tracg dach nad glowa z bardzo réznych przyczyn: rozpad rodziny,
uzaleznienia, pobyt w wigzieniu, zaburzenia psychiczne, przemoc do-
mowa. Nastepuje utrata pracy i dochodow.

Wymienione wyzej przyczyny bezdomnosci pokazuja, ze zjawiska
tego nie da si¢ catkiem wyeliminowa¢. W bogatych krajach, jak Austra-
lia, Szwecja czy Finlandia, liczba bezdomnych wynosi 1 do 2 promille
liczby mieszkancow, podczas gdy w Polsce wskaznik ten wynosi praw-
dopodobnie (bo statystyke tu mamy nieprecyzyjna) miedzy 1,2 a 1,7
promille (czyli od 45 do 65 tys. 0sob).

Rzecz jednak w tym, ze w tych pierwszych krajach funkcjonuja do-
brze skonstruowane programy, ktoére dos¢ szybko wyprowadzaja ludzi
z bezdomnosci, podczas gdy w Polsce — mowiono o tym takze na kon-
ferencji — dziatania sa niedostateczne i kiepsko skoordynowane.

Przyjmuje sie¢, ze okres 1-2 lat bez wlasnego dachu nad glowa to
okres ostrzegawczy, dajacy jeszcze szanse na pozytywne rozwiaza-
nie, ale juz po trzech latach zaczyna si¢ tzw. okres adaptacyjny, czyli
przyzwyczajanie si¢ do tego stanu. I w tym problem, bo w Polsce az
dwie trzecie bezdomnych pozostaje bezdomnymi dtuzej, niz 3-5 lat.

Ale to nie jest jedyny problem. Zal6zmy, ze mamy juz dobre, sko-
ordynowane i efektywne programy dziatania, dzigki ktorym bezdom-
ny jest gotow do podjecia pracy i wejécia ,,na nowg droge zycia”.
Ale gdzie bedzie mieszkal?! O zakupie mieszkania czy kredycie hi-
potecznym nawet nie moze marzy¢. Mieszkan komunalnych (w tym
socjalnych) prawie si¢ u nas nie buduje. Rozwigzaniem moglyby by¢
— jak w wielu innych krajach — tanie mieszkania na wynajem, budo-
wane przez prywatnych deweloperéw. Ci jednak si¢ do tego nie kwa-
pia. Wszyscy mowia to samo: ,,Powiedzmy, ze postawimy taki dom,
zaciggniemy na to kredyt, ktory bedziemy zwracac z ptaconych przez
lokatorow czynszow. Ale zawsze sg tacy, co nie ptaca, cho¢ ich na to
sta¢. Gdybysmy mogli ich eksmitowaé, poszukaliby$§my innych lokato-
row, ale eksmisje sa trudne, bo brakuje komunalnych mieszkan zastep-
czych. Nie zamierzamy doktada¢ do interesu, wigc tanich mieszkan na
wynajem budowac nie bedziemy”. Tak wigc koto si¢ zamyka. Wida¢
wyraznie, ze budowa mieszkan komunalnych (w tym pewien procent
socjalnych, o obnizonym standardzie), to nie tylko dostarczenie dachu
nad glowg ludziom bezdomnym lub zamieszkujacym w fatalnych wa-
runkach, ale takze sposob na uruchomienie budownictwa na wynajem,
niezbednego dla mtodych ludzi, zarabiajacych niewiele, ale pragnacych
si¢ usamodzielnic.

Na tym pesymistycznym obrazie sytuacji mieszkaniowej znajdujemy
jeden jasniejszy punkt — i to, o dziwo... na Pradze! Od kilku lat, bez
wielkiego szumu, realizowany jest tu program budowy mieszkan ko-
munalnych. W zesztym roku oddano ich okoto 140, a niedawno uczest-
niczytlem w polozeniu kamienia wegielnego pod nastepnych okoto 230
mieszkan na Golgdzinowie. To cieszy, a rado$¢ bytaby zupetna, gdyby
tak jeszcze znalazly si¢ pienigdze na remonty rozsypujacych si¢ ka-
mienic...

Marek Borowski

tograf dostac. tem, przeciez bieda to Zaden wstyd. Szaser
Senator warszawsko-PRASKI
REKLAMA REKLAMA
T A P I c E R TADEX “ “I{I I' I} “VI‘ + Leczenie w znieczuleniv
* USLUGI @P@NY 4 N\ + Protetyka - protezy, korony, P N Y
vy | o Gobinet - mvpeeew T | |poDWOZAZSOLI| | przemontowanie
Warszawa, ul. Krypska 52/54 ul. Ostrobramska 38b Stomc‘mlog iczny Wybielanie (PO ZIMIE) przechowanie

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowm weterynary]nego)
Zaktad i zul

Tel. 612-53-88
_ ./ 0-691-75-50-50

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%
worek — 930-17%: sobotar — 990-13%
RATY!!!

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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Smieciowy dysonans

Rady dzielnic, jedna po
drugiej, uchwalaja sprzeciwy
do zmian w gospodarowaniu
odpadami. Rzadzaca War-
szawa Platforma albo boi sie
konsekwencji uchwalonych
zmian, albo jest to pic na...
Smieci.

Staramy si¢ w ,,Mieszkan-
cu” unika¢ podkreslania ro6znic
partyjnych wsréd samorzadow-
cow, ale w tym przypadku oni
sami uwypuklili te roznice.
Ponad miesigc temu, glosami
radnych Platformy Obywatel-
skiej, Rada Warszawy uchwa-
lita nowe przepisy dotyczace
gospodarowania  odpadkami
komunalnymi. Teraz, m.in.
glosami radnych Platformy
Obywatelskiej (!), rady dzielnic
stwierdzaja, ze przyjete przez
miejski organ przepisy sa nie-
przemyslane i krzywdzace. Az
taki dysonans urdst w ciggu
miesigca w jednej partii?

Przypomnijmy, ze od 1 lipca
to Miasto zdecyduje kto, kiedy
i za ile bedzie odbierat od nas
$mieci.

— To urawnitowka, powrot
do czasow, w ktorych panstwo
wiedzialo, co dla nas jest naj-
lepsze... - radny Mateusz Mroz
z PiS (byly burmistrz Pragi Po-
hudnie) ironizowat w czasie nad-
zwyczajnej sesji dzielnicy zwo-
fanej w tej sprawie. Miasto juz
ustalito, ze mieszkancy domkow
mogg zaplaci¢ za wywoz $mieci
nawet blisko 130 zl. miesigcz-
nie, a odbior odpadkow z miesz-
kan moze kosztowaé nawet pra-
wie 80 zt. Czy to duzo? Zdania
sa podzielone. W zaleznosci,
w jakich zasobach kto miesz-
ka. Dla spotdzielcow, czlon-
kow wspolnot mieszkaniowych
i wlascicieli domkéw podwyzka
jest drakonska.

— Za usuwanie Smieci jedna
osoba placi u nas niecate 7 zI
miesiecznie, a po zmianach be-
dzie to 19,50 lub nawet 27,30
z{! — méwi Marian Mankowski,
cztonek zarzadu wspdlnoty przy
ul. Stanistawowskiej 7. Niewiel-
kie zmiany w drazeniu przez
Miasto kieszeni mieszkancow
odczuje za$ pani Ania, ktora
z trojgiem czlonkow rodziny
mieszka w jednej z komunal-
nych kamienic przy ul. Gro-
chowskiej. Niestety, nie $wiad-
czy to o matych podwyzkach za

$mieci, a jedynie o tym, ze juz
teraz zarzadzajacy mieniem ko-
munalnym ZGN ma po prostu
strasznie wygorowane stawki. ..

,»Mieszkaniec” otrzymuje
bardzo duzo sygnalow kryty-
kujacych zmian¢ uchwalona
przez Rad¢ Warszawy. Do re-
dakcji piszg, dzwonig i mailujg
zar6wno rady osiedli, spotdziel-
cy, wspolnoty mieszkaniowe,
jak i pojedynczy warszawiacy.
Wszyscy zarzucaja wladzom
stolicy, ze tak glebokie zmiany
zostaja wprowadzone bez spo-
tecznych konsultacji.

Ze odwrocono logiczng ko-
lejnosc¢, gdyz najpierw ustalone

zostaly stawki dla mieszkan-
cow, a dopiero za kilka miesig-
cy okaze si¢ ile nowe przepisy
beda kosztowaly Miasto.

— Przeciez przy segregacji
odpadow Miasto powinno na
Smieciach zarabiac! — sugero-
wata Romualda Wasik, opozy-
cyjna radna Pragi Potudnie.

4 kwietnia dzielnicowy sa-
morzad byt kolejnym (m.in.
po Wesotej, Wawrze i Rem-
bertowie), ktory skrytykowatl
przyjete przez Rade Warszawy
przepisy. Przez wiele godzin na

pytania radnych koalicji i opo-
zycji oraz licznie przybylych na
sesj¢ mieszkancow odpowia-
dat Piotr Karczewski, dyrektor
stolecznego Biura Gospodarki
Odpadami Komunalnymi. Rada
Pragi Potudnie domaga si¢ od
Rady Warszawy weryfikacji no-
wych przepisow. W potudnio-
wopraskiej sesji uczestniczyli
opozycyjni radni Warszawy
(m.in. Adam Cieciura z SLD
i Piotr Szyszko z PiS). Nasi sto-
teczni radni PO, dzigki ktorym
mamy ,,$mieciowy pasztet”, nie
pojawili si¢ na forum dzielnico-
wego samorzadu...

Adam Rosinski

REJTANEM PRZED AUTOBUSY

Radni Pragi Poludnie usi-
luja powstrzymaé¢ Zarzad
Transportu Miejskiego przed
wprowadzeniem zmian
i ograniczen w Kursowaniu
miejskiej komunikacji.

Najblizsze plany ZTM moc-
no uderzg w korzystajacych
z komunikacji zbiorczej miesz-
kancow Pragi Potudnie, a takze
Rembertowa, Wawra i Wesote;.
ZTM zamierza zlikwidowac
kilka linii i zmieni¢ (gltéwnie
ograniczy¢) trasy kilkudziesig-
ciu. Radni Pragi Potudnie, na
nadzwyczajnej sesji, debatowa-
li glownie nad trzema liniami:
311, 1151 521. W posiedzeniu
brali udzial przedstawiciele
ZTM.

Sesja (4 kwietnia) zostata
zwotlana na wniosek klubu PO.
— To pozory, ze kolegom z Plat-
formy zalezy na utrzymaniu do-
tychczasowej siatki polgczen —
argumentowali samorzadowcy
z opozycyjnego PiS. — Ta sesja
jest ,fasadowa”. Zdaje sig, ze
Jjuz wszystkie zmiany zostaly
. klepniete”. Zaprzeczal temu
Daniel Ziamal, przedstawi-
ciel ZTM, ktory wielokrotnie
podkreslal, ze firma czeka na
sygnaty od radnych i miesz-
kancow, a dopiero za jakis czas
ostatecznie zdecyduje, ktore
linie autobusowe zlikwidowac,
a ktore trasy zmieni¢. Zreszta
na niektére zmiany dzielnico-
wi radni godzili si¢ od razu.
— Wielokrotnie styszatem, Ze
mieszkancy Goclawia cheq li-
kwidacji linii 151, bo nikt nig
nie jezdzi — mowit Jakub Jago-
dzinski, wiceprzewodniczacy
rady dzielnicy. Taka wypo-
wiedz spotkata si¢ z natych-
miastowg reakcja opozycyjnej
radnej Mirostawy Terleckiej:
- Ja nig jezdze! Co wiceprze-
wodniczacy skwitowatl stwier-

dzeniem, ze dobrze, jedna oso-
ba jezdzi tg linig... Zto§liwosci
1 uszczypliwosci byta na sesji,
€O niemiara.

Ale zajmijmy si¢ faktami.
A te sg takie, ze rada dzielnicy
uchwalita stanowisko, w kto-
rym wnosi m.in. o utrzymanie
linii 115 w dotychczasowym
przebiegu (dogodny dojazd
do Dworca Wschodniego).
Samorzadowcy nie godza si¢
na likwidacje¢ linii 521, ktora,
jako przyspieszona, zapewnia
szybkie dotarcie do Centrum
Warszawy. Radni chcg takze
utrzymania czestotliwosci kur-
sowania linii 311, ktorej auto-
busy staja m.in. przy Szpitalu

wicz-Waltz, w ktorym stwier-
dza, ze z wypowiedzi przed-
stawicieli ZTM ,mozna od-
nies¢ wrazenie, ze Warszawe
zamieszkuja wylacznie osoby
zdrowe — dla ktérych przebiez-
ka po schodach jest radosnym
uzupetnieniem  codziennych
zaje¢ gimnastycznych”. W ten
sposob  Andrzej Golimont
zwracal uwage wladz Warsza-
wy na problem niepelnospraw-
nych ruchowo, ktérym po
wprowadzeniu  planowanych
zmian na Pradze Potudnie,
ZTM sita rzeczy proponuje,
jako dogodny punkt przesiad-
kowy ktadke na ulicy Saskiej
nad Trasg Lazienkowskg. Pro-

Na skasowaniu linii 521 wiodgcej z Falenicy na Szczesliwice
ucierpig mieszkaricy wielu dzielnic.

Grochowskim, dzielnicowym
Ratuszu, praskich sadach i Cen-
trum Promocji Kultury.

Sesje Rady Pragi Potudnie
musial obserwowac (zapewne
w Internecie) radny Warszawy,
Andrzej Golimont, przewodni-
czacy miejskiej Komisji Poli-
tyki Spotecznej, ktéry wysto-
sowal nastepnego dnia pismo
do prezydent Hanny Gronkie-

blem w tym, Ze niepelnospraw-
ni nie bardzo moga z takiego
rozwigzania skorzystaé... Zda-
je sig, ze ze wzgledu na takie
wtadnie niedociagnigcia i silny
sprzeciw mieszkancow ZTM
bedzie jeszcze musiat sko-
rygowa¢ planowane zmiany.
W koficu ta spotka powinna
stuzy¢ mieszkancom Warsza-
Wy, a nie odwrotnie... ar

REKLAMA

REKLAMA

Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami
SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspoélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadieréw 21.

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeiajgce
v’ posiadamy wybér tkanin
i transport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

WSSSEKUPUS W DOMU; HANDLOWYM 5, FALA”
"w,Falenicy przy ul. Bystrzyckiej 55
T = 16l:::872-02'89;3]872705-12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

® DESHAANIES

f A
NAPRAWA ﬂ

# Pralki automatyczne
= Ardo, Asston, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl

- Falacka - Cafnd

- Durzecze alakiryczng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT

SIYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pi, godz, 917

sobota godz. %13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
\

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42
0-501 774 934

czy dworce).

ZMIANY W GOSPODAROWANIU ODPADAMI

Szanowni Mieszkancy,

wychodzac naprzeciw Panstwa potrzebom i
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie oraz Zaktad Gospodarowania
Nieruchomosciami utworzyty na swoich stronach internetowych
www.pragapld.waw.pl; www.zgnpragapld.waw.pl zaktadke informa-
cyjng Nowy system gospodarowania odpadami, w ktorej sukce-
sywnie pojawiajg sie informacje dotyczgce nowego systemu go-
spodarowania odpadami.

Z dniem 1 lipca 2013 r. podmiotem odpowiedzialnym za
odbiér odpadow od mieszkancow i przedsigbiorcow staje sie
m. st. Warszawa. Zmiany dotycza mieszkancow domow jed-
norodzinnych, blokéw wielorodzinnych oraz nieruchomosci,
w ktdérych nie zamieszkujg mieszkancy a powstajq odpady ko-
munalne (np. szkoty, restauracje, biurowce, centra handlowe

Wiasciciele i zarzadcy nieruchomosci powinni wypowiedzieC
obowigzujgce dotychczas umowy z firmami odbierajgcymi smieci.
Ostatnim dniem obowigzywania tych umow jest 30 czerwca 2013 r.
Poczawszy od 1 lipca tego roku, odpady odbierac bedg firmy wyto-
nione przez Urzad m.st. Warszawy.

W zwigzku ze zmianami w obowigzujgcym systemie gospoda-
rowania odpadami komunalnymi do pigtku 31 maja 2013 r. nalezy
ztozy¢ wtasciwy druk deklaracji do Urzedu m.st. Warszawy dla wia-
sciwej Dzielnicy. Wszystkie druki w formie papierowej dostepne
sg w Wydziale Obstugi Mieszkancéw Urzedu Dzielnicy Praga-
-Potudnie oraz w formie elektronicznej na stronach interneto-
wych www.pragapld.waw.pl, www.czysta.um.warszawa.pl.

Aktualne informacje dotyczgce gospodarki odpadami znajdu-
ja sie na stronie www.czysta.um.warszawa.pl, dziata takze infolinia
Urzedu m.st. Warszawy tel. 800 70 70 47 (potaczenie jest bezptat-
ne z telefonow stacjonarnych, natomiast z telefonéw komoérkowych
ptatne zgodnie z taryfg operatora).

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

oczekiwaniom,

Tomasz Kucharski




Prosze Panstwa, troche kultury!

Zanim zaczniemy narze-
kaé na dzielnice za kolejne
nietrafione decyzje, warto
ja pochwali¢. Cho¢ raz uda-
to si¢ w Wawrze stworzyc¢ cos,
co moze stluzy¢ mieszkan-
com, i wyglqda na to, ze przy-
najmniej na razie nikomu nie
udato si¢ tego zepsuc.

Opuszczony budynek gim-
nazjum przy ulicy Zegan-
skiej la, mogt swiecié¢ pust-

sal 1 korytarzy budynku dla
organizacji i grup artystycz-
nych, niesie za sobg ogromne
mozliwoséci. Warto na wstegpie
napisa¢, ze zajecia ktore od-
bywajga si¢ przy Zeganskiej sg
réznorodne, i udziat w wigk-
szo$ci z nich jak na razie jest
darmowy, albo symbolicznie
platny. Przyj$¢ i zapisaé si¢
moze kazdy z mieszkancow
Wawra, i niewazne ile ma

kami, i wywotywac kolejne
awantury o to dlaczego prze-
niesiono uczniéw do innego
miejsca. Mogt tez trafi¢ w re-
ce urzednikow 1 sta¢ si¢ ta-
komym kaskiem dla dewelo-
perdéw i biznesmenoéw. Choé
zagrozenie istnieje nadal, bo
s3 juz powazne plany zago-
spodarowania budynku jako
czesci Urzgdu Dzielnicy, to
przez najblizsze miesigce my
mieszkancy Wawra moze-
my by¢ spokojni, i przy oka-
zji zazy¢ nieco kultury, jak to
mawiajg niektorzy, dla spo-
kojnosci ducha i ciata.
Inicjatywa, ktora opiera si¢
na darmowym udostepnieniu

lat, bo w bogatej ofercie ar-
tystycznej na pewno znajdzie
co$ dla siebie. Dla przykta-
du wymienimy kilka z kilku-
dziesigciu ciekawych zajeé,
w ktorych warto wzia¢ udziat
— warsztaty fotografii studyj-
nej, zajgcia taneczne takie jak
samba czy capoeira prowa-
dzone przez gorragcego Ricar-
do rodem z Brazylii, warsz-
taty ceramiczne i plastycz-
ne, nauka gry na bgbnach czy
¢wiczenia relaksacyjne i ma-
saze.

Ciekawie zapowiada sig¢ tez
dzialalno§¢ Wymienialni, kto-
rej pomystodawcami sg lu-
dzie z Inicjatywy Mtodzi Ra-

zem, a w ramach ktérej mozna
przynies¢ niepotrzebne ksigz-
ki, ptyty, czy wszelakiego ro-
dzaju przedmioty i wymieni¢
je na co$ innego, co komus
wadzi, a nam sprawi przyjem-
no$¢. W dawnej szatni szkol-
nej nazwanej teraz ,,Szatnig
Kultury” swoje mozliwos$ci
rozwija radio Wawer. Istnie-
je duze prawdopodobienstwo,
ze z dnia na dzien oferta za-
je¢ 1 warsztatow bedzie sie
powiekszata, bo budynek jest
duzy, i s jeszcze wolne sale
czekajace na artystycznych
pasjonatow. Jak mowit wice-
burmistrz Przemystaw Zabo-
klicki podczas dnia otwartego
ktory odbyt si¢ w sobotg 23
marca, to miejsce ma stuzy¢
kulturze, 1 by¢ ciekawa al-
ternatywa na spegdzenie wol-
nego czasu dla mieszkancow
dzielnicy, a ré6znorodno$¢ ma
tu podstawowe znaczenie.
OczywiScie nie sposéb uci-
szy¢ glosow niektorych nie-
zadowolonych mieszkancow
Wawra, ktérzy w odpowiedzi
na entuzjazm pana burmistrza
pytaja, czy ta roéznorodno$é
dziatalnosci o ktérej wspomi-
na, nie moglaby tez dotyczy¢
innych spraw dzielnicy takich
jak budowa nowych drog i re-
monty tych starych, oraz zata-
twiania z rownie duzym zaan-
gazowaniem spraw waznych
dla mieszkancow, a dotycza-
cych funkcjonowania dziel-
nicy i szybkosci zalatwiania
spraw w urzedzie. Tym razem
chcemy stanagé w obronie pa-
na Zaboklickiego, i powie-
dzie¢ ze nie wszystko na raz
drodzy mieszkancy, a na stres
najlepsze sg zajecia ruchowe,
ktérych w ofercie Wawerskiej
Strefy Kultury nie brakuje.
Sandra Borowiecka

Z okazji zblizajqcej si¢ Wielkiej Nocy, prosze
przyjacé serdeczne zyczenia cieplych i rodzinnych
Swigt. Niech czas spedzony w gronie najblizszych
przyniesie wsparcie i zrozumienie - zyczyl nam
m.in. Janusz Piechocinski, wiceprezes Rady Mi-
nistroéw, minister gospodarki, prezes PSL.

Mito, ze w dobie wirtualnej rzeczywistosci otrzy-
mali$my tyle kartek pocztowych. Rowniez maile,
sms-y, telefony, ktére otrzymaliSmy od Pafistwa
sprawily nam ogromng rado$¢. Tym bardziej, ze
do zyczen z okazji Swiat Wielkanocnych dotaczy-
li Panstwo zyczenia urodzinowe, a ze ,,Mieszkan-
cowi” ,,stuknety” 1 kwietnia br. 22 lata — pamieé
o urodzinach naszej gazety bardzo nas wzruszyla.
Wszystkim dzigkujemy. Redakcja

POLICJANCI

3 kwietnia w Centrum Promocji Kultu-
ry przy ulicy Podskarbinskiej odbyl si¢ final
konkursu plastycznego dla poludniowopra-
skich szkél podstawowych o nazwie ,,Policja
w oczach dziecka”. Pomyslodawcami i inicja-
torami wydarzenia sa policjanci z VII KRP
i pracownicy Delegatury Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego w dzielnicy
Praga Poludnie, a patronem i fundatorem na-
grod — burmistrz Tomasz Kucharski.

- DZIECIOM

Konkurs miat uswiadomié¢ dzieciom jak wy-
glada praca funkcjonariusza policji. Ku zasko-
czeniu policjantow nadestane prace konkurso-
we pokazaly, ze uczniowie maja bogatg wie-
dze 1 wyobrazni¢ na temat zadan wykonywa-
nych przez policj¢. Obrazek policjanta kieruja-
cego ruchem drogowym na skrzyzowaniu, czy
tez lapiacego piratow drogowych ,na suszar-
ke” okazat si¢ tylko jednym z wielu pomystow
na prace funkcjonariusza. Konkurs pokazat, ze
dzieci majg $wiadomos$¢ tego, iz praca policjan-
ta to przede wszystkim ochrona naszego zycia
i mienia, dbanie o nasze bezpieczenstwo, Sciga-
nie przestepcow a takze edukacja i uSwiadamia-
nie najmtodszych. Dlatego tez policjanci ch¢tnie
prowadza zajecia w szkotach i organizuja takie
ciekawe inicjatywy konkursowe. Tematyka prac
wida¢ przypadta najmtodszym do gustu, bo nie-
mal cata sala CPK-u wypetniona byta dzie¢mi
bioragcymi udzial w konkursie. Nagrodzono je
gromkimi brawami oraz nagrodami, dyploma-
mi i podzigkowaniami. Czolowe miejsca zajeli:
I - Oliwia Kitlas ze Szkoly Podstawowej
Nr 246, II - Lukasz Wocial ze Szkoly Podsta-
wowej Nr 255, III - Hanna Solecka ze Szko-
ly Podstawowej Nr 143. Wyrodznienia specjal-
ne otrzymali: Daria Godloza, Mateusz Kraw-
czak, Mateusz Piotrowski. Emka
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MIESZKANTEG

, a luzie
SMIESZKANIEC

Wiosenne, domowe porzqdki. Mgz przyglg-

. da sie zonie, ktéra dzielnie szoruje podioge:
- Kochanie, wreszcie jest taka piekna wiosna,
ptaszki Spiewajq a ty tu, w domu, z tq pod-
lepiej zostaw to, wyjdZz na dwdr, na

PO

O,

toqq...
stoneczko i umyj samochdd!
©

© ©

Marzec. Kot z trudem brnie przez $nieq i wrzeszczy:

- Mam juz dosyc¢ tej zimy! tapki lodowate, w futerko wbija
mi sie $nieg, myszki $piq... No ile mozna, ile moznal To prze-
ciez juz marzec, do jasnej Anielkil To jak jakis srodek zimy!

Na pietrze stoi w oknie zakochana, przytulona para. On
méwi do niej: - Styszysz, kochanie, wrzaski tego kota? Od

razu wiadomo, ze to wiosna idzie...

© © ©

Weekendowe zakupy w hipermarkecie. Przy dziale z ko-
smetykami stoi sobie hostessa zachwalajgca promocyjny to-
war. Widzqc przechodzqcego pana, méwi z usmiechem: -
Dzied dobry! Mam tu dla pana co$ specjalnego: najnowszy
model szczoteczki do zebdw, rewelacjal Bez trudu myje zeby

nawet w trudno dostepnych miejscachl!

Mezczyzna rumieni sie i méwi speszony: - No wie pani...
ale ja nie mam zebdéw w tych trudno dostepnych miejscach...
Wesoly Romek

® ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o 6 o ¢ & © o o o

Gy Warto wiedzied

Nie kazdy pamieta, 7e kwieciefi, fo miesigc wiosenny na pétkuli
! Eﬁlhomej, tzyrm fowej. (zy wiccie, ze
L wiecien zawsze zaczyna si¢ w tym samym dniu tygodni, co lipie,
a jesli mamy rok przestepny, to w tym samym dniu rozpoczyna sie
tez styczen? Nazwe miesigcowi nadano z powodu kwitngeych w tym

i naszej, zaf jesienny - na

czasie kwiatdw; w tym roku jokos niespecjalnie to sie sprawdza...

Na jakie prognozy mozemy liczy¢, obserwujgc kwietniowg aure? Deszcze czste
w kwietniv wrdzg, Ze owocdw bedzie duzo - ale nie wiadomo, czy to odnosi sie fez
do éniegu... Jak przygrzeje stonko, w kwietniv przejdziesz fgkg - poki co, dajmy aurze
szanse na porzqdﬁe rozmarzniecie, kwietng tgkg pospacerujemy pewnie dopiero w maju.
Gdy pszczoly w kwietniu latajg, dfugie chfody zapowiadajg - w tym roku nie za burcﬁzo
majq do czego lata¢, biedactwa, cho¢ zwykle kwiatéw byto w bréd, a bite sady jabtonio-

we radowaly oko i pszczele, i nasze.

Suchy kwiecieri, mokry maj, bedzie zyfo jak fen gaj! - ano, pozyjemy, zobaczymy.

Czy balkony Juz posprza-
tane? Jeéli tak, pora pomy-
éleé o ich ukwieceniu. Ci, ktd-
rzy rezygnujg z kwiatkdw, by
nie trwoni¢ pieniedzy na pod-
lewanie (wickszosé z nas ma
indywidualne liczniki ha wode
i skrupulatnie ptaci za kazdy
litr) mogg skorzystal z po-
mystu pewnej pani - do podle-
wahia na balkonie uzywa wo-
dy pozostatej z mycia owocéw
i warzyw a takze, po ostudze-
niu, z gotowania jaj. Nic si¢ nie
marnuje, w domu picknie pach-
nie maciejka, a oko cieszg pe-
largonie.

Na balkony? Pnagczal Zacznij
od jednorocznych. Skrzynka
lub doniczka, kilka sznurkdw
czy kratka i piekna, zielona
éciana rosnie w oczach! Pnaca
fasola, wilce, nasturcja pnaca
63 tanie i niektopotliwe.

Niska, odporna na szkodni-
ki, polecana dla debiutantiw,
niezwykle barwna jest éliczna
portulaka - nasiona kupisz za
grosze w kazdym sklepie.

Cudowne zapachy to ma-
ciejka, tytoti czy lawenda. Albo
najprosciej - bratki, na prze-
mian zdtte i niebieskie, biate
i lawendowe czy kwithgce wie-
lobarwnie. Do wyborul Choéby
do skrzynki na parapecie.

ekawska

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Wyhamuj swoje zawodowe ambicje, bo staniesz
sig pracoholikiem. Mozesz troszke poleniuchowac,
bo i tak-szef bedzie miat dobre zdanie o Twojej pra-
cy.-Pamietaj, ze kondycji nie dostates na zawsze,
i warto sie troszke nig zajg¢. Spacery za kierownicg
i sport przed telewizorem to nie jest najlepszy spo-
soéb na jej podreperowanie. Finanse w miare stabil-
ne, a w uczuciach drobne, wiosenne burze, po kto-
rych przyjdzie stonce...

Y BYK 22.04-21.05
Masz spore szanse, aby przyspieszy¢ swoja karierg
zawodowa. Mozliwe, ze w najblizszym czasie jakie$
spotkanie towarzyskie przyniesie propozycje dodat-
kowej, dobrze ptatnej pracy. Pamigtaj jednak, aby
uporzadkowa¢ swoje dokumenty, wszak fiskus nie
$pi... Moze warto zaczg¢ planowac letnie wojaze
lub wymarzong podréz, bo wyjazd z bliskg Ci osobg
wiele zmieni i to na korzy$¢ w Twoim zyciu.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Kondycja wyraznie zwyzkuje, wigc i checi na wio-
senne spacery nie powinno zabrakngé. Najle-
piej w towarzystwie sympatycznej osoby. W pra-
cy ktos moze pod Tobg kopa¢ dotki. Nie podej-
muj zadnych dziatan pod wptywem emocji. Pocze-
kaj, a wkroétce sie odegrasz... W finansach stabil-
nie, ale warto przyjrze¢ sig innym mozliwo$ciom,
aby pomnozy¢ swoje oszczgdnosci. Nie szarzuj
ze zdrowiem, kazdy ma swoj prog wytrzymatosci,
a po o kusi¢ los?...

95 RAK 22.06-22.07
W pracy nie wszczynaj zbednych dyskusji. Pilnuj
sig, abys nie powiedziat paru stéw za duzo, bo mo-
zesz podpasé kolegom i szefostwu. Twoja obecna
kondycja pozwoli cieszyé¢ sig urokami zycia, a stabil-
na sytuacja finansowa nastroi optymistycznie. Mo-
ze warto zasponsorowac totolotka? W uczuciach nie
kryj sig z ich wyznaniem, otwarto$¢ w tym przypad-
ku moze zadziata¢ na Twojg korzysc¢.

& LEW 23.07-23.08
Wiosenne, nawet drobne dolegliwosci moga zosta¢
z Tobg na diuzej. Zadbaj o swoje zdrowie, nie zanie-
dbuj swojego organizmu i kontroluj go. Zapowiada
sie miesigc, w ktérym uda sie doprowadzi¢ do szcze-
sliwego zakonczenia trudne przedsigewziecie. Musisz
tylko uwierzy¢ w swoje sity, a tych Ci nie powinno za-
brakngé. W sprawach rodzinnych niespodziewana
wiadomos¢ moze zburzy¢ réownowage. Ale wszystko
powinno wréci¢ do normy. W mito$ci zmiennie, ale
przeciez kazdemu wolno pokaprysic...

M PANNA 24.08-23.09

Zanim podejmiesz wazng decyzjg, przyjrzyj sie
uwaznie sytuacji. Nie postgpuj pochopnie, zwtasz-
cza w sprawach zawodowych. Trudna sytuacja, jaka
pojawi sie w najblizszym czasie powoli si¢ unormu-
je. Pora odswiezy¢ znajomosc¢ jezykdéw obcych lub
przypomnie¢ sobie o starych przyjaciotach. Nowe
zadania w pracy i w domu mogg nies¢ wyzwania,
ale nie martw sig — wszystkiemu podotasz, a wspar-
\cie otrzymasz u bliskich Ci oséb.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Dobre posunigecia w biznesie zapoczatkujg rozwoj
wypadkow, ktére moga by¢ poczatkiem catkiem
udanej kampanii finansowej. W koncu dojda do re-
alizacji plany, jakie dojrzewaty - w Twojej gtowie przez
ostatnie miesigce. Czas na sukcesy, nawet jesli nie
bedag poczatkowo zbyt duze, nie przejmu;j sie tym.
Warto pomysle¢ o sobie i zacza¢ realizowa¢ swo-
je marzenia!
M, SKORPION 24.10-23.11
Mozliwe, ze niedtugo pojawi sie zwrot w Twojej ka-
rierze. Los obiecuje Cig otoczy¢ zyczliwymi ludzmi,
ktorym moze zaleze¢ na Twoim sukcesie. Ich rady
moga sie okazac¢ bezcenne. Przy inwestowaniu go-
téwki postuchaj rady osoby kompetentnej i znajacej
sie na rzeczy. Nie bdj sie wyzwan i tap byka ,za
rogi”. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji w odpo-
wiednim czasie sprawi, ze swdj cel osiggniesz w sty-
lu godnym pozazdroszczenia.
X STRZELEC 24.11-22.12
Jesli nie jeste$ zadowolony ze swoich dotychczaso-
wych osiagniec¢, sprobuj wzig¢ sie do bardziej kon-
kretnej pracy. Tutaj mozesz liczy¢é na pomoc zna-
jomych. Nie zawadzi tez trochg sie przytozy¢ i wy-
kaza¢ wiekszym zainteresowaniem, je$li chodzi
o sprawy rodzinne. Twoje rady mogg pomaoc prze-
zwyciezy¢ konflikt, jaki moze narasta¢ miedzy naj-
blizszymi krewnymi. Obopdlne zrozumienie i cheé
wspotdziatania moga wyjs¢ wszystkim na korzysc.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Przed Toba czas pefen okazji i szans, ale przede
wszystkim wykorzystaj go na zatatwienie waznych
spraw urzedowych. Panie urzedniczki beda petne do-
brej woli i potraktujg Cig z zyczliwoscig. Mozesz za-
cza¢ eksperymentowac¢ z moda — jaki$ nowy ciuszek
lub zmiany w wygladzie bardzo poprawig Ci nastroj.
W sprawach zawodowych skoncentruj si¢ na tych,
ktore trzeba zafatwia¢ w jedwabnych rekawiczkach.
Trudne negocjacje powinny pojsé jak z pfatka.
22 WODNIK 21.01-19.02
Kwiecien moze by¢ dla Ciebie miesigcem petnym
wyzwan. Wszystko powinno sig dobrze zakonczyc,
wazne abys$ uwierzyt w swoje sity. Tych Ci nie po-
winno zabrakna¢, tym bardziej, ze zdrowie powin-
no dopisywac. Poswig¢ tez wiecej uwagi swoim naj-
blizszym, a zwtaszcza mtodszemu pokoleniu, kto-
rego wybryki moga przysporzy¢ troche kiopotow...
Bedziesz sige miat nad czym gfowi¢. Postaraj sig nie
ulega¢ emocjom. Tutaj tylko konsekwencja i spra-
wiedliwa ocena sytuacji moga by¢ pomocne w roz-
wigzaniu trudnych kwestii.
¥ RYBY 20.02-20.03
Zanim komus$ narzucisz wtasne poglady, sprobuj
wystuchaé argumentéw drugiej strony. Nie mozna
podejmowac decyzji nie liczac sig ze zdaniem dru-
giej potdéwki. Zmiany ktére nadchodza, przyniosg
nieuniknione decyzje, co do Twojego zwigzku. Mu-
sisz sie pogodzi¢, ze nic nie trwa wiecznie lub proé-
bowac¢ ratowac to, co pozostato, jesli Ci na tym bar-
dzo zalezy.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

JRZYJIMY DO KUCHNI ¢ )
Kiedy w koricu nadejda ciepte dni, wielu z nas ma-
rzy o relaksie na pikniku czy na balkonie, by ode-
tchna¢. Koniecznie przy czyms smakowitym. - -e
cm: ogorek plus ser zo6tty, na to widrek masta i kawatek orze- \‘_)
cha witoskiego; pumpernikiel, masto, z6ity ser, Swieza papryka;
miekki, zotty ser i winogrono; pumpernikiel plus zotty ser i pasek suszonej sliwki kali-
fornijskiej. Pamietaj o szynce konserwowej, pomidorkach koktajlowych, sliwkach w oc-
cie, marynowanej dyni i Swiezym ogorku. Albo na stodko: kostka ananasa plus czagst-
ka mandarynki i zelkowy mis; kwadracik jabtka plus serek waniliowy i banan; kostka

brzoskwini obtoczona w rozgniecionych herbatnikach plus winogrono - uruchom wy-
obraznig!

/ Koreczki: skfadniki krojone w kostke okoto 1,5 cm na 1,5

/ Do pieczywa: masto utarte z kilkoma kroplami sosu sojowego, zo6ttkiem i ser-
kiem topionym; masto utarte z czosnkiem i natka; masto utarte z odrobing chrzanu,
kopru i $mietany; albo - pasty do pieczywa: siekane pieczarki, przesmazone z ce-
bulkag, zmiksowane z jajem na twardo i odrobing majonezu; twarég (nie serek homo)
zmiksowany z tartym zo6ttym serem i majonezem, doprawiony mielong papryka; ja-
ja na twardo (byle nie za dtugo gotowane) zmiksowane z majonezem i $mietang (po
réwno) i wymieszane (nie miksowane) ze szczypiorkiem. Eksperymentujmy!

\/Naleéniki, C0s$ pozywnego, co nie brudzi palcéw, nalesniki lub gotowe placki tor-
tilli, rolowane z kolorowym farszem i pokrojone na ukosne kawatki. Co do srodka?
Serek homogenizowany, szczypiorek, starty, posolony i koniecznie odcisniety ogo-
rek plus odrobina czosnku. Wymiesza¢, naktadac, rolowac! Serek homogenizowany,
tarty z6tty ser, tyzka - dwie majonezu, mielona papryka stodka, kilka kropli tabasco,
a dla koloru i aromatu swiezy koperek. Plaster czy dwa dobrego pasztetu rozgnie-
cione widelcem i podgrzane na patelni z dodatkiem odrobiny wody do konsystenc;ji
pasty, z dodatkiem drobno siekanej papryki czerwonej i zéttej lub zielonej oraz sieka-
nych korniszonkéw. Serek homogenizowany z odrobing chrzanu i wedzonego toso-
sia (ale tylko wtedy, gdy mamy pomyst jak to przewiez¢ i trzymac w chtodzie).

/ Albo klasycznie - jaja na twardo, schabowe zapakowane w pergamin, kiszone
ogorki, butka paryska i herbata w butelce (koniecznie w butelce z korkiem!) - to sty-
lowe menu iscie przedwojenne. Do wyborul! Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesytac¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty uka-
zania sie¢ gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 5/2013: ,,Ani czarno ani biato”. Ze-
staw upominkow wylosowata p. Sylwina Iwaniuk z ul. Ostrobramskiej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 19 kwietnia br.
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ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie, administrowanie
nieruchomos$ciami. Komplekso-
wa obsluga. Tel. 608-053-676;
22 497-67-27,
biuro@bzn.profil.pl

Potrzebujesz szybko gotowki?
Provident Polska S.A.
Tel. 600-400-288
(taryfa wg optat operatora).

® Pozyczki gotowkowe.

Tel. 513-345-359
@® Zeznania roczne doradca po-
datkowy  zeznaniarocznepit@
gmail.com Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;
601-235-118

SPRZEDAM

® Drzewo opalowe pocicte
z rozbiorki, worek 12 zt. Trans-
port gratis.  Tel. 721-002-710

Maszyny do szycia uzytku do-
mowego, walizkowe, na meta-
lowych czgéciach, z gwaran-
¢ja. Cena od 200 zt.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — nowe,

uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.cu

® Olcha opatowa porabana

z dowozem. Tel. 601-353-824

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski, francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski z Francuzem.

Tel. 798-013-516
® Liceum zaoczne i szkoly po-
licealne.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

OGLOSZENIA DROBNE

® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoly S$rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;

maclan@mail.com

Pomoc i nauka w obsludze
komputera i internetu. Oso-
by starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

® Rosyjski. Gimnazjum. Li-
ceum. Konwersacje.
Tel. 515-314-605

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dwupokojowe - niedrogo
przy Wiatracznej.
Tel. 531-600-154
lub 22 641-35-25
® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® OS. OSTROBRAMSKA
(WITOLIN) 2-POKOJE, 3.
PIETRO, KORYTARZ, LOG-
GIA, DWUSTRONNE, ZA-
DBANE! TEL. 22 398-10-39
® 31 m Centrum Waszyngtona.

Tel. 501-100-698

DAM PRACE

® Szlifierz z do$wiadczeniem
w narz¢dziowni — formy wtry-
skowe. Falenica.

Tel. 605-386-852

ZATRUDNIE
PIELEGNIARKE.
PRZYCHODNIA
NA GROCHOWIE.
TEL. 601-34-10-20

SZUKAM PRACY

® Pedagog (54 1.) — odpowie-
dzialna, solidna, ciepta, z do-
swiadczeniem zawodowym, po-
twierdzonym referencjami — za-
opiekuje sie dzieckiem.

Tel. 601-869-782; 22 612-44-63
® Sprzatanie, opieka nad cho-
m. Tel. 505-490-203

<

OGRODNICZE

® Wyroby z wikliny. Warsza-
wa ul. Minska 7.
Tel. 22 374-14-02

® Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowe;j)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzin-
ne, spadkowe. Wawer - Anin
ul. Ukos$na. Tel. 22 613-04-30;
603-807-481
® Pomoc w sporzadzaniu podan
i pism urzedowych.
Tel. 501-544-122

Dla firmy do 7000 zt! Szyb-
ka pozyczka, wygodna sptata.
Provident Polska S.A.
Tel. 600-400-311
(taryfa wg optat operatora)

Elektryk - usuwanie awarii,
montaz lamp, kuchni elek-
trycznych, nowe instalacje,
uprawnienia. Tel. 500-491-500

® Nie plaé za Smieci! Skup su-
rowcéw wtornych ul. Komor-
ska 48. Lodowki, Agd 0,30 gr/
kg. Do 10 km odbior gratis.
Tel. 697-104-304
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WASZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

(Trwam, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfro-
wej, naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, DEKODERY,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278;
22 813-60-33
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Dezynsekcja — gwarancja.
Tel. 692-075-767

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

® Francuski, rosyjski — tluma-

czenia. Tel. 22 815-44-91;

601-35-18-64

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia — od PZU do
Link4 — samochody, mieszka-
nia, - OC prywatne, zawodu,
- mozliwy dojazd do klienta.
Poszukuj¢ agenta do pracy.
Tel. 608-878-829;
www.leszek.derlukiewicz.pl

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny - Cyfra+, Polsat, N-
-ka oraz satelity bez optat, 900

.. INSTAL
MEDIAMENT

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805

® Malowanie, gladZz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. Warszawianin.

Tel. 22 810-90-22
® MALOWANIE SCIAN -
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW — DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet Agd, zlom, makulatu-
r¢, sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® Pralki, lodowki. Tel. 601-361-
830; 604-910-643; 22 671-80-49
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.
www.remonty4u.pl
Tel. 501-868-930; 502-218-778

S Zaluzje

< Roletki
materiatowe

< Moskitiery
< Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76
tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981
e-mail:
instal.diament @neostrada.pl

® Remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725

El., Gaz, hydraulika 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Gaz, hydraulika — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, pod-
aczenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744

® Lodéwki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZA-
BUDOWY ORAZ NAPRA-
WY. TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Ukladanie kostki brukowej,
granitowej, przylacza zewngtrz-

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

® *** Weskad-Bud oferuje
budowa doméw, wykonczenia,
ocieplenia.  Tel. 502-097-716

USLUGI/komputerowe

AAA TANI SERWIS
KOMPUTEROWY
18 ZX./H 24 H. DOJAZD 0 Zk..
TEL. 503-432-422

® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/kusnierskie/futra

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Krycie dachow, budowa ko-
minéw, montaz rynien, prace
hydrauliczne.

Tel. 504-250-013

® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

® Malowanie, wykladziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
® REMONTY.

TEL. 782-161-343

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywo0z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male rozbior-
ki. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Wywoéz gruzu, mebli, gatezi,
lisci, rozbiorki.

Tel. 600-359-594
® Wywodz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi itp. Sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio!

Tel. 721-002-710

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
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Na misjach zdohywaja nowq wiedzg

Wojskowy Instytut Medyczny, potocznle zwa-
ny szpitalem na Szaseroéw, to miejsce wyjatko-
we. Nie tylko leczy sie tam zwyktych pacjen-
tow, ale jest to rowniez najwazniejszy w pol-
skim wojsku osrodek koordynujgcy opieke
medyczng zotnierzy, ktorzy zostali ewakuowa-
ni lub wracajag z misji.

Tu takze pracujg lekarze i ratownicy medyczni, ktorzy przeby-
wali na misjach w Iraku czy Afganistanie. Podczas spotkania zor-
ganizowanego przez WIM swoimi do$wiadczeniami podzielili si¢
z przedstawicielami mediow.

- Wykonywane tam operacje sq zupelnie inne od tych przepro-
wadzanych w Polsce. Najczesciej trafiajg do nas cigzko ranni pa-

cjenci, ktorym musimy bardzo szybko pomoc - wyjasniat pptk dr n.
med. Robert Brzozowski, p.o. kierownika Zaktadu Medycyny Pola
Walki WIM.

W Afganistanie podczas VIII zmiany byt on szefem zespotu chi-
rurgicznego, XI zmiany - szefem gabinetu radiologicznego, a pod-
czas ostatniej, trwajgcej obecnie XII zmiany - zardbwno czynnym
chirurgiem jak i szefem stuzby zdrowia, czyli dowddca szpitala.
Przyjmowani sg tam ranni i cigzko chorzy. Na miejscu sg diagno-
zowani, leczeni ambulatoryjnie, operowani oraz hospitalizowa-
ni. Ranni Zotnierze, zanim zostang ewakuowani i trafig do specja-
listycznej jednostki, potrzebujg pomocy juz na miejscu wypadku.
Udzielaja im jej m.in. ratownicy medyczni, ktérzy czgsto musza
zmierzy¢ si¢ z naprawdg ekstremalnymi sytuacjami.

- Dla ratownika najwiekszym problemem jest stres. Otwierajq si¢
drzwi rosomaka, strzelajg, a tu trzeba opatrzy¢ rannego. W takim
wypadkach nie mozna pozwoli¢ sobie na zaden bigd - podkres$lat
ratownik medyczny Tomasz Sanak, pracownik Zaktadu Medycy-
ny Pola Walki WIM. — W Afganistanie spedzitem w sumie dwa lata,
a przez ten czas zdobylem takie doswiadczenie, ktorego nie nabrat-
bym w zadnym polskim pogotowiu czy szpitalu.

Jak zgodnie podkreslaja obaj panowie, doswiadczenia zdobyte
przez pracownikow stuzby zdrowia, ktorzy uczestniczyli w ciagu
dziesigciu lat w misjach w Iraku i w Afganistanie, s3 ogromng ko-
palnig wiedzy. Zaktad Medycyny Pola Walki WIM, zatrudniajacy
wiasnie takie osoby, ktore przebywaly na misjach, chetnie dzieli
si¢ nig nie tylko z zolierzami, ale takze z cywilami. W WIM-ie
leczy si¢ coraz wigcej cigzko rannych, ktorzy nie maja nic wspol-
nego z wojskiem. Pomoc niesiona jest ludziom poszkodowanym
w wypadkach w Polsce. Kazdego roku takich pacjentow jest coraz

wigcej. Oczywiscie, wiedza zdobyta przez lekarzy i ratownikoéw
medycznych, ktorzy byli na misjach przydaje si¢ tez tym, ktorzy
dopiero wyjezdzaja. Ci, ktorzy juz tam byli wiedza bowiem jakich
najczesciej ran i urazéw doswiadczaja zotnierze i jak wyglada po-
moc medyczna w takich przypadkach oraz jak mozna pomoc lud-
nos$ci cywilnej. Organizuja wigc specjalne szkolenia dla swoich ko-
legow po fachu.

Lekarze z WIM-u nie zajmuja si¢ tylko cialem Zohierza, ale tak-
ze 1 jego dusza. Weterani badani sa przez psychiatr¢ lub psycholo-
ga, ktorzy sprawdzaja, czy nie majg oni objawdw stresu bojowego.
A jak ze stresem radzg sobie zotnierze, ktorzy nadal sg na misjach?
Momentem oddechu dla nich jest to zycie ,,po godzinach”. W wol-
nych chwilach czytaja ksiazki, chodza na sitownig, a raz w miesiacu
urzadzaja... dyskoteki. Majg wtedy tylko jeden problem — zbyt matg
ilo$¢ partnerek. Anna Krzesinska
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Wstydliwy

problem Polakow - ubytek stuchu

TECHNOLOGIA ODPOWIADA

— problem z rozpoznaniem
Z ktorej strony dochodzi dzwiek

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-

Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spoteczenstwie jest bardzo
wiele 0s0b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sig nie dowie,
€0 niestety obraca sig przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sig z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie spraweg z te-
go, ze osoby majace problem
ze stuchem, wiasnie z powodu
wstydu nie przyznaja sie do pro-

blemu, a niestety problem ze stu-
chem czesto oddziatuje Zle, tak-
Ze na otoczenie i rodzine tej 0so-
by. Problem pogarszania stuchu
jest ucigzliwy dla pozostatych
domownikow, gdyz naraza ich
na przebywanie w nadmiernym
hafasie (np. bardzo gtosne sfu-
chanie TV lub radia) i naraza ich
réwniez na warunki ktore i u nich
moga powodowaé powstawa-
nie problemu pogarszania sfu-
chu. Bardzo wazna jest pomoc
rodziny, jesli widzisz, ze ktos$ bli-
ski z Twojego otoczenia ma czg-
sty problem z ustyszeniem ca-
tosci wypowiedzi albo wigcza
dzwigk coraz gtosniej warto na-
mowic takg osobe na odwiedze-
nie specjalisty.

NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zaréwno te, es-
tetyczne, wielkoSciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie 0so-
by przestana unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w pefni bedg mogty stysze¢
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt pozne za-
uwazenie, Zze kto$ cierpi na
problem ze stuchem, wystapi-
to juz diugotrwate uszkodzenie
stuchu i jest za pdzno by odpo-
wiednio pomac takiej osobie.

PAMIETAJ - im szyhciej nie-
dostuch jest wykryty, tym le-
piej. Dlatego KAZDY powinien
regularnie bada¢ swoj stuch.

CO POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— czesto pada pytanie: ,Stu-

nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie

cham?”, ,Przepraszam, Czy | naszymi ustugami, prosimy o tele-
mogtby$ powtdrzy¢?” foniczne umawianie wizyt.
— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji fpgnw lﬁgm “
NA NASZYM SEUCHU ul. Ostrofecka 4
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH tel. 22 498-74-80
SYTUACJACH ZYCIOWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO ul. Br. Czecha 39
CENIC 1 CHRONIC! tel. 22 353-42-50
Ludzie regularnie sprawdzaja Wo|skowy I',"" Med.
stan swoich zgbow, czy wzrok “|; Szaserow 128
ale zapominajg, ze stuch jest Il pietro, gab. L 254
rowniez bardzo wazny, bo bez (wejscie z kl. schodowej)
niego nie jesteSmy w stanie sig tel. 22 245-59-93
sprawnie komunikowac z oto- tel. 882-190-636

czeniem. AS 2013

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

-~

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38
Qd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

wiorek 14.00-16.00 J

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Gaabined Zdrowio Fizjoterapeuta fol, 22 1006 73
ul, Garsairska T lok, 79 ke, 602 375 462
04-148 Warsrawa www hwasowski niet

(&

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

wmﬂl Warszawa - Praga Poludnie
BADANIA USG
Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
lamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

oniespotykanej dokfadnoic

Stomatologia

GINEKOLOGIA zachowawazai
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu Eﬁ?ﬂiﬁ
Konsultacje gin. Kolposkopia °
USG ciazy 2D/3D/4D Cytologia
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
USG genetyazne wirusowi HPY
Test PAPP-A

Allianz @  [W]/NTER Vision

& Medica

222501577,2267177 00
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

COMPENSA SIS
Wilhen |l ege

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

Endodongja
Protetyka
Implantologia
Chirurgia szczekowa

- [I—

L -
L L

10 MIESAXANIES

CENTRUDM

MEDYC Z

N E

VITA - MEEDICA

www.vita-medica.pl

Lekarze rodzinni

zapisy trwajg: dzieci | dorosli
Stomatologia
Lekarze specjalisci

ul.Ktopotowskiego 22 NFZI
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Trening i mecz pokazowy

na Stadionie Narodowym.
7 kwietnia spelnilo si¢ marzenie
pitkarzy reprezentacji Polski
w Amp Futbolu (pilce noznej
0s0b po amputacji konczyn).
Cho¢ nie byla to walka
o punkty, to ci pitkarze wlozyli
wigcej pasji w gre niz ,,orzetki”
Fornalika w ostatnich meczach
z Ukraing i San Marino... Do
efektu gry druzyny PZPN lepiej
nie wracajmy. ChcieliSmy wie-
rzy¢, ze prezes Boniek tchnie
nowego ducha w Zwiazek,
a Fornalik w druzyne. Jednak
zdaje si¢, ze nadzieje byly pton-

Futbolu, nawet mi¢dzy soba,
walczyli dzielnie i1 sprawnie.
Szkoda tylko, ze pokazowy
mecz byt tak miernie rozpropa-
gowany, gdyz zapewne przycia-
gnatby wigcej kibicow.

W ostatnim numerze ,,Miesz-
kanca” pisali$my, jak Vlodi
Tafel z Przyczotka Grochow-
skiego, obronca naszej kadry
w Amp Futbolu, pytat ,kiedy
zagramy na Narodowym?”.
I marzenie si¢ spetnito. — Chlo-
paki przyjechali prawie w kom-
plecie z catej Polski i to pokazu-
Je, jak wazne i atrakcyjne byto
zagranie na Narodowym — mo-

ne. Za to pitkarze kadry w Amp  witl ,,Mieszkancowi” Mateusz

Widtak, szef Stowarzyszenia
Amp Futbol — Ale Smiejg sig,
ze trenujemy na Narodowym,
a prawdziwy mecz z Francjg
zagramy na malym obiekcie.
Umozliwienie nam gry tutaj jest
bardzo pozytywnym krokiem.
We wrzesniu mamy miedzyna-
rodowy turniej i moze si¢ uda
na przykiad final rozegrac na
narodowej arenie...

Dwumecz z Francjg, ktory
zostanie rozegrany 13 kwietnia
w Hali Pitkarskiej na Bemowie
(ul. Ksigcia Bolestawa 1/3) jest
bardzo wazny dla naszej repre-
zentacji. Pokaze, jakie postepy
poczynita kadra od ubiegtorocz-
nych Mistrzostw Swiata. Trener
Marek Dragosz jest optymi-
sta: - My gramy od niedawna,
a Francuzi od szesciu lat, ale
szybko si¢ uczymy. Potwierdza
to Przemystaw Swiercz, kapitan
reprezentacji (mieszkaniec Su-
lejoéwka pracujacy w Wesolej):
- Juz gramy spokojniej, takq
pitke coraz bardziej pouktada-
ng, ale oczywiscie wiele jeszcze
rzeczy jest do poprawienia. Pil-
karze troch¢ narzekali na mura-
we na Narodowym, ze twarda
i $liska, ale po meczu ochoczo
staneli do pamigtkowego zdje-
cia. Wiecej o Amp Futbolu na
stronie www.ampfutbol.pl

rosa

Ciezary w ,,0sieckiej”

Pod koniec marca w Zespo-
le Szkét Nr 37 im. Agnieszki
Osieckiej odbyl sie turniej
w podnoszeniu ci¢zarow. Go-
spodarze odniesli wielki sukces.

Gospodarze, czyli cigzarowcy
dziatajacego przy szkole UKS
Impuls Warszawa. Klub zwy-
cigzyt w klasyfikacji druzyno-
wej. — Jestem bardzo zadowolo-
ny, bo w klasyfikacji Polskiego
Zwiqzku Podnoszenia Cigzarow
zajmujemy teraz pierwsze miej-
sce w II lidze! — cieszyl si¢ po
zawodach Arkadiusz Strzelczyk,
prezes i trener UKS.

23 marca, przez pig¢ godzin,
blisko 50 ci¢zarowcow rywali-
zowalo w II Otwartym Poludnio-
wopraskim Turnieju w Podno-
szeniu Cigzar6w im. Bogustawa
Ulatowskiego. To impreza upa-
migtniajaca zmartego w 2011 r.
reprezentanta narodowej kadry
ciezarowcow, medalisty Mi-
strzostw Polski Junioréw, tre-
nera i zalozyciela UKS Impuls
Warszawa.  Potudniowopraski
turniej jest dos¢ mtody, ale cie-
szy si¢ duzym zainteresowaniem.
— Startujq u nas rowniez zawod-
nicy z zagranicy - dodaje prezes
Strzelczyk. Druzynowy sukces
w turnieju nie byt jedynym osig-

gnigciem zawodnikéw naszego
UKS. Indywidualnie, najlepszym
ciezarowcem imprezy okazat si¢
Przemystaw Budek. Podobnie
zreszta, jak w pierwszej edycji

cha Dousy, bylego trenera ka-
dry juniorow (na zdjgciu). Bur-
mistrz Pragi Potudnie przyznat
»Mieszkancowi”, ze t¢ dyscy-
pling sportu darzy szczegdlnym
sentymentem. Podnoszenie cig-
zaréw trenowal przez wiele lat.
Reprezentowat m.in. barwy AZS

turnieju. Ale tutaj nie byto zasko-
czenia, gdyz w 2012 r. Przemek
zostal Mistrzem Polski Juniorow.

Zawody staly si¢ okazja do
niespodziewanych spotkan mi-
fosnikow cigzarow. — O, mdj byly
trener, kolega i wychowawca!
— Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi Potudnie, ktéry objat tur-
niej honorowym patronatem, byt

AWF Warszawa i OKS , Start”
Otwock, a takze byt cztonkiem
narodowej kadry juniorow.
Kolejne zawody w szkole
przy al. Stanéw Zjednoczonych
planowane sa w czerwcu. Trzy-
mamy kciuki za naszych ci¢za-
rowcow, ktorzy w nadchodzacy
weekend w Bydgoszczy beda
walczyli w Mistrzostwach Pol-

zaskoczony widokiem Wojcie-  ski Junioréw i Juniorek. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

tucji ,Lucyny” Rylskiej - bylej zawodniczki
i trenerki tyzwiarstwa figurowego.

— Czy to prawda, ze Pani prawdziwa przygoda z lyzwiarstwem
zaczela sie od... Mistrzostw Polski w Zakopanem?

— Prawda. To byl poczatek lat 50 ubieglego wieku. Z tym, ze ja
juz wtedy do$¢ dobrze jezdzitam na lodzie. Robitam proste figury,
skoki, piruety. Jedna z par trenowata przed mistrzostwami, a ja, mata
dziewczynka, siedziatam z tyzwami na bandzie czekajac az skoncza
i bede mogla wej$¢ na lodowisko. Gdy skonczyli trening, to chcieli
zobaczy¢ jak sobie radzg. Stwierdzili, Ze mam talent i marnuj¢ si¢
w Zakopanem. Ze gdybym byla w Warszawie, to bym zrobita wielkg
karierg. .. Tak mi zawrécili w glowie, Ze zaraz po maturze wyjechatam
do stolicy. Rodzicom wstawitam bajeczke, ze mnie deleguja tu do
pracy. Wiadciwie, to ja ucieklam z domu... Trafitam najpierw do
Polonii, potem byla Lacznos¢, Ogniwo i Marymont. Ale niestety,
profesjonalne treningi zaczg¢tam zbyt pdzno i zawodnicza kariera szta
mi $rednio. Najwigkszym sukcesem bylo zdobycie Wicemistrzostwa
Warszawy. Do$¢ szybko zaczgtam wige kariere trenerska.

— W Marymoncie pracowala Pani az do 2006 roku, a Pani
wychowankami bylo wielu zawodnikéw odnoszacych sukcesy

tucja Rylska (rok 1953).

na polskich i zagranicznych taflach. Choéby Zuzanna Szwed,
olimpijka i wielokrotna Mistrzyni Polski. Pracy trenerskiej
poswiecila Pani praktycznie cale dorosle Zycie...

— Tak, cho¢ moze nie powinno tak by¢.. Cierpiato zycie
rodzinne. Ale to byla pasja! Lyzwy, zawody na calym $wiecie,
staly si¢ dla mnie number one. Nawet w ciazy, dwa dni przed
porodem jezdzitam na lyzwach, a tydzien po urodzeniu syna
wroécitam na 16d...

— Kilka lat temu powstala idea budowy na Grochowie tzw.
Torwaru Bis, nowoczesnej hali gtéwnie dla sportow lyzwiarskich.
Co o takiej idei sadzi Pani, mieszkanka tej dzielnicy, osoba,
ktora bardzo duza wage przyklada do mlodziezowego sportu,
inicjatorka klas sportowych w warszawskich szkotach?

— Pigkna sprawa, bo taki obiekt jest u nas bardzo potrzebny.
Moze takze odrodzitby si¢ stoteczny hokej. Bo migdzy nami byta
$wietna wspotpraca. Jak widzieliSmy, ze jaki$ nastolatek swietnie
jezdzi, ale nie bardzo nadaje si¢ do lyzwiarstwa figurowego, to
podsytaliSmy go do hokeja, albo jazdy szybkiej. A co do tych
klas sportowych, to faktycznie w latach 70 bylam inicjatorka
ich utworzenia, ale wcze$niej probowal Wiodzimierz Starosta
tylko mu nie wyszlo. Pierwsza taka klasa powstata w szkole
przy ul. Fabrycznej, a potem na Sempolowskiej. Dzieci byly
selekcjonowane przez lekarzy, choreografow. Lyzwiarstwo byto
sportem masowym. Jak robiliSmy nabor do szkoitki, to zgtaszato
si¢ po kilkaset dzieci. Zal, ze teraz likwiduje si¢ klasy i szkoty
sportowe...

Rozmawiat Adam Rosinski
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Medico-Brain

Wizyta w Klinice to niepowtarzalna okazja
do zapoznania si¢ z:

dla dzieci i mtodziezy — Metoda Laczona,
® Mectodg Komputerowego Badania Wad Postawy,

® [nnowacyjnymi metodami diagnostyki i terapii
Biofeedback 1 Warnkego,

Terapii Reki, Muzykoterapii, Arterapii, Relaksacji.

PRACOWNICY
KLINIKI ZDROWIA I ROZWOJU OSOBISTEGO
»MEDICO — BRAIN”
Zapraszaja w miesigcu KWIETNIU na DNI OTWARTE

Od wtorku do pigtku w godzinach: od 9.00 do 11.00 1 od 15.00 do 17.00

® Programem Wieloprofilowej Rehabilitacji 1 Terapii

® Bazj terapeutyczng min: - Sala Do§wiadczania Swiata,
Integracji Sensorycznej, Gimnastyki Korekcyjnej,

Wszystkim odwiedzajacym Klinike i zainteresowa-
nym rozpocze¢ciem terapii w kwietniu proponujemy
atrakcyjne rabaty i gratisowy seans w grocie solnej.

| Klinika Zdrowia i Rozwoju Osobistego
MEDICO-BRAIN Sp. z o.0.
ul. Kobielska 23, Praga Potudnie

(wejscie do Galerii Handlowej Grochow
od strony Ronda Wiatraczna,
wjazd winda na II pietro)
tel. 22 - 879 79 89, 884-047-852
e-mail: centrum@medico-brain.pl

1espot Szkot Poligraficznych
im. Marszaika Jézefa Pitsudskiego
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Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

00-178 Warszawa, ul. Stawki 14

o technik cyfrowych proceséw graficznych

o technik procesow drukowania
e technik organizacji reklamy

o frukan
o introligator

o
Pa:.'ftﬂj, )
P‘"F"F“‘

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LUESHANIES 11



