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Im wiecej bedzie spfywato in-
formacji, ze do Polski dotarfo
wszecheuropejskie spowolnienie
gospodarcze, tym czesciej be-
dziemy czytali o wypadaniu z pla-
now kolejnych inwestycji: miej-
skich, wojewddzkich, central-
nych. Tak krawiec kraje, jak mu
materii staje. Minionych piec lat
w miejscach Polski byto czasem
odrabiania wieloletnich zapdznien
- Unia sypnefa kasg, a mysmy to
wykorzystali na parki i aquaparki.
No i dobrze, bo nie tylko inwesty-
cjami w podziemng infrastrukture
miasta czlowiek zyje. Trzeba byfo
poczuc, ze doganiamy Swiat. Te-
raz tez bedg pienigdze, i to wca-
le nie mniejsze, tyle ze trudniej be-
dzie do nich dofozy¢ wymagany
polski wkiad. Zatem samorzgdy
skrzetnie bedg ogladaly kazda zfo-
towke i na fajerwerki mato co pdj-
dzie tym bardziej, ze wiele juz zo-
stafo wybudowane.

W psychicznej otulinie kryzy-
su bedziemy teraz budowac in-
westycje mniej widoczne, ale
wazne dla pokolen: metro, wo-
dociggi, kanalizacje, bedziemy
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Co nowego mozna po-
wiedzie¢ w sprawie ustawy
$mieciowej? Ze jest bublem?
Ze stworzona do niej uchwa-
ta Rady Miasta odpowiada
sposobowi my$lenia radnych
— co uchwalimy, wy wyko-
nacie, co zepsujemy, Wy,
mieszkancy i1 zarzadcy nie-
ruchomosci bedziecie musie-
li w bolach naprawiaé przez
dhugi czas? Ze nawet urzed-
nicy maja do nowych przepi-
sOw zastrzezenia?

odbyto si¢ w sali gimnastycz-
nej Gimnazjum nr 119.

A teraz kilka stéw o samym
spotkaniu. Co dato dziesiat-
kom mieszkancow Wesote;j,
ktérzy na nie przyszli? A to,
ze mogli da¢ wyraz swojemu
niezadowoleniu ze zmian. Ze
czg$¢ mogla pokrzyczed, a in-
ni pobra¢ formularz deklaracji
i zada¢ pytania migdzy inny-
mi o to jak wlasciwie ja wy-
petnié (po wypehieniu nalezy
dokument zlozy¢ w dzielnicy
lub gminie, najlepiej jak naj-
szybciej, pamigtajac by wy-

Najbardziej przykre w catej
tej sprawie jest to, ze za brak

nalezytego  przygotowania
tych, co t¢ ustawe i uchwaty
do niej wymyslili, ptaca wta-
$nie urzgdnicy ratusza, kto-
rzy zostali wystawieni na
LHlini¢ strzatu”, by niescisto-
$ci 1 niejasno$ci w temacie
$mieciowej rewolucji wyja-
$nia¢ mieszkancom Warsza-
wy, migdzy innymi podczas
wspomnianego na poczatku
spotkania w Wesotej, ktore
REKLAMA
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powiedzie¢ umowe dotych-
czasowemu odbiorcy $mie-
ci), w jaki sposob okresli¢ to
do ktorej grupy ptatnikéw be-
dzie si¢ naleze¢ — bo inne bg-
da kwoty optat dla wtascicie-
li doméw jednorodzinnych,
inne dla mieszkancéw seg-
mentow, a jeszcze inne dla za-
mieszkujacych w blokach (tu
oplaty bedg zalezaly takze od
iloéci lokatorow).
Prowadzacy spotkanie sta-
rali si¢ zatagodzi¢ napieta

i nerwowg atmosfere trwajaca
przez cale dwie godziny spo-
tkania. Grzecznie odpowiada-
li na dziesiatki pytan, starajac
si¢ przekrzycze¢ glosne pro-
testy mieszkancow i zarzad-
cow osiedli. Diugo starali si¢
thumaczy¢ takze watpliwosci
dotyczace zglaszania miejsca
zamieszkania jako miejsca
odbioru $mieci — to absurdal-
ne, ale w nowej deklaracji beg-
dzie trzeba okresli¢ przez ja-
ka czeg$¢ roku zamieszkuje si¢
w danej nieruchomosci, a jaka
spedza si¢ w innym miejscu,
na przyktad w domku na Ma-
zurach czy w sanatorium (ale
tylko gdy migrujemy na wig-
cej niz miesiac), by uniknac¢
optat za wywdz $mieci, kto-
re naliczane sg niezaleznie od
ilosci odpadéw jakie wytwo-
rzymy (gdzie w tym sprawie-
dliwos¢ i logika, nie wiedza
chyba nawet tworcy ustawy).
Na koniec chcg powiedzie¢
jedno. Kolejne spotkania z 26
zaplanowanych w Warszawie
przed nami. Mozemy krzy-
czeé, mozemy si¢ wsciekac,
mozemy mie¢ swoje zdanie
o pracownikach urzedu mia-
sta 1 dzielnicy. Mozemy zor-
ganizowac protesty mieszkan-
cow albo bojkotowac od lipca
nowe zasady wywozu $mieci.
Musimy jednak pamietaé, ze
to juz niczego nie zmieni. Czas
na zmiany minagt, a odbywaja-
ce si¢ posiedzenia radnych na
ktérych podejmowali ustalenia
dawno juz za nami. Jak powie-
dziat jeden z uczestnikéw spo-
tkania w Wesotej — od lipca
czeka nas masowa inwigilacja
$mieciowa obywateli, w ktorej
nasze odpady powiedzg o nas
wigcej niz linie papilarne.
Sandra Borowiecka

KRONIKG POLICYJNG

Grozit pozbawieniem zycia

Dyzurny policjant z komendy przy Grenadie-
rébw zostal powiadomiony o agresywnie zacho-
wujacym si¢ mezczyznie, ktory wszczat awan-
ture domowa. Grozit pozbawieniem zycia jedne-
mu z cztonkéw rodziny. Chociaz wystano patrol,
mezczyzna nie cheiat si¢ uspokoié i nie wykony-
wat polecen policjantéw. Zostat wigc zatrzymany
i doprowadzony do policyjnej celi. Jak si¢ oka-
zalo, me¢zczyzna mial w organizmie ponad dwa
promile alkoholu. Po wytrzezwieniu Stawomir K.
ustyszal od dochodzeniowcow zarzut kierowania
grozb karalnych. Za to przestgpstwo mezczyznie
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Nieletni probowat wyrwaé
torebke

Potudniowoprascy policjanci zostali poinfor-
mowani o kradziezy torebki, ktorej sprawca mial
by¢ mlody me¢zczyzna. Dysponujac rysopisem
mezczyzny, mundurowi rozpoczgli jego poszuki-
wania. Kilkadziesiat minut pdzniej policjanci za-
uwazyli mezczyzne, ktorego wyglad odpowiadat
rysopisowi sprawcy. Mtody mezczyzna na widok
funkcjonariuszy zaczat uciekac, ale zostat ztapa-
ny.16-latek powiedzial policjantom, ze kobiete,
ktorej ukradt torebke wybrat przypadkowo, a wy-
rywajac jej torebke chcial w ten sposob zdoby¢
pienigdze. Nieletni zostal doprowadzony do poli-
cyjnej izby dziecka.

Pozar na Goctawku

Pi¢¢ jednostek strazy pozarnej walczyto z poza-
rem budynku magazynu, ktéry wybucht 13 kwiet-
nia wieczorem przy ulicy Hetmanskiej. Ogien po-
jawit si¢ w budynku magazynu, w ktorym skta-
dowane byly tatwopalne materialy. Z uwagi na
niebezpieczenstwo wybuchu m.in. butli z gazem
dos¢ szybko ewakuowano mieszkancéw pobli-
skiej kamienicy. Strazacy walczyli, aby ogien nie
przedostat si¢ do czgsci mieszkalnej budynku,
jednak z uwagi na jego bliskie sasiedztwo miesz-
kania na parterze ulegly znacznemu zadymieniu.

Odzyskali ,,fanty”
Funkcjonariusze wydzialu zajmujacego sig¢
zwalczaniem przestgpczosci przeciwko mieniu,
postanowili sprawdzi¢ swe podejrzenia w stosun-
ku do 30-letniego mieszkanca naszej dzielnicy.

Podczas przeszukania jego mieszkania policjan-
ci znalezli skradziong od$niezarkg oraz dwie pity
katowe. Przedmioty pochodzity z wlamania. Ad-
rian P., recydywista, przyznat si¢ do dokonania
kradziezy z wtamaniem i poddat si¢ dobrowolnie
karze zaproponowanej mu przez prokuratora.

Autem w szkote
Do kuriozalnego wypadku doszto 19 kwiet-
nia przy rondzie przy ul. Stanistawowskiej i Te-
respolskiej. We wczesnych godzinach rannych,
czerwone Renault Megane, na niewarszawskich
numerach, wbito si¢ prostopadle w mur sasiadu-

jacy ze szkolg ,,Didasko”. — Jadgcy samochodem
kobieta i mezczyzna zostali odwiezieni do szpita-
la, ale na razie okolicznosci wypadku nie sq nam
znane — powiedzial ,,Mieszkancowi” aspirant Pa-
wel Plawecki z komendy przy ul. Grenadierdw.
Policja wyjasnia okoliczno$ci zdarzenia, ktére sa
tym bardziej dziwne, ze z logicznego punktu wi-
dzenia, nawet przy ,,wypadnigciu” auta z trasy,
samochod absolutnie nie powinien w ten sposob
uderzy¢ w $ciang.

Trafnie wgtly((powah sprawce
radziezy

Potludniowoprascy policjanci z tego samego wy-
dziatu, prowadzac dochodzenie w sprawie kradzie-
7y pieniedzy ze sklepowej kasy, jako sprawce wy-
typowali 39-letniego m¢zczyzng. Dlaczego jego?
Bo dziatat zawsze w podobny sposéb i wykorzy-
stujac nieuwage pokrzywdzonych dokonywat kra-
dziezy portfeli, telefonéw komorkowych 1 pienie-
dzy. Tomasz R. jest recydywistg. Ustyszat tacznie
18 zarzutow kradziezy i zostal objety przez proku-
ratora policyjnym dozorem. toms (ar)
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Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
| - Odcigzenia i ortezy
- Paznokcie wrastajgce i grzybiczlﬂ

ul. Kobielskaliis}
s tel:
Centrum Podologii |est jedynym Insiytutem w quszame w ktorym dyplomowani Specjalisci Podolodzy

sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.

22 610 47

.

STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

- Rekonstrukcja plytki poznokcia

~ Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgcee sie rany
habilitacja (haluksy i inne)

- Doroili, dzieci, sportowey

- Wizyty domowe
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OKNA PCV - rabat 40%

e-mail: biuro @oknamaro.pl

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S
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KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

aprasza
codziennie w godz. 7°°-22%

M navka dla dzieci i dorostych m
B challange ® turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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tel: 22 846 07 01
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Rondo w

Pod koniec marca ruszyta budo-
wa ronda przy stacji PKP Faleni-
ca. Bedzie bezpieczniej dla pie-
szych, ruch samochodow bedzie
ptynniejszy a mieszkancy Faleni-
cy odetchng z ulgg - czekali na
te inwestycje kilkadziesigt lat.
Tak bedzie drodzy Czytelnicy,
a przy okazji na wierzbach zacze-
ty wtasnie rosngé gruszki.

Gdyby zaufa¢ zapewnieniom Zarzadu Miej-
skich Inwestycji Drogowych i wystosowanej
przez nich informacji prasowej dotyczacej prze-
budowy skrzyzowania ulic Patriotow, Mtodej
i Bystawskiej, mogliby$Smy uwierzy¢ ze niebez-
pieczne skrzyzowanie wreszcie odejdzie w niepa-
mi¢¢, a budowane rondo usprawni ruch uliczny
i utatwi zycie mieszkancow. Prace, ktore zacze-
ly si¢ pod koniec marca, a majg zakonczy¢ si¢ do
sierpnia, powinny wlasnie trwac¢ w najlepsze. Po-
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Falenicy

winno by¢ tak, ze kiedy jade z aparatem by zoba-
czy¢ postepy w przebudowie, widze je na pierw-
szy rzut oka. Tymczasem jest tak, ze kiedy dojez-
dzam na skrzyzowanie, nie widz¢ niczego co mia-
loby $wiadczy¢ o tym ze budowa trwa. No, moze
poza opisanym w notatce prasowej skasowaniem
przystanku przy ulicy Patriotéw (na zdjgciu)
i zamknigciem (to za duze stowo), rozkopaniem
kawatka chodnika po ktorym i tak chodza piesi,
bo innej drogi nie ma. Na miejscu nie wida¢ ani
jedego robotnika. Ani jednej tablicy informujacej
o trwajacej budowie. Sa za to mieszkancy, ktorzy
lawirujac pomig¢dzy niebezpiecznymi, nieoznako-
wanymi przej$ciami dla pieszych probuja jako$
przedostawac si¢ z jednej strony ulicy Patriotow
na drugg, albo co gorsza dostac si¢ jako$ na stacje
PKP Falenica.

Zeby uwierzyé w to ze budowa trwa, musze
zaczepia¢ przechodnioéw, ktoérzy na moje pytanie
0 to czy napewno to tu buduja rondo, reaguja al-
bo $miechem, albo machajg gtowami z rezygna-
cja albo ttumacza ze podobno buduja, ale co z te-
go bedzie, nie wie nikt. Kilku §mielszych miesz-
kancoéw opowiada mi, Zze na to rondo to oni cze-
kali kilkadziesiat lat, i moze wreszcie uda si¢ ze
bedzie, chociaz korkéw 1 niebezpieczenstwa dla
pieszych to ono nie zlikwiduje, bo tu wszsyscy
wiedzg, ze powinien by¢ wiadukt, bo trasa ruchli-
wa i przejazd kolejowy tuz obok.

Ale przechodzac do konkretow. Wedle plandw,
inwestycja warta 1,86 miliona ztotych, ma zawie-
ra¢ przebudowe infrastruktury energetycznej, bu-
dowe chodnikow, pasow zieleni, maja zosta¢ wy-
budowane pasy do skrgtow w prawo w ulicg By-
stawska i do przejazdu kolejowego oraz nareszcie
pasy ruchu umozliwiajace skrecanie z Patriotow
w ulicg Walcowniczg, i z Walcowniczej w Patrio-
tow. Dla pasazer6w autobusow utatwieniem maja
by¢ zaplanowane w inwestycji zatoki autobuso-
we. Chociaz niechcacy, nie udalo si¢ w planach
uwzgledni¢ parkingdw i tego, by wystarczajaco
poszerzy¢ pasy do jazdy spory kawatek przed i za
rondem, tak by unikngé korkow ktore jak byty,
tak 1 beda, bo liczba przejezdzajacych tamtedy
w godzinach szczytu samochodéw raczej si¢ nie
zZmniejszy.

Szanowni mieszkancy Wawra, tak wigc budo-
wa trwa, i plany jej sa pigkne i wznioste. A rondo,
jak rondo, ma to do siebie, ze kreci si¢ w kotko.

Saba

Ostatnimi czasy duzo mowi
si¢ 0 Smieciach. O ich wywo-
zie, oplatach, sposobie segre-
gacji. I gdy w koncu czlowiek
ma ochote od tego tematu od-
poczad, i wybrac sie na spacer
po zielonym Wawrze, nagle
okazuje si¢ ze temat jak bu-
merang wraca, bo oto nie ma
gdzie wyrzucié ani psiej kupy,
ani papierka po cukierku.

Na poczatek powiedzmy so-
bie szczerze. Chamstwa nie-
ktérych mieszkancéw nie od-
uczy si¢ nigdy. Zawsze znajda
si¢ wérdd nas tacy, co uznaja
ze lepiej wyrzuci¢ $mieci z do-
mu gdzie$ do lasu, do parku al-
bo pod drzewo, a co, niech in-
ni si¢ martwig, i powiem szcze-
rze, ze watpig, by nowa ustawa
$mieciowa ten problem rozwia-
zywala.

Na szczgécie jednak wie-
cej wsrod nas jest ludzi nor-
malnych, ktorzy szanuja to co
wspolne. Ale tu znowu poja-
wia si¢ problem. Bo nawet je-
s$li wy szanujecie, i ja szanuje,
i inni takze, to ciezko wykrze-
sa¢ w sobie az tyle cierpliwo-
$ci, by spacerujac po ulicach
Wawra dotrwac¢ do chwili gdy
znajdzie si¢ publiczny kosz na
$mieci. Tak w Aninie, jak w Ra-
dosci, Miedzeszynie, Weso-
fej czy Rembertowie brakuje
na chodnikach koszy na $mie-
ci. Najpredzej mozna je zoba-
czy¢ przy przystankach autobu-
sowych, o ile wcze$niej komus
nie uda si¢ ich podpali¢ albo
przewrdci¢. Bywaja takze przy
publicznych budynkach czy
osrodkach rekreacji. Zdarzaja
si¢ przy sklepach spozywczych,

ale trudno do nich wyrzuci¢ co$
wigcej niz papierek po batoni-
ku. Ale zeby u$wiadczyé ko-
sze na $mieci gdzies$ na osiedlo-
wej ulicy czy przy spacerowych
trasach, ktorych w Wawrze nie
brakuje, szanse sg jak... ,,sz0st-
ka” wygrana w totka.

Osobiscie jestem mieszkankg
Anina i posiadam psa rasy nija-
kiej, ktory rownie dobrze mogt-
by by¢ ratlerkiem, sznaucerem
albo jamnikiem, mniejsza z tym.
Wychodzac z tymze psem na co-
dzienny spacer, musz¢ uzbroié
si¢ w torebke na jego kupe (gmi-
na nie zapewnia darmowych to-
rebek na psie odchody), ktora to
torebke przechodzac ulicami V
Poprzeczng, Stradomska, Rzez-
biarska, Kajki i Odrodzenia nios¢

caly czas przy sobie, az do domu.
W pozostatych rejonach Wawra
nie jest wcale lepiej, i dlatego nie
ma si¢ co dziwi¢, ze po zimie na
chodnikach trudno nie wdepna¢
w co$ migkkiego.

Jesli gmina 1 dzielnica
tak bardzo dbaja o porzadek
w sprawie $mieci w Wawrze,
niechze poczuja si¢ w obo-
wigzku i1 zapewnig dostateczng
ilos¢ koszy na $mieci, ktore be-
da oprozniane czeSciej niz wte-
dy gdy uzbiera si¢ dookota nich
wielka, Smierdzaca sterta odpa-
dow. I niech przy okazji ustawig
kosze na psie kupy, moze wte-
dy mieszkancy odnajda w sobie
wigcej determinacji do sprzata-
nia po swoich psach.

BoSa

SK
bank’

rok zat. 1926

Doskonate
warunki

WARTO OSZCZEDZAC

SK LOKATA

NA PIATKET
na 13Am-ieschEy'

po 13 miesiacach do:

5,63%

Liskwla & modliwodcia wplsl | spplal  * oprocentowanis smisnme
w (rakcls treank Ghreul wmn e gn L

www.skbank.pl infolinia: 801 170 070
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kiej, sprawnej ekipie.

atrakcyjnych propozycji.

obnizek!

Adres? Zétkiewskiego 44, Komis SEZAM.
Tu mozna kupi¢, sprzedaé, zamoéwi¢ fa-
chowy, bezpieczny transport mebli zaku-
pionych lub do przeprowadzki. Sg nieza-
wodni, przy rozsadnych cenach i szyb-

Dojazd do komisu doskonaty, ul. Zot-
kiewskiego odchodzi od ul. Grochowskiej
doktadnie przy przystanku autobuséw
125, 137, 142, 145, 173, 183, 515, 521,
702, 704, 720, 722 i tramwajow 3, 6, 9, 24.
To takze dwa kroki od stacji PKP Olszyn-
ka Grochowska, a parkowanie samocho-
du nigdy nie bywa kfopotliwe.

Uwaga przedsigbiorcy! Jest tu znakomita oferta nie tylko dla mieszkan - pofowa
ekspozycji i magazynow tego wielkiego komisu to wyposazenie dla biur i firm. Tabli-
ce reklamowe, roll-upy, rozmaite manekiny, nagrzewnice, podnézki, verticale, to led-
wie poczatek bogatej oferty dla biur. Olbrzymi wybér bardzo tanich biurek, regatéw,
stotow, szaf i szafek w kolorach od bieli i szarosci przez popularng olche po ciemne
odcienie drewna; duze, mate, narozne - do wyboru. Wyposazenia recepcji (jasne lub
ciemniejsze), poczekalni, pomieszczeh magazynowych. Wentylatory, wieszaki wolno-
stojace, zasilacze, kable i ostfony maskujgce na kable. Cata gama ergonomicznych
foteli i krzeset biurowych z doskonale sprawnymi mechanizmami; jedne w stanie ide-
alnym, inne - wymagajgce niewielkich poprawek przy tapicerce. Ale przy cenach zaczy-
najacych sie od 20 ztotych jest sie nad czym zastanowi¢! Zwtaszcza, ze w SEZAMIE
zaczeto sie przewietrzanie magazynéw, zatem dotychczasowe, bardzo niskie ceny
teraz podlegaja negocjacjom lub osiggnety poziom symboliczny - spore, reprezenta-
cyjne biurka juz od 40 ztotych - poki ich nie wykupia, cho¢ tu zawsze jest mnostwo

Biuro i dom: kupié, sprzeda¢,
przeprowadzic

Jak zawsze, bogactwo pomystéw na dziatki, tarasy, balkony. Od donic i wazonéw po
fotele lekkie lub przytulne, kanapy, sofy, komplety wypoczynkowe, kwietniki, rzadko spo-
tykane meble narozne - witryny, stoliki; do tego lustra, obrazy, lampy stojgce i wiszace,
a nawet praktyczne grzejniki olejowe czy parowe mopy. Taniutko!

Wazne: Komis SEZAM to takze bogata oferta petnowartosciowych mebli FORTE:
fabrycznie nowych, w fabrycznych cenach, jakich nie spotkacie w zwyktych sklepach!

Zastanawiasz sie i szukasz inspiracji? Czy zdecydowanie czego$ potrzebujesz?
Koniecznie zajrzyj do Sezamu. Im predzej, tym lepiej, bo skorzystasz z dodatkowych

ul. Zotkiewskiego 44 (r6g Boremlowskiej)
pon.—pt. 9-19, sob. 9-15;
tel. 22 612-13-40; 22 424-64-35
www.komissezam.pl
e-mail: biuro@komissezam.pl
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NIE! - dla betonu

Sprawa planowanej

na Grochowie

wytworni betonu przewija sie na tamach
»,Mieszkanca” juz ponad rok. Dzi$ publi-
kujemy kilka opinii mieszkancow i pra-
cujacych na Grochowie oséb.

W ostatnim numerze
,Mieszkanca” przypominali-
$my, ze betoniarni¢ na Gro-
chowie chciala wybudowac
firma Lafarge oraz (nieza-
leznie) spotka Srodmiescie-
-Beton. Roznily si¢ wskaza-
ne adresy inwestycji, ale cia-
gle chodzilo o t¢ samg dzial-
ke w rejonie ul. Siennickiej
i Przeworskiej. Rocznie pla-
nowano tu produkowac trzy
razy wiegcej betonu niz firma
Lafarge dostarczyta na budo-
we Stadionu Narodowego...

Spotka Lafarge wycofala
si¢ z planow, ale na wniosek
firmy Srédmiescie-Beton caty
czas prowadzone jest postepo-
wanie administracyjne.

Dr Piotr Dabrowiecki — aler-
golog z Wojskowego Insty-
tutu Medycznego przy ul.
Szaseréw, Przewodniczacy
Polskiej Federacji Stowa-
rzyszen Chorych na Astme,
Alergi¢ i POChP.

- Zlokalizowanie betoniar-
ni w bliskim otoczeniu budyn-
kow mieszkalnych i szpitala
klinicznego powoduje, ze ja-
ko lekarz opiekujacy si¢ oso-
bami z chorobami uktadu od-
dechowego jestem tym bar-
dzo zaniepokojony. Duzo do-
niesien ze $wiata naukowego,
w tym robionych przez kole-
gow z Politechniki Warszaw-
skiej, wskazuje na to, ze tego
rodzaju emitery zanieczysz-
czen nie powinny si¢ znajdo-
wa¢ w najblizszym otocze-
niu siedzib ludzkich, ani tym

bardziej szpitala, gdzie ludzie
powinni oddycha¢ jak najbar-
dziej czystym powietrzem.
Szczegolnie, jesli na terenie
szpitala znajduje si¢ oddziat
choréb plucnych. To na pew-
no negatywnie wptynie na pa-
cjentow. Zanieczyszczenia
z tego typu obiektow emito-
wane s3 na odlegtos¢ kilkuset
metréw i stanowia duze zagro-
zenie. Obawiamy si¢ tego, ja-
ko lekarze, a jednoczes$nie, ja-

le uwag. Uwazam, ze tego
typu inwestycje nie powin-
ny tu powstawal, ze przez
Warszawe nie powinny jez-
dzi¢ TIR-y. Mam przyjaciela,
ktory jezdzi TIR-em i czasa-
mi dzwoni do mnie méwiac:
Wiesz Andrzej, musz¢ zno-
wu przejechaé przez Warsza-
we, a nie chce! Odpowiadam
mu, ze ja takze nie checg Ze-
by on przejezdzal przez War-
szawe. Taka inwestycja, jak
betoniarnia na pewno bg-
dzie zwiazana z duza ilo$cia
samochodow  cigzarowych
1 utrudnieniami w ruchu. Ta-
kie inwestycje powinny by¢
lokowane poza granicami

Warszawy. Takze ze wzgle-

ko mieszkancy Pragi Potudnie.
Ta lokalizacja, wedlug nas, le-
karzy, cztonkow Towarzystwa
Naukowego, jest niedopusz-
czalna na tym terenie. ..

Andrzej Puchalski - pre-
zes zlokalizowanej przy ul.
Chrzanowskiego spotki In-
termlecz dystrybuujacej ar-
tykuly mleczarskie.

- Przygladam si¢ temu mia-
stu od wielu lat i mam wie-

dow ekologicznych. Dziwi¢
si¢ firmie, ktora chce taka
produkcj¢ robi¢ w Warsza-
wie... Takze rachunek eko-
nomiczny wskazywatby za-
pewne, ze lepiej betoniarni¢
wybudowa¢ poza Warszawg.
Dziatalno$¢ w samej War-
szawie generuje duze koszty,
a taka firma, na pewno, chcia-
faby mie¢ cenowo konkuren-
cyjny towar. Po co to robi¢?
Jesli bedziemy si¢ pcha¢ do

Warszawy z takimi inwesty-
cjami, to to miasto nigdy nie
bedzie przyjazne, spokojne
iciche...

Anna Jakubik - mieszkanka
budynku przy ul. Grochow-
skiej.

- Uwazam, ze tego typu in-
westycje powinny by¢ lokali-
zowane poza centralnymi czg-
$ciami miasta. Jestem matka
dwoch synow w wieku 121 3
lat. Wiadomo, ze pyl z pro-
dukcji betonu jest szkodli-
wy, moze powodowaé uczu-
lenia, alergie i inne choroby.
Ale ja mieszkam w rejonie
ronda Wiatraczna i raczej nie
obawiam si¢ zapylenia, nato-
miast, gdyby taka betoniarnia
powstala przy Siennickiej, to
na pewno by si¢ to wigzato
z wieloma niedogodno$ciami,
na przyklad ze zwigkszonym
poziomem hatasu. Bedzie du-
7o huku...

Andrzej Migkinia — prze-
wodniczacy samorzado-
wej Rady Osiedla Grochéw
Centrum.

- Moim zdaniem, zachowa-
nie si¢ w tej sprawie wiladz
Warszawy 1 inspektora sani-
tarnego jest przykladem aro-
gancji w stosunku do obywa-
tela 1 do panstwa. Na pewno
nie w imi¢ spotecznego i pu-
blicznego interesu jest wyda-
wanie zgod na takie inwesty-
cje. To moze zniszczy¢ oko-
liczng infrastrukture, za ktora
zaptaca podatnicy. Taka beto-
niarnia moze doprowadzi¢ do
uszczerbku na zdrowiu tysiecy
mieszkancow, ktorzy rowniez
sami beda musieli zaptaci¢ za
swoje leczenie. To skandal na
skale $wiatowa, ktory nie ma
nic wspolnego z zadng demo-
kracja... Jestesmy zdecydowa-
nie przeciwni takiej inwestycji.

Adam Rosinski

NAGRODY
SAMORZADOWIEC-
-SPOLDZIELCA

9 kwietnia br. w Sali Portretowej Galerii
Porczynskich odbyta sie¢ uroczystos¢ wre-
czenia dyplomow laureatom Konkursu
Samorzadowiec-Spétdzielca.

Nagrode z rak Stanistawa Rakoczego podsekretarza stanu
w MSW oraz Alfreda Domagalskiego prezesa Zarzadu Krajowej
Rady Spotdzielczej, a takze tytut Samorzadowca-Spotdzielcy otrzy-
mat m.in. burmistrz dzielnicy Praga Poludnie Tomasz Kucharski.

Prezes zarzadu Krajowej Rady Spotdzielczej podkreslil, ze
w nietatwych dla spotdzielczosci polskiej czasach znajdujemy
zrozumienie i pomoc w samorzadach terytorialnych. Jest to na-
turalne, poniewaz cele dziatania samorzadu spétdzielczego i te-
rytorialnego sg zbiezne. Laczy je troska o spotecznos$ci lokalne.

Od 2004 roku srodowisko spotdzielcze nagradza tych przed-
stawicieli samorzadow lokalnych, a takze urzedow, samorzado-
wych 1 panstwowych, ktorzy efektywnie wspolpracuja ze spot-
dzielniami znajdujgcymi si¢ na ich terenach. Wérod wyroznio-
nych byli prezydenci i burmistrzowie miast, starostowie oraz
wojtowie.

Patronat Honorowy nad konkursem sprawuje Stanistaw Rako-
czy, podsekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych,
ktéremu sg bliskie sprawy zaréwno samorzadu terytorialnego
jak i spotdzielczego. (b)
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[DEHNEL-

SPORT

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wymiang wodomierzy w budynkach nalezacych
do zasobow Spotdzielni w zakresie ujetym w SWIZ.
Informacje 0 szczegodtach przetargu zawarte sg

na stronie internetowej Spotdzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIA HEEEE SRUBY HEEENZ A M K /I INKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v" zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehiajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

REKLAMA

Pani

Katarzynie Niwinskiej

wyrazy glebokiego wspotczucia
i stowa wsparcia
w najtrudniejszych chwilach
po smierci

Meza

sktadajg
Barbara i Wiestaw Nowosielscy

Gimnazjalisto,
zostan , Jasinszczakiem”!

11 maja
(g0dz.10.00-13.30)
Dzien Otwarty w LXXII LO

im. gen. Jakuba Jasinskiego
Ul. Grochowska 346/348

Bogata oferta edukacyjna

i kulturalna. Zapraszamy !
www.jasinski.edu.pl

Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami
SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspoélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadieréw 21.

& DESHAANIES

1espot Szkot Poligraficznych
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
00-178 Warszawa, ul. Stawki 14

o technik cyfrowych proceséw graficznych
e technik procesow drukowania

e technik organizacji reklamy

o frukan

o introligator




Nowym szefem stolecznej
policji zostat mianowany nadin-
spektor Dariusz Dziato. Nowy
komendant jest absolwen-
tem Wydzialu Prawa
i Administracji UMSC,
ma za sobg 25 lat stuz-
by. Weczeéniej m.in.
pracowal jako krymi-
nalny w Komendzie Wo-
jewddzkiej Policji w Lublinie,
zajmowal stanowisko zastgp-
cy komendanta wojewddzkiego
w Radomiu, a p6zniej komen-

danta wojewddzkiego w Lubli-
nie. Od 2012 roku byt §laskim
komendantem  wojewodzkim
policji.

¥ F H#

27 kwietnia rozpocznie si¢
stuzewiecki sezon wysScigow
konnych. Pierwsza w sezonie
,,bomba” pojdzie w gore o godz.
15.00. Wyjatkowa w tym sezo-
nie bedzie rowniez Wielka War-
szawska (29 wrzesnia), ktora
odbedzie si¢ po raz setny. Pod-
czas inauguracyjnego weekendu
organizator — Totalizator Spor-
towy — przewidzial wiele atrak-
cji dla odwiedzajacych zabyt-
kowy Tor Wyscigoéw Konnych
na Shuzewcu. - Wyscigi konne
to cos wigcej niz sport — to tak-
ze pasja, styl zycia, nawet mo-

R Dzizlnivowy na sporivy &, Ui 101000 a5 0uy

da i jezyk. Zadne stowa nie od-

dadzq piekna galopujgcych ko-
ni i nic nie zastgpi emocji, kto-
re czujemy kibicujgc rumakom
i ich jezdzcom. Wszystkich chcg-
cych na wlasne oczy podziwiaé
te niezwykie zwierzeta, w dodat-
ku na najpiekniejszym w Polsce
obiekcie wyscigowym, zaprasza-
my! — powiedziat 18 kwietnia
br. w czasie konferencji praso-
wej w PAP Grzegorz Soltysin-
ski, cztonek Zarzadu Totalizato-
ra Sportowego.
¥

9 kwietnia na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie $wig-
towano jubileusz 50-lecia To-
warzystwa Przyjaciét Warsza-
wy. Uroczysto§¢ poprzedzi-
fa msza §wieta w Sanktuarium
Naj$wigtszej Marii Panny ta-
skawej przy ul. Swietojanskiej,
na ktorej poswigcono sztan-
dar TPW. W czasie uroczysto-
$ci w zamku przyblizono histo-
ri¢ Towarzystwa oraz postac je-
go zatozyciela i dtugoletniego
prezesa — prof. Stanistawa Lo-
rentza. Nastepnie uhonorowano
sztandar TPW wieloma odzna-
czeniami m.in. ,,0dznaka ho-
norowg za zastugi dla turysty-
ki” przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki i ,,Ztotym medalem
opiekuna miejsc pamigci na-
rodowej” przez Rad¢ Ochrony
Pamigci Walk i Mgczenstwa.

LIGA PO LIDZE

Wilasnie zakonczyla si¢ XIV edycja Praskiej Ligi Pilki Halo-
wej. Rusza EUROPRAGA 2013.

Chyba tylko w prawobrzeznej Warszawie amatorskie druzyny
pitkarskie mogg gra¢ w profesjonalnych turniejach przez caty rok...

14 kwietnia, w hali potudniowopraskiego OSiR-u przy ul. Sien-
nickiej, odbyly si¢ finaty XIV edycji Praskiej Ligi Pitki Halowe;.
A juz za chwile rusza kolejna edycja turnieju EUROPRAGA Liga
na Trawie.

W obydwu turniejach grajg druzyny amatorskie (podworkowe,
zaktadowe, szkolne). Niektore zachwycaja umiejetno$ciami i wy-
nikami, a inne raczej stawiaja na finezj¢ nazwy (np. Grabarz Gro-
chow). Ale wszystkim trudno odméwic pasji walki i checi sporto-
wego grania w weekendy. A jest to spora grupa kilkuset dorostych
chlopakow. — To chyba najwiekszy tego typu turniej w Warszawie.
Dobrze, ze od tylu lat jest organizowany i niech si¢ ma jak najlepiej
— po finatach PLPH moéwit Pawet Lech, przewodniczacy miejskiej
komisji sportu.

W tym roku PLPH odbywata si¢ na Pradze Potudnie i Targéwku.
W obydwu dzielnicach zorganizowano po dwie ligi. Na Targowku
wygrala... Praga (przed FC Targéwek i Kopaczami). W pierwszej
poludniowopraskiej lidze najlepszymi druzynami okazaty si¢: San-
te, BRS i Perkuna Boys.

Na internetowej stronie PLPH organizatorzy (Obwod Praga Potu-
dnie ZHR) informuja, Ze sg jeszcze ostatnie wolne miejsca w zbli-
zajacym si¢ turnieju EUROPRAGA 2013. Mecze rozgrywane bedg

Medale i odznaczenia otrzyma-
li rowniez cztonkowie towarzy-
stwa m.in. za zashugi dla War-
szawy 1 kultury polskie;.

¥ ¥ H*

We wtorek 16 kwietnia Ze-
spotowi Szko6l Nr 33 przy ul.
Targowej 86 nadano Odzna-
ke Honorowg Polskiego Czer-

wonego Krzyza. Podczas uro-
czystosci  odznaczono Sztan-
dar Szkoty i wreczono réwniez
ksiazeczki Honorowego Daw-
cy Krwi.
¥ ¥ H*

Mieszkancy Wawra ma-
ja juz dostep do bezprzewo-
dowego, darmowego Interne-
tu. Warszawska dzielnica, ja-
ko pierwsza zostala przyla-
czona do miejskiej sieci Wi-
-Fi. Mieszkancy, w tym szcze-
gblnie uczniowie wawerskich
szkot, moga korzysta¢ z jego
dobrodziejstw w specjalnie do
tego wyznaczonych 15 lokali-
zacjach w dzielnicy. Przytacze-

Arcymlstrzoww Prawego Brzegu

Krélewska gra wymaga
krolewskiej oprawy! Final
Turnieju Szkél Podstawo-
wych w Szachach o Tytul Mi-
strza Prawego Brzegu War-
szawy odbyl sie w Arkadach
Kubickiego przy Zamku Kro-
lewskim.

- Finat Finalow w krélewskiej
grze musiat si¢ odby¢ w tak pre-
stizowym i krolewskim miejscu.
Mysle, ze dla wielu z dzieci bio-
rgcych udziat w turnieju, moz-
liwos¢ rozegrania tutaj finatu,
bedzie niezapomnianym wraze-
niem — mowil ,,Mieszkancowi”
senator Marek Borowski, inicja-
tor i organizator imprezy. Trwa-
jacy od lutego turniej skierowa-
ny byl do uczniéw podstawo-
wek w dzielnicach Warszawy
prawobrzeznej. Dzigki zaanga-
zowaniu burmistrzow, dyrekto-
row szkoét i nauczycieli w zawo-
dach wzigto udziat okoto potto-
ra tysigca dzieci z 40 placowek.

nie do miejskiej sieci daje tak-
ze szans¢ na redukcje kosztow
ustug teleinformatycznych po-
noszonych przez wawer-
skie szkoty i instytucje.
¥ F
Do 27 kwietnia br.
mozna si¢ rejestrowac
droga elektroniczng na
stronie www.wosir.waw.pl
do udzialu w XXIII Biegu Kon-
stytucji 3 Maja. Mozna na dwa
sposoby: droga elektroniczng na
stronie www.wosir.waw.pl lub
osobiscie, w biurze zawodow
(WOSIR przy ul. Rozbrat 26)
przyjmowane beda zapisy 0so-
biste i wptaty gotdowkowe oraz
mozliwy bedzie odbior pakietow
z zapisOw internetowych, réw-
niez przez osoby upowaznione.
¥
28 kwietnia br. w Ogrodzie
Botanicznym PAN w Powsinie
podczas ,,Dnia Magnolii” moz-
na bedzie podziwiaé kolekcje
magnolii, jedna z najwigkszych
w Polsce (77 gatunkéw i od-
mian). Tego dnia o godz. 11.00
przewodnik bedzie oprowadzat
po kolekcji magnolii. Miejsce
spotkania: przed wejsciem do
szklarni ,,Zielony Raj”. Odbg-
dzie si¢ rowniez Wiosenny Jar-
mark, na ktérym producenci

bedg sprzedawa¢ m.in. ro$liny
do ogrodéw i do domu, nasio-
na i cebulki, materiaty i sprzet
ogrodniczy i udziela¢ bezptat-
nych porad. (ab) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — Sala taneczna — specjalnie dla wszystkich pasjonatow
Zumba Fitness. Rewelacyjna metoda na zrzucenie zbgdnych kilogra-
mow i pozbycie si¢ zimowych stresow! Zajecia w czwartki i w soboty.
Zapisy tel. 605-40-44-66; www.piotrgalinski.home.pl; www.cpk.art.pl
B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 — 25.04. godz. 19.00 — Kabaret ,,Filip z Konopi” Filipa Borow-
skiego 1 jego Goscie, wstep 10 zt; 26.04. godz. 19.00 — , Josela Ra-
kowera rozmowa z Bogiem” — spektakl teatralny wedlug tekstu Zvi
Kolitza w przektadzie Artura Kucia, wstep 10 zt; 27.04. godz. 19.00 —
Mtloda Kultura w CPK! Edycja kwietniowa - koncerty zespotow: Ma-
th3matics, PcNL, wstep 5 zt; 28.04. godz. 17.00 — ,,Wiosenny koncert
operetkowy”’, wstep 10 zt; 1-5.05. godz. 12.30 oraz 17.30 - Europej-
ski Festiwal Akademii Muzycznych; 6.05. godz. 18.00 — ,,Wedrowki
starego capa po krainie iluzji” - program satyryczno-muzyczny Sta-
nistawa Sniezko z goscinnym udziatem Kaliny Zarychty, wstep 5 zk;
8.05. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka wyktad pt. ,,Anio-
towie — straznicy, wojownicy i postancy”, wstep wolny; godz. 16.00
—20.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i redaktorem Janem Zdzi-
stawem Brudnickim, wstgp wolny; 10.05. godz. 18.00 — Towarzystwo
Spoleczno-Kulturalne Wietnamezykow w Polsce i Centrum Promocp
Kultury zapraszaja na DZIEN WIETNAMU W CPK. W programie:
wystawa fotografii o Wietnamie, wystawa malarki Loi Hong Diep, ta-
niec lwa, pokaz sztuki walki Hungar, piosenki wykonane przez mtode
artystki, zespot rockowy Yoga Terror, taniec z wachlarzami, pokaz su-
kienek wietnamskich (z udziatem miss Wietnamu w Polsce) i inni wy-
konawcy, wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw (filia CPK) ul. Abrahama 10 — 27.04.
godz. 12.00-14.00 — Taneczna podr6z po Europie. Wiosenny bal
dla dzieci. Wstgp — 5 zt, Uwaga! Liczba miejsc ograniczona; 29.04.
godz. 19.00 — Pamictane i lubiane. Pokaz autorskich filméw doku-
mentalnych polaczony z prelekcja na temat zycia i tworczosci wspa-
nialej Artystki - Hanki Bielickiej oraz piosenkarki - Danuty Rinn.
Wstep — 5 zk. Przedsprzedaz od 22.04.br. Liczba miejsc ograniczona!
B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” Al. Sta-
néw Zjednoczonych 40 — 28.04. w godz. 17.00-21.00 — Wieczorek
taneczny. Wstep 10 zt;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 26.04. godz.
10.00-12.00 - Piatek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep wol-
ny; godz. 15.00 - Kwiaty ozdobne. Walka z chwastami i ogranicza-
nie wzrostu roslin ekspansywnych. Wstep wolny; 29.04. godz. 18.00
— Salon Kulturalny. Barbara Wrzesinska. (Basienka z Kabaretu Olgi
Lipinskiej). Wstep 10 zt. Bilety w przedsprzedazy;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 —27.04.
godz. 18.00 — koncert Mike Russel feat. Ktos&Dabrowski Project;

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” Filia OSrodka Kultu-
ry ul. Jana Pawla II 25 - 25.04. godz.19.00 — Wernisaz malarstwa;
26.04. godz.19.00 — RADIOACTIVE — ,,Zycie, ludzie, fakty”. Kon-
cert hip-hopowy Janka Dronia.

uczycieli, ktorzy pomogg w tym,
aby szachy, gry logiczne, na
state zagoscilty w szkolach. Za-

nicowe. Do finatu doszto 12 naj-
lepszych druzyn z Pragi Potu-
dnie, Targéwka, Pragi Pohnoc,
Wesotej i Rembertowa.

Senator Borowski nie kryt, ze
dodatkowym celem turnieju jest
wprowadzenie gier logicznych
do podstawowek i utworzenie
statej ligi szachowej. Rozma-

dent Warszawy Hanng Gron-

kiewicz-Waltz. — Rembertow
wypada na razie catkiem niezle
— moéwit o reprezentacjach swo-
jej dzielnicy Kacper Pietrusin-
ski, jeden z kibicujacych w fi-
nale burmistrzow. — Ale najbar-
dziej budujgcy jest fakt, zZe dzie-
ci garng si¢ do tego typu gier.

pewne nie stanie sig to natych-
miast, ale oby jak najszybciej...

Druzynowo turniej wygrat
zespol z SP Nr 353 z Wesotej
(w skladzie Mariusz Woznica,
Patryk Bartold, Konrad Janczuk
i Zofia Laszczuk pod opieka pani
Teresy Osypiuk). Na symbolicz-
nym, krélewskim podium staneg-
fa takze mieszana druzyna z Tar-
gowka oraz, z tej samej dzielni-
cy, zespot SP Nr 84. Indywidu-
alnie najlepszymi szachistami
Prawego Brzegu okazali si¢: Ra-
dek Olay-Fernandez (SP Nr 73),
wspomniany juz Mariusz Woz-
nica, Konrad Zboina (SP Nr 52)
i Krzysztof Iwaszkiewicz z pry-
watnej podstawowki Nr 108. Ten
ostatni zostat takze uhonorowa-
ny specjalnym pucharem bytego
Marszatka Sejmu dla najlepszego
zawodnika do 8.roku zycia. Pu-
char dla najlepszej zawodniczki
dedykowata prezydent Warsza-
wy. Otrzymata go Julia Jankie-

na dwoch boiskach (przy ul. Zbaraskiej i przy ul. Szaserow).  ar

Byly eliminacje szkolne i dziel-

wial juz na ten temat z prezy-

Moze si¢ uda znalezé ludzi i na-

wicz z SP Nr 84. rosa

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Andrzeja Kuterasia - trenera akro-
batyki sportowej w DKS Targéwek
Warszawa.

- W miniong sobote, na IV Miedzynarodo-
wym Turnieju w Akrobatyce Sportowej ,,Wars
& Sawa Cup”, Arena Ursynéw byla praktycz-
nie wypelniona kibicami. Troche mnie to za-
skoczylo, bo przyzna Pan, ze choé¢ widowisko-
wa, to nie jest to dyscyplina uprawiana maso-
wo. A do tego cze¢sto mylona z gimnastyka...

- Tak, gimnastyka sportowa, to ¢wiczenia na
przyrzadach i zawodnik ¢wiczy indywidualnie.
W akrobatyce zawodnik z reguty ¢wiczy z mini-
mum jednym partnerem. Mamy tu dwdjki, trojki,
czworki. Oczywiscie sa tez konkurencje indywi-
dualne — to skoki na §ciezce i na trampolinie. Sko-
ki na trampolinie weszty jako pierwsze z akroba-
tyki do Olimpiady, ale pozostate konkurencje do

Olimpiady nie weszty. Dlatego tez sg traktowane
po macoszemu, bo polityka panstwa dazy do te-
go, aby opiekowa¢ si¢ dyscyplinami olimpijski-
mi, a pozostate dyscypliny ida w odstawke.

- Niemniej dzialajacy od 55 lat DKS Targo-
wek radzi sobie bardzo dobrze zaréwno pod
katem frekwencji, jak i wynikow...

- No tak, az 38 razy zdobyliSmy tytut druzynowe-
g0 Mistrza Polski. To o czym§ swiadczy. A w sekcji
mamy okoto 120 dzieciakéw. Mlodziez, a pewnie
bardziej rodzice, coraz lepiej widza potrzebg ogol-
nego przygotowania ciata ludzkiego, a akrobaty-
ka daje takie podstawy. Mocno rozwija fizycznie.
I tych dzieci jest duzo. Ale to sport gimnastyczny,
bardzo cigzki. Maly procent trenujacych decyduje
si¢ na podjecie koncowego etapu szkolenia, gdyz
to si¢ wigze z ogromnym wysitkiem czasowym i fi-
zycznym. To, ze mamy duzo dzieci daje wieksza
szansg, ze trafi nam si¢ osobnik, ktéry wytrzyma
do samego konca. Ale, oczywiscie, sg tez problemy.
Uzywamy niewymiarowej sali. Ma niecale sze$¢

metrow wysokos$ci. To nam ogranicza dziatalnosc,
bo nie mozemy wprowadzi¢ trampoliny, czworek.
To si¢ po prostu nie miesci. Poza tym problemem
jest finansowanie. Szczegodlnie w tych czasach, gdy
panstwo 1 miasto coraz mniej pieniedzy przezna-
cza na sport. Tworzy si¢ coraz wigcej stowarzyszen
sportowych, pieniadze sa rozdrabniane i utrzymanie
si¢ na rynku, to bardzo ci¢zka sprawa.

- Wréémy do turnieju ,,Wars & Sawa Cup”.
Z rywalizacji z najlepszymi zawodnikami Bia-
lorusi, Francji, Rosji, Ukrainy, czy Wloch
DKS Targéwek wraca z brazowym medalem
i czwartym miejscem. Zadowolony jest Pan
z takich wynikow?

- Tak, nasza trojka dziewczat Aleksandra Sadow-
ska, Agata Lysakowska i Aleksandra Grabinska za-
jety czwarte miejsce i niewielka roznicg punktow
przegraly podium. Za to braz zdobyla nasza dwdjka
mieszana — Robert Antosiewicz i Paulina Jaskotow-
ska. Pod wzgledem szkoleniowym uwazam te starty
za udane. Rozmawiat Adam Rosinski

@ LIESHANIES



Kobiecym okiem

Idz

na spacer!

Czy wiecie, ze w Warszawie
mamy blisko 80 roznych par-
kow o tqcznej powierzchni oko-
to 715 ha?! A lasy? Az 14%
powierzchni Warszawy to la-
sy, w sumie okoto 7.500 ha. Do
tego dotozimy zielence i skwery
(nie liczgc skwerkow i zieleni
na podworkach, przydomowych
ogrodkow itp.) - 160 ha podzie-
lonych w réznych proporcjach
na 160 obiektow.

A ty siedzisz w domu. Sie-
dzisz, bo wreszcie mozesz odpo-
czqé¢ u siebie. Siedzisz, bo jest
cos w telewizji. Siedzisz, bo inni
tez siedzq.

Czyzby? Podobnie, jak zmie-
niajq si¢ nasze obyczaje kuli-
narne (juz nie tak tlusto, nie
tak monotonnie), wszystko idzie
w nowym kierunku. Wystar-
czy spojrzeé na ulice: mnostwo
0s0b na rowerach (takze rowe-
ry miejskie stoleczne wladze

z trudno wytlumaczalng ocieza-
toscig nareszcie wprowadzajg
na Prage). Rankiem i wieczo-
rem (ze szczegolnym uwzgled-
nieniem weekendow) widac
mnostwo biegajgcych, ale nie
- jak kiedys - w nieprzepuszcza-
Jacych powietrza kreszowych
dresikach, lecz w wygodnych
ciuszkach zapewniajgcych ciatu
komfort przy wysitku fizycznym.
Ruszmy sig wigc i my! Wiek nie
Jest zadng przeszkodg ani wy-
mowkq.: za grosze juz mozna ku-
pic lub na poczqtek wypozyczyé
kijki do nordic walking i masze-

Co tam panie na Pradze...

Wiosna

- Maj, to maj, co nie panie Eustachy?

Kazimierz Gtowka ubrany na sportowo, po lutej zimie prezen-
towat sie catkiem, catkiem. Mozna nawet powiedziec, ze koszula
z krotkim rekawem pod lekkq kurtkq byly przejawem pewnej lek-
komysInosci u cztowieka w latach nieco posunigtego.

- Chcialo sie juz tego ciepeltka, oj chciato.

- A wiesz pan, po czym poznaé, ze to juz wiosna? Po pgczkach
na bzach nabrzmiatych jak mtode dziewczyny i po mtodych dziew-
czynach nabrzmialych niczym pgki. Lada moment wystrzelg swie-
zymi listkami, kwiatem pachngcym do utraty tchu, radosciq zycia

i Smiechem beztroskim.
- Pan poeta!

- E tam, raz do roku, w maju. Potem cztowiek jest jak ta Telime-

na z humoru zeszytow szkolnych.

- Znaczy?

-, Telimena lezala na tqce, a po jej Srodku plyneta rzeka

. Do-

ktadnie nie wiadomo, o co temu uczniowi chodzilo, ale tak na-
pisat. I powiem panu, zZe z czlowiekiem z czasem jest tak samo -
rzeka zycia przez niego si¢ przewala sktebionymi falami, a co on

moze? Nic.

- A propos Telimeny, styszal pan ostatnie rewelacje o naszym

Kwachu?
- Znowu nawywijat?

- A jak! Dziwie sig, bo nawet na bazarze, jak ktos ma stabg gto-
we, to ludziom w oczy nie lezie, zeby klientow do siebie nie zrazic.
Wiesz pan, jak to jest — opinig tatwo stracié¢. A ten jest nierefor-

rowacé w dowolnym tempie, nie
obcigzajgc zanadto kregostupa
czy stawow biodrowych.

Dlaczego nie wystarczq ki-
lometry, przemierzane wsrod
alejek centrow handlowych?
Bo tam oddychasz chemiq i ku-
rzem. Srodki do czyszczenia po-
sadzek, klimatyzacja, Srednio
apetyczne wyziewy z barkow,
a takze to, co zawsze niesie ze
sobg tlum: cudze, ,, osobiste”
zapaszki, cudze perfumy itp.
Poza tym w centrum handlo-
wym nie idziesz, lecz leziesz tak,
Jak ci Hum pozwala.

Nie zobaczysz, jak rozwijajg
sig pgki bzow, jak dzikie kacz-
ki taplajq si¢ w wodzie czy sku-
big miodg trawke, jak hasa-
Jjag wiewiorki. Nie oslepi ci¢ na
moment ISnienie storica w wo-
dzie, nie zachwycq ptasie trele,
nie obrocisz glowy na plusk ry-
by w stawie. Jesli wolisz miej-
sca ,,ucywilizowane” cho¢ in-
teresujqce, podjedz na Powi-
sle, do BUWu przy ul. Dobrej.
Tam dach pokrywa ogromny
ogrod, naprawde ciekawy (jest
mostek nad szklanym dachem!)
i z przestronnymi widokami.

Nie? To moze najciekawszy
wiosng Ogrod Botaniczny, ten
wielki, w Powsinie, lub ten ka-
meralny, przy Lazienkach. Cos
blizej? Park Skaryszewski (55
stuletnich hektarow), przeboga-
ty w krajobrazy i niespodzian-
ki; Las Sobieskiego w Wawrze
(516 ha, Sciezka przyrodnicza,
zywe losie i inne cuda). A cho¢-
by park ,,Nad Balatonem” czy
dwuhektarowy park Znicza al-
bo 3,5 ha parku im. OPAK przy
Grochowskiej/Podskarbinskiej.
Dla przyjemnosci, ale i dla
zdrowia. Twojego zdrowia.

Zu

- On w ogole ma staby okres — a to mu kase z Kazachstanu wy-

kryjag, a to posade u najbogatszego Polaka, a to, a tamto...

Jak na

bylego prezydenta, marnie to wyglgda.

- Po co mu to bylo, panie Kaziu? Salaty ma jak lodu, corke juz
za mqz wydal, nie musial si¢ niczym martwic.

- Polityki mu sie zachcialo. Zeby tego Palikota z Siwcem nie po-
stuchat, to nikt by go sie nie czepial. A oni: Europa Plus i Europa

Plus, ze niby nowa jakosc...

Udajq, ze sq majowi, choc¢ tak na-

prawde sq z listopada — liscie opadty, galezie gote, kora spekana

i nieprzyjemna w dotyku.

- Wyksztatceni, mqdrzy, nawet przebiegli...

1 co ich naszto?

- Wladza panie Eustachy. Wladza jest jak narkotyk — wcigga.
A jak sie cztowiek zapomni, to niszczy catkiem.

- ,, Glupi niedzwiedziu! gdybys w mateczniku siedzial, nigdy by
sig o tobie Wojski nie dowiedzial” ...

- Doktadnie tak. ,, Gdyby nie echo, to by Wojski nie grat”, ze
znowu postuze sie szkolng Smiesznostkq. Bo faktycznie, gdyby sie¢
Kwach ,,psom” zwgcha¢ nie dal, gdyby si¢ na strzat nie wystawit,
Jak ten niedzwiedz, to by ,, Wojski nie grat”, bo nie miatby okazji.
A tak, to co i rusz, ktos mu gra i gra.

- No, faktycznie, miast cieszy¢ sig wiosng, dziewczyny podzi-
wiaé mlode, to opedzal sie przed dziennikarzami musi. Im bar-
dziej sie opedza, w tym wigksze ktopoty popada, bo ciggle mu cos
nowego wyciggajq. I w koncu nawet czltowiek ktory go lubit, juz
nie moze mu wierzy¢ w ciemno, tylko zastanawia sie, ile w tym

wszystkim prawdy, a ile zmyslen.

- Powiem panu, ze na moje oko jest tak, jak w tym dowcipie:
czy ten pasztet zajeczy jest naprawde z zajgca? pyta w miesnym

facetka z sanepidu.

- Tak, ale prawde mowigc dodajemy jeszcze troche koniny.

- A w jakich proporcjach?

Sejm — za sprawg dz1enn1karzy 1 sa-
mych postéw - nie przestaje si¢ kojarzy¢
obywatelom z kabaretem, a w zwiaz-
ku z tym umykaja powszechnej uwadze
rzeczy wazne, o ktorych tam si¢ mowi.
Ostatnio bohaterem mediow stat si¢ pe-
wien mtody poset Solidarnej Polski —
zwany dalej Mtodym Postem (darujmy
nazwisko) - z wyksztalcenia politolog
(co nie jest w tym przypadku bez zna-
czenia). W imieniu klubu uzasadniat on
wniosek o wyrazenie wotum nieufnosci
wobec ministra transportu, Stawomira Nowaka. Mowit z duza swa-
da, w lekkiej, rozrywkowej formie, przekazujac jednak przy okazji
sporo informacji i liczb. To nie one si¢ jednak przebity do telewi-
zji (i $wiadomosci publicznej), lecz stoik z rzekoma pluskwa, ktory
wreczyl ministrowi w trakcie swojego wystapienia. Pluskwa na plu-
skwe nie wygladata, nawet dla laika — za duza. Jak stwierdzit auto-
rytatywnie poset Stefan Niesiotowski, entomolog, byt to karaluch.
Mtodemu Postowi zarzucono nieuctwo — faktycznie nie popisat si¢
ani wiedza, ani dobrym smakiem, ale to nie znaczy, ze w meryto-
rycznych kwestiach nie mial w ogdle racji.

Co do poziomu wiedzy Mtodego Posta, znacznie bardziej niz to,
ze pomylit karalucha z pluskwg poruszyto mnie jego nonszalanc-
kie podejscie do liczb. Jego wystapienie bylo nimi naszpikowane
i w zwigzku z tym moglo sprawia¢ wrazenie dobrze udokumento-
wanego, tyle, ze juz na poczatku ,,podtozyt si¢”, co znacznie ostabito
moja wiare w $cistos¢ jego dalszych wywodow. Stwierdzil mianowi-
cie, ze Niemcy za 2,5 mld dolaréw z planu Marshalla zrobili wigcej,
niz polski rzad za 15 mld dolar6éw, ktore otrzymat z Unii na drogi. Po-
réwnanie bez sensu, bo 2,5 mld dolaréw 60 lat temu, to jakie$ 18 mld
dolaréw dzisiaj! Dolar byt wtedy po prostu znacznie wigcej warty.

Posel, ktory przedstawia si¢ jako analityk, chce by ,,przemowity
fakty i twarde dane”, nie powinien popetnia¢ takich bledow. Takie
poréwnania i oskarzanie na ich podstawie polskiego rzadu o nie-
udolnos¢ w wykorzystaniu unijnych pieniedzy sa bez sensu i obna-
7aja braki w wyksztatceniu ekonomicznym.

Inna wpadka dotyczyla wplywoéw zaplanowanych do budzetu
z fotoradar6éw. Jak powiedziat Mtody Poset, beda one ,,30 razy wyz-
sze niz w roku ubieglym, czyli o 300 mld wigksze”. Oczywiscie,
w budzecie wplywy z mandatéw za przekroczenie predkosci nie
powinny by¢ w ogodle planowane, ale 300 mld z} to wartos¢ cate-
go budzetu! Taki lekcewazacy stosunek do liczb utrudnia powazng
dyskusje.

Jakby tego bylo mato, na koniec Mtody Poset ujawnit tez braki
w wyksztatceniu historycznym. Polemizujgc z Donaldem Tuskiem
zarzucil mu, ze stosuje standardy PRL, poniewaz kazda krytyke
swojego rzadu traktuje jak krytyke panstwa polskiego. ,,Ja t¢ reto-
ryvke znam, bo dobrze si¢ uczylem historii. Wie pan, kto tak mowit?
Stanistaw Gomutka. On za kazdym razem utozsamial swojq krytyke
z krytykg panstwa” — o§wiadczyt Mlody Poset. A jednak poset kiep-
sko si¢ uczyt historii, bo chodzito oczywiscie o Wtadystawa Go-
mutke. Natomiast Stanistaw Gomutka jest ekonomista. Czy po tym
wszystkim kto$ jeszcze byl w stanie zauwazy¢, ze Mtody Poset jed-
nak miat troche racji? Oddzieli¢ ziarno od plew?

Ta debata nasungta mi jeszcze jedng refleksje, istotng chyba dla
wszystkich politykow. Trzeba miarkowaé swoje obietnice, bo to
z nich, a nie z konkretnych wynikéw jeste§my rozliczani. Rzad
Platformy Obywatelskiej zrobil duzo dla rozwoju infrastruktury,
wigcej niz jego poprzednicy, ale... obiecal znacznie wigcej, wigc
zamiast si¢ chwali¢, musi si¢ thumaczyc.

Marek Borowski

mowalny - znowu kiwat si¢ na boki i prawie zasypiat na stojgco. - Jeden zajqc, jeden kon. Szaser Senator warszawsko-PRASKI
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Zaktad i zul

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%
worek — 930-17%: sobotar — 990-13%
RATY!!!

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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BEZPIEGZNA PRAGA-POLUDNIE?

9 maja o godz. 18.00 w Centrum Promociji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie przy ul. Podskarbinskiej 2, od-
bedzie sie debata poswigecona bezpieczenstwu w dziel-
nicy. Spotkanie odbedzie si¢ z udzialem Prezydent
m. st. Warszawy, Komendanta Stotecznego Policji, Wo-
jewody Mazowieckiego, Burmistrza Dzielnicy Praga-Po-
tudnie i Komendanta Rejonowego Policji Warszawa VII.
Zapraszamy kazdego zainteresowanego ,,Mieszkanca”.

To doskonaly moment, aby podzieli¢ si¢ z wtadzami samorzado-
wymi i policja swoimi uwagami na temat bezpieczenstwa na terenie
dzielnicy oraz pomystami na jego poprawe. Dla mieszkancow, ktorzy
chcieliby uczestniczy¢ w debacie, a nie moga osobiscie stawi¢ si¢ na
ul. Podskarbinskiej, zostanie uruchomiony specjalny panel multime-
dialny, znajdujacy si¢ na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-
-Potudnie http://debata.pragapld.waw.pl Za jego posrednictwem bedzie
mozna zadawac¢ pytania wladzom samorzadu.

Z przeprowadzonych przez ,,Mieszkanca” rozméw z Czytelnikami
wynika, ze poczucie bezpieczenstwa wzrasta, czesto sami o nie potra-
fimy zadbad, ale coraz wigkszym problemem sg sprawy czystosci i po-
rzadku... Oto niektére z wypowiedzi:

g Anita Wonorska (Grochéw)

Z bezpieczenstwem w dzielnicy Praga-Potu-
dnie nie jest Zle. Kiedys styszatam, ze komus
wyrwano torebke, ale sama nie miatam takich
przygod. Natomiast stuzby powinny zwracaé
uwage na porzadek w Parku Polinskiego,
a szczegoblnie na sprzatanie po psach. Nie ma
jak wychodzi¢ z dzie¢mi. Przydatoby sig¢ kilka
,;nalotow”, to wlasciciele psow nauczyliby si¢ dbac o porzadek.

Maja Margasinska (Goctawek)

Moja okolica jest bezpieczna, patrole policji
i Strazy Miejskiej sa tu dos¢ czesto. Nie zda-
rzyto mi si¢ zeby nie przyjechali na interwen-
cje, a takie sg potrzebne ze wzgledu na zacho-
wania gimnazjalistow. Ale to nie jakie$ grozne
wybryki, ot, takie mtodziezowe przepychanki.
Powinno si¢ zwroci¢ uwagg takze na pijakow.

Ewa Mikiewicz (Przyczétek Grochowski)
Na naszym osiedlu jest porzadek, ale w oko-
licy to Sodoma z Gomora! Batagan, $mieci,
po zimie wyglada to strasznie. Mieszkam tu
dopiero od dwoch i p6t roku, ale bez proble-
4| mu wracam wieczorami z pracy i nie mam
- W poczucia jakiego$ leku. Osiedle jest monito-
i, flj rowane. Czasem mlodziez w nocy urzeduje
na tawkach, ale tak chyba jest wszedzie...
Anna Achmatowicz (Saska Kepa)
Starsze osoby uwazaja, ze wladze Warsza-
wy powinny zadbac i posprzataé nasza oko-
licg. W zimie mato wychodzitam, gdyz ba-
tam sig, ze si¢ poslizgne. O powazniejszych
niebezpiecznych zdarzeniach w naszym
rejonie nie styszatam ostatnio, ale stuzby
powinny zwroci¢ szczegdlng uwage na par-

kowanie samochodow przy przystankach autobusowych i przestrze-
ganie przepisow. Na Meksykanskiej bardzo wielu kierowcow wjezdza
pod prad...

i ,7;.’

Waldemar Czuba (Grochéw)
W mojej wspolnocie mieszkaniowej, w pew-
nym sensie sami dbamy o bezpieczenstwo
i porzadek. Wykonali$my porzadng elewacje
budynku i zatozyliSmy monitoring. Zrobili-
$my to po to, aby nikt nam nie dewastowat
elewacji, a mieszkancy czuli si¢ bezpieczniej
. we wlasnych mieszkaniach. Bo byly przy-
padki, ze okradziono staruszke na naszej klatce. Gdybysmy zalozyli
monitoring wezesniej to bylby jakis $lad, jakie$ nagrane twarze. A mo-
nitoring sprawdzil nam si¢ juz na drugi dzien po zatozeniu. Trafit si¢
wandal i od razu ze§my go mieli. Przy pomocy policji sprawa zostata
zatatwiona i kto$ za zniszczenia zaptacit.
Krzysztof Pigtka (Kamionek)
Poziom bezpieczenstwa u nas generalnie
nie odbiega od innych dzielnic, cho¢ czgsto
w mediach przedstawiany jest inaczej. Wedtug
mnie jednym z podstawowych probleméw, to
dos¢ spora ilos¢ tak zwanych, drobnych pi-
jaczkow, ktorzy stanowia jakie$ zagrozenie.
Na to szczegdlnie zwracaja uwage rodzice
dzieci w wieku szkolnym. Zagrozeniem jest tez nielegalne parkowanie
na ulicach i trawnikach. Takie pozostawienie aut czgsto ogranicza wi-
docznos¢ i przez to jest niebezpieczne dla pieszych i innych uczestnikow
ruchu. W ostatnim czasie styszalem o dwoch napadach na sklepy. Przy-
databy si¢ wigksza ilo$¢ patroli policji na catym naszym osiedlu, a nie
tylko w okolicy Stadionu Narodowego przy okazji imprez.
Barbara Misinska (Grochéw)
Mieszkam koto liceum i niepokoja mnie za-
parkowane koto szkoty samochody, do ktérych
podchodza uczniowie i dokonuja ,,szybkich
transakcji”. Czy tylko ja to widzg — czy policja
monitoruje zagrozenie narkomanig i punkty,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki? Panowie wysta-
jacy pod szkotami nie sprawiaja wrazenia, ze
sie kogo$ lub czego$ obawiaja. .. (ar)

Dodatkowo w trakcie debaty w dniu 9 maja otwarte zosta-
nie stanowisko Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Dziel-
nicy Praga-Potudnie dla osob borykajacych sie z problemem
alkoholowym, ich rodzin oraz os6b uwiktanych w przemoc
domowag. Podczas catego spotkania bedzie mozna skorzy-
sta¢ z konsultacji psychologa specjalisty do spraw przeciw-
dziatania przemocy.

Przed Debatg Medyczna Szkota Policealna nr 4 im. E. Bier-
nackiego zademonstruje pokaz udzielania pierwszej pomo-
cy. Stuchacze Studium beda réwniez dokonywali pomiaréw
parametrow zyciowych (cisnienia tgtniczego, cukru, itp.)
oraz udzielali wstgpnych konsultacji medycznych. Prezen-
towany bedzie takze pokaz multimedialny programu doty-
czgcego poprawy bezpieczenstwa dzieci, ktéry samorzad
Pragi-Potudnie realizuje pod nazwa ,,Chronmy dzieci”.

RATUJMY ZABYTKI!

W  poprzednim numerze
»Mieszkanca” pisaliSmy o za-
grozeniu wyburzeniem pierw-
szej w prawobrzeznej War-
szawie podstacji elektrycznej
(z 1929 r.) oraz wojennego bun-
kra przy ul. Minskiej 46. Nie-
pewne sg takze losy innych po-
ludniowopraskich zabytkow...

Obiecalismy Czytelnikom in-
formacje dlaczego Rafal Nadol-
ny, Mazowiecki Wojewodzki
Konserwator Zabytkow, dopro-
wadzil do wykreslenia z reje-
stru zabytkow $wietnie zacho-
wanego poniemieckiego bun-
kra oraz stacji trafo dokumen-
tujacej poczatki elektryfikacji
prawobrzeznej Warszawy. Nie-
stety, do dnia wystania do dru-

Wspomniane obiekty nie sa
jedynymi ktorym grozi znisz-
czenie. PisaliSmy w ubieglym
roku (,O gwalcie, Starzyn-
skim i zabytkach”, Mieszka-
niec Nr 23 dostepny na naszej
stronie ~ www.mieszkaniec.pl)
o dewastowanej hali sportowej
przy ul. Podskarbinskiej 11. To
przedwojenne, unikatowe dzie-
lo Macieja Nowickiego, jed-
nego z najwybitniejszych pol-
skich architektow, przedstawi-
ciela nurtu corbusierowskiego.
Ostatnio do grona zagrozonych
zabytkow dotaczyta grochow-
ska piekarnia Teodora Reicher-
ta przy ul. Grochowskiej 224.
Kilka miesigcy temu wilasci-
ciele tego charakterystyczne-

ku tego numeru nie otrzymali-
$my odpowiedzi na zadane ma-
ilem pytania. Przebywajaca na
zwolnieniu rzecznik MWKZ,
Agnieszka Zukowska, tak dhu-
gi czas oczekiwania na odpo-
wiedz okreslita mianem skan-
dalu. W sekretariacie mazo-
wieckiego konserwatora dowie-
dzieli$my si¢ najpierw, ze spra-
we skierowano do stolecznego
konserwatora, potem, ze prze-
kazana zostata rzecznik Zukow-
skiej, a ostatecznie zapewniono
nas, ze ,,jutro” otrzymamy od-
powiedzi na postawione pyta-
nia. Poniewaz ,,jutro” ten numer
,Mieszkanca” jedzie do drukar-
ni, to do tego tematu wrocimy
W nastepnym wydaniu.

go budynku (na zdjeciu) ztozyli
w dzielnicowym Ratuszu wnio-
sek o pozwolenie na rozbiorke.

W tej sprawie interweniowat
m.in. Marek Borkowski, wice-
przewodniczacy  dzielnicowej
rady. Poniewaz budynek (zreszta
tak samo, jak pozostale wymie-
nione w tym tekscie) jest ujety
w gminnej ewidencji zabytkow,
to dzielnicowy Ratusz zwrocit
si¢ o opini¢ do Biura Stolecz-
nego Konserwatora Zabytkow.
Dyrektor Piotr Brabander uznat,
ze piekarni¢ nalezy zachowac,
a Urzad Pragi Potudnie odmowit
wydania pozwolenia na rozbior-
k¢. Chwalebne to dziatania, ale
czy zapewnia zabytkowi ochro-
n¢ na dhuzej...? rosa

REKLAMA

Za chwile dtugi WEEKEND MAJOWY, obawiasz sie o swoje zdrowie,

REKLAMA

nie wiesz gdzie zglosic sie do lekarza specjalisty: (

Nowoczesna placowka medyczna
7 dni w tygodniu!

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock

ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock,

tel. 22 710 30 10, www.ecz-otwock.pl
L

OPIEKA |,
NAD DZIECMI
»DOMOWE ZACISZE”

Duzo pracujesz, wyjezdzasz...?

Pomozemy w odwiezieniu dziecka do szkoty,

a takze na zajecia dodatkowe, basen, itp.

Oferujemy pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego.
W tygodniu, weekendy, a takze w wakacje

- w urokliwym domu z ogrodem.

Wspaniata rodzinna atmosfera

e =
' .K" Lh;ili"ﬂ
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w migjscu pracy,
w szkole,

Komendant Stoteczny Policji

zapraszajg

Mieszkancow Pragi-Potudnie

na otwartg debate

z udzialem Wojewody Mazowieckiego, Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie,
przedstawicieli Policji | Strazy Miejskiej

w czwartek, 9 maja 2013 roku o godz. 18.00
w Centrum Promocji Kultury
ul. Podskarbinska 2, sala widowiskowa

Cheesz sig dowiedzied, co robi samorzad i policja,

aby zapewnié¢ bezpieczenstwo mieszkancom Pragi-Poludnie?

Masz pomyst, jak poprawic bezpieczenstwo:
w miejscu zamieszkania,

w ruchu drogowym?

PRZYJDZ, ZABIERZ GLOS, POSLUCHAJ

Kolejne debaty odbeds sig:
14 maja w Rembertowie; 15 maja w Srédmiesciu; 22 maja w Wawrze

WIECES INFORMACS s STROME URZEDU M.5T. Warszawy www.bezpleczna.um. warszawa.pl
TRAKEMISIA OHLINE M STROME LIRZEDU DmELtecy Pracs-Powose wat. Wasrszasy: waw.pragapld. waw.pl

24 godziny!

ﬁ FREZVDENT RASTA SHOLECINEGD WARSIARY

Prezydent m.st. Warszawy

52

WIMEWODA MALOWIECKI
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Nie ma juz ,Parku OWS”, czy ,Bulwaru Stanistawa Augu-
sta”. Na zielonym obszarze pomigedzy Parkiem Skaryszew-
skim a blokami przy ul Kinowej stanety tabliczki z nowa,
oficjalng nazwg - Kamionkowskie Btonia Elekcyjne.

Prawobrzezna Warszawa rzadko jest
kojarzona z krolewskim watkiem histo-
rii Polski. A przeciez to u nas mialy miej-
sce wydarzenia, ktore byly przetomowe
w systemie monarchicznym, a takze sta-
nowily podstawe polskiej demokracji. Tu

odbyly si¢ dwie (w tym pierwsza w dzie-
jach) wolne elekcje, jak i przyjeto pierw-
szy akt konstytucyjny — artykuty henry-
kowskie.

— Nawet nie wiedziatam, ze mieszkam
w tak historycznym miejscu — Maria Pod-
lacha (na zdjgciu), ,,p6l Amerykanka,
a pot Polka”, ktora po 25 latach wrdci-
fa do Polski i zamieszkata przy ul. Gro-
chowskiej 341, jest troche zaskoczona,
ale i zadowolona. - Dobrze, ze wyekspo-
nowano tak wazne historyczne wydarze-
nia. Zadowoleni z nazwy sa szczegol-
nie mieszkancy okolicznych budynkéw

K amionko
glonia Elekcyjne

(m.in. Osiedla Sonata, SM Waszyngto-
na). Pot zartem, ale i pot serio mowia, ze
dzigki tak renomowanemu sgsiedztwu,
ich mieszkania, mimo kryzysu, zyskuja
na wartosci. Tym bardziej, ze takze dzig-
ki publikacjom w ,,Mieszkancu” i dziata-

niom wtadz Pragi Poludnie, biuro stotecz-
nego konserwatora oznakowato Kamion-
kowskie Btonia Elekcyjne i Park Skary-
szewski specjalnymi tabliczkami infor-
mujacymi, ze sg to obiekty zabytkowe.

— 22 marca, w szesciu miejscach za-
montowalismy dwanascie tablic z na-
zwqg — Kamionkowskie Blonia Elekcyjne
— mowi Adam Stawicki z Zarzadu Drog
Miejskich. To idealny czas, gdyz wiasnie
zbliza si¢ 440. rocznica pierwszej w Pol-
sce wolnej elekcji (11 maja 1573 roku).
Wtedy to stacjonujaca na Grochowie
szlachta Rzeczypospolitej przybyta na

pola Kamiona, aby obra¢ krdla. Pierwszy
raz w sposob powszechny, polegajacy na
tym, ze glosowa¢ mogt kazdy szlachcic.
Powaznych kandydatéw do polskiego
@ 11tewsklego) tronu bylo kilku. Wystar-
czy wspomnie¢ moskiewskiego cara Iwa-
na IV Groznego, szwedzkiego krola Ja-
na Il Waze, czy pozniejszego arcyksig-
cia Austrii, Ernesta Habsburga. Szlachta
obrata wladca Henryka Walezego, brata
francuskiego monarchy, Karola IX. Fakt
faktem, ze Walezy nie byt jakim$ wybit-
nym krolem Polski, cho¢ niedtugo poz-
niej, jako Henryk III, stat si¢ cenionym
krolem Francji.

— Do tej pory w nazewnictwie prawo-
brzeznej Warszawy w zaden sposob nie
odnotowano krolewskich elekcji — mowia
samorzadowcy z Rady Kamionka, ktorzy
nadanie stosownej nazwy zainicjowali
w pazdzierniku 2011 r. Do pomystu przy-
chylifa si¢ Rada Pragi Potudnie i wysta-
pita o to do Rady Warszawy. Miejskie or-
gany (komisja i zespot do spraw nazew-
nictwa) zasugerowaly, aby do propono-
wanej nazwy ,,Blonia elekcyjne” dodaé
»kamionkowskie”, co spotkato si¢ z przy-
chylno$cia wnioskodawcow 1 stoteczni
radni uchwalili nazwe¢ Kamionkowskie
Blonia Elekcyjne obszarowi pomigdzy
al. Waszyngtona, ul. Mi¢dzynarodowa,
ul. Stanistawa Augusta i Kinowa.

My, warszawiacy, lubujemy si¢ w upa-
mi¢tnianiu rocznic tragicznych. Wynika
to zarowno z naszej historii (rzez Pra-
gi, Powstanie w Getcie, czy Warszaw-
skie), ale i tradycji. W tym roku przypa-
daja okragle rocznice pierwszej elekeji,
jak 1 uchwalenia pierwszej konstytucji
(artykuty henrykowskie uchwalono 20
maja 1573 r., ponad 200 lat przed hucz-
nie $wigtowang Konstytucja 3-go Ma-
ja i powszechnie uznawang za pierwsza
w $wiecie Konstytucje Stanow Zjedno-
czonych Ameryki). Ciekawe, czy wladze
Warszawy beda pamigtaty o tych wyda-
rzeniach... Adam Rosinski

DOOKOI:A STADIONU

16 kwietnia warszawscy biegacze uczcili w Parku Skaryszew-
skim ofiary zamachu dokonanego w czasie Maratonu Boston-
skiego. Inicjatorem akcji byl Nestor Kaszycki, ktory dzien po
terrorystycznym akcie w USA zaproponowal przebiegniecie
dwoch okrazen alejkami Parku Skaryszewskiego. W wydarze-
niu wzielo udzial okolo 200 biegaczy.

A skoro jesteSmy w temacie biegania, to w zwigzku z utrudnie-
niami w komunikacji, jakie dotknety mieszkancow naszych dziel-
nic przy okazji zorganizowanego w ubiegly weekend Orlen War-
saw Marathon otrzymaliSmy skargi na wiadze stolicy i zarzadza-
jaca Stadionem Narodowym spotke PL.2012+. Mieszkancy rozu-
mieja, ze komercyjne imprezy na (lub przy) Stadionie Narodowym
wigza si¢ z ucigzliwosciami i niedogodnos$ciami, ale nie chca by¢
zaskakiwani takimi problemami. Z odpowiednim wyprzedzeniem
chcg wiedzied, co ich czeka. Z opinii naszych Czytelnikow wyni-
ka, ze cho¢ Internet jest powszechny (i mozna w nim bylo znalez¢
informacje dotyczace utrudnien) , to jeszcze nie jest podstawowym
zrodlem informacji dla przecigtnego mieszkanca... (ar)
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MIESZBEO

(LIOCOLADO
rozbudza

RRO

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkia + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

_NOWA KOLEKCJA
BIZUTERII KOMUNIJNEJ!!!

Oferujemy atrakcyjne ceny!

W ciagtej sprzedazy niespotykane
wzory ekskluzywnych wyroboéow
ze ztota - 50%

Brylanty - konkurencyjne ceny!

STO WZOROW OBRACZEK
ztotych i srebrnych.

Wysoka cena skupu ztota.

ZADDASZAMY!?

Universam CGrochéw
. 1 pietro

quWiat zlota*®
ul. Crochowska 207

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.pl

... INSTAL
ANDIAMENT
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

Policja zatrzymuje samochdéd.
. - Panie kierowco, czy wie pan, dlaczego zo-
stat pan zatrzymany?
- Yyy... moze nie mam swiatetka?
- Niel Znaczqco przekroczyt pan predkosé. O,
tu wida¢ - jechat pan ponad dwiescie na godzine!
- A jechatem! Ale zgodnie ze znakami. Przeciez byto napi-
sane: droga wojewddzka - 221!
© © ©
- Wie pan, moja zona jest aniotem...
- No prosze, ale z pana szczesciarz. A moja jeszcze zyje!
© ©
- Babciu, skqd wiesz, ze dziadek cie stucha, skoro czyta go-
zete i 9o zza niej nie widac?
- Juz ja tam dobrze widze, jok mu sie nogi trzesqlll
© ©
- Cos ty dzisiqj taki blady?
- Znowvu przyjezdza do nas tesciowa...
- Chiopie, ale masz szczesciel Moja po Slubie przyjechata
do nas tylko raz.
-7l
- ...i do dzi$ nie wyjechatal Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Storice, wiec promieniowanie UV - skit oznacza ultrafiolet,
: tez nadfioletem. To fale o dhugosci pomiedzy dlugosiq fal swietlny
L a promieniami rentgenowskimi. Warstwy atmosfery ofaczajgee Ziemie,
’J pochfanicjg wiekszos¢ rodzajow promieni UV: nie radzq sobie jednak
z promieniowaniem UV-A, kidre - jesli nie zadbamy o stosowne zabez-
pieczenia - chetnie uszkadza wiskna kolagenowe w naszej skérze, powodujqc niekorzystny
wyglad i szybsze starzenie; stosowane w sposob niekontrolowany moze tez mie¢ nickorzyst-
ny wptyw na gatke oczng. I kolei promienie UV-B, dzigki ktérym produkujemy zbawienng
witamine D, mogg by¢ przyczyng powaznych probleméw dermatologicznych i okulistycznych.
Niedtugo pojawig sie wygtodzone komary i kleszcze. Samce komardw romantycznie
2ywig sig nektarem kwiatdw, podezas gdy samiczki - krwig istot statocieplnych, nie tylko
ludzi. Przywabia je pot. Kleszcze, w przeciwieristwie do komardw w naszym klimacie, mo-
gq roznosic ciezkie choroby, niezwykle niebezpieczne i dla ludzi, i dla zwierzgt. Cieszqc

O,

Jak urozmalcié nudne, zna-
ne potrawy przy pomocy pro-
stych sposobéw? Oto kilka
propozyciji.

Robisz zupg pomidorowa?
Fodajac ja, juz na talerzu do-
daj 2-3 pomidorki koktajlowe
pokrojone na czgstki. Dekora-
cyjne i odéwieza smak!

Domownicy lubig ziemnia-
ki? Purée do ryby lub piecze-
ni zréb z dodatkiem chrzanu
i mleka skondensowanego nie-
stodzonego lub émietanki. Nie
zapomnij o koperkul Innym po-
mystem ha purée ziemniacza-
ne jest zmiksowanie gorgcych
ziemniakdw z odrobing mle-
ka, gatki muszkatotowej i pod-
duszonego w masle szpinaku
(mrozony o0s3cz). lnna wer-
sja: koncentrat pomidorowy
(niewiele), siekane éwieze zio-
ta i oliwg oraz drobno tarty,
miekki zétty ser.

Jajecznica (takze ze szczy-
piorkiem) nie bedzie nudna,
gdy podasz jg w opieczonych,
wydrgzonych kajzerkach. Tak
mozna podawac tez twarozek
czy paste z jaj lub turiczyka.

Banalny ryz ugotuj, gorg-
cy Wiz ciasno do wysma-
rowanych mastem filizanek,
a po chwili caty kopczyk wyjmij
wprost na talerz. Oprdsz cur-

sig wiosng, bgdZmy czujnil

Ciekawska  ry, stodka papryka, albo natka.

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

W najblizszym czasie moze Cig czekac kilka pil-
nych wydatkow, ktoryeh nie wolno juz przektadac.
Dlatego-dobrze zaplanuj inne zakupy i kontroluj
stan swoich finanséw. W pracy powinna dopisywac
dobra atmosfera i catkiem udana wspotpraca z ko-
legami i przetozonymi. Przekonasz sig, ze mozesz
spokojnie pracowac z osobami, z ktorymi wydawa-
to Ci sie to wczesniej niemozliwe. Weekendy mo-
g okazac sie wyjatkowo aktywne, a dtuga majow-
ka moze przynies¢ wiele ciekawych i wspaniatych
propozycji.

Y BYK 22.04-21.05
W nadchodzgcym tygodniu pojawi sie mozliwo$¢
zatatwienia waznej sprawy. Wniesie ona sporo ozy-
wienia do Twojego zycia zawodowego, ale moze
zabraé czas przeznaczony na odpoczynek. Nie re-
zygnuj jednak z szansy, bo bedzie jedyna w swoim
rodzaju. Unikaj plotkarskich spotkan, gdyz mozesz
skrzywdzi¢ kogos bliskiego. Pamiegtaj, by najpierw
pomysle¢, a dopiero potem mowié. Warto tez zna-
lez¢ spokojng chwile, by porozmawia¢ z partnerem.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Dobrze zaplanuj nadchodzacy tydzien. Szczescie
bedzie sprzyja¢ osobom przedsigbiorczym i zde-
cydowanym. Twoja praca przefozy sie wreszcie na
odpowiednie zyski. To na pewno poprawi Ci humor.
Weekend mozesz zacza¢ od niespodziewanego za-
proszenia na impreze, na ktéra moze warto bedzie
pojS¢ i dobrze sig zabawi¢. Jezeli planujesz dalszg
podrdz, doktadnie ustal trase i uwazaj za kierownica.

95 RAK 22.06-22.07
Zaczniesz nabiera¢ pewnosci siebie w interesach. To
bardzo dobrze. Dobra passa w finansach sktoni Cig
do zainwestowania. Zréb to jednak rozsadnie i ostroz-
nie. W domu natomiast sprobuj nie by¢ tyranem. Twoj
up6r moze doprowadzi¢ do potgznej awantury, kto-
rej potem mozesz zatowaé. Podczas wymiany zdan
unikaj obrazania i ponizania partnera. Tutaj wskazany
jest kompromis i daleko posunigta dyplomacija, a czy
dojdzie do porozumienia - zalezy tylko od Was.

& LEW 23.07-23.08
Nie bedzie to teraz najtatwiejszy okres dla Ciebie.
Dlatego pohamuj swojg wybuchowos¢, bo mozesz
wiele straci¢, zwtaszcza w sprawach zawodowych.
Nie powinien to by¢ jednak zty czas pod wzgledem
finansowym. Jesli jeste$ w statym zwigzku, mitos$¢
rozkwitnie na nowo, a samotne Lwy mogg liczy¢ na
spotkanie kogo$ interesujgcego. Nie staraj sie tez
urozmaicac¢ zanadto zycia rodzinnego, bo moze sig
to Zle skonczyc.

T PANNA 24.08-23.09

Zaje¢ nie powinno zabrakng¢, wiec aby unikng¢
wiekszych btedéw staraj sie podejmowac prze-
myslane decyzje. Samotne Panny moga liczy¢ na
powazne zmiany w swoim zyciu osobistym. Jesli
chcesz zatatwi¢ jakas sprawe, zréb to koniecznie
do konca miesigca. W sprawach uczuciowych moz-
liwe niewielkie zmiany. Wiosna szaleje w Twoim ser-
\cu, nie za bardzo chce Ci sig siedzie¢ w domu. Ale

N

SKOP

od czego masz gtowe petng pomystéw, skorzystaj
z jednego z nich i od teorii przejdz do praktyki.
£ WAGA 24.09-23.10

Kolejny miesigc moze uptynaé pod znakiem odra-
biania zalegfodci i wykonywania wczesniejszych
zobowigzan. Systematycznie pozbywaj sig starych
spraw, nie licz, ze uda Ci sie wymiga¢ od powaz-
nych obowigzkéw. W pracy zaprezentuj sig z jak naj-
lepszej strony, by przetozeni mogli'w petni doceni¢
Twoje kwalifikacje. Czg$¢ gotowki zainwestuj w uzu-
petnienie swojego wyksztatcenia, poprawienie wize-
runku lub unowoczes$nienie warsztatu pracy.

m, SKORPION 24.10-23.11
W najblizszym czasie postaraj sig nie startowac do
powazniejszych zadan, bo mozesz ugrzeznaé na
poczatku, stracisz czas, a niewiele zdziatasz i tylko
mozesz sig zniecheci¢. Wszystko co zaplanujesz,
wykonuj doktadnie. Improwizowanie raczej sig nie
sprawdzi. Pora pomysle¢ o letnim wypoczynku i za-
czg¢ cos planowac¢, moze w bardziej sprzyjajgcym,
cieplejszym klimacie?

2 STRZELEC 24.11-22.12
Zacznie sig dla Ciebie korzystny czas sprzyjajgcy
mnozeniu finanséw, ale tutaj najbardziej skuteczna
bedzie metoda ,drobnych krokéw”. Jezeli bedziesz
skaka¢ po dwa stopnie, mozesz si¢ w koncu po-
tkng¢. Nie wyznaczaj sobie zbyt odlegtych celéw,
badz realista. Drogg spokojnych negocjaciji osig-
gniesz to, co zechcesz. W sprawach uczuciowych
petne zaangazowanie z Twojej strony sprawi, ze la-
tem w zwigzku moze by¢ bardzo gorgco...

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Bedziesz musiat wykazac sie pewng elastycznoscig
w sprawach zawodowych i osobistych. Nie wszystko
moze sig uktada¢ po Twojej mysli, ale na koncu tu-
nelu zwykle wida¢ $wiatto. Ten trudny czas po prostu
przeczekaj, nabierz dystansu do wielu zdarzen i zaj-
mij si¢ sobg. Masz do tego petne prawo. W wolniej-
szych chwilach sprobuj nadrobi¢ zalegtosci ksigzko-
we i filmowe lub po$wig¢ troche czasu na wizyte u fry-
zjera lub kosmetyczki.
22 WODNIK 21.01-19.02
W najblizszym czasie masz w perspektywie jakie$
fascynujace przezycie w sferze uczuciowej. Moze to
doprowadzi¢ do stanu frustracji i poczujesz sig jak
na rozstaju drog. Decydujgca rozmowa z drugg 0so-
ba wyjasni wiele watpliwosci. W sprawach zawodo-
wych musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. W finansach
na zwiekszone dochody mozesz liczy¢ ewentualnie
pod koniec maja.
¥ RYBY 20.02-20.03

Dla niektorych moze to by¢ okres szczesliwych roz-
wigzan. Inni moga mie¢ problemy z nawigzaniem kon-
taktow migdzyludzkich. Wszystko to moze zaleze¢ od
psychicznego nastawienia i odrobiny szczescia. Ty
jednak nie przejmuj sie zbytnio, bo wszystko znajdzie
szczesliwe zakonczenie za pare tygodni. Sprawy doty-
czace pracy zatatwiaj na biezgco. Natomiast sprawom
sercowym pos$wig¢ wiecej uwagi, bo w Twoim otocze-

/ Zupa porowa (kto to byt Porow?!): Zeszkli¢ wolniutko na
patelni (na masle) posiekang cebule plus dwukrotnie wiecej

JRZYJIMY DO KUCHNI ¢
Dzi$ kuchnia z mikserem, by nie leniuchowat
w szufladzie.

- d

biatej czesci pora; w potowie podgrzewania posoli¢ i dodac \. J
1/2 tyzeczki cukru lub matg tyzeczke miodu. Gdy zeszklone
(ale nie rumiane) doda¢ ugotowane osobno bez soli, obrane i pokrojone w kost-
ke ziemniaki (ciut wigcej, niz byto cebuli), zalewamy gorgca woda lub bulionem
(wéwczas nie trzeba by soli¢ na poczatku pora, bo bulion jest stony), wsypuje-
my ziota, najlepiej - Swieze: tymianek, rozmaryn, biaty pieprz. Gdy sie zagotuje,
wkfadamy do srodka trojkacik lub dwa serka topionego i mieszamy na ogniu, az
sie rozpusci. Wtedy miksujemy na gtadko, a kto lubi, moze dodac stodkiej smie-
tanki czy kwaskowego, gestego jogurtu. A do tego - malutkie grzanki z butki zru-

mienione na masle z czosnkiem, groszek ptysiowy albo kawafki sera zéttego, np.
ementalera, pokrojonego w kostke wielkosci zielonego groszku.

/ Zupa selerowa: na masle smazymy dwa zgbki czosnku, a gdy lekko zbrgzo-
wiejg, wyjmujemy je i wktadamy pokrojone w kostke: cebule, pot obranego sele-
ra, ziemniaki (proporcje ziemniakdéw w stosunku do reszty jak 1:1). Po 5 minutach
energicznego mieszania dolewamy tyle gorgcego rosotu, by z 2-3 cm zapasem
przykryt warzywa i gotujemy do migkkosci, pod koniec dodajac sos sojowy, czar-
ny, mielony pieprz i ziota (tymianek, czaber itp.). Miksujemy, podajemy z grzanka-
mi z razowego chleba lub ze swiezym (czy tez mrozonym) groszkiem zielonym.
Juz na talerzu mozna doda¢ wiorek masta (jesli podajemy z grzankami) lub ty-
zeczke gestej Smietany.

/ Zupa zielona: Rozyczki brokuta (mrozone) gotujemy w matej ilosci wody
przez 3 minuty od zagotowania, surowe - 5 minut. Na patelni podsmazamy przez
3 minuty na odrobinie oliwy optukane, osuszone i posiekane liscie szpinaku
(z mrozonego trzeba odparowaé wode). Szpinak wrzucamy do garnka, plus sol,
biaty pieprz i ciut gatki muszkatotowej, uzupetniamy wodg lub bulionem, gotuje-
my 5 minut, wsypujemy dwie tyzki siekanej natki i dwie kopru; miksujemy. Gdy
zupa jest gtadka, dodajemy nieco gestej Smietany lub jogurtu.
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niu moze pojawic sie ktos interesujacy. Merlin
J

Rozwigzania nalezy przesytac¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty uka-
zania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 6/2013: ,,Bigosu narobi¢”. Zestaw
upominkéw wylosowat p. Andrzej Stryjecki z ul. Miedzynarodowej. Po odbior
z (dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji do 30.04 lub od 6 do 10.05 br.
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AUTO-MOTO/kupie

® Fabi¢ lub matolitrazowy.
Tel. 513-316-182

Potrzebujesz szybko gotowki?
Provident Polska S.A.
Tel. 600-400-288
(taryfa wg optat operatora).

® Pozyczki gotowkowe.

Tel. 513-345-359
® Zeznania roczne doradca po-
datkowy zeznaniarocznepit@
gmail.com  Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48
® ZnaczKki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

MEDYCYNA NATURALNA

® UZDROWICIEL THE-
TA HEALING. SZYBKIE
EFEKTY. TEL. 22 378-25-36
® Zdejmowanie Klatw. Uro-
kéw. Uzdrawianie Energetycz-
ne. Tel. 22 378-25-36

® Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski, francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski z Francuzem.

Tel. 798-013-516
® Liceum zaoczne i szkoty po-
licealne. Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoty S$rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;

maclan@mail.com

OGLOSZENIA DROBNE

Pomoc i nauka w obsludze
komputera i internetu. Oso-
by starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

® Rosyjski. Gimnazjum. Li-
ceum. Konwersacje.
Tel. 515-314-605

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dwupokojowe - niedrogo przy

Wiatracznej.  Tel. 531-600-154
lub 22 641-35-25

® Kawalerka na Plowieckiej.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Budynek warsztatowy
Ca 320 m kw. w Falenicy
ul. Oliwkowa 10. Tanio, pilnie.
Tel. 606-260-514
® Mieszkanie 61,60 m kw., 2 p.
Praga Potudnie. Cena do nego-
cjacji. Tel. 513-168-140
® Miejsce postojowe w garazu
podziemnym, Zegafiska 30.
Tel. 504-558-650
® Miejsce postojowe w garazu
podziemnym, Pl. Przymierza.
Tel. 504-558-650
® 31 m Centrum Waszyngtona.
Tel. 501-100-698

DAM PRACE

PIELEGNIARCE
— RECEPCJONISTCE.
PRZYCHODNIA
NA GROCHOWIE.
TEL. 601-34-10-20

® Krawcowg z praktyka na po-
prawki przyjme.
Tel. 22 333-23-08; 507-620-997

SZUKAM PRACY

® Kobieta zaopiekuje si¢ star-
sz osobg — 2 razy w tygodniu.
Tel. 721-799-899
® Sprzatanie, gotowanie, opieka
nad chorym. Tel. 505-490-203

OGRODNICZE

USLUGI OGRODNICZO-
-PORZADKOWE
+WYWOZ).
ZAKLADANIE
I PIELEGNACJA OGRODOW.
1'KONKURENCYJNE CENY!!!
Tel. 502-270-004

® Wyroby z wikliny. Warsza-
wa ul. Minska 7
Tel. 22 374-14-02

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa Go-
ctaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, szeroki

zakres ustug. Czynna codzien-

nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-

chowska 207 (Universam, an-

tresola od strony petli autobu-

sowej)

www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz. Spra-

wy: cywilne, karne, rodzinne,

spadkowe. Wawer - Anin ul.

UKko$na. Tel. 22 613-04-30;

603-807-481

® Pomoc w sporzadzaniu po-
dan i pism urzedowych.

Tel. 501-544-122

PRAWNIK GROCHOW
NISKIE CENY.
TEL. 509-332-241

Dla firmy do 7000 zl! Szybka
pozyczka, wygodna splata.
Provident Polska S.A.
Tel. 600-400-311
(taryfa wg oplat operatora)

Elektryk - usuwanie awarii,
montaz lamp, kuchni elek-
trycznych, nowe instalacje,
uprawnienia. Tel. 500-491-500

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WASZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

,Parking Goctaw”
Strzezony i ubezpieczony.
Tel. 506-338-494

® Francuski, rosyjski — thuma-
czenia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny satelitarne na-
ziemne; nct, Trwam, Polsat,
tvn24, oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, DEKODERY,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278;
22 813-60-33
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545

Firma ,,SOWBUD”’ sp. z 0. 0.

oferuje Panstwu
ustugi w wykonywaniu robdt budowlanych!

W roboty murowe

W roboty zelbetowe i betonowe

W posadzkarskie i glazurnicze

W roboty z ptyt gipsowo-kartonowych
W roboty dociepleniowe i elewacyjne
W roboty wykonczeniowe

W doradztwo i nadzor techniczny

Wspotpracujemy ze sprawdzonymi kooperujgcymi
z nami firmami z roznych branz!

,»SOWBUD” sp. z 0.0. Klaudyn, ul. Estrady 8
Tel. kom. 511-308-197; 515-096-410
e-mail: chyczewski-sowbud@wp.pl

® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicer-
ki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805

El., Gaz, hydraulika 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Gaz, hydraulika — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, pod-
faczenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

® Lodéwki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 510-711-163
® MALOWANIE SCIAN -
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. Warszawianin.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-

ty sprzet Agd, ztom, makula-

ture, sttuczke. Sprzatanie piw-

nic i strychow. Wywoéz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® Pralki, lodéowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -

EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135

® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024

® Remonty kompleksowo.

www.remonty4u.pl
Tel. 501-868-930;
502-218-778

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE,
ZABUDOWY
ORAZ NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Ukladanie kostki bruko-
wej, granitowej, przylacza ze-
wnetrzne. Tel. 516-515-937

USLUGI/komputerowe

AAA TANI SERWIS
KOMPUTEROWY 18 ZL/H
24 H.DOJAZD 0 Zk..
TEL. 503-432-422

® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

USLUGI/remontowe

® Krycie dachow, budowa ko-
minéw, montaz rynien, prace
hydrauliczne. Tel. 504-250-013
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, wyktadziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
® REMONTY.

TEL. 782-161-343

® Remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725

!I'Remonty!!
Wykonczenia.
Tel. 696-046-805

® AAA Wywoé6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22 224-22-63; 88-651-163
® AAA Wywoéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi itp. Sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio! Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach -
4,2dL./2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708
©® Wywoz gruzu, mebli, gatezi, li-
$ci, rozbiorki. Tel. 600-359-594

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80,

www.szczepankowo.pl

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

Nowy Sklep Zoologiczny
oraz pielegnacja pséw (strzy-
zenia, trymowanie, rozczesy-
wanie, kapiele). Warszawa,
Grochowska 261.
Tel. 504-170-157

Z ogloszeniem 10% znizki na
zabiegi pielegnacyjne!

REKLAMA

SABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
\'\ Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
w5 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80

- . )
posiadamy certyfikat

Polskiej Lzby Praedsighiorcow Brany Pograchows

Zatatwianie formalnosci w domu Klien - nasza ofe Marek Gajski

U Tl I (24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com. pl | 1 i S S
Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Naktad:
Redakcija: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca: ﬁ 40 000 egz.
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk: P AT Kontrolowany przez
,ODDI". Materiatéw nie zaméwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogloszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie MK ROTMOLINMY - Zwigzek Kontroli
odpowiadaja. TEXKNTRUDSRBIPASY  Dystrybucii Prasy.
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KAZDY ODDECH

- W Polsce coraz wiecej osob zmaga sie

I z chorobami alergicznymi, a srodki przezna-
czone na profilaktyke i leczenie sa po prostu
symboliczne - stwierdzit profesor Jerzy Kru-
szewski, konsultant krajowy ds. alergologii
z Wojskowego Instytutu Medycznego.

_ | Wojskowy
| Instytut
Medytzny

m.a. fel, It"' EE

{n \4 r-n mil. pp. E
=

Z lewej: dr P DabrOW/eck/, prof. J. Kruszewski i dr T. Zielonka.

Stowa te wygtosit podczas konferencji prasowej rozpoczynaja-
cej III konferencj¢ naukowsa dotyczaca alergii i astmy pod hastem
,,Dum spiro, spero” (tac. ,,Poki oddycham, mam nadziej¢”), ktora
odbyla si¢ w szpitalu przy Szaserow.

DAJE NADZIEJE

To spotkanie dedykowane byto pulmonologowi, gen. bryg. dr. hab.
med., a takze lekarzowi prezydenckiemu Wojciechu Lubinskiemu,
ktory zgingt w katastrofie smolenskiej 10 kwietnia 2010 roku.

- Nie ma go z nami juz od trzech lat. Staramy sig jednak konty-
nuowac jego humanistyczne podejscie do pacjenta i jego spraw —
stwierdzil dr med. Piotr Dgbrowiecki, przewodniczacy Polskiej Fe-
deracji Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie i POChP z Woj-
skowego Instytutu Medycznego.

Podczas konferencji prasowej profesor Kruszewski wyjasnit tak-
ze, ze ludzie z chorobami alergicznymi to jednostki aktywne. Wérdd
nich znajdujg si¢ zardwno osoby uczace sig, ktore mimo choroby
moga zdoby¢ wyksztalcenie oraz zawdd, jak i osoby juz pracujace.

- To sq osoby w wieku produkcyjnym, a nie ludzie w takim wieku,
o ktorych NFZ mowi, ze nie warto w nich inwestowa¢. W tych lu-
dzi powinnismy inwestowac¢ — podkreslal profesor. — Boimy sig¢ jed-
nak , Ze czes¢ osob bedzie rezygnowalta z leczenia, bo leki sq coraz
drozsze. Problem stanowia tez zmieniajace si¢ bardzo czesto rozpo-
rzadzenia czy formuly refundacji. Z dnia na dzien okazuje si¢ bo-
wiem, ze pacjent, ktorego leczenie przebiegato efektywnie nagle
musi zmieni¢ leki na takie, ktore niekoniecznie okaza si¢ dla niego
odpowiednie.

Coraz wyzsze koszty leczenia to nie jest jedyne zmartwienie
0sOb zmagajacych si¢ z alergiami czy astma. - Zaréwno na ad-
res Federacji jak i moj nadsylanych jest wiele e-maili, w ktorych
ludzie piszq, ze muszq czeka¢ dwa czy trzy miesigce na konsulta-
cje z lekarzem alergologiem czy pulmonologiem. I to mimo tego,
iz na stronie internetowej NFZ jest napisane, Ze nie ma proble-
mu z dostgpnoscig — mowit doktor Dabrowiecki. - Zyjemy troche
w takim schizoidalnym systemie. Na wykresach i w dokumentach
Jest Swietnie, a na co dzien borykamy si¢ chociazby z brakiem do-
stepnosci do lekow.

Brakuje tez lekarzy. W tej trudnej sytuacji potrzebne sg zmia-
ny, bo, jak podkreslali zaproszeni na konferencje goscie, system
jest zly, a cen¢ ponosza pacjenci.

- Trzeba pomyslec¢ o tym w ten sposob, ze dzis jest to problem ja-
kichs tam obcych nam osob, jakichs tam chorych, ale jutro moze to
by¢ moja rodzina, a pojutrze moge to by¢ ja. A choremu trudniej sie
bronié. A z kolei strasznie trudno jest powiedzie¢ choremu, ze taki

Fot. archiwum

Badania spirometryczne mieszkancow Pragi Pofudnie.

Jjest system — stwierdzit dr Tadeusz Zielonka, prezes Oddzialu War-
szawsko-Otwockiego PTCHP z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Goscie zaproszeni na konferencj¢ przypomnieli, ze dla alergikow
zaczyna si¢ trudny okres pylenia. Zaapelowali tez, ze jezeli kto§ od
kilku lat o tej porze ma takie same objawy (katar, kichanie czy 1za-
wienie) powinien udac si¢ do lekarza po leki na alergig.

Tekst i fot. Anna Krzesinska

REKLAMA

REKLAMA

Wstydliwy problem Polakow - ubytek stuchu

TECHNOLOGIA ODPOWIADA

— problem z rozpoznaniem
Z ktorej strony dochodzi dzwiek

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-

Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spoteczenstwie jest bardzo
wiele 0s0b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sig nie dowie,
€0 niestety obraca sig przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sig z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie spraweg z te-
go, ze osoby majace problem
ze stuchem, wiasnie z powodu
wstydu nie przyznaja sie do pro-

blemu, a niestety problem ze stu-
chem czesto oddziatuje Zle, tak-
Ze na otoczenie i rodzine tej 0so-
by. Problem pogarszania stuchu
jest ucigzliwy dla pozostatych
domownikow, gdyz naraza ich
na przebywanie w nadmiernym
hafasie (np. bardzo gtosne sfu-
chanie TV lub radia) i naraza ich
réwniez na warunki ktore i u nich
moga powodowaé powstawa-
nie problemu pogarszania sfu-
chu. Bardzo wazna jest pomoc
rodziny, jesli widzisz, ze ktos$ bli-
ski z Twojego otoczenia ma czg-
sty problem z ustyszeniem ca-
tosci wypowiedzi albo wigcza
dzwigk coraz gtosniej warto na-
mowic takg osobe na odwiedze-
nie specjalisty.

NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zaréwno te, es-
tetyczne, wielkoSciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie 0so-
by przestana unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w pefni bedg mogty stysze¢
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt pozne za-
uwazenie, Zze kto$ cierpi na
problem ze stuchem, wystapi-
to juz diugotrwate uszkodzenie
stuchu i jest za pdzno by odpo-
wiednio pomac takiej osobie.

PAMIETAJ - im szyhciej nie-
dostuch jest wykryty, tym le-
piej. Dlatego KAZDY powinien
regularnie bada¢ swoj stuch.

CO POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— czesto pada pytanie: ,Stu-

nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie

cham?”, ,Przepraszam, Czy | naszymi ustugami, prosimy o tele-
mogtby$ powtdrzy¢?” foniczne umawianie wizyt.
— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji fpgnw lﬁgm “
NA NASZYM SEUCHU ul. Ostrofecka 4
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH tel. 22 498-74-80
SYTUACJACH ZYCIOWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO ul. Br. Czecha 39
CENIC 1 CHRONIC! tel. 22 353-42-50
Ludzie regularnie sprawdzaja Wo|skowy I',"" Med.
stan swoich zgbow, czy wzrok “|; Szaserow 128
ale zapominajg, ze stuch jest Il pietro, gab. L 254
rowniez bardzo wazny, bo bez (wejscie z kl. schodowej)
niego nie jesteSmy w stanie sig tel. 22 245-59-93
sprawnie komunikowac z oto- tel. 882-190-636

czeniem. AS 2013

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

-~

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38
Qd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

wiorek 14.00-16.00 J

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Gaabined Zdrowio Fizjoterapeuta fol, 22 1006 73
ul, Garsairska T lok, 79 ke, 602 375 462
04-148 Warsrawa www hwasowski niet

(&

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

wmﬂl Warszawa - Praga Poludnie
BADANIA USG
Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
lamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

oniespotykanej dokfadnoic

Stomatologia Endodonga
GINEKOLOGIA zachowawezai Pmtetjrkall N
e tetyczna Implantolog
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu = : .
Kensultacje gin. Kolposkopia Ortodonda ChirurgiaSeiiskowa
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw ANALIZY LEKARSKIE
USG genetyazne wirusowi HPY Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
Test PAPP-A
Alianz @ [@)NTERVson () =Medica O cowonsase gy Sl

222501577,2267177 00
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg
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VITA - MEEDICA

www.vita-medica.pl

Lekarze rodzinni

zapisy trwajg: dzieci | dorosli
Stomatologia
Lekarze specjalisci

ul.Ktopotowskiego 22 NFZI




PUNKTY SKLADANIA DEKLARACJI
O OPLACIE
ZA ODPADY KOMUNALNE

Szanowni Mieszkarncy,

wychodzgc naprzeciw Panstwa potrzebom i oczekiwaniom, Urzad Dzielnicy Praga—-Potudnie we
wspotpracy z Zaktadem Gospodarowania Nieruchomosciami zdecydowat o uruchomieniu dodatko-
wych dwoch punktdw zamiejscowych, w ktorych przyjmowane sg deklaracje ,,Smieciowe” od spofl-
dzielni, zarzgdcow nieruchomosci, wspolnot mieszkaniowych i wtascicieli domow jednorodzinnych.

Punkty zamiejscowe znajduja sie:

® w budynku Administracji Nieruchomosci nr 7 przy ul. Hetmanskiej 25 (czynne 9.00-17.00)
® w budynku Klubu Kultury Saska Kepa (filia CPK) przy ul. Brukselskiej 23 (czynne 9.00-17.00)

Deklaracje przyjmowane sg réwniez w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie przy ul. Grochowskiej 274
w stanowiskach 19 i 20 (Wydziat Obstugi Mieszkancéw - parter Urzedu) w godzinach pracy Urzedu.

Jednoczesnie, w ramach Dzielnicy zostat powotany trzyosobowy zespoét zajmujacy sie wdrazaniem
zadan nowego systemu gospodarowania odpadami komunalnymi. Cztonkowie zespotu zostali
koordynatorami poszczegolnych obszaréw Pragi-Potudnie:

1. Dominika Okon

tel. 506-646-599;

e-mail: zgo1@pragapld.waw.pl
(Goctaw, Grochow Potudniowy,
Saska Kepa, Przyczotek
Grochowski).

2. Macie] Molasy

tel. 519-047-060;

e-mail: zgo2@pragapld.waw.pl
(Kamionek, Grochow Centrum,
Grochow Potnocny).

[0 Punkt zamiejscowy przyjmowania deklaracii przy ul. Brukselskiej 23
O Punkt zamiejscowy przyjmowania deklaracji przy ul. Hetmanskiej 25

Wyrazam nadziejeg, ze uruchomienie dodatkowych punktow przyjmowania deklaracji oraz wyznacze-
nie koordynatorow jest kolejnym krokiem, ktory utatwi Panstwu proces adaptacji w nowym systemie
gospodarowania odpadami komunalnymi.

TOMASZ KUCHARSKI
Burmistrz Dzielnicy Praga—Potudnie m.st. Warszawy
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