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Po kilku tygodniach wszyscy
juz wiedzg, Ze cos sie kroi, nie do
konca tylko kojarzymy kiedy, bo
gfowa zawrdcona jest sprawami
wazniejszymi. W ostatnich wigc
dniach przed modernizacjg, na-
stepuje kolejny zmasowany atak
propagandowy, a tuz przed go-
dzing ,x” zaczyna sie ,dopiesz-
czanie”: w rejon przebudowy ru-
Szajg przeszkoleni pracownicy,
ktdrzy tworza mobilne strefy po-
radnictwa: jak unikng¢ kfopo-
tow, jak dojechac do... Nerwo-
wosci unikngc sie nie da, ale jest
ona zminimalizowana. A u nas?
Jakies ogfoszonko, jakas wypo-
wiedz w lokalnej telewizji, jakies
dwa trzy znaki drogowe, jakis pla-
kacik. Przeciez wiadomo, ze jak
remont to trudnosci, a jak sie go
zrobi, to sie ogfosi, ze gotowe.

| zamiast mie¢ po swojej stro-
nie opinig publiczng, ktdra z wy-
tesknieniem bedzie czekafa na
cudowny efekt remontu, ma sig
przeciw sobie wsciekfych miesz-
kancow, ktorzy nie wiedzg, po co
te zmiany, jak dfugo bedzie trwaft
remont i jak sie poruszac ,za-
stepczo”. Tomasz Szymanski

Konserwator wpisuje do rejestru
zabytkowg hale ,,Oria”.
wystepuje w sprawie pierwszej sta-
cji trafo i bunkra. Czy uda sie ocali¢
nasze zabytki?
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tzy bezsilnosci, steki przeklenstw, to najczestsza reakcja kierow-
cow, ktérzy pokonujg przebudowywang ul. Marsa. Ostatnio poja-
wity sie informacje, ze roboty zostang wstrzymane...

- Jesli mozna sobie wy-
obrazié¢ jeszcze wigkszq trage-
dig niz przejazd ul. Marsa, to
wstrzymanie tam prac na pew-
no by bylo takg wigkszq trage-
dig...- mowi ,,Mieszkancowi”
jeden z dostawcow rozwoza-
cych towar w prawobrzeznych
dzielnicach Warszawy. Inny
kierowca dodaje, ze wtadze
Miasta powinny kazdemu kie-
rowcy zakupi¢ klimatyzator do
samochodu: - Wczoraj statem
tu w korku ponad godzing, upal,
pot leje, a usta nie milkng od
rzucanych przeklenstw...- argu-
mentuje. W mediach pojawity
si¢ informacje, ze budowa sta-
neta. Sprawdzili$my, czy to catl-
kowite zalamanie pogody nad
Marsa, czy jedynie nad inwe-
stycja gromadza si¢ niepokoja-
ce chmury (na zdjgciu).

O problemach z budowa
wiadomo bylo od dawna. Po-
nad rok temu opisywaliSmy
w ,Mieszkancu”, jak jeden
z protestujacych zostal zatrzy-
many w zakladzie psychia-
trycznym, praktycznie tylko
dlatego, ze chciat zapoznaé
si¢ z dokumentacja inwestycji.
Pan Marek Litwiniak, przedsig-
biorca i mieszkaniec rejonu ul.
Marsa i Okularowej, nie chciat
si¢ zgodzi¢ m.in. na to, aby jego
nieruchomo$¢ zostata szczelnie
zastonigta przez ekrany thumia-
ce dzwigk. 1 wlasnie kwestia
ekranow staneta teraz na drodze
budowy, nomen omen, drogi...

- Faktycznie, zostala wstrzy-
mana budowa ekranow aku-
stycznych po jednej stronie ul.
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realizowana i prace trwajg —
mowi Agata Choinska, rzecznik
ZMiD. Dodaje, Ze trzeba teraz
czeka¢ na wyrok Naczelnego
Sadu Administracyjnego, do
ktorego trafity juz zaskarzenia
okolicznych przedsigbiorcow.
ZMiD chce przygotowaé ulice
w drugiej polowie biezacego
roku. Dopytujemy, czy bedzie

ustgpié... — Wszystko co robimy
w tej sprawie od diuzszego cza-
su wiasnie zmierza do takiego
rozwiqzania, ale na razie nie
pozwalajg nam na to przepisy.
Jest konkretna, obowigzujgca
decyzja srodowiskowa, w ktorej
mowa, Ze majq tu by¢ ekrany pet-
ne o wysokosci pieciu metrow,
i jest konkretny projekt budowla-

ona oddana do uzytku mimo
braku ekranow, czyli realizacji
niepelnego projektu ? — Za-
ktadamy, zZe tak bedzie. Przed-
stawimy w nadzorze budowal-
nym postanowienie NSA, ktore
wstrzymuje  jedynie budowe
ekranow i liczymy, Ze nadzor
zgodzi si¢ na uzytkowanie ulicy
— zapewniajg ,,drogowcy”.
Poddajemy ZMiD-owi pro-
pozycje polubownego rozstrzy-
gnigcia sporu z przedsigbiorca-
mi. Przeciez ekrany moga by¢
albo przezroczyste, albo azuro-
we lub trochg nizsze. Nie w kaz-
dej sprawie warto organizowac
polskie piekietko i dla wspdlne-

ny, ktorego musimy sig trzymac
— tlumaczy rzecznik Choinska.
Wedhtug informacji ,,Mieszkan-
ca” jest mozliwa zmiana ksztattu
i wysokosci ekranow, ale ZMiD
wysoko$ci nie zamierza zmie-
nia¢. Bedzie za to proponowat,
aby 40% powierzchni ekranéw
bylo przezroczyste.

Wiemy, ze na wyroki pol-
skich sagdé6w mozna czekac bar-
dzo dlugo. Oby jednak sprawa
zostata jak najszybciej wyja-
$niona i zalatwiona, a inwesty-
cja dokonczona, bo cierpliwo$¢
tysigey kierowcOw i pasazerow
autobuséw jezdzacych przez
Marsa jest na wyczerpaniu. ..

KRONIKG POLICYJNG

Rozbojnicy aresztowani

Operator kamery miejskiego monitoringu
poinformowat policjantéw o rozboju do ja-
kiego doszlo przed poinoca na Pradze Po-
hudnie. Wywiadowcy dysponujagc rysopisa-
mi sprawcow zauwazyli mezczyzne, ktore-
go wyglad odpowiadat jednemu z poszuki-
wanych. Rafat K. zostal zatrzymany i dopro-
wadzony do policyjnej celi. Policjanci od-
nalezli réwniez pokrzywdzonego, ktéremu
udzielono pomocy medycznej. Funkcjona-
riusze ustalili, ze dwoch napastnikéw doko-
nato kradziezy tancuszka, bransolety i pie-
ni¢dzy. Rafat K. ustyszat zarzut rozboju. Sad
aresztowal podejrzanego na trzy miesiace,
a 29-latek dziatal w tak zwanej recydywie.
W wyniku czynno$ci operacyjnych, kilka dni
p6zniej policjanci ustalili 1 zatrzymali takze
drugiego me¢zczyzng podejrzanego o doko-
nanie tego rozboju.

Wiamywacze wpadli
na gorgcym uczynku
Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali
trzech m¢zezyzn podejrzanych o usitowanie
wlamania do piwnicy. Dwoch z nich wpa-
dto ,,na goragcym” uczynku, a trzeci zostat
zatrzymany nastgpnego dnia. Przy 22-latku
funkcjonariusze ujawnili i zabezpieczyli re-
kawiczki i latarke, ktore mogty stuzy¢ do po-
petienia przestgpstwa. Adrian D., Pawet B.
1 Mateusz M. uslyszeli juz zarzut usitowania
wlamania. Za kradziez z wlamaniem grozi
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Napadli dla 10 ztotych

Patrolowcy z poludniowopraskiej komen-
dy zostali powiadomieni o rozboju do jakie-
go doszto na ulicy. Policjanci natychmiast
udali si¢ na miejsce, gdzie zastali dwodch
mezezyzn podejrzewanych o rozbdj, ktorzy
zostali ujeci przez patrol strazy miejskiej.
26-latek i 31-latek zostali zatrzymani i do-
prowadzeni do policyjnej celi. Dalsze czyn-
nos$ci w tej sprawie wykonali dochodzeniow-
cy, ktorzy ustalili, ze mezczyzni zaczepili

wajac przemocy ukradli pokrzywdzonemu...
10 ztotych. Michat K. i Lukasz T. ustyszeli
zarzut dokonania rozboju. Prokurator zade-
cydowat o objeciu podejrzanych policyjnym
dozorem.

Ukradli rower koledze

Funkcjonariusze z komisariatu przy Mrow-
czej w Wawrze otrzymali informacje o kra-
dziezy roweru, ktory stat na terenie szkoly.
Policjanci przypuszczali, ze kradziezy praw-
dopodobnie dokonat jeden z ucznidéw. Fak-
tycznie kradziezy dopuscito si¢ czterech nie-
letnich. Jednos$lad miat zosta¢ przez nich ro-
zebrany na cze¢sci i sprzedany za posrednic-
twem Internetu. Sprawg nieletnich zajmie si¢
sad rodzinny.

Trzy miesigce aresztu za stalking

Obywatelka Biatorusi od sierpnia ubie-
glego roku wydzwaniata do pewnej kobie-
ty o roznych porach dnia i nocy, n¢kata ja
obrazliwymi sms-ami, $ledzita i nachodzita
W miejscu pracy oraz grozita. 60-latka zosta-
ta doprowadzona do prokuratury, nim do te-
go doszto, nie dawata si¢ zatrzymaé poinoc-
nopraskim policjantom, wyrywala sie, szar-
pala i rzucala z pigSciami. Uslyszata zarzuty
stalkingu, zniewazenia i naruszenia nietykal-
nosci cielesnej funkcjonariuszy policji oraz
wywierania wptywu na ich czynnosci stuz-
bowe. Decyzja sadu obywatelka Biatorusi
trafita do aresztu na trzy miesiace.

Niebezpieczne znalezisko
w Rembertowie

W érode 15 maja robotnicy pracujacy przy
wykopie na budowie domu jednorodzinnego
w Rembertowie natrafili na stare, zardzewiale
butle gazowe. Wezwana na miejsce straz po-
zarna zabezpieczyla teren. Jednostka ratow-
nictwa chemiczno-ekologicznego nie stwier-
dzita wycieku z butli. Mimo to zamknigto na
kilkadziesigt minut skrzyzowanie ul. Ilskiego
z Amalowicza i samg ulicg Ilskiego. Przybyly
na miejsce wlasciciel posesji zobowigzat si¢

Marsa, ale cata inwestycja jest  go dobra czasami trzeba trochg Adam Rosinski | pokrzywdzonego na ulicy, grozac mu i uzy-  zutylizowac butle. toms
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»RAZEM BEZPIECZNIEJ”
— Praga Pofudnie 1 Rembertow

Za nami dwie dzielnicowe
debaty dotyczace bezpieczen-
stwa. Najpierw dyskusja od-
byla si¢ na Pradze Poludnie,
a potem w Rembertowie.

Na swoje debaty czekaja
jeszcze dwie ,,mieszkancowe”
dzielnice — Wawer i Wesota.
Cykl spotkan przedstawicieli

Koztowski. Debaty byty trans-
mitowane na zywo w interne-
cie. — Ciesze sig, Ze tak duzo
080b przyszlo, ze dobrze to spo-
tkanie zostalo rozpropagowane
— mowita na Pradze Potudnie
prezydent Warszawy Hanna

Gronkiewicz-Waltz. — Z naszej
strony najwazniejszym elemen-

L P

wladz samorzadowych i stuzb
z mieszkancami odbywa si¢
w ramach rzagdowego programu
,»Razem bezpieczniej”. W spo-
tkaniu na Pradze Potudnie wzig-
fo udziat bardzo wiele osob.
Sala Centrum Promocji Kultury
przy ul. Podskarbinskiej pegkata
w szwach. Frekwencja w Rem-
bertowie byla bardzo staba,
a do tego pytania zadawali
w wigkszosci ludzie zwigzani
z rembertowskim samorzadem,
czyli tacy, ktorzy i bez publicz-
nej debaty maja utatwiony kon-
takt z policjg, Straza Miejska,
czy wladzami Warszawy. By¢
moze tak niska frekwencja
w Rembertowie byta wynikiem
stabej, dzielnicowej promocji
spotkania — jedynie w interne-
cie i w urzgdowym biuletynie. ..

Obydwie debaty firmowat
wojewoda mazowiecki Jacek

REKLAMA

u‘ta na Pradze F"&h:ldnie...

tem jest wystuchanie tego, co
Panstwo bedziecie chcieli nam
powiedzie¢... Wojewoda Jacek
Koztowski podkreslal, ze te
spotkania nie s3g organizowane
dla samej idei, ale Ze, mniej
wigcej za rok, beda powtorzone
i wtedy okaze sig, czy problemy
1 sprawy zglaszane przez miesz-
kancoéw zostaty w jaki§ sposob
rozwiazane przez wladze samo-
rzadowe i odpowiednie shuzby.

Na poczatku kazdej z debat
przedstawiciele policji 1 Strazy
Miejskiej m.st. Warszawy pre-
zentowali wykresy 1 statysty-
ki, czyli omawiali, jak sprawa
bezpieczenstwa wyglada z ich
punktu widzenia. Prezentacjom
bardzo uwaznie przygladat si¢
nainsp. Dariusz Dziato, Ko-
mendant Stoteczny Policji. Po
godzinie oddawano glos miesz-
kancom. Na Pradze Potudnie

byto bardzo wielu chetnych do
zadawania pytan. Mimo, Ze spo-
tkanie zaplanowane na dwie go-
dziny przeciagneto si¢ o godzi-
ne, to i tak wiele 0sob nie mogto
,,dopchac¢ si¢” do mikrofonu. Po
debacie mozna bylo w indywi-
dualnych rozmowach przedsta-
wi¢ swoj problem lub wypehié
stosowna ankiete, ale co forum
publiczne, to forum publiczne.
Ogolne wrazenie z obydwu
debat jest takie: nie jest Zle,
ale powinno by¢ jeszcze le-
piej. Prawie w ogole nie byly
sygnalizowane powazne, cig¢z-
kie przestgpstwa, a wiele z po-
dejmowanych przez miesz-
kancéw tematdéw oscylowato
wokol czystosci i porzadku.
Na Pradze Potudnie mieszkan-
com szczegolnie przeszkadzajg
wieczorne i nocne libacje (Park
nad Balatonem i1 Grochow),
brak widocznych patroli, zbyt
duza ilo$¢ punktow sprzedazy
alkoholu, problemy komuni-

kacyjne zwigzane z impreza-
mi na Stadionie Narodowym,
a nawet plany budowy beto-
niarni. W tej ostatniej sprawie
Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi  Potudnie, zapewnik:

— Robimy wszystko zZeby ta be-
toniarnia nie powstata i wierze,
ze tak bedzie. W Rembertowie
za§ poruszono m.in. wzrost
liczby kradziezy samochodow,
problem z porzucanymi pojaz-
dami, zakltdcanie ciszy nocnej.
Pojawily si¢ postulaty wpro-
wadzenia na niektorych ulicz-
kach ruchu jednokierunkowego
i corocznego opiniowania przez
samorzad pracy policji i Strazy
Miejskiej. Okazato sig, ze rem-
bertowska mtodziez obawia si¢
wyj$¢ na spacer do tamtejszych
lasow.

Wspolne dla obydwu dzielnic
problemy, to ,,psie odchody” i...
nielegalne wyscigi samochodo-
we 1 motocyklowe (na Gocta-
wiu i w Nowym Rembertowie).
— Jest potrzeba, aby dzielnicowy
byl znany mieszkaricom — pod-
sumowywal debaty wojewo-
da Koztowski — Na osiedlach,
w klatkach schodowych powinny
by¢ tablice ze zdjgciem i nume-
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rem telefonu do dzielnicowego.
Faktycznie, jako§ w ostatnich
latach nasi dzielnicowi stali si¢
bardziej anonimowi, a przeciez
to ,.funkcjonariusz pierwszego
kontaktu”... ar

PREZYDENT RP
PRZY OGNISKU

- Dzisiaj potrzebny jest patriotyzm pracy, nauki
i otwartosci, ktory zbliza do siebie ludzi, ale
i przypomina o gotowosci do obrony Ojczyzny
- powiedziat 18 maja br. Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Bronistaw Komorowski do
dwoch tysiecy ucznidw - uczestnikow pierw-
szego w historii zlotu klas wojskowych.

Do spotkania doszto na poligonie w Rembertowie podczas uro-
czystos$ci ogniobrania, ktore byto kulminacjg czterodniowego biwa-
ku, organizowanego przez Akademi¢ Obrony Narodowej i Wojsko-
w3 Akademie Techniczng ,,Slubuje Ci, Ojczyzno™.

Dostojnego gosécia mtodziez uczcita pieénig ,,Na przywitanie wszy-
scy razem”. Nastepnie w imieniu srodowiska AON i biwakujacej
miodziezy prezydenta witat rektor-komendant Akademii gen. dyw. dr
hab. Bogustaw Pacek. Przypominat ideg zlotu uczniéw klas wojsko-
wych oraz szczeg6ly uroczystosci, ktore odbyly si¢ dzien wezesniej
przed Grobem Nieznanego Zohierza. Na koniec poprosit prezydenta
o tradycyjng gawedg, ktora przyblizytaby jego wojskowe doswiad-
czenia. — Moja gaweda bedzie krétka, bo komary zrg — odpowiedziat
prezydent, z miejsca zyskujac sobie swoja bezposrednioscig sympa-
tie mtodziezy. — Ciesze, sig Ze jest tego typu inicjatywa, ktora groma-
dzi mlodych ludzi nie tylko z powodu sentymentu do tradycji wojsko-
wej, ale przede wszystkim z nastawienia, ze Ojczyzna zawsze potrze-
buje ludzi odwaznych. Mnie Ojczyzna Ludowa do wojska nie chciata,
cho¢ mnie samego do munduru ciggnelo. Tak byto do roku 1990, kie-
dy to premier Mazowiecki wezwat mnie do siebie z pytaniem: byles
wwojsku? Gdy odpowiedzialem, zZe nie, ustyszatem: to bedziesz. I tak
razem z Januszem Onyszkiewiczem zostalem wiceministrem obrony
narodowej — zakonczyt Bronistaw Komorowski.

W spotkaniu prezydenta z mlodzieza i harcerzami uczestniczy-
li rowniez studenci, kadra, pracownicy i profesorowie Akademii
Obrony Narodowe;j. (ab)
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Jarmark Florianski

rzec, ze 12 maja br. Park Praski stat sie jednym z najgoretszych

I Cho¢ tego dnia stonce kryto sie raczej za chmurami to $miato mozna

miejsc w Warszawie. A to wszystko za sprawg VIIl Jarmarku Florian-
skiego. Organizatorzy nie zawiedli i przygotowali moc atrakcji dla
dzieci oraz dorostych. Nie zawiedli tez prazanie, ktorzy ttumnie przy-
byli i pokazali, ze umiejg tanczy¢, spiewac oraz dobrze si¢ bawic.

Niezwykla atmosfere tej
imprezy docenili tez goszcza-
cy w stolicy francuscy turysci,
ktorzy pojawili si¢ na Jarmarku.

Kalorycznych pokus bylto znacz-
nie wigcej. Nie brakowato bo-
wiem wszelakiego jadta i napitku
- poczawszy od domowego chle-

program artystyczny, ktéry do-
cenili zgromadzeni. Na rozpo-
czecie po godzinie 12, z kilku-
nastominutowym opdznieniem,

li tak wspaniale, ze, cho¢ orga-
nizatorzy dyskretnie wskazy-
wali na zegarek, publicznos¢
dlugo nie pozwalata im zej$¢ ze
sceny domagajac si¢ kolejnych
bisow. Podczas pokazu zumby
(tanca bedacego potaczeniem
uktadow tancow latynoamery-

kanskich oraz gimna-
styki) takze nikt nie
pozostal  obojetny.
W tany ruszyli star-
si i mtodsi. C6z by-
Yo robi¢, nogi po pro-
stu same rwaty si¢ do
tafica. Dobrze bawio-
no si¢ takze przy mu-
zyce Aidy, Czessban-
du i Ani Rusowicz.
Najmlodsi  rowniez
nie poczuli si¢ po-
krzywdzeni,  gdyz
specjalnie dla nich
przygotowano kilka
wystepow  dziecig-
cych grup oraz cieka-
we konkursy.

Jak co roku jed-
nym z wazniejszych punktow
programu byla tradycyjna cere-
monia wrgczenia ,,Florianow”
- honorowych nagrod zarzadu
dzielnicy Praga P6inoc.

- Floriany sq niezwykle waz-
nymi nagrodami dla naszej
dzielnicy. Co roku przyznaje-

my je zastuzonym dla promo-
¢ji Pragi - osobom, ktore ma-
Jjg w swoim dorobku wiele ini-
cjatyw przyczyniajgcych sig do
upamietnienia waznych 0sob
i zdarzen z historii dzielnicy, jak
i wspoltworzq jej dzien dzisiej-
szy — podkreslit burmistrz dziel-
nicy Piotr Zalewski.

W tym roku jeden z ,,Floria-
noéw” trafit do rak lekarki Ali-
cji Dabrowskiej (na zdjeciu),
posta RP. Pani doktor od po-
nad trzydziestu lat leczy ko-
lejne pokolenia warszawian
w przychodni na Pradze. Dru-
giego ,Floriana” otrzymato
Towarzystwo Przyjaciot Dzie-
ci, ktore od ponad dwudziestu
lat prowadzi na terenie dziel-
nicy cztery placowki opiekun-
czo-wychowawcze  wsparcia
dziennego dla dzieci i mto-
dziezy zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym. Organiza-
torzy juz teraz zapraszaja do
wspolnej zabawy za rok.

Tekst i fot. Anna Krzesinska

Nie tylko podziwiali wystepy
na scenie, ale takze odwiedzili
stragany i sprobowali lokalnych
przysmakow, w tym ,klasy-
ki” tego typu imprez — kielbasy
z grilla, a takze chleba ze smal-
cem i kiszonym ogorkiem. Co
ciekawe kolejki polskich ama-
torow tych przysmakow usta-
wialy si¢ przy straganach przez
caly czas trwania Jarmarku.

ba, przez sery, wedliny, kietbasy
az po ciasta i ciasteczka, watg cu-
krowa, popcorn, colg, kwas chle-
bowy i regionalne piwo. Jarmark
okazat si¢ tez podwdjnym rajem
- bizuteryjnym dla pan, a zabaw-
kowym — dla dzieci.

Na imprez¢ skladala si¢ nie
tylko dobra ,,wyzerka” i piek-
ne rekodzieto lokalnych rze-
mies$lnikow, ale takze bogaty

publiczno$¢ zostata przywita-
na przez Orkiestr¢ Detag OSP
Nadarzyn. Muzycy zaserwowa-
li stuchaczom m.in. sktadanke
najwiekszych przebojow z pol-
skich seriali, a takze zachecali
do $piewania. Wspdlne, rado-
sne $piewy stycha¢ byto chyba
w calym parku. Roéwnie wiel-
ki entuzjazm wzbudzit wystep
,.Kapeli Praskiej”. Panowie gra-
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Coraz nizsze emerytury powoduja, ze
osoby starsze czesto potrzebuja do-
datkowych pieniedzy na codzienne zy-
cie. Coraz wigcej osob korzysta z ren-
ty dozywotniej, ktéra znaczaco po-
wigksza budzet domowy. Osoby chca-
ce skorzystac z tego rozwiazania, po-
winny przede wszystkim poznaé trzy
filary bezpiecznej renty dozywotniej.

Czym jest renta dozywotnia?

Renta dozywotnia polega na regularnych, co-
miesiecznych wypfatach pienigdzy do konca
zycia. Mozna jg uzyskac w zamian za przenie-
sienie wtasnosci mieszkania, domu lub dziatki
na fundusz hipoteczny, majac gwarancje do-
Zywotniego zamieszkania w swoim lokalu.

Filary bezpiecznej renty dozywotniej,
czyli jak zabezpieczone sg interesy
klientow

Zatozenia do ustawy okreslajg jakie zabez-
pieczenia powinny by¢ stosowane w umo-
wach, by renta dozywotnia byta bezpiecz-
na. Obecnie na rynku dziafa niestety tylko
jeden Fundusz, ktory stosuje wszystkie za-
lecenia, wychodzac nawet daleko poza nie.

Kiedy korzystanie z renty dozywotniej jest bezpieczne?

Osoby, ktore decyduja sie podpisa¢ umowe
z Funduszem Hipotecznym Familia moga by¢
spokojne o swoje mieszkanie i comiesieczne
wyptaty. Umowy stosowane przez tg firme
zawierajg szereg zabezpieczen stworzonych
z myslg o interesach seniora. Jednym z nich
jest niezbywalne prawo do dozywotniego
uzytkowania nieruchomos$ci ustanowione
w akcie notarialnym. Dzigki temu zapisowi
senior bedzie jedynym uzytkownikiem i po-
siadaczem nieruchomosci, bez wzgledu na
kondycije finansowg funduszu.

Zdaniem 63% klientéw FH Familia, ofer-
te spotki na tle innych firm oferujacych
rente dozywotnia wyrdzniaja przede
wszystkim zabezpieczenia stosowane
W umowie oraz wysokos$¢ Swiadczenia.

Kolejne bardzo wazne zabezpieczenie dla
emerytow, czyli hipoteka umowa, jest sto-
sowana w Polsce ze wszystkim znanych
funduszy hipotecznych tylko przez Fundusz
Hipoteczny Familia. Zabezpieczenie to sta-
wia seniora w pozycji bezpiecznej do odzy-
skania naleznej mu renty nawet w sytuacii,
gdy fundusz zaprzestanie wywigzywania
sie z warunkow umowy. Hipoteka Umow-
na oznacza, ze mieszkanie 0soby korzysta-
jacej z renty dozywotniej, jest zabezpiecze-
niem i gwarantem otrzymywania $wiadczen
rentowych do konca zycia. Osoby nalezace
do Funduszu Hipotecznego Familia, wiedza,
ze w najgorszym wypadku, mogg nawet od-
zyska¢ mieszkanie.

Trzecim, niezwykle istotnym zapisem jest
oSwiadczenie funduszu o poddaniu sie eg-
zekuciji na mocy art. 777 par. 1 pkt. 5 KPC.
Zapis ten ufatwia seniorowi dochodzenie swo-
ich nalezno$ci na wypadek upadtosci spotki.

Podpisujac umowe z funduszem hipotecznym
nalezy takze zwrocic uwage na kapitat firmy,
ktory Swiadczy o wiarygodnosSci oraz stabil-
nosci danej instytuciji. Zasoby finansowe w du-

Zym stopniu stanowig gwarancje wyptacanych
$wiadczen. Obecnie najwyzszym kapitatem
wsrod firm oferujacych rentg dozywotnig dys-
ponuje FH Familia — 10 min ztotych.

100% klientow FH Familia polecitoby
skorzystanie z ustugi renty dozywotniej
znajomym

Renta dozywotnia sposobem

na lepsze zycie

Cho¢ po podpisaniu umowy z funduszem hi-
potecznym senior moze korzystac ze swo-
jego mieszkania jak dotychczas, jego zycie
moze sig zmieni¢ sig na lepsze.

46% klientow przeznacza rente dozy-
wotnig na wydatki codzienne, a niewie-
le mniej, bo 37% na leki

Przyktadowo klienci FH Familia otrzymuija co
miesigc $rednio 1000 zfotych dodatkowych
przychodow. Wysokos$é renty zalezy od wie-
ku klienta, wartosSci jego nieruchomosci
i pfci, wiec w wielu przypadkach moze by¢
jeszcze wyzsza. Seniorom pienigdze te po-
zwalajg kupic leki, lepszg zywnosc, a nawet
podrozowac i spetnia¢ swoje marzenia, na
ktdre wczesniej nie byfo ich stac. Co wigcej
renta dozywotnia jest waloryzowana — ozna-
cza to, ze co roku jej warto$¢ wzrasta zgod-
nie ze wskaznikiem GUS. Oprdcz regularne-
go przyptywu gotowki, emeryt moze otrzy-
mac rowniez jednorazowy, wiekszy zastrzyk
gotowki — na dowolny cel np. spfate zadtuze-
nia, leczenie czy wyjazd.

W celu uzyskania szczegdtowych informacii,

zadzwoi: 801 801 841

Familia

Fundusz Hipoteczny




W zwigzku z remontem zo-
stala zamknigta na blisko rok
ulica Poligonowa na odcinku
od ul. Latyczowskiej do
Migdzyborskiej. Dro-
gowcy maja potozyé
tam nowa nawierzch-
ni¢ i poszerzy¢ ulice.
Dzigki temu kierowcy
beda mogli poruszac si¢ po
dwoch pasach ruchu w kazdym
kierunku. Powstanie tez nowa
$ciezka rowerowa.

¥ ¥ 3H#

Z okazji Dnia Dziecka
w dniach 31 maja — 2 czerw-
ca Centrum Kultury Brazylij-
skiej ,,Mata Brazylia” zaprasza
do Wawerskiej Strefy Kultury
przy ul. Zeganskiej 1 a, gdzie
odbedzie si¢ Festiwal Tanca
Brazylijskiego. Atrakcja pro-
gramu bedg bezplatne zajecia
i treningi dla dzieci, ktére po-
prowadzg goscie z Brazylii,
Francji 1 Polski.

¥ F H#

Po raz czwarty odbyty sie¢
w stolicy Warszawskie Targi
Ksigzki. Od 16 do 19 maja br.
— po raz pierwszy na Stadionie
Narodowym - prawie 480 wy-
stawcow z kraju 1 z zagranicy
wystawiato ksigzkowe nowo-
$ci 1 bestsellery. Przybyli znani
i lubiani autorzy, ktorzy podpi-

sywali swoje ksigzki, zobaczy¢
mozna byto nowinki technolo-
giczne z rynku wydawnicze-
go. Z danych wynika, zZe targi
odwiedzito ponad 60 tysiccy
0s0b.

¥ F 3H#

W Samodzielnym Publicz-
nym Dziecigcym Szpitalu Kli-
nicznym przy ul. Marszatkow-
skiej oraz w filii przy ul. Dzial-
dowskiej w maju, lipcu oraz
sierpniu pracg wstrzyma dwa-
dziescia jeden oddzialow. Pla-
cowka zapewni zastgpstwo we
wlasnym zakresie — pacjenci
beda korzystali z innych bu-
dynkéw szpitala. W Instytucie
Matki i Dziecka w sierpniu nie
bedzie pracowaé siedem od-
dziatéw. Pacjentow placowki
beda w tym czasie leczy¢: Szpi-
tal Kliniczny przy ul. Karowej,
Centralny Szpital Kliniczny
MSW przy ul. Woloskiej, Szpi-
tal Kliniczny Dzieciatka Jezus
przy pl. Starynkiewicza oraz
Samodzielny Szpital Klinicz-
ny przy ul. Czerniakowskie;j.
Szpitale przerwa pracg za zgo-
da wojewody mazowieckiego.

2

23 maja z okazji ,,Dnia Mat-

ki” w II Oddziale ZUS-u przy

ul. Podskarbinskiej 25 oraz

w siedzibie Inspektoratu War-
szawa Praga Poinoc przy ul.
11 Listopada 15a w godz. 10.00-
14.00 kobiety w cigzy i milo-
de matki mogg uzyska¢ porade
prawna pracownikéw Urzedu
Pracy i ekspertow z ZUS.
¥ ¥ H*

We wtorek 21 maja, zostala
zainaugurowana ,,Akcja Szpital
Niektanska”, w ramach ktorej

fr ['l I
Wiiﬂuﬂ%? |

rozpoczeto si¢ odmalowywanie
Oddzialu Pediatrycznego Szpi-
tala Dziecigcego im. prof. dr.
med. Jana Bogdanowicza przy
ulicy Nieklanskiej. Od 6 czerw-
ca, w kolorowej przestrzeni
wypelnionej wzorami ze $wia-
ta basni i zwierzat, mali pacjen-
ci zapomng o stresie 1 latwiej
zniosa roztake z rodzing.
3

W niedziele 26 maja po raz
osmy ulicami Warszawy przej-
dzie Marsz dla Zycia i Rodziny.
W tym roku odbgdzie si¢ pod ha-
stem ,,Kierunek rodzina”. Marsz
rozpocznie si¢ o godz. 12.00 na
Krakowskim Przedmiesciu (pod
pomnikiem Kopernika), by po-
tem w Ogrodzie Saskim zakon-
czy¢ si¢ piknikiem rodzinnym.

¥ F F*

W niedzielg 26 maja br. w go-
dzinach 9.00-17.00 w Niepo-
recie przy Pl. Wolnosci 1 (pod
urzgdem gminy) z inicjatywy
Legionowskiej Organizacji SLD
odbedg si¢ bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet.

¥ F H#

Nie ma ogoélnych przepi-
sow zakazujacych grillowa-
nia w parkach. ,Jednakze tylko
w czterech parkach znajdujq-
cych sie pod opiekq ZOM: Ska-
ryszewskim, Fosa i Stoki Cy-
tadeli, Praskim i na Polu Mo-
kotowskim — wyrazamy zgo-
de na grillowanie. Oczywiscie
pod warunkiem niezaklocania
wypoczynku innym uzytkowni-
kom” — poinformowal Zarzad
Oczyszczania Miasta.

¥ F F*

Wkrotce przy wiadukcie

wzdhuz ul. Saskiej zainstalowa-

ne zostang cztery windy, ktore
powinny ulatwié¢ zycie przede
wszystkim osobom starszym,
niepetnosprawnym i matkom
z wozkami. Elementy stalo-
we konstrukcji szybéw zostang
zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez ocynkowanie i malo-
wanie proszkowe.
¥} F H

Do Polski przybywaja reli-
kwie $§w. Jana Bosko, wielkie-
go wychowawcy oraz patrona
dzieci i mtodziezy. Do 17 sierp-
nia br. odwiedzg one ponad 50
miast i miejscowos$ci na terenie
catego kraju. Powitanie relikwii
w Polsce odbegdzie si¢ w ponie-
dziatek 27 maja o godz. 12.00
w Bazylice Najswigtszego Ser-
ca Jezusowego przy ul. Kawe-
czynskiej 53. Tego dnia uro-
czystej Mszy Sw. o godz. 19.00
przewodniczy¢ bedzie ks. arcy-
biskup Henryk Hoser SAC. Po-
zegnanie relikwii Sw. Jana Bo-
sko nastapi po Eucharystii, we
wtorek 28 maja o godz. 8.30.

¥ # H#

Dzienny Dom Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Walecznych 59
obchodzit 17 maja br. swoje 15
urodziny. Z tej okazji placow-
ke odwiedzito wielu znakomi-

B LLY

tych gosci. Najwazniejsi tego
dnia byli jednak sami jubilaci
— pensjonariusze DDPS. Pogo-
da i humor dopisywaly, a kiedy
pojawit si¢ ogromny tort wszy-
scy zaspiewali gromkie 100
lat, Zyczac placowce wielu tak
pigknych jubileuszy.
¥ * H#

Grupa mieszkancow Ka-
mionka i Grochowa wysta-
pita z inicjatywa nadania na-
zwy rondu przy zbiegu ul.
Terespolskiej i Stanistawow-
skiej im. prezesa Ochddzkie-
go, gléwnego bohatera fil-
moéw ,,Mis”, ,,Rozmowy kon-
trolowane” i ,,Rys”. — Cho-
dzi o zbiorowe uhonorowanie
tworcow i postaci starych, do-
brych polskich komedii — wy-
jasniaja inicjatorzy i zbieraja
podpisy oraz poparcie dla ak-
cji na facebooku.

¥ ¥ HF

11 maja na boisku liceum im.
gen. Jasinskiego plonety au-
ta. Nie byt to jednak sku-
tek wypadku, ale czgsc
pokazowej akcji Stra-
zy Pozarnej, przepro-
/ wadzonej w ramach

I Praskiego Pikniku Ar-
tystycznego. Duzym zain-
teresowaniem biorgcych udziat
w imprezie cieszyly si¢ takze

m.in. wystgpy Choru Kamio-
nek, pokazy teatralne i koncer-
ty muzyczne oraz projekcja fil-
mu ,, Warszawska Wista”.

¥ ¥ F

7 maja br. zawarto ugode
mi¢dzy konsorcjum budujg-
cym centralny odcinek II linii
metra a Miastem st. Warszawg
0 zmianie terminu zakonczenia
umowy na projekt i budowg od-
cinka centralnego II linii metra.
Ugoda zaktada, Ze nowy termin
zakonczenia budowy przypada
na 30 wrzesnia 2014 roku.

¥ ¥ H*

Dom Development wprowa-
dza do sprzedazy nowsg inwe-
stycje na mapie Warszawy —
Zoliborz Artystyczny. Osiedle
miesci si¢ przy ul. Powazkow-
skiej 7/13. Na powierzchni 10
ha zostato rozplanowane wie-
loetapowe osiedle, na ktorym
docelowo powstanie 1,7 tys.
mieszkan.

¥ ¥ HF

Niedziela 26 maja w Ogro-
dzie Botanicznym w Powsinie
bedzie dniem poswigconym
rododendronom i azaliom, kto-
rych kwitnie tam kilka tysiecy
krzewow (ponad 260 gatun-
kéw i odmian). Azalie — cha-
rakteryzuja si¢ wspaniatym
odurzajagcym zapachem, do-
minujacymi kolorami kwiatéw
jest kolor: zolty, rozowy, czer-
wony, fioletowy purpurowy,
biaty. Natomiast rododendro-
ny przyciagaja zwiedzajacych
niespotykanym pigknem swo-
ich wielkich kwiatow, kwit-
nagcych na fioletowo, rézowo,
czerwono i biato.

¥ F F

Cztery pomosty, trzy stacje
rowerowe, dwadzieScia kaja-
kow. Na Wisle uruchomiono
wypozyczalni¢ kajakow powig-
zang ze stacjami Warszawskie-
go Roweru Publicznego Vetu-
rilo. Mozna wypozyczy¢ ka-
jak, sptyna¢ Wista i powrdcic
do migjsca startu rowerem pu-
blicznym. Z ustugi mozna ko-
rzystac¢ codziennie do konca se-
Zonu. (ab) (ar) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 23.05. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Fili-
pa Borowskiego i jego Goscie przedstawia program kabaretowy
pt. ,,Nie ma jak u mamy”’, wstep 10 zt; 25.05. godz. 12.00 — 16.00
— ,,Co mamy to dla mamy” — otwarte warsztaty plastyczne dla
dzieci z okazji nadchodzacego Dnia Matki, wstep wolny; 26.05.
godz. 18.00 — ,,9 Fenomenow” — koncert podsumowujacy warsz-
taty wokalne Fundacji Agaty Steczkowskiej dla mtodziezy z Pra-
gi Poludnie, wstep wolny; 29.05. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotka-
nia ze sztuka” wyktad pt. ,,Nagie cialo w sztuce nam wspolcze-
snej” przedstawi Katarzyna Rokosz, wstep wolny; Muszla Kon-
certowa w Parku Skaryszewskim im. 1. J. Paderewskiego —
24.05. godz. 20.00 — Instytut Stefana Starzynskiego — Oddziat
Muzeum Powstania Warszawskiego oraz Fundacja im. A. Osiec-
kiej ,,Okularnicy zapraszaja na koncert pt. ,,Gdzie jest szlagier?
Spiewanki Osieckowe”, wstep wolny; 1.06. godz. 12.00 - 17.00 -
Dzien Dziecka w CPK. W programie: warsztaty, animacje i zaba-
wy dla dzieci, wystep dzieciecej grupy teatralnej ,,Rece i Nogi”,
wystepy dzieci ze §wietlic sSrodowiskowych, turniej gier planszo-
wych dla dzieci mtodziezy i dorostych ,,Praga Gra”, wstep wol-
ny; 2.06. godz. 17.00 - Fragmenty opery ,,Don Giovanii” W.A.
Mozarta - koncert w wykonaniu studentéw i absolwentoéw UM
Fryderyka Chopina, wstep 5zt; 5.06. godz. 17.00 — W cyklu Spo-
tkania ze sztuka, wyktad pt. ,,Bio-Art — problematyka ,,zywego”
dzieta sztuki” przedstawi Emila Maryniak, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK ul. Abrahama 10 —
25.05. godz. 11.00 i 12.00 - Ram-Tam-Tam dla Mam. Warsztaty
muzyczno-ruchowe z okazji Dnia Matki dla rodzicow z dzie¢mi
w wieku od 1,5 do 3 lat. Bilet rodzinny - 5 zt (maks. 3 osoby).
Przedsprzedaz od 20.05., liczba miejsc ograniczona; 26.05. godz.
11.30 - 16.30 - Festyn Rodzinny z okazji Dnia Matki i Dziecka
przy Parafii $w. Ojca Pio. W programie, m.in.: teatrzyk dla dzieci,
pokazy taneczne i wokalne sekcji dziatajacych w KKG oraz in-
ne atrakcje (miejsce: Parafia Sw. Ojca Pio, ul. Fieldorfa 1). Wstep
wolny; 27.05. godz. 19.00 - Dla Ciebie Mamo. Koncert muzycz-
ny z okazji Dnia Matki w wykonaniu Doroty Osinskiej - woka-
listki i aktorki warszawskiego Teatru Rampa, znanej z udziatu
w ,,The Voice of Poland”. Wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadieréw”, Al.
Stanéw Zjednoczonych 40 — 23.05. godz. 14.00 - ,Spotka-
nie z kulturg Indii” (slajdy, warsztaty gotowania, poczestunek),
wstep wolny; 25.05. godz. 14.00 - Festyn z okazji Dnia Sgsiada
- plac zabaw przy ul. Grenadieréw, na tytach marketu WARUS
(muzyka, gry i zabawy dla dzieci i dorostych, grill);

B Klub ,,Orion”, ul. Egipska 7 — 3.06. godz. 18.30 — koncert
grupy AGAT ,,A ja sobie radzg na Pradze”, wstgp wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 24.05. godz.
10.00 — 12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny; godz. 15.00 - Kwiaty ozdobne. Prowadzenie: Marta
Monder — pracownik Ogrodu Botanicznego PAN. Wstep wolny;
27.05. godz. 18.00 - ,.Kolekcjoner wspomnien” w hotdzie Buta-
towi Okudzawie. Recital Romana Ziemlanskiego. Wstep 10 zt;
29.05. godz. 11.00 - Swictowanie Dnia Matki. Koncert piosenek
Agnieszki Osieckiej. Teatr N.O.R.A. Wstep wolny.

B Ogrédek Jordanowski w Radosci ul. Izbicka 3 —25.05. godz.
15.00 — , Dzien Sasiada — Swieto Radosci”. Organizator Rada
Osiedla Rados$¢. Impreza dla wszystkich mieszkancow osiedla,
na ktorych czekajg liczne konkursy, gry i zabawy, grill. Mozna
przynies¢ wlasne wypieki. Wigcej na:www.radosc.waw.pl;

B Ogrod Botaniczny PAN w Powsinie ul. Borowika 2 — 26.05.
godz. 15.00 - XVIII Miedzynarodowy Festiwal Pianistyczny
,,Floralia Muzyczne - Muzyka w Kwiatach”: koncert pt. ,, W kro-
lestwie rododendronow ” Louis Alvanis: (Anglia).

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 25.05. godz. 11.00,
15.00, 19.00 - Wywiady ze $wiadkami historii — cz. 1. W zwiaz-
ku z 70. rocznica powstania w getcie warszawskim o doswiad-
czeniach z getta, ocaleniu, stracie bliskich i przebiegu powsta-
nia opowiadaja dzieci Holocaustu, m.in. Krystyna Budnicka, Sze-
wach Weiss, Jozef Hen oraz $wiadkowie spoza getta; godz. 11.30,
15.39, 19.30 - Poczatek. Warszawa w pierwszych dniach okupa-
cji; 26.05. godz. 16.00 — , Kino, kawa i Warszawa” — Warszawa
roku 1960. Pomyst na rodzinne popotudnie — filmy o Warszawie
dla duzych, warsztaty plastyczne dla matych. Obrazy poswigcone
stolicy lat 60. W programie: Warszawa B (film dokum. z 1960 r.),
Niewinni czarodzieje, nastrojowy portret srodowiska mtodziezo-
wo-artystycznego dekady lat 60.

REKLAMA

=) NAPISIAWA
Tl MASZYN
AN po'savens
M SINGER
¥ PFAFF
M tUCZNIK i inne

NAPRAWA SILNIKOW
ELEKTRYCZNYCH
MASZYN DO SZYCIA

Zakfad czynny: od poniedz. do pigtku
w godz. 1000-1800 (przerwa 13-14),
w soboty 9001400,

KUPNO - SPRZEDAZ MASZYN

Aktualnie w sprzedazy:
W Stebnowki przemystowe
m Overlocki
W Maszyny uzytku domowego
W Akcesoria

Zbigniew Lenicki
Grochow, ul. Czapelska 32
tel. 22 870-71-72

Loktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowuh
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupefniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport

Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

@ LIESHANIES

DO WYNAJECIA

LOKALE UZYTKOWE

w pawilonie
handlowym przy
ul. Ostrzyckiej 2/4
0 powierzchni:

° 77,3 m2,

* 110,4 m2
e 221,8 m?
na dziatalnos¢
handlowo-ustugowa.

Lokale z witrynami,

wyposazone w media.

Tel. 22 813-00-16

lub 22 810-16-55

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

REKLAMA

2 Zaluzje

< Roletki
materiatowe

<> Moskitiery
< Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

e-mail:
bhiuro @instal-diament.pl

SF SOKOLKA

OKNA | DRZWI
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Kobiecym okiem
Wyobraznia,
towar

deficylowy

Jakis czas temu znalaztam za
wycieraczkq prawidliowo za-
parkowanego samochodu kart-
ke, jak ta na zdjeciu. Mandat!
- krzyczalo wielkimi literami.
Trzysta zlotych!!! Kolory War-
szawy, uzywane przez Straz
Miejskq, tez robily swoje...

Ale nie mialam czasu sie
nad tym zastanawiaé, bo star-
szy pan, ktory podszedtl do za-
parkowanej kilka samochodow
dalej skody i zastal podobny
, kwit”, po prostu zastabl. Ru-
szyltam na pomoc - nietatwe za-
danie dla niefachowca, na pu-
stej ulicy. Jednak jakos pan do-
szedl do siebie (,, Bo wie pani,
to jedna trzecia mojej emery-
tury, moj Boze, trzysta ztotych!
Ja musze jezdzi¢ samochodem,

Szczegoly postgpowania MEENROC e

Biuro obslugi klient®
tel.: (22) 19 ur7

opiekowac i pomoc... Tak bar-
dzo uwazam, tak uwazam :ze-
by przestrzegad przepisow, a tu
prosze... jak ja jej o tym po-
wiem?! Jak zaplace? Nie kupie
lekow jej czy sobie?”).

Serce sie kroito, gdy patrzy-
tam na bezradne tzy splywajq-
ce wolno po bruzdach jego twa-

i wyttumaczyt o co cho-
dzi” - powiedziatam
i wzietam kartke do re-
ki. Dopiero wtedy za-
uwazytam napis maly-
mi literami, na samej
gorze: ,, Kierowco, to
nie...”. Wiec nie man-
dat? Nie? Jak to! O co
tu chodzi?!

Chodzito o... rekla-
me jakiejs firmy, w kto-
rej ktos kompletnie po-
zbawiony wyobraz-
ni  zatwierdzil  takq
wlasnie ,, kampanie”.
Oniemiatam. Jak moz-
na byc¢ tak okrutnym,
by narazaé ludzi na po-
dobny stres? A gdyby
na ulicy nie bylo niko-
go, kto pomogtby temu
panu wyjgcé z kieszeni jego lek
i go zaaplikowac? Kto by za to
odpowiadat?!

Posiedzialam ze starszym pa-
nem pot godzinki az napraw-
de poczut sig lepiej - nie odwa-
Ze sig przytaczac jego stow, gdy
okazalo sie, ze to tylko ,,dow-
cipna” reklama. Powiem tylko,

zabraklo, zona sama nie data-
by rady!

Zrobitam zdjecie tego Smie-
cia w kolorach mojego miasta
i w stylistyce sugerujqgcej, ze to
prawdziwy mandat. Wzburzenie
Jjuz przeszlto. Pozostat zal. Po-
zostat tez dreszcz na plecach -
co by bylo, gdyby...

Pisalismy w ,,Mieszkancu”
wielokrotnie o , reklamach” -
obszarpanych swistkach pry-
mitywnie mocowanych na la-
tarniach czy na Ssmietnikach
(tu wlasciwa rzecz na wlasci-
wym miejscu!), zachecajgcych
do korzystania z ustug: montaz
drzwi, zabudowy balkonow, wy-
miana okien. Ale kto zaufa re-
klamodawcy ze Smietnika? In-
ni szukajgc klientow wrzuca-
Jja do skrzynek na listy swistki,
podszywajqce si¢ na pierwszy
rzut oka pod administracje, zZe
,,bedq chodzi¢ po mieszkaniach
i zbierac zgloszenia...”

Czy wezmgq na siebie odpo-
wiedzialnos¢, gdy z kolei pod
nich podszyje si¢ zwykly ban-
dzior, a lokator, ufny ze to ktos
z administracji, otworzy mu
drzwi?!

rzy. ,,Moze zadzwonimy i po-
prosimy, Zeby ktos tu przyjechat

bo mam kiopoty z chodzeniem,
zona tez, a nie ma kto si¢ nami

Co tam panie na Pradze...

Moze byé¢ dobrze

- Witam panie Eustachy, Kazimierz Gtowka jak zwykle zadowo-
lony ze spotkania wyciggngl reke w gescie zgola radosnym.

- Dzien dobry, dzien dobry, pan Eustachy odpowiedzial znacz-
nie bardziej minorowo.

- Stato si¢ cos? Jakis pan nie w sosie? Wiosne wreszcie mamy
pigkng, cieplo, bzy kwitng, zy¢ nie umierac.

- Komu zy¢é, temu zy¢...

- Niech pan mnie nie straszy, nie jest pan chory chyba?

- W sensie dostownym, to nie, ale serce sig kraje.

- Z powodu?

- A rozejrzyj sie pan, co pan widzi?

- Nic nie widze, bazar jak bazar.

-Atu?

- Nowe pawilony, towaru petno, az na chodnik si¢ przelewa,
kupcy chetni do rozmowy, mili, zapraszajq...

- Ludzi, panie Kaziu nie ma, ot co! Jeszcze na warzywniaku,
owszem, ale, dajmy na to, przy miesnym, juz nie to, co kiedys.
Kiedys migsa bylo mato, a ludzi kupa, dzis mieso jest, tylko ludzi
przerzedzito. Jak kupujq, to kawalek czegos tanszego.

- Owszem, ale wiesz pan, jak jest. Kryzys jest. Sam premier mo-
wi, ze nie ma lekko. No i ze inni majq gorzej, ze w porownaniu
z innymi, to u nas w zasadzie jest Kanada. A ta bryndza przeminie,
premier mowi, ze pod koniec roku.

- Kto dozyje wolnym, bedzie, jak mowi piesn... Masz pan, po-
czytaj... Eustachy wreczyl panu Glowce gazete z informacjg
o najnowszych badaniach na temat biedy. Pan Glowka czytajgc

Ludzie, troche wy-

obrazni! Choc¢ troche! Zu

ze najbardziej przerazit sig swe-
go zastabnigcia, i ze gdyby go

zasepiat si¢ coraz bardziej. Juz 7 proc. ludnosci zyje w skrajnej
biedzie, a 17 proc. bardzo skromnie. W sumie 6 milionow rodakow
zyje tak, ze ledwo zyje...

- Taka sprawa, panie Kaziu. Nie ma si¢ co dziwic, Zze na bazarze
przestronniej sig zrobilo.

- Faktycznie, panie Eustachy, faktycznie. Ale jak pan mnie zna,
to ja raczej szukam rzeczy budzqcych nadzieje, bo inaczej zamar-
twimy sie na smierc. Co powiedziawszy tez wreczyl koledze gazete
z oSwiadczeniem majgtkowym, zlozonym przez prezydentke Han-
ne Gronkiewicz-Waltz. Chetnie, to ona tego nie zrobita, ale musia-
ta, takie prawo, Ze urzednicy muszq sie raz do roku wyspowiadac.
— Widzisz pan, jak to w Zyciu: jest tak i tak. Jedni majq kiepsko,
a drudzy, dajmy na to - jak pani prezydent. Srednia wychodzi wiec
niezle, cos ponad trzy i pol tysigca miesigcznie. Sam pan przyzna.

Eustachy czytal i oczom nie wierzyt — majqtek pani prezydent przez
ostatnie dwa lata wzrost o 400 tys. zI. Ma teraz 3 miliony, o papie-
rach wartosciowych, domach i samochodzie nie wspominajgc.

- Jak kto pracuje to ma, panie Eustachy, trzeba pracowad, ot co.

- Owszem, owszem, pani prezydent pracuje az furczy: miasto
w korkach, bo 70 baniek na elektroniczng synchronizacje komuni-
kacji przepadlo, bledy przy projektowaniu metra juz opoznity dru-
gq linig o rok, bledy przy planowaniu przerw na stacjach w cen-
trum wygnaly na przystanki autobusowe setki tysiecy ludzi, na-
prawa tunelu pod Wistostradg odwleka si¢ na swiety nigdy... To
Jjakis horror jest. Pan mowi, ze trzeba pracowaé, to ja panu po-
wiem, jak to jest naprawde: Przychodzi gos¢ do Urzedu Pracy
i pyta: - Czy jest dla mnie jakas praca? ... Urzedniczka odpowiada
mu: - Tak. 10 000 zt miesigcznie, firmowy samochaod, firmowy te-
lefon, mieszkanie, coroczne wakacje z firmy...

- Pani chyba zartuje?

- Tak, ale to pan pierwszy zaczgl... Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj
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Kroniki aninskie

Z czym kojarzy si¢ Panstwu Anin?
Tzw. ,ludziom sercowym” oczywiscie
z Instytutem Kardiologii, a tym trochg
bardziej ,,wiekowym” z wyjazdami na
majowke czy inny ,,wyraj”. Dla mto-
dych to jedno z osiedli w Warszawie,
mato znane, bo nie oferujace zadnych
szczegblnych rozrywek. Przyznam, ze
i ja tak my$latem, dopoki nie wpadta
mi w r¢ce dwutomowa historia Anina,
napisana przez p. Barbar¢ Wotodzko-Maziarskg. Czym Gall Ano-
nim dla Bolka Krzywoustego, a Wincenty Kadlubek dla Kazimie-
rza Sprawiedliwego — tym Pani Barbara dla Starego Anina. Na 600
stronach(!), z benedyktynska doktadnos$cia, opisuje histori¢ kazdej
dziatki, kazdej willi i kolejnych wilascicieli. I nie jest to nudne! Hi-
storia Anina nie jest dtuga — ma niewiele ponad 100 lat. Jako teren
zabudowany powstat na poczatku XX-go wieku w zaborze rosyj-
skim. Byly to dziwne czasy. Kolej Warszawsko-Wiedenska poko-
nywata dystans migdzy Warszawg a Wiedniem szybciej, niz dzi-
siaj, a plan zagospodarowania przestrzennego dla Anina opracowa-
no w ciggu trzech lat! To wynik w dzisiejszych czasach nieosiagal-
ny. Plan geodezyjny wykonal mierniczy przysiegly J6zef Pokrzyw-
nicki, ktory wyznaczyt 150 (kilka lat pdzniej dodano jeszcze 50)
parceli, kazda o powierzchni 1230 sazni kwadratowych (5600 m2),
utozonych jak pod sznurek, przedzielonych réwnolegltymi uliczka-
mi poziomymi i pionowymi — co$ jak w Nowym Jorku. Juz w 1909
roku wszystkie parcele zostaty sprzedane i zaczeto si¢ wielkie bu-
dowanie. Wielkie, ale nie wysokie, bo rosyjscy artylerzy$ci musieli
mie¢ z pobliskiego fortu dobry widok na Warszaweg, w razie gdyby
Polacy znow o jakim$ buncie rozmyslali.

Wille, ktére powstawaly w Aninie, mialy swoj wtasny, niepowta-
rzalny styl. Drewniane, z werandami, bogato zdobione wycinany-
mi w drewnie elementami, okapy zakonczone drewniang ,,falban-
ka”. A ze rzeka Swider niedaleko, styl ten — parafrazujgc niemiecki
,,Biedermeier” - nazwano zartobliwie ,,Swidermajer”.

Z ksiazki-przewodnika Pani Barbary dowiadujemy si¢ réznych
ciekawych rzeczy. O wlascicielach willi ,,Zdrowie”: ,,Panstwo
Grotkiewiczowie, ludzie zapewne majetni, bo Pan Grotkiewicz
z zawodu byt kolejarzem”.(!) Mam nadzieje¢, ze mojego felietonu
nie czyta zaden kolejarz, bo moglby wyladowa¢ w Aninie u kar-
diologéw. A co si¢ dziato w willi ,,Helwitad”? Pani Bogustawska
postanowita wybra¢ zone¢ dla syna. W tym celu jej ciotka przywio-
zta(!) z poznanskiego — bo tam ,, dziewczeta sq pracowite, obowiqz-
kowe i schludne” — trzy panienki. Jedna z nich, Marysig, zatrzy-
mano, ale ,poniewaz dziewcze bylo jeszcze zbyt mlode, ze Slubem
poczekano, aby mogta zaprzyjaznic sig z oblubiencem”(!). Obycza-
je, jak przy swataniu ksigcia z cudzoziemska ksigzniczka. Mozemy
by¢ dumni z Anina!

Czy pobozny Zyd moze handlowaé w szabas? Oczywiscie nie! Ale
ze interes musi si¢ krecié, to niejaki Frydman swoj sklep przy al. Le-
$nej w sobote zamykat od przodu, ale otwierat drzwi od tytu — i wszy-
scy byli zadowoleni. I tak ptyng wspomnienia, historia po historii,
zdjgcie po zdjeciu. Sam indeks nazwisk liczy okoto 650 pozycji! Nie-
wiele starych domow jeszcze stoi — jak np. ten przy Widocznej 79,
majacy zresztg status zabytku — w ktorych nadal mieszkajg potom-
kowie dawnych wtascicieli. Dlatego powinni$my by¢ wdzigczni Pa-
ni Barbarze Wolodzko-Maziarskiej za to, ze ,,ocala od zapomnienia”
i wydobywa spod ziemi nasze korzenie. Przy tej okazji warto wspo-
mnie¢, ze na drugim koncu prawego brzegu, na Targéwku, analogicz-
ng kronikarska prace od lat wykonuje p. Regina Gluchowska, opisu-
jac dzieje Brodna i okolic. Chapeaux bas!

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA
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S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Migdzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony
na remont ciggow pieszych i jezdnych z utozeniem kostki betonowe;j
1 uporzagdkowanie terenu (teren zielony) przy budynkach nalezacych
do zasobow spotdzielni w zakresie ujetym w SWIZ.

Informacje o szczegdtach przetargu zawarte sg na stronie internetowe;j
Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Migdzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony
na mycie zsypoéw w budynkach nalezacych do zasobow Spoétdzielni
w zakresie ujetym w SWIZ.

Informacje o szczegdlach przetargu zawarte sg na stronie internetowe;j
Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

oraz

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.
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Uroczystos¢  przygotowat Urzad
Dzielnicy Praga Poludnie we wspot-
pracy z Towarzystwem Historycznym
im. Szembekow, Spotecznym Komite-
tem Budowy Pomnika generata Piotra
Szembeka, Stowarzyszeniem Promocji
Grochowa, Warszawskim Bractwem
Strzelcow Kurkowych, za$ gospoda-
rzem byt burmistrz Tomasz Kucharski.

Przygotowano krzesta dla miesz-
kancow i gosci honorowych, a wérdd
nich wdowa po prezydencie Ryszar-
dzie Kaczorowskim, prezydent War-
szawy Hanna Gronkiewicz-Waltz (pra-
zanka!), przedstawiciele korpusu dy-
plomatycznego, projektantow a takze
potudniowopraskiego i warszawskiego
samorzadu. Frekwencja dopisata zna-
komicie, przybyly prawdziwe tlumy!

W czesci oficjalnej odstonigto tabli-
c¢ pamigtkowg placu na Scianie szkla-
nego pawilonu, zaprezentowano pro-
jekt pomnika gen. Piotra Szembeka,
ktory stanie tu za kilka lat finansowa-
ny zapewne ze sktadek obywatelskich,
wreszcie ku uciesze wszystkich uru-
chomiono fontanny!

Gruchnat strzat z prawdziwego dzia-
fa - to pozdrowienie od godnej i licz-
nej reprezentacji Bractwa Kurkowego
w przebogatych, barwnych strojach sta-
ropolskich z szablami i insygniami, roz-
poczat si¢ koncert Orkiestry Reprezen-

Najpiekniejszy w Warszawie!

Tylu naraz mieszkancéw, gosci, fotoreporteréw i kamer nie byto tu jeszcze
nigdy! W sobote 18 maja otwarto Plac Generata Piotra Szembeka.

tacyjnej Wojska Polskiego i wtedy na-
gle sypnety grube krople deszczu, a kto
nie mial parasola, wérdd $miechu i Zar-
tow chronit si¢ pod balkonami i w bra-
mach! A przeciez tutejszy proboszcz
ks. pratat Krzysztof Ukleja wspierany
przez Bractwo Kurkowe przed chwila
uroczyscie plac poswigcit!

Ale burzy nie bylo, wigc po kilku
minutach mieszkancy, wysoko uno-
szac wiatraczki i balony, rozdawane
nie tylko najmtodszym, z powrotem
wypehili znakomicie prezentujacy si¢
plac, podziwiajac porywajacy pokaz
musztry paradnej Batalionu Reprezen-
tacyjnego Wojska Polskiego (za mun-
durem, zwlaszcza takim, panny - i nie
tylko panny w kazdym wieku - sznu-
rem!) i korzystali z poczestunku.

kryty dzieci, szalejace miedzy perlisty-
mi strumieniami wody.

Zadbano o nowe nasadzenia - wyro-
$nicte, wysokie brzozy 1$nig wieczo-
rem w $wietle wysoko zawieszonych,
azurowych lampionow. Jest mndstwo
fawek, a na skraju, wzdluz placu, sa
miejsca parkingowe.

Co o placu w nowej szacie mysla
mieszkancy? W koncu roku 2012 nie-
wielu podobata si¢ nowa wersja placu.
W sobote - nie szczedzono stow za-
chwytu i dumy.

- Jak tu pigknie, nie myslatam, ze te-
go doczekam! Pamigtam te chwasty,
klepisko, pottuczone butelki, obskur-
ne miejsce. A dzis - wizytowka Pragi,
co ja mowie - wizytowka Warszawy!
- wzrusza si¢ starsza pani z ul. Gro-

Dwa lata budowy, 22 miliony zto-
tych; dzi§ plac jest wylozony grani-
tem, w nawierzchni ukryto fontanne:
62 komputerowo sterowane, specjalne
dysze, kazda podswietlana kolorowym
swiattem LED - to fontanna do podzi-
wiania i do zabawy, co natychmiast od-

chowskiej. - Jest zupetnie inaczej niz
bylo przedtem, jest czysto i porzgdnie!
Byle tylko tej czystosci pilnowano! -
rozglada si¢ pani Barbara, mieszkanka
ul. Witolinskiej.

- To najwazniejszy ze wszystkich pla-
cow po tej stronie Wisly: historia daw-

na i nowsza, tow tym kosciele otworzyl
si¢ nasz Komitet Obywatelski ,,Soli-
darnosc”, ktory organizowat pierwsze
wolne wybory samorzgdowe. Przycho-
dze tu juz od pewnego czasu, bo teraz
to mite miejsce. Mozna wokol zrobié
zakupy, zjes¢ cos dobrego... - moéwi
radny Ryszard Kalkhoff.

- To bardzo wazne, bliskie mojemu
sercu miejsce - tu si¢ wychowywatem,
tu pracuje. Ja tu jestem codziennie!
Mam nadzieje, ze nowe Centrum Han-
dlowe Szembeka bedzie si¢ z nim do-
brze komponowato - mowi Brat Kur-
kowy prezes Centrum Handlowego
Szembeka Mirostaw Sztyber.

- Jestem dumny, Ze ta uroczystos¢
zgromadzita tylu gosci. Jest radosnie,
wesolo. To serce Grochowa gdzie tra-
dycja, gdzie wielkie wydarzenia histo-
ryczne spotykajq sig z rzeczywistosciq.
Ale chodzi o to, by plac tetnit Zyciem,
bywam tu czesto i widze, ze tak jest, ze

- Wiasnie - dodaje mieszkajaca przy
samym placu pani Ewa. - W dodatku
mamy najstarszq apteke, i poczte, i ka-
letnika, i fotografa! Teraz pigknie si¢
tu mieszka!

- Mnie si¢ podoba, jest duzo miejsc
dla samochodow a wcale ich nie wi-
daé! Dla ludzi tyle tawek, te brzozy, ta
fontanna! Bede tu przychodzil z zong
w kazdy tadny wieczor - cieszy si¢ pan
Pawet z Kordeckiego.

- Dla mnie to idealne miejsce na
przedpoludnie z dziecmi, jest miejsce
na rower czy wrotki, na gry, no i te
fontanny, super! - méwi mtoda mama
a dwojka rozbrykanych czterolatkow
energicznie przytakuje, ciaggngc mame
w stron¢ wody.

to taka nasza praska agora - podsumo-
wat burmistrz Tomasz Kucharski.
Wieczorem, przed dwudziesta dru-
g3, jeszcze raz podjechatam na plac
by zobaczy¢, jak si¢ prezentuje o tej
porze. Bajecznie, kolorowo, eleganc-
ko! Rozjasnione korony brzoz, plac
oswietlony delikatnie, z wyczuciem
a kolorowe, pulsujace fontanny na-
dal zachgcajg do figli i zabawy. Na
tawkach siedziato sporo osob: rodzi-
ce z rozhasanymi dzie¢mi, zakocha-
ne pary, sympatyczne grupki mto-
dziezy, starsi panstwo w $wiezym,
wieczornym powietrzu odpoczywa-
jacy po upalnym dniu. Usiadlam i ja.
Bedg wracac!
Elzbieta Golinska
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Auto Special Sp. z o.0.
Oddziat Sobiestaw Zasada Warszawa
Autoryzowany Dealer Volkswagen

ul. Grochowska 163, Warszawa
www.zasada.vw.pl

B ZEROWKA - wysoki poziom nauki
»

7,?5_ Przedszkole jezykowe
>4 ANGIELSKI day-to-day

% 2-6 lat-indywidualne podejicie
do kazdego dziecka @

www.dzieciswiata-swﬁﬁzieci.pl

. NOWA KOLEKCJA
BIZUTERII KOMUNIJNEJ!!

Oferujemy atrakcyjne ceny!

W ciagtej sprzedazy niespotykane
wzory ekskluzywnych wyrobow
ze ztota - 50%

Brylanty - konkurencyjne ceny!

STO WZOROW OBRACZEK
ztotych i srebrnych.

Wysoka cena skupu ztota.

JADDRASZAMY?
Universam Grochow

. _Dpietro
~Swiat ziota*
ul. Grochowska 207
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Szanowni Panstwo,
zapraszamy do naszego stoiska firmowego
oraz do wziecia udziatu w konkursie.
Do wygrania samochdd na weekend!

PIKNIK WESOtA
Hipodrom Szwadronu Jazdy RP
25 maja 2013

{2 o1 WIESTRANIEC - Crasapkimn Spotecang-5e
& » | hitp:/ ' www.mieszkamiec.pl’
Mk Edwcia  Whdok LUlbine Marpgdss  Pomol

CHCESZ MIEC EATWY DOSTEP DO INFORMAC]JI ZE SWOJE] DZIELNICY?
Jest na to proste rozwiazanie!

WejdZ na nasza strone internetowa... ™ ...zapisz sie do newslettera.. ™ Co DWA TYGODNIE
NEWSLETTER

MIESIKANCA

Badd na hiezaeo | 2gamij nagrody |

otrzymasz l_VllESZKANCA ON-LINE
z NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA!!!
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W wojskowych klimatach

sie¢ w ramach corocznych obchodéw Swieta

I Rembertowski Piknik Wojskowy, odbywajacy

Rembertowa, przyciggnat rzesze mieszkan-
cow dzielnicy.

Byto co oglada¢, gdyz na scenie pojawity si¢ zespoly z rember-
towskich przedszkoli, szkol, domoéow kultury, Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, Rembertowskiej Akademii Seniora, a takze Akademii Obrony

Narodowej.

Zainteresowanie uczestnikow imprezy wzbudzila tez gra miejska. Jej
uczestnicy mieli okazje przeniesc si¢ do dawnego Rembertowa, poznaé
jego tajemnice, a nawet spotka¢ dawnych mieszkancow dzielnicy. Na
najlepszych, ktérzy odwazyli si¢ pokona¢ wytyczona przez organizato-
roéw tras¢ 1 wykonac¢ rozne zadania, czekaly nagrody.

Tradycyjnie Swigto Rembertowa miato swoj motyw. W tym roku
organizatorzy postawili na zabawe w stylu militarnym — byly wiec po-
kazy wojskowego sprzgtu i umundurowania. Che¢tni mogli zobaczy¢ co
kryje si¢ we wngtrzu strazackiego wozu. Nie zabraklo tez wojskowej
grochowki. Dla spragnionych typowo jarmarcznych przysmakow zna-
lazta si¢ za$ wata cukrowa we wszystkich kolorach tgczy, gofry, hot-

-dogi, precle, lody czy popcorn.

- Przysztam z wnuczkiem, ktory naciggngl mnie juz na watg i lody,
teraz szaleje na dmuchanych zamkach — u$miechala si¢ pani Barbara
z Rembertowa. — Ja za to dostatam ladne pelargonie. Kazdy bowiem kto
przyniost zuzyte baterie otrzymat w zamian kwiatka w doniczce. Strza-
fem w dziesiatke okazat si¢ targ sasiedzki, gdzie mozna bylo upolowaé
prawdziwe cudenka. Nie zawiedli si¢ tez mito$nicy bizuterii hand-made.

Na zakonczenie imprezy, w ramach kina letniego, uczestnicy pikniku
obejrzeli film ,,Walkiria”. Organizatorami Pikniku byty Rada i Zarzad

Dzielnicy Rembertow.

Tekst i fot. Anna Krzesinska
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W  przedostatnim ,,Miesz-
kancu” pisalismy o kilku za-
grozonych zabytkach Pragi
Potudnie. Obiecali§my Czy-
telnikom odpowiedzi konser-
watora zabytkow na zadane
przez nas pytania.

Rafal Nadolny, Mazowiec-
ki Wojewoddzki Konserwator
Zabytkoéw, potwierdzil, ze
aktualnie trwa postgpowanie
administracyjne w sprawie
ujecia w wojewodzkim reje-
strze zabytkow unikatowej hali
przy ul. Podskarbinskiej 11. To
dzieto Macieja Nowickiego,
jednego z najwybitniejszych
i najbardziej znanych w $wie-
cie architektow, przedstawi-
ciela nurtu corbusierowskie-
go. Jednak ,,samo nafozenie
prawnej ochrony konserwa-

torskiej nie kreuje przysztosci
obiektu, obecnie niszczejgcego
i nieuzytkowanego” — zazna-
cza w odpowiedzi do redakcji
Stefania Antonowicz z sekre-
tariatu konserwatora. Dodaje,
ze ,,decydujqgce bytoby trwanie
funkcji budynku lub tez wpro-
wadzenie funkcji pokrewnej”.
Hala, w czasie swojej $wiet-
nosci, pehita funkcje sporto-
we. Jeszcze na poczatku tego
wieku treningi judo prowadzi-
fa w niej Wanda Piotrowska
wyrézniona przez Naszych
Czytelnikow honorowym ty-
tutem ,,Zacny Mieszkaniec”.
A inny ,,Zacny Mieszkaniec”,
Ryszard Szurkowski, bywat
i jezdzit na niszczejacym torze
kolarskim, ktory znajduje sie
przy hali.

Kilka miesigcy temu wta-
dze Pragi Potudnie zabez-

Drgnqlo w zabytkach

pieczyly hale. Byto to troch@
ryzykowne, gdyz znajduje si¢
ona w uzytkowaniu KS Orzet
Warszawa, ale wladze klubu
nie przejawiaty zainteresowa-
nia zadbaniem o obiekt. Mimo
zabezpieczenia poprzez za-

murowanie drzwi i okien hala
nadal niszczeje. Caly czas
odpadaja kolejne czesci ele-
wacji (na zdjgciu - str. 1). Oby
konserwator zdazyt z wpisem
do rejestru, a wtadze dzielnicy
i klubu znalazty wspoélng idee,
jak uratowac i zagospodaro-
wac ten cenny obiekt.

Cos drgneto takze w spra-
wie stacji trafo z 1929 r. i wo-

jennego bunkra (o zachowa-
nych w praktycznie idealnym
stanie obiektach przy ul.
Minskiej 46 takze pisaliSmy
w poprzednich ,,Mieszkan-
cach”). Nie zostaly one sku-
tecznie wpisane do mazo-
wieckiego rejestru zabytkow,
a na ich miejscu Rogowski
Development chce zlokalizo-
waé inwestycje mieszkanio-
wa. Z odpowiedzi
MWKZ  wynika,
ze decyzja o nie-
wpisywaniu  tych
zabytkow do reje-
stru zapadta w Mi-
nisterstwie Kultury
i Dziedzictwa Na-
rodowego...
Sprawa zaintere-
sowal si¢ senator
Marek  Borowski
oraz burmistrz To-
masz  Kucharski.
W biurze senatora
Borowskiego  do-
wiadujemy sig, ze

byly marszatek Sejmu bada
dokumentacj¢ sprawy, za$
burmistrz Kucharski spo-
tkal si¢ z przedstawiciela-
mi Rogowski Development.
— Uzyskatem zapewnienie, Ze
zostanie zachowana elewacja
stacji trafo, i to ta oryginal-
na, a takze, ze deweloper nie
wyburzy bunkra — burmistrz
relacjonowat , Mieszkanco-
wi” przebieg spotkania. —
By¢ moze bunkier zostanie
tam gdzie stoi, ale tez do-
brym wyjsciem moze by¢ jego
przeniesienie w inne miejsce.
Szukamy  takiego miejsca,
a w czerwcu zaplanowalismy
kolejne spotkanie z inwesto-
rem.

Ewelina Buczynska, rzecz-
nik poludniowopraskiego
urzedu, dodaje, ze inwestor
o$wiadczyl, ze rozumie oba-
wy mieszkancow, ktorzy nie
chca zniszczenia zabytkow
i ze burmistrz wystapit w roli
mediatora. rosa
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Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spofeczenstwie jest bardzo
wiele 0s6b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sig nie dowie,
co niestety obraca sie przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wtasnie z powodu
wstydu nie przyznaja sie do pro-

blemu, a niestety problem ze stu-
chem czesto oddziatuje Zle, tak-
7€ na otoczenie i rodzing tej 0so-
by. Problem pogarszania stuchu
jest ucigzliwy dla pozostatych
domownikow, gdyz naraza ich
na przebywanie w nadmiernym
hafasie (np. bardzo gfosne sfu-
chanie TV lub radia) i naraza ich
rowniez na warunki ktore i u nich
mogq powodowac powstawa-
nie problemu pogarszania stu-
chu. Bardzo wazna jest pomoc
rodziny, jesli widzisz, ze kto$ bli-
ski z Twojego otoczenia ma cze-
sty problem z ustyszeniem ca-
tosci wypowiedzi albo wigcza
dzwiek coraz gtosniej warto na-
mowic takg osobe na odwiedze-
nie specjalisty.

TECHNOLOGIA ODPOWIADA
NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zarowno te, es-
tetyczne, wielkosciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie oso-
by przestana unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

Wstydliwy problem Polakow - ubytek sfuchu

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt pdzne za-
uwazenie, ze kto$ cierpi na
problem ze stuchem, wystapi-
to juz diugotrwate uszkodzenie
stuchu i jest za p6zno by odpo-
wiednio pomac takiej osobie.

PAMIETAJ — im szyhciej nie-
dostuch jest wykryty, tym le-
piej. Dlatego KAZDY powinien
regularnie badaé¢ swoj stuch.

CO POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— problem z rozpoznaniem
Z ktorej strony dochodzi dzwiek

— slyszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzyé?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji

NA NASZYM SLUCHU
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIOWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC I CHRONIC!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zebow, czy wzrok
ale zapominaja, ze stuch jest
rowniez bardzo wazny, bo bez
niego nie jestesSmy w stanie sie
sprawnie komunikowac z oto-
czeniem. AS 2013

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gub. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkfa + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE)

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

worek — 9%-17% sobota — 9%-13%

RATY!I!

f ™\
NAPRAWA ﬂ

# Pralki automatyczne
= Ardo, Asislton, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £Zmech, Sprzet AGD
= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- Durzecze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zoprasaamy: pon,-pl, |:|-'-"? 917
sobota godz. %13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
\

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42
0-501 774 934

1espot Szkot Poligraficznych
im. Marszaika Jézefa Pitsudskiego
00-178 Warszawa, ul. Stawki 14

o technik cyfrowych proceséw graficznych
e technik procesow drukowania

e lechnik organizacji reklamy

o frukan

o introligator

MIESZKANIECZ9



SMIESZKANIEC

- Zofiol Od dwudziestu trzech lat naszego

. moatfzenstwa stale tylko zwracasz mi uvwage
i poprawiasz mnie co krok!

- Wadawie! - méwi niewzruszona matzonka.

- Nie od dwudziestu trzech, ale od dwudzie-

PO

O,

stu czterech!
© © ©

Szkot MacDuff zjowia sie w redakgji gazety:

- lle kosztuje u pafstwa umieszczenie nekrologu ,zmarta
Mary MacDuff"?

- Wiadnie mamy promogje: pied stéw jest gratis!

- W takim rozie prosze dodaé: ,Sprzedam volvo".

©

- To nieprawda, ze mezczyini znajq sie lepiej na samocho-
dach - méwi maty Franio. Bo na przyktad babcia zna sie le-
piej, niz dziadek!

- Jak to, synku?! To niemozliwe!

- A mozliwe i to jeszcze jok! Dziadek wciqz méwi, ze nie
wolno jeidzi¢ z zaciggnietym hamulcem recznym, a som wi-
dziatem, ze babcia jechata, kiedy odwozita mnie do domu,
a tata méwi, ze to z pigtnascie kilometréow! Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied
Mamy sezon na nowalijki, juz nie spod folii czy z importu. o o nich

: wiemy? Rzewier czyli rabarbar to oketo 20 gatunkéw roslin, stqd
L rabarbar rabarbarowi nieréwny. Wart uwagi, bo w 100 gramach ma
’J ledwie 7 keal! Pierwszymi smakoszami rabarbaru byli Chiriczycy; do
nas trafit szlokami transportowymi z Azji do Europy, dle , ochrzcili”

go brecy: , thabarbaros”. Swiat uwaza go za warzywo, tylko w USA jest owocem.
Lawarty w nim kwas szczawiowy w potgczeniu z potasem odtruwa majgeych zdrowe
nerki. Poczgtkowo ceniono korzenie rabarbaru; dzis wolimy todygi! Swiat jada je chetnie,
takze na wytrawnie, na przyklad z dodatkiem imbiru i bazylii. Jest szalenie inspirujgey
w kuchni, z dodatkiem truskawek, rézowego wina albo miksowany po uduszeniv z me-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Czasy, gdy w kuchni byt tylko
pieprz, lié€ laurowy i ziele an-
glelekie eg za namil Dzié dom
bez bogactwa zid, takze éwie-
zych, to rzadkoéé.

Rozmaryn, obiekt powaz-
nych zainteresowati naukow-
céw, farmaceutdw i lekarzy.
Dziata zwlaszcza zdtcioped-
nie, antyseptycznie, przeciw-
zapalnie, $ciggajaco; korzyst-
nie wptywa na serce, zapobiega
jelitowym rewolucjom”. Lubi jg
uktad nerwowy i wzrok.

Szalwia - ozdobna, leczni-
cza, przyprawowa. Silhie anty-
bakteryjna, antywirusowa, an-
tygrzybicza, przy okazji uspo-
kaja i relaksuje: zawiera takze
kwas rozmarynowy. W listkach
ma bogactwo prozdrowotnych
zwigzkdéw organicznych, z nie-
ktdrych odmian uzywa si¢ jej
korzeni. Dodawajmy jg do so-
50w, migs pieczonych i duszo-
nych, marynat, zup, satatek.
Ma piekny aromat, éwiethie
komponujgcy si¢ zwtaszcza ze
schabem i z kaczkg, znakomi-
ta do tlustych mies i ryb!

Moja rada: jes¢ éSwieze, ile

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

lonem; korzystajmy poki czas!

Truskawka ma 28 keal w 100 g, to niewiele. Jej prababcig jest amerykariska poziom-
ka. Po przeprowadzce do Europy w XVIIl w. skrzyzowana poziomka wirginijska i chilijska
zaowocowata fruskawkg. Najlepsza - dojrzata, swieza lub mrozonal Truskawka, to fosfor,

zelazo, witamina ( i nie tylko!

sie tylko da, mrozié na zime
sickane w malutkich porcjach
Jha raz”. Ostatecznie - su-
szyé. Uzywanie zidt pozwala
mhiej solic!

Ciekawska

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Najwyzszy czas zabra¢ sie na powaznie do pracy,
chociaz dobry nastréj nie powinien Cig opuszczac,
szczescie tez... Pomimo wielu obowigzkéw nie za-
pominaj o korzystaniu z urokéw zycia, nie unikaj
towarzystwa, ktore'bardzo lubisz. Kto$ interesuja-
cy ma ochote Cig poznac i spotka¢ sig z Tobg. Wy-
kaz sig tutaj cierpliwoscig i taktem, co moze by¢ do-
syc¢ trudne, zwazywszy na Twoje dosy¢ choleryczne
usposobienie.

Y BYK 22.04-21.05
Poprawi Ci sig nastroj i w glowie powstang cie-
kawe pomysty, na horyzoncie moga sie poja-
wic interesujgce osoby, a wraz z nimi — propo-
zycje warte grzechu. Zamiast siega¢ po wigce;j,
umacniaj swojg obecng pozycje w pracy. Pomysl
0 ubezpieczeniach na przyszto$¢ i sensownej lo-
kacie oszczednosci. W mitosci powinno dopisy-
wac szczescie, wiosenny flirt lub zauroczenie sg
w zasiegu reki... |

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Lubisz czeste zmiany. | to nie tylko w sferze zawo-
dowej, ale i towarzyskiej. Ale powinienes pomysle¢
0 zmianie swojego postgpowania wobec kolegow
z pracy. Nieraz mozesz przekracza¢ pewng granice,
ktéra moze by¢ poczatkiem niepotrzebnego konflik-
tu. Postaraj sig tez nie zapomina¢ o swoich domo-
wych obowigzkach, pamigtaj, ze najblizsi licza na
Twojg pomoc, nie tylko finansowa.

95 RAK 22.06-22.07
Teraz jest pomysiny czas, aby zawrze¢ kilka intere-
sujgcych znajomosci. Postaraj sie tez, aby to co za-
planowates$ nie odbiegato zbytnio od rzeczywisto-
Sci. Konsekwencja i dyplomacja to zalecane w naj-
blizszym czasie sposoby postgpowania. W spra-
wach sercowych postaraj si¢ o wigcej wyrozumia-
tosci i zdobadz sig na wigkszy dystans, zwtaszcza
do spraw zawodowych swojej drugiej potowy, ktora
moze mie¢ w problemy w pracy i potrzebuje Twoje-
go wsparcia.

& LEW 23.07-23.08
Wspaniate zdrowie i dobra passa w sprawach za-
wodowych i osobistych - to zapowiedz na najblizsze
dni. Nie unikaj trudnych spraw i jednoczesnie wyko-
rzystuj czas na zabawe i towarzyskie spotkania, na
ktorych bedziesz duszg towarzystwa. Zastanow sig
czy w relacjach z bliskimi osobami nie przesadzasz
zanadto z nadmierng krytyka, wszak nie wszyscy
musimy by¢ doskonali.

T PANNA 24.08-23.09

Unikaj konfliktowych sytuacji i nie daj sie wcia-
gna¢ w rozgrywki migdzy Tobg a partnerem. Po-
dobnie ostroznie zachowuj w pracy. Tutaj po-
trzebna bedzie spora tolerancja i wyrozumiatosé.
W sprawach osobistych nie powinno by¢ wigk-
szych zmian, ale na pewno powinienes$ sig posta-
ra¢ o wigksze urozmaicenie w waszym zwigzku.
Samotne Panny nie powinny teraz zostawac¢ w do-
mu, a szuka¢ swojej drugiej potowy podczas wio-
\sennych wojazy.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Ciggte odktadanie wszystkiego na pézniej moze
okazac¢ sie bardzo zgubne w skutkach, zwfaszcza
dla Ciebie. Mozesz juz poczu¢ oznaki tego w spra-
wach zawodowych. Spigtrzenie ich ze sprawami
prywatnymi moze doprowadzi¢ do niepotrzebnych
zadraznien. Postaraj sie opanowac¢ swoje roztar-
gnienie i opracuj wiasciwg strategie dziatania. Naj-
bardziej docenig to bliscy i przyjaciele, kiérym be-
dziesz mogt poswigcic¢ wigcej czasu.

M, SKORPION 24.10-23.11
Optymizm, ktéry Cie ogarnat, sprzyja dokonywa-
niu rzeczy niemozliwych. Twoja brawura i perfekcja
sprawig, ze moze udac Ci sig zafatwi¢ wiele spraw.
Niekoniecznie musisz rzucac sig od razu na gfgboka
wode, ale najblizszy weekend poswigcC bliskiej oso-
bie i jej sprawom. Mys$lami jestes juz przy planowa-
niu wakacyjnego wyjazdu lub ciekawej trasy na naj-
blizszy weekend. Swoje marzenia mozesz urzeczy-
wistni¢, podejmujac stanowczg decyzje.

X STRZELEC 24.11-22.12
W najblizszych dniach mito$¢ bedzie wymagata
pewnych korekt zachowania. Twoja intuicja troche
bedzie zawodzi¢ i nie zawsze uda ci sie dostrzec
niebezpieczenstwa czyhajgce w kontaktach miedzy-
ludzkich. Zbytnie zaufanie i pewnos¢ swego moze
skonczy¢ sie rozczarowaniem. Dlatego nie wybieraj
najtrudniejszej drogi dla swoich planow.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Mozesz miec teraz wiecej szczescia w pracy, w uczu-
ciach i finansach. To dobre dni i wykorzystaj je, jak
umiesz najlepiej. Jak dtugo Ci sig bedzie wiodto, za-
lezy od Twoich poczynan. Sprébuj nie zmarnowac
teraz kilku okazji do pomnozenia majatku, a sprawy
uczuciowe wymagac tez bedg odpowiedniej opra-
wy i czasu. Pamietaj, ze ,kazdy moze by¢ kowalem
swojego losu”. Nie zapominaj o swoim zdrowiu, kto-
re moze wymagac witaminowego wsparcia i popra-
wy kondyciji.
22 WODNIK 21.01-19.02
Szykujg si¢ zmiany na lepsze, sporo nowych zna-
jomosci i wynikajgce stad konsekwencje beda po-
zytywnie wptywaé na Twoje samopoczucie. Posta-
raj sie nie robi¢ zadnych zalegtos$ci, trzymac reke na
pulsie. Sprawy, ktére sg wydajg sie by¢ niedokon-
czone znajdag swoj pomysiny finat. Skup sig¢ na swo-
jej osobie, wszak wiosng warto zrobi¢ generalne po-
rzadki w swojej garderobie. A moze warto wybraé
sie na jakie$ ,szalone” zakupy, by odswiezy¢ miesz-
kanie lub jego wnetrze.
¥ RYBY 20.02-20.03

W najblizszym czasie moze Cig ogarng¢ niechg¢ do
podejmowania decyzji i poczucie, ze stracites kon-
trole nad biegiem wydarzen. Mozesz nie mie¢ na
nic czasu, wszystko moze dziac sig zbyt szybko, nie
wiadomo jak i dlaczego. Nie planuj teraz wigkszych
inwestycji, a rozmyslanie nad tym, ze ktos$ jest bo-
gatszy od Ciebie, z pewnoscig moze obnizy¢é Two-
ja samoocene. |dz swojg droga i nie probuj niczego
przy$pieszac.

Merlin
J

/ Rabarbar deserowy: todygi obierz i kréj na ukosne kawat-
ki 2-3 centymetrowe. Posyp brgzowym cukrem. Po pdt godzi- e
nie mieszaj, dodajgc 1-2 tyzki aromatycznego miodu lub nieco
cukru waniliowego i cynamonu, wyktadaj do formy wysmaro-

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Stodko, stono, byle zdrowo!
d
miast piec moze dusi¢, mieszajac, poczatkowo pod przykry-

ciem, potem bez. Podawa¢ mozna ze swiezym ciastem drozdzowym, kruchymi cia-
steczkami lub z lodami $mietankowymi.

\/ Szasztyki majowo-czerwcowe: na cienkie, koniecznie drewniane szpadki na-
dziewamy kolejno truskawke, agrest, czere$nig bez pestki, kostke melona. Schifadza-
my przez okoto 30 minut. Podajemy, zaleznie od ,adresatéw” polane sosem z lodow
waniliowych, albo ze zmiksowanych truskawek z odrobing octu balsamicznego, roz-
marynu i miodu, czy po prostu - skropione advocatem.

/Poziomki deserowe: majg bardzo subtelny aromat, trzeba o niego dbac, wybie-
rajgc owoce dojrzate i trzymane w chifodzie. Niektorzy je przecierajg przez sito - moim
zdaniem szkoda zachodu chyba, ze komus przeszkadzajg malutkie pesteczki. Zmikso-
wane poziomki (okoto 1-1 2 szklanki) mieszamy z pudetkiem serka homogenizowa-
nego i tyzka ptynnego miodu (zdrowszy od cukru). Gdy gotowe, dodajemy tyzke prze-
studzonej, ptynnej zelatyny (tej bez przypraw!) uprzednio rozmoczong w 3 tyzkach go-
racej wody. Szybko i starannie mieszamy, wylewamy do przygotowanych pucharkow,
optukanych zimng woda, chtodzimy w lodowce. Na wierzchu ,malujemy” wzorek, na
przykfad serduszko czy kwiatek, sosem z reszty zmiksowanych poziomek.

/Rabarbarowy sos do drobiu i ryb: cebule posieka¢, zeszkli¢ na oliwie (nie na
masle), dodac siekany w centymetrowe, uko$ne paski rabarbar, dwa jabtka bez skoér-
ki, majeranek, ciut soli i dusi¢ do miekkosci; doprawi¢ pieprzem i ziofami, energicznie
wymieszac i podawaé na gorgco lub na zimno. Jesli towarzyszy¢ ma mu dréb pie-
czony czy gotowany, do sosu mozna doda¢ namoczone rodzynki lub suszone more-
le krojone w paski.

/Swieze ziota na zime: siekasz je lub miksujesz, mieszasz z odrobing oliwy (lub
zimnej wody) i w malutkich porcjach mrozisz (jak kostki lodu) a potem wsypujesz do
torebki; opisujesz, trzymasz w zamrazarce. szna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 8/2013: ,,Zywy jak srebro”. Ze-
staw upominkow wylosowat p. Zygmunt Dygas z ul. Samolotowej. Po odbior
z (dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 7 czerwca br.
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® Pozyczki gotdwkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48
® ZnaczKki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;
601-235-118

SPRZEDAM

® Deski z modrzewia podtogo-
we 1 parapety. Tanio!

Tel. 608-456-550
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.

Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® 15 ubezpieczycieli, OC od
349,- Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka, zagro-
zenia, poprawki.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Liceum zaoczne i szkoty po-
licealne. Tel. 22 517-77-40;
602 232 879
® Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709
©® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoty S$rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;
maclan@mail.com
® Nauczg gry na gitarze. Tel.
693-761-412
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera i internetu. Osoby
starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

OGLOSZENIA DROBNE
| BizNES

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dwupokojowe 51 m kw.
Miedzyborska 50, przy Ostro-
bramskiej.  Tel. 608-187-620
® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® Wynajme garaz ul. Saska 4A.
Tel. 606-810-335

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow. Tel. 728-925-966
® Mieszkanie 45 m kw., 2 pok.
1T p/XII, Bora-Komorowskiego,
zadbane, tadne, widna kuchnia.

Tel. 697-080-916
® Mieszkanie 60 m kw. , IV p.,
loggia, Lukowska bezposrednio
— 3 pokoje, widna kuchnia.

Tel. 601-677-660
® 31 m Centrum Waszyngtona.
Tel. 501-100-698
® Sprzedam/wynajme lokal
10 m kw., przej$cie podziemne
Targowa. Tel. 606-663-595
® WAWER! SPRZEDAJ
LUB KUP SWOJE MIESZ-
KANIE/DOM! IZABELLA
DZIEWANOWSKA.

TEL. 533-340-507

SZUKAM PRACY

® Solidna zaopiekuje si¢ dziec-
kiem od 0 lub pomoze przy star-
szej osobie.  Tel. 503-465-045

OGRODNICZE

® Zakladanie i pielegnacja
ogrodow, trawniki z siewu lub
rolki, wykaszanie, rekultywa-
cja, wycinka drzew 1 galezi
z lin, drenaze od rynien, ukta-
danie kostki, naprawa.

Tel. 509-199-927

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa Go-
claw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéw. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-

tresola od strony petli autobuso-
wej)  www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukosna.  Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Kancelaria Doradcéow Praw-

nych  Kirislex zaprasza

w kazdy czwartek na Porady

Prawne w cenie 10 zL. Telefo-

niczne umawianie spotkan.
Tel. 22 242-85-65

Elektryk - usuwanie awarii,
montaz lamp, kuchni elek-
trycznych, nowe instalacje,
uprawnienia. Tel. 500-491-500

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WASZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® UKS Kamionek pilka noz-

na dla mlodziezy. Zapisy: $ro-

dy i piatki ul. Minska 1/5.
Tel. 694-956-850

® Francuski, rosyjski — thuma-
czenia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-

ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940

Anteny satelitarne naziemne;
nct+, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566

® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278;

22 813-60-33
® ANTENY, DEKODERY,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 22 818-07-17

® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicer-
ki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, na-
prawy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Elektryk — przerobki, wymia-
na instalacji osprzetu.

Tel. 602-317-302
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady ga-
zowe, kominiarskie. Uprawnie-
nia. www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

©® Lodowki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, gladz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® MALOWANIE SCIAN —
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® Malowanie, tapetowanie,
wygtadzanie — doswiadczenie.
Tel. 22 810-90-22
® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCJA, PRZEROB-
KI, NAPRAWY.
TEL. 22 773-15-13;
504-824-568
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
Tel. 602-216-943

® Naprawa telewizorow
u klienta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-

ty sprzet Agd, ztom, makula-

ture, sttuczke. Sprzatanie piw-

nic i strychow. Wywdz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® Ogrodzenia betonowe pelne
1 azurowe, ogrodzenia siatkg na
podmurowce prefabrykowane;,
montaz, transport na gotowo,
montaz bram i furtek.

Tel. 509-199-927
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo
www.remonty.4u.pl
Tel. 501-868-930; 502-218-778

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE,
ZABUDOWY
ORAZ NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Ukladanie kostki bruko-
wej, granitowej, przylacza ze-
wnetrzne. Tel. 516-515-937

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/kusnierskie/futra

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul.
Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/remontowe

® (Cyklinowanie bezpylowe,
uktadanie.  Tel. 503-630-035
® GLAZURNICZE, HYDRA-
ULICZNE. GLOWACKI.

TEL. 504-618-888
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Malowanie, wyktadziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
©® PANELE. TEL. 504-618-888
® REMONTY. TEL. 782-161-343
® Remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725
® REMONTY, MALOWA-
NIE, TAPETOWANIE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Remonty doméw, mieszkan,
malowanie, naprawa dachow,
ogrodzen, przebudowy, muro-
wanie itp. Wycena gratis.

Tel. 509-199-927
® Stany deweloperskie. Re-
monty tanio! Tel. 603-377-907

® AAA Wywéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiérki.
Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AAA Wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi itp. Sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio! Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach -
4,2dL./2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80

www.szczepankowo.pl

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw.
53 D. Zielarstwo — pelny asor-
tyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

,ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
%7 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
o ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zalatwianie formalnosci w domu Kii

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

-
Dom Pogrzebowy

& - v
.GOISCY
rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdéw 34 tel/fax 810 94 80

firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski

TWOJ’ JEST/DLATNAS SBEZCENN Y

NADAJIDROBNE IPRZEZIINTERNET, Klikni) www:micszkanicc:pl

MIESZKANIEC
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Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Jacka Sadomskiego - kierownika zawodéw War-
szawskiej Olimpiady Miodziezy w lekkiej atletyce.

- WOM zdaje si¢ by¢ wieczny. Jak chodzilem do podstawéw-
ki, to juz si¢ jeZdzilo na te zawody, a teraz biora w nich udzial
nasze dzieci...

- No tak, w tym roku mamy juz 46 edycje¢, czyli objeta juz trzy
pokolenia. Wielu mistrzow olimpijskich si¢ na niej wychowalo.
Przy czym, warto zaznaczy¢, ze WOM jest jedng z najwickszych
w Polsce tego typu imprez. Tylko przez dwa dni naszych zawodoéw
wzigto w nich udziat okoto 1200 zawodnikow.

- Dzisiaj, na lekkoatletycznym obiekcie ,,Orta” mamy WOM
w kategorii szkolnej, prawda?

- Tak, jeszcze jest WOM w kategorii klubowej i tam mamy
troszke wiecej konkurencji. No i oczywiscie sg takze zawody
w innych dyscyplinach. Dzisiaj mamy gimnazjalistow ze wszyst-

kich dzielnic Warszawy. Reprezentacje sktadaja si¢ z uczniow
Taczonych klas 1 i II oraz osobno klasy IIl. Dziewczeta moga
bra¢ udzial w sze$ciu, siedmiu lekkoatletycznych konkurencjach,
a chlopcy nawet w dziewieciu. W kazdej konkurencji reprezenta-
cja kazdej dzielnicy moze miec¢ trzech zawodnikow, co daje nam
duza ilo$¢ startujacych. U nas wazne jest to, ze w zasadzie sg to
konkurencje indywidualne i kazdy moze sprawdzi¢ swoje umie-
jetnosci. Niektorzy zawodnicy nawet nie biegaja w kolcach, tylko
w tenisowkach...

- Zorganizowanie i przeprowadzenie takich zawodéw musi
by¢ duzym wyzwaniem...

- I tak jest. Ale pogoda nam dopisata, a ,,Orzel” nadaje si¢ na
takie imprezy ze wzgledu na swoja bazg. Na przyktad skoki moga
si¢ odbywac¢ w dwoch miejscach, co skraca nam czas przeprowa-
dzenia konkurencji. Dwie skocznie wzwyz, dwie w dal, to bardzo
utatwia i powoduje, ze zawody nie sg zbyt dtugie. Tutaj udaje si¢
ogarnaé to wszystko. Lekka atletyka praktycznie konczy WOM
i jest takim podsumowaniem roku.

Rozmawiat Adam Rosinski

POBIEGLI

POD PRAD ghlf

Krdlowa Polskich Rzek ma swdéj bieg. I wca-
le nie chodzi tu o kierunek nurtu, ale o duza
impreze sportowo-rekreacyjna — ,,Bieg Wisly”.

W tym roku ,,Bieg Wisty” odbyt si¢ po raz trze-
ci. 12 maja na starcie, przy Moscie Grota Rowec-
kiego stangto blisko 1000 zawodnikéw. Do poko-
nania mieli 10 km. Meta pod , Lazienkowskim”.

SILNY JAK STRAZAK

Sa zawody, w ktérych sila i sprawnos¢
odgrywaja wielka role. Bez watpienia do
tej kategorii zalicza si¢ praca w Strazy Po-
zarnej...

W niecodziennych okolicznos$ciach stra-
zacy mogli sprawdzi¢ swoja sile. Otdz grupa
funkcjonariuszy wrzigta udzial w zapowiada-
nym przez ,,Mieszkanca” turnieju elekcyjnym
w armwrestlingu, czyli sitowaniu si¢ na reke.

— Rany, jak mnie ramig boli... — jeszcze dwa
dni po zawodach radny Borkowski odczuwat
bol zwycigstwa...

W finalowej walce strazakéw Pawel Rostek
pokonat Tomasza Domanskiego (obydwaj
z JRG-5). Brazowy medal zdobyt Maciej Kutak
ze Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej. Turniej
sedziowal Konstanty Krolik, aktualny Mistrz
Polski, ubiegloroczny Mistrz Europy i brazo-

Bieg organizowany byt przez warszawski
Komisariat Rzeczny Policji i sekcje strzelecka
CWKS Legia Warszawa. Po raz kolejny impreze
wsparto PKP Cargo. Tym razem, ze wzgledu na
inwestycje prowadzone na lewym brzegu, trasa
,.Biegu Wisty” wiodta wytacznie wzdhuz prawe-
go brzegu rzeki. — Ten nasz brzeg — powiedziat
,Mieszkancowi” Bogdan Jeziorski, pracujacy
w PKP Cargo radny Pragi Potudnie — przed wojng
byl bardzo dobrze wykorzystywany dla rekreacji
i sportu. Warto te¢ funkcje reaktywowaé. W pet-
nym zapalu tonie Jeziorski opowiada o urokach
biegu prawym, ,,dzikim” brzegiem, o zaangazo-
waniu w przygotowanie imprezy komendanta
Piotra Klysa i funkcjonariuszy z Komisariatu
Rzecznego Policji, niemniej w wypowiedzi czu¢

REKLAMA

zal, ze miejski i dzielnicowy samorzad nie bardzo
wlacza si¢ promocj¢ tej imprezy.

W biegu uczestniczylo bardzo wielu przedsta-
wicieli stuzb mundurowych oraz samorzadowcow.
Procz wspomnianego Bogdana Jeziorskiego dystans
pokonali m.in. dzielnicowi radni Katarzyna Ol-
szewska, Karol Kowalczyk, Grzegorz Walkiewicz
a takze wiceprezydent stolicy Michat Olszewski,
przewodniczacy stolecznej komisji sportu Pawet
Lech oraz wojewoda Jacek Koztowski. — W' ,, Biegu
Wisty” jest cos niepowtarzalnego — komentowat po
imprezie Adam, jeden z uczestnikéw. — Na pewno
wroce na trase w czasie samotnego biegania... Te-
goroczny ,,Bieg Wisty” wielu osobom pokazat pick-
no prawego brzegu i jego potencjal. rosa

REKLAMA

KAPITAL LUDZKI

NARDDOWE STRATEGLA SPOUMNCST

MERITUM, .
Mﬂﬁ#}g‘:

Turniej odbyt si¢ 11
maja, w liceum ,,Ja-
sinskiego”, w ra-
mach I Praskiego
Pikniku Artystycz-
nego na Kamionku.

Przed strazakami
silowata si¢ mto-

dziez 1 samorza-
dowcy. W pierw-
szej kategorii

zwyciezyl Konrad
Rogalski z woto-
minskiego Gimna-
zjum nr 5. Srebro
przypadlo  drob-
nemu, ale bardzo
silnemu  Ryszar-
dowi Stepniakowi
z  warszawskiego

CZEOWIEK-NAJLEPSZA INWESTYCJA!
Firma Meritum Consulting zaprasza do udzialu w projekcie

+KOMPETENTNY PRACOWNIK BIUROWY”

realizowanym w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
{umowa: UDA-POKL.08.01.01-14-610/11-00).

Szanowni Panstwo,

Na obecnym rynku pracy rozwd] zawodowy | podnoszenie wiasnych kwalifikacji staje sie
z roku na rok coraz wainiejsze. Wymogiem jest obstuga komputera na wysokim poziomie
oraz znajomosc aspektow pracy biurowej, takich jak np.: zagadnienia prawne czy
zarzadzanie czasem.

Z myslg o pomocy w zwigkszeniu Panstwa kompetencji, przygotowalismy BEZPLATNE
szkolenia z podstawowej | zaawansowanej obsfugi komputera oraz kompetencji
biurowych w ramach projektu ,Kompetentny pracownik biurowy”.

Projekt skierowany jest do osdb w wieku 50+, zatrudnionych w przedsiebiorstwach na
umowe o prace lub prowadzacych dziatalnosé gospodarczg w wojewodztwie
mazowieckim,

Zapraszamy Panstwa na szkolenia z zakresu:

- obstugi komputera: szkolenie z wybranego programu komputerowego | Word, Excel,
Power Point) lub certyfikowane szkolenie z zakresu ECDL start (europejskie
komputerowe prawo jazdy)

- twardych kompetencji biurowych: Zagadnienia prawne w biurze,
Koszty w biurze, PR w biurze

- miekkich kompetencji biurowych: Zarzgdzanie stresem,
Zarzgdzanie czasem, Autoprezentacja

lle to kosztuje?

Koszty szkoler pokrywane sg z funduszy unijnych oraz
z budietu panstwa wiec uczestnik korzysta ze szkoleri bezptatnie.
Gdzie?

Wszystkie szkolenia odbywaja sie w Warszawie.
Zgtoszenia i Informacje

lesli cheg Panstwo uzyskad wiecej informacji na temat
projektu prosze wystad maila na adres:
rekrutacja@meritum-c.com.pl,

lub zadzwonié: 608 302 988, 604 532 320, 604 557 858
www.projekt-meritum-c.com.pl

Nie czekaj! Zgtos siel Moiesz do nas dotgczyc!!l!

Technikum  Architektoniczno-Budowlanego,
a braz Rafalowi Pekulowi z ZS Nr 1 w Mar-
kach. W kategorii samorzgdowcow najsilniej-
szym okazal si¢ wiceprzewodniczacy rady
Pragi Poludnie, Marek Borkowski. Drugie
i trzecie miejsce przypadio Krzysztofowi Pigt-
ce i Jarostawowi Kani z lokalnego samorzadu.

wy medalista Mistrzostw Swiata w armwre-
stlingu. Zdjecie z Mistrzem bylo dodatkowa
nagroda dla najlepszych zawodnikow. Za kilka
miesigcy na Pradze Poludnie odbeda si¢ kolej-
ne zawody w sitowaniu na reke. — Planujemy
Je zrobic¢ jesienig — obiecuje Hubert Zalewski,
ktory kieruje dzielnicowa komisja sportu.  ar

Obok aparatow
stuchowych

REKLAMA

KOMPLETNE
OKULARY OD

4571

Salon Optyczny
World Optic Group
al. Stanow Zjednoczonych 72
Tel. 22 871 14 05

wiatraczna@worldoptic.com.pl

Safon Optyczny

Express opivk

www worldoptic.com. pl

12 MIESAANIES



MIESZK

ZWYRODNIENIE STAWOW — CO TO JEST?

Zwyrodnienie stawow inaczej
artroza jest to choroba, ktora do-
tyka coraz to wigcej osob. Jest to
choroba ludzi starszych, a tak-
ze o0s0b aktywnie uprawiaja-
cych sport. Szacuje sie, ze cier-
pi na nia okoto 30% ludzi, ktérzy
ukonczyli czterdziesty rok zycia,
50% piecdziesiecio i szescédzie-
sieciolatkow oraz ponad 70%
0sob, ktore przekroczyty granice
siedemadziesieciu lat.

Artroza jest obecnie najczestsza
przyczyng przyznawania renty inwa-
lidzkiej. Dlatego tez w trosce o wiasne
zdrowie, jak najwczesniej trzeba zaczac¢
stosowac leki i suplementy diety, kto-
re pomoga odbudowac chrzastke sta-
wowa oraz bedg przeciwdziatac jej dal-
szej degeneracji. W wielu przypadkach
pomaga takze odpowiednia dieta i re-
gularne ¢wiczenia, ale niestety wraz
Z wiekiem postep choroby jest coraz
trudniejszy do zatrzymania, a proces le-
czenia moze trwac od kilku miesiecy do
kilku lat. W takim przypadku niezbedne
Sg specjalistyczne preparaty zawieraja-
ce kwas hialuronowy lub tez zastrzyki
dostawowe z hialuronianem sodu bad?
ze sterydow. Dzieki nim istnieje duza
Szansa na regeneracje chrzastki stawo-
wej, a tym samym na ztagodzenie bolu
i odzyskanie sprawnosci motoryczne;.

RODZAJE ZWYRODNIENIA

STAWOW

Zwyrodnienie stawow jest to cho-
roba, ktorej istotg jest powigzanie ze
sobg procesow degradacji chrzast-
ki stawowej oraz zaburzen jej synte-
zy. W wyniku tego nastepuje powolne
Scieranie sig chrzastki stawowej, kto-

re powoduje bol i ograniczenie spraw-
nosci ruchowej. Konsekwencjg zmniej-
szenia powierzchni chrzastki stawo-
wej jest to, Zze koSci sg potozone zbyt
blisko siebie i przy poruszaniu ociera-
ja sie, co powoduje powstanie stanu
zapalnego i promieniujacy bol w trak-
cie wykonywania zwyktych czynno-
Sci, takich jak chodzenie, wstawanie
czy siadanie. Pojawia sie sztywnienie
kosci, trzeszczenie, a w zaawansowa-
nym stadium catkowite znieksztatcenie
stawu. W takim przypadku niezbedne
s leki stosowane miejscowo poprzez
tak zwane iniekcje dostawowe zawie-
rajace zarowno srodek przeciwbolowy
jak tez hilaluronian sodu, czyli substan-
cje wspomagajacg synteze chrzastki
stawowej. Najczesciej choroba dotyka
stawu kolanowego, biodrowego, a tak-
ze stawow rak i palcow. Jej przyczy-
ny moga by¢ pierwotne (idiopatyczne)
a ich etymologia jest niestety nieznana
lub wtdrne, czyli wywotane przez miej-
scowe uszkodzenie struktury chrzast-
ki stawowej, urazy i choroby ogoino-
ustrojowe.

® (Choroba zwyrodnieniowa stawu
kolanowego zwana gonartrozg polega
na stopniowym $cieraniu sie chrzastki
stawu kolanowego. Znacznie czesciej
wystepuje ona u kobiet niz u mezczyzn.
Rozpoznac ja mozna po czestych przy-
kurczach i ucigzliwym bolu kolana, kto-
re traci swojg sprawnosc, a w rezulta-
cie nawet proste czynnosci takie jak
wchodzenie po schodach czy podno-
szenie sie z pozycji siedzacej sprawia-
ja bol.

® Zwyrodnienie stawu biodrowego
czyli koksartroza jest jednym z najcigz-
szych i najbardziej bolesnych rodzajow
choroby zwyrodnieniowej stawow. Jej
pierwsze objawy to tagodny bal i lek-
kie przykurcze utrudniajace na przykfad
zaktadanie nogi na noge. Jednakze nie-
leczona postepuje bardzo szybko, po-
wodujac bol nie do zniesienia i catko-
wite wytaczenie chorego z normalnego
Zycia.

® Choroba zwyrodnieniowa rak —
powoduje znaczne ograniczenie spraw-
nosci rak i palcow. Chory ma utrudnio-
ne chwytanie i podnoszenie matych
przedmiotow.

PRZYCZYNY CHOROBY
Starzenie sie organizmu, w wyniku
czego nastepuje zmniejszenie synte-
zy tkanek chrzastki stawowej, inten-
sywne treningi, ktore obcigzaja stawy,
nadwaga, przecigzenie stawow wyni-
kajace z genetycznych wad w budo-
wie szkieletu lub spowodowane wada-
mi postawy, urazy powstate w wyni-
ku wypadkow, mikrourazy, zaburzenia
neurologiczne, czynniki genetyczne,
dna moczanowa i reumatoidalne za-
palenie stawow to dolegliwosci, ktore
znacznie zwigkszajg prawdopodobien-
stwo wystapienia choroby zwyrodnie-
niowej stawow. (A5 2013)

Synolis VA - nowe szanse
w chorobie zwyrodnieniowej stawow

Mechaniczne zuzycie chrzastki powierzchni stawowych jest naturalnym pro-
cesem starzenia, ktorego tempo jest indywidualne i zalezne od wielu czynnikow
— genetycznych, masy i budowy ciafa, sposobu odzywiania, przyzwyczajen ru-
chowych itp. Wczesne fazy tego procesu zwigzane z odwodnieniem chrzastki sta-
wowej i jej pekaniem nastepuja po czeSci na skutek ubytku substanciji wigzacych
wode, jakie zawiera tkanka chrzestna, po czesci z powodu uszkodzen samych
komorek chrzgstnych czy granicy chrzestno-kostnej. Procesy te dotyczg w mniej
lub bardziej nasilonym stopniu catej populacji poczawszy od 5 dekady zycia. Stop-
niowe Scieranie chrzastki stawowej, zwyrodnieniowe uszkodzenia fgkotek, niewy-
dolno$¢ aparatu wigzadfowego i migsniowego prowadza do catego zespotu obja-
wow typowych dla tzw. choroby zwyrodnieniowej stawow. Wsrod nich najbardziej
dokuczliwe dla pacjentow to dolegliwosci bolowe (poczatkowo zwigzane z wysit-
kiem, a nastepnie rowniez spoczynkowe), obrzeki stawow z nadmiernym groma-
dzeniem ptynu i rozrostem bfony maziowej stawu, a takze okresowe blokowanie
stawu z powolng utratg zakresu ruchu. Oczywiscie obraz chorobowy zalezy od lo-
kalizacji zmian i tak w konczynie gornej bedzie skutkowat pogorszeniem jej zakresu
ruchu i funkcji chwytnej az do wypadania przedmiotow z reki w nasilonych fazach
choroby. W zakresie konczyny dolnej uniemozliwi wydolny chod, bedzie przyczyng
utykania lub spowoduje deformacije osi korczyny np. szpotawos$¢ kolana.

Coraz czesciej mamy jednak do czynienia z przedwczesnym wystepowaniem
uszkodzen zwyrodnieniowych stawow jako skutku przebytych urazow, przecig-
zen zawodowych czy sportowych. W fazie choroby, kiedy zachowana jest jeszcze
szpara stawowa i prawidtowa o$ stawu, a wiec wowczas, gdy staw nie kwalifikuje
sig jeszcze do leczenia chirurgicznego (wymiany stawu) najskuteczniejszym spo-
sobem leczenia objawdw choroby zwyrodnieniowej okazuje sie podawanie kwasu
hialuronowego do zmienionego chorobowo stawu w formie iniekcji w celu uwod-
nienia chrzastki stawowej, gdyz w zdrowej chrzastce to on jest odpowiedzialny
za zwigzanie wody z masg chrzastki. Dzigki badaniom przeprowadzonym przez
szwajcarskich specjalistow zaobserwowano, ze preparat Synolis VA zawierajacy
oprocz kwasu hialuronowego domieszke sorbitolu o silnych wiasciwosciach prze-
ciwzapalnych w istotny sposob zmniejsza aktualne dolegliwosci pacjentow nawet
w zaawansowanych zmianach zwyrodnieniowych. Na uwage zastuguje rowniez
jego wygodne dawkowanie — raz w miesigcu w zalezno$ci od stopnia nasilenia
uszkodzenia stawu od 1 do 3 dawek, co pozwala pacjentom ,odpoczac¢” od in-
iekciji, nie tracac przy tym skutecznosci dziatania preparatu. Po ustgpieniu nasilo-
nych dolegliwosci preparat moze by¢ stosowany w formie iniekcji okresowych, co
6 m-cy lub co 12 m-cy, jako terapia podtrzymujaca. O indywidualnym dawkowa-
niu decyduje oczywiscie specijalista biorac pod uwage aktualng sytuacje chorego.
(AS 2013) lek. med. Piotr Godek — ortopeda, osteopata

fz Sutherland Medical Center

Warszawa Al. Stanéw Zjednoczonych 32 lok. 14,
godziny pracy: pon.-pt. 9.00-19.00;

tel. (+48) 22 673 60 43; www.smc.waw.pl;
www.synolis.pl

WEJSCIE | PATIO E
NA MEDAL

W poniedzialek 13 maja br. w Szpitalu Grochowskim im.
dr Rafala Masztaka uroczys$cie oddano do uzytku gléwne wejscie
do szpitala i patio. Teraz odwiedzajac szpital mozemy podziwiaé
eleganckie wejscie, umiejetnie wkomponowane w socrealistyczny
budynek szpitala, ktory w ubieglym roku obchodzit swoje 55-lecie.

Dyrektor Witold Bromboszcz podzigkowat projektantowi i wy-
konawcy za zrealizowang prace, a pracownikom, pacjentom i od-
wiedzajacym za wyrozumialo$¢ i przeprosit za utrudnienia wyste-
pujace w czasie remontu. Podzigkowat rowniez przybytym przed-
stawicielom wtadz Miasta - wiceprezydentowi Jackowi Wojciecho-
wiczowi i dyr. Biura Polityki Zdrowotnej Dariuszowi Hajdukiewi-
czowi za $rodki finansowe i pomoc §wiadczong dla potrzeb i dalszej
modernizacji szpitala. W spotkaniu uczestniczyli radni m. st. War-

Piersi

BADANIA USG

Weztow chlonnych

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

Ginekolog

Tarczycy Stawow, wiezadet Internista Urolog
lamy brzusznej i migsni Pediatra Ortopeda
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

SPECJALISCI

Endokrynolog

STOMATOLOGIA

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

szawy i dzielnicy. (ab)
REKLAMA REKLAMA
G?g ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,226717700 Przychodnia Lekarska NFZ f \
lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl ® .
’ oramed  Warszawa- Praga Poludnie pon. - pt. 8-20, sobota9-13 U lta Med Norodony Fundusz Zdrowis Gabinet

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21

tel. 673-35-00 tel. 813-22-38

0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog

aniespotykanej dokladnaid Stomatologia Endodonga i od poniedziatku do pigtku
GINEKOLOGIA zachowawaza i Protetyka GABINET ZDROWIE __. ~10.00-19.00
—L estetycna implantologia REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSEYCH Flsr + Ginekolog
:ﬂfﬂﬂ:?:;ﬁ-w :f:lil:nﬁ:;f o Ortodonda Chirurgia szczekowa R A i od poniedziatku do pigtku
;. : . 16.00-19.00
US6 gickslegitene Sl o ANALIZY LEKARSKIE A + USG prenatalne 3D 4D
USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie Jacek Twarowski pon., $roda, czwartek, pigtek
Test PAPP-A bt Ztowe Fizjoterapeuta 020087 | [ urotog 16.00-18.00
i p ' . aaraairsss T ok, T3 &l 5462
Allanz @ [O)ITEE7500 (1) SMedica (=, oo B Nl ikl wovscusire |\ wiorek 14.00-16.00
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PRZYPOMINAMY O OBOWIAZKU
SKLADANIA DEKLARACJI
»OMIECIOWYCH”

Szanowni Mieszkarncy,

w zwigzku ze zblizajgcym sie wejsciem w zycie nowego systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi, przypominamy o obowigzku ztozenia deklaraciji ,,Smieciowych” przez spoétdzielnie,
zarzadcow nieruchomosci, wspolnoty mieszkaniowe, wtascicieli domoéw jednorodzinnych i inne pod-
mioty wiadajgce nieruchomoscia.
W razie nieziozenia deklaracji, w drodze decyzji zostanie okreslona wysokos¢ optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi. Brak ziozenia deklaracji spowoduje réwniez uszczuplenie dochodow
gminy i podlega ukaraniu grzywng z art. 54 Kodeksu Karnego Skarbowego. Ponadto, woijt, burmistrz
lub prezydent miasta jest organem egzekucyjnym, uprawnionym do stosowania srodkow egzekucyj-
nych naleznosci z tytutu optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Zaniechanie obowigzku
ztozenia deklaracji moze skutkowac¢ natozeniem kary porzadkowej w wysokosci do 2800 zt, w oparciu
0 przepisy Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. 2012 poz. 749) — Ordynacja podatkowa.
Przypominamy, ze Urzad Dzielnicy Praga—Potudnie we wspotpracy z Zaktadem Gospodarowania Nie-
ruchomosciami zdecydowat o uruchomieniu dodatkowych dwoch punktéw zamiejscowych, w ktorych
przyjmowane sg deklaracje ,Smieciowe”.

Punkty zamiejscowe znajduja sie:
® w budynku Administracji Nieruchomosci nr 7 przy ul. Hetmanskiej 25 (czynne 9-17),
® w budynku Klubu Kultury Saska Kepa (filia CPK) przy ul. Brukselskiej 23 (czynne 9-17).

Deklaracje przyjmowane sg réowniez w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie przy ul. Grochow-
skiej 274 w stanowiskach 19 i 20 w godzinach pracy Urzedu (Wydziat Obstugi Mieszkancow -
parter Urzedu).

Jednoczesnie, w ramach Dzielnicy zostat powotany trzyosobowy zespot zajmujacy sie wdrazaniem
zadan nowego systemu gospodarowania odpadami komunalnymi. Cztonkowie zespotu zostali koor-
dynatorami poszczegolnych obszaréw Pragi—Potudnie:

1. Dominika Okon

tel. 506-646-599;

e-mail: zgo1@pragapld.waw.pl
(Goctaw, Grochow Potudniowy,
Saska Kepa, Przyczotek
Grochowski).
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2. Maciej Molasy
tel. 519-047-060;
e-mail: zgo2@pragapld.waw.pl
(Kamionek, Grochow Centrum,
Grochow Potnocny).
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[ Punkt zamiejscowy przyjmowania dekiaracji przy ul. Brukselskiej 23
O Punkt zamiejscowy przyjmowania deklaracji przy ul. Hetmanskiej 25

KONSTANTY BARTON
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
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