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Im blizej sezonu ogdrkowego,
tym czesciej pojawiajg sig¢ dysku-
sje o fundamentalnych sprawach.
Wsrdd nich sg dociekania, czy war-
szawiacy sg fajni i czy oblicze mia-
sta tworzg napfywowe ,sfoiki” czy
zastali tubylcy.

Generalnie zgadzam sie z te-
zg, ze na wakacjach, w urzedach
i w miejscach publicznych warsza-
wiaka poznasz od razu. Ma w so-
bie irracjonalne poczucie wyzszo-
Sci i daje temu wyraz. Tyle tylko, ze
Rzymianie, Londynczycy i miesz-
kancy innych najwiekszych miast
i stolic sg dokfadnie tacy sami. Bo
wielkie miasta to urzedy i ustugi.
A w nich bezlik dyrektoréw, mene-
dzeréw i prezeséw, chocby nawet
jednoosobowych spdtek. Tym so-
bie tfumacze ten wfadczy, poucza-
jacy ton, ktory wchodzi w krew. Do
tego dochodzi poczucie, ze mi sig
udafo, wiec jestem kims lepszym,
niz ci z bezrobotnych regiondw.

Wielkie miasta przyciagaja przy-
jezdnych, tu sg chociaz perspektywy,
jesli nie etaty, tu obraca sie wiekszy-
mi pieniedzmi, choc i ceny sg wyz-
sze. W Nowym Jorku odsetek napfy-
wowych na pewno jest duzo wigkszy
niz w Warszawie, bo i spofeczeristwo
bardziej otwarte na zmiany miejsca
zamieszkania a i przycigganie wiek-
sze: nie tylko Sciggaja kadry krajowe
ale i zagraniczne. | tam juz nikt nie sta-
wia pytania kto lepszy: tubylec czy na-
plywowy. O tobie swiadczy to, jakim
Jjestes sgsiadem, cziowiekiem.

My jestesmy hermetyczni. Ledwo
3 procent stanowig u nas mniejszo-
Sci narodowe. Wigc mamy do czy-
nienia z samymi Polakami i wspol-
ng naszg cechg: brakiem cierpli-
wosci, jesli o cokolwiek ubiega sie
jeszcze inna osoba. Nie lubimy sig
w trzyosobowej kolejce do warzyw-
niaka i 50-osobowej do lekarza. Ale
jak ten podziat zracjonalizowac? No
- na przyjezdnych i tubylcéw, cho¢
roznice kulturowe sg niemal niezau-
wazalne. | jak zrozumiemy, zZe jeste-
$my w sumie tacy sami, to bedzie-
my wiedzieli dlaczego jest to temat
ogorkowy.

Fot. archiwum

Tomasz Szymarnski

Niezbyt wesoto w Wesotej

W dniu wydania ,,Mieszkanca” mieszkancow Wawra czeka
debata dotyczaca bezpieczeinstwa w dzielnicy. Pod koniec
maja takie spotkanie odbyto sie w Wesote,j.

Okazuje sie, ze w Wesotej wcale nie zyje sie az tak wesoto.
delmaiczeme na st 2

® Gen. Szembekowi
na urodziny st &
® , Spolemowskie”
obrachunki sw ¢
® Mieszkancy pytajg
—wladza
odpowiada s
® MIESZKANCY
Adriana [ FFFh
Goulart :
Kosmacka |
SIS
® Artysci przejmujq
wladze 5tr49,
® Ludzie czynigcy
dobro Strl[2
® SM ,,Waszyngtona”
stawia wladzom
pytania sz 1SS
v

b

® Instytut Zdrowych

Nog sl 4
® Dzielnicowo na
sportowo St 15

REKLAMA

REKLAMA

COGIK

MNowa Inwestycja

e 228237030

Biuro sprzedazy:
ul, Obwodowa 5 lok. 9

www.cogik.com.pl

-

L

’

Grochow - ul. Kiprow =

A DO

500 -...

ROWEROW ginices

Ostrobramska 64
pod jednym dachem...

"y

*,

Al. Waszyngtona 44

® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE

© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

| A
\\\\ Y] f ) ;af’f 404’}?
HILARY

@672-77-77

przy Miedzynarodowej

NOWE WZORY BIZUTERII
ze ztota - proby 585, 333
i srebra w atrakcyjnych cenach!

DUZY WYBOR:
* tanich brylantow
* w ciagtej sprzedaizy wyroby ze ztota
- 50%
* nowe wzory obraczek ze ztota
- préba 585 (na zaméwienie)
- proba 333 dostepna od reki
* obraczki ze srebra
- proba 925 dostepna od reki
* konkurencyjne ceny skupu ztomu ztota

Universam CGrochéw
1 pietro

ul. Grochowska 207

DRUK CYFROWY DTG

04-173 Warszawa
CHODENT
GABINET 5 TOMATOLDGICINY
ul. Osowska 33

+48 22 612 50 04
NOWOCZESNY GABINET
KAMERA, MIKROSKOP
ULTRADZWIEK!
RADIOWIZJOGRAFIA

NA I[I]SI]IU[HEH,T-Sjg
nadruki: wawmiromike.pd 7
skinp: waw mirnmiko.com.pl

tel. (22) 610 46 46 I v
0 500 214 141 L Oxiceieta b
ol BOTZ2T470

www.chodent.pl

el. 818-07-921
esne leczenie

yjna cena
dorcelanowych
alu i cyrkonie

20, sobota 9-14

s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
M MATERIALY
— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

|35 ul. SZPACZA 2  tel. 611-44-85/86

Marsa

'::: Q
T, g M MIESZALNIA FARB
\5 RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

la il.:lulvl;'\.-.ﬂ'.I kupon
promocyjny

22 671 71 71 [=] 72 2]
CH Tesco Goclaw 4 el e

ul. Fieldorfa 41
= szczegoly na str. 2




fdokonczenicyzeyst il

Cho¢ ogélnie dzielnica
uwazana jest za spokojna,
to wzrosla liczba kradziezy
samochodow. Nie maleje tez
ilos¢ czynow karalnych po-
pelnianych przez nieletnich.
Mozliwe tez, ze mieszkancom
grozi bardzo powazne zatru-
cie uje¢ wod pitnych...

Ale relacje z debaty w We-
sotej nalezy zacza¢ od poczat-
ku, czyli od poétgodzinnego
opoznienia. Debate $ledzilismy
dzigki transmisji on-line. Przez
dlugie minuty po zapowiadanej
godzinie rozpoczgcia spotka-
nia internauci przygladali si¢
jedynie planszy zapraszajacej
na debatg. Wreszcie, 19 minut
po czasie, dat si¢ stysze¢ glos
jednego z organizatordw spo-
tkania: - Raz, dwa, trzy. To juz
jest wszystko dzialajgce. Taki
komunikat mogt sugerowaé
problemy techniczne, ale kilka
minut pdzniej okazato si¢, ze
nie one byly przyczyng tak du-
zego opoznienia. O 18.25 miej-
sca w prezydium zajeli paneli-
$ci na czele z wojewoda mazo-
wieckim Jackiem Koztowskim,
zastepcg komendanta stotecznej
policji Robertem Szydlo, ko-
mendantem Strazy Miejskiej
Zbigniewem Leszczynskim
i prezydent Warszawy Hanng
Gronkiewicz-Waltz. 1 wtedy
wszystko si¢ wyjasnito: - Prze-
praszam za spoznienie — powie-
dziata prezydent — Mieszkam
w Miedzylesiu i nie zdawatam
sobie sprawy, ze do Wesolej
troszke dalej sig¢ jedzie... No
c6z, delikatnie piszac, takie
tlhumaczenie prezydent, ktora
urzad sprawuje od 6 lat, zasi-
lito seri¢ jej ostatnich wpadek
na czele z nieznajomoscig ceny
biletu autobusowego i probg
wejscia bez biletu do ogrodéw
wilanowskich...
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Niestety, frekwencja na de-
bacie w Wesotej, podobnie, jak
w Rembertowie, byta marna.
Zno6w nieskuteczna okazala si¢
polityka promocyjna debaty, na
ktora wydawane sg publiczne
pienigdze. Szkoda, bo bezpie-
czenstwo jest naprawdg waz-
nym i interesujagcym mieszkan-
codw tematem. Z dziennikarskie-
g0 obowigzku nalezy postawié
pytanie o sens organizowania
takich debat z taka pompa przy
frekwencji siggajacej ponizej
0,001%... Zreszta, podobne wra-
zenia odnosza takze niektorzy

Niezbyt wesoio w Wesoflej

Wedtug danych statystycz-
nych plaga w Wesotej sa kra-
dzieze. W ubieglym roku od-
notowano ich ponad 160. Co
ciekawe, blisko polowg tych
czyndw stanowia kradzieze...
paliwa na stacjach benzyno-
wych! Mieszkancy podnosi-
li w debacie m.in. problemy
z komunikacjg ze strazg po-
zarng, zasmiecanie lasow,

a takze wygladajacy na bardzo
powazny problem zagrozenia
zatruciem uje¢ wod pitnych.
— Niepokoi nas obiekt olbrzy-
widoczny

mi, gigantyczny,

| o E e gl 1

z ,mundurowych”: - Przeciez
to mialy by¢ debaty dla miesz-
kancow, a nie dla radnych...
- nieoficjalnie skomentowat
nam jeden z funkcjonariuszy.
To prawda. A w Wesotej doszto
do jeszcze bardziej kuriozalnej
sytuacji niz w Rembertowie,
gdzie wsrod pytajacych prym
wiedli dzielnicowi samorzadow-
cy. Oté6z w Wesolej, na debacie
z najwyzszymi wladzami Mia-
sta, wojewodztwa, Policji, Stra-
zy Miejskiej jeden z radnych
zadaje pytanie, a odpowiada

u... burmistrz dzielnicy! Prze-
ciez akurat te osoby maja stalg
mozliwo$¢ pytania i odpowiada-
nia do woli w czasie sesji rady
dzielnicy!
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z kosmosu — moéwila jedna
z mieszkanek Starej Milosnej.
— To skiadowisko na terenie
Wydmy Szwalnickiej, w jezio-
rze, gdzie zdeponowane jest
okolo miliona ton odpadow
mieszanych, popiotow oraz
osadow Sciekowych z oczysz-
czalni ,,Czajka”. Mieszkan-
cy boja sie, ze poprzez wody
gruntowe te zanieczyszczenia
trafia do uje¢ wody pitne;.
Sprawa wyglada na bardzo
powazng. Zaréwno prezydent
Warszawy, jak i wojewoda zo-
bowiazali si¢ do jej zbadania.
Zapewne takze ,,Mieszkaniec”
wroci do tego tematu, w jed-
nym z najblizszych numeréw.

Adam Rosinski

Damski bokser

Policjanci z komendy przy Grenadieréw przyjeli
od pewnej kobiety zawiadomienie o zn¢caniu sig.
Bytla bita, sprawca - towarzysz jej zycia - grozit jej,
ze ,,dlugo nie pociagnie”. Po przyjeciu zawiado-
mienia policjanci ruszyli po sprawce, 37-latek jed-
nak ukryt si¢ przed policjantami, wyjechat z mia-
sta. Odnaleziono go pod Warszawg, gdzie ukrywat
si¢ w piwnicy pewnego domku. 37-latek ustyszat
zarzut zngcania si¢ psychicznego i fizycznego nad
osobg najblizsza. Sad przychylit si¢ do wniosku
i aresztowal mezczyzne na trzy miesiace.

Ukradli... 24 kratki sciekowe

Funkcjonariusze strazy miejskiej zauwazy-
li dwoch mezezyzn pchajacych po ulicy wozek,
na ktoérym znajdowaty si¢ metalowe kratki §cie-
kowe. Straznicy postanowili sprawdzi¢ skad po-
chodzg kratki i na miejsce interwencji wezwali
patrol policji. Policjanci ustalili miejsce kradzie-
zy, w wyniku dalszych czynno$ci w skupie zto-
mu ujawnili jeszcze kolejnych 17 kratek. Spraw-
cy: Piotr S. i Marcin T. uslyszeli zarzut kradziezy,
do ktorego si¢ przyznali. Za to przestepstwo grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Napadli i obrabowali

Operator kamery miejskiego monitoringu po-
informowal policjantéw o rozboju, do jakiego
doszto przed potnoca. Wywiadowcy dysponujac
rysopisami sprawcow szybko zauwazyli mez-
czyzne, ktorego wyglad odpowiadat jednemu ze
sprawcow. Rafal K. zostat zatrzymany i dopro-
wadzony do policyjnej celi. Policjanci odnalez-
li réwniez pokrzywdzonego, ktoremu udzielono
pomocy medycznej. Funkcjonariusze ustalili, ze
dwoch mezezyzn dokonato kradziezy tancusz-
ka, bransolety i pieniedzy. Rafat K. ustyszat za-
rzut rozboju. Sad aresztowat podejrzanego na trzy
miesigce. 29-latek dziatal w tak zwanej recydy-
wie. Ustaleniem drugiego ze sprawcow zajeli sie
poludniowoprascy kryminalni. W wyniku czyn-
nos$ci operacyjnych, kilka dni p6zniej policjanci
ustalili i zatrzymali drugiego me¢zczyzne pode;j-
rzanego o dokonanie tego rozboju.

Whpadt kilka godzin po kradziezy
Funkcjonariusze z komisariatu przy Mrowczej
w Wawrze otrzymali informacj¢ o kradziezy bla-

KRONIKG POLICYJNG

chy miedzianej. Do kradziezy miato doj$¢ na jed-
nej z posesji w Wawrze. Policjanci ustalili rysopis
sprawcy. Znali go dobrze. Kilka godzin po zda-
rzeniu mundurowi udali si¢ do miejsca zamiesz-
kania podejrzewanego o kradziez 19-latka, Ka-
mila B. Po zatrzymaniu mtody me¢zczyzna zostat
doprowadzony do policyjnej celi. Przyznat si¢ do
kradziezy.

Tankowat i nie ptacit

Policjanci z Wesotej w wyniku czynnosci ope-
racyjnych ustalili i zatrzymali mezczyzne podej-
rzanego o kradzieze paliwa. 31-latek cztery razy
zatankowal paliwo, za ktore nie zaptacit. Podczas
kradziezy uzywal znalezionych tablic rejestracyj-
nych. Artur D. przyznat si¢ do zarzutu i poddat
si¢ dobrowolnie karze zaproponowanej mu przez
prokuratora. Za kradziez grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Kradziez roweru Veturilo

Policjanci z Pragi Poludnie zatrzymali dwoch
mezczyzn podejrzanych o kradziez roweru Ve-
turilo. Moment kradziezy zarejestrowaty kame-
ry miejskiego monitoringu. Zawiadomiono poli-
cjantow, a patrol zatrzymat przy przystanku au-
tobusowym dwoch amatorow cudzej wilasnosci.
22-latkowie trafili do policyjnej celi. Mateusz K.
i Pawet J. ustyszeli zarzut kradziezy - grozi za to
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Balkonowy ztodziej

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali me¢z-
czyzne podejrzanego o dokonywanie wlaman
do mieszkan. 30-latek wpadt w rece wywiadow-
cow kilkadziesigt minut po tym jak usitowatl wia-
mac si¢ jednego z mieszkan. W wyniku dalszych
czynno$ci funkcjonariusze wydzialu zajmujacego
si¢ zwalczaniem przestgpczosci przeciwko mie-
niu, ustalili, ze Alan G. ma na swoim sumieniu
rowniez dwa inne wlamania. M¢zczyzna wyko-
rzystujac uchylone drzwi balkonowe wlamywat
si¢ do mieszkan i dokonywat kradziezy pienigdzy
Iub komputeréw. 30-latek uslyszal juz zarzuty
usitowania wlamania oraz wlaman do mieszkan,
do ktorych si¢ przyznat i poddat dobrowolnie ka-
rze. Za kradziez z wlamaniem grozi kara do 10 lat

pozbawienia wolnosci.
toms
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Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplomowani Specijalisci Podolodzy
sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
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Gen. Szembekowi na urodziny

Wtadze dzielnicy zrealizowatly nastepng
z zaplanowanych inwestycji na Pradze Po-
tudnie. Mowig tu o kompleksowej przebu-
dowie placu im. Generata Piotra Szembe-
ka, ktory oficjalnie zostat otwarty w dniu 18
maja br. Jest to kolejna inwestycja w dziel-
nicy, ktéra ma stuzy¢ mieszkancom. O miej-
scu tym, mowi si¢ ,,Serce Grochowa”. Ser-
cu temu daliSmy wigc nowy impuls.

Inwestycja ta nie jest jednak zwiaza-
na wylacznie z poprawg wizerunku naszej
Dzielnicy. Otwarcie placu zostalo poprze-
dzone Stanowiskiem Rady Dzielnicy z dnia
19 marca 2013 roku w sprawie upamigtnie-
nia postaci Generala Piotra Szembeka, kto-

rego imi¢ nosi ten plac. Stanowisko powsta-
lo przy wspolpracy z Panem Wiadystawem
Szelagiem — Prezesem Towarzystwa Histo-
rycznego im. Szembekéw w roku, w kto-
rym dodatkowo przypada 225. rocznica
urodzin Generata. Stanowisko to brzmi:
,,General Piotr Szembek urodzit sie 14
grudnia 1788 roku w Warszawie. Byt sy-
nem Posta do Sejmu Czteroletniego, Hra-
biego Ignacego i Kunegundy z Walew-
skich. Po wkroczeniu wojsk napoleon-
skich na ziemie zaboru pruskiego Piotr

REKLAMA

Szembek w randze podporucznika zglo-
sit si¢ do Generala Jana Henryka Dg-
browskiego, uzyskat przydziat do jego Le-
gii i zostal adiutantem Generala Ignace-
go Gielguda. Uczestniczyt w walkach na
Pomorzu, szturmu w Tczewie oraz oble-
zeniu Gdanska. Za udzial w kampaniach
1807 i 1809 roku zostat odznaczony kolej-
no Krzyzem Ztotym Orderu Virtuti Milita-
ri oraz Krzyzem Kawalerskim Virtuti Mi-
litari. W 1812 roku uczestniczyt w wojnie
z Rosjq. W styczniu 1813 roku brat udzial
w obronie Gdanska przed armiq rosyjskq
za co otrzymal Krzyz Kawalerski Legii Ho-
norowej. Nastepnie Piotr Szembek awan-

sowat na putkownika. W styczniu 1806 ro-
ku uzyskat tytut hrabiowski. W maju 1829
roku awansowalt do stopnia generata bry-
gady bedgc niezmiennie dowddcq I putku
strzelcow pieszych, stacjonujgcego w So-
chaczewie. Po wybuchu powstania listo-
padowego przybyl wraz ze swoim putkiem
do Warszawy. W grudniu 1830 roku zostal
mianowany organizatorem walk polskich,
czlonkiem Rady Wojennej i Gubernatorem
Warszawy. W dniu 26 stycznia 1831 roku
Generat Piotr Szembek objgtl dowodztwo

4 dywizji piechoty i po wkroczeniu wojsk
rosyjskich do Krolestwa Polskiego, wyru-
szyl na jej czele w kierunku Ostroleki, jed-
nak postgpy armii rosyjskich wstrzymaty
ten marsz. General skoncentrowat dywi-
zje w Okuniewie. W dniu 17 lutego 1831
roku uczestniczyt w potyczce pod Dobrem.
Wycofujqc sie z Okuniewa popart inicjaty-
we gen. Franciszka Zymirskiego, by sto-
czy¢ bitwe zaczepng z Rosjanami w rejonie
Wawra. Na czele 4 dywizji piechoty Gene-
rat Piotr Szembek uczestniczyl 25 lutego
1831 roku w bitwie pod Grochowem, jed-
nej z najbardziej krwawych potyczek po-
wstania listopadowego. Moéwiono o nim
,, Ufaj Szembekowi. Szembek nie zdradzi”.
General Piotr Szembek zmart 4 czerwca
1866 roku w Siemianicach. Przed Smier-
ciqg dzialal aktywnie w tym rejonie budu-
Jjgc kosciol oraz szkole. Dzigki jego stara-
niom powstat tam rowniez przytulek dla
starcow.

Posta¢ Generata Piotra Szembeka ma
niebagatelne znaczenie w historii naszej
ojczyzny. Zastugi Generata majg niemalg
wage rowniez dla Pragi-Poludnie, dzielni-
cy Warszawy. Z tej przyczyny, w 1927 roku,
Jego imieniem zostal nazwany plac, ktory
w ostatnim czasie zostal gruntownie prze-
budowany i ktory stanowi jedno z prestizo-
wych miejsc Pragi-Potudnie. Z inicjatywy
Rady Drzielnicy Praga-Potudnie m.st. War-
szawy, w 2010 roku nadano imie Generata
Piotra Szembeka Gimnazjum nr 22 przy ul.
Boremlowskiej 6/12 w Warszawie.

W 2013 roku przypada 225. rocznica uro-
dzin Generata Piotra Szembeka. Majqc to na
uwadze, jak rowniez zastugi Generata dla oj-
czyzny, Warszawy i dzielnicy, Rada Dzielni-
¢y Praga-Poludnie m. st. Warszawy, pragnie
upamigtni¢ posta¢ Generata Piotra Szembe-
ka podejmujqc niniejsze stanowisko.”

Rada Dzielnicy jednoglo$nie przyje-
la to stanowisko. Jest to kolejny dowéd
na to, ze prawobrzezna Warszawa sie
zmienia. Pami¢tamy jednocze$nie o hi-
storii naszego miasta i postaciach zashu-
zonych dla ojczyzny i Warszawy. Jed-
na z tych postaci jest wlasnie General
Piotr Szembek.

Marcin Klu$
Przewodniczacy
Rady Dzielnicy Praga-Poludnie

,,P1e¢ zfotych minut”

W piatek 24 maja - 26 trzyosobowych druzyn
z 19 szkét podstawowych z Pragi Pétnoc,
Potudnie, Targéwka, Biatoteki, Wawra i Rem-
bertowa prezentowaly swoje umiejetnosci
podczas finatu Turnieju Szkét Podstawowych
z Pomocy Przedmedycznej - ,Pie¢ ztotych
minut”, ktéry odbyt sie w Szkole Podstawowej
nr 30 przy ul. Kaweczynskiej.

Wiedza i umiej¢tnosci mtodych ratownikéw zostaty sprawdzo-
ne bardzo gruntownie. Najpierw wszystkie zespoty napisaty test,
a pozniej rywalizowaly na specjalnych $ciezkach, na ktorych usy-
tuowano pigc stacji pomocy przedmedycznej. Zawodnicy mieli do
wykonania nastepujace zadania: pomoc osobie nieprzytomnej nie-
oddychajacej, pomoc osobie ze ztamaniem przedramienia, pomoc
osobie z krwotokiem z nosa, pomoc osobie nieprzytomnej oddy-
chajacej, pomoc osobie z ciatem obcym wbitym w dlon. Umiejetno-
$ci dzieci oceniali s¢dziowie z Fundacji Prometeusz, ktora zajmuje
si¢ promocja ratownictwa przedmedycznego. Najlepiej wszystkie
zadania wykonat zespo6t ze Szkoty Podstawowej nr 84 na Targowku
w skladzie: Weronika Penkala, Aleksandra Penkala, Kamil Skiba.

Tytut I wicemistrza uzyskata druzyna ze Szkoty Podstawowej nr
58 z Targébwka w sktadzie: Wiktoria Adamiuk, Agata Baranowska,
Emilia Mietetka. Tytut II wicemistrza uzyskata druzyna ze Szkoty
Podstawowej nr 143 z Pragi Poludnie w sktadzie: Gabriela Stasiak,
Ewa Poncyliusz, Magdalena Grzelak.

Mtodym ratownikom towarzyszyli rdwniez policjanci z Wydzia-
hu Ruchu Drogowego KSP, ktorzy przygotowali na terenie szkoty
rowerowe miasteczko, uczyli zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach oraz brali udziat w pokazach ratowniczych.

Nagrody zwycigzcom wreczali razem z senatorem Markiem Bo-
rowskim, ktory przyjat patronat honorowy nad turniejem, burmistrz
dzielnicy Praga Polnoc Piotr Zalewski oraz wiceburmistrz Edyta
Federowicz (na zdjgciu). (ab)
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w systemie weekendowym.

absolwentow.

dekorator wnetrz
e opiekunka/guwernantka
e opiekun osob starszych

Z/rta  Studium Edukacji ,,ELITA”
zaprasza osoby chcace uzupetnic

wyksztatcenie

lub zdoby¢ nowy zawdd

Polecamy szczegolnie dwa nowe, atrakcyjne kierunki ksztatcenia:
e asystentka stomatologiczna — nauka trwa 1 rok
e higienistka stomatologiczna — nauka trwa 2 lata

W naszej ofercie edukacyjnej mamy tez inne szkoty policealne,
pozwalajace zdoby¢ ciekawe i poszukiwane zawody. S3 to:
e szkofa dietetyki i zdrowego stylu zycia

technik bezpieczenstwa i higieny pracy

W Studium Edukacji ,ELITA” mozna w krotkim czasie uzupetni¢
Srednie wyksztatcenie. Zapraszamy 0soby po szkole podstawowe;j,
po gimnazjum i zasadniczej szkole zawodowej. Zajecia odbywajg sig

Szkota nasza istnieje od 2002 roku, ma uprawnienia szkoty
publicznej, profesjonalng kadre wyktadowcow, wyksztatcita kilkuset

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowey.

Studium Edukac;ji ,ELITA’
04-028 Warszawa, al. Stanow Zjednoczonych 51
tel. 22 517 77 40, 602 232 879

e-mail: manager@szkolenia-manager.pl
www.elita.waw.pl
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»opoiemowskie” Obrachunki

W handlu kryzys gospodarczy kraju widac¢
dobitnie. Polska wprawdzie nie wpadta
w recesje, jednak ostabienie ekonomicz-
ne i wzrost bezrobocia zaczat by¢ odczu-
walny juz w ubiegtym roku i narastat wraz
z kolejnymi kwartatami. Nawet grudzien,
miesigc tradycyjnego handlowego ozy-
wienia, byt stabszy niz w minionych latach.

WSS ,,Spotem” Praga Po-
hudnie, dysponujaca 49 pla-
cowkami i specjalizujagca si¢
w handlu towarami niezbed-
nymi w codziennym funk-
cjonowaniu gospodarstw do-
mowych, nie wybronita si¢
przed ta ogdlnokrajowa ten-
dencja. Cho¢ robiono wiele,
by ozywi¢ obroty, niestety one
spadaty, mniej niz planowano
udato si¢ zarobi¢ na marzach.
A te nic mogly by¢ wysokie,
bo klienci liczyli juz kazdy
grosz, a konkurencja powiek-

WSS ,Spotem” jednak
nie odpuscito tu rywalizacji.
W  pazdzierniku ubieglego
roku przy ulicy Kajki otwo-
rzyt swe podwoje pigkny pig-
trowy pawilon (na zdje¢ciu) -
spoidz1elcza duma. Jego bu-
dowa i1 wyposazenie pochto-
nely gros $rodkow inwesty-
cyjnych - powinno to owo-
cowaé¢ w nastepnych latach.
Ale to nie wyczerpato dzia-
falnosci modernizacyjnej
spotdzielni. Pomimo trudne-
go budzetu m.in. doposazono
po remoncie sklep przy uli-

cy Walecznych, wzmocnio-
no strop budynku przy ulicy
Zabawnej, wyposazono sklep
nr 1 przy ulicy Grochowskie;j.

Chronione byly zdobycze
socjalne. 478 pracownikoéw
otrzymato  dofinansowanie
wczasoéw ,,pod gruszg”. Z za-
pomog bezzwrotnych udzie-

szata stan swych placowek.

lanych w trudnych sytuacjach

losowych  skorzystato
0so6b. Dla pracownikow spot-
dzielni zorganizowany zo-
stat wyjazd do Ziemi Swigtej
i na grzybobranie na Mazury.
Dzieci otrzyma}y paczki no-
woroczne i §wigteczne.

W 2013 roku WSS ,,Spo-
tem” bedzie broni¢ swych po-
zycji. Wiadomo jednak, ze kto
nie inwestuje ten... si¢ cofa.
Zagwarantowane w budzecie
spotdzielni zostaty wige $rod-
ki na doposazenie sklepow,
wybudowany zostanie pawi-
lon przy ulicy Potockich 73,
doprowadzane beda przytacza
wodno-kanalizacyjne do ko-
lejnych sklepow.

Pod koniec
ku Nadzwyczajne Zebra-
nie Przedstawicieli wyda-
o uchwalge umozliwiajgca
Zarzadowi przystapienie do
negocjacji z ewentualnym
partnerem, z ktorym wspol-
nie gruntownie przebudowa-
ny zostanie ,,Universam” na
Grochowie, flagowy budy-
nek spoldzielni.

- To bardzo wazna inwesty-
cja, przygotowujemy si¢ do
niej od lat, jestesmy w wybo-
rze partnera bardzo skrupu-
latni - moéwi ,,Mieszkanco-
wi” prezes Zarzadu Bogustaw
Rozycki (na zdjgciu). Hamuje
hurraoptymizm. - Whrew do-
niesieniom prasowym Spra-
wa nie jest jeszcze ostatecz-
nie rozstrzygnieta, realnie
rzecz biorgc nie spodziewam
sie, aby inwestycja rozpocze-
ta si¢ wezesniej niz pod koniec
2014 roku, czyli za jakies pot-

2012  ro-

PO ,,MALUCHU”
PO MALUCHA

I Na Przyczétku Grochowskim powstaje cato-
dobowy sklep monopolowy. Tuz przy ztobku..

,,Nie potrzebujemy jeszcze jednego sklepu rozpijajqcego
naszych mieszkancow!” — alarmujg radni z Samorzadu Osiedla
Przyczotek Grochowski. Przewodniczaca Maria Wozniak jest
zbulwersowana taka lokalizacja i pyta wtadze dzielnicy Praga
Potudnie, kto na to pozwolit. Zbyt duza ilo$¢ sklepéw monopo-
lowych byta jednym z gléwnych tematéw podnoszonych przez
mieszkancow Pragi Potudnie na niedawnej debacie w sprawie
bezpieczenstwa w dzielnicy. Tym wigksze jest wigc zaskoczenie

powstawaniem kolejnego takiego wtasnie punktu i to w tak zlej
lokalizacji. Zreszta oliwy do ognia dolali tez prawdopodobnie
inwestorzy, ktorzy w pawilonie po dawnej kwiaciarni jeszcze
dziatalno$ci nie otworzyli, ale przez kilka dni wywieszali ol-
brzymi baner informujacy, ze w tym miejscu powstanie catodo-
bowy sklep monopolowy...

Z pawilonu do ztobka ,,Teczowa Chatka” przy ul. Motorowe;j
jest dostownie kilka krokow (na zdjeciu). Nie bez znaczenia jest
fakt, ze przy monopolach zawsze gromadza si¢ osoby niezbyt
trzezwe. Czy naprawde maluchy beda musialy oglada¢ takie wi-
doki? A czy blisko$¢ obu obiektow nie sprowokuje niektorych
tatusiow do tego, aby po swojego malucha pdj$¢ do ztobka ,,po
maluchu” spozytym przed sklepem? Zartobliwie ujmujac temat,
akurat w tym przedszkolu jedna z grup nazywa si¢ ,,Wesole Kra-

tora roku. . Pt e
6 czerwea br. zebranie snale”, a inna ,,Puchate Misie”... A czas skonczy¢ zarty, bo spra-
Przedstawicieli  Spéldzielni | W@ jest powazna. Rozumiemy, ze wolno$¢ dziatalnosci gospo-
oceni ubiegly rok i wybierze darczej jest wazna, ale wazniejsze, by z tej wolno$ci korzystac
wladze. toms | zrozsadkiem... ar
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OZONOTERAPIA BEZ

To nie wiek okresla zanik tkanek i kra-
Zenia, tylko stopien zaniku tkanek i kra-
Zzenia okresla wiek cztowieka.

Dziatanie ozonu na organizm cztowieka zaczyna sig
w pierwszej kolejnosci od dziafania na krew. Najbardziej
wyczuwalne i szybkie zmiany dotyczg erytrocytow. Czto-
wiek ma pewng ilos¢ erytrocytow niefunkcjonujacych
lub starych (pozbawionych hemoglobiny) i nie bioracych
z tego powodu udziatu w procesie oddychania i dotlenia-
nia tkanek. llo$¢ takich komorek we krwi zdrowego czto-
wieka w $rednim wieku to okoto 20%. Oprdcz tego ma-
my we krwi od 1% do 5% mtodych erytrocytow — retyku-
locytow. U cztowieka w stanie przewlekiego zmeczenia,
przy przewlektych schorzeniach Iub po cigzkiej chorobie
Z przebiegiem ostrym, ilo$¢ starych komarek wzrasta do
30%. U mieszkarcow miast lub ludzi palacych ilos¢ ta-
kich komorek jest jeszcze wieksza. A procent ten wzrasta
z wiekiem. W ten sposob ilos¢ starych (nie funkcjonuja-
cych) erytrocytow w populacji waha sig od 20% do 40%
i Srednio wynosi 30%. Czy znaczy to, ze w dotlenianiu
naszych tkanek bierze udziat tylko okoto 70% erytro-
cytow? Nie. llos¢ funkcjonujacych erytrocytow jest du-
20 mniejsza. Nie wzigliSmy pod uwage, Ze cze$¢ doj-
rzatych i zdrowych erytrocytow zostata na trwate zablo-
kowana przez substancje blokujace; do najbardziej zna-
nych nalezy tlenek wegla. Takie substancje na diugi czas
tacza sie z hemoglobing i blokuja jej funkcje dostarczania
tlenu do tkanek i wyprowadzania na zewnatrz dwutlenku
wegla. Procent zablokowanej hemoglobiny jest wigkszy
u 0s6b, prowadzacych mato aktywny tryb zycia, pracow-
nikdw umystowych, mieszkaricow miast, a u 0sob pala-
cych czesto przekracza poziom krytyczny — 50%. Pierw-
sze objawy, ktore Swiadcza o blokowaniu hemoglobiny
powyzej 30%, sa to objawy intoksykacji uktadu nerwo-
wego: zmeczenie, zaburzenia snu, uczucie braku snu
i senno$¢ w trakcie dnia, bole glowy. Rowniez sg to
zakwasy, powstajace wskutek przewagi procesow bez-
tlenowych w migsniach i powodujace charakterystycz-
ne trwate béle plecow u osébh majacych siedzaca pra-
ce i spedzajacych duzo czasu za kierownicg lub przed
komputerem. Jakie s3 dalsze objawy? O tym dobrze wie-
dzq lekarze: kolejnym objawem niedotlenienia tkanek jest
zwykle zawat. Trudno znalez¢ cztowieka w naszym cywili-
zowanym Swiecie, ktdry nie wiedziatby o tych pierwszych
objawach. Wiec tylko 40% naszych erytrocytow dostar-
cza tlen do naszych tkanek? | to nie jest do korica prawda!

Wzrost ilosci komorek starych i zanieczyszczenie
krwi przez setki substanciji, ilos¢ ktdrych powigksza sie
z wiekiem (a my badamy i méwimy najczesciej o cho-
lesterolu i trojglicerydach) doprowadza do dobrze zna-
nego przez lekarzy i czesto spotykanego zageszczenia
krwi. W zageszczonej krwi erytrocyty nie moga brac
udziatu w przemianie gazéw w skuteczny sposob. Tyl-
ko cze$¢ z nich potrafi potaczyC sie z tlenem w peche-
rzykach ptucnych i oddac ten tlen tkankom przez na-
czynia wiosowate. Stare erytrocyty sq sztywne i nie
tylko nie potrafig przejS¢ przez naczynie wiosowa-
te, ale i przeszkadzajg w przeptywie komorkom zdro-
wym. Wigcej: zageszczenie krwi jest Scisle zwigzane
z rozwojem siatki naczyniowej. Tu zaczyna dziafac jed-
no niezmienne prawo wtasciwe dla wszystkich organi-
zmow: wszystko, co nie funkcjonuje — zanika! Zagesz-
czona krew wypetnia coraz mniejszg ilos¢ naczyn wto-
sowatych. Zaczyna sig postepowy zanik naczyn wioso-
watych, potem — 2yt i matych tetnic, zanikajg naczynia
obwodowe. Wtedy organizm zaczyna wykorzystywac
duze tetnice jako zaplecze magazynowe, wrzucajac
do nich materiaty wypracowane w postaci ztogéw. Po-
wstaje zwezenie tetnic. W ten sposdb zmniejszenie do-
tlenienia tkanek w organizmie osigga poziom krytyczny.
Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze cztowiek nie
poinformowany nie moze sobie nawet wyobrazi¢ jak
codziennie pogtebia sie zjawisko jego starzenia sieg.

Kazdy cztowiek starzeje si¢ duzo szybciej, niz po-
winien, a Zycie jego jest duzo krotsze, anizeli jego
mozliwosci biologiczne. Innymi stowy: wiek cztowieka,
biorac pod uwage jego wtasciwosci biologiczne, powi-
nien by¢ duzo diuzszy i jego aktywna mtodo$¢ powinna
trwac duzo diuze;.

Wiec dlaczego starzejemy sig? Wielu naukowcow
powie: zasmiecenie komorek, wiasciwosci dziedzicz-

e... Bardziej otwarci powiedza szczerze, ze istnieje
duzo teorii, ale doktadnie nie wiemy.

Jednak istnieje dos¢ jasny i przejrzysty mechanizm,
pozwalajacy doktadnie okreslic bardzo wazng (jezeli nie
gféwna) przyczyne starzenia sig, ktora jest oczywista.
Ta przyczyng jest zanik tkanki funkcjonalnej na skutek
jej niedotlenienia.

Przy niedotlenieniu tkanek z powodu podanego wy-
zej, tkanka funkcjonalna (a to sa nasze serce, piuca,
modzg, watroba, nerki, trzustka, zofadek, jelita, chon-
drocyty chrzastki, osteocyty kosci i inne) zaczynaja za-
nikac, zmieniajac sie w tkanke taczna. A tkanka tacz-

CENTRUM OZONOTERAPII, ul. Grochowska 336; Zapisy: pn.-pt.
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na jest niczym innym jak tkankg charakterystyczng dla
zwykiej blizny. W ten sposob powoli zmieniamy sie
w jedng wielkg i coraz mniej zdoIng do zycia blizne, jak
by to nieprzyjemnie nie brzmiato.

Organizm traci zdolnos¢ do utrzymania wtasciwej
rownowagi. A utrata rownowagi doprowadza do ob-
jawow patologicznych, co prowadzi do powstawania
chordb.

Wiedza biologiczna okre$la chorobe w nastepny
Sposob:

Choroba, jest to reakcja ustroju na dziatanie czynni-
ka chorobotwdrczego wyrazajaca sig zaburzeniem na-
turalnego wspotdziatania narzadow i tkanek (homeosta-
za), co zwykle prowadzi do zmian czynnosciowych i or-
ganicznych w ustroju.

Homeostaza - tendencja ukfadow biologicznych do
opierania sie zmianom $rodowiska i trwania w stanie
rownowagi.

Teraz juz wiemy wystarczajgco duzo o gfownym me-
chanizmie starzenia sig i powstawaniu chordb, zeby za-
daé pytanie: co my mozemy z tym wszystkim zrobi¢?

0toz: dziatanie ozonu na organizm cztowieka zaczyna
sie w pierwszej kolejnosci od dziatania na krew. Przez
swojg wysoka aktywno$¢ chemiczng ozon, doprowa-
dzany do krwi z pomocg nowoczesnych i bezpiecznych
sposobow, natychmiast zaczyna konkurowaé z sub-
stancjami blokujagcymi hemoglobing. Ozon zmusza te
substancje do opuszczenia hemoglobiny, zajmujac ich
miejsce. Potem 0zon zaczyna dotleniac tkanki podobnie
jak zwykty tlen. Tak ogdlnie wyglada sytuacja, bez wni-
kania w szczegoty chemicznego procesu. Zwolniona
hemoglobina zaczyna bra¢ udziat w dotlenianiu tkanek.
Juz w trakcie pierwszego zabiegu ozonoterapii dotle-
niajace wtasciwosci krwi wzrastaja o okoto 30%. Ale
dziafanie ozonu na organizm nie kofczy sie tuz po za-
biegu. Juz w trakcie pierwszego zabiegu ozon zaczyna
docierac i wchtaniac sie do tkanki ttuszczowej, tworzac
razem z ttuszczem dosc¢ trwate zwigzki w postaci ozo-
nidow.

Ozonoterapeuci dobrze wiedzg, ze ozonidy zachowu-
ja w sobie 50% ozonu przy temperaturze 0°C przez 3
lata, przy temperaturze pokojowej — 2 lata, a przy tem-
peraturze ciafa cztowieka okofo 6 miesiecy, co potwier-
dzaja liczne kliniczne badania stanu krwi. W ten sposob
0zon magazynuije si¢ w tkance ttuszczowej po kazdym
zabiegu i stopniowo zwalniajac, przedtuza swoje po-
zytywne dziatanie.

W ciggu kolejnych 5-6-ciu zabiegéw ozonoterapii
zaczyna sie aktywna wymiana starych komarek krwi na
nowe — proces szybkiego odmtadzania krwi. Proces ten
jest spowodowany niezdolnoscig starych komorek do
przetwarzania ozonu. Ozon po prostu rozpuszcza sta-
re niefunkcjonalne komarki. Proces ten, warto podkre-
$li¢, odnosi sig rowniez do starych i chorych komorek
w poszczegolnych tkankach. Zaczyna sig odmtadzanie
wszystkich tkanek organizmu, a proces starzenia za-
czyna zatrzymywacé sie i cofac.

Organizm nie tylko regeneruje zniszczone w przypad-
ku choroby tkanki, ale i otrzymuje mozliwo$¢ powrotu
do pierwotnej naturalnej rownowagi. Wtasnie na tym
polega zdolno$¢ ozonoterapii do skutecznego wyle-
czenia choréb zwykle nieuleczalnych i niezdiagnozo-
wanych.

Czy po regeneraciji krwi jej dotleniajace wiasciwosci
wzrastajg w ten sposob trzykrotnie?

Nie. Dotlenienie tkanek wzrasta w duzo wigkszym
stopniu!

Trzeba wzig¢ pod uwage wigksza elastycznosc ko-
morek miodej krwi. Ozonoterapia zwigksza plynno$é
krwi, zmniejszajac jej zageszczenie. Przeptyw krwi
i kontakt jej z tkankami wzrastajg. Nastepnym powo-
dem zwiekszenia ptynnosci krwi przy ozonoterapii jest
natadowanie scianek naczyniowych i komaorek krwi tym
samym potencjatem. To zjawisko jest spowodowane
przez jonizacyjng wtasciwo$¢ ozonu. W ten sam spo-
sob natadowujg sie i inne substancje, ptywajace we
krwi: tak korzystne, jak i niekorzystne. Takie natadowa-
nie wstrzymuje powstawanie ztogéw naczyniowych,
a chemicznie aktywny ozon zaczyna je stopniowo roz-
cienczac.

Zaczynajg powstawaé naczynia wiosowate, potem
odnawiajg sie i udrozniajg sie zyty, powstajg naczynia
obwodowe. Cafa siatka naczyniowa odnawia sie.

0t6z ozon potrafi zwigkszy¢ dotlenienie tkanek na-
wet powyzej 10 razy. Niegojace sie rany i wrzody za-
czynajg goi¢ sie jak u dziecka niezaleznie od wieku,
a btona $luzowa zotgdka i jelit zaczyna catkowicie rege-
nerowac si¢ w ciggu zaledwie kilku dni. Nawet lekarze-
-0zonoterapeuci nie przestaja dziwi¢ sig tak wspania-
tym rezultatom stosowania ozonoterapii.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)

Zapraszam rowniez na moje wykfady
podczas Targow Medycyny Naturalnej

7-9 czerwca w Warszawie (ul. Piaseczyriska 71)
i na naszq strone www.globmedi.com

9.00-17.00, (22) 618-20-12, 726-705-200 — www.globmedi.com
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MIESZKANCY PYTAJA - WLADZA ODPOWIADA

Nieréwne chodniki, zIe ustawione znaki drogowe, nie-
remontowane kamienice i jezdnie, nowe zasady wy-
wozu $mieci, brak zrozumienia dla swoich ktopotéw
w Urzedach... nazbierato sie ostatnio sporo tych pro-
bleméw w ,,Mieszkancowych” dzielnicach. Aby moz-
liwie jak najszybciej uzyska¢ odpowiedzi od urzedni-
kow na te i inne problemy poprosiliSmy o wypowiedz
- w tym wydaniu — wtadze dzielnicy Praga Potudnie.

Szanowna Redakcjo,

Jestem mieszkancem Osiedla Goctawek, reprezentuje mieszkancow
domow jednorodzinnych. Osiedle w 80% stanowi zabudowe jedno lub
dwurodzinng o wys. do 12 m. W marcu tego roku zebralismy ponad 130
podpisow pod protestem przeciwko drakonskim podwyzkom oplat za
wywoz smieci w Warszawie. Pismo zostato ztoZone w urzedzie miasta
i w urzedzie dzielnicy Praga Potudnie. Goctawek w znacznym stopniu
zamieszkujq osoby samotne lub matzenstwa emerytow o niskich docho-
dach 700-1000 zt. Mieszkanicy domow jednorodzinnych sq nieréwno
traktowani w stosunku do mieszkarcow domow spotdzielczych i kamie-
nic czynszowych, bo oplaty za Smieci w domach jednorodzinnych nie
zalezq od ilosci 0s6b zamieszkatlych, tak wiec samotna osoba zaptaci 89
zI miesigcznie, a mieszkajqgca w budynku spotdzielczym 19,50 za Smieci
segregowane. Jest to 4-krotnie wigcej, jest to wigc nierowne traktowa-

REKLAMA

nie, co jest niezgodne z Konstytucjq Rzeczpospolltej Polskiej. Wszyscy
moi sgsiedzi z osiedla traktujq oplaty za wywoz smieci, jako nowy po-
datek wprowadzany przez rzqdzqcych, ktory bedzie corocznie wzrastat,
a my nie bedziemy mieli na to Zadnego wplywu.

W krajach UE firmy zajmujqce sie wywozem, segregacjq i utyliza-
¢jg Smieci zarabiajg ogromne pienigdze i nie pobierajq oplat za od-
bior smieci segregowanych, a u nas warszawiak ma by¢ obarczony tak
drakonskim podatkiem. Chciatbym prosic redakcje ,, Mieszkanca” o za-
mieszczenie w najblizszym numerze czasopisma tego mojego artykutu
i szczegole podkreslenie w nim krzywdy samotnych ludzi mieszkajgcych
w domach jednorodzinnych.

Z powazaniem
Radny Rady Osiedla Grochow Pétnocny
Edward Hutas

% %k %

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na Pana list chciatbym poinformowaé, ze z dniem
1 lipca 2013 r. nastapi przejecie przez m.st. Warszawa obowigzku od-
bierania odpadow komunalnych zgodnie z nowelizacjg ustawy z dnia
13 wrzesnia 1996 r. Dz. U.2013.21 o utrzymaniu czysto$ci i porzadku
w gminach.

Rada m.st. Warszawy na posiedzeniu w dniu 23 maja br. przyj¢la no-
we stawki optat za odpady komunalne dla domoéw jednorodzinnych oraz
nowy wzor deklaracji. Dla mniejszych gospodarstw domowych przewi-
dziano dodatkowe zrdznicowane stawki. W gospodarstwach jednoosobo-
wych stawka wynosi 44,50 zt, dwuosobowych — 68 zl, a trzyosobowych

REKLAMA
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19.00-22.00 Koncert Galowy

Prowadzycy: Jacek Kawale

Kolumbijska grupa taneczna SWING LATINO
Widowisko muzyczne ,DYPLOM Z MILOSCI"
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14.00-22.00 ulica Francuska
10.00-13.00 Ogrédek Jordanowski
14.00-19.00 ulice Saskiej Kepy
14.30-24.00 Klub Kultury Saska Kepa

Iub wiecej — 89 zt (przy selektywnej zbidrce odpadow). W przypadku od-
padéw niesegregowanych oplaty beda wyzsze o 40%. Jednoczesnie prze-
dtuzony zostat termin sktadania deklaracji o wysokos$ci optat za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi do piatku, 19 lipca br.

Wiasciwa komorka merytoryczng w wyjasnieniu poruszonych przez Pa-
na zagadnien jest Biuro Gospodarki Odpadami Komunalnymi z siedziba
przy ulicy Niecalej 2 w Warszawie tel. 22 443 45 00. Wspomniane biuro
uruchomito infolini¢ pod nr 800 70 70 47 oraz strong internetowa dedyko-
wang tematyce nowego systemu gospodarowania odpadami komunalny-
mi: www.czysta.um.warszawa.pl. Jednoczesnie, w ramach Dzielnicy zo-
stal powotany trzyosobowy zespot zajmujacy si¢ wdrazaniem zadan nowe-
go systemu gospodarowania odpadami komunalnymi. Kontakt z zespotem
pod numerami telefonow: (22) 338 01 12 oraz (22) 338 01 62.

Konstanty Barton
Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

& %k ok

Witam,
chciatem podzieli¢ si¢ z redakcjq spostrzezeniami odnosnie podej-
mowania decyzji przez Urzqd Dzielnicy. Sprawa dotyczy nieistniejgce-
go w tej chwili parkingu przy ul.PoligonowalA. Powstal on w latach
90-tych ubiegtego wieku z inicjatywy i za pieniqdze mieszkancow osie-
dla ,, Przyczotek Grochowski” na terenie wydzierzawionym (platnie)
od naszego Urzedu. Byl to parking dobrze ogrodzony, z oznaczonymi
miejscami na okoto 130 samochodow, doskonale oswietlony i bezpiecz-
ny (czujniki ruchu, pilnowany catodobowo, w razie niebezpieczenstwa
Jjeszcze firma ochroniarska). W ostatnim czasie na parkingu parkowa-
li rowniez mieszkancy nowo wybudowanych blokéw polozonych wo-
kot parkingu. Bylo tez na nim troche wolnych miejsc, co moze trochg
dziwié, bo okoliczne ulice ul. Poligonowa i Motorowa oraz trawniki
i skrzyzowania w ciggu dnia byly zastawione samochodami pracowni-
kéw pobliskich firm (gdzie Straz Miejska?). W styczniu 2013 roku Urzqd
Dzielnicy Biuro Gospodarki Nieruchomosciami nie przedtuza umowy
na dzierzawe terenu na okres nastgpny w zwiqzku z czym parking zosta-
Jje zlikwidowany z dniem 31 stycznia. Decyzja Urzedu jak to okreslono
zwiqzana jest z natychmiastowg przebudowq ul. Poligonowej i innych
mediow. Parking zostaje rozebrany w ciggu trzech dni i pozostaje po
nim pusty plac. Mieszkancy tracq state bezpieczne miejsca parkingowe,
stroze platng prace, Urzqd kilka tysigcy ztotych miesigecznie za dzierza-
we (przydalyby sie te pienigdze na koszta naprawy dziur na ulicy Moto-
rowej i rekultywacje rozjezdzonych trawnikow). W tej chwili mija juz ko-
lejny miesiqc od podjecia bzdurnej decyzji i w okolicy zlikwidowanego
parkingu nie prowadzi si¢ zadnych inwestycji zwigzanych z przebudo-
waq ul. Poligonowej. Nieogrodzony i nieoswietlony plac od poniedzial-
ku do pigtku w ciggu dnia jest wykorzystywany w 100% (parkowanie
darmowe) przez samochody z rejestracjq innych dzielnic(mogg to by¢
pojazdy pracownikow firm, ktorych miejsce pracy styka si¢ z placem).
W dni wolne plac jest prawie pusty. Wydaje mi sig, ze komus w Urze-
dzie zabrakio troche zdrowego rozsqdku, by te sprawe zatatwié¢ zupel-
nie inaczej.
Z powazaniem
byly uzytkownik zlikwidowanego parkingu
(dane do wiadomosci redakcji)
k ok ok
Odpowiadajac na listy czytelnikdw, skierowane do redakcji czasopi-
sma ,,Mieszkaniec”, uprzejmie informuje, ze Urzad Dzielnicy dziata na
rzecz wszystkich mieszkancow. Podejmowane decyzje, dotyczace re-
alizacji zadan inwestycyjnych, wynikajg z obowiazujacych procedur,
ktoére maja okreslone terminy, czgsto niestety, przedtuzajace si¢ z przy-
czyn obiektywnych. Planowany termin zakonczenia II etapu przebudo-
wy ulicy Poligonowej to grudzien 2013 r. Urzad nie przedtuzyt umowy
dzierzawy na nastgpny okres, ze wzgledu na planowany remont uli-
cy wraz z jej infrastruktura podziemna. Odno$nie zaawansowania ro-
bot przebudowy ulicy Poligonowej, wykonano wycinke drzew, kolidu-
jacych z projektowanym uktadem drogowym, wykonano frezowanie
nawierzchni z betonu asfaltowego na odcinku od ul. Kompasowej po-
przez skrzyzowanie z ul. Motorowa do ul. Miedzyborskiej oraz rozpo-
czeto przebudowe cieplociagu na dziatce, uprzednio zajgtej pod przed-
miotowy parking. Pragne zapewni¢, ze w budzecie dzielnicy sg zarezer-
wowane $rodki na biezace utrzymanie drog, niezaleznie od dochodow,
pozyskiwanych za dzierzawe gruntu pod parkingi spoteczne.
Jarostaw Karcz
Zastgpca burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

* 3k ok

Szanowna Redakcjo,

Jestem mieszkanicem Grochowa i chciatbym prosi¢ Redakcje o po-
moc w sktonieniu urzedow i instytucji Dzielnicy Praga Potudnie odpo-
wiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa na przejsciu dla pieszych
na skrzyzowaniu ul. Grochowskiej z ul. Michala Paca. Tuz przy przej-
Sciu dla pieszych znajduje si¢ sklep Biedronka, przed ktorym umiesz-
czony jest przystanek autobusowy. Na chodniku, zarowno przed skle-
pem jak i naprzeciwko po drugiej stronie ulicy Wiatracznej parkujq sa-
mochody tarasujgc chodniki dla pieszych. Najbardziej niebezpiecznym
miejscem dla pieszych i kierowcow jest rejon przejscia dla pieszych
tuz przy skrzyzowaniu ul. Wiatracznej z ul. Michata Paca. Samocho-
dy parkujgce tuz przed przejsciem dla pieszych ograniczajq widocz-
nos¢ w okolicy przejscia usitujgcym przejs¢ przez przejscie pieszym
oraz nadjezdzajgcym samochodom. Przejscie nie posiada sygnalizacji
Swietlnej, a chodnik przed przejsciem nie jest odpowiednio zabezpie-
czony, np. przez zainstalowanie siatki lub stupkow. Przez to przejscie
przechodzi codziennie bardzo duzo osob udajgcych si¢ do sklepu Bie-
dronka oraz na przystanek autobusowy, w tym duzo dzieci i mlodziezy
dojezdzajgcych do szkol. Bardzo prosze Redakcje ,, Mieszkanca” o za-
sygnalizowanie tego problemu i interwencje w urzedach i instytucjach
dzielnicy Praga Potudnie odpowiedzialnych za zapewnienie bezpie-
czenstwa na przejsciach dla pieszych.

Pozdrawiam
mieszkaniec Grochowa
(dane do wiadomosci redakcji)
k ok ok

Uprzejmie informuj¢, ze ulica Wiatraczna, jest droga powiatowa.
Przejscia dla pieszych na skrzyzowaniu ul. Michata Paca i ul. Wiatracz-
nej, (w liscie blednie wskazano skrzyzowanie ul. Grochowskiej z ul.
Michata Paca, ktore nie istnieje) oraz przejscia przez ul. Wiatraczna, sg
w eksploatacji Zarzadu Drog Miejskich. Wszelkie czynnosci, zwiaza-
ne ze zmianami organizacji ruchu nalezg do zarzadcy drogi. W zwigzku
z powyzszym, wystapi¢ do Pani Dyrektor ZDM, z prosba o pilne usu-
nigcie zagrozen bezpieczenstwa ruchu na w/w przejsciach.

Jarostaw Karcz
Zastgpca burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
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Tradycyjnie po raz kolejny
w diecezji warszawsko-praskiej
w czwartek 30 maja odbyta si¢
procesja Bozego Ciata. Po
mszy §w. spod katedry
$w. Floriana licznie
zgromadzeni  wierni

pod przewodnictwem

abp. Henryka Hosera,
bp. Marka Solarczyka i du-
chownych przeszli al. Solidar-
nosci, Jagiellonska, Ktopotow-

skiego i Sierakowskiego. Pro-
cesja eucharystyczna z homilig
byly czgécig obchodow swieta
Bozego Ciata.

¥ F H#

Przed dwudziestoma cztero-
ma laty 4 czerwca odbyly si¢
pierwsze czgsciowo wolne wy-
bory parlamentarne w Polsce,
w ktorych zwyciezyla Soli-
darno$é¢. Fakt ten zapoczatko-
wat upadek komunizmu i prze-
miany polityczne w Polsce
i Europie s$rodkowo-wschod-
niej. Z okazji obchodow Swie-
ta Wolnosci w Patacu Prezy-
denckim prezydent RP Broni-
staw Komorowski wreczyt od-
znaczenia panstwowe osobom,
ktore szczegdlnie przystuzyly
si¢ walce o wolno$¢. Z okazji
obchodow odbyt si¢ rowniez
koncert muzyki gospel w kruz-
gankach Ko$ciota $w. Marci-
na oraz koncert Kayah w Sali
Kongresowe;j.

¥ F H#

24 maja br. ruszyla zbior-
ka podpisow pod wnioskiem
o referendum w sprawie od-
wotania prezydent Warszawy
Hanny Gronkiewicz-Waltz,
zainicjowana przez Warszaw-
ska Wspolnote Samorzado-
wg. Podczas diugiego week-
endu akcja nabrata tempa
i jak informuje lider WWS
Piotr Guzial zebrano ponad
60 tys. podpiséw. Zbieranie
podpiséw ma potrwaé¢ w su-
mie 60 dni. Aby referendum
doszto do skutku inicjatorzy
muszg zebra¢ 10% podpisow
0s0b uprawnionych do gtoso-
wania.

¥ F H#

Stoteczne Forum Przedsig-
biorczosci (SFoP) zaprasza
potudniowopraskich przedsie-
biorcéw na bezptatne warszta-
ty networkingowe, majace na
celu prezentacj¢ wtasnej dzia-
falno$ci, nawigzywanie kon-
taktow z klientami, dostaw-
cami i innymi partnerami biz-
nesowymi 13 czerwca o godz.
17.00, Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Poludnie, ul. Grochowska
274, sala 305.

¥ ¥ F*

W  czwartek 13 czerwca
w siedzibie Ogniska Pracy Po-
zaszkolnej Nr 2 przy ul. Nobla
18/26 odbeda si¢ ,,Prezentacje
2013” pod nazwa ,,Wieczor
czterech Ognisk”. Impreza roz-
pocznie si¢ o godzinie 16.00.

¥ F F

Jeden z najstarszych w War-
szawie QOddziatéw Pediatrii,
opiekujacy si¢ rocznie dwoma
tysigcami dzieci, zyskat nowy
blask. 6 czerwca br. uroczy-
$cie zostanie oddany do uzyt-
ku odnowiony i odmalowany
Oddziat Pediatryczny Szpitala
Dziecigcego im. prof. dr med.
Jana Bogdanowicza przy ul.
Niektanskiej. Dzigki charyta-
tywnej akcji odnowienia i od-
malowania oddziatu, mali pa-
cjenci powinni jeszcze lepiej
znosi¢ trudy leczenia i roztaki
z rodzing.

¥ # H*

Juz po raz trzeci Orkiestra
Sinfonia Varsovia zaprasza do
swojej siedziby przy ul. Gro-
chowskiej 272 na cykl Letnich

%\ = .
WEEES o o
Koncertow na Grochowskiej,
ktoére odbywaja si¢ w soboty
i niedziele o godz. 16.00. Kon-
certy potrwaja do konca sierp-
nia br. Wstgp na wszystkie
koncerty jest bezptatny.
¥ F F

Zacieta rywalizacja, wielkie
emocje i sportowa atmosfera.
Tak w skrécie mozna opisaé
czerwcowe Mistrzostwa War-
szawy Instytucji Kultury w Pil-
ce Noznej, ktore odbeda si¢ 8
czerwca br. w rocznicg Euro
2012 na stadionie Polonii przy
ul. Konwiktorskiej. Sposrod 14
reprezentacji, jakie zglosity si¢
do rozgrywek, zostanie wyto-
niony zwycig¢zca, ktéry odbie-
rze puchar przechodni. Wstep
wolny.

¥ F F

We wtorek 4 czerwca weze-
snym rankiem, w ocieplanym
wilasnie bloku przy ulicy Cyr-
klowej 4 na Przyczétku Gro-
chowskim  wybucht  pozar.
Straz ewakuowala mieszkan-

cOw przez okna, poniewaz dym
z palacego si¢ styropianu utrud-

niat lokatorom opuszczenie
mieszkan. Zniszczeniu ulegly
mieszkania oraz sklep znajdu-
jacy sie w budynku. Trwa usta-
lanie przyczyn pozaru.
¥
Policja zatrzymata dziewigt-
nastolatka, ktory w nocy z 31
maja na 1 czerwca uszkodzit
kilkadziesigt aut na Grocho-
wie. Mgzczyzna za pomoca
ostrego narzedzia rysowat roz-
ne znaki 1 kreski po calej dtu-
gosci samochodoéw, w sumie
zniszczonych zostalo 39 aut.
Megzczyzna zatrzymany zostal
wczesnym rankiem na ul. Maj-
danskiej, w trakcie zatrzyma-
nia byt pod wptywem alkoho-
lu. Dziewi¢tnastolatka przestu-
chano, lecz nie przyznat si¢ do
winy. Postawiono mu zarzut
uszkodzenia mienia, za co gro-
zi mu kara od 3 miesigcy do 5
lat wigzienia.
¥} F F*
Wykaszanie skarp 1 ro-
wow melioracyjnych, wycinka
drzew i krzewow oraz odmu-
lanie i naprawa przepustow —
na takie m.in. zadania 90 spot-
ek wodnych oraz 17 zwigzkoéw
otrzyma dotacje¢ w wysokosci
0,5 mln zt z budzetu wojewody
mazowieckiego oraz 2,3 min
zt z rezerwy celowej Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Zty stan urzadzen melioracyj-
nych jest przyczyng podtopien
nawet podczas wigkszych opa-
dow deszczu i burz.
¥ # 3F
W sobote, 8 czerwca, w go-
dzinach 10.30-17.00, w sie-
dzibie Archiwum Gtoéwne-
go Akt Dawnych, przy ulicy
Dtugiej 7, (hol na pierwszym
pigtrze), mozna obejrze¢ wy-

stawe archiwaliow ze zbio-
réw Archiwum Panstwowego
m.st. Warszawy pos§wigcona
dzieciom Warszawy i nie
tylko. Ekspozycja po-
kazuje dzieci, od kil-
kumiesigcznych  po
nastoletnie,  ktorym
przyszto zyé w trzech
r6znych epokach - u schyt-
ku XIX w. i w pierwszych la-
tach XX stulecia, w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym
oraz w czasach Il wojny $wia-
towej. Pokazuje, jak wyglada-
ly, jak si¢ ubieraly i czesaty,
jak si¢ uczyty, bawity i praco-
waly. Pokazuje tez, jak zmie-
niata si¢ rola dziecka w rodzi-
nie i spotecznos$ci na ziemiach
polskich tego okresu.
¥ F F*

1 czerwca uruchomiono in-
folini¢ dla turystoéw, ktora zo-
stata po raz pierwszy zintegro-
wana z Polskim Systemem In-
formacji Turystycznej. Do 30
wrzeSnia w godzinach 8.00-
22.00, turySci zagraniczni be-
da mogli uzyska¢ potrzebne
informacje oraz uzyskaé¢ po-
moc w sytuacjach wymagaja-
cych specjalistycznej porady.
W celu polaczenia si¢ z ope-
ratorem wystarczy zadzwonic
pod specjalne numery infolinii:
48 608-599-999 i 48 22-278-
77-77, ptatne zgodnie z taryfa
operatora.

¥ F H*

We wszystkie weekendy
oraz $wigta do 29 wrzes$nia br.,
w ramach linii T be¢dzie moz-
na podréozowaé Warszawskim
Tramwajem  Promocyjnym,

czyli specjalnym multimedial-
nym wagonem, w ktéorym po-

AR T
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Iaczono styl retro z nowocze-
sna technikag. W odrestauro-
wanym wagonie typu 105N
urzadzono stylowe drewnia-
ne wnetrze oraz zainstalowa-
no system nagto$nienia, mo-
nitory LCD i facznos¢ WIFL
W wakacje, od 29 czerwca do
1 wrze$nia, do wagonu promo-
cyjnego dotacza dwa zabyt-
kowe tramwaje. Konduktorzy,
cztonkowie Klubu Mito$nikow
Komunikacji Miejskiej (tylko
w wybranych kursach), opo-
wiedza w nich pasazerom o hi-
storii stolicy oraz cieckawost-
kach zwigzanych z komunika-
cja miejska. Tramwaj promo-
cyjny bedzie kursowac jako li-
nia turystyczna ,,T” z pl. Naru-
towicza o godz.: 11.05, 12.35,
14.05, 15.35, 17.05.

(ab) (um) (onet)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 10.06. godz.18.00 — W cyklu ,,Wokot Kwitna-
cej Wisni”- wyktad pt. ,,Okinawa: historia, wspotczesnosé, toz-
samos¢”’, wstep wolny; 12.06. godz. 17.00 - W cyklu Spotkania
ze sztuka - wyktad pt. ,,Murale - sztuka ulicy. Street art” — dzie-
dzina sztuki” przedstawi Katarzyna Rokosz, wstep wolny; 13.06.
godz. 18.30 — , Sekrety zycia” - biesiada literacka z udziatem
poety, redaktora ,,Enigmy”, happenera Juliusza Erazma Bolka.
Wstep wolny; 15.06. godz. 11.00 — 18.00 — Zwigzek Ceramikow
Polskich i CPK zapraszaja na ,,IX Warszawskie Spotkania Cera-
miczne”. W programie: m.in. kiermasz rekodziela artystow z naj-
dalszych zakatkéw Polski i Europy, warsztaty lepienia i malo-
wania ceramiki oraz wiele fascynujacych spotkan, rozméw i za-
skakujacych niespodzianek. Wstep wolny; godz. 17.00 - Koncert
konkursowy Ogdlnopolskiego Festiwalu im. Jonasza Kofty ,,Mo-
ja Wolnosci 2013, wstep wolny; 16.06. godz. 18.00 - Koncert
finatowy Ogolnopolskiego Festiwalu im. Jonasza Kofty ,,Moja
Wolnosci 2013”. Wystapia nagrodzeni wykonawcy, wstep 15 zt;
19.06. godz. 17.00 - Wyktad pt. ,,Sztuka w przestrzeni publiczne;j
— dziatania artystyczne Joanny Rajkowskiej”, wstep wolny; godz.
18.30 — Klub Mola Ksiagzkowego. Gtownym tematem spotkania
bedzie ,,Kraina wodki” Mo Yana (Nobel 2012), wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa (Filia CPK) ul. Brukselska 23 —
8.06. godz. 22.00 — scena Teatralna, premiera monodramu ,,Li-
sty do Skrecipitki”. Wstep wolny; 10.06. godz. 19.00 - Spotkanie
z cyklu ,,W podrozy”. Praga tetnigca kultura; 11.06. godz. 19.00
- Koncert ,,Powitanie Lata” Miedzyszkolna Grupa Artystycz-
na ,Magia” dzialajaca przy ZS nr 37 im. Agnieszki Osieckiej,
wstep wolny; 12.06. godz. 19.00 - Wernisaz wystawy ,,.Drzewa
zycia”. Wystawa autorstwa Jolanty Pachowskiej, Wstep za zapro-
szeniami; 16.06. godz. 18.00 - ,,Niedziela z muzyka klasyczna”.
Wstep 5 z1; 19.06. godz. 18.00 - Prezentacje muzyczne polaczone
z naukg tanca i wieczorkiem tanecznym. W cenie biletu bon kon-
sumpcyjny o wartosci 9 zt do wykorzystania w kawiarni. Wstep
10 ztotych;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 7.06. godz.
10.00-12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny; godz. 12.00 - ,,.Dekalog zdrowia”. Wyktad ,,Sztuka zdro-
wia — sztuka zycia”. Wstep wolny; 10.06.godz. 18.00 - Recital
Tadeusza Wozniaka. Wstep 15 zt; 11.06. godz. 12.00 - Dziatka-
twoja pasja? Przyjdz do nas! Praktyczne porady dla dziatkow-
cow”. Wstep wolny; 12.06. godz. 12.00 - Psychologia Ztotego
Wieku. Zasoby, czyli moje mocne strony — jak zy¢ petniej. Wstep
wolny; 14.06. godz. 10.00 — 12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi
i Kartami. Wstep wolny; godz. 18.00 - ,,Przeboje stare i nowe”.
Recital uczestnikow warsztatow wokalnych CPK Wstep wolny;
18.06. godz.12.00 - Przez wiry i porohy Dniestru. Kajakiem od
Bieszczad do Okopow Swictej Trojcy. Wstep wolny; 19.06. godz.
12.00 - ,,Gatczynski i juz”. Spektakl muzyczny. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK ul. Abrahama 10 —
10.06. godz. 19.00 - Sladem szeptu amazonskiego potoku. Wstep
wolny; 16.06. godz. 13.00 - W to mi graj. Muzyczny spektakl te-
atralny dla dzieci, wstgp wolny. Bezptatne zaproszenia do odbio-
ru w biurze KKG. 16.06. godz. 15.00 i 16.15 — Spektakl teatral-
ny dla dzieci Czerwony Kapturek. Wstep 5 zt: 17.06. godz. 19.00
— Koncert ,,Serduszko puka w rytmie Cha-Cha..., wstep - 5 zt,

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” Al.
Stanéw Zjednoczonych 40 — 12.06. godz. 15.00 - ,.Letnia bie-
siada”, czyli nuty lekkie, tatwe i przyjemne w wykonaniu grupy
AGAT. Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 (organizator) — Spa-
cer [ — Monopol i Szmulki — 8.06. i 9.06. godz. 16.00 — zbiorka
pod brama Konesera ul. Zabkowska 27/31; Spacer II — Praga
1,2,3 — ZOMO!; 8.06. godz. 14.00 - zbiorka rog ul. Strzeleckiej
i ul. Srodkowej; SPACER III — Jak lewy system tamat sobie z¢-
by na prawym brzegu, czyli jak nowy ustrdj chcial zmieni¢ Starg
Pragge - 9.06. zbiorka godz. 10.30, pod Teatrem Powszechnym;
Spacer IV Koncertowy Grochow! — 8.06. i 9.06. zbiorka godz.
13.30 - pod rzezba ,,Panienki” przy fontannie obok Universamu
(Rondo Wiatraczna); Zwienczeniem wycieczki po Grochowie be-
da koncerty w Sinfonia Varsovia (godz. 16.00); Wstep wolny;

B Wieczorne rowerowe zwiedzanie czeSci prawobrzeznej
Warszawy — 14.06. godz. 22.00 - przed bramg Cmentarza Zy-
dowskiego na rondzie Zaba (parking koto drewniaka). Koszt: ,,co
taska”. Przewodnik miejski Piotr Wierzbicki; Trasa wokot brod-
nowskich cmentarzy;

REKLAMA

KANCELDARIATRAD CYSPRAWINEGO

Doradztwo O Regulacja stanow prawnych nieruchomosci (zasiedzenie, zniesienie wspotwtasnosci,
dziat spadku, stuzebnosci przesytu, zaktadanie i uzgadnianie tresci ksigg wieczystych itp.)
O Kompleksowa obstuga prawna oraz prawno—geodezyjna wraz z zapewnieniem wyceny
nieruchomosci i innych sktadnikow majatku $wiadczona przez zespot specjalistow z zakresu
prawa, geodezji, budownictwa i rzeczoznawstwa majatkowego z odpowiednimi uprawnieniami
i wieloletnim doswiadczeniem O Profesjonalizm, sprawnos¢ i skuteczno$c.

Tel. 22 617-21-86, e-mail: rsn@skalecki.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

B wykonanie systemu telewizji dozorowej CC TV w budynkach
Miedzynarodowa 32/34 A, 38/40 A, 46/48 A, 58/60 A, 64/66 A,

Londynska 12 i 14.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl
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Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

e-mail:
bhiuro @instal-diament.pl
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liobiecym okiem
Slicznie,
zdrowo,
kolorowo

Idzie lato! Nigdy nie mozna
przygotowywac¢ rownie barw-
nych potraw, jak teraz. Przy-
stawki, dania glowne, desery,
zupy czy nawet zwykle kanapki
nabierajg zupetnie innego wy-
glgdu, a my - apetytu.

Za chwile dostepne przez ca-
ty prawie rok w sklepach kala-
fiory o smaku trudnym do opi-
sania zaczng smakowacé jak
prawdziwy kalafior, bo bedg
Swiezo Sciete, prosto z grzqdki
albo z pola, a nie zza siedmiu
gor i siedmiu morz. Podobnie
miode ziemniaki. Zdarzyto mi
si¢ ostatnio kupi¢ mlode, ktore
naprawde wyglgdaly jak mio-
de, cho¢ z nieco dziwnej, czer-
wono-brgzowej gleby. Do tego
kefir, siekany koperek... nie mo-
glam sie doczekac!. Wiadomo,
miode gotujq sig krotko. Te - po
35 minutach nadal byly - jak by

tu powiedziec - z lekka chrupig-
ce, obrzydlistwo.

Kto przez caly rok kupuje bez-
smakowe i gruboskérne pomi-
dory, bywa zaskoczony nie tyl-
ko smakiem, ale zwlaszcza zapa-
chem ,, prawdziwego” pomidorka
zerwanego ze swojskiego krzacz-
ka. O truskawkach nie wspomne.

Nie wszystko bowiem zloto,
co sig swieci. Nie kazda pigknie
i apetycznie wyglgdajgca nowa-
lijka niesie samo zdrowie. Prze-
sycone chemiq , przedsezono-
we” warzywa spod folii, cho¢
w niewielkich ilosciach i z rzad-
ka jedzone nie powinny zaszko-

Co tam panie na Pradze...

Sita tradvycji

- Witam, panie Kaziu. — Eustachy Mordziak, niezmiennie cieszyl
sie na widok swojego kolegi, Kazimierza Glowki. — Ale, ale, pan

markotny, czy mi si¢ zdaje?

- Nie za bardzo jest si¢ z czego cieszy¢, panie Eustachy, do en-

dokrynologa musze is¢.
- No to, w czym problem?
- Bo ja pierwszy raz.

- Kiedys trzeba zaczq¢. Zawsze kiedys jest pierwszy raz. W dal-

SZym ciggu nie rozumien.

- No, chodzi o to, ze ja nawet poszedtem do przychodni, tu, nie-
daleko, ale jeszcze dobrze w kolejce nie stanglem, a juz ustyszatem:
pierwszorazowych nie przyjmujemy! No, to zapytatem: a jak przyj-
de drugi raz i juz nie bede pierwszorazowy, zapisze mnie pani wtedy.

- Moze zapisze, ale na styczen.

- Jak to na styczen, ja na to. Przeciez dopiero mingd... Spojrzata
na mnie jak na idiote: do stycznia nie ma numerkow.

- A jak zachoruje dajmy na to ten wasz Artukowicz, magik od
zdrowia, to tez by go pani na styczen zapisata? ... Wtedy podniost
sie taki postawny gos¢ bez karku, ale za to w pomaranczowym
kombinezonie, ktory u niej siedzial i kawke popijal. Tak na mnie

spojrzat, ze poszedtem sobie.

- Jak w pomaranczowym, to musial by¢ z pogotowia ratunko-
wego. A propos — czy pan wie, jak nazywa sie zaloga miesniakow
w pogotowiu ratunkowym? - Karkonosze...

- Dobre, ale mnie za bardzo do smiechu nie jest. Wchodzi czto-

dzi¢ (chyba, ze alergikom Iub
matym dzieciom), to jedzone
codziennie i bez umiaru raczej
zdrowiu nie stuzg.

Inny problem to wyczekiwa-
ne owoce - truskawki, czeresnie,
Sliwki czy porzeczki - oraz wla-
Snie nowalijki - rzodkiewki, sa-
tata, koperek, natka ,,z wilasne-
go ogrodka, bez zZadnych na-
wozow”. Nawozow to tam mo-
ze i nie bylo ale za to, skoro ten
ogrodek znajduje sie ,,tu nieda-
leko”, to na bank w tych owoc-
kach i zieleninie mamy tablice
Mendelejewa szkodliwych me-
tali cigzkich, wchlanianych ze

spalin samochodowych i innych
miejskich zanieczyszczen. Jesli
sqdzicie inaczej, to dlaczego tra-
wa, koszona na warszawskich
trawnikach, nie trafia do ZOO
by wyzywic tamtejsze zwierzqt-
ka, ale jest utylizowana?!

No i wedlina... Co jakis czas
wybucha skandal z ,,odswieza-
niem”,  przestemplowywaniem
terminow waznosci itp. Dlatego
czasem lepiej, zdrowiej i taniej
Jest upiec samodzielnie kawatek
schabu czy wolowiny do kroje-
nia na zimno.

Warszawa to mnéstwo skle-
pow z ekologiczng ZywnoScig,
ba, na Pradze Polnoc funkcjo-
nuje w soboty takze ekologicz-
ny bazar! Coz, nawet, jesli nie
wszyscy producenci zwani eko-
logicznymi  naprawde rygory-
stycznie przestrzegajg obowig-
zujgcych ich przepisow, to i tak
sprzedajq zwykle zdrowszq zyw-
nos¢, niz ta nie kontrolowana
i bez certyfikatow, lub zgodna
z dos¢ swobodnymi normami za-
wartosci ulepszaczy, koloran-
tow, wypelniaczy i konserwan-
tow.

To tak tylko, pod rozwage za-
nim zaczngq sie upaty i kolorowe,
apetyczne szalenstwo w  skle-
pach i na bazarach. Zu

Ale jak sie tak czyta, co sie dzieje, to strach sie bac. W Limanowej,
dajmy na to, umart gos¢, 41 lat. Dwa razy byt w szpitalu i dwa ra-
zy go nieprzyjeci. A poniewaz byl po zawale, to umart.

- Méwigq, ze zawat czasem udaje si¢ przechodzic.

- Temu sig¢ nie udato. Albo taki kwiatek: Chorg osobe trzeba by-
to w Nysie przewiez¢ do kliniki. 300 metrow... Wiezli 1,5 godziny,
bo karetka musiata przyjechac z Opola.

- Z Opola do Nysy, zeby w Nysie przewiez¢ chorego 300 me-
trow? ... Wida¢ takie procedury panie Kaziu. Niech sig dzieje wola
nieba, z procedurg zgodzic sie trzeba.

- Co innego mnie jeszcze martwi. Pokazujq w telewizji, jak
gosciowi nowq twarz zrobili, serce operujq juz tak — dajmy na
to u nas na Szaserow - ze gos¢ po paru dniach moze is¢ do do-
mu, ale na co dzien, w takich normalnych kontaktach pacjent
czesciej styka sie z doktorem, po ktorym od razu widaé, ze na
zywym organizmie nadrabia zaleglosci ze studiow. No bo ina-
czej wytlumaczy¢ sie nie da, ze kobiecie nie robig cesarki, gdy
dziecko wazy ponad 5 kilogramow. A tak bylo. Dzieciak umart,
zanim sig jeszcze urodzit. To samo z coreczkq tego naszego mi-
strza olimpijskiego w podnoszeniu ciezarow — kazali jego Zonie
rodzi¢ metodg naturalng i jedno dziecko urodzilo si¢ zdrowe,
a druga blizniaczka, przyduszona lezy iles miesiecy w inkubato-

rze i o bozym Swiecie nie wie.

- A wie pan, co mi kiedys jeden doktor powiedzial? Starszy
g0S8¢, z poprzedniej epoki. Ze dzis studiowanie zaczyna sie dopie-
ro wtedy, kiedy Google nie wie, o co chodzi.

- Dlatego, drogi panie Eustachy, dochodze do wniosku, ze trze-
ba wroci¢ do korzeni — najskuteczniejsze sq metody tradycyjne.
Na grype AHINI najlepszy jest gorqcy C,HsOH. Podobnie zresz-
tq jak na ADHD najskuteczniejsze jest tradycyjne manto.

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Burzowo
nad Warszawg

Pisalem w marcu o swoich watpliwo-
sciach zwigzanych z wdrazaniem w War-
szawie tzw. ustawy $mieciowej. Na jedna
z nich, dotyczaca optat za wywoz $mieci
z domkow jednorodzinnych, padta odpo-
wiedz podczas ostatniej sesji Rady War-
szawy. Zgodnie z propozycjami Ratusza
radni zdecydowali, ze gospodarstwa jednoosobowe zaptaca 44,5 zi,
dwuosobowe 68 zt, a wigksze — 89 zl, czyli tyle, ile pierwotnie uchwa-
lono dla wszystkich. Ale zeby nie byto tak stodko, do mniejszych go-
spodarstw $mieciarki beda przyjezdza¢ dwa i trzy razy w miesiacu,
a nie cztery. Na odpowiedzi na reszt¢ watpliwosci (wysokos¢ oplat
w ogole, przetargi, problemy ze zsypami, pojemnikami, itp.) przyjdzie
poczekad.

Tymczasem szykuje si¢ w stolicy kolejna burza. Ratusz zapropono-
wat, by zatrudnionym w komunikacji miejskiej oraz ich rodzinom (dzie-
ci, matzonkowie, konkubenci, rodzice, teSciowie) odebra¢ prawo do bez-
ptatnych przejazdow a tzw. wezesniejszym emerytom i doktorantom 50%
ulgi. Obliczono, ze budzet zaoszczedzi dzigki temu 37 mln zt rocznie.

W zwigzku z licznymi protestami skorygowano te propozycje, m.in.
pozostawiajac 50% ulge doktorantom oraz przyznajac ja wezesnym eme-
rytom, ale tylko b. pracownikom komunikacji. Po tych autopoprawkach
(radni mogli zapozna¢ si¢ z nimi dopiero na sali, o co mieli stuszne pre-
tensje) przewidywane oszczedno$ci zmniejsza si¢ o ok. 3 min zt.

Sesja byta bardzo burzliwa. Zgromadzeni licznie zwigzkowcy i pra-
cownicy komunikacji brali Zywy udziat w dyskusji nie przebierajac
w stowach. Nie sposob odmowi¢ im catkiem racji.

O ile jeszcze bym zrozumiat odebranie darmowych przejazdow ro-
dzicom, teSciom, a nawet matzonkom czy dzieciom - cho¢ to juz trud-
niej przetknaé, to pozbawianie ich pracownikéw budzi watpliwosci.
Tym bardziej, ze kosztuja tylko 5 mln zt. W dodatku wczesniejszy eme-
ryt ,,komunikacyjny” bedzie miat ulge, a pracownik w tym samym wie-
ku — nie. Gdzie tu logika?

Radny Michat Bitner thumaczyt w imieniu klubu PO, ze darmowe bi-
lety powinny by¢ sktadnikiem wynagrodzen (jak na PKP), zatem po-
winny by¢ przedmiotem uzgodnien migdzy pracodawcami (czyli spot-
kami komunikacyjnymi) i zwigzkami zawodowymi. Zapewnial, Ze za-
rzady spolek sa do tego gotowe. Nie przekonato to jednak zaintereso-
wanych, ktorzy z okrzykiem ,,ztodzieje” opuscili obrady zapowiadajac,
ze tak sprawy nie zostawig.

Jako polityk rozumiem przesunigcie kosztow przywilejow pracow-
niczych na poziom spotek, ale jako ekonomista — nie do konca. Wpty-
wy z biletow pokrywaja tylko ok. 30% kosztow komunikacji miejskiej.
W ub. roku wyniosty 840 min zt. Zatem przedsigbiorstwa komunika-
cyjne sg na garnuszku miasta, ktére doptaca im prawie 2 mld zt. Zysk
maja minimalny. Jesli zostang zmuszone do przyznania uprawnien i ulg
na kwote kilku milion6éw, to odbije si¢ to na ich przysztorocznym fun-
duszu ptac - jak podejrzewaja pracownicy, albo na inwestycjach. (Na
sali nie byto szefow spotek, wiec nie mogli si¢ na ten temat wypowie-
dzie¢). Jezeli natomiast budzet da na to dodatkowe pieniadze, to gdzie
tu oszczedno$¢? Pewne ulgi i uprawnienia — przynajmniej pracow-
nikom - si¢ naleza. I to nie takie, o jakich méwit jeden z dyrektorow,
ze jak pracownik bedzie wykonywat czynnosci stuzbowe, to pojedzie
za darmo. Trudno, zeby placit za bilet, jak prowadzi autobus!

Radni opozycyjni byli na ogdt zgodni w krytyce, ale jedna z propo-
zycji PiS zostata przez inne ugrupowania zbyta milczeniem. Chodzito
o przyznanie darmowych przejazdéw takze osobom pokrzywdzonym
przez komunizm. Obawiam sig, ze taka ulga rozsadzitaby nie tylko bu-
dzet Warszawy. Wszak zdaniem PiS pokrzywdzony byt caty narod.

wiek w wiek, kiedy lekarz staje si¢ fachowcem pierwszej potrzeby. Szaser Senator warsxgvl:l:(l:)]i’(ﬁgvgi?li
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OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B
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* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ IMPLANTY
+ RTG na miejscu
poniedziatek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%: sobofa - 9%0-13%
RATY!!!

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
RATALNIE.com.pl

Infolinia:

APTEKI G

SNTRULNM

Apteki Centrum Sp.J. A. Budziak, B. Ficek

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Farmaceuci Aptek Centrum stuzg pomoca
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MIESZKANCY

Adriana Goulart k0

Brazylijka na state mieszkajagca w Polsce,
doswiadczona tancerka, instruktor, choreo-
graf i zatozycielka zespotu Samba Brasil
Show. Razem z Andre Mafrg zatozyta formacje
taneczng Axe Bahia, ktora obecnie rozrosfa
siedoduzego zespotutancerek wystepujgcych
w oryginalnych strojach karnawatowych
pochodzacych z Rio de Janeiro.

Bardzo atrakcyjna pani o picknym usmiechu, ktérego nie
sposob nie odwzajemni¢. Drobna, energiczna, o sprezystych,
harmonijnych ruchach, czgsto widywana w mediach. Siada-
my w pokoju przeszklonym na zielony ogrod, obok nas bawi
si¢ corka - trzyletnia Marysia. Starszy, nastoletni Antek, jest
w szkole.

- Mieszkam w Polsce juz pigtnascie lat. M¢za (Polaka) po-
znatam w Brazylii, pewnego dnia postanowilismy, ze chcemy
przyjecha¢ tutaj i jestesmy do dzi§! Oczywiscie, wiedziatam
o Lechu Walgsie, a zwlaszcza o papiezu Janie Pawle II, bo Bra-
zylijczycy do dzi$§ kochaja go bardzo. Ale to bylo wszystko.

- Pierwszy kontakt z Polskg?

- Niestety, przyjechatam tu na poczatku grudnia. Réznica
temperatury byta taka: w Brazylii +38°C, a w Polsce —20°C, to
byt dla mnie szok. Najwigkszym zaskoczeniem w Polsce by-
a dla mnie pogoda: pigkne, bi¢kitne niebo jak w moim kraju,
stonce - wcigz myslalam, ze na zewnatrz jest tak, jak w Bra-
zylii, goraco. Ale nie! Poczatkowo, gdy wychodzitam na ten
mroz, brakowato mi powietrza i musiatlam co chwile wcho-
dzi¢ na przyktad do sklepow, by ogrzac si¢ i moc zné6w nor-
malnie oddycha¢. To byto naprawdg trudne. Nie spodziewatam
si¢, ze moze by¢ az tak zimno! Najpierw mieszkaliSmy w Bia-
lymstoku, $nieg po kolana... Oczywiscie, nie miatam odpo-
wiednich ubran, dostatam kozuch, to bylo bardzo $§mieszne.
W tym okropnie dla mnie cigzkim ubraniu, nie przyzwyczajo-
na w ogole do tego, ze ziemia moze by¢ $liska, przewracatam
si¢ 1 w dodatku nie mogtam sama wsta¢! (§miech). Maz nie za-
uwazat i szedt dalej, a ja nie dawatam rady, zeby si¢ podnies¢!

- Czy chciala Pani wracaé do Brazylii?

- Tak! Pierwszy miesigc jest cickawy, ale dramatem byt dla
mnie jezyk. Mtoda osoba, ktora pracowata do piatku, wsrod
ludzi, dzieci, a w poniedziatek znalazta si¢ w obcym kraju, nie
znajac kompletnie jezyka... Maz staral si¢ ttumaczy¢, bo zna
portugalski, ale to byto okropne. Polskiego nauczytam si¢ sa-
ma! Z telewizji! Najchetniej ogladatam ,,Jaka to melodia”, bo
tu wiele mozna bylo si¢ domysla¢. Uwielbiam taniec i muzy-
ke, a to byta przy okazji nauka! Ogladatam Teleexpress i po ro-
ku zaczetam si¢ komunikowac!

- Kogo Pani zostawila w Brazylii?

- Zostawitam... rodzicoéw, siostry, babcie, ciocie, wujkow,
bo rodzina dla nas to co$ bardzo waznego, lubimy si¢ spoty-
ka¢... Zostawitam prace, ktérag uwielbiatam, nie byto mi fatwo.
Tesknota to jest okropna rzecz. 15 lat temu nie byt tak rozwi-
nigty internet a telefony byty bardzo drogie. Ale pojechatam do
Brazylii po czterech latach, chciatam, Zzeby chrzest Antosia byt
w moim kraju, bo to bardzo wazne wydarzenie. Rodzina byta
zaskoczona, ze mam inny akcent! Rodzice odwiedzili mnie tez
w Polsce! Odkryli tu niesamowite miejsca i widoki, niespoty-
kane w Brazylii! Mazurskie jeziora, Tatry - byli oczarowani!

F-
i

a _h,?::-.
= i s

S

== R
=E=n B

FRT
am w8
- wE

.

e
e
=K

1 ':.Ef.[l [ " I " I " ‘

Osiem miesig¢cy byta tu tez moja mtodsza siostra, zachwycona
Polska, bo lubi kiedy jest zimno i kiedy jest ciemno! Tanczyta
u mnie w zespole, radzita sobie doskonale.

- Jak wyglada Pani dzien?

- Wstaje rano i najpierw dbam o porzadek, bo Brazylijki ma-
ja troche ,,$§wira” na tym punkcie; musze by¢ mama, musze by¢
zona, bo najwazniejsza jest rodzina, a praca dopiero na drugim
migjscu. O 11.00, gdy dom gotowy dopiero otwieram emaile,
a potem - normalnie. Zwykle na 16.00 jad¢ do pracy - uczg
samby - 1 wracam do$¢ pozno. Ale dbamy o to, zeby weekendy
byty dla rodziny. Nie zawsze to jest mozliwe. Wazne, ze dzie¢-
mi od poczatku zajmujemy si¢ tylko oboje z mezem, Tomkiem.
Ale to byl nasz wybor - albo rezygnowac z wyjs$¢ do kina itp.
albo nie mie¢ dzieci! Chcesz mie¢ dzieci - badZ rodzicem!

- Kuchnia polska oczami Brazylijki...

- Najwigkszym zaskoczeniem byly dla mnie zupy i herbata,
bo w Brazylii to podaje si¢ chorym albo, gdy jest bardzo zim-
no. Jestem zachwycona ile macie tu rodzajow pysznych zup
i herbat, ale zwlaszcza - wedlin no i chleba! Jest tyle pysznych
rzeczy w tym kraju, Ze nie moge zrozumie¢ gdy kto§ mowi zle
o polskiej kuchni. Trudnym przezyciem sg tylko grzybki w oc-
cie, ktorych do dzi$ nie lubig, ten ciagnacy si¢ $luz gdy je wyj-

mujesz ze stoika... Barszcz, bigos a najlepsza na $wiecie jest
baba ziemniaczana! Gotuj¢ tez potrawy brazylijskie, wszystko
mozna kupi¢ bez klopotu. Ciekawa historia z owocami... Tak,
jak wielu Polakow mysli, Ze banan to banan a papaja to papaja,
podobnie i ja myslatam, ze jabtko to jablko, a tu tyle odmian
i rodzajow! Tu sa tylko malutkie papaje a tam - rozmaite, tak-
ze wielkie jak gtowa!

- Ma Pani Swietne relacje z me¢zem, ale przy pani energii
z pewnoScia chciala Pani zaja¢ si¢ nie tylko domem!

- W Polsce zaczetam pracowac po niespetna pottora roku,
w Warszawie, w brazylijskiej restauracji mimo, ze nie znatam
wielu stow, np. sztuéce, cho¢ wiedzialam co to noz, tyzka, wi-
delec ($miech). Potem migdzy innymi pracowatam w rezyden-
cji ambasadora Brazylii, ale zacze¢tam studia i przygotowywa-
fam si¢ do tego, co kocham, czyli do samby. Obserwowatam
polskie szkoty samby, ale... mozna $wietnie tanczy¢ sambe,
lecz opracowanie metodyki jej nauczania w kraju stowianskim
to trudna sprawa. Sambe trzeba znad, trzeba czué, w tym trzeba
wyrosna¢. Ja majac rok juz podskakiwatam styszac muzyke,
wykazujac duze poczucie rytmu. Moje brazylijskie doswiad-
czenie zawodowe jako pedagoga i metodyka pomogto mi opra-
cowac skuteczny sposob; sama nie wiem czy to bardziej nauka
czy terapia, bo przychodza do mojej szkoty i osoby ktore maja
18 lat i takie, ktore przekroczyly 60. Trzeba ztamac stereotyp,
ze kobieta musi przypominac¢ Barbie, to nienaturalne! Musicie
akceptowaé si¢ takimi, jakimi jeste$cie! Odchudzanie, opera-
cje plastyczne - jasne, ale z nimi czy bez, przede wszystkim
akceptowanie siebie! Z niedoskonatosciami, z wiekiem, bo ca-
le zycie jest po to, by by¢ szczesliwym, by czué si¢ kochanym.
Osiemnascie, czterdziesci, szeSédziesiat, co za roznica?! Mi-
mo ze jest zimno, badz stoncem! Inni nie musza ci¢ akcepto-
wac, ale jesli tego nie robig to znaczy, ze ci¢ nie kochaja!

- Z kimkolwiek o Pani rozmawialam, kazdy moéwi naj-
pierw, Ze Pani jest bardzo dobrym czlowiekiem, dopie-
ro potem zachwyca si¢ Pani talentem, uroda, goScinnoscia
pieknego, aninskiego domu.

- Lubig¢ ludzi, mysle, ze potrzebne bardzo sg bliskie wiezi -
w Polsce inaczej, niz w Brazylii Zyje si¢ na przyktad z sgsiada-
mi. Ale wlasnie pieke ciasto, bo dzi$ wpadnie grupa przyjaciot,
z ktoérymi zawsze mamy dla siebie za mato czasu, z dzie¢mi -
w sumie okoto pi¢tnastki, i nie mogg si¢ nudzi¢! Moze pogoda
pozwoli, zebysmy siedzieli w ogrodzie... (w trakcie rozmowy
wchodzi Lidka - wpadta tylko na moment, po sgsiedzku - pa-
nie witajq sie, jak najserdeczniejsze, rodzone siostry, cho¢ jed-
na ma urode zdecydowanie latynoskq, a druga - czysto skan-
dynawskq!). Ale Polacy sg w poréwnaniu z Brazylijczykami
bardzo zamknieci. Na przyktad jest tancerka, z ktora pracuje
tu juz 11 lat, a nigdy nie poznatam jej rodzicow, cho¢ ona zna
moich!

- Gdyby Pani mogla, co zmienilaby Pani w Polsce?

- Na pewno klimat! Bo jesli czego$ jest za duzo - za zimno
czy za goraco - to zle. I tylko to bym zmienita, nic wigcej. Bo
Polacy to fajni ludzie i widzg, jak si¢ zmieniaja, otwieraja. Nie
mozna wymagac¢ od narodu, ktory przezyt cigzkie czasy, nie-
wolg, brak wszystkiego, zeby byt inny. Czas to lekarstwo na
wszystko, a w tym kraju to idzie w bardzo dobra strong. Polacy
czgsto uzywaja stowa ,,obojetne”, ktore jest mi catkiem obce...
Nie rozumiem bycia obojetnym! Podoba mi si¢, ze Polacy ce-
nig wigzi rodzinne, ze ludzie szanuja sig, spotykaja - Boze Na-
rodzenie, $luby... Jest tak mito, Ze nawet mowi si¢ do tescio-
wej ,,mamo”! A u nas — ,,prosz¢ pani”’! M6j dom? Ogromnie
lubi¢ miejsce, w ktorym mieszkam. Tylko ta pogoda...

Elzbieta Goliriska
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wniesienia,

jest cztonkiem Spoétdzielni,

internetowej Spotdzielni — smo.waw.pl

smo.waw.pl

(22) 612-56-66.

OGLOSZENTIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 20.06.2013 r. odb¢dzie si¢ pisemny
przetarg na ustanowienie prawa odrebnej wlasno$ci wraz z wieczystym
uzytkowaniem gruntu dla lokalu mieszkalnego potozonego w Warszawie przy
ul. Ostrobramskiej 80 m 197, o pow. uzyt. — 46,90 m2, sktadajacego si¢ z dwoch
pokoi, widnej kuchni, tazienki z wc, usytuowanego na parterze.

Cena wywolawcza — 236.751,00 zi

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. ztozenie pisemnych ofert zawierajacych proponowana cen¢ oraz sposob jej

2. zobowiazanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu nie

3. dotaczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci — 1.000 zt przekazanej na konto
Spoétdzielni, Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

4. zozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5.inne warunki okre$lone regulaminem przetargdow, zamieszczonym na stronie

Oferty mozna skladaé w terminie do dnia 19.06.2013 r. do godz. 1200,
Spoldzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegdlowe informacje na temat warunkow przetargu i obowigzujacego regulaminu
mozna uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spotdzielni

Lokale mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr

wniesienia,

nia przyczyn.

Zarzqgd Spdldzielni

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowe] ,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 20.06.2013 r. odbedzie sig pisemny przetarg
na ustanowienie prawa odrebnej witasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem
gruntu dla lokalu mieszkalnego potozonego w Warszawie przy ul. Ostrobramskiej 84
m 38, o pow. uzyt. - 60,80 m2, sktadajgcego sie z 3-ch pokoi, widnej kuchni, tazienki,
wc, usytuowanego na | pigtrze.

Cena wywotawcza - 304.851,00 zi

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. ztozenie pisemnych ofert zawierajacych proponowang cene oraz sposob jej

2. zobowigzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu
nie jest cztonkiem Spotdzielni,

3. dotgczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci - 1.000 zt przekazanej na
konto Spétdzielni, Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

4. ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okreslone regulaminem przetargdw, zamieszczonym na stronie
internetowej Spofdzielni — smo.waw.pl.

Oferty mozna sktadaé¢ w terminie do dnia 19.06.2013 r. do godz. 1200,

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawa-

Szczegotowe informacije na temat warunkéw przetargu i obowigzujgcego regu-
laminu mozna uzyskac¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spot-

dzielni smo.waw.pl. Lokale mozna oglagda¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefo-
nicznym pod nr (22) 612-56-66.

Zarzad Spdtdzielni

LESHAXANIES
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- NOC PRAGI

Artysci przejujq wlzq

Ten orygmalny projekt ar-
tystyczny nie ma sobie row-
nych w miescie. Przykuwa
uwage warszawiakéw po obu
stronach Wisly. Juz po raz
czwarty na Pradze-Pétnoc ru-
sza plenerowa impreza, kto-
rej glownym organizatorem
jest Urzad Dzielnicy Praga-
-Péinoc.

Tego wieczoru Praga — owiana
na co dzien mglg tajemniczosci
— ozywa. Pozytywna aura, przy-
jazna dla artystow, ludzi kultu-
ry i kreatywnych dziatan nadaje
Pradze nowy, indywidualny cha-
rakter. Jej niepowtarzalny klimat
tworzy przybyla tu ,,zza wielkiej
wody” bohema. Tej nocy to ona
przejmuje wladzg!

Niekonwencjonalny festiwal
sztuk podczas ,,Nocy” to praw-
dziwe praskie pospolite rusze-

bie, galerii, pracowni artystycz-
nej czy teatrze bedg miaty miej-
sce koncerty, wystawy, warsz-
taty, kiermasze i pokazy. Lokal-
ni przedsigbiorcy i handlowcy
zorganizuja wyprzedaze.

W ,Koneserze” przy ul. Zab-

Foto. archiwum

walu ,,Muzyki od Metra”, w kon-
certach na zywo wystapi m.in.
Vienio i Lona — awangardowi, po-
pulami muzycy reprezentujacy
poetycki nurt hip hopu. Planowa-
ny poczatek koncertdéw — godzi-
na 18.00. Przez calg noc beda tez

Tegoroczna edycja ,,Nocy
Pragi” bedzie wzbogacona arty-
stycznym desantem z Zizkova,
,.blizniaczej” dzielnicy z Pra-
gi czeskiej. W Kinie Praha te-
g0 dnia rozpocznie si¢ trzydnio-
wy przeglad kultowych filméw
czeskich. A jesli ktos$ zatgskni za
smakami dawnej Pragi, odnaj-
dzie je m.in. w barze mlecznym
na ul. Zagbkowskiej 2, gdzie beg-
dg serwowane legendarne ,,go-
race pyzy” — miejscowy specjal,
po ktéry na Bazar Rozyckiego
przyjezdzali goScie zza Wisly.

Tetniace zyciem modne klu-
by, wtopione w postindustrial-
ny pejzaz i niepowtarzalny kli-
mat ,zaglebi” artystycznych
na Zabkowskiej, Inzynierskiej,
Wilenskiej, Jagiellonskiej 1 11-
go Listopada beda zdecydowa-
nie zwielokrotniaty bogaty pro-
gram artystyczny ,,Nocy Pragi”.
To oferta godna europejskiej
stolicy, sytuujaca Warszawe
i Prage w artystycznej awangar-

nie. W kazdym tutejszym klu- kowskiej 27/31, w ramach festi-

czynne praskie sceny klubowe. dzie. (ab)

e S Pedzelliiem
L~ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

To byt ma,j...

Okrzyki Uuuuuuuuu — zamiast oklaskéw — ten do$¢ niety-
powy sposéb wyrazania aprobaty dla Spiewajacych artystéw
zaproponowala prowadzaca koncert ,,Spiewanki Osieckowe -
Gdzie jest szlagier?”

- Trudno klaska¢ trzymajgc w reku parasol. Zaréwno rok jak
i dwa lata temu bylo stonecznie, a teraz przyszto sie nam zmierzy¢
z deszczem. Ale przynajmniej nie ma komarow. Zamarzly — usmie-
chata si¢ prowadzaca koncert, a jednoczesnie jedna z wystepuja-
cych artystek Magda Smalara.

Niesprzyjajaca aura sprawita, ze frekwencja w muszli koncer-
towej Parku Skaryszewskiego nie byta zbyt duza. Ci jednak, kto-
rzy zdecydowali si¢ przyby¢ z pewnoscig nie zatowali. Zabawa pod
rozkotysanymi parasolami byla wyjatkowa, a dobrego humoru nie
zepsut ani deszcz, ani niska temperatura.

Organizatorzy postanowili postgpi¢ zgodnie z zasada inzyniera
Mamonia ktora glosi, ze podobajg si¢ nam te piosenki, ktore juz
kiedy$ styszeliSmy. I tym sposobem publika ustyszata same wiel-
kie przeboje, w tym: ,,M0j pierwszy bal”,,,A ja wol¢ mojg mame”,
,,Malgoska”, ,Niech zyje bal”, ,,Czy te oczy moga ktamac¢”, ,,Dla
nas ta noc pod gwiazdami”, ,,W z6ttych ptomieniach lisci”, ,,Wielka
woda” czy ,,Dzi$§ prawdziwych Cygandéw juz nie ma”.

Te ostatnia wykonata Magda Smalara, ktora w 2001 roku otrzy-
mata Grand Prix, nagrod¢ publiczno$ci oraz nagrode dziennikarzy
w konkursie na interpretacje piosenek Agnieszki Osieckiej, organi-
zowanym przez Fundacj¢ Okularnicy. Skad wzi¢to si¢ u niej zami-
towanie do tworczosci tej poetki?

- Fascynacja zaczela sie ponad dwadziescia lat temu. Agnieszka
Osiecka byla w mainstreamie owych czasow. Przeboje tamtych lat by-
ty po prostu literacko lepsze niz to, czego stuchamy teraz. Mozna rzec,
ze jej poezja trafiata pod strzechy i do serc. Miata tez szczescie do do-

brych kompozytorow i wokalistow (Magda Umer, Maryla Rodowicz
czy Skaldowie), ktorzy wzbogacili jej tworczosé. Kiedy miatam szesna-
Scie lat widzialam jq na Zywo w Teatrze Atelier, jednak nie odwazytam
sie podejs¢ i porozmawiac. Nie miatam wtedy pojecia, ze kiedys tam
wroce i to zwigzana z poswieconym jej konkursem. Agnieszka Osiecka
odeszta zanim tak naprawde zaczelam rozumiec jej wiersze, zanim od-
krylam ich bogactwo. Na szczescie te piosenki sq ciggle obecne, stano-
wig pewien kanon, tgczqcy pokolenia — podkresla artystka.

Oprécz niej zaspiewali finaliSci poprzednich edycji Konkur-
su ,,Pamigtajmy o Osieckiej”: Monika Wegiel, Tomasz Kowal-
ski i Jacek Zawada. Przygrywat za$ zespot Zawada Band. Jako, ze
idea koncertu od samego poczatku pozostaje niezmienna i zaktada
wspodlne $piewanie, publicznos¢ otrzymata przygotowany specjal-
nie na t¢ okazj¢ $piewnik. Kto nie radzit sobie z jednoczesnym trzy-
maniem parasola i $piewnika mogt spogladac na telebim, na ktorym
wyswietlane byly stowa aktualnie $piewanych piosenek.

Na zakonczenie wieczoru piosenki Agnieszki Osieckiej za$pie-
wata Magda Umer, ktorej akompaniowat Wojciech Borkowski. Za-
czarowala widowni¢ takimi piosenkami jak ,,Oczy tej matej”, ,,Pio-
senka o okularnikach” czy ,,Ach, panie, panowie”. Pomimo zme-
czenia zimnem i deszczem publika nie pozwolita jej zej$¢ ze sceny
bez bisu, na ktory ztozyl si¢ utwor ,,Widzisz mata”. Koncert od-
byt si¢ 24 maja w ramach 16. Festiwalu ,,Pamietajmy o Osieckiej”.
Jego organizatorami sa Fundacja Okularnicy, Instytut Stefana Sta-
rzynskiego i oddziat Muzeum Powstania Warszawskiego.

Tekst i fot. Anna Krzesiniska
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PROMOCIJE

fi
Praga Potludnie

GAZETKOWE

od 06.06. do 19.06.2013 r.

Kefir 400g

Smietana domowa 18% 350g Jovi Zsiadie mieko 370g

Maslanka truskawkowa,
brzoskwiniowa 500g

Szwajcar Kralewiecki
z Podlasia 1kg

Jovi Jogurt pitny 0% 250g  Delma Extra 500g

Bobrowka 1kg
Ogonoéwka 1kg
Salceson Podlaski 1kg
Kielbasa Madera 1kg

Hochland Almette 150g
Turek Camembert 120g
Brie 1259

21
99
)7

Filet z indyka 1kg
Szynka od Szwagra 1kg
Kietbasa torunska 1kg

Kaszanka 1kg
Szynka wiejska 1kg
Kielbasa Dworska 1kg

Zapraszamy do SDH ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spofem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wiochy, Wesota oraz w Sulejowku

MIESZKANIECZ9
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- Dlaczego pani nie wezwata pogotowia no-
. tychmiast, gdy mqz sie Zle poczut?

- Bo po raz pierwszy od trzydziestu lat wy-
szeptat do mnie ,lodziu, moje serce...” Skqd
mogtam wiedzie¢, ze to zowal?

© © ©

- Babciv, czy naprawde sq jakies egzotyczne kraje gdzie
kobieta nie zna swojego meza az do samego Slubu?

- €gzotyczne?! Dzieciakul Alez tak jest wszedzie!

© ©

Noc poslubna. Panna mioda, wtulona w meza, szepcze:

- Teraz, kiedy jestesmy wreszcie po $lubie, sprzedamy two-
jego harley'a i twoje wedki i kupimy rézowq komdédke, stoli-
czek i rozowe foteliki do sypialni.

- No co ty? Mowisz, jaok moja byta zonal

- §jl Jak to?Ul To ty juz bytes zonaty?!

- Nie. Nie bytem...

PO

© © ©
- Zocha, skocz po moje piwo do lodéwki - méwi mqz do
zony.
- No a jak brzmi to magiczne stowo, to stéwko ktérego mi
tu zabrakio...?
- ...natychmiaost! Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Sezon prac w ogrodach i ogrédkach rozpoczely i potrwa jeszcze
! kilka miesigcy. Uzywamy rozmaitych narzedzi
L Mot ko,ﬁyi tam zwana haczkg, jest jednym z najstarszych narze-
dzi, byta znana juz w neolicie!

topata to stylisko i plaska czes¢ zwana tyzkg lub czerpakiem.
W ogrodzie uzywamy metalowej ,tyzki”, ale na przyktad do pieca chlebowego najlepsza
jest drewniana. Szpadel to rodzaj fopaty, przystosowany do kopania w ziemi dle #ei ma
wiele odmian, zas jego nazwa brzmi podobnie w wielu jezykach: staroangielskim, z kis-

rego pochodzi ale iei dawnym scksoriskim czy fryzyjskim, po tacinie czy po niemiecku.
Sierp - praojciec kosy - fez ma jeden z najdtuzszych rocﬁ)wodéw w historii rolnictwa,
UZywano qo juz w neoricie! Pierwsze sierpy to byly wykrzywione w ksztalt ksiezycowaly
ostre kawatki krzemienia, zapewne mocowane do drewnianych rekojesci przy pomocy zywic.
Warto wiedziec, ze kosiarke trawnikowg wynalazt Edwing Buiding w 1830 roku: cig-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

Kilka porad na clepte dni.
Najwazniejeze - opalanie. Za-
nim wystawisz el¢ nha stori-
ce sprawdz w aptece czy leki,
ktdre przyjmujesz, nie ezko-
dza pod wplywem promieni
stonecznych. Nawet, gdy pi-
Jesz niewinne zidlka - opalanie
si¢ czy diugotrwate przebywa-
nie na storicu w potaczeniu na
przyktad z dziurawcem mo-
e prowadzi¢ do oparzeti sto-
necznych.

Na zaczerwieniong stoficem
skdre natéz maseczke z kefiru
naturalnego, lecz higdy prosto
z loddwki: zbyt zimny zrobi wie-
cej szkody niz pozytku; wystar-
czy temperatura pokojowa.

Chiodny hapdj w upat bez
lodéwki? Tak, jesli butelke czy
puszke owiniemy doktadnie
w bawetne lub len, bardzo moc-
no ztmoczymy w wodzie i poto-
zymy w stoficu, stale zwilzajgc.
Farowanie chtodzil

Mocho pachngce kwiaty ta-
kie, jak na przyktad jaémin czy
tubin, trzymajmy w pomiesz-
czeniach dobrze wietrzonych.
Niewskazane jest zwlaszcza
zostawianie ich ha noc w sy-
pialni - mogg powodowad bd-
le gtowy i alergie. Lepiej na noc
wyhosic je do innego pomiesz-

?ng’ry ja konie, ktérym zaktadano specjalne qumowe buty, by nie rozerwaly delikatne;

aktury trawnika.

czenia.

Ciekawska

I

HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Moze to by¢ teraz dla Ciebie najprzyjemniejszy
okres. Dlatego pohamuj swojg wybuchowosé, bo
mozesz-wiele straci¢ zwtaszcza w sprawach za-
wodowych. Nie bedzie to tez zty czas pod wzgle-
dem finansowym. Jesli jeste$ w statym zwigzku,
mitos¢ rozkwitnie na nowo, a samotni moga li-
czy¢ na spotkanie kogos interesujgcego. Jedno
jest pewne, nie bgdziesz sig nudzic¢!

Y BYK 22.04-21.05
Bedzie to miesigc peten dobrych zdarzen i szans
na spetfnienie pragnien. Kazdy nowy pomyst
w sprawach zawodowych spotka sie z duzym za-
interesowaniem ze strony przetozonych. Moze to
by¢ przyczynkiem dla dalszych pomystow i satys-
fakcji w przysztosci. Nie rozpamietuj tez zanad-
to tego co byto i ciesz sie chwila. Na pewno hu-
mor poprawi Ci oderwanie sie na pare chwil od
codziennosci - wyjazd w mitym towarzystwie lub
spotkanie ze znajomymi.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Teraz jest Ci potrzebny tylko spokoj, a wszystko
pojdzie jak po masle. W pracy bardzo duzo za-
je¢, ale odpowiednio wykorzystany czas i opty-
mistyczne nastawienie bedg duzym utatwieniem
w stresujgcych sytuacjach. Jesli serce masz wol-
ne mozesz teraz sie zakochac, ale z podjeciem
waznych decyzji w tej kwestii wstrzymaj sie na
pewien czas. W sprawach finansowych staraj sie
dziata¢ rozwaznie i nie szalej z wydatkami.

95 RAK 22.06-22.07
Decyzja podjeta w najblizszych dniach bedzie
miafa duzy wptyw na dalsze twoje plany. Poza
tym zapowiada sie okres harmonii, zwtaszcza
w sprawach zawodowych. Trzymaj tez reke na
pulsie i nie przeocz okazji do powigkszenia majat-
ku. W zyciu osobistym czesto wybierasz najtrud-
niejsza droge, a potem rozktadasz rece z bezsil-
nosci. Pomys| wreszcie jak temu zaradzi¢, i moze
warto zacza¢ spotykac sie z ludzmi, ktéry docenig
Twoje wewnetrzne piekno.

4) LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie Twoje zalety zostang doce-
nione. Zwtaszcza umiejgtnos¢ oszczedzania i za-
mitowanie do porzadku. Realistyczne podejscie
do wielu spraw zapewni Ci $wietny start, zwtasz-
cza w sprawach finansowych. Przezornos¢ na-
kazuje, abys troche odpoczat, twoje zdrowie po-
prawi sie pod koniec miesigca. Pamietaj jednak
o dawce ruchu i zbilansowanej diecie.

p PANNA 24.08-23.09

Twoje sprawy zawodowe majg sie jak najlepiej,
wykazesz sig w nich spora inteligencjg. W naj-
blizszym czasie moze zakonczy¢ sie to sukce-
sem finansowym. W sprawach domowych nie
powinno by¢ wigkszych komplikacji i Twoje kon-
takty z najblizszymi beda sie uktadaty jak naj-
lepiej. | wreszcie moze Twoj partner wykaze
sie sporg dozg zrozumienia dla Twoich matych
\zmian nastrojow.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Gdybys$ tylko mogt, chciatbys troszke- poleniu-
chowac. Niestety, w ciggu najblizszych tygodni
czeka Cie sporo pracy. Dlatego w sprawach za-
wodowych warto zadba¢ o swoje interesy szcze-
golnie biznesowe. Wiele sig natomiast wyjasni
pod koniec miesigca w Twoich sprawach serco-
wych. Jesli nie musisz, nie wybieraj sie w dalekg
podroéz, a inne wazne sprawy przetéz na potem.

M, SKORPION 24.10-23.11
Komplementy dodadzg Ci skrzydet. W sprawach
mitosnych szykuja sie ekscytujgce zmiany — nowa
znajomos¢ pochfonie Cig bez reszty. Zrob selek-
cje spraw waznych i mniej waznych w Twoim zy-
Ciu i sprébuj zajgc¢ sie tymi, ktore przyniosg Ci zy-
ski. Szczegodlng uwage zwrd¢ na swoje sprawy fi-
nansowe. Masz duze szanse, aby wszystkie swo-
je zalegtosci wyprowadzi¢ na prostg.
>3 STRZELEC 24.11-22.12
Nieoczekiwana wizyta lub wiadomos¢ od pewne;j
osoby wprowadzi w Twoim zyciu troche zamie-
szania. Trudno Ci bgdzie pogodzi¢ owg propozy-
cje z wezesniejszymi zobowigzaniami. W najbliz-
szych dniach inicjatywa w sprawach uczuciowych
naleze¢ powinna do Ciebie. Postaraj sie wiec wy-
branej osobie pokaza¢ jak Ci na niej zalezy i nie
utrudniaj sobie zycia wyobrazajgc sobie rzeczy
bardziej skomplikowanymi niz sa.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Twoj charakter i upér sprawig, ze trudnosci ja-
kie mozesz napotka¢ na swojej drodze uda Ci
sie pokonac¢ bez trudu. Jesli planujesz jakie$ no-
we przedsigwzigcie, mozesz spokojnie pomysle¢
0 jego realizacji. Wszystko utozy sie pomysinie
i bedziesz mégt stwierdzi¢, ze spetniajg sie Two-
je marzenia. Szukaj nowych drog i najkorzystniej-
szych rozwigzan. Nie bodj sie zmian, nawet gdy-
by poczatkowo miaty Ci przewréci¢ zycie do go-
ry nogami.
22 WODNIK 21.01-19.02

Teraz sg dobre dni na odnoszenie sukceséw. Trwa
dobra passa w pracy, a kazdy Twoj pomyst mo-
ze stac sie zrodtem satysfakcji w przysztosci. Za-
dbaj o swdéj wypoczynek, chwile relaksu jak naj-
bardziej wskazane. Dyskusje jakie prowadzisz ze
swoim partnerem moga zakonczy¢ sig harmonij-
nym kompromisem. Unikaj jednak drazliwych te-
matéw. Sprobuj by¢ bardziej pomystowym i twor-
czym, staraj sie nie postgpowac wedtug utartych
schematow.

¥ RYBY 20.02-20.03
Przez najblizsze dni masz w perspektywie jakies$
fascynujgce przezycie w sferze uczuciowej. Mo-
ze to doprowadzi¢ Cie do stanu frustracji, poczu-
jesz sie jak na rozstaju drég. Decydujgca rozmo-
wa z drugg osobg wyjasni wiele watpliwosci. W
sprawach zawodowych musisz uzbroi¢ sie w cier-
pliwos¢, wigksze sukcesy moga przyjs¢ pozniej.
W finansach mozesz liczy¢ na zwiekszone docho-
dy pod koniec miesigca.

/ Zupa babci, mamy i moja: do wrzatku wit6z pokrojone w ma-
ta kostke trzy niewielkie ziemniaki, nastgpnie pokroj w potplaster-
ki mate buraczki z botwinki i dodaj do garnka, potem Sredniej

JRZYIMY DO KUCHNI ()
Botwinka — moja ulubiona. Zupy na kilka sposo-
boéw i nie tylko.

-e

wielkosci cebule w cienkie pidrka lub cieniutkie potplasterki i do- ‘_)
daj do garnka, do tego grube czesci lisci botwinki w matych ka-
watkach i tez dodaj. Do tego momentu od poczatku gotowania czyli od dodania ziem-
niakow powinno uptyng¢ okoto 15 minut. Posiekaj listki botwinki i dodaj, a po kilku mi-
nutach (3-4) posol i dosyp siekany szczypior z dymki i koper (ja dajg po catym peczku),

natychmiast wytgcz gaz i pozostaw przykryte przez okoto 10 minut. Podawaj z jajkiem
na twardo i juz na talerzu dodaj po 1/3 szklanki maslanki lub kefiru do kazdej porcji.

/Zupa 2: mioda wtoszczyzne startg na grubej tarce wraz z buraczkami z botwinki
gotuj w rosole kilka minut, dodaj krojone drobno listki botwinki, po okoto 10-15 minu-
tach posdél i catos¢ zapraw tyzkg maki rozmieszang doktadnie w szklance smietany,
najlepiej 18% do zup.

/Zupa 3: do rosotu gotowanego z listkiem bobkowym i zielem angielskim dodaj
wloszczyzne krojong w kostke wraz z ziemniakami. Osobno podsmaz na masle filet
z kurczaka krojony w kostke wraz z jedng siekang cebulg. Dodaj to do garnka, dotdz
garsc¢ krojonej w kawatki fasolki szparagowej i sél. Po kilku minutach dodaj 1-2 tyzki
soku z cytryny. Podajac, posyp siekanym drobno szczypiorkiem z koperkiem, a na
talerzu mozna dodac tyzke Smietany.

/Botwinkowa kolacja lub przystawka 1: na oliwie podsmaz delikatnie siekany
zgbek czosnku, dodaj listki botwinki, po 1-2 minutach dodaj kruszony ser plesniowy
typu bleu albo kozi, zamieszaj. Gotowe! Mozna podawa¢ jako samodzielne danie,
ewentualnie z sadzonym jajkiem, rybg na gorgco lub wedzong, filetem z kurczaka
w plastrach.

/ Botwinkowa kolacja lub przystawka 2: na patelni zeszkli¢ drobno siekang mfo-
da cebulke lub dymke, dodac¢ roztarty z solg zgbek czosnku, a po chwili botwinke
- same listki. Doda¢ gar$c¢ rukoli, sol, pieprz i kilka kropli sosu Worce_ster, gestego

octu balsamicznego lub maggi - wedle upodoban. Podawa¢ podobnie jak przystaw-
ke pierwsza,. L’Yszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty

u

kazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 9/2013 r.: ,,Klamka zapadta”. Ze-

staw upominkow wylosowata p. Alicja Dobrzycka z ul. Czytelniczej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 14 czerwca br.
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® Masz problem w splacie
chwilowki? Zadzwon 600-348-
387, pomozemy!

® Pozyczki gotowkowe.

Tel. 506-550-042
® Pozyczki gotowkowe, bez
BIK, KRD, z komornikiem.

Tel. 608-517-845

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;
601-235-118

SPRZEDAM

® Deski z modrzewia podtogo-
we 1 parapety. Tanio!

Tel. 608-456-550
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.

Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® 5 ubezpieczycieli, OC od
349.- Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Dom Seniora catodobowa

opieka, pobyty stale i czasowe.
Tel. 22 773-17-86

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka, zagro-
zenia, poprawki.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Liceum zaoczne i szkoty po-
licealne.
Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744

OGLOSZENIA DROBNE
| FINANSE

® Pedagog — logopeda rowniez
trudne przypadki.

Tel. 601-225-298
® Pomoc i nauka w obsludze
komputera i internetu. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Jednopokojowe 40 m kw.,
Iganska przy Rondzie Wia-
traczna. Tel. 791-055-030
® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® Pomieszczenie 50 m kw.
Tel. 501-181-119

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Bezposrednio dom na linii
otwockiej.  Tel. 600-380-715

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Budynek warsztatowy

Ca 320 m kw. w Falenicy ul.

Oliwkowa 10. Tanio. Pilnie.
Tel. 606-260-514

SZUKAM PRACY

® Myje okna i sprzatam.

Tel. 511-210-315
® Solidna zaopiekuje si¢ dziec-
kiem od 0 lub pomoze przy star-
szej osobie.  Tel. 503-465-045

OGRODNICZE

® Zakladanie i pielegnacja ogro-
dow, trawniki z siewu lub rolki,
wykaszanie, rekultywacja, wy-
cinka drzew i galezi z lin, dre-
naze od rynien, uktadanie kost-
ki, naprawa. Tel. 509-199-927

® Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej)  www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® Wycena nieruchomosci. Rze-
czoznawca Majatkowy.

Tel. 600-438-844

® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

Elektryk - usuwanie awarii,
montaz lamp, kuchni elek-
trycznych, nowe instalacje,
uprawnienia. Tel. 500-491-500

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny satelitarne naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278;
22 813-60-33
® ANTENY, DEKODERY,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 22 818-07-17
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanéw, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podlaczenia, przerobki, na-
prawy. Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl
Tel. 696-321-228

® Loddowki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® [odowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® Malowanie,tapetowanie,pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® MALOWANIE SCIAN -
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCJA, PRZEROB-
KI, NAPRAWY.
TEL. 22 773-15-13;
504-824-568
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
Tel. 602-216-943

Nieodptatnie odbieram zuzy-

ty sprzet Agd, ztom, makula-

ture, sthuczke. Sprzatanie piw-

nic i strychow. Wywdz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® Ogrodzenia betonowe peine
i azurowe, ogrodzenia siatkg na
podmurdéwce prefabrykowane;j,
montaz, transport na gotowo,
montaz bram i furtek.

Tel. 509-199-927
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.
www.remonty.4u.pl
Tel. 501-868-930; 502-218-778

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE,
ZABUDOWY
ORAZ NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Dachy, rynny, kominy. Ob-
robki blacharskie. Wymiana na-
prawa. Tel. 504-250-013
® Ukladanie kostki bruko-
wej, granitowej, przylacza ze-
wnetrzne. Tel. 516-515-937

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.

Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

USLUGI/kusnierskie/futra

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — uslugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

USLUGI/remontowe

® (Cyklinowanie bezpylowe,
uktadanie.  Tel. 503-630-035
® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE. GLOWAC-
KI. TEL. 504-618-888
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Malowanie, wyktadziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie —
remonty. Tel. 501-028-073;

22 612-21-74
® PANELE. TEL. 504-618-888
® REMONTY.

TEL. 782-161-343
® REMONTY, MALOWA-
NIE, TAPETOWANIE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Remonty doméw, mieszkan,
malowanie, naprawa dachow,
ogrodzen, przebudowy, muro-
wanie itp. Wycena gratis.

Tel. 509-199-927
® Stany deweloperskie. Re-
monty tanio! Tel. 603-377-907

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywoéz mebli, gru-
zZu, sprzatanie piwnic, stry-

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

chow, wycinka drzew, mate
rozbiorki.
Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AAA Wywoéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi itp. Sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio! Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadzki —
sam. o0 wymiarach — 4,2 di./2,2
wys. — kontener. Kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

Weczasy
dia
Senioréow

w Krynicy Morskiej

v’ 14 dni
cenan:)d 999 z

v’ 7 dni

cena od 499 zt

Zapisy:
ul. Marszatkowska 81
lok. 25

tel. 22 834-95-29

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

® Sklep zoologiczny oraz salon
pielegnacji psa. Warszawa Gro-
chowska 261. Tel. 504-170-157.
Z ogtoszeniem 10% znizki

na zabiegi pielegnacyjne

REKLAMA

,ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
\'\ Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
w5 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
o ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zalatwianie formalnosci w domu Kii

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdéw 34 tel/fax 810 94 80

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Tzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

NADAYIDROBNE IPRZEZ INTERNET Kitknt) Wi mieezkantee el

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.
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y 40 000 egz.
A
P Kontrolowany przez
4]l Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Ludzie czyniacy dobro

I Pie¢ lat temu, w stulecie urodzin Patronki w Gimnazjum nr 23
im. Ireny Sendlerowej z ul. Tarnowieckiej narodzita sie idea
medalu Ludziom czynigcym dobro.

13 maja w Centrum Promo-
¢ji Kultury pod patronatem Mar-
ka Michalaka Rzecznika Praw
Dziecka, reprezentowanego przez
Barbare Kolago odbyla si¢ zorga-
nizowana przez Gimnazjum 23
uroczystos¢, ktorej gospodynig
byta dyrektor szkoty Anna Dem-

— burmistrz dzielnicy Praga Potu-
dnie, ks. pral. Zenon Majcher pro-
boszcz parafii Narodzenia Pan-
skiego przy Ostrobramskiej.

W tegorocznej edycji medale
otrzymali: Ewa Blaszczyk, dzia-
fajaca na rzecz dzieci po cigzkich
urazach neurologicznych; Joan-

Od lewej: Henryka Krzywonos St/ycharska Dorota Zawadzka,
Anna Dembiniska-Zytkiewicz.

binska-Zytkiewicz. Odbyla sie
prezentacja, wystawiono spektakl
teatralny o trudnych wyborach
tamtych dni (brawa dla mtodych
aktorow!)oraz wreczono medale
Ludziom czynigcym dobro.

Kim trzeba by¢, by zastuzy¢
na to szczegdlne wyrdznienie?
Kims, kto propaguje wartosci,
gloszone przez Iren¢ Sendler
i nimi wypelnia swoje zycie: do-
bro, tolerancja, mitos¢, pokora.

W pierwszej edycji medale
otrzymali miedzy innymi: Maria
Kaczynska zona Prezydenta RP,
Marek Michalak Rzecznik Praw
Dziecka i Kanclerz kapituty Orde-
ru Usmiechu, Tomasz Kucharski

REKLAMA

na Grubinska - miedzynarodo-
WO pracuje na rzecz sierot i dzie-
ci w potrzebie; Jarostaw Karcz
wiceburmistrz Pragi Potudnie od
lat z pasja zaangazowany (takze
zawodowo) w pomoc potrzebu-
jacym; Marcin Klu$ - prawnik,
Przewodniczacy Rady Dzielni-
Ccy, angazuje si¢ w prace na rzecz
poludniowopraskiej mtlodziezy
starajac si¢ o nowe boiska ,,Or-
lik” czy o dodatkowe godziny
w szkotach na prace z dzie¢mi
szczegolnie uzdolnionymi; Zo-
fia Korzeniecka-Podrucka za-
angazowana w akcje zbierania
plastikowych nakretek, Prezes
Zoliborskiego ~ Stowarzyszenia

Dom Rodzina Cztowiek; Henry-
ka Krzywonos-Strycharska, dzia-
faczka opozycji zaangazowana
W pomoc internowanym; prowa-
dzita rodzinny dom dziecka; dr
Helena Pyz lekarka i misjonarka
$wiecka — porusza si¢ na woz-
ku inwalidzkim, niosgc wszelkg
pomoc w Osrodku Rehabilitacji
Tredowatych w Indiach, Doro-
ta Zawadzka — Superniania, ak-
tywna w obszarach zwigzanych
z dzieémi, otaczaniem ich ma-
dra opieka i dbatoscia o poszano-
wanie ich praw. Laudacje przy-
gotowata i odczytala Katarzyna
Ludwiniak, polonistka z Gimna-
zjum 23.

- Spotkatam Irene Sendlero-
wq i to spotkanie, cho¢ krotkie,
byto bardzo owocne. Ta kobieta
zrobita tak duzo w swoim Zyciu,
ze moze zawstydzacé nas wszyst-
kich - powiedziata usmiechnicta
dr Pyz. - Poznatam paniq Ireng
osobiscie, gdy dzieci napisaly
wniosek o Order Usmiechu dla
niej. Cho¢ schorowana, osobi-
Scie troszczyla sig o to, by przy-
gotowac dla dzieci stodki pocze-
stunek - wspominata, nie ukry-
wajac wzruszenia, Barbara Ko-
lago, przedstawicielka Kancela-
rii Rzecznika Praw Dziecka.

Dobrze, gdy dostrzega si¢ i na-
gradza dobro, zwtaszcza to bez-
interesowne i wymagajace szla-
chetnego pos$wiecenia. Jesli przy
tej okazji przypomina si¢ o lu-
dziach tak wyjatkowych jak Ire-
na Sendlerowa - to jeszcze lepiej.
A gdy w przygotowanie przed-
sigwzigcia angazuje si¢ mtodziez
to znaczy, ze wpajamy mio-
dym pokoleniom solidne, madre
zasady. Elzbieta Golinska

REKLAMA

SERWIS

samochody réznych marek

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 AV K /I INKI

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkfa + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

NASZE PROJEKTY
SA NASZA WIZYTOWKA

Jako partner $wiadomy relacji: jakosci i ceny, naszg oferte w szczegdlnosci
kierujemy do os6b, ktére doceniajg wnetrze wtasnego mieszkania, ale na
réwni stawiajg architekture budynku, otoczenie, wysokg jako$¢ uzywanych
podczas budowy materiatéw i stosowanie nowoczesnych technologii.

Villa Bianca,
ul. Dubienska 6 (Praga-Ptd.)

Budynek potozony jest przy cichej
i spokojnej uliczce na Grochowie.
Kameralno$¢ budynku (szes¢ lo-
kali mieszkalnych), wysoki stan-
dard wykonania oraz ciekawa ar-
chitektura zagwarantujg radosc¢
Z mieszkania.

Osowska 84 (Praga-Ptd.)

W inwestycji znajdowato sie be-
dzie tacznie 47 funkcjonalnych
lokali mieszkalnych o zrdznico-
wanej powierzchni od 30 m2 do
105 m2. Mieszkania zlokalizowa-
ne na pierwszych pietrach beda
posiadaty zielone tarasy. Oferu-
jemy Pahstwu mieszkania w no-
woczesnym budynku, w bliskim
T S Y sgsiedztwie szkoty, przedszkola
i Parku Polinskiego. Rozww}zanla materiatowe nadajg budynkowi uniwer-
salny, ponadczasowy charakter, a jego estetyczny wyglad w potaczeniu
z funkcjonalnoscig lokali mieszkalnych znajdzie wielu zwolennikow. Ter-
min oddania pazdziernik 2013 r.

Serocka 25 rog ul. Osowskiej
(Praga-Ptd.)

Jest to niewielki kameralny budy-
nek 5 kondygnacyjny (18 miesz-
kan i 5 lokali ustugowych na par-
terze). W budynku tym posia-
damy w swej ofercie dwa loka-
le ustugowe o pow. ok. 50 m?2
z opcja zakupu badz wynajmu.

e,

o !
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4
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W zwigzku z funkcjonowaniem zrealizowanych przez nas obiektéw mieszka-
niowych, prowadzimy takze funkcje zarzadzania i administrowania obiekta-
mi mieszkalnymi. AS 2013

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie
wiecej o firmie oraz inwestycjach na DNI OTWARTE, ktére
odbeda sie 22 i 23.06.2013 r. (sobota i niedziela) na terenie
inwestycji przy ulicy Osowskiej 84 w godzinach 9.00-13.00.

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;

04-333 Warszawa

Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:

pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

TRYBON

( P ozenia firmy, 79
o ®°

67 LAT TRADYCJI _

Filipiniski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytut . \
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytuty
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-

PRZEDSZKOLE
Dzieci Swiata- Swiat Dzieci’

dzieci swiata

éwiat dzieci ul. Odrodzenia 12a

xv_ Falemcy przy ul: Bystrzyck
o7 2= teli::872-02'89;1872°

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania
| - przechodzl 1 pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
e za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduie zuburzenlu energefyczne rozny% organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziota na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy fo od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wyhér techniki. Raz sq to munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoscig bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu choréb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumulycznycﬁ, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach krggostupa, dretwienie rk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zadiszu: 6~9, 11-16, 1821 VI br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00~20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwentionulne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

te.. 692 117 811

A 4
»

ZEROWKA - wysoki poziom nauki

7.:23_ Przedszkole jezykowe
>4 ANGIELSKI day-to-day

% 2-6 lat-indywidualne podejécie
do kazdego dziecka
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SM ,,Waszyngtona” stawia wiadzom pytania

- Dlaczego nie traktujecie nas po
partnersku? - w siedzibie SM
»Waszyngtona” przy ulicy Kino-
wej, cztery kobiety zadajg pol-
skiemu Sejmowi, rzadowi, Mini-
sterstwu Finansow i wfadzom
miasta fundamentalne pytania.
Pytania zaczynajg sie od stowa:
»Dlaczego” i dotyczg kwestii
ekonomicznych, gospodarczych,
ale przede wszystkim zaufania
niezbednego dla prowadzenia
dziatalnosci biznesowej, bo
spotdzielnia, dziatajgc w imieniu
swoich cztonkodw, tez ja w pew-
nym sensie prowadzi.

SM ,,Waszyngtona” ma do ocieplenia 19 bu-
dynkéw (w niektorych z nich takze wymiang in-
stalacji centralnego ogrzewania) i chciata skorzy-
sta¢ z efektywnego programu termomoderniza-
cyjnego. Tu kompleksowa realizacja tego przed-
siewziecia troche si¢ opdznita, bo Spoldzielnia
musiata goni¢ utracony w latach minionych czas:
najpierw trzeba bylo ustabilizowaé rozchwiang
sytuacje finansowa, wykona¢ pilne remonty usu-
wajace zagrozenia dla zycia i zdrowia mieszkan-
cow, a takze poprawiajace stan techniczny in-
stalacji, potem ztapa¢ troch¢ oddechu i wreszcie
przekonac cztonkow Spotdzielni do planowanego
zamierzenia. Przeprowadzono niezbgdne audy-
ty. Termomodernizacja miata obja¢ wytypowane
budynki i polega¢ na dociepleniu $cian i w nie-
ktérych przypadkach na wymianie centralnego
ogrzewania. Zeby prace miaty sens, powinny sie
zacza¢ po zakonczeniu sezonu grzewczego czyli
w kwietniu/maju i zakonczy¢ przez rozpoczgciem
kolejnego — wrzesien/poczatek pazdziernika.

- No i okazuje sie, ze w budzecie panstwa na
ten rok nie ma przewidzianych srodkow na premie
termomodernizacyjne. Jest ustawa o wspieraniu
termomodernizacji i remontow, istnieje program,
ale jest on martwy - mowi Prezes Zarzadu SM
»,Waszyngtona” Anna Krygier. - 4 przeciez nie
sq to pienigdze, ktore sq , prostym” obcigzajq-
cym wydatkiem budzetowym - typu trzeba wydaé
z budzetu i koniec. To inwestycja prooszczedno-
Sciowa i tak skonstruowana, by byta partnerskim
przedsiewzieciem. Spoldzielnia musi zaciggngc
kredyt w banku czegSciowo refinansowany przez
Bank Gospodarstwa Krajowego. Po wykonaniu
prac remontowych, pojawia si¢ dopiero budzeto-
wa premia. W wyniku prac termomodernizacyj-
nych zapotrzebowanie na energig cieplng w spot-
dzielniach spada nawet o 35-40 proc. Przekiada
sig to na obnizenie oplat za centralne ogrzewa-
nie ponoszonych przez mieszkancow i zapobiega
zwigkszaniu obcigzen mieszkancow z tego tytutu
w przypadku wzrostu cen energii cieplnej. Wraz
z nowym rokiem, bank - a wspotpracujemy z PKO
BP - przyjgl nasze wnioski kredytowe i podpisat

z nami umowy uzalezniajgc wejscie tych umow
w Zycie od przyznania Srodkow na premie przez
BGK, a teraz kolejnych wnioskow juz w ogole nie
przyjmuje, bo wie, ze BGK nie dysponuje srodka-
mi na ten cel. Przez pierwsze miesigce biezgcego
roku jeszcze dzialalismy ,,rozpedem” z ubieglego
roku. Udalo si¢ nam dopig¢ finansowanie termo-
modernizacji w czterech z 19 wytypowanych bu-
dynkow. Potem niestety musielismy zaciggnqgc ha-
mulec. Wciqz tli sie nadzieja, ze moze w kolejnych
miesigcach pienigdze zostang odblokowane.

- Ja tego nie rozumiem. Inwestycja jest typo-
wo promodernizacyjna. Jej wykonanie oznacza
znaczng redukcje kosztow w przysztosci - doda-
je Bozenna Stelmaszczyk, przewodniczaca Rady
Nadzorczej. - Jest kombinowanym przedsiewzie-
ciem kredytowo - budzetowym, dobrze sprawdza-
Jagcym sie w przesztoSci. Rozpoczecie prac, uru-
chamia caly tancuch rozruchowy w gospodarce:

- stwierdza Anna Krygier. - Trzeba bedzie ponow-
nie to kalkulowac, czyli ponosic¢ dodatkowe koszty.
Znowu przerzucone na nas... - dodaje cztonek Za-
rzadu gtéwna ksiegowa Elzbieta Wezowska.

- Zeby przekonaé spoldzielcow do zaciggnie-
cia kredytow termomodernizacyjnych, musielismy
wykonac tytaniczng prace, bo ludzie reagujq aler-
gicznie na stowo kredyt - moéwi Dorota Jankowska-
-Lamcha, czlonek Rady Nadzorczej. - Nasi miesz-
kancy czesto to juz emeryci, i dla nich koniecznos¢
zaciggniecia zobowigzan to zZrodio troski - a jak
kredytu nie uda sie splaci¢? To co, plajta? Stra-
cimy nasze mieszkania? Bedziemy musieli splaca¢
kredyt z lichych emerytur?... Ale udato si¢ ludzi
przekonal, pozyskaé ich zaufanie. I jak teraz ma-
my tumaczy¢, ze nic sig nie dzieje, ze trzeba bedzie
ponownie uruchamia¢ cate procedury?

Druga sprawg rozsierdzajacg spotdzielcow, jest
ustawa $mieciowa. Jak mowig: zle przygotowa-

Od lewej stojg: Elzbieta Wezowska, prezes Anna Krygier, Bozena Stelmaszczyk i Dorota Jankowska.
W tle budynek po termomodernizacji ul. Grenadieréw 67/69.

trzeba wyprodukowac¢ materialy systemowe do
docieplen (wigc fabryki majq zamowienia), jest
praca dla ekip budowlanych, przeprowadzajg-
cych te termomodernizacje (a bezrobocie w Pol-
sce rosnie), pojawia si¢ pozqdany efekt koricowy
w postaci cieplooszczednych budynkéw. Ze juz
nie wspomne o zdecydowanej poprawie estetyki
elewacji. Ten program byt wigc catkiem sporym
kotem zamachowym polskiej gospodarki i nagle
wszystko si¢ skonczylo. Jaki to ma sens? Czy na-
prawde kryzys ekonomiczny i trudny budzet pan-
stwa oznaczajg, ze ,, cigte” ma by¢ wszystko? Na-
wet to, co pomogloby wyprowadzac¢ kraj z kryzy-
su, pobudzi¢ gospodarke?

- Prosze tez zwroci¢ uwage na dodatkowe kosz-
ty. Audytow moze nie trzeba bedzie ponawiac, ale
za rok, za dwa, jesli program zostanie wznowiony,
mogq zmienic¢ sig ceny materialow budowlanych
niezbednych do uzycia przy termomodernizacjach

na, petna niedomowien, watpliwosci, ktorych nikt
nie potrafi jednoznacznie rozwia¢ i generujaca
dodatkowe koszty.

- Dotychczasowy koszt wywozu Smieci wyno-
sit u nas okolo 38 tys. ztotych miesigcznie. Obo-
wiqzujgca ,,na dzis” uchwata Rady Miasta stano-
wi, ze nowe stawki wyniosq 19,50 zt w przypad-
ku gospodarstwa jednosobowego, bedq niemal
podwojone w przypadku dwuosobowego i niemal
potrojone (z niewielkq ulgg) w przypadku gospo-
darstwa trzyosobowego itp. Trudno nam to w 100
procentach jednoznacznie wyliczy¢, ale proste
pomnozenie ponad 3700 mieszkancow naszej
spotdzielni przez te stawki daje kwote ponad 70
tys. zlotych, czyli oznacza to podwojenie dotych-
czasowych wydatkow! - wylicza Anna Krygier.

- A to nie sq przeciez ostateczne dodatkowe wy-
datki. Zroznicowanie optat w zaleznosci od ilo-
Sci 0sob w gospodarstwie domowym oznacza ko-

niecznos¢ dostosowania oprogramowania kom-
puterowego, pozwalajgcego wprowadzi¢ i na-
licza¢ te oplaty. Istnieje tez niebezpieczenstwo
wzrostu zaleglosci czynszowych, ze wzgledu na
to, zZe mieszkancy sq niezadowoleni z wysokosci
nowych opltat za Smieci. I nie bedg w 100 procen-
tach regulowac oplaty czynszowe — dodaje Elz-
bieta Wezowska.

- Przerzuca si¢ na nas odpowiedzialnosé za
wykonanie ustawy, musze¢ podpisac¢ oswiadczenie
potwierdzajgce ilos¢ zgloszonych mieszkancow
w skali calej spotdzielni, a przeciez mozemy bazo-
wacé tylko na tym, do czego ludzie chcq sig dobro-
wolnie przyzna¢ - mowi Anna Krygier.- 4 jak ktos
mi zarzuci poswiadczenie nieprawdy? Przeciez
nie mamy Zadnych uprawnien weryfikacyjnych,
a dokumenty trzeba podpisac!!! Skoro Miasto sta-
Je sig wlascicielem Smieci, to powinno samo rozli-
czac sie z jego mieszkancami. A co z kontrolg se-
gregacji smieci w budynkach wielorodzinnych?
Czy bedzie odpowiedzialnosé zbiorowa? - pyta
dalej Anna Krygier. I dodaje - Spéidzielnie nie
majq mozliwosci ustalenia, kto dokonat nalezytej
segregacji odpadow, a kto nie. Mieszkancy spol-
dzielni - spotkalismy sig z takimi zarzutami - su-
gerujq, ze nie dos¢ skutecznie bronimy ich praw.
A co my mozemy zrobi¢? Kategorycznie protesto-
watam przeciwko ustawie Smieciowej i zwigza-
nej z nig podwyzkami optat dla mieszkancow juz
w styczniu biezgcego roku, kiedy tylko dowiedzia-
tam sie o proponowanych przez Ratusz stawkach.
Uczestniczytam w kilku spotkaniach z wladzami
dzielnicy i miasta, w sprawie ustawy Smieciowej,
przekazywatam stanowisko, Ze ustawa jest niedo-
pracowana, ze ludzie uznajq przyjete w Warsza-
wie oplaty za niesprawiedliwe - ale czy ktos wzigl
pod uwage to co mowitam? Mamy wykona¢ i tyle.
1 to jest partnerstwo?

- Dotychczas obowigzujgcy system wywozu
Smieci i tak juz generowat problemy - byly obsza-
ry w miescie, za ktére nikt nie odpowiadat, prze-
rzucana byla odpowiedzialnosé, a ulice i chod-
niki pozostawaty brudne. Nowy system, nawet
przy najsprawniejszym wprowadzeniu go w Zycie,
przez jakis czas bedzie generowat dodatkowe spo-
ry i uwypuklal dotychczasowe. Ma zaczqgé obo-
wigzywacé w lipcu. A jak to w lecie, pewnie bedg
upaly, wigc smieci szybko bedq sie psuty. Smrod
rozkladajgcych si¢ nieczystosci bedzie pogilebial
wrazenie, ze weszlismy z ustawq Smieciowq bar-
dzo stabo do niej przygotowani. Przeciez zostaly
Jjuz dostownie dni do jej wejscia w Zycie, nawet
umowy nie sq ostatecznie popodpisywane, ludzie
nie przeszkoleni, a funduje nam si¢ radykalng
przebudowe sposobu myslenia o segregowaniu
odpadow... - méwi Dorota Jankowska-Lamcha.

- Jak to sobie wszystko razem pozbieramy
i skonfrontujemy z tym, co nasze wladze mowig
o koniecznosci walki z kryzysem i rozumnym,
partnerskim wprowadzaniu ustaw poprawiajg-
cych jakos¢ zZycia obywateli, to mamy wrazenie,
ze co$ tu nie gra - podsumowuje prezes Anna
Krygier. toms
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ul. Kinowa 19A
(rég Waszyngtona)
tel. 22 81014 83

www.predom.pl
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Instytut Zdrowych Nog

W krajach rozwinietych, w tym réwniez w Polsce, problem niewydolnosci
zylnej dotyka kilkadziesigt procent populacji - wedtug szacunkow epide-
miologéw, z niewydolnoscig zylng — w réznych stadiach rozwoju tej cho-
roby - zmaga sie co druga kobieta i okoto 40 procent mezczyzn.

Przewlekla niewydolnos$¢ zyl-
na to utrwalone zaburzenie odpty-
wu krwi zytami powierzchowny-
mi i glebokimi konczyn dolnych.
Objawy tej choroby to m.in. uczu-
cie ciezkich nog, bol koncentrujg-
cy si¢ wzdluz przebiegu zyt, kur-
cze nocne, $wiad, a takze zespot
niespokojnych noég. Choroba mo-
ze prowadzi¢ do powstawania zy-
lakéow, wylewow podskornych,
zakrzepicy zylnej i owrzodzen.

Rozwojowi przewlektej niewy-
dolnosci zylnej sprzyjaja niekto-
re czynniki obiektywne — pte¢,
wiek, a takze obciazenie gene-
tyczne. Jednak najwicksze zna-
czenie majg czynniki ryzyka, kto-
re mozna wyeliminowacé, stosujac
odpowiednig profilaktyke: oty-
tos¢, siedzaca (lub stojaca) praca
w polaczeniu z brakiem aktyw-
nos$ci fizycznej. Waznym czynni-
kiem ryzyka jest roOwniez terapia
hormonalna (w tym przyjmowa-
nie doustnych $rodkow antykon-
cepcyjnych).

Jednym z najwigkszych proble-
moéw, zwigzanych z przewlekla
niewydolnos$cia zylna jest fakt,
iz pacjenci zwracajg si¢ do leka-
rZy po pomoc w zaawansowanych
stadiach choroby — gdy juz np. po-
jawiaja si¢ owrzodzenia konczyn

dolnych, bedace tak naprawde po-
wiktaniem nieleczonej choroby.
Tym samym koszty leczenia rosng
i moga by¢ liczone nawet w set-
kach milionéw ztotych rocznie.
Tymczasem odpowiednia profi-
laktyka lub wdrozenie leczenia
na wczesniejszych etapach choro-
by gwarantujg nie tylko wigkszy
komfort zycia pacjenta, ale row-
niez minimalizuja koszty leczenia
choroby — tak na poziomie jed-
nostki, jak i catego systemu opie-
ki zdrowotne;j.

Ruszyta ogdinopolska
akcja walki z zylakami

21 maja br. odbyta si¢ konfe-
rencja prasowa rozpoczynajgca
25 maja br. ogdlnopolskag akcje
powszechnych i darmowych ba-
dan profilaktycznych, diagnozu-
jacych niewydolno$é¢ zylng. Do
udzialu w konferencji prasowe;j
zostali zaproszeni najwybitniej-
si polscy specjaliSci z dziedziny
angiologii i chirurgii naczynio-
wej: prof. Marek Maruszynski
szef Kliniki Chirurgii Naczynio-
wej i Endowaskularnej z CSK
MON oraz jednoczes$nie sekre-
tarz generalny Polskiego To-

MIESZK

logii. Podczas konferencji przed-
stawiono analiz¢ sytuacji epide-
miologicznej kobiet i mezczyzn
w Polsce oraz ogo6lnopolski pro-
jekt Instytutu Zdrowych Noég.
Projekt ten przewiduje darmo-
we badania USG ndg, konsultacje
lekarzy i1 porady fizjoterapeutow.
Lekarze specjali§ci przeprowa-
dzg badania w 23 miastach w ca-
lej Polsce, a na podstawie ich wy-
nikéw oraz ankiet, ktore wypet-
nig pacjenci, powstanie pierwszy

warzystwa Chirurgéw, dr hab.
med. Tomasz Urbanek, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Fle-

Dartowo
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0. Myszkow S0.00 Kragnik
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Déwiecim
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Nowy Targ
i 22 04 23.06
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bologicznego, prof. dr hab. n.
med. Krzysztof Ziaja, konsul-
tant krajowy w dziedzinie angio-

w Polsce obszerny raport doty-
czacy problemu przewlektej nie-
wydolnosci zylnej. Instytut be-

i !
NCA
dzie pracowat przez cale wakacje
—az do 17 sierpnia.

Instytut Zdrowych Nog przyje-
dzie do Zgorzelca, Wroctawia, Zyw-
ca, O$wiecimia, Myszkowa, Olku-
sza, Nowego Targu, Krosna, Kra-
$nika, Starachowic, Kutna, Plonska,
Warszawy, Puttuska, Lomzy, Elku,
Malborka, Chelmna, Inowroctawia,
Dartowa, Stargardu Szczecinskie-
g0, Poznania i Leszna. Do wybra-
nych miast przyjezdza mini przy-
chodnia z zainstalowanymi stano-
wiskami z USG Dopplera. Przez ca-
ly dzien — w godzinach 10.00-18.00
— w specjalnie przygotowanym na-
miocie na pacjentow czekaja leka-
rze, ktorzy przeprowadzaja badania,
na miejscu oceniajg stan nég i in-
formuja, czy 1 jakie leczenie nale-
zy kontynuowaé. Ilo$¢ osob, ktore
moga zosta¢ przebadane jest jednak
ograniczona. Dla wszystkich ocze-
kujacych na badanie Instytut Zdro-
wych Nog przygotowat spotkanie
z fizjoterapeuta, ktory odpowiada
na pytania dotyczace przewleklej
niewydolnosci nog.

- Po zakonczeniu akcji nasi eks-
perci przygotujq obszerny raport
z przeprowadzonych badan. Bedzie
to pierwsza tego typu publikacja, in-
terpretujgca wyniki badan przepro-
wadzone na tak duzej grupie 0sob
— méwi Marzena Sieminska przed-
stawiciel firmy, ktora jest partne-
rem akcji. — Przygotujemy rzetelng
publikacje naukowq, ktora powsta-
nie pod okiem wybitnych polskich
specjalistow z dziedziny angiologii
i chirurgii naczyniowey. (ab)

Wiecej na www.instytutzdrowych-
nog.pl
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Polacy coraz gorzej stysza

Co powinno nas zaniepokoi¢...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwigk

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: "Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzy¢?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

Wada stuchu i rodzina
Pogarszanie stuchu u jedne-
go czfonka rodziny jest uciaz-
liwe dla pozostatych domowni-
kow, gdyz naraza ich na prze-

bywanie w nadmiernym hata-
sie (np. bardzo gto$ne stucha-
nie TV lub radia), czyli na wa-
runki, ktére i u nich moga spo-
wodowac pogarszanie stuchu.
Z tego powodu tak wazne jest,
aby motywowacé osoby, ktore
sg nam bliskie, do sprawdza-
nia stuchu. Dzieki temu unik-
ng tez postepujacej deprywacii
stuchu.

Powody probleméw
ze sfuchem
Niedostuch zwigzany z wie-
kiem — z uptywem czasu nie-
ktorzy moga mie¢ trudnosci
w styszeniu wysokotonowych
dzwigkow. Skutkiem sg pro-
blemy ze zrozumieniem mowy

i niestyszenie duzych fragmen-
tow wypowiedzi. Z poczatku
moze to wywotywacé tylko dys-
komfort, lecz z czasem staje
sie powazng przeszkoda w ko-
munikacji z otoczeniem — nie
powinno sig tego ignorowac.
Niedostuch  spowodowany
hatasem — powstaje na skutek
dziatania zbyt gtosnych dzwie-
kow i najczeSciej dotyka osoby
pracujace w hatasie. Uszkodze-
nie stuchu moze takze nastg-
pi¢ wskutek gtosnego stucha-
nia muzyki przez stuchawki lub
podczas masowych imprez.
Niedostuch  przewodzenio-
wy — zwigzany jest ze zmia-
nami w uchu $rodkowym oraz
zewnetrznym, ktore utrudnia-

ja przenoszenie dzwigkow do
ucha wewnetrznego. Najcze-
Sciej jest spowodowany nad-
miernym gromadzeniem  Sig
woskowiny w przewodzie stu-
chowym, perforacja w bto-
nie bebenkowej, zalegajgcym
w uchu Srodkowym ptynem lub
tez uszkodzeniem Kkosteczek
stuchowych. W wielu przypad-
kach moze by¢ leczony.

Niedostuch  zmystowo-ner-
wowy — spowodowany jest
uszkodzeniem delikatnych ko-
marek stuchowych w uchu
wewnetrznym lub widokien ner-
wu stuchowego. Najczesciej
jest to naturalna cze$¢ procesu
starzenia sie, ale zdarza sie, ze
taki niedostuch jest spowodo-
wany hatasem. W wigkszosci
przypadkow jest trwaty i nie-
odwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM DO
LEPSZEGO StYSZENIA JEST
ZBADANIE StUCHU

Badanie jest krotkie i bezbo-
lesne. Pozwala zareagowac za-
nim ubytek stuchu bedzie zbyt
powazny. Jesli niedostuch zo-
stanie potwierdzony przez ba-
dania stuchu, nalezy poszukaé
najlepszego rozwigzania tego
problemu.

PAMIETAJ, DBAJ 0 SWOJ
SLUCH!

W DNIACH
1-30 czerwca 2013 roku
ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON (\

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

’Cl:amged

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
lamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

222501577,2267177 00
www.boramed.pl
pon

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

.-pt. 8-20, sobota9-13

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog

od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00

b b Stomatologia Endodondja
GINEKOLOGIA zachowawaai Pmtetjrtal,
e tetyczna Implantologia
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu . : L
Konsultacje gin. Kolposkopia Ortadonda ChirurgiaSeiiskowa
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw ANALIZY LEKARSKIE
USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
Test PAPP-A
Alianz @ [@)NTERVSon (1) =Medica o cowmsadte . Fahsme

+ USG prenatalne 3D 4D

Jacek Twarowski

Ciabingt Zarowio Fizjoterapeula

ul, Garmoiresa T ok, T9
04-348 Warszawa

pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

K wtorek 14.00-16.00 /

ol 22 E1006 T3
ke, 602 375 462
wowrw skl nied
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Miode karate warszawsko-praskie

W hali przy ul. Siennickiej
odbyly sie Mistrzostwa Polski
w Karate Tradycyjnym. Sto-
leczni karatecy nie poszaleli
zbytnio...

Ale jest szansa, ze na kolej-
nych mistrzostwach Warsza-
wa wypadnie znacznie lepiej.
XXIV Mistrzostwa Polski Se-
niorow, Mtlodziezowcow, Ju-
nioré6w i Juniorow Mtodszych
w Karate Tradycyjnym, ktore
odbyly si¢ potudniowopraskiej
Hali OSiR przy ul. Siennic-
kiej, =zostaly zorganizowane
przez Uczniowski Klub Karate
Tradycyjnego Praga Potudnie
i Polski Zwigzek Karate Trady-
cyjnego. W turnieju zwycigzali
glownie zawodnicy z klubow
funkcjonujagcych w innych re-
gionach Polski (Lublin, Niepo-
lomice, Aleksandrow 1.6dzki,

Rzeszow). Kilka sukceséw od-
niesli karatecy z bliskiego nam
KK Pruszkéw.

W koncowej klasyfikacji na
bardzo dobrych miejscach zna-
lazto si¢ takze kilkoro zawod-
nikéw UKKT Praga Potudnie.
Byli to juniorzy mtodsi: Kamil
Sikora, Jan Swiderski i Rafat
Sikora. Wlasnie mtodziez jest
nadzieja stotecznego karate
tradycyjnego. UKKT Praga
Potudnie i Akademia Karate
Tradycyjnego dziataja na Gro-
chowie, przy ul. Osowskiej 82.
Tworzone tam sg grupy nie
tylko dla zaawansowanych za-
wodnikow, ale takze dla dzie-
ci, mtodziezy, a nawet calych
rodzin. Glownym instrukto-
rem AKT jest Andrzej Macie-
jewski, wielokrotny medalista
Mistrzostw Europy i Polski,

a takze Mistrz Swiata z 1992
roku z Montrealu (tego druzy-
nowego sukcesu w kumite do
tej pory nie udato si¢ powto-
rzy¢ polskiej reprezentacji).
Maciejewski byl takze pre-
kursorem karate na Lubelsz-
czyznie, regionu, z ktérego za-
wodnicy wygrywali wiele walk
w Hali Sportowej Siennicka.
To dobrze wrdzy rozwojowi
stolecznego karate. Warto tez
wspomniec¢, ze Polski Zwigzek
Karate Tradycyjnego rozpo-
czal w maju nowy projekt —
»Stoteczny Klub Karate”. Jego
koordynatorem jest Justyna
Marciniak, ktéra w barwach
Lubelskiego KKT, wywalczylta
na opisywanych mistrzostwach
az trzy pierwsze miejsca (ko-go
kumite, fuku-go oraz kata indy-
widualne). rosa

PARK DLA PAN

Park Skaryszewski zostal zdominowany
przez kobiety. Tak to przynajmniej wyglada
w sobotnie przedpoludnia...

Konczg sig¢ ,,skaryszewskie” treningi przed bie-
giem ,,She Runs the Night”, a rozpoczely si¢ spo-
tkania z cyklu ,,Warszawa ¢wiczy”.

Bieg ,,She Runs the Night”, wystartuje 9
czerwca o godz. 21.00. Trasa tego ,, pierwszego
naprawde kobiecego biegu w Polsce” prowadzi
z Wybrzeza Gdanskiego na uliczki Starowki. Do
pokonania 5 km. Cho¢ bieg odbedzie si¢ po lewej
stronie Wisty, to cykl przedbiegowych ¢wiczen
prowadzono w Parku Skaryszewskim. Dla tego
celu zmieniono takze tablice informujaca o par-
kowej $ciezce biegowej. Jest teraz bardzo femini-
styczna (,, Sciezka biegowa — zajecia dla kobiet”),
cho¢ przyznac trzeba, ze w opisie, na koncu, znaj-
dujemy niby zartobliwe postscriptum: ,, Facetow
nie przeganiamy...”. Dziwne to czasy i dziwne
pojmowanie rbwnouprawnienia. - Juz widze glosy
oburzenia, gdyby zrobi¢ bieg tylko dla mezczyzn
i napisa¢ , babek nie przeganiamy” ... - komen-
tuje przy tablicy jeden z biegaczy ptci meskiej.
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1 czerwca rozpoczat si¢ cykl spotkan akcji
»Warszawa ¢wiczy”. Akcja polega na cotygodnio-
wych spotkaniach i wspolnych ¢wiczeniach pod
okiem wykwalifikowanych instruktorow. W dzie-
wieciu dzielnicach stolicy, na §wiezym powie-
trzu, mozna ¢wiczy¢ m.in. pilates, fitness i joge.
Na Pradze Potudnie, w Parku Skaryszewskim,
prowadzony jest ,, trening funkcjonalny z elemen-
tami boksu”. Niestety, pierwsze zaj¢cia u nas nie
wypalily, gdyz... trener si¢ rozchorowal. Chgtne
do ¢wiczen panie nie byly jednak zrazone absen-
cja instruktora. — Weale nam to nie przeszkadza
w tym, Zeby pocéwiczy¢ — z usSmiechem, pomigdzy
sktonami i markowanymi uderzeniami, méwity
Mieszkancowi”. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Leszka Rylskiego - bylego sekretarza Gene-
ralnego PZPN, dziatacza sportowego i pitkarza,
jedynego w historii Polaka, ktory zasiadat we
wiadzach wykonawczych UEFA.

- Wrocil Pan z finalu Ligi Mistrzow na Wembley, a w War-
szawie spétka PL.2012+ dogadala si¢ z PZPN i na Stadionie
Narodowym zostana rozegrane ,,polskie” mecze eliminacyjne
do EURO 2016 i Mundialu 2018....

- Bytem w Londynie nie tylko na tym finale, ale takze na Kongresie
UEFA oraz na meczu Pucharu Europy Kobiet. Moim zdaniem Bay-
ern wygrat zastuzenie. Byty to wydarzenia na skalg $wiatowa i zbie-
gly si¢ z przyznaniem nam prawa do organizacji finatu Ligi Europy
w 2015 r. Jesli chodzi o mecze naszej reprezentacji, to w koncu po to
powstal Stadion Narodowy zeby tu rozgrywac najbardziej prestizowe
mecze. Dobrze, ze wreszcie finalty Pucharu Polski, takze beda rozgry-

wane na Narodowym. Tego oczekiwali$my, ale caty czas trafiano na
rézne subiektywne i obiektywne trudnosci. ..

- Odkad Zbigniew Boniek zostal prezesem PZPN wszyscy za-
stanawiaja sie, gdzie bedzie nowa siedziba Zwiazku. Niedawno
widziano, jak wiceprezes Marek KoZminski, razem z przedsta-

wicielkg ministerstwa sportu odwiedzili wydzial architektury
urzedu Pragi Poludnie. Dla mnie to sygnal, Ze si¢ dogadali i sie-
dziba powstanie u nas, przy Stadionie Narodowym...?

- Ja tego nie potwierdze, ale mozna domniemywac, ze faktycznie
tak bedzie. Dobry by byt budynek, ktéry pozostat po dawnym Sta-
dionie Dziesi¢ciolecia. Oczywiscie trzeba by go odpowiednio dosto-
sowac, bo przeciez dziatalno$¢ Zwiazku nie koncentruje si¢ tylko na
zebraniach komorek organizacyjnych, naradach, konferencjach itd.,
itp. To juz jest sprawa, ktora zajmuje si¢ Kozminski, bo jemu Boniek
powierzyt to zadanie. Mam nadziejg, ze dzigki temu Praga Poludnie
zyska jeszcze jeden element podnoszacy range tej dzielnicy.

- Mieszkancy z coraz wiekszg niecierpliwoscig oczekuja zago-
spodarowania przestrzeni przy Stadionie Narodowym. Siedzi-
ba PZPN moglaby przyspieszy¢ nieco ten proces...?

- Trzeba dazy¢ do tego, aby wokot Stadionu Narodowego zo-
stala wybudowana ta infrastruktura, ktéra byta i jest planowana.
Ta cze¢$¢ przeciez begdzie jednym z najbardziej atrakcyjnych ele-
mentow naszej dzielnicy i wptynie na jej rozwdj. Zas jest jeszcze
druga kwestia, czyli sprawa wsparcia dzielnicowego sportu. Ja na
przyktad wtasnie z ,,Mieszkanca” dowiaduj¢ si¢ o wielu zawo-
dach, turniejach, o ktorych inne zrédta milczg. Tak wigc Praga
w sporcie, jak to mowia, walczy i zyje!

Rozmawiat Adam Rosinski
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w klubach, galeriach, teatrach,

pracowniach,
plenerze

* Muzyki od Metra
Koneser, start o 13:80

g Hope-4-Street
piher

10 j Zizkow!

Koneser, ogrodek przy tysym Pingwinie, ul. Zgbkowska 11

Przeglad kultowych czeskich filmow
Kino Praha, start o 19:88

pwe + Chewin’ Gun band & Dj Flux
ona, Webber & The Pimps
Vienio-Prafil Pokolen

REKLAMA
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ODSETEK PROWIZI
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| TY SPEENIJ SWOJE MARZENIA

WEZ KREDYT GOTOWKOWY

KOSZTOW

Od 1 200 PLN dochadu netto
Bez zadwiodezen do 5 000 PLM
Bez obowigzkowego ubezpieczenia

Zapraszamy do placéwek w Warszawie,

22 3822 100

Rracrywinin recang whepo aprocenicwanio Kedybu na Miang — sploconegs w 12 rdwnich retoch messiecanych, kidrego
cofkowito kwoto wynosi 5 000 PLN | obejmuje wortodd fingnsowanej kredytern prowiji w wysokosc #%, 1, 450 PLN,
T weaglgdnianiem aprocentowania hominalnege w wysokodd 0%, wynosi 19.20%, Mistigesna rata Kredytu na Maong
rdwma just 416,67 PLN, o colkowito kwola do soplaty praez kensumenta fo 5 000 PLM. Informacie zoutely padane no
podsiowie reprarentotywnego proyvkiodu

* Kot polgezenio wedlug faryfy operotar.
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