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Wiem, po czym niechyb- - ]:ULANDIA -
nie poznac kraj na dorobku. Swiat zabawek...
Po ilosci reklam. W takim Pary-
zu, Londynie, Nowym Jorku, na IStr] @
wielkogabarytowe powierzch- .
nie reklamowe stac tylko gigan- e P raga pamieta
ty. A jak wydajg krocie na opfaty ,
to i przyktadaja sie, by te rekla- o Powstancach

my miafy sens: sg wiec finezyj-
ne, czasami zabawne, na pew-
no nieszpetne.

W krajach na dorobku jest ina-
czej: wielkie miasta na tzw. wjaz-
dowkach otoczone sg dziesigt-
kami hurtowni i setkami wielkich
tablic informacyjnych. Na wyna-
jecie tzw. powierzchni reklamo-
wej stac nawet wiasciciela nie-
wielkiego sklepu, a gdy jesz-
cze tzw. baner wiesza na swoim
gruncie, to mu mozna wszystko.
Takze wspdinoty mieszkaniowe
Srodmiejskich budynkow pilnie
potrzebujg gotowki, bo to obniza
czynsz, wiec sie godzg na zasfo-
nigcie elewacji byle czym i za su-
my, bedace miejscem po prze-
cinku w wielkich metropoliach.

Efekt? Brzydota, pstrokaci-
Zna, za ktdrg nie widac nic z ar-
chitektury i nic z wielkomiejskiej
wizji. Co z tym zrobi¢? Nie wie-
rze w zadne dorazne pofsrod-
ki, to faza przez ktorg trzeba
przejsc, tak jak dziecko musi
zachorowaC na ospe wietrzng
czy odre, by sie uodpornic. Sa-

® Felietony s»5
® Gdzie jest

ta ulica... s [/
® MIESZKANIEC
na luzgie Str)

® Z miasta siz 1/0)
® Dzielnicowo na
sportowo S 9]5]

mi musimy uznac, ze mamy te-
go dosyc i na tyle sie wzbogacic
Jjako spofeczenstwo, by przesta-
ty nas rajcowac wielkogabaryto-
we reklamy hurtowni elektrycz-
nej lub sprzedajgcej gwozdzie.
Jednak z radoscig witam po-
wolanie miejskiego specjalisty
od estetyki miasta. Niech mu sie
tylko troche uda: a juz bedzie le-
piej. On troche, my troche i zro-
bimy wielki krok do przodu.
Tomasz Szymanski

Przed wyjsciem na stonce nie jedz selera
I pietruszki oraz nie pij naparéw z melisy
I dziurawca. Wszystkie te produkty zwigk-
szajg wrazliwos¢ skory na promieniowa-
nie stoneczne, co wigze sie z ryzykiem
poparzen i przebarwien.

celkonezenic na Stk @

f
Fot. archiwum
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Okulista - Szpital Grochowski
Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

czynny: sroda 9-12, dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99
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niebezpieczny azbest. Ich rozbiorki sa

I Wiele budowli z czasow PRL-u zawiera

zagrozeniem dla mieszkancow.

Wielokrotnie pisali$my
o tym jak grozny jest kontakt
z azbestem. Pisali$my zarow-
no w kontekscie prowadzo-
nych (niezgodnie z przepisa-
mi i bezpieczenstwem) prac
rozbiérkowych 1 remonto-
wych, jak i w kontekscie po-
rzucanego eternitu w naszych
lasach i wislanych zaroslach.
Tym razem temat powrocit do
centrum Grochowa.

Na poczatku lipca rozpo-
czgly si¢ prace budowlane
w duzym budynku przy al.
Stanéw Zjednoczonych 51.
To konstrukcja z lat 70. ubie-
glego stulecia. Jak znaczna
cze$¢ budowli tego okresu
takze zawiera rakotworczy
azbest. Wszelkie prace przy
niej winny by¢ dokonywane
w taki sposob, aby $miercio-
nosne wtokna azbestu nie do-
stawatly si¢ do naszych ptuc.
Tymczasem w tym budynku
prace trwaly przy zlikwi-
dowanej stolarce okienne;.
I wiatr mogt przenosi¢ wtokna
w promieniu kilkuset metrow.
Budynek przy al. Stanow
Zjednoczonych 51 znajduje
si¢ bardzo blisko ronda Wia-
traczna, najpowazniejszego
wezla przesiadkowego Pragi
Potudnie. Miejsca, w ktorym
tysigce ludzi codziennie robia
zakupy. Zagrozenie bylo wigc
powazne.

Sygnal o tym, ze prace
przy tym budynku moga by¢
prowadzone w sposob zagra-
Zajacy mieszkancom otrzy-
malismy od jednego z Czy-
telnikow. Dobrze, ze rosnie
$wiadomos$¢ zagrozenia tym
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$mierciono$nym materiatem,
ktéra idzie w parze z czujno-
$cig mieszkancow. O sprawie
poinformowalis$my dzielnico-
wych urzgdnikow, ktorzy wy-
daja pozwolenia na tego typu

wystalismy do Urzedu Dziel-
nicy Praga Potudnie. Okazato
si¢, ze owszem, firma rozbior-
kowa posiada uprawnienia na
wykonywanie tego typu prac
wydane przez wojewode $la-
skiego. Jednak same upraw-
nienia nie wystarczajg. Prace
z materialami zawierajacymi
azbest muszg by¢ wykonywa-

prace. — Faktycznie, firma
Polskie Nieruchomosci Sp.
z o.0. starala si¢ u nas o po-
zwolenie na rozbiorke przy al.
Stanow Zjednoczonych 51, ale
odmowilismy wydania takiego
dokumentu — moéwi Robert
Kempa, zastgpca burmistrza
Pragi Potudnie. O trwajacych
pracach wiceburmistrz poin-
formowat Straz Miejska i po-
prosit o kontrolg.

— Nasi  funkcjonariusze
sprawdzili, czy firma dokonu-
Jjagca prac ma stosowne certy-
fikaty — styszymy w referacie
prasowym stolecznej Strazy
Miejskiej. — Zostata sporzg-
dzona notatka, ktorg 11 lipca

ne zgodnie z restrykcyjnymi
przepisami. — Poinformowa-
lismy o sprawie Powiatowy
Inspektorat Nadzoru Budow-
lanego — wyjasnia wicebur-

mistrz Kempa.

Kontrola prac prowadzo-
nych w budynku poskutko-
wata i otwory okienne zostaty
zakryte styropianem i folig.
pbzniej,
druga czg¢$¢ budynku zaczela
by¢ rozbierana ,,na zywca”.
O to czy istnieje zagrozenie
dla mieszkancow zapytalismy
nadzor budowlany. Czekamy
na odpowiedz. I oby przyszta

Jednak kilka dni

zanim bedzie za pdzno...

Adam Rosinski

KRONIKA POLICY)JNA

Obrabowat tesciowg policjanta

Policjant pionu operacyjnego jednego z wy-
dziatow poludniowopraskiej komendy byt juz po
shuzbie, szedl do domu. Odebrat telefon od zZo-
ny, ze dostownie przed chwila w autobusie mto-
dy cztowiek zerwat jej matce z szyi tancuszek.
Kobieta opisata wyglad sprawcy, przystanek, na
ktérym wysiadt i kierunek ucieczki. Traf chciat,
ze w trakcie tej rozmowy telefonicznej identycz-
nie wygladajacy mezczyzna. .. wlasnie mijal poli-
cjanta. Reakcja funkcjonariusza byta natychmia-
stowa. Poszedl za nim, poczekal, az ten usigdzie
na przystanku autobusowym i tam go bez wigk-
szej trudnosci zatrzymat. Ztodziej probowat jesz-
cze pozby¢ si¢ tancuszka. Na miejsce zostata we-
zwana zaloga patrolowa, ktora udzielita wsparcia
interweniujagcemu funkcjonariuszowi i przewio-
zta na komende 22-letniego Grzegorza S. Czyn-
nos$ci operacyjne wykazaty, ze zatrzymany 22-la-
tek ma na swoim koncie jeszcze jedng kradziez.
W maju tego roku na jednym z przystankow auto-
busowych wyrwat kobiecie z reki telefon komor-
kowy.

Zatrzymany za wybijanie szyb

Kilka minut przed 19.00 patrolowcy zostali po-
informowani o m¢zczyznie, ktory dewastuje klat-
ki schodowe jednego z budynkow. Mundurowi
udali si¢ pod wskazany adres. Na miejscu zauwa-
zyli mtodego cztowieka, ktory wychodzac z blo-
ku wybija szybe w drzwiach wejsciowych. 24-let-
ni Pawel B. zostal zatrzymany. Podczas dalszych
czynnosci ustalono, ze przed ich przyjazdem
mezezyzna zdazyt tez wybié szybe w zaparkowa-
nym przed budynkiem mercedesie oraz w drugiej
klatce schodowej. Dewastowat budynek, w kto-
rym mieszkat. W komendzie przy ul. Grenadie-
réw policjanci poddali zatrzymanego badaniu na
zawarto$¢ alkoholu we krwi, wynik wskazat pra-
wie 2,5 promila.

tapowka za wolnos¢

W niedzielne popotudnie, w kierunku Jozefo-
wa jechat na urlop wraz z rodzina policjant pio-
nu kryminalnego potudniowopraskiej komendy.
Z drogi podporzadkowanej wyjechata toyota.
Kierujacy nig najwyrazniej nie potrafit zapano-
wac nad pojazdem. Wielokrotnie zjezdzat na po-
bocze oraz na przeciwlegly pas ruchu. Policjant
widzac, ze kierujacy toyota stwarza zagrozenie
dla innych uczestnikéw ruchu, o zdarzeniu poin-

formowat policjantow z Jozefowa. Jednoczesnie
wykorzystat odpowiedni moment i zajechat dro-
ge kierujgcemu toyota uniemozliwiajgc mu kon-
tynuowanie dalszej jazdy. Funkcjonariusz po-
szedt do kierowcy i zorientowat sig, ze jest on
pod wyraznym wptywem alkoholu. Ze stacyjki
wyciagnat kluczyki i poinformowal, ze w drodze
jest juz umundurowana zatoga policyjna. Mez-
czyzna wyciagnat wowczas pieniadze i zapropo-
nowal mu przyjecie tapowki. Policjanci z Joze-
fowa zatrzymali 47-letniego mieszkafca woje-
wodztwa swigtokrzyskiego i osadzili w policyj-
nej celi.

Prowadzit wbrew wyrokowi

Nie zwazajac na posiadany zakaz prowadze-
nia pojazdow i ponad 3 promile alkoholu we krwi
38-letni Piotr S. wsiadt za kierownicg citroena i...
spowodowal kolizje. Wpadt w rece policjantow
drogéwki. Do zdarzenia doszto na skrzyzowaniu
na Goctawiu. Kierowca citroena nie zdotat zaha-
mowac i uderzyt w tyt jadacego przed nim forda.
Sprawca kolizji, jak si¢ okazalo po sprawdzeniu
danych w policyjnej bazie, miat orzeczony zakaz
kierowania pojazdami, a dodatkowo byt komplet-
nie pijany.

Okradt sgsiadke

Policjanci z patrolowki zostali wezwani na in-
terwencje przez kobietg, ktorej dzien wczesniej
skradziono torebke¢. Z relacji kobiety wynika-
Yo, Zze poprzedniego dnia wrdcita do domu z du-
zymi i cigzkimi zakupami. Kiedy weszta na te-
ren posesji poprosita, zeby corka pomogta wniesé
jej siatki do mieszkania. Kobiety nie daly rady
wzig¢ wszystkich pakunkow za jednym razem.
Kiedy wrocily po pozostate rzeczy okazalo sig,
ze w mi¢dzyczasie znikneta torebka pokrzywdzo-
nej. Kobieta miata w niej 700 zlotych, w osob-
nym portfeliku bilon, dowdd osobisty i kilka dro-
biazgow.

Na drugi dzien rano corka poszkodowanej za-
uwazyla, jak jeden z sgsiadow wyrzuca do $Smietni-
ka jakie$ drobiazgi, zainteresowala sig, czy przypad-
kiem nie sg to rzeczy z torebki mamy. Okazalo sig,
ze wsrod $mieci byt pociety dowod osobisty matki
oraz jej zapiski. Kobiety wezwaly patrol i zasugero-
waty, kto mogt by¢ sprawca. Podczas przeszukania
mieszkania sasiada 65-letniego Leszka N. w szafce
nocnej funkcjonariusze znalezli damska torebke na-
lezaca do okradzione;. toms
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ktore obecnie nie leczg sie v
na osteoporoze, na bezpfatne
badanie gestosci kosci —
DENSYTOMETRIE BIODRA.

Kobiety po menopauzie
sg szczegolnie narazone
na osteoporoze. Nie daj
sie ztamac, przebadaj
sie BEZPLATNIE.

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

POLSKA BEZPEATNA
AKCJA PROFILAKTYKI

‘ : OSTEOPOROZY

tel. 22 644 41 61

Warszawa, ul. Leszno 12

www.STOPOSTEOPOROZIE.pl




TULANDIA - Swiat Zabawek... i nie tylko

Dzieki Panstwa zaufaniu i pozytywnej opinii o nowo powsta-
fym sklepie Tulandia w ubiegtym roku zostallsmy laureata-
mi w konkursie ,,Superwﬂryna organizowanym przez
redakcje ,,Mieszkanca”, Zarzad Dzielnic Pragi Potudnie
i Wawra, ,,Spotem” WSS Praga Potudnie oraz WSH ,,Fala”.

Sklep Tulandia serdecznie zaprasza:
ul. Bora-Komorowskiego 37 (obok pizzerii Da Grasso)
pn.-pt. w godz. 10.00-19.00; sob. w godz. 10.00-15.00

Obecnie nasz sklep poszerzyt
oferte. To niesamowity sklep nie
tylko z zabawkami. Dla dzieci jest
to istny raj na ziemi. Bardzo bo-
gata oferta produktéw dostep-
nych dla naszych ,matych i du-
zych” klientdw obejmuje takie
dzialy jak: zabawki dla niemow-
lat, zabawki dla dzieci, zabaw-
ki drewniane, artykuty kreatyw-
ne, gry od lat 2 do 99, puzzle dla
dzieci juz od 18 miesigcy oraz
puzzle dla dorostych, artykuty
szkolne i biurowe, pidra i dtugo-
pisy prezentowe, figurki kolek-
cjonerskie Schleich, artykuty se-
zonowe. Wszystkie proponowa-
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ne u nas artykuty posiadajg ate-
sty i certyfikaty wymagane przez
Unie Europejska i Polske.

Mifa i fachowa obstuga zawsze
jest do dyspozyciji klientéw stara-
jac sie dobrac jak najlepszy pro-
dukt, spetniajgc Pahstwa oczeki-
wania. Dobierajgc zabawke, gre
lub inny artykut zawsze kierujemy
sie nie tylko wiekiem, ale i moz-
liwosciami oraz zainteresowania-
mi dziecka. Nasze doswiadcze-
nie zamieniamy w zadowolenie
klientow.

Z artykutow sezonowych pro-
ponujemy rowerki dla malusz-
kéw, drewniane rowerki biegowe

Pilch, hulajnogi dwu — i trzykoto-

we, rolki, wrotki, zabawki ogrodo-

we, a zimg sanki.

Dziewczynki znajdg tutaj pigk-
ne lalki — bobasy Berenguer, Bar-
bie, Evi, tézeczka i wozki dla la-
lek, kuchnie i akcesoria, domki
oraz zabawki z réznych kolekgciji.
Chtopcy, oprécz duzego wyboru
modeli samochodéw znajdg tu-
taj sterowane radiem samocho-
dy i helikoptery, garaze, zesta-
wy konstrukcyjne i rozne figurki
kolekcjonerskie. Dzieciom lubig-
cym kreatywnosC¢ polecamy se-
rie doswiadczen i wynalazkow,
wykopaliska, obrazy wyklejanko-
we i cekinowe, zestawy koralikow
dla mtodej damy, zestawy ciasto-
liny itp.

Sklep Tulandia posiada w swo-
jej ofercie duzy wybor artykutdw
szkolnych na sezon 2013/2014.
Plecaczki dla przedszkolakdw,
plecaki dla klas 0-3 oraz dla star-
szych. Plecaki z roznych kolekciji
typu campus, miekkie i na kot-
kach objete sg dwu — i trzyletnig
gwarancjg producentéw. Do te-
go piorniki, worki, bidony, snia-
daniowki, zeszyty, kredki, farby,
bloki, plasteliny etc. Gry to takze
spora czes¢ w ofercie sklepu. Od
najprostszych dla dwulatkéw do
starszych i dorostych wtacznie.
Obok typowych gier planszo-
wych znajdziemy tu gry logiczne,
strategiczne, quizowe, karciane
oraz serie edukacyjna.

Tulandia oprécz sklepu sta-
cjonarnego prowadzi sprzedaz
internetowg na stronie: www.
tulandia.pl. Istnieje réwniez
mozliwos¢ realizacji zamowien
indywidualnych, dla przedszko-
li i szkot.
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absolwentow.

Z/rta  Studium Edukacji ,,ELITA”
zaprasza osoby chcace uzupetnic

wyksztatcenie

lub zdobyC nowy zawad

Polecamy szczegolnie dwa nowe, atrakcyjne kierunki ksztatcenia:
e asystentka stomatologiczna — nauka trwa 1 rok
e higienistka stomatologiczna — nauka trwa 2 lata

W naszej ofercie edukacyjnej mamy tez inne szkoty policealne,
pozwalajace zdoby¢ ciekawe i poszukiwane zawody. S3 to:
e szkofa dietetyki i zdrowego stylu zycia

e dekorator wnetrz

e opiekunka/guwernantka

e opiekun osob starszych

e technik bezpieczenstwa i higieny pracy

W Studium Edukacji ,ELITA” mozna w krotkim czasie uzupetni¢
Srednie wyksztatcenie. Zapraszamy 0soby po szkole podstawowe;j,
po gimnazjum i zasadniczej szkole zawodowej. Zajecia odbywajg sig
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Juz od dwunastu lat wtadze oraz mieszkancy Pragi-Potudnie udajg sie w objazd
po osmiu miejscach pamieci na terenie dzielnicy, aby ztozy¢ hotd tym, ktérzy
1 sierpnia 1944 r. o godzinie 17.00 ruszyli, aby walczy¢ o suwerenng Polske.

Na tej jakze waznej uroczystosci,
ktora odbyta si¢ w przeddzien 69. rocz-
nicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego, nie zabraklo rowniez uczest-
nikow Powstania, w tym — Barba-
ry Kolifiskiej, cztonka Zwigzku Zot-
nierzy Armii Krajowej Okregu War-
szawa Srodowisko 6-XXVI Obwodu

ul. Skaryszewska

Praga oraz Feliksa Waskiewicza ze
Zwigzku Kombatantdéw Rzeczypospo-
litej Polskiej i Bylych Wiezniow Po-
litycznych Warszawa Praga Potudnie.
Pierwsze wigzanki ztozono pod tabli-
cami pamigtkowymi umieszczonymi
na budynku Urzedu Dzielnicy Praga-
-Potudnie m. st. Warszawy przy uli-
cy Grochowskiej 274. Dzieci biorace
— udziat w potudniowopraskiej akcji
,,Lato w miescie” postawily za$ zapa-
lone znicze. Na chwilg, niczym pod-
czas Godziny ,,W”, zebrani przysta-
ne¢li, aby wspomnie¢ upamigtnionych
na tablicach — dowodce PW na terenie
Pragi Antoniego Zurawskiego, komen-

danta XXVI obwodu Armii Krajowej
»Praga” w latach 1942-44 oraz zotnie-
rza Powstania Warszawskiego Broni-
stawa Chajeckiego, zastgpcg prezy-
denta Warszawy i komisarza cywilne-
go na Pradze we wrzesniu 1939 roku,
komendanta korpusu bezpieczenstwa
Warszawy w latach 1942-1944, straco-

nego przez UB w wigzieniu na Moko-
towie.

Kwiaty i znicze ztozono rowniez pod
tablica poswigcona pamigci zohierzy
Armii Krajowej 6 Obwodu, znajdujaca
si¢ na murze kosciota Ksigzy Palloty-
néw przy ulicy Skaryszewskiej 12. Tam
tez proboszcz ksigdz Tomasz Zaczkie-
wicz wraz ze zgromadzonymi, odmowit
wsp6lna modlitwe za zmartych, a Bar-
bara Kolinska opowiedziata kilka histo-
rii z tamtego okresu. Kolejne wigzanki
1 znicze zostaly ztozone pod pomnikami
w Parku Skaryszewskim. Pierwszym
miejscem byt glaz poswigcony zohie-
rzom AK i Zgrupowaniu Batalionu Sa-

Wybrzeze Szczecinskie

perow Praskich ,,Chwackiego”, ktorzy
w tym rejonie stoczyli walke z oddzia-
fami niemieckimi w pierwszych godzi-
nach Powstania Warszawskiego. Drugi
glaz upamigtnia zaloge, zestrzelonego
przez Niemcow 14 sierpnia 1944 roku,
samolotu z 178 Dywizjonu Bombowe-
go Lotnictwa Brytyjskiego, ktory niost
pomoc walczacej Warszawie.

— Samolot zostal postrzelony juz po
tamtej stronie, dodatkowo z wiezyczek
Mostu Poniatowskiego trafily go poci-
ski artyleryjskie i spadal. Rozsypywal sie
na terenie parku i w koncu wpadt do je-
ziora. Zgineli wszyscy oprocz jednego —
sierzanta Henry’ego Lane, ktory otrzy-
mat polecenie udania si¢ na koniec sa-
molotu. Tam otworzyl si¢ luk i wyrzuci-
to go na wysepke. Znalezli go Niemcy.
Przezyt i wielokrotnie tu bywal, m.in. na
odstonigciu tego pomnika — przypomnial
historie¢ lotnikow Feliks Waskiewicz.

Kolejny na praskiej trasie pamigci
o uczestnikach Powstania Warszaw-

Park Skaryszewskl

skiego byt obelisk poswigcony pamie-
ci polegltych w walce o wyzwolenie
Warszawy w latach 1944-1945, ktory
znajduje si¢ na Wybrzezu Szczecin-
skim. T tu, oprocz kwiatow i zniczy,
nie zabraklo takze historii o tych, kto-
rzy zgineli oraz, co tak niezwykle waz-
ne w tym zabieganym $wiecie, chwili
zadumy nad ich losem. Dla dzieci ca-
1y objazd byt za$ pigkna lekcja historii.
Nastepnie wszyscy udali si¢ do ko-
Sciota pw. Apostotow Jana i Pawla przy
ulicy Kapelanow Armii Krajowej 2, aby
ztozy¢ kwiaty 1 zapali¢ znicze pod ta-
blicami upamigtniajacymi uczestnikow
przepraw przez Wislg. Proboszcz para-
fii ksiadz pratat Zygmunt Uczciwek od-
mowit wspolng modlitwe za zmartych. —
Dla nas to historia, ale posrod nas sq ci,
ktorzy brali w tym udzial — podkreslitk.
Przedostatnim miejscem, ktore od-
wiedzili uczestnicy uroczystosci byt
kosciot pod wezwaniem Najczystsze-
go Serca Maryi przy Placu Szembe-

ul. Grochowska 274

ka. Tam znajduja si¢ tablice poswie-
cone: pptk. Tadeuszowi Schollenber-
gerowi, dowodcy Rejonu 3 (Grochow)
i zotierzom AK z Grochowa pole-

Praga pamieta o Powstancach

glym w walce z okupantem niemiec-
kim w latach 1939-1944. Tam réw-
niez, oprocz ztozenia zniczy i zapale-
nia kwiatoéw, zgromadzeni pomodlili
si¢ za zmartych, a modlitwg poprowa-
dzit proboszcz ksigdz pratat Krzysztof
Ukleja. Ostatnie wigzanki zostaty zto-
zone przy pomniku Zohnierzy 21. War-
szawskiego Putku Piechoty im. Dzieci
Warszawy przy Alei Waszyngtona, na
rogu ulicy Grenadierow.

Oprécz wymienionych wyzej w uro-
czystosciach uczestniczyt praski se-
nator Marek Borowski oraz gospoda-
rze dzielnicy — przewodniczgcy Rady
Marcin Klus$ i zastgpca burmistrza Ja-
rostaw Karcz, radni, zastgpca komen-
danta rejonowego Policji KRP VII
mt. insp. Marcin Borowinski, Tadeusz
Burchacki, Waldemar Wojtan ze Sto-
warzyszenia Kombatantéw Misji Po-
kojowych ONZ oraz cztonkowie or-
ganizacji Grochéw Patriotyczny. Uro-
czystos¢ logistycznie wspomagali po-
licjanci z KRP Warszawa VII i przed-
stawiciele Strazy Miejskiej, ktorzy pet-
nili rowniez wart¢ honorowg przy od-
wiedzanych miejscach pamigci.

Tekst i fot. Anna Krzesinska

Kosciot pw. Najczystszego Serca Maryi
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My
Polacy...

Faktycznie my Polacy, tak
mamy. Jak gorgco, to jeczy-
my, ze nie zimno. Jak zimno -
to narzekamy, ze nie gorqco.
Jak ani tak ani tak, to tez na-
rzekamy.

Nie jestem pewna, czy t¢ ce-
che posiadajg wylqcznie Po-
lacy oraz, czy jest gorsza,
niz amerykanskie keep smi-
ling. Wywalili mnie z roboty,
dziadek wydziedziczyl, pies
zdechl, ale na pytanie ,,co
u ciebie” prawidlowa odpo-
wiedz to: ,,swietnie”! Niepo-
kazywanie swiatu swoich sta-
bych stron kiedys bylo wazne,
bo Ameryka na poczqtku byta
krajem dla twardych.

Teraz mamy inne czasy, ma-
my internet, facebooka i ko-
morki. Teraz dzielimy sig
wszystkim, z rodzing, przyja-
ciétmi, znajomymi, ale tak-
ze z nieznajomymi. Bo my,

g

‘Qﬁ@%

ka miesigcy wcze-
Sniej  rozkoszna
para ujawnita uli-
ce i numer domu,
kierujgc do swia-
ta pytanie, czy
i u nich tak stabo
grzejq.

Jeszcze gorsi sq
szpanerzy.  Fot-
ki przy nie swo-
im samochodzie,
przy stosie niby
wlasnych pienie-
dzy, ktore tak na-
prawde sq utar-
giem z warzyw-
niaka w  ktorym
pracujq i zaraz
trzeba bedzie je
oddaé szefowi, al-

Polacy, tak tez mamy. Dlate-
go internet to kopalnia wie-
dzy o nas samych. , Kocha-
ni, to zdjecie naszych bagazy.
Wreszcie wyjezdzamy na cate
dwa tygodnie”. ,, Zenek zamy-
ka nasze gniazdko, a ja musze
znosi¢ te cigzary do samocho-
du...” Na zdjeciu, zeby bylo
tatwiej, widaé nawet numer
mieszkania na drzwiach. Kil-

bo zdjecia bizute-
rii wywalajqcej sie¢ bogatym
strumieniem z kasetki; wszyst-
ko sztuczne, ale na zdjeciu
nikt nie pozna! No i kto prosi
sig o klopoty?

Ale tez my, Polacy tak mamy,
ze honorowq sprawq zawsze
bylo (i dla bardzo wielu 0sob
Jest nadal), by pomoc osobie
starszej, stang¢ w obronie ko-
biety obrazanej lub atakowa-

nej, by ujqgc sie za krzywdzo-
nym dzieckiem. Nie bez powo-
du jako pierwsi mamy konsty-
tucyjny jednoosobowy organ
wladzy panstwowej, jakim jest
Rzecznik Praw Dziecka, ktory
ma rece peitne roboty. Nie dla-
tego, ze chodzi wieczorami po
miastach i zaglgda do okien,
gdzie tez dzieje si¢ krzywda.
Bo to my, zwykli ludzie, daje-
my sygnaly. Nie godzimy si¢
na bicie, przemoc, wykorzysty-
wanie, haniebne zaniedbania
dzieciakow.

Znakomita kampania ,, Re-
aguj na przemoc wobec dzieci
— masz prawo”, czy kampania
Rady Europy ,,Podnies reke
przeciwko biciu dzieci” to ak-
cje, w ktore warto i trzeba sie
wlgczaé. Drzieci, to naprawde
nasza przysztosé, to rzqd, stuz-
ba zdrowia, policja i spolecz-
nos¢ ludzi aktywnych zawodo-
wo w czasach, gdy my bedzie-
my starzy. Parafrazujgc powie-
dzenie ,, Takie bedq Rzeczypo-
spolite, jakie mlodziezy chowa-
nie” mozna z wielkq pewnosciq
powiedzie¢ ,, Taka bedzie nasza
staros¢, jakie dzis dzieci cho-
wanie”. Wiec dbajmy. Zu

Co tam panie na Pradze...

Segregacja

- Co to znaczy, jak stonko grzeje?! Pan Kazio widze wyluzowany,
koszulka na wierzchu, sandatki, czlowiek wie, ze zyje.

- Witam, panie Eustachy. Kazimierz Gltowka nawet nie prébowat
oponowac. — Faktycznie lubig lato, cieplo. Poza tym w storicu wiecej
widac, powiedzial, a jego wzrok poszybowal za jakgs panng z mocno
odkrytym dekoltem.

- A powiem panu, zZe jak tak wszystko widac, to tez nie jest za dobrze.

- Ze co, ze czlowiek powinien sie wiecej domyslaé, bo wtedy jest
mito zaskoczony?

- Czasem mito, czasem nie. Wez pan nasz bazar. Widziales pan, jak
dziure juz wywalili? Wielkie to bedzie, zZe az strach.

- Ale czego sie pan boi? Bedziesz mial pan lade, potki - jak praw-
dziwy kupiec.

- Dylko, czy bedzie nas z Krysig na to stac, panie Kaziu, ot co. Nie-
Jjeden tu po nocach nie spi. Ten handel, to cale nasze zycie. I utrzy-
manie, nie tudzmy sie. A jak nam zrobiq te luksusy, to przeciez nie za
darmo.

- Fakt, ale nie trzeba si¢ z gory bac. To troche tak jak z bramkami
w supermarkecie: - mimo ze cztowiek nic nie zwingt, i tak boi sig, ze
zapiszczq. Bez sensu. Wez pan smieci. Ile to krzyku byto? Tak jest za-
wsze, gdy musimy przestawic sie na cos nowego. Powolutku, powo-
lutku, panie Eustachy, i dojdzie chiop do dzieci.

- Pan naprawde wierzy, ze z tymi Smieciami, to byt dobry pomyst?
Tylko roboty nam przybylo... Worki na te odpadki sq przezroczyste.

- No sq.

- No i znakiem tego, skoro trzeba je wystawia¢ na ulice, to kaz-

ciach to nieraz cale zycie cztowieka jest, a nie kazdy lubi zy¢, tak
na widoku.

- Panie Eustachy te worki sq jak damska torebka — ona nie jest po
to, zeby w niej cos znalez¢, tylko zeby w niej wszystko byto. Worek
tylko kulture podnosi — nie wyrzuci pan nieumytej butelki po ket-
chupie, puszke po Zarciu dla kota tez pan przemyje — bo wida¢. Ani
sig pan obejrzy, jak sam pan dojdzie do wniosku, ze i Smieci mogq
byc czyste.

- A ja powiem panu, panie Kaziu, zZe ludzie to owszem segregujg
- jeden wyrzuca Smieci w krzaki po jednej stronie, drugi po drugiej,
i tyle tej nowosci.

- Bo czlowiek, panie kolego, to jedyna istota, ktora wytnie drzewo,
zrobi z niego papier i napisze na nim ,, Ratujcie drzewa”. Ale to sie
moim zdaniem tez jakos utozy. A poza tym w urzedzie wczesniej, czy
pozniej bedg wiedzieli, kto Smieci, jak pan Bog przykazal, a kto oto-
czenie zasmieca.

- A jakim cudem?

A takim, ze jesli ,, Kowalski” jest w ewidencji, a na koncie nie ma
pieniedzy za wywozenie jego Smieci, to on lezy i kwiczy.

- Kare na niego natozg? A niech naktadajq. I tak nie zaplaci, bo nie
ma z czego. Ja na bazarze pracuje, to ludzi znam, nie to, co ci nasi
wladcy. W innym Swiecie zyjq. W telewizji pokazujg same tadne domy,
ludzi — koniecznie mtodych i tylko swietnie radzgcych sobie w intere-
sach, a Zycie jest o wiele bardziej skomplikowane. O widzisz pan tego
goscia? Heniu, na niego wszyscy wolamy. Zbiera tu kartony, opako-
wania — mozna powiedziec, ze to nasz segregator Smieci.

-Noico?

- Wie pan, jakie jest jego marzenie? Jak juz si¢ tak naprawde roz-
marzy, po jednym piwie, na przyktad, to Heniu mowi: Kiedys bede tak
bogaty, ze jednorazowkq bede golit si¢ tylko raz. O, co. Biedni ludzie,
to inny Swiat, panie Kaziu. Tam tatwo si¢ dostac, ale cholernie trudno
sie stamtqd wydostac.

AAperspektywy 1zbyaWyzszej

Praski sierpien

Kiedy bedziecie Panstwo czytac ten fe-
lieton, od 69. rocznicy Powstania War-
szawskiego minie tydzien. Ucichng juz za-
pewne spory 0 sens powstanczego zrywu
i komentarze, dotyczace zachowania ttumu
przy grobach powstancow. Oto polski ry-
tual: na 7 dni przed i przez trzy dni po ko-
lejnej rocznicy w mediach si¢ gotuje, trwa
licytowanie si¢, kto jest wigkszym patrio-
ta, patos leje si¢ wiadrami — a potem zapada cisza, trwajaca przez po-
zostale 355 dni. To cud, ze zyjacy jeszcze kombatanci to wytrzymuja,
ale po prawdzie dzielno$¢ maja w genach. W tych dniach przetomu
lipca i sierpnia mialem okazj¢ spotkaé niektdrych z nich i ustysze¢ ka-
watek ,,zywej” historii. Jak co roku wziatem udzial w oddawaniu hot-
du w miejscach walk i tragicznych wydarzen, ktore w 1944 r. miaty
miejsce na Pradze. Skromne to byly spotkania, ale niezwykle natural-
ne i wzruszajace. Bo na Pradze, prosz¢ Panstwa, takze bylo powsta-
nie. Krotkie, bo tylko 6-dniowe, ale krwawe 1 intensywne. Zmobilizo-
wano 6 tys. ludzi, ale jakakolwiek bron mial tylko co dwudziesty (!).
Moja 93-letnia dzi$§ mama miata wtedy 24 lata i pseudonim ,,Sarna”.
1 sierpnia, zgodnie z rozkazem, o godzinie 17-ej stawila si¢ w rzezni na
Sierakowskiego. Zgromadzito si¢ tam wielu zotnierzy AK. I po trzech
dniach czekania rozeszli si¢ — nie byto dla nich zadnej broni. Powstancy
na Pradze podjeli nierdwna walke — trzystu zgingto, szesciuset zostato
rannych. Dzi$ ci, ktorzy przezyli i dozyli, spotykaja si¢ przy tablicach
z ,kotwica” AK, skladaja wience, wspominaja i modla sig. Wérod nich
p. porucznik Barbara Kolinska, faczniczka, ps. ,,Basia”, urocza, star-
sza pani w wieku — mam nadziejg, ze mi wybaczy te niedyskrecje — 91
lat. O wydarzeniach sprzed 70 lat opowiada tak, jakby to bylo wczo-
raj. Wience sktadat z nami takze wspaniaty spotecznik, p. Tadeusz Bur-
chacki, z zawodu inzynier, z zamitowania historyk, inicjator wmurowa-
nia w Warszawie okoto setki tablic, upamigtniajacych wazne wydarze-
nia, w tym prawie potowy na Pradze.

Powstancom warszawskim nie bylo tatwo dozy¢ dzisiejszych cza-
sow. Nie tylko dlatego, ze gingli w walce, umierali od ran, tracili zdro-
wie. Wielu z nich musialo jeszcze przezy¢ represje stalinowskie. Cu-
dem udato sig to Antoniemu Zurowskiemu, dowédcy powstania na Pra-
dze. W 1945 r. zaufat wladzy ludowej, ujawnit si¢ i wzywat do ujaw-
nienia swoich podwladnych. W rewanzu zostat aresztowany i skazany
na kar¢ $mierci. Odbity z transportu przez ,,zolierzy wykletych” ukry-
watl si¢ przez nastgpnych 11 lat(!), az przyszta pazdziernikowa odwilz
i zostal zrehabilitowany. Tego szcze$cia nie mial Bronistaw Chajecki,
ktory jako zastepca prezydenta Starzynskiego dowodzit cywilng obrong
Pragi. Potem dziatal w konspiracji, a w 1945 r. zglosit si¢ do Ludowego
Wojska Polskiego, gdzie przeszedt szlak bojowy i doshuzy? si¢ stopnia
kapitana. Wszystko na nic. W 1948 r. zostal aresztowany i skazany na
karg $mierci. Wyrok wykonano.

Powstanie zakonczyto si¢ militarng i polityczna klegska, decyzje o je-
go wybuchu podj¢to w oparciu o btedne rozpoznanie postepow Armii
Czerwonej. Ale jesli spytacie mnie o moje zdanie na temat przywod-
cOw Powstania, odpowiem stowami Papieza Franciszka: ,,A kim ja je-
stem, aby ich osadzac¢?”. Nie przezylem pieciu lat okrutnej okupacji,
nie ogladalem $mierci tysiecy ludzi, codziennie mordowanych na uli-
cach, w wiezieniach i podwarszawskich lasach, nie oddychatem powie-
trzem i atmosferg tamtej Warszawy. Dzi§ moim obowigzkiem jest by¢
z tymi, ktorzy przezyli i pos§wigci¢ chwile zadumy tym, ktorzy zgineli
— zolierzom i jeszcze liczniejszym cywilom. Tak byto, jest i bedzie.

Marek Borowski

Senator warszawsko-PRASKI

P.S. W sktadaniu wiencoéw towarzyszyli nam kibice Legii. Niczego nie
skandowali, nie palili rac, za to opickowali si¢ kombatantami. O kibi-

dy widzi, co pan je, czego pan uzywa i w ogole. W takich smie- Szaser cach méwi si¢ na ogot nie najlepiej, wige dla rownowagi przypominam
i takg ich postawe.
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yjny 1 0s. w Studio | 2 Przedpokojem P w Studio tol. 22 813.22.38 « Urolog PRZYJMUJEMY ZAPISY
K d do pt dz. 10.00-20.00 wtorek 14.00-16.00 J NA ABONAMENTY
1 14.08 - 28.08 1582 1680 1778 1484 ocpon. o pn woodz B : NA SEZON LETNI!
2 29.08 - 12.09 1512 1610 1708 1414
3 12.09 — 26.09 1484 1582 1680 1386
Frank-Optyk
4 26.09 -10.10 1414 1512 1610 1316 p Y
50 1010-24.10 1372 1470 1568 1274 kutsry b adenieiwzrok
6 2410 -07.11 1232 1330 1428 1134
7 07.11 = 21.11 1232 1330 1428 1134 " 1
Okulary Twoéj niemiecki optyk EENVNF N
8 21.11-05.12 1232 1330 1428 1134 . . _
Okulary dla dzieci Godziny otwarcia salonu: Para soczewek
9 05.12-19.12 1302 1400 1498 1204 = wi.-pt. 9.30 - 17.30, przeciwstonecznych
10 | 20.12.13 - 03.01.14 1652 1750 1848 1554 Okulary sob. 10.00 - 13.00 na recepte

W cenie: * 14 noclegéw * Catodzienne wyzywienie * Konsultacja lekarska
* Zabiegi lecznicze * Gimnastyka grupowa * Catodobowa opieka medyczna
* Goralskie ognisko z kapela regionalng * Wycieczka autokarowa
* Spacer z przewodnikiem * Warsztaty z kosmetologii i wizazu dla Seniorek * Internet

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spétka z o.0. 5
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdréj
tel./fax 18 471 20 76, 18 471 63 73
recepcja-zgoda@wp.pl, marketingzgoda@wp.pl
www.zgoda-krynica.pl

Progresywne

Okulary
przeciwsloneczne

Badanie wzroku

lub na zyczenie
nr tel, 507 178 B85
Info{@frank-optyk.pl

barwionych 75%

lub 85% na brazowo,
zielono lub szaro
antyrefleks z tylu,
hartewanych

juz od 200.- zi

ul. Grochowska 100
04-301 Warszawa
Tel. +48 22 21 95 543
www.frank-optyk.pl
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Lato to pora roku, ktora
oddzialuje na ludzi niezwy-
kle pozytywnie, jesteSmy
zywsi, pogodniejsi i mamy
wiecej energii w kazdym ele-
mencie zycia codziennego,
a pieckna opalenizna popra-
wia nasz wyglad zewnetrz-
ny. O KkorzySciach plyna-
cych z promieni slonecz-
nych wiedzieli juz starozytni
Grecy i Rzymianie, ktérzy
gustowali w kapielach slo-
necznych. Wlaczali je nawet
do obowiazku sluzby woj-
skowej, jako spos6b na po-
prawe sprawno$ci fizycznej
i pogody ducha zZoierzy.

Oprocz korzystnego wpty-
WU nha nasze samopoczucie
stonce ma réwniez zbawienny
wplyw na organizm czltowie-
ka. To wlasnie na skutek pro-
mieniowania ultrafioletowego
powstaje w organizmie wita-
mina D, bedaca podstawowym
budulcem kosci. Stonce po-
prawia przemian¢ materii, ko-
rzystnie wptywa na uktad ner-
wowy, a takze leczy tradzik.

Jednak, aby przebywanie na
stoncu byto i przyjemne i bez-
pieczne, trzeba odpowiednio
si¢ do niego przygotowaé, za-
bezpieczajac si¢ przed szko-
dliwym promieniowaniem.

Ochrong zapewnia nam
filtry zawarte w $rodkach
do opalania. Wysokos¢ fil-
tra (oznaczong numerkiem)
dobieramy w zalezno$ci od
rodzaju naszej wrazliwos$ci
na stonce. Im jasniejsza ma-
my karnacje, tym faktor po-
winien by¢ wyzszy. Musimy
réwniez pamietaé o szczegol-
nej ochronie wrazliwej sko-
ry dzieci. Preparaty przezna-
czone specjalnie dla najmtod-
szych powinny mie¢ zupehie
inny sktad niz kosmetyki dla
dorostych.

Natomiast  zaréwno
w przypadku dorostych, jak
i dzieci powinni$my pamigtac¢
o noszeniu czapki, kapelusza
lub innego nakrycia glowy,
poniewaz brak ochrony glowy
w upalny dzieh moze staé si¢
przyczyng udaru.

Kolejng rzecza, o ktorej
musimy pamigta¢ jest ochro-

BEZPIECZNE OPALANIE

< Nie przesadz z czasem trwania kapieli stonecznej, szcze-
gdInie przy pierwszym opalaniu powinni$my pilnowag, aby nie
trwato ono dfuzej niz 15 minut. Nasza skora przykryta caty rok
ubraniami musi si¢ stopniowo przyzwyczai¢ do duzej dawki
stoiica.

< Przed wyjSciem na plaze nie maluj sig i unikaj kosmetykow
zawierajacych alkohol (dezodorantow, perfum) oraz kosmety-
kow kolorowych, bo moga powodowac podraznienia i przebar-
wienia skory.

<> Na kilka dni przed plazowaniem postaraj sie zrezygnowac
z kreméw zawierajacych witaminy A i C oraz kwasy owocowe,
ktére pod wptywem storica moga wywotaé alergie lub powaz-
niejsze podraznienia skory.

Uff, jak goraco...!

na naszych oczu, ktora zapew-
nig nam okulary przeciwsto-
neczne zawierajgce filtry UV.
Takie okulary warto zakupié
u optyka, gdyz te sprzeda-
wane na stoiskach ulicznych
i w zwyklych sklepach nie po-
siadaja filtrow.

Niebezpieczne jest wy-
stawianie si¢ na dziatanie
stonca w czasie, kiedy pro-
mieniowanie jest najsilniej-
sze, czyli w godzinach migdzy
10.00 a 13.00. Ryzyko popa-

pod drzewem, tylko pozornie
jesteSmy bezpieczni. Piasek
i woda odbijajg promienie sto-
neczne, dlatego nawet ukryci
W cieniu mozemy ulec popa-
rzeniu, jezeli nie zabezpieczy-
my skory kremem z filtrem.
Pamictajmy, ze aby cieszy¢
si¢ tadng opalenizng a przy
tym zachowaé zdrowa skorg
i organizm, musimy korzysta¢
ze stonca madrze i z umiarem.

Uwaga na leki
Jesli zazywasz jakiekol-
wiek lekarstwa, zanim wybie-
rzesz si¢ na plazg, powinienes$
przeczyta¢ doktadnie ulotke
lub zapytaé lekarza czy stosu-

rzen skory i niebezpieczen-
stwo udaru sg wtedy znacznie
wigksze.

Pamietajmy, ze chowa-
jac si¢ przed promieniami sto-
necznymi pod parasolem lub

jac dany medykament mozesz
si¢ opalaé. Istnieje bowiem
pewna grupa lekéw, ktora
w wyniku kontaktu ze ston-
cem moze powodowac reak-
cje alergiczne badz tez przy-

JAK PRZETRWAC UPAL

< Staraj sie unikaé wysitku fizycznego.
< Jesli nie jest to konieczne, to nie wychodz z domu i poza-

mykaj okna.

2 Nie pij napojow, kiére odwadniaja organizm np. kawa, al-

kohol.

2 Pij chfodne napoje, ale nie zimne.
< Spozywaj positki czesciej, ale w mniejszych ilosciach i sta-
raj sie jes¢ duzo soczystych owocow.

czyni¢ si¢ do powstawania
trwatych plam na skorze. Do
tej grupy naleza m. in: pre-
paraty uspokajajace, leki an-
tydepresyjne, antybiotyki, ta-
bletki antykoncepcyjne, leki
przeciwcukrzycowe.

Mordercze upaty

Jesli mamy zawroty glo-
wy, omdlenia, kotfatanie ser-
ca, zaburzenia ci$nienia tet-
niczego, béle migséni, ktopoty
z koncentracja, szybko nasi-

lajace si¢ dreszcze, zimne po-
ty, nudnosci, bole glowy mo-
g3 byC to pierwsze objawy
organizmu mowigce o tym,
ze upal nam szkodzi. Nieza-
leznie od tego czy jestesSmy
we wlasnym mieszkaniu czy
na ulicy, powinni$my natych-
miast podja¢ srodki zaradcze,
bo inaczej moze grozi¢ nam
udar cieplny. Jezeli jeste-
$my na stoncu nalezy szybko
ukry¢ si¢ w cieniu lub klima-
tyzowanym pomieszczeniu.

W grupie osob najbardziej
narazonych sa mate dzie-
ci, ludzie starsi i przewlekle
chorzy. Wysokie temperatury
sa grozne dla os6b z choro-
bami uktadu krazenia (nadci-
$nienie, wiencowka, zakrze-
pica), nowotworowymi, za-
kaznymi, schorzeniami tar-
czycy, chorobami skory oraz
dla rekonwalescentéw i ko-
biet w ciazy.

Trzeba wupal przeczekac,
najlepiej w mozliwie naj-
chtodniejszym miejscu. Po-
pija¢ ptyny (ale nie alkohol!),
poruszac si¢ jak najmniej, du-
70 leze¢. Nawiasem mowigc,
w te najbardziej upalne go-
dziny dnia w Hiszpanii, Wto-
szech i w ogoble w krajach Po-
hudnia, wszelki ruch zamiera
— kréluje sjesta. Sprawy pil-
ne, takze zakupy, zatatwia si¢
rano lub pod wieczor. Pamig-
tajmy zatem, by podczas du-
zych upatow zwolni¢ tempo
zycia. (ab)

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”

[

ul. Walecznych 76, e
tel./fax 22 617-23-33 | | Warszawa,ui. faldatiska 7
e-mail: redom@redom.pl PROGRESYWNE

WYKONUJE:

TYLKO 299 zt

. ; Lo
CT ALY ,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupehniajgce
v posiadamy wyhér tkanin
i transport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Filipiiski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Parame(?yczne' w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
4 przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
% 70 jednego z najlepszych hedleréw na Fi‘ipinn(h.

Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organdw w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziota na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoiciq bezblednego dotarcia do Zrodta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach revmatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zadszv: 8-14, 16-17, 20-23, 25-29 VIli
Zapisy i informacje w godz. 10.00~20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSLYCH
Rk zadobenia 1996

Jacek Twarowski

Ciabingt Zarowio Fizjoterapeula
ul, Garmaireka T ok, 79

04348 Warszawa

ol 22 G10:06 73
keen, 602 375 462
wowrw bvasowski.ned

REKLAMA
I\

Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

>
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Biuro sprzedazy:
Warszawa ul. Bora Komorowskiego 35 lok.218

2267169 38,2267195 28

www.edinvest.pl

osiedle |SKRA VI

ul. Jugostowianska, GOCLAW
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Gdzie jest ta ulica...

Ta tablica pojawita sie w naszej dzielnicy, przy ul. Grenadierow, nie-
dawno. Ot, z powodu remontu Ostrobramskiej dojazd do Poligono-
wej zmienit sie¢ w objazd, ktory teraz nalezy pokonaé, by znalez¢ sie
na miejscu. Wyrysowane jest wszystko, co i jak... Ktopot w tym, ze
jest to tablica z btedem, z zakalcem, z ,,babolem”.

W Warszawie niemalo jest
przyjezdnych, a takze przyjezd-
nych—przejezdnych, czyli ta-
kich, ktorzy tu pracuja i zara-
biaja, ale kapcie wciaz trzyma-
ja w Siedlcach, Lukowie, czy
Plocku i kibicuja tamtejszej Wi-
sle, a nie ,,Leguni” naszej ko-
chanej. Taki ,,stoik” co prawda
tu mieszka, ale bez GPS ani rusz
— nigdzie nie trafi. Wyobrazmy
wiec sobie, ze uwierzyt tablicy
i postanowit pojecha¢ wypisa-
na na niej wotami ulica ,,Bialo-
wiejska”. 1 gdzie dojedzie? Do
Gorczewskiej! Zanim si¢ zo-
rientuje, gdzie jest, minie po-
hudnie, a i wieczor bedzie tuz,
tuz. U nas na Grochowie nie
ma ,Bialowiejskiej” jest bo-
wiem ,,Biatlowieska”. Kazdy ro-
dak grochowski to wie. No chy-
ba, ze ,,rodak” tez jest Swiezego
chowu, bo przeciez i w naszej
dzielnicy natkali tych aparta-
mentowcow, ile mogli.

ZLamknieta ptd.jezdnia
ul.Ostrobramskiej

{
lul.Zamieniecka

€= Objazd

do ul.Poligonowej

Nowaka-
Jezioranskiego

nowa

ul.Polig

No dobra — , stoiki” nie ,,sto-
iki”, prawdziwa informacja na-
lezy si¢ obywatelowi jak psu
zupa. Teoretycznie dba o to
sporo ludzi, no i sporo 0so6b
z tego zyje. Jeden z wiceprezy-
dentéw ma w zakresie obowigz-
kéw nadzor nad drogownic-
twem i remontami ulic (to chy-
ba i oznakowanie tych remon-
tow jemu podpada?). Mamy tez
w ratuszu, a jakze, Biuro Dro-
gownictwa i Komunikacji z dy-
rektorem i wykwalifikowanym
personelem. No i mamy réw-
niez (tu zachwycona publicz-
nos$¢ bije brawa) Zarzad Drog
Miejskich. Z panig dyrektor
i z jej zastepca, ktory w zakre-
sie swych obowigzkow ma dro-
gi i ulice. O, ten to fachowiec!
— pracowat w Lodzi, w War-
szawie, a nawet w Libii... To
on, biedny, predzej wie, gdzie
Rzym, a gdzie Krym, niz gdzie
Bialowiejska, a gdzie Bialo-
wieska. No, ale on tez ma do
pomocy oplacany przez nas
personel. Ciekawe wiegc, jak
dhugo to ,,co$” bgdzie wprowa-
dzato kierowcow w biad, kiedy
urzednicy zorientujg si¢, ze co$
tu jest nie tak?

Z ostatniej chwili: Juz sig zorien-
towali. Tablica wyparowata!

Znow tandeta!

Niedawno pisaliSmy o ,,odnawialnej” dziurze
na ul. Cyraneczki. Dzi$ o murku na Euro 2012.

Przypomnijmy — dziur¢ na
Cyraneczki trzeba praktycz-
nie raz w miesigcu wypetnia¢
asfaltem. A zlosliwa bestia po-
jawia si¢ po kazdej naprawie.
Prawdopodobng

przyczyna

takiego stanu jest albo tandeta
uzytego materiatu, albo tan-
deta prac wykonywanych za
nasze (publiczne) pieniadze.
Dzisiaj o ,murku na
Euro”. Przed pitkarski-

e I W

mi mistrzostwami Europy
oczekiwano renowacji Par-
ku Skaryszewskiego, kto-
ry sasiaduje ze Stadionem
Narodowym. Od kilku lat
wtadze Warszawy rozbudza-
ly nadziej¢ na realizacje tej
inwestycji. Jednak zabrakto
pieniedzy i dzi$ juz nikt na-
wet nie wspomina o potrze-
bie cho¢by naprawy pokru-
szonych 1 wybrzuszonych
alejek parku, ktory w 2009
r. zostal uznany za najpick-
niejszy w Polsce, a potem
zajal trzecie miejsce w Eu-
ropie. Ale, zeby nie bytlo,
ze prawobrzezna Warsza-
wa nie skorzystata na Euro
2012, rzucono nam ochtap
w postaci remontu murka
oddzielajacego Park Ska-
ryszewski od al. Zieleniec-
kiej. Media ironizowaly, ze
nowy murek jest najwigksza
samorzadowg  inwestycja
prawobrzeznej  Warszawy
na Euro 2012... Na t¢ inwe-

stycj¢ Zarzad Oczyszczania
Miasta przeznaczyt 900 tys.
zlotych. Rok temu, tuz przed
Euro 2012, wzdhuz al. Ziele-
nieckiej stanagt nowy murek.
Ledwo mingt wspomniany
rok i okazato si¢, ze nowy mu-
rek... wymaga naprawy. Po-
jawili si¢ przy nim robotnicy
i przez kilka tygodni uzupet-
niali ubytki, spgkania, wyréw-
nywali powierzchnie. Zdaje
si¢, ze naprawa trwala dtuzej
niz budowa... 800 metrow
murka pokryto si¢ licznymi
plamami $wiezej zaprawy (na
zdjeciu) $wiadczacymi o tym,
Ze praca wykonana za nasze
(publiczne) pienigdze znowu
nie jest wysokiej jakosci. Ze
to tandeta. I Zadnym pociesze-
niem nie jest fakt, ze naprawy
murka zapewne dokonano
w ramach gwarancji. Bo pi-
semna gwarancja skonczy si¢
za rok, dwa, trzy. A tandeta

u nas pozostanie na dhugo...
rosa

ey Pedzelliiem
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POLAK POTRAFI...

Réznego rodzaju dziury w ulicach i chodni-
kach sa bardzo niebezpieczne. Dlatego trzeba
je zabezpiecza¢, a potem zlikwidowaé.

W przypadku wszelkiej masci dziur, wyrw, zapadlisk, czy cho¢
braku pokrywy jakiego§ wlotu kanatlowego powinna obowiazy-
wac zasada ,trzy zet” — znalez¢, zabezpieczy¢ i zlikwidowac.

i I taka tez zasada
dziata, cho¢ cza-
sami, w formie
wykonania, przy-
sparza  pozywki
nam, dziennika-
rzom. Szczegdlnie
w kwestii zabez-
pieczenia dziur.

PisaliSmy juz
kiedy$ w ,,Miesz-
kancu” o takich
sposobach,  jak
wlozenie w dziu-
r¢ tzw. pacholka
czy postawionych
na sztorc gatezi.
Niemniej trzy ty-
godnie temu odkryliSmy kolejny, skuteczny i nowatorski spo-
sob zabezpieczenia dziury. Oto przy ul. Minskiej 12 powstata
sporych rozmiaréw dziura. Prawdopodobnie zniszczeniu ulegta
przykrywa jakiego$ kanatu lub innej infrastruktury podziemne;j.
Zagrozenie zostalo do$¢ szybko zlokalizowane i zabezpieczone.
Brawo. Brawo tez za inwencj¢ tworcza zabezpieczajacych. Otoz
dziura zostata zastawiona tzw. gabarytem, czyli starym meblem
wyrzuconym na $mieci. Scislej piszac — fotelem. Do tego fotel
zostal otoczony bialo-czerwong tasma ostrzegawcza (na zdje-
ciu). I tak zabezpieczona dziura czeka sobie juz ktoéry$ tydzien
z kolei na naprawe. A przy okazji zmniejsza si¢ troch¢ problem
z usuwaniem porzucanych przy $mietnikach gabarytow. Brawo.
Polak potrafi... ar

REKLAMA

REKLAMA

TELEFONY,
£, KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
M sim-locki
| akcesoria
H naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sobh. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

N

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

[DEHNEL-

SPORT

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;
691-616-515

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18

POLECA:

@ pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw)
® duzy wybér opraw
@ realizacja recept
@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

Co powinno nas zaniepokoi¢...

— narzekanie, Ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— problem z rozpoznaniem
z ktérej strony dochodzi dzwigk

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: ”Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzy¢?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

Wada stuchu i rodzina
Pogarszanie stuchu u jedne-
go cztonka rodziny jest ucigz-
liwe dla pozostatych domowni-
kow, gdyz naraza ich na prze-

bywanie w nadmiernym hata-
sie (np. bardzo gtos$ne stucha-
nie TV lub radia), czyli na wa-
runki, ktére i u nich moga spo-
wodowac pogarszanie stuchu.
Z tego powodu tak wazne jest,
aby motywowac osoby, ktore
sg nam bliskie, do sprawdza-
nia stuchu. Dzieki temu unik-
ng tez postepujacej deprywacji
stuchu.

Powody probleméw
ze stuchem
Niedostuch zwigzany z wie-
kiem — z uptywem czasu nie-
ktorzy mogg mie¢ trudnosci
w styszeniu wysokotonowych
dzwiegkow. Skutkiem sg pro-
blemy ze zrozumieniem mowy

Polacy coraz gorzej stysza

i niestyszenie duzych fragmen-
tow wypowiedzi. Z poczatku
moze to wywotywac tylko dys-
komfort, lecz z czasem staje
sie powazng przeszkoda w ko-
munikacji z otoczeniem — nie
powinno sig tego ignorowac.
Niedostuch  spowodowany
hatasem — powstaje na skutek
dziatania zbyt gtosnych dzwie-
kow i najczesciej dotyka osoby
pracujgce w hatasie. Uszkodze-
nie stuchu moze takze nastg-
pic wskutek gfosnego stucha-
nia muzyki przez stuchawki lub
podczas masowych imprez.
Niedostuch  przewodzenio-
wy — zwigzany jest ze zmia-
nami w uchu srodkowym oraz
zewnetrznym, ktore utrudnia-

ja przenoszenie dzwigkow do
ucha wewnetrznego. Najcze-
Sciej jest spowodowany nad-
miernym gromadzeniem  sig
woskowiny w przewodzie stu-
chowym, perforacja w bto-
nie bebenkowej, zalegajacym
w uchu Srodkowym ptynem lub
tez uszkodzeniem Kkosteczek
stuchowych. W wielu przypad-
kach moze by¢ leczony.

Niedostuch  zmystowo-ner-
wowy — spowodowany jest
uszkodzeniem delikatnych ko-
morek stuchowych w uchu
wewnetrznym lub widokien ner-
wu stuchowego. Najczesciej
jest to naturalna cze$¢ procesu
starzenia sie, ale zdarza sie, ze
taki niedostuch jest spowodo-
wany hatasem. W wigkszosci
przypadkow jest trwaty i nie-
odwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM DO I _
LEPSZEGO SEYSZENIA JEST | wan veuty na pezpiatne batani
ZBADANIE StUCHU stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
Badanie st 1  bezbo- | I sy iy somove
lesne. Pozwala zareagowac za- naszymi ustugami, prosimy o tele-
nim ubytek stuchu bedzie zbyt foniczne umawianie wizyt.
powazny. Jesli niedostuch zo-
stanie potwierdzony przez ba- AFPQA[:I [ﬁcﬂﬁﬂ
dania stuchu, nalezy poszukaé
najlepszego rozwigzania tego ul. Ostrolecka 4
problemu. tel. 22 498-74-80
PAMIETAJ, DBAJ 0 SWOJ ul. Br. Czecha 39
SLUCH! tel. 22 353-42-50
. Wojskowy Inst. Med.
PROMOCJA przedtuzona ul. Szaserow 128
do 29 sierpnia 2013 roku Il pietro, gab. L 254
ZAPRASZAMY NA (wejscie z kl. schodowej)
BEZPLATNE tel. 22 245-59-93
BADANIE SEUCHU tel. 882-190-636
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MIESZKeA

SMIESZKANIEC

Plaza. Mama opala sie, zaczytana w cieko-
. wej ksigzce. Podbiega synek.
- Mamusiu, moge poptywaé z chtopakami,
moge?
- Dobrze - odpowiada matka, nie odrywajqc
wzroku od ksiqzki. - Tylko sie nie zamocz!
© © ©
Para przybywa do hotelu. Ona idzie z bagazowym do po-
koju, on dopetnia formalnosci.
- Urlop? - pyta uprzejmy recepcjonista.
- Taack...
- To mito, romantycznie, we dwoje, tak bez dziecil Posio-
da pan dzieci?
- Taaak... Posiadam. Dwoje.
- O A kto z nimi zostal?
- Jak to: kto! Zonal
© © ©
Sms z kolonii: ,Mamusiu i Tatusiu. Jest fajnie. Biegamy
i bawimy sie, a duzo dzieci odpoczywa lezqc. Co znaczy sto-
wo epidemia?”

IEC

uzle

Forad  wakacyjno-piknikowych
cigg dalszy.

Biaty ser zachowa diuzej
éwiezosé zawiniety w éwieze li-
écie chrzanu lub kapusty: moz-
na tez go mocno posoli¢ i po-
sypaé z Kkazdej strony grubo

nasionami kozieradki, a na-
stepnie zawingé w Iniang, kil-
ka razy zmieniang na éwiezg
szmatke (moze byé bawetnia-
na, ale Iniana lepsza). Zyska
znakomity, ciekawy smak. Tak
przygotowany ser mozna tez
trzymac w loddwee, wprost na
desce, bez przykrycia, by swo-
bodnie dojrzewat i obsychat -
Jjest jeszcze lepszy!

Mieso (ale raczej nie drdb tyl-
ko cielecina, wotowina czy schab
- wezystko bez koéci) w kamien-
nym garnku zalej Swiezym, praw-
dziwym mlekiem (zadnhe tam
UHT itp. nie wehodzi w grg). Nie
szkodzi, ze mleko sie zsigdzie,
migso zachowa SwiezoéC poza
loddwka przez 2-3 dnil W osta-
tecznoéci mozna mleko zasta-
pic kefirem, ale raczej takim, na
ktdrym napisano, ze jest ,ukwa-
szony a hie gesty, bo ma dodat-
ki smakowe i zaggszczajace.

By na tonie natury przecho-
waé bezpiecznie surowe jaja,
mozna je uktadac w nhaczyniu
lub pojemniku i przesypywaé
piaskiem tak, by sie nie sty-

Ciekawska katy.

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o
(4 (4 ,
Gy Warto wiedzied
Owies? Jest znakomity! Obniza poziom cholesterolu, wzmacnia od-
pomos¢ i dziata przeciwnowotworowo a do tego uspoksjo, korzyst-
L nie na serce, uklod nerwowy i o nie wszystko!
,J Wysoka zawartos¢ blonnika, manganu, selenu, magnezu; wptyw
na poziom glukozy we krwi, antyoksydanty i jeszcze cof. Witamina
E, qtéwny antyoksydant ktéry chroni komérki, a w jej skiadzie bezcenne tokoferole i to-
kofrienole. W owsie mamy fez inne antyoksydanty: kwasy fenolowe, ktérych najwiecej
jest w tupinie owsa - niejadalnej, ale w ziarnie fez! Oprécz tego wystepujgee wylgeznie
w owsie avenatramidy - ,tapacze” wolnych rodnikéw odpowiedzialnych m.in. za miaz-
dzyce i nowotwory. Ma sporo kwasu linolowego, ktdry tez zapobiega sklerozie.
Czyli? Owsianka na $niadanie, nickoniecznie rozgotowana na szary klajster, ale z ptat-
kéw zalanych kefirem, maslankg, jogurtem i §wieze owoce. (zyli ciasteczka owsiane do
kawy i owsiane preparaty: na bezsennos, ostabienie nerwowe i depresje, watrobe; dzie-
tajg moczopednie, tepig drobnoustroje i grzybice.
(
Y BARAN 21.03-21.04
W najblizszym czasie postaraj sie raczej odpoczy-
wac, to nie bedzie dobry czas na podejmowanie no-
wych wyzwan. Jakas dawna znajomosé moze mie¢
cos$ wspolnego z Twoimi problemami, dlatego za-
chowaj spokdj, bo nerwy tylko mogg pogorszy¢ sy-
tuacje. Za bardzo sig wszystkim przejmujesz, i mo-
ze przez to nic Ci sie nie udawaé. Poza tym moga
Ci dokucza¢ drobne dolegliwosci. Jesli jednak wrzu-
cisz na wigkszy luz i zadbasz o zdrowie fortuna sig
do Ciebie usmiechnie.
Y BYK 22.04-21.05
Wakacje wptywajg pozytywnie na Twoje podejscie
do zycia. Rozkoszuj si¢ odpoczynkiem, a w pracy
unikaj plotek i pogaduszek przy kawie. Czasem le-
piej nic nie méwi¢ niz powiedzie¢ o jedno stowo za
duzo. Jesli zaniedbate$ przyjaciét — to moze byc¢
doskonata pora na spotkanie z nimi. Zwrd¢ wiekszg
uwage na swoje zdrowie. Zamiast podnosi¢ sobie
coraz wyzej poprzeczke, sprobuj cieszyc¢ sig tym co
masz i nie szukaj dziury w catym.
I BLIZNIETA 22.05-21.06
Moze Cie ogarng¢ che¢ na ucieczke od codzien-
nych problemow. Sprébuj wzigé sie jednak w garse,
a sam zobaczysz jak powoli zniechecenie usta-
pi miejsca zapatowi. W kilka dni mozesz zatatwi¢
wszystko to, co najpilniejsze terminowo. Wystarczy
tylko sobie zrobi¢ plan dziatania i ci$le sie go trzy-
mac. Popotudnia spedzaj w towarzystwie najbliz-
szych i ciesz sig dobrymi relacjami, ktore panujg
migdzy wami. Podtrzymuj kontakty z przyjaciétmi, to
moze podziata¢ na Ciebie jednoczesnie odprezaja-
co i mobilizujgco.
95 RAK 22.06-22.07
Przed Tobg catkiem udany miesigc. Bedziesz wprost
kipiat genialnymi w swej prostocie pomystami, a tak-
ze promieniowat energig i zapatem. Bedziesz miat
wrazenie, ze $wiat stoi przed tobg otworem i wszyst-
ko jest do zafatwienia! Czeka Cig czas spokojnej,
ale wytezonej pracy — rozwijanie kariery w obranym
wczesniej kierunku oraz stabilizacji pod wzgledem
finansowym.

4 LEW 23.07-23.08
Przed Tobg zdecydowanie pozytywne dni. Bedziesz
miat niejedng okazje do poprawienia sytuacji finan-
sowej i pozycji w firmie. Takie dni wptyng korzyst-
nie rébwniez na Twoje zycie osobiste. Zwrd¢ wigkszg
uwage na swoj wyglad — wizyta u fryzjera na pewno
poprawi Ci samopoczucie, nie méwigc o jakichs$ za-
kupach ubraniowych. W kontakcie z naturg unikaj
zbyt diugich spaceréw po lesie, komary i kleszcze
tylko czekajag na taki smaczny kasek jak Ty.
h PANNA 24.08-23.09

W najblizszych dniach nie musisz obawia¢ sig nu-
dy, zapowiada si¢ bowiem miesigc, w ktérym tempo
wydarzen moze okazaé sig¢ zawrotne. Dzigki szan-
som i korzystnym sytuacjom, Twoje zycie bedzie te-
raz pasmem sukcesoéw. W uczuciach stawiaj na in-
teligencjg i poczucie humoru, ktére docenig osoby
spod znaku Blizniat i Lwa. Staraj sig oszczedzaé,
i nie ufaj zbytnio tym, ktérzy obiecujg Ci kokosy w in-

\teresach i szybki zysk. Tutaj zachowaj umiar.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

W najblizszym czasie tap wszelkie okazje i wyko-
rzystuj je do konca. W kolejnych dniach tempo
Twojego zycia bedzie dosy¢ duze, ale letnia aura
moze nastraja¢ Cie romantycznie i spojrzysz na
Swiat przez r6zowe okulary. Zwrdcisz wigkszg uwa-
ge na otoczenie, a jesli jestes uzdolniony artystycz-
nie, to moze Cig ono zainspirowa¢ do tworzenia
oryginalnych projektow. Odwiedzaj przyjaciét lub
zapro$ mitych sercu gosci. Nie zmuszaj si¢ do ni-
Czego, ha co nie masz specjalnej ochoty. Po prostu
ciesz sig zyciem.

M, SKORPION 24.10-23.11
Okolicznosci moga Cig skfania¢ do zajmowania sie
sprawami, ktére dawniej odtozytbys na pozniej lub
powiedziat sobie ,to nie dla mnie”. Zadania sg bar-
dziej ambitne, wymagajgce wigkszej samodyscypli-
ny i przezwycigzania wiasnych stabosci i lenistwa.
Dobrze mie¢ wsrdéd bliskich kogos, kto w sytuaciji
kryzysowej dobrze poradzi i wesprze. Jesli nie be-
dziesz mie¢ zbyt ryzykownych pomystow, najblizsze
tygodnie beda pomysine.

X STRZELEC 24.11-22.12
Przed Tobg bardzo dobry miesigc. Bedziesz wprost
kipiat genialnymi w swej prostocie pomystami, a tak-
ze promieniowat energig i zapatem. Bedziesz miat
wrazenie, ze Swiat stoi przed Tobg otworem i wszyst-
ko jest do zafatwienia! Czeka Cig czas spokojnej
pracy, rozwijania kariery w obranym wcze$niej kie-
runku oraz stabilizacji pod wzgledem finansowym.
W wolnych chwilach staraj sie nadrabia¢ nie tylko
towarzyskie zalegfosci, ale rowniez kulturalne.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Poczujesz przyjemny przyptyw energii. To moze by¢
dobry czas nie tylko na rodzinne wyprawy za mia-
sto, ale rowniez na zatatwienie spraw finansowych.
Pamigtaj, ze znaki zywiotu ziemskiego bardzo po-
trzebujag kontaktu z naturg. Rob to, co potrafisz naj-
lepiej i skoncentruj sie na tym, co najwazniejsze.
Niewykluczone, ze otrzymasz zaproszenie na cieka-
wa impreze, podczas ktérej mozesz poznaé intere-
sujgce osoby.

22 WODNIK 21.01-19.02
Skoncentruj sie na sprawach, ktére trzeba zatatwia¢
w jedwabnych rekawiczkach. Najtrudniejsze nego-
cjacje pojda Ci teraz jak z ptatka. Mozesz uczest-
niczy¢ w pertraktacjach, zazegnywac spory. Warto
wybra¢ sie w podréz stuzbowg, bo okaze sig ko-
rzystna, gtowe bedziesz miat petng ciekawych po-
mystoéw, a przy tym prostych i praktycznych, takich,
co od razu dajg sie wcieli¢ w zycie.
¥ RYBY 20.02-20.03

Bywasz indywidualistg i podejmujesz decyzje, ktére
moga zadziwi¢ Twoje otoczenie i znajomych. W cza-
sach wartosci materialnych pozostajesz idealista.
W pracy troszke odstajesz od reszty towarzystwa,
masz tez witasne zdanie w wielu sprawach. Nie za-
wsze bedzie to dobrze odbierane przez otoczenie.
Sprawy uczu¢ odgrywajg w Twoim zyciu wazng ro-
le, wigc staraj si¢ by¢ zawsze pozytywnie nastawio-
nym do Swiata.

Merlin

J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

/ NA POGODE

Sniadanie lub kolacja: pokréj dwie dymki ze szczypio-
rem. Posdl, wymieszaj w misce z opakowaniem sera biate-
go. Posiekaj $wieze ziota — ja daje koperek, bazylie, oregano
i szatwig oraz mielony, czarny pieprz, catos¢ wymieszaj. Na

Kuchnia letnia na pogode i na niepogode tez.

-
koniec pokroj w kostke jedrne, migsiste pomidory, dodaj do _J
reszty. Plus swiezy chleb z mastem albo bez.

Obiad: zetrzyj na grubej tarce mtoda wtoszczyzne (pora posiekaj), wrzu¢ do
garnka z grubym dnem na rozgrzang oliwe. Poddus na srednim gazie miesza-
jac, po kwadransie dodaj pokrojong w kostke cebule, siekane ze 2 zgbki czosn-
ku, koncentrat pomidorowy, troche siekanych swiezych pomidorow bez skorki,

puszke fasoli czerwonej. Przykryj, dus na matym ogniu okoto kwadrans, odparuj.
Wyktadaj na makaron (grube rurki itp.), posyp hojnie tartym z6ttym serem.

/NA NIEPOGODE

Sniadanie lub kolacja: do ogrzanego garnuszka wsyp ciut mielonego pie-
przu czarnego, ze 2 tyzki suszonych mielonych pomidoréw a gdy nie masz
mielonych, to bardzo drobno siekanych, troche suszonej bazylii i majeran-
ku. Zalej to 2-3 tyzkami wrzatku, przykryj na 15 minut. Na patelni poddus ce-
bulg, krojony w kostke chudy boczek lub dobrze uwedzong kietbase. Gdy
gotowe, dodaj pokrojonego w bardzo cienkie plasterki surowego ziemnia-
ka lub dwa. Mieszaj. Gdy sie ,przegryzie”, do garnuszka z przyprawami wbij
2-3 jajka, wsyp (jesli lubisz) 3—4 tyzki tartego sera. Doktadnie wymieszaj, wylej
na patelnig, szybko rozmieszaj i podgrzewaj przykryte, az sie zetnie. Podawaj
z ogorkami matosolnymi!

Obiad: Po pierwsze, zupa krem z warzyw dowolnych, sezonowych, z dodat-
kiem $mietany, serka topionego lub bez, do wyboru. Ugotuj, dopraw, zmiksuj.
Po drugie — co$ konkretnego. Na grubej tarce zetrzyj 2 mate cukinie wydrgzone
acz ze skorkg. 2 mate — nie jedng starg i twardg. Posél, po 15 minutach odcisnij
sok. Dodaj tarte ziemniaki surowe, wymieszaj, ponownie odcisnij sok. Wtedy do-
daj tartg surowg cebule, dwa jajka surowe, ciut czosnku, sporo pieprzu, krojone
w drobng kostke plasterki szynki lub chudego boczku (moga by¢ parowki). Kto
woli doda wedzonego fososia. Cato$¢ dobrze wymieszaj, smaz na oliwie mate,
cienkie i chrupkie placuszki. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukaza-
nia sie gazety. Rozwigzanie krzyzoéwki w Nr 13/2013: ,,Bity ale syty”. Zestaw upomin-
kow wylosowata p. Karina Maciejewska z ul. Okocimskiej. Po odbidr (z dowodem
tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie od 19 do 23 sierpnia br.
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® Skup aut, kasacja. Platne
gotowka.  Tel. 511-571-917

® Pozyczki pozabankowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjgcia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro. Tel. 792-077-648
® ZnaczKki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksigzki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

Dekupaz  Sklep zapra-

sza 8.00-18.00, W-wa ul.

Chrzanowskiego 8 B rog

Przeworskiej.
www.craftroom.pl
Tel. 22 870-57-15

® 15 ubezpieczycieli, OC od
349, - Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

Rehabilitacja — terapia zim-
nym $wiattem Solaris; prze-
ciwbdlowo, przeciwzapal-
nie, regenerujaco, zwyrod-
nienia krggostupa, stawow.
Ul. Miedzynarodowa.

Tel. 509-109-175

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

REKLAMA

1/ 4
nSELENE

CALODOBOWY DYZUR
TELEFONICZNY
516-084-130;

22 612-65-16

WARSZAWA
ul. DWERNICKIEGO 22/61a

};ﬂQ;KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

OGLOSZENIA DROBNE

® Zapisy na badanie Volla —
Diagnostyka stanu zdrowia.
Tel. 508-140-870

(po 18-j)

® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu
i telefonu. Osoby starsze —
promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® [okal komercyjny na Plo-
wieckiej.  Tel. 660-281-236
® Pokoj, kuchnia, balkon, agd
nowe, ciche, super komunika-
cja. Tel. 606-348-026
® Pokoj jedno-dwuosobowy
w segmencie od zaraz. Wa-
wer. Tel. 502-326-348
® Wynajme od zaraz mieszka-
nie, dwa pokoje z kuchnig i fa-
zienka przy ul. Komorskiej.
Kontakt tel. 602-636-664

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio 3 pok. (58,60
m kw.), ul. Egipska + garaz
z elektrycznoscia 16,5 m kw.
i piwnica 1,6 m kw.

Tel. 514-831-882
® Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
gm. Halinow.

Tel. 728-925-966
® 31 M WASZYNGTONA.

TEL. 501-100-698
® Pawilon handlowy 25 m
kw. przy ul. Iganskiej na ty-
lach Universamu Grochow
przy Rondzie Wiatraczna.

Tel. 501-426-457

DAM PRACE

® Brukarzy i pomocnikow.

Tel. 601-967-550
® Dyspozycyjng do opieki
nad starsza, sprawna fizycznie
osobg. Tel. 888-067-693
® Sprzatanie mieszkania, Go-
ctaw, raz w tygodniu.

Tel. 510-220-028
® Tapicerow, szwaczki za-
trudni¢ - Konstancin-Jeziorna.
Zapewniam transport z Waw-
ra. Tel. 530-516-974
® Zatrudni¢ emerytow lub
rencistow  do  sprzatania
obiektow. Dzwoni¢ pon.— pt.
w godzinach 11.00-14.00.

Tel. 508-332-840

SZUKAM PRACY

® Sprzatam, myje okna.

® Doradca Podatkowy — po-
rady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goclaw.  Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

Kancelaria Doradcéw Praw-
nych Krislex zaprasza w kaz-
dy czwartek na Porady Praw-
ne w cenie 10 zl. Telefonicz-
ne umawianie spotkan.

Tel. 22 242 85 65

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

Francuski, rosyjski
— tlumaczenia.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny satelitarne naziem-
ne; nct, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;
502-920-316

® (Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie,  przektadanie
parkietéw — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® C(Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-

® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,

® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Dachy, rynny, kominy. Ob-

podtaczenia,  uprawnienia robki blacharskie. Wymiana,
e Tel. 504-250-013
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292 | ~ "@prawa. 1€l

® Hydrauliczne, gazowe — so- SWIADECTWA
lidnie. Tel. 22 610-81-21; ENERGETYCZNE.

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik.

Tel. 505-356-425
® Hydraulik — Pogotowie —
Slusarstwo. Tel. 22 301-99-86;

889-518-246

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

® Loddwki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® [odowki Tel. 22 671-80-
49; 604-910-643. Pralki. Tel.
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCJA, PRZEROB-
KI, NAPRAWY.

TEL. 22 773-15-13; 504-824-568

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, maku-
lature, sthuczke. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywodz

mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie

TEL. 662-256-430

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zt/h 24 h. Dojazd
0zt Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® DACHOW MALOWA-
NIE. TEL. 601-203-559
® Malowanie, tapetowanie —
remonty.  Tel. 501-028-073;
22 612-21-74
® Malowanie klatek scho-
dowych, domoéw, mieszkan.
Gipsowanie, glazura, terako-
ta, tarasy, balkony. Remonty
$mietnikow, przegrody.
Tel. 509-199-927

® AAA Wywo0z mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chéw, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywoz gruzu, me-
bli, Smieci, galezi itp. Sprza-
tanie piwnic, wycinanie
drzew, male rozbiérki z za-
ladunkiem. Tanio!
Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7.
Wywoz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Wywoz gruzu, mebli, sprza-
tanie piwnic, strychow, gara-
zy, doméw. Tel. 518-932-254

SIMTAXI 19-501
Najtansza taksowka tylko
1,70 zVkm. Sprawdz nas
19-501 lub 222-501-201

® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach —
4,2dL./2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

7

otrzymasz MIESZKANCA ON-LINE

z NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA!!!
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® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl
® Wczasy dla Seniorow
w Krynicy Morskiej - 14 dni
cena od 999 zt; 7 dni cena od
499 zt.
Zapisy: Marszatkowska 81
lok. 25. Tel. 22 834-95-29

® Ziolko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-

Tel. 511-210-315  cerki. Tel. 694-825-760  verticali.  Tel. 22 610-54-19  cyjne ceny. Tel. 502-904-708  rady. Tel. 602-648-813
REKLAMA REKLAMA
(7 - N
USLUGI POGRZEBOWE [l ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 (g mgya? o Pograchowy s g By corytka
e ——" tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) ~GOJSCY e L o e B
P Migjskie Przedsiébiorstwo _ XIT oo . rok zaloZenia 1987
£ s | RS Aot gl | oo rociinou
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 MOCH ' ) tel. 87 0-68-95
m ul. Florianska 12 19911, Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa .
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C, tel. (22) 659 60 60 l;“i“‘ “::1 30-:; 79-;:: 601 99 59 59
m catodobowo - tel. 195 88 elen zakres uslug w kraju i zagranica
(potaczenie bezptatne); PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE _ Kaplica - Grochéw, m‘"dz!"_l"“"
22 836-69-16; 608-054-093 WARSZAWY | OKOLIC ul Gremadieréw 34 tely fax 810 84 50 e
Zafatwianie formalnosci w domu Klienta - nasza oferta w internecie Marek Gajski
\ www.mpuk.waw.pl y (24h) 22 779 23 39’ 500 33 99 33 WWW.BXItUS.Com.pl \ v y-pl; e-mail:info@gojscy.pl \ firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
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W dniach 14-15 sierpnia
1920 r. pod Ossowem rozegra-
fa si¢ jedna z najkrwawszych-
bitew znana jako Bitwa
Warszawska. Przeszta
réwniez do historii
jako pierwsza bitwa,
ktora przyniosta po-
razke Armii Czerwonej
w walkach o Warszawe.
W jednej z kompanii biora-
cych udziat w bitwie walczyli
harcerze i mtodziez warszaw-
skich szkot $rednich 1 uczel-
ni. Tegoroczne gléwne uro-
czystosci rocznicowe odbeda
si¢ w czwartek, 15 sierpnia.
O godzinie 11.00 w Kaplicy
w Ossowie Arcybiskup Diece-
zji Warszawsko-Praskiej Hen-
ryk Hoser odprawi uroczystg
Msze §w., a o godz. 13.45 od-
bedzie si¢ widowisko plenero-
we Rekonstrukcja Bitwy War-
szawskiej. Zgodnie z trady-
cja, 14 sierpnia o godz. 21.00,
przy Krzyzu ks. Ignacego Sko-
rupki odczytany zostanie Apel
Polegtych. 15 sierpnia o godz.
17.00 odprawiona bedzie uro-
czysta Msza Swigta i Apel Po-
legtych na Cmentarzu Zoie-
rzy Polskich 1920 roku w Ra-
dzyminie.

¥ ¥ 3H#

System Warszawskiego Ro-

weru  Publicznego Veturilo,

z ktorego korzysta juz 133 ty-
sigce 0sob, 2 sierpnia br. obcho-
dzit swoje pierwsze urodziny -
w miejscu, gdzie rok temu zain-
augurowano dziatanie systemu
wypozyczalni rowerow w War-

szawie, przy pomniku Koperni-
ka na Krakowskim Przedmie-
sciu. Prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz rozpoczynajac
impreze powiedziata: ,,4 jed-
nak si¢ kreci... Sukces Veturi-
lo przerost najsmielsze oczeki-
wania, stworzylismy w stolicy
mode na rower. W tej chwili to
juz 8. system w Europie — 168
stacji z 2600 rowerami, z kto-
rych korzysta na co dzien lub
od Swigta 133 tysigce zareje-
strowanych. Rowery byly wypo-
zyczane juz 1,5 miliona razy. Te
liczby udowadniajg, ze to tra-
fiona inicjatywa.(...)

¥ X H#
Osoby niepetnosprawne,
a takze te, ktére maja powaz-
ne problemy z poruszaniem si¢
moga zltozy¢ wniosek o wyko-
nanie dowodu osobistego bez
wychodzenia z domu. Do do-
kumentu nalezy dotaczy¢ dwie
aktualne fotografie. Po zreali-
zowaniu wniosku urz¢dnik mo-
ze takze przynies¢ gotowy do-
wod tozsamos$ci do naszego
mieszkania. Aby umowic si¢ na
taka wizyte wystarczy zadzwo-
ni¢ do swojego urzedu dzielni-
cy i ustali¢ datg wizyty urzedni-
ka. Przedstawiciel bedzie miat
przy sobie shuzbowg legity-
macje, ktora powinien okazac,
a takze niezbedne formularze.
Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej:  www.um.warsza-
wa.pl lub w Delegaturach Biura
Administracji i Spraw Obywa-
telskich w urzgdach dzielnic m.
st. Warszawy.
¥ ¥
W sobote i niedzielg 101 11
sierpnia br. urzg¢dnicy beda
rozmawia¢ z mieszkancami
o zagospodarowaniu dwoch
plaz nad Wista — na Zoliborzu
1 na Pradze Potudnie. ,,Wiesz,
czego brakuje na plazy? Masz
swojq wizje na jej urzqdze-
nie? Masz pomyst, co zrobicé,
zeby przyjemnie sie na niej
wypoczywato? Powiedz nam
o tym” — prosi urzad miasta.
Na Zoliborzu mozna przyjs¢
w sobote w godz. 10-14 na
Targ Sniadaniowy (al. Woj-
ska Polskiego, rog ul. Smia-
tej) lub w niedziele w godz.
16-20 na plaze. Na Pradze
Potudnie rozmowy odbeda si¢
w sobot¢ w godz. 14—18 na
targu w kawiarni Szara Cegta
(Saska Kepa, ul. Krélowej Al-
dony 5) i w niedziele w godz.
11-15 na plazy.
¥ ¥
Seniorom PKS Rado$¢ uda-
to si¢ dostac do IV ligi. W naj-
blizszy weekend pierwsza ko-
lejka na stadionie ,Parafial-
nych”. Awans do IV ligi to naj-
wigksze osiggnigcie w historii

Parafialnego Klubu Sporto-
wego Rado$¢. Seniorzy, pro-
wadzeni przez trenera Ryszar-
da Brychczego, zaj¢li drugie
miejsce W swojej grupie war-
szawskiej ,,okregowki”. Dzie-
ki temu tuz przed wakacjami
starli si¢ w barazowym dwu-
meczu z Przysztoscia Wto-

N T P P

chy. W decydujacym starciu
Rado$¢ pokonata Przysztose
az cztery do zera. Przed klu-
bem stangty nowe wyzwania.
Efekty te mozna bedzie po-
zna¢ juz w najblizszy week-
end. Wtedy to ruszy pierwsza
kolejka grupy mazowieckiej
IV ligi. Na boisku przy Wie-
lowiejskiej Rado$¢ podejmie
Jozefovie Jozefow (szczego-
ty na stronie: www.pksradosc.
futbolowo.pl). Roéwniez KS
Drukarz zaprasza na swoje
pierwsze spotkanie w IV lidze
11 sierpnia. Poczatek o godz.
16.00.
¥ F F*

Warszawski ratusz przezna-
czyt do sprzedazy ponad 2,2
hektarowa parcele przy ul. Sta-
nistawa Augusta na Pradze Po-
tudnie. Za malownicze dzial-
ki tuz obok Parku Skaryszew-
skiego chce ponad 34 mln zto-
tych. Sprzedawany teren znaj-
duje si¢ przy ul. Stanistawa
Augusta niedaleko skrzyzowa-
nia z ul. Kinowa. Wickszo$¢
terenu porosni¢ta jest obecnie
drzewami i krzewami. Na ma-
tej czgsci znajduje si¢ parking.
Na przeciw parceli znajduja si¢
Kamionkowskie Btonia Elek-
cyjne, a obok przeplywa Ka-
nat Wystawowy, ktory wpada
do Jeziorka Kamionkowskiego,
jednej z najwickszych atrakcji
Parku Skaryszewskiego. Przy
ul. Kinowej znajduje si¢ nato-

miast osiedle kilkunastopigtro-
wych blokow.
¥ F F
Kampinoski Park Naro-
dowy organizuje kon-
kurs fotograficzny pt.

,,Kampinoski Park

Narodowy w obiek-
tywie”, ktory odbywa
si¢ w czterech edycjach
w roku, termin nadsylania
prac w obecnej edycji (Wiosna
— zdjecia wykonane w miesig-
cach IV-VI) uptywa 15 sierp-
nia br. Jeden autor moze przed-
stawi¢ maksymalnie trzy zdje-
cia. Prace nalezy nadsyla¢ na
adres: edukacja@kampino-
ski-pn.gov.pl  Dodatkowych
informacji udziela komisarz
konkursu Grzegorz Okotow,
e-mail: gokolow@kampinoski-
-pn.gov.pl

¥ H* H#

W Ogrodzie Botanicznym
w Powsinie w drugiej potowie
sierpnia pojawiaja si¢ juz weze-
sne odmiany astrow zwanych
marcinkami. W pelni kwitnie-
nia s3 mieczyki, mozna podzi-
wia¢ kolekcje dalii zwanych
tez georginiami 1 zaczynaja
kwitnienie zimowity — kwia-
ty ksztaltem przypominajace
krokusy. W arboretum w petni
kwitnienia znajdujg si¢ omzyny
zwane tez budlejami, a w kon-
cu sierpnia pojawia si¢ kwia-
ty na franklini amerykanskiej,

picknym krzewie z rodziny her-
batowatych W szklarni warto
zwr6ci¢ uwagg na przepickne
kwiaty bougenvilii, ktorych ko-
lekcja liczy 36 odmian. Kwit-
ng tez oleandry, rosliny nieco
juz zapomniane, ale doskona-
le nadajace si¢ jako tzw. rosli-
ny tarasowe, ich biale, rézowe,
z6tte i tososiowe kwiaty stano-
wig duzg atrakcje¢ dla zwiedza-
jacych.

(ab) (ar) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 — 21.08. godz. 18.00 — Klub Mola Ksigzkowego. Tematem spo-
tkania beda ,,Platforma” Michaela Houellebecqa i ,,Wyznaj¢” Jaume-
‘a Cabre, wstep wolny; Muszla Koncertowa w Parku Skaryszew-
skim im. I. J. Paderewskiego — 10.08. godz. 18.00 — ,,Park Skary-
szewski w jazzowym klimacie” — ,,Jazz po polsku — czyli piosenki
z Kabaretu Starszych Panow i nie tylko...”, wstep wolny; 11.08. godz.
18.00 — ,,Stoneczne melodie w Parku Skaryszewskim” — Swiat Tan-
ga” koncert w wykonaniu zespotu Sentido del Tango, wstep wolny;
14.08. godz. 21.15 — Kino Plenerowe w Parku Skaryszewskim: ,, Tre-
dowata”, rez. Juliusz Gardan 1936 r., wstep wolny; 15.08. godz. 18.00
—,,A gdy na wojenke szli ojczyznie stuzy¢ krwig...”. Koncert piesni
patriotycznych z okazji rocznicy Cudu nad Wista; wstep wolny; 17.08.
godz. 18.00 — ,,Park Skaryszewski w jazzowym klimacie” — koncert
w wykonaniu ,,Psiuk & De¢bicz Duo”, wstep wolny; 18.08. godz. 17.00
— ,.Stoneczne melodie w Parku Skaryszewskim”: — , Kram Kramar-
skich” — koncert w wykonaniu Teresy Kramarskiej i Wojciecha Wi-
linskiego. Koncert Kasi Michalskiej z zespotem, wstgp wolny; 22.08.
godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Go-
scie —,,Imieninowa Bipka u Filipka”, wstep wolny; 24.08. godz. 18.00
— ,,Park Skaryszewski w jazzowym klimacie” — koncert Kasi Karasek
z zespotem, wstep wolny; 25.08. godz. 18.00 — ,,Stoneczne melodie
w Parku Skaryszewskim” — koncert ,,W rytm walczyka” — najpigkniej-
sze przeboje z operetki i musicali. Wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 19 — 23.08. godz.
10.00-13.00 — Plener malarski uwienczony wystawa powstatych prac.
Warsztaty obejmuja: rysunek oraz malarstwo (pastele). Koszt calego
kursu 130 zt (w tym materiaty). Zapisy pod nr tel. 604 561 376; Kaz-
da $roda sierpnia godz. 17.00-20.00 — Wieczorek taneczny. DJ MAR-
CEL. Wstep 5 zt;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — Wieczorki Ta-
neczne w kazda srode: 14.08; 21.08 w godz. 18.00-21.00 oraz 28.08
w godz. 19.00-22.00 (wstep 10 zt, w cenie biletu bon konsumpcyj-
ny do wykorzystania w Kawiarni), a takze seanse filmowe w ramach
Letniego Kina Kepa w kazdy czwartek i piatek; 8.08. godz. 19.00
— ,,0czy szeroko otwarte”, Francja/Niemcy/Izrael 2009; 9.08. godz.
19.00 — ,,Ksigga rekordow Szutki”, Czechy 2006; 15.08. godz. 19.00
— ,,Rozbitkowie”, Francja 2007; 16.08. godz. 19.00 — ,, Tulpan”, Ka-
zachstan/Rosja 2006, 22.08. godz. 19.00 - ,, Triszna. Pragnienie mi-
tosci”, Wielka Brytania 2011; 23.08. godz. 19.00 - ,,Youssou N’Dour
- Mito$¢ do muzyki” USA 2008, wstgp wolny;

B Filmowe Letnisko — parking za Cafe Peron, ul. Patriotéw 303
(Migdzylesie) — 16.08 — Kobiety z 6 pietra; 17.08 — Para na zycie;
23.08 — Powazny cztowiek; 24.08 — Marley. Seanse o godz. 21.00.
Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 10-11.08. godz. 16.00
- ,,W Iluzjonie” — Zapomniana melodia (1938r.), rez. Henryk Szaro’;
14.08. godz. 18.00 — Z nieba do Nieba, rez. Zbigniew W. Kowalew-
ski. Filmowa opowie$¢ o losach porucznik Janiny Lewandowskiej
(corki gen. Jozefa Dowbor-Musnickiego), pilota szybowcowego i sa-
molotowego, jedynej kobiety zamordowanej w Katyniu; 17-18.08.
godz. 16.00 — ,,W Iluzjonie” — Czarna perta, rez. Michal Waszynski;
B Skwer im. Ks. Jana Twardowskiego (wzdluz Krakowskiego
Przedmiescia) — do 10 wrzesnia br. - wystawa plenerowa poswig-
cona Cmentarzowi Powstancow Warszawy na Woli na ktérym spo-
czywaja szczatki ok. 100 tys. osob poleglych, zamordowanych i spa-
lonych przez Niemcow w czasie Powstania Warszawskiego;

B Palac Kultury i Nauki, XII pietro (wej$cie od ul. Marszaltkow-
skiej) — Uniwersytet Trzeciego Wieku Collegium Civitas - w wa-
kacje Kino Letnie oraz spotkania Klubu Ksiazki dla os6b w wieku
50+, ktore mieszkaja w Warszawie i okolicach, a takze gosci odwie-
dzajacych Stolicg. Wstep na seanse i zajecia jest bezptatny;

B Ogrod Botaniczny w Powsinie ul. Prawdziwka 2 — 11.08. godz.
12.00 i 14.08. godz. 14.00 — koncerty laureatow Przegladow Piosenki
Wojska Polskiego. W repertuarze wojskowe przeboje Festiwali Pio-
senki Zokierskiej w Kotobrzegu w latach 1969-1989; 25.08 godz.
11.00 — ,,Owoce mato znane” — zwiedzanie kolekcji roslin owoco-
wych z przewodnikiem.
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Bez CZYnSZu na zielonej Biafotece!

DNI OTWARTE
10-11 sierpnia, godz. 10-16
osiedle KAMYK ZIELONY

ul. Kamykowa (na terenie osiedia)

Zobacz rowniez osiedle Konik Polny

Tylko w tych dniach:
SPECJALNE CENY I PROMOCIJE!

juz od 50002’(/[’[12
@ 22 622 13 34 mieszkania-bezczynszowe.pl

- ODBIERZ
PROMOCIE

dolcan

Encoemy pod hasim sqtam




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Witolda Nerlinga - trenera windsurfingu
w Yacht Klub Polski Warszawa.

— Dokladnie rok temu, Pana wychowanka, Zosia Klepacka,
na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie wyplywala brazowy
medal. To nie jedyny sukces, ktorego jest Pan wspélojcem, ale
chyba najwiekszy... Czesto Pan wraca do tamtego wydarzenia?

— Ten dzien wynikat oczywiscie z calego ciagu wczesniejszych
zdarzen, ale wlasciwie, to nie odniosto jakiego$ wigkszego od-
dzwigku. Bo to jest trochg tak, jak jazda pociagiem — mija si¢ rozne
dworce lepsze, gorsze, tadniejsze, brzydsze, ale mato ktory si¢ za-
pamigtuje. Nieraz mate sukcesy przychodzg duzo trudniej. A emo-
cje w takich chwilach trener ma takie jak kazdy. Nerwy, myslenie
co on by zrobit, jakich by dokonat wybordéw itd. Trener na ogot wi-
dzi btedy, a nie to co wszyscy inni widza i czym si¢ zachwycaja. To
co zawodnik robi, to trener widzi jako ciag bltednych zdarzef. Ply-
wactwo polega na tym, ze wygrywa ten, ktory popetni najmniej bte-
dow. A bledy popetniajg wszyscy. Jedne sa szkolne, inne trudniejsze
do przewidzenia. Wie Pan, to troche tak, jak z szachistami — jest
ile§ wariantow, ktére mozna zagra¢. Tak samo na wodzie — trzeba
wybrac¢ jaki$ wariant. A pozniej sg konsekwencje z wyboru danego
wariantu. Co zrobi¢ jak si¢ udato, albo co zrobi¢ jak si¢ nie udato

Trener Witold Nerling z Zofig Klepacka.

— Czy przez ten rok zwigkszylo si¢ w Warszawie zaintereso-
wanie windsurfingiem?

- Absolutnie nie. Malo tego prosz¢ Pana, dzieci w Warszawie sg
tak wychowywane, ze si¢ w ogole nie nadajg do sportu. Tym bar-
dziej tak wymagajacego. Dzieci nie umiejg chodzi¢. Ja nie mowie
juz o bieganiu. Nie umieja zrobié¢ fikotka, nie moéwiac juz o prze-
wrocie. One sg wszg¢dzie wozone samochodami, a same nawet na
podwodrko nie wychodza. A jak wychodzg, to tylko z mamg do

piaskownicy. To jakie szanse ma to dziecko, aby by¢ sprawnym
fizycznie? Jak kto$ z rodzicow jest zdecydowany, aby dziecko si¢
sprawdzato w sporcie, to je przyprowadza, a ja je po prostu ucze.
Ale zeglarstwo to ja zaczynam dopiero po kilku latach. Najpierw je
trzeba rehabilitowaé, potem usprawniaé, a dopiero p6zniej, mniej
wigcej w trzecim roku, mozna z nimi robi¢ sport.

— Jak w Pana ocenie wyglada zagospodarowanie Wisly dla
celow szeroko rozumianych sportéw wodnych?

— Dla sportdow wodnych, to nie jest w ogole zagospodarowana,
bo nie ma ani jednego portu, z ktérego mozna wyptyna¢ o kazdym
stanie wody. Nawet pontonem. A prawobrzezna Warszawa, no to
w ogole rezerwat przyrody. Miasto musi chcieé co$ zrobié, wybraé
na port jakas$ lokalizacje, a niestety wykonuje tylko ruchy pozorne.
Jest nawet pelnomocnik do spraw Wisty, ale zajmuje si¢ zbiera-
niem puszek po krzakach. On to nawet jakby co$ chcial, to i tak
nikt go nie slucha. Ma plany, opracowania, ale okazuje si¢, ze to
nikomu nie jest potrzebne. Ma przy sobie grupe ludzi. Robig a to
akcje ,,Pedatuj i ptyn”, a to zbierajg puszki, a co to ma wspdlnego
z infrastrukturg Wisly w stolecznym miescie? To wie Pan, to s ta-
kie harcerskie dziatania. Trzeba najpierw podjac¢ decyzj¢ co zrobié
zeby woda byta w tej Wisle. Gdzies trzeba co$ spietrzy¢. Od tego
si¢ zaczyna. Jak wiemy gdzie spigtrzy¢, to wiemy jak budowac.

Od wtadz Miasta bym oczekiwat wiasnie planu spigtrzenia Wi-
sty, planu zagospodarowania brzegéw i ustalenia pozadanego po-
ziomu Wisly. Bo ona ma raz 20 cm, a raz 5 m glebokosci. No to co
to za robota? To si¢ nie da nic zrobi¢, jak sg takie wahania wody.
Dzika, nieujarzmiona rzeka...

Rozmawiat Adam Rosinski

NIEZBYT TANIE TO PLYWANIE...

Potudnie. Tutaj za godzing zaptacimy 54 zi. Zde-
cydowanie najtaniej jest na plywalni rembertow-
skiego AON-u. Nasza, przyktadowa rodzina moze

Urlop spedzam na chorwackiej wyspie Hvar.
Kazdego roku, w sierpniu, odbywa sie¢ tu jeden
z najpopularniejszych na §wiecie maratonow
plywackich — Faros Marathon.

Do wyspiarskiej osady Stari Grad przybywaja
wtedy ptywacy z catego $wiata. Nawet z krajow
tak odlegtych, jak Argentyna, Brazylia, czy Nowa
Zelandia. Vis-a-vis tutejszego Ratusza, nad tafla
zatoki Morza Srédziemnego, dumnie na wietrze
topocza narodowe bandery zawodnikéw. 1 nie
ma ws$rod nich, niestety naszej, biato-czerwone;j.
A przeciez ptywanie nalezy do najbardziej popu-
larnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych. Juz w dru-
giej klasie podstawowki wszystkie dzieci chodza
obowigzkowo na basen. Dlaczego wigc w poz-
niejszym wieku kontakt z wodg jest sporadyczny?
Od wakacji do wakacji?

Przyczyn zapewne jest wiele, ale jedna z glow-
nych sg finanse. Po prostu w Polsce korzystanie
z basenow 1 plywalni jest zbyt drogie. I rodzi-
cOw nie sta¢ na zapewnienie dzieciom systema-
tycznych ,,wyj$¢ na basen”. Nie wspominajac juz
o rodzinnym odwiedzaniu ptywalni. Oczywiscie,
sg akcje typu trwajacego aktualnie ,,Lata w Mie-
$cie”, czy rodzinnego, tanszego wej$cia na basen.
Wtedy ptywanie jest nieco tansze, ale ogolnie ko-
rzystanie z ptywalni, gdy samemu chce si¢ wybrac
dni i godziny, niestety kosztuje sporo.

Oto jak ksztattuja si¢ ceny na wiekszych base-
nach w ,mieszkancowych” dzielnicach. Dla mo-
delu rodziny 2+2. W ,, Aquaparku Wesolandia”
czteroosobowa rodzina musi w tygodniu zaptacié
za godzing pobytu (w preferencyjnym pakiecie)
az 64 zt. W wawerskiej ptywalni ,,Anin” wejscie

rodzinne obejmuje jednego rodzica, ktory i tak
musi wykupi¢ normalny bilet za 15 zt. Godzinne
pltywanie dwdjki rodzicow z parg dzieci, to tak-
ze niematy koszt 42 zt. Na potudniowopraskim
»szuwarku” (o ile nie jest realizowany specjalny
program dla rodzin) zaptacimy 48 zt. Drogo tez
jest na ,,Wodniku”, drugim basenie OSiR-u Praga

poptywac tylko za 21 zt.

Zeby braé udziat w takich zawodach, jak Faros
Marathon trzeba spgdza¢ na ptywalniach wiele
godzin i dni. A na systematyczny wydatek kilkuset
ztotych miesigcznie sta¢ bardzo niewiele rodzin.
Ceny, niestety, sa zaporowe. I niestety, z przykro-
$cig trzeba stwierdzi¢, ze tak wygorowane stawki
réwniez obowiazuja na obiektach nie tylko pry-
watnych, ale takze tych wybudowanych za pie-
niadze podatnikéw. Obiektach, ktére sila rzeczy
winny by¢ bardziej dostgpne. Szkoda, ze wsrod
dziesigtek flag naprzeciw Ratusza w Stari Gradzie
nie powiewa biato-czerwona. I Zze zaden z na-
szych rodakéw nie ma szansy po doptynigciu do
tutejszego portu przywdzia¢ zwycigskiego wienca
z prawdziwych lisci laurowych...
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

ICECH Zywiec. Najlepsze przed Toba.

Bar Febo - warszawa: ul. Poligonowa 1

Tu serwuje sie piwo

zgodnie z 7 krokami Sztuki Serwowania Piwa.

Sprawdz To!

]f_\sztuka serwowania piwa /

the art of pouring

www.barfebo.waw.pl
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