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Szafir

Na nic szafir, gdy mitosci
nie ma... zwykfa mawia¢ mo-
ja znajoma, gdy widzi wielkie
zaangazowanie | niewspot-
mierne efekty. Bardzo czesto
podobne uczucie mam, gdy
widze efekty inwestycji drogo-
wych w Polsce.

Powstaje wielopasmowa
droga. Super. Przepustowosc
zagwarantowana na lata. A jed-
nak korki juz stojg. Bo na zjez-
dzie ,fymczasowo” zrobiono
rondko, bo jeszcze nie ma roz-
jazddw. lle potrwa ta tymczaso-
wosc? Ano moze i kilka lat, bo
rozjazdy spadajg z plandw.

Podobnie jest w Warszawie.
Budujemy arterie, a na tych ar-
teriach w kilkuszeregowych
korkach stojg kierowcy. Bo
Swiatfa tak zsynchronizowane,
by spowalnia¢ ruch (dlacze-
go, zapytatem raz inzyniera — to
przeciw szalejgcym motocykii-
stom i piratom samochodowym
— jakby cafa prosta byfa otwar-
ta, to przeciez mielibysmy wy-
padek za wypadkiem...).

Albo pasy na koricu zwezajg
sie z trzech do dwoch. | wia-
domo - tu bedzie klops. Bu-
dujemy, budujemy, niby jest —
a nie ma. Bo to wszystko tak
jakby chodzito o uzyskanie za-
liczenia budowy, a nie o rze-
czywiste ufatwienie zycia.

Bo to ufatwienie jest ryzykow-
ne: a jak ktos zginie i podniesie
sie szum, ze to z powodu za-
chety do szaleristwa? No to na
wszelki wypadek ograniczmy,
przykrecmy. Za to nikt glowy nie
urwie, a moze nawet pochwa-
li — za zapobiegliwosc? Na sza-
fir? Oj, ma on swojg wartosc.
| ja bym na niego stawiat...

Tomasz Szymanski
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Zbliza sie referendum w sprawie
odwotania ze stanowiska prezydent
Warszawy Hanny Gronkiewicz-
-Waltz. ,,Mieszkaniec” przeprowa-
dzit mini-sonde dotyczaca udziatu

w referendum.
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Referendum coraz blizej

[dokenczenicyzexst ﬂ

Okazuje sie, ze wbrew suge-
stiom przedstawicieli najwyz-
szych wiladz 13 pazdziernika
do stotecznych urn wybieraja
si¢ zardbwno przeciwnicy, jak
i zwolennicy Pani Prezydent.
Co, oczywiscie, nie przesadza
ani o frekwencji, ani o wyniku
referendum.

Oto co ustyszeliSmy w piat-
kowe potudnie na targowiskach
przy rondzie Wiatraczna:

— Warszawa sie¢ zmienia
i zmienia si¢ nasza Praga. By¢
moze przy innym prezydencie
zmieniataby sie szybciej, ale
ja wielkich pretensji nie wno-
szg do pani Gronkiewicz. I na
referendum si¢ nie wybieram.

Zygmunt, emeryt
z Grochowa

— Oczywiscie, ze pojde i za-
glosuje za panig prezydent.
Widzial Pan trase na ul. Mar-
sa? Musi dokonczy¢ jej budo-
we. Bede miala wygodniej do-
jechaé do pracy. Denerwujg
mnie korki na Marsa, ale wi-
dze, ze koniec budowy juz jest
blizej niz dalej i jakos to prze-
cierpie.

Halina, ekspedientka
z Nowego Rembertowa

— Odwolaé natychmiast! Tyl-
ko urzedasom potrafi nagro-
dy dawac z naszych pieniedzy,
a ci, ktorych pozwalniata, to
wylgdowali na cieptych posad-
kach. To wszystko to kolesio-
stwo i klika. Posta¢ ich wszyst-
kich na bezrobocie! I to bez za-
sitku, bo sig juz nachapali.

Robert, kierowca
z Goclawia

— Nie wiem jeszcze, czy poj-
de na referendum. Nie jestem
zdecydowana, bo nie bardzo
wierze, ze cos sig zmieni na
lepsze. Zresztq Tusk i tak po-
wiedzial, ze jg powola na ko-
misarza, wigc jaki jest sens re-
ferendum? To moze lepiej nie
is¢. Ale z drugiej strony, jak
sie nie pojdzie, to wladza be-
dzie myslata, ze jest pieknie,
a przeciez w Warszawie rozo-
wo sig nie zyje...

Barbara, fryzjerka
z Wawra

— To bedzie dla mnie pierw-
sze glosowanie i chyba pdj-
de zobaczy¢ jak to wyglgda.
Polityka mnie nie interesuje
i nie mam zdania, czy prezy-
dent Warszawy dobrze rzqdzi
miastem, czy zle. Sq dni kiedy
wydaje mi sig, ze to przyjazne
miasto, ale sq tez takie, w kto-
rych najchetniej bym sie stqd
wyprowadzil. Na przyktad do-
brze sie jezdzi do Centrum,
ale ceny biletow sq jakies ko-
smiczne. Ale czy za wszyst-
ko odpowiada prezydent? Nie
wiem, ale zaglosowac pojde.

Marcin, student
z Saskiej Kepy

- Ja bylem przeciwny refe-
rendum. Bo to i koszty i awan-
tura niepotrzebna. Nawet od-

mowitem podpisania jak zbie-
rali podpisy. Jednak zmieni-
tem zdanie jak Tusk i Komo-
rowski mowili zeby nie glo-
sowaé. Chcqg chroni¢ swojg
kolezanke. Nikt mi nie bedzie
mowit, co mam robic¢. A juz na
pewno nie wladza. Pojde i za-
glosuje za odwolaniem. Niech
wiedzq, ze mam prawo samo-
dzielnie dysponowaé swoim
glosem.
Grzegorz, wolny zawéd
z prawobrzeznej Warszawy

— To referendum juz daje
efekty. Chyba pani Waltz sig
przestraszyla. Albo przejrza-
ta na oczy. Styszatam, ze tak
sig boi, ze nawet wstrzymata
podwyzke biletow na autobu-
sy. Na referendum pojde, ale
w ostatniej chwili zdecyduje,
jak zaglosowac. Zobacze jak
bardzo pani Waltz si¢ stara te-
raz dla warszawiakow. A nie
mozna tak bylo przedtem?

Anna, matka
z Rembertowa

- Panie, sprzedata STOEN,
polikwidowala szkoly, na mie-
Scie brudno i korki, a Pan mnie
pyta, czy ja chee takq prezydent?
Oczywiscie, ze nie. Z ludzmi sig
trzeba liczy¢!

Anonimowo, me¢zczyzna
z Pragi Poludnie
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Napadt na listonosza

Napad na listonosza na Saskiej Kepie. Dorgczy-
ciel wysiadt na przystanku przy ulicy Egipskiej,
wtedy zaatakowal go gazem milody czltowiek. Juz
wczesniej zaczepiat listonosza w autobusie. Jednak
listonosz nie tylko obronit torb¢ z przesytkami, ale
udalo mu si¢ schwyta¢ napastnika i przytrzymac
do przybycia strazy miejskiej. Pomogli mu w tym
przechodnie.

Chciat pojezdzié oplem

Do komendy przy ulicy Grenadierow zglosit si¢
mezczyzna, ktory powiadomit o kradziezy z wltama-
niem do opla combo. Sprawa zajeli si¢ funkcjonariu-
sze z wydziatu do walki z przestepczo$cia przeciwko
mieniu. Dzigki pracy operacyjnej, szybko odnalezli
samochdd, a niedtugo pozniej dotarli do podejrze-
wanego o dokonanie tego czynu mezczyzny. 22-let-
ni Adrian K. zostal zatrzymany. Dalsze czynnosci
wykazaly, ze mtody czlowiek chciat sobie pojezdzi¢
oplem i kiedy zrealizowat swoj kaprys, odstawil sa-
mochod w inne miejsce. Dlatego tez ustyszat zarzut
krotkotrwatego uzycia pojazdu. To jednak nie ko-
niec przewinien 22-latka. Funkcjonariusze zajmu-
jacy sie sprawa ustalili, ze ten wlasnie me¢zezyzna
najprawdopodobniej kilka tygodni wczesniej zerwat
kobiecie z szyi ztoty tancuszek warty 1200 ztotych.
Podczas przeprowadzonego okazania pokrzywdzo-
na rozpoznata Adriana K. Policjanci przedstawili
zatrzymanemu zarzut kradziezy. Obu przestgpstw
podejrzany dopuscit si¢ w warunkach recydywy.
W prokuraturze zastosowano wobec niego policyj-
ny dozor.

»Wnuczek” zatrzymany
na gorgcym uczynku

Na alarmowy numer telefonu Policji zadzwonita
kobieta, ktora zglosita podejrzenie, ze kto$ chce ja
oszuka¢ metoda ,,na wnuczka”. Reakcja funkcjona-
riuszy byta btyskawiczna. Wywiadowcy przyjechali
do zglaszajacej, poinstruowali ja, jak ma si¢ zacho-
wywag, gdy ,,wnuczek” si¢ zglosi ponownie. Kiedy
na miejscu pojawit si¢ ,,znajomy krewnego”, zostat
zatrzymany. Kamil G. przyszedt po obiecane 2200

KRONIKAG POLICY)JNG

zlotych. 23-latek ma na swoim koncie wigcej po-
dobnych oszustw. Z dotychczas uzyskanych infor-
macji wynika, Ze m¢zczyzna na przestrzeni ostatnie-
go miesigca jeszcze dwukrotnie oszukat metoda ,,na
wnuczka” mieszkancéw Pragi Potudnie i raz dopu-
Scit si¢ tego przestgpstwa na Bielanach.

Zatrzymany chwile po kradziezy

Patrolowcy otrzymali zgloszenie o kradziezy ro-
weru na terenie Saskiej Kepy. Jednoslad zniknat
spod sklepu. Pracownicy placowki zauwazyli jednak
moment kradziezy i podjeli poscig za sprawcg. Ten
po drodze porzucit swoj tup. Swiadkowie ujeli mez-
czyzng w pobliskim parku. Tam tez policjanci za-
trzymali 32-letniego Macieja W. i zabezpieczyli ro-
wer. Jak wynika ze zgromadzonych informacji mez-
czyzna nie po raz pierwszy dopuscit si¢ kradziezy
roweru. Dwa miesigce temu funkcjonariusze z Pra-
gi Potudnie zatrzymywali Macieja W. za popehie-
nie tego samego przestepstwa. W sadzie podjeto de-
Cyzj¢ o zastosowaniu tymczasowego aresztu wobec
podejrzanego. Za kradziez grozi do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

»Nie zejde stad, bo sie boje”

Policjanci z Pragi Potudnie otrzymali zgloszenie
dotyczace rozboju, do ktérego doszto w klatce scho-
dowej jednego z blokéw na terenie Grochowa. Na
miejscu mundurowi ustalili, ze mlody mezczyzna
zaatakowal kobiet¢ wracajacg do domu, uderzy? ja
w twarz i zerwal z szyi ztoty tancuszek. Pokrzyw-
dzona zlozyla zawiadomienie o popehieniu prze-
stgpstwa. Policjanci z wydziatu kryminalnego poja-
wili si¢ pod drzwiami mieszkania podejrzewanego
28-latka i zastali tam jego matke¢. Kobieta poinfor-
mowata ich, ze owszem syn jest w domu, ale gdzie$
si¢ schowat. Funkcjonariusze przeszukali lokal, ale
mezczyzny nie znalezli. Kiedy jednak wyszli na bal-
kon zobaczyli, ze na czwartym pigtrze siedzi skulo-
ny 28-letni Kamil Z. Me¢zczyzna na widok policjan-
tow powiedzial, Ze nie wroci na swoj balkon i nie
zejdzie, bo si¢... boi. Kryminalni wezwali Straz Po-
zarng 1 w asy$cie strazakow sprowadzili 28-latka
z czwartego pigtra, a nastgpnie zatrzymali.  toms
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NOWY KOMENDANT KRP ViI

Nowym komendantem KRP Warszawa VII zostat
podinspektor Jarostaw Misztal (na zdjeciu). W Policji
od 1994 roku, od 2006 r. zwiazany z KRP Warszawa I,
najpierw jako zastgpca naczelnika sekcji operacji po-
licyjnych, potem naczelnik Sztabu. W 2011 roku zo-
stal z-ca Komendanta Rejonowego Policji Warszawa I,
aw 2012 roku I z-ca Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa 1.

Rozkaz powotania przez Komendanta Stotecznego
Policji nadinsp. Dariusza Dziato - wreczyt 24 wrzes$nia
br. w siedzibie KRP VII - I zastgpca KSP insp. Robert
Szydto. W imieniu przybytych na uroczysto$¢ samorza-
dowcow z Wawra, Rembertowa, Wesotej gratulacje no-
wemu komendantowi ztozyt burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski.

(ab)
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PARA BUCH,
KOLA W RUCH

Co to jest? Jest stare, klekoce, wolno sie porusza
I czesto psuje - nie, to nie tesciowa, ale zabytkowa
lokomotywa, ktéra wyjechata na tory w sobote
14 wrzesnia, ciggnac za sobg skftad rownie starych

wagonow petniutkich rozradowanych pasazerow.

Jest par¢ minut przed po-
tudniem. Pociag wolno wjez-
dza na stacje PKP Migdzyle-
sie. Dookota petno pary, kto-
ra zamieniajac si¢ w mgle
tworzy filmowa atmosferg.
Z okien zabytkowych wago-
now wygladaja pasazerowie,
machajac zwawo do tlumnie
stojacych na peronach, czeka-
jacych zeby wsigs¢ do pocia-

gu, w koncu nie byle jakiego.
Konduktorzy ostroznie otwie-
raja drzwi wagonow, z restau-
racyjnego wyskakujg aktorzy
w przebraniach z dawnych lat,
$miejac si¢ 1 krzyczac biega-
ja po peronie z walizkami,
wzbudzajac tym ogromne za-
interesowanie. Wspomniane
wagony z drewnianymi sie-
dzeniami, pachnace przygo-

dami i historig, ktore pamig-
taja niejedng podrdz i niejed-
nego pasazera, ciggnie zabyt-
kowy parowoz z 1912 roku,
kierowany przez usmolonego
weglem maszynistg o dum-
nym spojrzeniu. Mali chlop-
cy z tatusiami za wszelka ce-
ne¢ chea zajrze¢ do parowozu,
a dziewcz¢ta z mamusiami
zajmuja ostatnie wolne miej-
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sca siedzace w przedziatach,
jesli jest mozliwos¢, jak naj-
blizej starych, drewnianych
okien, przez ktore Swiat wy-
glada calkiem inaczej.

Nagle szum, nagle gwizd,
i pociag rusza wolno w stro-
ne stacji PKP Falenica, gdzie
zgodnie z rozkladem konczy
si¢ trasa, by jeszcze raz po-
nownie wyruszy¢ do stacji
Warszawa Gdanska. W mig-
dzyczasie do wagonu restau-
racyjnego wsiada prezydent
Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Jest mito i we-
solo, fotoreporterzy pstryka-
ja zdjecia, i1 szkoda tylko, ze
Pani prezydent wysiada tak
szybko.

Na stacji w Falenicy na
uczestnikow przejazdu czeka-
ja kolejne atrakcje. Wystepy,
przedstawienia, czyli jak sa-
ma nazwa imprezy wskazuje
Letnisko z Artystami w petni.

Jesli ktos ma ochote popatrze¢
na teatr i biegajacego po sce-
nie starszego pana w gatkach,
w Kinokawiarni Stacja Fale-
nica ma taka mozliwos¢. Moz-
na tez pozwiedza¢ pociag, po-
sta¢ na peronie albo przejrzeé¢
plan wydarzen, ktore odbywa-
ja si¢ przez caly dzien w roz-
nych miejscach, a ktorych jest
tak duzo, ze wlasciwie cigzko
zdecydowaé co wybrac. Z te-
go nadmiaru, wielu uczestni-
kow wraz z dzie¢mi rezygnu-
je z kolejnych atrakcji i po ge-
nialnej przejazdzce zabytko-
wym skladem wsiada w no-
woczesne pociagi SKM, by
wroci¢ do domow. Kilku pa-
sazerow marudzi, ze woleliby
kupi¢ bilety na przejazdzke
tylko na jedng lub dwie stacje,
a nie na calg tras¢ z dworca
Gdanskiego do Falenicy, nie-
stety takiej mozliwosci orga-
nizatorzy nie przewidzieli.

Byto ciekawie, bylo mi-
o. Chwilami z lekkim zamie-
szaniem, ale przy podrozach
w czasie to catkiem wybaczal-
ne. Szkoda, Ze pociag jechat
tylko trzy razy w ciagu dnia
i wiele wydarzen kulturalnych
odbywato si¢ poza sktadem
zabytkowych wagonow. Zbyt
malo w calej podroézy byto
opowiesci o historii kolei i sa-
mym zabytkowym parowozie,
ale moze to my co$ przeoczyli-
Smy przez pyszne ciastka, kto-
rymi czgstowano dziennikarzy.

Podsumowujac catoksztatt
imprezy, uczestnicy wygla-
dali na wusatysfakcjonowa-
nych. O wietrze we wlosach
nie moglo by¢ mowy, ale
o rados$ci i u$miechach na
twarzach pasazer6w pocia-
gu zapomnie¢ si¢ nie da. To
wazne, bo cala ta impreza od-
byta si¢ przeciez dla nich.

Sandra Borowiecka

REKLAMA

SEZAM: NOWE MIEJSCE,
NOMEHWOZU“KﬁKH'

To ostatnie dni, by w WYJATKOWO

korzystnych cenach zrobi¢ zakupy
w komisie SEZAM. ]

Dlaczego?! Poniewaz na ul. Zoétkiew-
skiego funkcjonuje tylko do konca wrze-
$nia, a potem zaprasza do nowej siedzi-
by! W zwigzku z tym tu, w starym miejscu,
otworzyly sie nowe mozliwosci negocjowa-
nia cen i polowania na fantastyczne okazje;
od mebli salonowych (takze lata 20. i 30.)
przez sypialnie, kuchnie a takze - altany,
balkony i werandy.

Ostatnie dni wrzesnia na Zofklewsklego
to nie tylko wieksze rabaty i upusty, ale tez
— znacznie wigksza elastyczno$¢ komisu SEZAM na cenowe sugestie klientow. Taka gratka
niepredko sie powtdrzy, a dotyczy takze znakomitej oferty mebli biurowych i wyposazenia
dla sklepéw i firm!

Jakies wyjatkowe okazje? Oczywiscie! Domowy elektryczny ,piec” do chleba firmy Mo-
ulinex, sprawny i wielofunkcyjny za niecate 100 zt! Sg tu zegary Scienne i stojgce (w roznych
stylach), parawany rzezbione i Izejsze, bibeloty krysztatowe, porcelanowe, mosiezne, a takze
malarstwo — trafiajg sie prawdziwe peretki, na przyktad piekny samowar gotowy do uzycia
(i uprzednio uzywany!) wielkosci normalnej, przystosowanej do mieszkan a nie patacowych,
wschodnich salonéw. Na zimg w sam raz, stylowo i nastrojowo!

Nowa siedziba, przestronna i wygodna, z dwoma parkingami dla klientéw — wewnetrz-
nym i zewnetrznym - jest pofozona blisko przystankéw autobusowych na ul. Szaseréw,
przystanek przy Wspoéinej Drodze. Idgc w strone toréw, na ul. Makowskiej 139/141, a do-
ktadniej — na rogu Makowskiej i Nasielskiej, widzimy nowg siedzibg komisu SEZAM.

Podobnie jak dotychczas, beda tu prawdziwe skarby podzielone na trzy dziaty: dla domu,
dla biura i dla sklepu. Ale kreatywni powinni zajrze¢ wszgdzie, bo wystawowy manekin dam-
ski lub meski moze by¢ ozdobg awangardowego przedpokoju, a wiele wnetrz korzystniej (i ta-
niej!) da sie urzadzi¢ meblami rattanowymi. Jesli ich stan pozostawiatby cokolwiek do zycze-
nia i wymagat drobnej renowacji — cena jest o wiele, wiele nizsza!

Przeprowadzka komisu SEZAM przebiegnie szybko i sprawnie, bo, jak chwalg liczni Czytel-
nicy i klienci, SEZAM to takze skuteczna i profesjonalna forma przeprowadzkowa. Tym ra-
zem przeprowadzi sama siebie.

Pokdj dla studenta, lokum pod wynajem czy $liczna toaletka w sypialni albo nowy komplet
wypoczynkowy? W SEZAMIE bez trudu znajdziesz co$ dla siebie. Nawet, jesli to tylko porzad-
ny, komfortowy i ergonomiczny fotel do biurka — do wyboru, do koloru. Biurka tez!

ul. Zotkiewskiego 44 (rog Boremlowskiej)
pon.—pt. 9-19, sob. 9-15;
tel. 22 424-64-35; 515-178-030
www.komissezam.pl
e-mail: biuro@komissezam.pl

KREDYT

na jesienne wydatki

RRSO 13,25% / kredyt 10 000 =zt

/ 6 miesiecy / prowizja 0% / oprocentowanie 12,5%

infolinia: 801 170 070
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Koleiny przy kolei

Przed mistrzostwami UEFA Euro 2012
wyremontowane zostaty niektore dwor-
ce kolejowe. Wsréd nich byt rowniez
nasz ,,Wschodni”. Ale najblizsza okolica
dworca pozostawia wiele do zyczenia...

Tym razem nie bedziemy
pisa¢ o hucznie rozglaszanym
remoncie dworca, ktory to
remont okazat si¢ tzw. liftin-
giem. Ale zapewne przyjdzie
czas i na podsumowanie re-
montu. Tym razem zajmiemy
si¢ okolica Wschodniego,
gdyz Czytelnicy nas prosili
zeby wilasnie na nig zwrdcic
szczegblng uwagg.

— Najadlem si¢ wstydu za
nie swoj balagan — moéwi
,Mieszkancowi” jeden z roz-
zalonych mieszkancow Pragi
Potudnie, ktory odwidzt sa-
mochodem na ,,Wschodni” ro-
dzing z Gdanska. Gdyby poje-
chat od strony ul. Kijowskiej,

to wstydu by si¢ nie najadt
— tam jest gdzie zaparkowac.
Ale przed dworzec zajechal
od dogodnej dla mieszkan-
cow Pragi Poludnie ul. Lubel-
skiej. Nawet znalazt tabliczke
informujaca o parkingu, ale
wjecha¢ nan juz si¢ nie da.
Bat sie, ze straci zawieszenie
auta. | shusznie, ze nie podjat
ryzyka bo dojazd na dworco-
wy parking przedstawia obraz
nedzy i rozpaczy (na zdjg-
ciu). Ostatecznie jako$ zniost
wstyd przed rodzing, ktora po
stolicy duzego -europejskie-
go panstwa spodziewala si¢
w XXI wieku troszke bardziej
nowoczesnych drog...

Z kolejnym problemem
zwrocit si¢ do nas pasazer
pekaesow. Prosit zeby nie po-
dawaé jego danych, ,bo na
autobusowy Wschodni dojez-
dza codziennie w drodze do
pracy” i obawia si¢ zto$liwo-
$ci ze strony kierowcow auto-
karow. O co chodzi? Ano o to,
ze wielu z tych kierowcow nie
wylacza autobusowego sil-
nika, gdy stoi pod dworcowa
wiatg. Przez zadaszenie spa-
liny nie maja gdzie uchodzié,
a pasazerowie i przechodnie
ledwo oddychaja.

— Przeciez sq przepisy, kto-
ra zabraniajq takich praktyk,
a oni czesto smrodzq nawet
po pol godziny! — nasz roz-
moéwcea nie kryje rozzalenia
1 pyta retorycznie. — Gdzie
Jest policja, straz miejska lub
chocby stuzba ochrony kolei?
SprawdziliSmy rowniez i ten
sygnat. Faktycznie, pod auto-
busowa wiatg trudno wytrzy-
macé. Ale na szczgscie juz jest
po Euro i duszg si¢ tylko sami
SWOL... ar

Syreny nad ,,Skaryszakiem”

11 wrzes$nia mineta kolejna rocznica terrorystycznych
zamachow na World Trade Center. W Parku Skaryszew-

skim zostata oddana czes¢ ofiaro

= AR 1 Y

e |

m tej zbrodni.

Urzad Pragi Potudnie kaz-
dego roku organizuje obcho-
dy rocznicy zamachéw na
WTC. To bowiem w tej dziel-
nicy, przy gltéwnym wejsciu
do Parku Skaryszewskiego
(od ronda Waszyngtona),
znajduje si¢ obelisk z tablica
upamietniajacg tragedie i pol-
skie ofiary tego zbrodniczego
aktu. Przypomnijmy, ze 11
wrzesnia 2001 r. w samoloto-
wych atakach zgineto blisko
trzy tysigce 0sob. — Na tablicy
pamiqgtkowej wykute sq nazwi-
ska polskich ofiar zamachu na
World Trade Center, ale towa-
rzyszy nam milczgca obecnosé
wszystkich, ktorzy pltacqc naj-
wyzszq ceng byli przypadko-
wym celem postancow oblg-
kanczych ideologii i fanatycz-
nych idei — burmistrz Pragi
Poludnie, Tomasz Kucharski

podkreslat, ze uroczystos§¢
nie ma jedynie na celu upa-
migtnienie $mierci naszych
rodakow. Wspomniat takze
0 poswieceniu i1 zaangazowa-
niu strazakow, ktorzy starali
si¢ ratowac ofiary zamachow
i wielu oddato zycie wykonu-
jac stuzbowe obowiazki.

- Cho¢ jestem w Polsce od
niedawna, to w chwilach, ta-
kich jak ta szczegolnie czuje, zZe
Jestem wsrod przyjaciol — przed
pomnikiem ofiar WTC moéwita
Orna Blum, ktéra w oficjalnych
uroczystosciach byla przedsta-
wicielka Ambasady Stanow
Zjednoczonych. Kilka godzin
przed ta uroczystoscig czesé
ofiarom oddat ambasador USA
Steven Mull oraz attaché lotni-
czy Mathew Willis. Towarzy-
szyt im wiceburmistrz dzielni-
cy Jarostaw Karcz.

W  czasie tegorocznych
obchodow nie zabrakto glo-
$nego wycia strazackich sy-
ren i tragbkowego wykonania
,Ciszy”, utworu, ktory czgsto
odgrywany jest na zatobnych
ceremoniach w Stanach Zjed-
noczonych. Nad obeliskiem
dumnie powiewata wielka
amerykanska flaga. W uroczy-
stosci wzigli udziat przedsta-
wiciele stuzb mundurowych,
samorzadowcy 1 mieszkancy.
Wsrod nich, procz wezesniej
wymienionych, byli m.in. po-
set RP Adam Kwiatkowski,
wojewoda mazowiecki Jacek
Koztowski, przewodniczacy
rady Pragi Potudnie Marcin
Klu$ wraz z zastgpcami. Bur-
mistrz Kucharski zlozyt przed
pomnikiem wieniec w imieniu
prezydent stolicy Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. rosa

REKLAMA

WYZSZA SZKOLA BIZNESU I ADMINISTRAC]I

INSTYTUT UMIEJETNOSCI STOSOWANYCH

STUDIA PODYPLOMOWE

REKLAMA

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul. ieckil

i

, COGIK

of MNowa Inwestycja

228237030

Biuro sprzedazy:
ul. Obwodowa 5 lok. 9

w zakresie:
REKRUTACJA P MEMNEDZER SAMORZADU B ADMINISTRACJA PUBLICZMA
TERYTORIALNEGO b BEZPIECZENSTWO
Warszawa P ZARZADZANIE TRANSPORTEM PUBLICZNE
ul. Szczawnicka 1 I SPEDYCJA B PRZYGOTOWANIE
tel. 721 866 016 P LOGISTYKA PRZEDSIEBIORSTW PEDAGOGICZNE
257 985 401 | MAGAZYNOWANIE » ZARZADZANIE PERSONELEM
e-mail: P> RACHUNKOWOSC » DORADZTWO ZAWODOWE
el tafatahanbinei e | UBEZPIECZENIA SPOLECZNE | PERSONALNE
P UBEZPIECZENIA
| ZARZADZANIE RYZYKIEM P PRACA SOCIALNA
P STUDIA MENEDZERSKIE b POLITYKA ROZWOJU
P PRZEDSIEBIORCZOSC REGIONALNEGO
P INFORMATYKA P BEZPIECZENSTWO | HIGIENA
W ZARZADZANIU PRACY
www.wshia.edu.pl

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Grochow - ul. Kiprow =

www.cogik.com.pl

Wl R

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;

04-333 Warszawa

Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:

pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

OGLOSZENIE O PRZETARGU!

SBM ,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogtasza PRZETARG OTWARTY
w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebne;j
wtasnosci lokalu mieszkalnego:

B Afrykanska 10 m 37, pow. uzytkowa 52,00 m? - | pietro, wartos¢ rynkowa
- 347.400,00 zt (5% wadium - 17.370,00 zf)

B Atenska 6 m 107, pow. uzytkowa 38,30 m2 - X pietro, wartos¢ rynkowa
—245.000,00 zt (5% wadium - 12.250,00 zt)

m Saska 4 m 103, pow. uzytkowa 30,00 m2 - X pietro, warto$é rynkowa
-215.000,00 zt (5% wadium - 10.750,00 zt)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploataciji Spotdzielni,
pokoj nr 1, tel. 22 671-81-98. Wadium w wysokosci 5% ceny wywofawczej
lokalu nalezy wptaca¢ na konto: PKO BP S.A. XV O / W-wa 11 1020 1156 0000
7202 0011 3795.

Ceng wywotawczg jest warto$¢ rynkowa lokalu. Oferty w zamknietej kopercie
wraz z dowodem wptaty wadium nalezy sktada¢ do dnia 09.10.2013 r. do
godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spétdzielni

dnia 09.10.2013r. o godz. 13.00.

Oferent, ktory wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin do
negocjacji) od dniazawiadomienia o wygraniu przetargu wptacic¢ deklarowang
kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate wptaconego
wadium.
Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni (pok. nr 7) lub na
stronie internetowej: www.sbm-atenska.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.
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16 wrze$nia przy pomni-
ku 21. pp. ,,Dzieci Warszawy”
u zbiegu al. Waszyngtona
i ul. Grenadierow odbytly
si¢ uroczystosci upa-
migtniajace 74. rocz-
nice Obrony War-
szawy — Pragi 1939
r. W rejonie Grocho-
wa miecita si¢ jedna z li-
nii obronnych stolicy. Na tym
odcinku polscy zohierze do-
wodzeni przez ptk Stanistawa
Sosabowskiego bronili az do
kapitulacji Warszawy ,,Redu-
ty Skrzyzowanie”, utrzymujac

ja niezdobyta. W obchodach
rocznicowych  uczestniczy-
li m.in. kombatanci, wladze
dzielnicy Praga Potudnie, rad-
ni, mlodziez szkolna i miesz-
kancy Warszawy.
¥ ¥ F

Stanowisko Wojewo6dz-
kiego Inspektora Farmaceu-
tycznego objeta Mariola Ko-
stewicz - absolwentka Aka-
demii Medycznej w Warsza-
wie, gdzie ukonczyta anali-
tyke farmaceutyczng. Prace
zawodowg rozpoczeta w Wo-
jewddzkiej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej w War-
szawie. Kontynuowala ja
w Szpitalu Praskim jako far-
maceuta. Od 2002 roku zwig-
zana jest z Wojewddzkim In-
spektoratem Farmaceutycz-
nym. Dotychczas, jako star-
szy inspektor farmaceutycz-
ny, odpowiadata za nadzoér
nad aptekami i jakoscia oraz
obrotem produktami leczni-
czymi.

¥ ¥ F

W niedziele 29 wrze$nia
br. na Torze Stuzewiec od-
bedzie si¢ Gonitwa Wielkiej
Warszawskiej.  Tegoroczna

o

T

 WIELKA WARSZA

29.09.2013

100

gonitwa bedzie miata charak-
ter jubileuszowy i odbedzie
si¢ po raz setny. W walce
0 zwyciestwo pobiegng naj-
lepsze trzyletnie i starsze ko-
nie pelnej krwi angielskie;j.
Szykuje si¢ pelna wyscigo-
wych emocji, bogata w to-
warzyszace atrakcje i niespo-
dzianki impreza.

¥ H H

W poniedzialek 30 wrze-
$nia w Teatrze ROMA odbe-
dzie si¢ Koncert Galowy 16.
Konkursu i Festiwalu Pamie-
tajmy o Osieckiej. W pierw-
szej czgsci koncertu wystgpia
mtodzi wykonawcy, sposrod
ktorych wyloniony zostanie
zwycigzca. Podczas drugiej
czg$ci, zatytutowanej Archi-
pelag Staw, mozna bedzie wy-
stucha¢ piosenek skompono-
wanych przez Adama Stawin-
skiego. Finalistami 16. Kon-
kursu sg utalentowani, mtodzi
wykonawcy: Karolina Czar-
necka, Aleksandra Dlugosz,
Agata Goral, Justyna Grzywa-
czyk, Justyna Kunysz, Alek-
sandra Kwiatkowska, Jakub
Pawlak, Pawel Ruszkowski,
Julia Rybakowska, Wiktoria
Wegrzyn oraz zespot Nieczuli
Gentelmani.

¥ #F #

Dzigki wspétpracy m.in.
Urzgdu Dzielnicy Wawer,
Nadles$nictwa Celestynow
i strazy lesnej w wawerskich
lasach pojawily si¢ pierw-

sze patrole konne policji. Ich
obecno$¢ ma zapobiec nisz-
czeniu 1 za$miecaniu lasow.
Pierwszy z takich patroli po-
jawil si¢ na terenie lasu w Le-
$nictwie Zbojna Gora.

¥ F HF

Warszawski  Szpital dla
Dzieci, dzigki dotacji z bu-
dzetu Miasta, otrzyma nowe
czterokondygnacyjne skrzy-
dto budynku. W nowym bu-
dynku C od strony ul. Koper-
nika umieszczone beda: Blok
Operacyjny z dwiema salami
operacyjnymi, Izba Przyjec,
Oddziat Rehabilitacji Neu-
rologicznej, Dziat Farmacji,
Laboratorium i Diagnostyka
Obrazowa. Dotacja z budzetu
Miasta wyniesie 21,4 mln zt
i obejmie koszt robdt budow-
lanych, zakup pierwszego
wyposazenia oraz pozostale
koszty inwestycji. Koszt bu-
dowy wyniesie 16,7 min zt.

Prace maja by¢ realizowane
przez 18 miesigcy. Moder-
nizacji doczekaja si¢ rOW-
niez znajdujace si¢ w zabyt-
kowym budynku A, pomiesz-

czenia przeznaczone na po-
trzeby Zespotu Intensywnej
Opieki Pooperacyjnej, Pod-
oddziatu Dzieci Mtodszych,
Oddzialu Dzieci Starszych,

zaplecza  administracyjno-
-biurowego, socjalnego oraz
technicznego.
¥ F H

W ramach corocznej ak-
cji czipowania warszaw-
skich psow i kotow, wila-
Sciciele chcacy oznakowaé
swoje zwierze moga to zro-
bi¢ w kilkudziesigciu wybra-
nych lecznicach na terenie
Warszawy. Akcja potrwa do
15 grudnia br. lub do wyczer-
pania $rodkow. By oznako-
wac psa lub kota, wlasciciel
zglaszanego zwierzaka mu-
si wypeli¢ wniosek o wy-
konanie zabiegu elektronicz-
nego oznakowania. Wnioski
sg dostgpne we wszystkich
gabinetach zgloszonych do
udziatu w akcji. Opiekun po-
winien mie¢ przy sobie swoj
dowod tozsamosci, ksigzecz-
ke szczepien psa lub kota, ro-
dowdd lub jakikolwiek inny
dokument, ktory potwierdza
prawa do zwierzgcia. Nale-
zy rowniez pamigta¢ o aktu-
alnym potwierdzeniu szcze-
pien przeciw wsciekliznie.
Po zaczipowaniu wtlasci-
ciel otrzymuje potwierdze-
nie elektronicznego oznako-
wania psa i kota, a dane do-
tyczace jego i zwierzecia sg
wprowadzane do Miedzyna-
rodowej Bazy Danych Safe-
-Animal.

¥ # X

W sobote 28 wrzesnia
o godz. 17.00 rozpocznie si¢
druga edycja projektu kultural-
nego Legendy Olszynki, kto-
ry w formie inscenizacji Te-
atr Akt przyblizy uczestnikom
interesujace epizody z historii

Olszynki Grochowskiej i kon-
frontuje je z sytuacja wspot-
czesng tych terendw. Na za-
konczenie  przewidzia-
no mini koncert gru-
py Entuzjazd. Pocza-
tek spotkania na pg-
7/ tli autobusowej PKP

Olszynka Grochowska,
wstep wolny.

Praska Gietda Spozywcza
w Zabkach tradycje organi-
zacji wystawy produktow re-
gionalnych podtrzymuje od
2005 roku. Od tego czasu
z kazdym rokiem przybywa
zainteresowanych zaréwno
wystawcow jak i zwiedzaja-
cych. W tym roku 20 wrze-
$nia swoje produkty pokaza-
fo i poddato degustacji po-
nad 50 wystawcow z calej
Polski. Wszystkie prezento-
wane wyroby produkowa-
ne sg w oparciu o tradycyjne
receptury ze $wiezych, na-
turalnych, wysokiej jakosci
potproduktow, co gwarantu-
je wysoka jakosé¢. Duza ilosé
zainteresowanych zwiedza-
jacych pokazuje, ze trady-

cyjna, regionalna, zdrowa
zywnos$¢ jest coraz bardziej
popularna. Ma to ogromne
znaczenie zaré6wno dla zdro-
wia Polakéw jak i rozwoju
polskiej produkcji i handlu.
Cieszy fakt, ze Praska Gietda
Spozywcza znalazta sposob,
aby potaczyé obopdlne ko-
rzys$ci: promocje zdrowych,
polskich produktéow regio-
nalnych ws$réd warszawia-
kéw oraz stworzenie moz-
liwosci producentom wyro-
boéw regionalnych na popu-
laryzacje¢ swoich specjatow.

W niedzielg 29 wrze-
$nia rozpocznie sig¢ Festi-
wal ,,Praska Jesien w Swig-
tyniach °2013”. Do 10 listo-
pada w §wiatyniach warszaw-
skiej Pragi rozbrzmiewaé be-
dzie m.in. muzyka organowa.
29 wrzesnia o godz. 14.00,
w katedrze warszawsko-pra-
skiej przy ul. Florianskiej 3
rozpocznie si¢ koncert po-
ezji Karola Wojtyty i Ernesta
Brylla — w wykonaniu Marci-
na Stycznia; 6 pazdziernika
0 godz. 13.30 w kosciele MB
z Lourdes przy ul. Wileniskiej
69 koncert organowy zagra-
ja: Piotr Grinholc (organy),
Agnieszka Wachnik (obdj),
Leszek Wachnik (fagot).

(ab) (emka) (wm) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 28.09. godz. 19.00 — W cyklu ,,Mtoda Kultura w CPK”
koncerty zespotow ,,Titanium” i ,,Dreamspace”, wstep 5 zt; 29.09.
godz. 15.00 — ,,Alicja w krainie czarow” — spektakl dla dzieci
w wykonaniu Teatru Proscenium im. Aleksandry Ford, wstep 5 zk;
2.10. godz. 16.00-20.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i re-
daktorem Janem Zdzistawem Brudnickim. Zaproszenie dla wszyst-
kich piszacych, wstep wolny; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka
— wyktad, wstep wolny; 5.10. godz. 13.00-18.00 — Stowarzysze-
nie Osob Niepelnosprawnych i Ich Przyjaciot ,, Trwa¢ w Nadziei”
— ,,IV Warszawskie Spotkania Integracyjne”, wstep wolny; 6.10.
godz. 17.00 — Spotkanie z podréznikiem — ,,Gwatemala, czyli przy-
goda w Ameryce Srodkowej”. Prelekcje i zdjgcia przedstawi po-
dr6znik, archeolog Marek Lasisz, wstep wolny; 9.10. godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka — wyktad, wstep wolny; 10.10. godz. 17.00
— Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, wyktad z cy-
klu ,,Warszawskie Dni Zdrowia”, wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 26.09. godz.
18.30 — Wernisaz wystawy plakatu Wiestawa Rosochy; godz.
19.00 — Kino Kepa ,,Raj: Nadzieja” rez. Ulrich Seidl Austria/
Francja/Niemcy 2013, 91 min., wstep 10 zt; 27.09. godz. 19.00
— Teatr Twojej Wyobrazni. Inauguracja cyklu spotkan z Teatrem
Polskiego Radia Stuchowisko ,,Czarne podniebienie”. Po emisji
spotkanie z autorem i rezyserem spektaklu, wstep wolny; 28.09.
godz. 13.00-19.00 — ,,Luzomania, spotkanie z Portugalig”. Kul-
tura, historia i dzien dzisiejszy Portugalii, wstep wolny; 29.09.
godz. 18.00 — Niedziela z muzyka klasyczna. Katarzyna Sabuda
- saksofon sopranowy, Grzegorz Bil - saksofon barytonowy, Pa-
wetl Kozyra — saksofon altowy, Kamil Wiacek — saksofon tenoro-
wy, wstep S zi;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 26.09. godz.
17.00-20.00 — Wieczorek taneczny. Dj Marcel. Wstep 5 zt; 27.09.
godz. 10.00-12.00 — Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami.
Wstep wolny; 2.10. godz. 11.00 — Psychologia Ztotego Wieku.
Emocje a zdrowie i choroba. Prowadzenie Matgorzata Wawrzy-
niak — psycholog, wyktadowca SWPS. Wstep wolny; 4.10. godz.
10.00-12.00 — Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Akcja ma
na celu promowanie gier planszowych nie tylko wsrod seniorow,
ale rowniez wérdd tych, dla ktorych gry planszowe to caly czas
chifczyk, warcaby i szachy. Mozna przynies¢ ze soba wlasne gry
i karty. Wstep wolny; godz. 12.00 — Goctawska Akademia Zdro-
wia: ,,Jak zadba¢ o wtasne serce”. Dr Jerzy Piwonski — Instytut
Kardiologii. Wstep wolny; 8.10. godz. 12.00 — Dziatka — two-
ja pasja? Przyjdz do nas! Praktyczne porady dla dziatkowcow”.
Choroby iglakéow i metody ich zwalczania. Spotkanie poprowa-
dzi dr Hanna Legutowska — wyktadowca SGGW oraz ekspert
miesi¢cznika ,,Dziatkowiec”. Wstep wolny; 9.10. godz. 11.00 —
Henryk Wars. Piesniarz Warszawy. Pokaz filmu wraz z prelekcja.
Opowies¢ o jego tworczosci na tle Warszawy migdzywojennej,
jej teatrow i kabaretow zycia codziennego miasta. Przedstawione
beda rowniez wojenne losy kompozytora i malarza, zycie i twor-
czo$¢ w Hollywood. Wstep wolny;

B Klub Kultury w Aninie ul. V Poprzeczna 33 — 5.10 (sobota)
g0dz.17.00 — wernisaz malarstwa i rzezby Hanny Gancarczyk;
www.hanna-gancarczyk.netgaleria.pl ;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — 27-29.09. — ,,Po-
szukiwania 2013: LUTOSLAWSKI”. Cykl wydarzen zorganizo-
wanych w zwigzku z setng rocznicg urodzin Witolda Lutostaw-
skiego, jednego z najwigkszych kompozytorow XX wieku, hi-
storia czasow, w ktorych zyt i tworzyt z naciskiem na przetom lat
50. 1 60.; 27.09. godz. 18.00 — Pokaz filmu Jeden dzien w PRL
(2005, 58°), rez. Maciej Drygas; 28.09. godz. 12.00 — spacer po
Warszawie $§ladami Witolda Lutostawskiego; 28.09. godz. 16.00
— Spotkanie Ferment eksperymentu. Rozmowa o polskiej muzyce
przed i po 1956 roku. Historia narodzin polskiej szkoty kompozy-
torskiej (Lutostawski, Bacewicz, Penderecki, Gorecki) i festiwali
Warszawska Jesien i Jazz Jamboree. Go§émi spotkania bedg mu-
zycy i krytycy muzyczni; 28.09. godz. 20.00 — Impreza klubowa
inspirowana muzyka Witolda Lutostawskiego w klubie Basen, ul.
Konopnickiej 6; 29.09. godz. 12.00 — Gra miejska Jeden dzien -
inspirowana filmem Jeden dzien w PRL. Zapisy: gra@dsh.waw.
pl. ; godz. 16.00 — , Kino, kawa i Warszawa” — Niedzielny pora-
nek oraz Eroica. Symfonia bohaterska w dwoch czgéciach, rez.
Andrzej Munk.

B Lazienki Krolewskie, Palac na Wyspie — 26.09. godz. 17.00
— wyktad dr Agaty Roc¢ko ,,Pamigtniki krola Stanistawa Augusta
na tle pamietnikarstwa epoki”. Wyktady beda odbywac si¢ raz
w miesigcu, do 12.06.2014 r., wstep wolny.

Komitet Prawo i Sprawiedliwos¢ ZAKEAD UStUG
Praga Poludnie TPERICHTOLRSH | ), e
: : d. ,REDOM”
("".“\ serdecznie zaprasza na spotkania ul. Walecznych 76, / ,
tel./fax 22 617-23-33

)
1

., Porozmawiajmy o Warszawie”

B z mieszkancem Saskiej Kepy,
profesorem Piotrem Glinskim.
Spotkanie odbedzie si¢ w Technikum t.gcznosci
przy al. Stanéw Zjednoczonych 24 w czwartek 26 wrzesnia 2013 r.

o godz. 18.30.

¥ z bylym ministrem w Kancelarii Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego
Maciejem Lopinskim.
Spotkanie odbedzie si¢ w Zespole Szkoét nr 77 (Liceum im. Prusa)
przy ul. Zwycigzcow 7/9 w $rode 9 pazdziernika 2013 r. o godz. 18.30.

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v' zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

RADIO
drszawa

106,2 FM

GIMIESZKANIEC




Kobiecym okiem

Taki mily czas, to czas jesie-
ni. Nie tylko w kuchni. Bo to
wyjgtkowe spacery w skgpa-
nych w zlocie, purpurze i brg-
zie parkach, bo to lasy pachng-
ce grzybami, to jesienne trofea
dzieci: kasztany z ISnigcq, brg-
zowq skorkg w kolorze mocnej,
rozgrzewajgcej herbaty po spa-
cerze i zgrabne, Sliskie Zolg-
dzie w twardych, ciasnych cza-
peczkach w ksztalcie berecikow
z dziwnej, debowej dzianiny.

To taki mily czas w kuch-
ni, bo nawet jesli lekcewazy-
my gromadzenie zapasow na zi-
me to jednak lubimy, gdy w do-
mu pachnie powidtami sliwko-
wymi, ktore wilasnie si¢ smazg,
albo stynnym dzemem ze Sli-
wek, jablek i gruszek zarazem,
ktory ma kolor i zapach mio-
du. Zapach suszonych grzybow,
zi6l i przypraw, potki zapetnia-
ne kolejnymi stoiczkami - to

niezaprzeczalne uroki jesieni,
choé w przeciwienstwie do na-
szych prababek mamy do wybo-
ru wiele nowych mozliwosci, na
przyvktad zamrazarki, znakomi-
te do przechowywania owocow,
warzyw, ziot, o migsiwie, serach
i rybach nie wspominajgc.
Dlatego, zamiast narzekaé
zZe pada, wieje, sigpi, didzy
i wogole chwilami jest paskud-
nie — co nie powinno nikogo za-
skakiwac, bo kazdy tak ma rok
w rok od urodzenia, o ile uro-
dzit si¢ w Polsce — zatem za-

Co tam panie na Pradze...

Babie lato

- Patrz pan, panie Kaziu — bylo lato i nie ma...
- Juz starozytni mowili: Tempus fugit, odpowiedzial Eustachemu
Mordziakowi, swojemu koledze, nieco nostalgicznie, pan Kazimierz

Glowka,

- Fugit, to jeszcze kapuje, bo moja Krysia tazienke niedawno odna-
wiata i pilnowata, zeby fachowiec rowne fugi robit...
- ,,Czas ucieka” - takie powiedzonko po tacinie. Z fugami mato ma

wspolnego.

- Trzeba bylo tak od razu... Jasne, ze ucieka. Jeszcze niedawno
gdzies tu na stupie takie ogloszenie widziatem: ,,Stonce, piasek, wo-
da... zapraszam do pracy przy betoniarce”. A dzis? Po herbacie. Za-
wsze tak jest — jak na naszym bazarze kobity ubrane po szyje, a stra-
gany uginajg si¢ pod sliwkami, jabtkami i gruszkami, to znaczy, ze
betoniarki powoli milkng. Jesien. Nie ma to jak lato, powiem panu.
Sliwek nie ma, ale za to jest na co popatrzec.

- Niby wszystko jest, jesien pyszni si¢ swoimi owocami... a tego-
rocznego chrzanu grubo startego, jak nie bylto, tak nie ma. A tylko na
bazarze mozna dostac taki bez wynalazkow — bez kwasku cytrynowe-

go i innego badziewia.

- Bedzie, bedzie, spokojna glowa. Moja tez niedawno marudzila,
ze buraczkow tartych nie ma, a juz sq. Powolutku, wszystko w swo-

im czasie.

- Tylko, kto to bedzie kupowat, panie Eustachy. Ludzie kasy nie ma-

ja, co widac.

- A gdzie, panie Kaziu, to wida¢, bo nie u nas, nie na bazarze.
- Sami przeciez wiele razy mowilismy, Ze pusto miedzy straganami,

i ze kupcow wigcej niz kupujgcych.

- W tygodniu tak, ale jak ludzie robiq masowe zakupy w piqtek, albo
w sobote, to kilka dni musi ming¢, Zeby wszystko zjedli. Tak to sie kreci.

miast narzekal, korzystajmy!
Nic tak pigknie nie tworzy cie-
plego klimatu w domu, jak je-
sienne przetwory. Choc¢by tylko
stoiczek wlasnorecznych kon-
fitur czy buteleczka znakomi-
tej nalewki na aromatycznych,
zlocistych pigwach albo zura-
winie. O gestej, gorqcej czeko-
ladzie nie zapominam, cho¢ do
przetworow nie nalezy. Ale tez
wypelnia dom miltym zapachem.

Warto skupi¢ sie na pozytyw-
nych, jasnych stronach jesieni,
zamiast zlosci¢ si¢ na kaluze,

przez ktore musimy brngé co ro-
ku (tak, co roku w tych samych
miejscach, bo jakos nikt nie
umie nad nimi zapanowaé, ot,
XXI wiek), albo zamiast ubie-
rac¢ sig na buro w obawie, Ze
znow ktorys bezmysiny czy zilo-
sliwy kierowca wjedzie z rozpe-
dem w katuze przy krawezniku
i ochlapie nas blotem. Bo je-
mu sucho jest i czysto. By¢ mo-
ze, w dobie wszechobecnych
aparatow fotograficznych, do-
czekamy si¢ gdzies w Interne-
cie mapy praskich, wawerskich
czy rembertowskich ,,odwiecz-
nych” katuz albo galerii foto-
grafii numerow rejestracyjnych
,,burakow za kierownicq”. Mo-
je typy to Lukowska przed par-
kingiem przy Tarnowieckiej,
kilka miejsc na Grochowskiej,
Paderewskiego w Remberto-
wie, rowniez kilka rozleglych
katuz przy Patriotow, oraz pe-
wien zadowolony z siebie pan
w bmw. Jechatam za nim przez
Jjakis czas i wiem, jakie ma hob-
by, gdy ulice pelne deszczu.
Wstyd! Ale dosé o tym. Wracam
w kraine tagodnosci i biore sig
za placek ze Sliwkami. Lubie...

Zu

- Mowisz pan, jak nie przymierzajgc premier Tusk: kryzys, jaki kry-
zys?, owszem tomotat do drzwi, ale Zesmy go nie wpuscili. Taki mg-
drala! To ja sig go pytam, co w takim razie robito w Warszawie te sto
tysigcy ludzi na ulicach. Na wycieczke przyjechali?

- Faktycznie ttum byl. Ale wiesz pan, jak na nich patrzytem, to przy-
pomniat mi si¢ taki dowcip, podobno z Odessy, ktora jak wiadomo
zawsze z zZydowskich kupcow stynela: — Kupujcie u nas, gdzie indziej

oszukajq was bardziej.

Pan, panie Kaziu wie, Ze ja polityki z zasady nie lubig i wolg sig
trzymac¢ od tego z daleka. Odnositem jednak wrazenie, zZe ci, co tak
demonstrowali, jakby mowili: chodzcie z nami, ci z rzqdu oszukujg
was bardziej. Punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia, panie Ka-

Ziu.

- Czasem tez od kasy... Jesli nie masz pan roboty i cho¢ zeby
w Sciane wbij — zarobi¢ nie ma gdzie, to inaczej swiat wyglgda. Jesli
miodziaki muszq pracowac za tysigc piecset, na Smieciowej umowie,
bez swiadczen, to jeszcze inaczej. A zupetnie inaczej wyglgda to zza
szyb BMW. Tylko, ze ja wiem jedno - jak cztowiek glodny, to na wiele
Jjest gotow. Dlatego, ci co rzqdzq i ci, co majq kase, powinni uczy¢ sig

historii. Unikng wtedy klopotow.

- Pan to zawsze mi dojedzie z grubej rury. Owszem, kazdy chce zy¢
i najlepiej dobrze. Ale nie kazdemu tak samo chce sig robié, ot co.

To inna sprawa i w ogole, to wszytko nie jest takie proste. Ale od te-
go, panie Kaziu, mamy rzqd, zeby jakos wszystko poukitadal. A, a pro-
pos tego, ze niektorym wios do roboty wpadt i obrzydzenia dostajg
na samq mysl, ze mogliby si¢ za cos wzig¢... Rapaport spotyka Ro-

senkranca:
- Gdzie pracujesz?
- Nigdzie.
- A co robisz?
- Nic.

- Jak Boga kocham, fajne zajecie.

- Tak, tylko, ze ogromna konkurencja.

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Czy dochowamy si¢
polskich tamadow?

ZapomnieliSmy juz wprawdzie o waka-
cjach, znowu pochtongely nas problemy dnia
codziennego, demonstracje zwigzkowcow,
referendum, polityczne roszady, czy po pro-
stu korki na jezdniach. Pozwolg Panstwo,
ze ja jednak powrdce na chwile do letnich
wrazen. W tym roku krotki urlop spedzitem
w Gruzji, kraju niedawno odkrytym dla pol-
skich biur podrdzy. Nie zamierzam oczywiscie opowiada¢ o Batumi, Kau-
kazie czy zabytkach - w tym s3 ode mnie lepsi inni podréznicy. Chciat-
bym natomiast powiedzie¢ co$ o... winie, a $cislej o toastach, ktore — jak
powszechnie wiadomo — w Gruzji sg aforyzmami i rodzajem sztuki reto-
rycznej, a zatem czescia kultury tego kraju. Polskie toasty na tle gruzin-
skich to czwarta liga. ,,Na zdrowie!”, ,,No to siup” (ewentualnie z samo-
krytycznym dodatkiem ,,w ten glupi dziob”), ,,Nasze kawalerskie!”, ,,No
to bec”, ,,Zdrowie wasze w gardlo nasze” — to prawie wszystko. Na tym
tle niezwykla wrecz inwencja wyrdzniaja si¢ takie toasty, jak ,,Za bledy
na gorze” (dzieki Rynkowskiemu), czy ,,Tak mtodo si¢ juz nie spotkamy”
(chyba najbardziej inteligentny z naszych toastow). Tymczasem dla Gru-
zindw picie bez inteligentnego, zabawnego czy przewrotnego toastu — za
ktore odpowiedzialny jest tzw. tamada — to po prostu pijanstwo. Wezmy
np. taki: ,,Byla noc. Ksiezyc i cisza. On i Ona. On powiedziat: — Tak? Ona
powiedziata: — Nie. Min¢ly lata. I znéw noc, ksi¢zyc i cisza. On i Ona. Ona
powiedziata: — Tak? On powiedzial: — Nie. I znéw mingly lata. On powie-
dziat: — Tak? Ona odpowiedziata: — Tak! Coz, kiedy lata juz byty nie te...
Wypijmy za to, by$Smy wszystko w zyciu robili w pore!”

A oto przyktad toastu nieco przewrotnego: ,,Zmija na grzbiecie z61-
wia przeplywata przez rzeke. Zmija pomysélata: ugryztabym, ale mnie
zrzuci. Zotw pomyslak: zrzucitbym ja, ale ugryzie. Wypijmy za wza-
jemne zaufanie!

A teraz przejdzmy do wesela. Czego zyczymy w Polsce mtodej pa-
rze? ,,Stu lat zycia w szczesciu!”, ,,Wielu radosnych dni razem!” — ta-
kie i temu podobne toasty dominuja w naszych salach weselnych. Gru-
zin czyms§ tak banalnym si¢ nie splami i wznoszac kielich wina powie:
,.Badzcie razem tak dlugo, az ryba znienawidzi wode!”. Niby to samo,
a przeciez jakze inaczej.

Przejdzmy teraz do ulubionego toastu polskich m¢zezyzn, czyli do:
Zdrowie pigknych pan!”. Toast ten, pozornie niewinny, natychmiast
wywotuje seri¢ seksistowskich uzupetnien, np.: ,,...ale najpierw gospo-
dyni domu (w wersji 4 la Kiepski: ,,ale najpierw mojej starej”), poja-
wiajg si¢ pytania: ,,A maja przyj$¢?”, wreszcie sam wznoszacy toast nie
daje si¢ wyprzedzi¢ i od razu wali: ,,Zdrowie pigknych pan i tu obec-
nych”. Seksistowskie zachowania sg w Gruzji zapewne bardziej ugrun-
towane niz w Polsce, sa wigc i w toastach, ale jakze lekko jest to poda-
ne. Oto przyktad: ,,Jest wsrdd nas wiele pan. Cheiatbym im powiedzied,
ze kobieta dla m¢zezyzny jest jak kotwica dla okretu. Wypijmy zatem
za krazownik ,,Aurora”, ktory miat az cztery kotwice!”

Zwykte, neutralne ,,Zdrowie pan” takze nabiera w Gruzji glgbszego
znaczenia i jest dla kobiet zdecydowanie milsze: ,,Jakie sg fazy zycia ko-
biety? Jest ich siedem: niemowl¢, dziewczynka, podlotek, mtoda dziew-
czyna, mtoda kobieta, mtoda kobieta, mtoda kobieta. Wypijmy za nasze
zawsze miode panie!”. Panowie — proponuje rozszerzy¢ repertuar!

A na koniec, zamiast naszego lakonicznego ,,Zdrowie gosci!”, propo-
nuj¢ co$ znacznie lepszego: ,,Jesli w smutku wspierajg was przyjacie-
le, to zostaje z niego tylko potowa. Jezeli przyjaciele si¢ z wami radu-
ja, to ta rado$¢ staje si¢ podwojna. Proponuj¢ zatem toast za przyjaciol,
ktorzy sig tutaj zebrali, aby dzieli¢ z nami smutki i mnozy¢ radosci!”.
Duzo pracy jeszcze przed nami, ale przeciez Polak potrafi. Pod warun-
kiem, ze si¢ przylozy.

Marek Borowski
Senator Warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

Zarzad Spoétdzielni

sienia,

smo.waw.pl

612-56-66.

Mieszkaniowej

OGLOSZENIE

,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 10.10.2013 r. odbedzie sie pisemny przetarg
na ustanowienie praw odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem gruntu
dla lokali mieszkalnych potozonych w Warszawie przy ulicach:

1. Ostrobramska 84 m 38 — pow. uzyt. - 60,80 mZ2, 3 pokoje, | pietro.
Cena wywotawcza - 304.851,00 zt

2. Ostrobramska 80 m 197 — pow. uzyt. — 46,90 m2, 2 pokoje, parter.
Cena wywotawcza - 236.751,00 zt

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. ztozenie pisemnych ofert zawierajgcych proponowang cene oraz sposéb jej wnie-

2. zobowigzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu nie
jest cztonkiem Spotdzielni,

3. dotgczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci — 1.000 zt. przekazanej na konto
Spotdzielni, Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

4. ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okreslone regulaminem przetargéw, zamieszczonym na stronie inter-
netowej Spotdzielni — smo.waw.pl

Oferty mozna skfada¢ w terminie do dnia 9.10.2013 r. do godz. 1200,
Spoéftdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegofowe informacje na temat warunkow przetargu i obowigzujgcego regulami-
nu mozna uzyskac pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spotdzielni

Lokale mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr (22)

Zarzad Spdtdzielni

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Okulista - Szpital Grochowski
Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

czynny: sroda 9-12, dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

[DEHNEL

SPORT

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

Filipinski vzdrowiciel
GUILLERMO TAVERES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego TRINIVILLE
CENTRAL COLLEGE, INC. w Trinidad na Filipinach. Pochodzi
1 dtugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i mimo mtodego wieku jest
vznawany za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne réznych organdw w ciele
cztowieka i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczysz-
cza kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cafe spectrum
choroby. Poswieca choremu okoto pét godziny, ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez uzalez-
nia wybdr techniki. Raz sq fo manualne manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
bqdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, filipifski uzdrowiciel robi na ciele ete-
rycznym. Pacjendi sq zdumieni umiejgtnosciq bezbtednego dotarcia do Zrddta choroby oraz tym, ze
azesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, cho-
robach organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, chorobie Parkin-
sona, paralizu, problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i ndg.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 2628, 30 IX oraz 1-5, 7-11 X br.
Lapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl
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Na terenie boiska przy Gimnazjum nr 27 w sobote 14 wrzesnia
juz przed rozpoczeciem Dnia Goctawia gromadzity sie dziecia-
ki. | miaty racje, bo tego dnia atrakcji dla nich nie brakowato.

Jako pierwsi na scenie po-
jawili si¢ aktorzy krakow-
skiego teatru ,Duet”, kto-
rzy zaprezentowali spektakl
,Pomaranczowa  pantera”.

Do udzialu w tej muzyczno-
-stownej zabawie, na podsta-

program satyryczny w wyko-
naniu mieszkanca Goclawia,
znanego ze szklanego ekranu
m.in. z roli Fabiana Bohaty-
rowicza z ,,Nad Niemnem”
— Jerzego Zygmunta Nowa-
ka. Tego dnia nie zabrakto

wie przygod Roézowej Pante-
ry, zostaly zaproszone dzieci
z widowni. Szalaty na sce-
nie, a oklaskiwali je nie tyl-
ko rodzice, ale wszyscy zgro-
madzeni. Oklaskéw nie bra-
kowato takze podczas pre-
zentacji uczestnikow zajeé
wokalno-tanecznych, ktore
odbywaja si¢ w Klubie Kul-
tury Goctaw oraz artystycz-
nego pokazu ,Krzywa baj-
ka” w wykonaniu cztonkow
Teatru Paradox, ktory na co
dzien wspolpracuje z tym
goctawskim klubem. Sal-
wy $miechu wzbudzit z kolei

rowniez wspolnych tancéw
pod sceng — tanczyli nie tyl-
ko najmlodsi, ale w wir za-
bawy wlaczyla si¢ takze mto-
dziez. A po tych tanecznych
szalenstwach mozna byto po-
sili¢ si¢ nie tylko typowo jar-
marcznymi przysmakami ty-
pu popcorn i wata cukrowa,
ale tez rogalami §wigtomar-
cinskimi czy kotaczem $la-
skim. Sporym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ warsztaty
plastyczne, a takze malowa-
nie buziek. Na zakonczenie
organizatorzy przygotowali
muzyczng atrakcje — wystep

Katarzyny Deren, potfinalist-
ki drugiej edycji programu
telewizyjnego ,,The Voice of
Poland”.

— Kasia Deren przyciggne-
ta wielu widzow, a jej kon-
cert byl naprawde znakomity.
Podczas imprezy spodziewa-
tem si¢ wigkszej frekwencji,
ale pogoda nam troche po-
krzyzowala plany. Na szcze-
Scie obylo sie bez deszczu. Mi-
mo tego stali bywalcy dopisali
i nie zawiedli. Cel, czyli pro-
mocja Goclawia i utalento-
wanych zarowno wokalnie jak
i tanecznie dzieci, ktore tu za-
mieszkujg, zostal osiggniety.
Zresztq byla to promocja nie
tylko Goctawia, ale réwniez
Pragi Potudnie, bo uczestnicy
pochodzili z calej dzielnicy —
podsumowuje Szymon Tokar-
czyk, kierownik Klubu Kultu-
ry Goclaw, wspoétorganizatora
imprezy.

Kierownik Klubu podkre-
$la, ze w tym roku przezywaja
prawdziwe oble¢zenie, jednak
zacheca chetnych do przyjscia
do nich. Szczegodlnie poleca
warsztaty Teatru Paradox, 1a-
czace taniec, $piew 1 nauke
obycia na scenie.

Patronat honorowy nad
Dniem Goctawia pehit bur-
mistrz dzielnicy Praga Po-
tludnie — Tomasz Kuchar-
ski, za§ $wigto zorganizowa-
o Centrum Promocji Kultu-
ry w dzielnicy Praga Potudnie
i Klub Kultury Goctaw.

Anna Krzesinska

Niewiele czynnosa wkurza mnie tak,
Jjak codzienne wyjmowanie porcji ulotek
reklamowych ze skrzynki pocztowej
tylko po to, aby wylgdowaly w koszu na
Smieci...

Frustracja z cyklicznosci tejze czyn-
nosci osigga oczywiscie apogeum
w okresie wyborow, gdy roznej masci
kandydaci na samorzgdowcow i polity-
kow zasypujqg wrecz nasze skrzynki to-
nami swoich uroczych facjat i mrzonka-
mi ujetymi w (niczym sie praktycznie od
siebie nie roznigcych) programach wy-
borczych. Pomiedzy kampaniami wybor-
czymi zmorq, a wlasciwie zmorami ulot-
kowymi sq pizzerie, firmy inwestycyjne
i telekomunikacyjne, montazysci okien
i drzwi, super i hipermarkety... Kazdy
chce mi w jakis sposob pomoc. A to po-
przez zalozenie tanszego internetu, oka-
zyjnq sprzedaz telefonu, wymiane (za pot
darmo) drzwi i okien. Chcgq, abym ode-
brat darmowy napoj do podwaojnej pizzy
lub przybyt z matzonkg na darmowy po-
kaz jakiegos rewelacyjnego urzqdzenia,
ktore zmieni nasze zycie (i dodatkowo
za udziat w takim spotkaniu czeka mnie
jeszcze bonus!)...

Nie ma co, wszyscy sie starajg. A ja,
oporny, nie bardzo chce skorzystac
z zasmiecajgcych mojq skrzynke ofert.
I codziennie, nawet nie przeglgdajqc,
przektadam plik ulotek ze skrzynki wprost
do smieci. Nooo, moze nie do kornca jest
doktadnie tak. Owszem, na tych matych
ulotkach (z kategorii wktadanych za
wycieraczki samochodowe) zawieszam
oko na kilka sekund. Ale wiasciwie to nie
wiem, czy dlatego, ze kazdy facet lubi
czasami zerknq¢ na zdjecie nie do konca
ubranej tadnej babki, czy dlatego, ze
z samochodu mam jednak kawatek drogi
do kosza na smieci...

Wesoto na Goctawiu uviotkowe marnotrawstwo

Ale tak zupelnie serio — wydaje sie, ze
ulotki czas swojej skutecznosci majq juz
dawno za sobg. Dlaczego tak sqdze? Bo
widze, ze tak samo jak ja postepujq z nimi
moi sgsiedzi. Bo obserwuje w innych
budynkach stosy kolorowych papierkow
albo na skrzynkach pocztowych, albo
pod nimi w specjalnie ustawionym
kartonie. I zastanawiam sie, dlaczego
ci wszyscy ulotkowi bohaterzy, majgcy
tyle wspaniatosci do zaoferowania,
bezsensownie marnotrawiq pienigdze
na cos, co skuteczne bylo w latach
90 ubiegtego wieku? Nie neguje prob
dotarcia do potencjalnego klienta. Takie
proby sq konieczne. Ale mozna to robic¢
z glowq i skutecznie. Chocby poprzez
reklame w gazetach lokalnych, ktore sq
czytane przez setki tysiecy mieszkarncow.
Przeciez to takie proste...

Adam Rosinski

REKLAMA

PROMOCIJE

REKLAMA

G A z E r K o w E od 26.09. do 09.10.2013 .

Kietbasa podwawelska Kielbasa szynkowa extra 1kg
extra 1kg Szynka z lisciem 1kg
Poledwica biala 1kg Kielbasa Bobriowka 1kg
Schab polski 1kg

Praga Poludnie

Sniadaniowa z Masiem 500g Bakus aksamitny 4*50g S$mietana Domowa 350g
Jogurt Premium Gold 140g Jogurt 7 zbdz 150g Smietana jogurtowa 350g
w asortymencie w asortymencie Serek homogenizowany
waniliowy 200g

Rolada boczkowa 1kg
Boczek wedzony parzony
1kg

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wiochy, Wesota oraz w Sulejowku

LESHAXANIES



TRUDNE 9 MIESIECY WWAWRZE

Az 9 miesiecy komunikacyj-
nego horroru czeka mieszkan-
coOw Wawra. Zwiazane sa z re-
montem Traktu Lubelskiego,
ktéry rozpoczal si¢ 22 wrzesnia.
Zamkniecie gléwnego skroétu
dla kierowcéw z poludniowo-
-wschodniej czesci Warszawy
spowodowalo spore utrudnie-
nia komunikacyjne, ktére po-
trwaja do konca br. ( o ile po-
goda nie popsuje planéw dro-
gowcom...).

Od nowego roku planowany
jest remont ul. Zwolenskiej. Na
wyltaczonych z ruchu odcinkach
ulic bedzie mozliwy jedynie dojazd do posesji. Inwestycja i zwigza-
ne z nig utrudnienia daja jednak nadzieje mieszkancom Wawra, ze
po remoncie bedzie lepszy dojazd. Fragmenty rozkopanej ulicy przez
budowe kolektora W, rozjechana droga przez cigzki sprzet, wyboje,
dziury i koleiny to byta codziennos¢. O rdwnej drodze marza nie tyl-
ko mieszkancy ,,zielonej dzielnicy Warszawy”, ale i przejezdzajacy
nig kierowcy.

Prace begda realizowane etapami — w pierwszym etapie zamknigty
jest Trakt Lubelski miedzy Kombajnistow a Lebiodowa. Potem pra-
ce beda si¢ przesuwaé na potnoc w kierunku ulicy Kadetow. W p6z-
niejszych etapach remontowane beda Trakt Lubelski i Zwolenska od

ul. Kombajnistow do ul. Wiazanej
oraz ul. Zwolenska od ul. Wiaza-
nej do ul. Rogatkowej.

Swoje trasy zmienia autobusy
komunikacji miejskiej. Trasa linii
119 zostanie skrocona do tymcza-
sowej petli przy skrzyzowaniu ulic
Trakt Lubelski i Bronowskiej. Au-
tobusy linii 142 i 702 pojada ob-
jazdem ulicami: Lucerny, Szpo-
tanskiego 1 Zwolenska; linii 147
Watem Miedzeszynskim, Traktem
Lubelskim i ul. Zwolenska, a li-
nia 219 ulicg Bronowska, Watem
Miedzeszynskim i Traktem Lubel-
skim. Na trasy objazdowe ulicami
Szpotanskiego i Lucerny zostang skierowane autobusy linii 305 i N72,
natomiast ul. Bronowska autobusy linii nocnej N75.

Przebudowa ulic bedzie kompleksowa. Powstanie odwodnienie —
przez lata tworzace si¢ katuze byly utrapieniem pieszych i kierowcow,
bo woda deszczowa nie miata zadnego odptywu. Wybudowane zostang
nowe chodniki, b¢da one takze tam, gdzie nie ma ich teraz. Przy przej-
Sciach dla pieszych (ktorych bedzie wigcej niz dotychczas) beda azyle
zwigkszajace bezpieczenstwo osob przechodzacych przez jezdni¢. Na
skrzyzowaniach ul. Trakt Lubelski ze Zwolenska i Bronowska wybudo-
wane begda ronda. Nowa nawierzchnia jezdni ulozona zostanie na nowej
podbudowie. (um)
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Urodzinowy koncert

W Klubie Kultury Saska Kepa w ostatnig sobote lata odbyta sie
wyjatkowa uroczystosé: pod honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Stotecznego Warszawy zorganizowano uroczysty koncert
z okazji setnej rocznicy urodzin profesora Jana Ekiera, miesz-
kanca Saskiej Kepy od czaséw przedwojennych!

Na koncert zapraszal To-
masz Kucharski, ktory wyste-
powal w podwojnej roli, jako
burmistrz dzielnicy Praga Polu-
dnie i jako wiceprzewodnicza-
cy Prezydium Sejmiku Mazo-
wieckiego.

Tomasz Kucharski powitat
gosci, a takze wreczyt przygo-
towane dla Dostojnego Jubilata
odznaki: nadawang przez Sej-
mik Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego Odznake Honorows ,,Za-

stuzony Dla Mazowsza” oraz
nadane przez Rad¢ Warszawy

wyroznienie ,,Zashuizony dla
Warszawy”.
Niestety, sam Jubilat nie

mogl nam towarzyszy¢é, lecz re-
prezentowaly Go dzieci: Ma-
ria, Stanistaw 1 Jakub. Urodzi-
nowym prezentem dla profe-
sora byt koncert fortepianowy
w wykonaniu Piotra Paleczne-
go, ktoremu towarzyszyt kwar-
tet Prima Vista (na zdjeciu).

Owacja po koncercie na stojaco
byta wielce zastuzona! Szkoda,
ze sam Jubilat nie mégl nam to-
warzyszy¢, cho¢ przed koncer-
tem Jakub Ekier odczytat skie-
rowany do nas pigkny i madry
list swego Ojca.

Wspomniano tez ,recital”
Jana Ekiera, ktory w 1944 r.
przechodzac wérdd ruin zoba-
czyt w salonie bez $ciany for-
tepian. Wszedt i zagrat Etiude
Rewolucyjna! Grat, jak nigdy

w zyciu, cho¢ dookota szala-
lo powstanie. Kule, ktéra mu
$wisneta koto ucha i spadta na
podloge, ma do dzis. Na ulicy
skupito si¢ kilkadziesigt osob,
ktore nie zwazajac na niebez-

pieczenstwa, plonagce domy,
kanonady stuchaty. Byt wsrod
nich trzynastoletni wowczas,
obecny na Jubileuszu Ryszard
Kalkhoff — ktoéry, jak mo-
wi, wiele razy stuchat Chopi-

na, ale ten koncert pamigta do
dzis...

— Trudno wyobrazi¢ sobie
trafniejsze uczczenie setnych
urodzin Ojca — powiedzial Ja-
kub Ekier, poeta i tlumacz.
— Lepsze, adekwatniejsze, cie-
plejsze, blizsze Ojcu i temu, jaki
Jest i co robi. Ojciec jest czlo-
wiekiem, w ktorym zawsze mo-
glem odkrywaé rzeczy nowe,
imponujgce, a po dziesigtkach
lat ciggle nowe, inne. Mie¢ ko-
gos tego formatu obok nie jest
tatwo, ale kazdemu Zycze takich
problemow.

Wszyscy byli szczesliwi, ze
na Brukselska trafita naprawdg
wielka sztuka, i dlugo jeszcze
przezywali i komentowali wraze-
nia z tego niezwyklego koncertu.

Panie Profesorze, serdeczne
zyczenia zdrowia i wielu rado-
sci! (egob)
REKLAMA

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSEYCH

Rok esobenia 1996

Gazhined Dorowio
ul, Garmoiresa T ok, T9
04348 Warszawa

Jacek Twarowski
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ol 22E1006 T3
ko, B02 375 462
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TELEFONY
.\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

FABRYKA MEBLI

BODZIO
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

\ dpon do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog \

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
U

+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

Zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY

NA ABONA
NA SEZON ZI

Zapraszamy

do nowo otwartego salonu

BODZIO

Warszawa
ul.Trakt Brzeski

601 60A

kom. 661 949 440

pn-crw 9-1%9,
pt 9-17, So 8-16

Crynne:

o -

w Warszawie jestesmy takze:

maeble

EODZIO

We

Al. Krakowska 97 (w bliskim sgsiedztwie Castoramy)
ul. Towarowa 22 (Jupiter Centrum)

Zapraszamy rowniez do pozostalych salonow
firmowych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego !

dz na stron

www.bodzio.




O,

- Mamo, mamo, chodzmy do McDonald's!l!
- A lekcje odrobione?!
- Tok!

- Dobrze, ale najpierw mi to prawidtowo przeliterujesz.

- Yyy... To moze pojdziemy do KFC?
© © ©

- Dziadziv, dlaczego méwisz do babci ,moja rybko, mdj

ptaszku, méj koteczku"?

- No bo tylko popatrz, jok wciqz wytrzeszcza te swoje wod-
niste gaty, jak trzaska dziobem bez sensu i jok catymi dnio-

mi $pi na kanapiel

© © ©

- Stuchqj, stary, musze dzis wyjs¢ punktualnie z pracy: Kupi-
tem synowi latowiec - strasznego smoka. Bedziemy go pusz-

za¢ w powietrzel

- A wiesz, ze ja podobnie: o piqtej odwoze tesciowq na
Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Jezdzisz na wezasy, na wyceczki all inclusive, do sanatorium?

ok unikng¢ dos¢ pw/szednnycﬁ a kompromity-
J gl
o(mwdzisz rano do stotowki czy restauracji na sniadanie? Grzecz-

nie jest powiedzie¢ , dzier dobry”, bo fo wszak pora spotkari tutej-
szych , domownikéw”. Natomiast nie ma obowigzku mwic , smacznego”, poniewaz wie-

lotnisko!

Warto wiedziet, j

»

SMIESZKANIEC

Klientka oglqda kurczaki mrozone. Przebieraq,
. wybiera, wreszcie pyta ekspedientke:
- Jak pani mysli, jutro bedq wigksze?
- Z pewnosciq nie bedq. Wszystkie sq martwe!
© © ©

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Okazuje sig, cho¢ to prawdy
Znane, ze jesienia, gdy ko#-
czy eig letni eezon utonigé
i porazefi stonecznych, za-
czyna si¢ eezon zatrué grzy-
bami. Dlatego Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna przy ul. Zelaznej 79
otworzyla czynng do kofica
wrzeshia (godz. 10-17, week-
end 9-14.30) wystawg 63
grzybéw jadalnych i trujg-
cych pokazujgcg ich zudne
podobiefistwo.

To przyda siec nie tylko
zbieraczom, ale tez kupujg-
cym grzyby na bazarach. Ale
ci drudzy powinni dopytad
sie 0 atest, wydawany grzy-
bom przez Inspektora Sani-
tarnego. Uwagal Sprzedaw-
ca powinien umiescic widocz-
ng karteczke ze swoim na-
zwiskiem, adresem oraz ga-
tunkiem oferowanych grzy-
béw!

W lesie nie niszczmy grzy-

le 0s6b uwaza to za nieele?unckie, klusyfiku{q(ejakos'f podanegojet?zenia na poziomie  bdw nigjadalnych i trujacych,

kiepskiej stotdwki. Inni nafomiast uwazajg
mowic czy nie nalezy do Ciebie.

Jesli positki sq podawane w porcjach, nie poréwnuj tego, co masz na falerzu z tale-

Eo czegos nieco miej. Nie od-
bieraj wiec sobie apetytu, nie warto! Jesli jest o szwedzki stéf, nabieraj niewielkie
¢je, by nie zostawiac resztek na talerzu i nie wahaj sie podchodzic kilka razy zamias

rzem sgsiada, poniewaz zawsze ktos ma cze%os' wigcej al

razu uklada¢ ogromny stos jedzenia na talerzu.

W wigkszosci miejsc nie jest dobrze widziane wynoszenie do pokoi talerzykéw i jedze-

nia, respektuj te zwyczaje, by nie zwrdcono (i puglicznie uwagi.

0 za przejaw dobrego zachowania. Wybdr

wiele z nich jest pod ochro-
ng. Jesli mamy watpliwosci
co do zebranych grzybdw, le-
piej niech je oceni specjali-
m sta, a hie jakas ,GoZdziko-
wa”. Wytrawni zbieracze tez
padajg ofiarg braku ostroz-
noscil

Ciekawska

-

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
W uczuciach towarzyszy¢ Ci bedzie zmienne szcze-
Scie, a w, Twoje relacje z partnerem moze wkras¢
sie zazdro$¢. Bywajac na spotkaniach, bawcie sig
ze znajomymi, ale nie wciggajcie ich w wasze pry-
watne relacje. Jezeli narastajgce napigcie stanie sie
zbyt uciazliwe, wzajemne zale i pretensje wyjasnij-
cie sobie w cztery oczy. Zawodowo warto zainwe-
stowa¢ w siebie i szuka¢ nowych kontaktéw bizne-
sowych. Dbaj o finanse, przeciez nikt tego nie zrobi
lepiej od Ciebie.
] Y BYK 22.04-21.05
Swietne samopoczucie i pogodny nastréj bedg Ci
towarzyszy¢ przez najblizsze dni, a jesienna, desz-
czowa aura nie wptynie na zmiang Twojego pozytyw-
nego nastawienia do $wiata i ludzi. Kontakty z nowo
poznanymi osobami moga sprawi¢ Ci wiele radosci
i satysfakcji. W sprawach uczu¢ mozesz liczy¢ na
usmiech losu i osobe, ktéra niespodziewanie pojawi
sie w Twoim zyciu.... Nie zmarnuj takiej szansy.
II BLIZNIETA 22.05-21.06

W najblizszym czasie pomysl jak poprawi¢ swo-
je warunki pracy. Moze warto zainwestowa¢ w no-
woczesniejszy sprzet. Obecnie Twoja sytuacja jest
stabilna, ale chwilowo fortuna moze Ci nie sprzy-
jac, wiec uzbrdj sie w cierpliwos¢. Warto poddac sie
okresowym badaniom, przyda sie rowniez wizyta
u stomatologa. Unikaj stresu i staraj sie wypoczy-
wagé czynnie. Gwiazdy radzg ostroznos¢ przy podroé-
zowaniu zaréwno komunikacjg zbiorowg (uwaga na
portfell) lub za kierownicg samochodu.

95 RAK 22.06-22.07
Zdarza ci sig nieraz postepowac lekkomysinie i fry-
wolnie, przez co jeste$ postrzegany przez otoczenie
jako osoba niepowazna, ktorej nie mozna zaufaé.
Jest to denerwujgce, ale nie martw sig, powoli uda
sie zmieni¢ ten wizerunek i efekt zaskoczy Ciebie sa-
mego. W sprawach zawodowych nie podejmuj teraz
powaznych decyzji, zaczekaj i popros$ o rade kogos
zaufanego i znajacego sig na rzeczy.

& LEW 23.07-23.08
Mozesz liczy¢ na nieoczekiwang pomoc w sprawie,
ktora wymaga fachowej znajomosci. Wazne spotka-
nie na poczatku pazdziernika moze stac sie poczat-
kiem jakiego$ wiekszego biznesu. Moze to bedzie
jakas ciekawa propozycja, ktora pozwoli Ci wypty-
naé na szersze wody i zapoczatkuje zupetnie nowe
zdarzenia. Jesli trudno Ci bedzie podja¢ wtasciwg
decyzje, zdaj sig na swojg intuicje.

1 PANNA 24.08-23.09

Caly czas narzekasz, ze masz za mafo czasu. Wresz-
cie powiniene$ pomysle¢ o jakiej$ zmianie w swoim
zyciu. Sprébuj wyjs¢ naprzeciw ciekawej znajomosci,
ktora moze poprawi¢ Twdj nastrdj i moze stac sig po-
czatkiem ciekawego zwigzku. W pozostatych spra-
wach postaraj sie zachowa¢ umiar i swoje obowigzki
traktuj odpowiedzialnie. Niewykluczone, ze w najbliz-

\ SZym czasie moze spotka¢ Cig mita niespodzianka.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Najblizsze tygodnie uptyng w atmosferze zmian,
gtownie w kontaktach zawodowych. Nie bedzie to
korzystny czas na podejmowanie: nowych zadan,
natomiast wczesniej rozpoczete projekty maja szan-
sg¢ powodzenia. Masz zdolno$¢ przystosowywania
sie do nowych warunkéw, dlatego powiniene$ sto-
sunkowo szybko ,odnalez¢ sie” w.nowej sytuaciji.
W sprawach osobistych powr6t dobrej passy. Row-
nowaga miedzy uczuciami a zdrowym rozsadkiem
zapewni Ci harmonie.

M, SKORPION 24.10-23.11
Dobre chwile na zatatwienie kilku trudnych spraw —
mozesz by¢ w bojowym nastroju i chyba nie warto
z Tobg zadzierac. Ale powiniene$ troche przystopo-
wac i postarac sie o wigcej elastycznosci i dyploma-
cji w kontaktach migdzyludzkich. Jesli chcesz gdzie$
spozytkowaé swojg ztos¢ lub frustracje, zréb to przy
domowych porzadkach. Jakis dywan do trzepania,
szafki kuchenne do powieszenia lub podfoga do fro-
terowania zawsze sig znajda!

X* STRZELEC 24.11-22.12
W sprawach finansowych nie grozi Ci ryzyko nie-
przemyslanych decyzji, nauczytes sig wreszcie
w miare rozsgdnie gospodarowac pieniedzmi. Ci,
ktdrzy zajmujg sie biznesem majg szanse zbudo-
wac fortune opartg na solidnych fundamentach.
Jesli zamierzasz sie zakocha¢ — wykorzystaj nad-
chodzace tygodnie, bo potem moze sig okazac,
ze omingta Cig szansa na znalezienie ,drugiej po-
towki”.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
W pracy bedzie stabilnie i mniej stresowo, moga
sie nawet poprawi¢ kontakty z ,trudnymi klientami”.
Uwazaj jednak na nieoczekiwane zdarzenia i sytu-
acje. Zachowaj czujnosc¢. Przyszto$¢ rysuje sig cie-
kawie, ale to nie oznacza, ze juz natychmiast mu-
si sta¢ sie rzeczywistoscig. Warto poczekac na cos
dtuzej, aby potem by¢ bardziej zadowolonym i cie-
szy¢ sig zmianami.
22 WODNIK 21.01-19.02
Najblizsze dni powinienes wykorzysta¢ w sposéb
bardziej twérczy. Bedziesz mie¢ wiele mozliwosci
i wszystkie powinny by¢ sprzyjajace. Wzbudzi¢ to
moze Twoj entuzjazm, a jednocze$nie pewien niepo-
koj, ze tyle spraw nagle uktada sig zbyt tatwo. W spra-
wach sercowych mozesz liczy¢ na usmiech losu, w fi-
nansowych tez szykujg si¢ zmiany na lepsze.
¥ RYBY 20.02-20.03

W najblizszych dniach powinna Ci dopisywa¢ dobra
forma, mozesz wiec $miato planowa¢ wazne spo-
tkania i prace umystowa. Zapala sig¢ zielone $wia-
tto i w zawodowych i osobistych sprawach. Niewy-
kluczone jednak, ze warunkiem osiagnigcia sukce-
su bedzie zmiana planéw albo inne spojrzenie na
zwigzki z ludzmi. Moze to Cig czego$ nauczy, np.
tego, ze zycie jest kolorowe, a nie tylko czarne lub
biate. Merlin

J

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Dzi$ przepisy Jozi w barwach i smakach jesieni.

\/ Pasta do chleba, nalesnikow ze $wiezych grzybow: grzy-

by lesne oczysci¢, szybko optuka¢ w zimnej wodzie, by nie na- =
sigkaty, pokroi¢ w kawatki (ogonki tez). Na patelni na odrobince

oliwy lub masta (1 ptaska tyzka) udusi¢ siekang cebule z pofo-

wa tyzeczki cukru, dodaé grzyby (1/2 cebuli, 3/4 grzybéw) i du-

si¢ 10 minut, potem dodac sol i pieprz, dobrze odparowac sos.

Dodajemy serek topiony, mieszamy, miksujemy. Swietne na goraco, do chrupigcych
tostow, i na zimno. Zamiast serka mozna da¢ kwasnej $mietany. W wersiji Izejszej w 5
minut po wrzuceniu grzybow dodajemy drobno krojong cukinie ze skorka i dokfadnie
wydrgzonym srodkiem — bez pestek i otaczajgcej je ,waty”. W tym przypadku odpa-
rowanie sosu trwa ciut dtuzej.

/ Grzybowy serek: oczyszczone aromatyczne grzyby lesne (podgrzybki i praw-
dziwki) posiekac¢ bardzo drobno, wiozy¢ na patelnie posmarowang oliwg lub mastem,
dodac pieprz i s6l. Smazy¢ powoli, mieszajac, az odparuje sok. Po okoto 15 minutach
zdjac z ognia, przetozy¢ do miseczki a gdy ostygng, dodac jedno opakowanie serka
mascarpone (moze byc¢ zwykty ,homo”, ale to nie to samo) w proporcji 2/3 sera, 1/3
grzybow. Wymieszac, nie miksowac. Podajgc do pieczywa, posypa¢ mieszankg sie-
kanego szczypiorku i natki.

/Lekki gulasz grzybowy: w garnku o grubym dnie lub na patelni (oliwa lub masto
klarowane, polecam zwtaszcza to drugie!) zrumieni¢ lekko cebulke i krojony w kost-
ke filet z indyka lub kurczaka. Posoli¢, dodac pieprz, lis¢ laurowy i siekane w podob-
nej wielkosci kostke grzyby lesne, dusi¢ przykryte okoto 10-15 minut. Dosypac sieka-
ny swiezy tymianek i natkg, zaprawi¢ maslanka lub ggstym jogurtem wymieszanym
ewentualnie z odrobing maki lub — jeszcze lepiej — tartego chleba razowego. Poda-
wac z grubg kasza.

/ Owoce - sliwki, jabtka, gruszki - jesli brak czasu, mrozimy. Potem spokojnie
mozna z nich robi¢ dzemy, powidta, sosy owocowe. Albo uktadamy czgstki na cie-
Scie francuskim czy kruchym i pieczemy do zrumienienia ciasta, posypujac cukrem
pudrem, cynamonem i, jak lubig niektorzy, odrobing chili. Mozna tez je ,marynowac”
przez kilka godzin z cukrem i przyprawami a potem zalac galaretka, przybrac serkiem
waniliowym. Pyszna Jézia
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Rozwigzania prosimy przesyfa¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 16/2013: ,,Prawda boli”. Zestaw
upominkow wylosowata p. Maria Mizia z ul. Majdanskiej. Po odbior (zdowodem
tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 4 pazdziernika br.
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AUTO-MOTO

® Skup aut, kasacja. Platne
gotowka.  Tel. 511-571-917

® Doswiadczona ksiggowa —
doradca podatkowy poprowa-
dzi ksiggowos$¢ matych i $red-
nich firm - od 100 zi.
Tel. 606-763-006; 601-237-563
www.podatkizglowy.pl
® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjgcia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro. Tel. 792-077-648
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksigzki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-

we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.

Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Odziez uzywana Hurtow-

nia. oleba.pl Tel. 731-983-617

® Dekupaz - Sklep i Pra-

cownia Craftroom zaprasza

od 8.00 do 19.00, W-wa ul.

Chrzanowskiego 8 B wejscie
od Przeworskiej.

www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

REKLAMA
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_CALODOBOWY
DYZUR TELEFONICZNY

516-084-130

WARSZAWA RADOSC
ul. PANNY WODNEJ 46/48

»ABROS "

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

OGLOSZENIA DROBNE

® Drewno po budowlane i in-
ne uprzatng. Tel. 503-338-448
® Geodezja — Ustugi: tycze-
nia, inwentaryzacje, mapy, po-
dziaty, inne. Tel. 604-979-172
® |5 ubezpieczycieli, OC od
349, - Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® AA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Angielski — konwersacje,
przygotowanie do egzami-
now (gimnazjalny, maturalny,
FCE, CAE, CPE, BULATS,
doktoraty). Tel. 505-164-786
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Fizyka, matematyka — ma-
tury, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski z Francuzem, do-
jazd. Tel. 798-013-515
® Francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu
i telefonu. Osoby starsze —
promocja! Student.

Tel. 533-404-404
® SZKOLA JEZYKOWA
GOCLAW.

TEL. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® | okal komercyjny na Plo-
wieckiej.  Tel. 660-281-236
® Mieszkanie 2 pokoje
z kuchnig ul. Komorska od za-
raz. Tel. 602-636-664

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio — 60 m kw. 3
pokoje, ul. Lukowska. Cena
do negocjacji.

Tel. 601-677-660
® Scgment Goctaw 2000 r.,
171/350 m kw., 990 tys.

Tel. 604-225-245

DAM PRACE

® Brukarzy i pomocnikow.
Tel. 601-967-550
® Do drobnych prac domo-
wych  wylacznie samotna
emerytke. Tel. 22 617-00-84
® Firma Stodkie Upomin-
ki zatrudni na zlecenie osoby
bardzo sprawne manualnie do
konfekcjonowania stodyczy
i pakowania zestawow §wig-
tecznych. Wymagana aktual-
na ksigzeczka badan Sanepid.
Kontakt: dorota.o@slodkieu-
pominki.pl Tel. 605-417-351

SZUKAM PRACY

® Doswiadczona opiekun-
ka (53 lata) — z referencja-
mi, b. odpowiedzialna, ciepta,
uczciwa, rzetelna, o wysokiej
kulturze osobistej — zaopieku-
je si¢ dzie¢mi od zaraz.
Tel. 22 612-44-63;
601-869-782
® Emerytka jako pomoc do-
mowa. Tel. 517-685-957
® Emerytka dobrze gotujaca
ugotuje dwa, trzy razy w ty-
godniu.
Tel. 22 810-14-79 (po 19.00)
® Sprzatam, myj¢ okna.
Tel. 511-210-315

OGRODNICZE

® Piach, zwir, ziemia, gruz.
Tel. 602-701-973

® BIEGLY RZECZO-
ZNAWCA MAJATKOWY.
WYCENA  NIERUCHO-
MOSCI. TEL. 600-438-844
® Doradca Podatkowy — po-
rady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. War-
szawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Czynna co-
dziennie oprocz wtorkow. Ul.
Grochowska 207 (Universam,
antresola od strony petli auto-
busowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

|__RoiNe
DREWNO

— opafowe — kominkowe

— klocki debowe
— BRYKIET PACZKOWANY
od 530 zi/tona

Atrakcyjne ceny —transport

Nadma, ul. Jaworéwka 44
Tel. 514-202-038; 882-840-184

® Dezynsekcja, dezynfek-
cja, deratyzacja. Zwalczanie
szkodnikow: prusakow, ka-
raluchow, itp. Wykonujemy
réowniez dezynfekcje po zgo-
nach. Tel. 693-666-574
® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

Francuski, rosyjski
— tlumaczenia.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny satelitarne naziem-
ne; nc+, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® A-z Meble na wymiar. Na-
prawy. Tel. 602-126-214
® C(Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie,  przektadanie
parkietéw — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® (zyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760

® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie napra-
wy. Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik - 24 h ustugi
wodno-kan. Co., gazowe.

Tel. 22 416-64-49;

516-491-258
® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

_ Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;

602-272-464
® Lodowki Tel. 22 671-80-
49; 604-910-643. Pralki. Tel.
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gladz.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. DoSwiadczenie.

Tel. 22 810-90-22

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, maku-
laturg, sthuczke. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM —
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

® STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZA-
BUDOWY ORAZ NAPRA-
WY. TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali.  Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Brukarstwo, ogrody, malo-
wanie. Tel. 733-508-126;
www.smartbud-warszawa.pl
® Gtadz, malowanie i panele.
Tel. 609-982-675

® Hydrauliczne, gazowe.
Tel. 505-356-425

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0
zt. Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywo0z mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywéz gruzu, me-
bli, Smieci, galezi itp. Sprza-
tanie piwnic, wycinanie
drzew, male rozbiorki z za-
ladunkiem. Tanio!
Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7.
Wywoz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444

® Zidtko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
\'\ Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
5 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

s

TWOJICZASVESTIDUAINAS I BEZCENNY!
NADAYIDROBNE IPRZEZINTERNET Kiikns) Wi mieezkaniee pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.

Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk:
,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie

— K
NAKEAD RONTROLOXANY
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y 40 000 egz.
A
P Kontrolowany przez
4]l Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Zaskoczenie na ,,Rogatce”

Waz3 sie losy potudniowopraskiego Targowiska ,,Rogatka” przy ul. Grochowskiej. Czy kup-
cy stracag swoje miejsca pracy, a mieszkancy mozliwosé¢ dogodnego robienia zakupéw?

Nie da si¢ ukryé, ze lata
$wietnosci ,,Rogatka” dawno
ma juz za soba, ale tez praw-
da jest, ze to dos¢ wazny ele-
ment zycia dla mieszkancow
tej czesci Pragi Potudnie. Tutaj
dokonujg codziennych zaku-
péw 1 nie wyobrazaja sobie,
aby to co jeszcze pozostato
z dawnej ,,Rogatki” przestato
istnie¢. — Nie umiem robi¢ za-
kupow w marketach — mowi
pani Anna, ktéra codziennie
zaglada na bazarek. — Z usfug
pawilonow na ,,Rogatce” ko-
rzystam od ponad dwudziestu
lat. Tu wiem co kupuje, znam
sprzedawcow, a czesto zdarza
sie, ze rozmawiamy o 0sobi-
stych sprawach i problemach.

Powazne problemy ,Ro-
gatki” zaczely sig, gdy za-
rzadzajacemu  targowiskiem
stowarzyszeniu skonczyta
si¢ umowa dzierzawy terenu.
W 2010 r. stoleczny Ratusz
wystawil dziatke do przetar-
gu. — Stawka wyjsciowa byta
kilkakrotnie wyzsza od placo-
nej dotychczas. Wiedzielismy,
ze jest nierealna do zaptacenia
dlatego nie przystgpilismy do
tego przetargu. Mozna bylo
Jjedynie liczy¢ na to, ze zaden
podmiot nie bedzie si¢ staral
o teren ,,Rogatki” i w konse-
kwencji Miasto bedzie musiato
obnizy¢ stawke do wysokosci
jakq bedziemy mogli zapla-
ci¢ — szczerze thumaczy jeden
z bylych czlonkéw zarzadu
Stowarzyszenia Kupcow ,,Ro-
gatka”. Ale znalezli si¢ chetni
do dzierzawy dziatki. Firma
Tran Ngoc Thanh Transpol,
wcezesniejszy zarzadca jedne-
go z targowisk przy Stadionie

Dziesigciolecia, przebita nawet
kilkakrotnie wyj$ciowg stawke
i stata si¢ zarzadca terenu.

Do samorzadowej kasy mia-
o wptywa¢ miesigecznie ponad
70 tysiecy ztotych. — To jakas
bzdura — komentowali kupcy
z targowiska, ktorzy znali re-
alia jego funkcjonowania.

— Absolutnie nie ma mowy,
ze Transpol ,,wyciggnie” takie
pienigdze z administrowania

jacych dotychczas przy likwi-
dowanym Stadionie Dziesig-
ciolecia, wsréd okolicznych
mieszkancéw rozpgtata sie
burza. Nie szczegdzili ostrych
stow: — Z podstadionowego
syfu funduje nam sie drugi!
Transpol zobowigzat si¢ do
ustawienia na ,,Rogatce” za-
daszonej hali targowej. Spra-
we opisywaliSmy na tamach
»Mieszkanca”. Obiecywana

tak matym i tak lokalnym tar-
gowiskiem. Nie wspominajgc
juz o tym, Ze procz czynszu be-
dzie musial pokry¢ inne zobo-
wiqzania, jak oplaty za prqd,
wodg, ochrone, no i zapewne
firma tez mysli o jakim$ zysku.
Miasto dato sie nabrac i pew-
nie nie zobaczy ani jednej zto-
towki z gory obiecywanych ko-
kosow! Zdaje sie, ze urzednicy
Ratusza tez mieli takg swiado-
mo$¢, ale bezradnie rozktadali
rgce i thumaczyli, ze takie sg
przepisy i nic wigcej zrobi¢ nie
moga.

Gdy prezes Transpolu, Je-
rzy Mokry, zdradzit plan, ze
na ,,Rogatke” chce S$ciagnaé
Butgaré6w i Rumunéw handlu-

hala nigdy nie stangta, Bul-
garzy wybrali bardziej in-
tratne targowiska, a polowe
bazarku, ktory jeszcze kilka-
nascie lat temu uznawano za
wzorcowy zarosly wysokie
na dwa metry chwasty. Do
kasy urzedu nie poptynat tez
obiecywany strumien pienig-
dzy, gdyz dzierzawca nie re-
gulowat zobowigzan. Zadtu-
zenie stato si¢ na tyle duze,
ze urzednicy wypowiedzieli
umowe i starali si¢ odzyskac
teren. Dzierzawca si¢ opieral,
az nagle, w ubieglym tygo-
dniu kupcy zostali poinfor-
mowani, ze | pazdziernika
postanowit przekazaé targo-
wisko Miastu.

Wszyscy zostali zaskoczeni
takim obrotem sprawy. — Nie
wiemy, czy od nowego miesiq-
ca bedziemy mieli gdzie pra-
cowaé — moéwia kupcy z ,,Ro-
gatki” i obawiaja si¢ przy-
szto§ci. — Nawet jesli samo-
rzqd przejmie targowisko, to
czy zdqzy podpisaé stosowne
umowy chocby z dostarczy-
cielem prgdu? Kupcy uwa-
7aja, ze najlepszym rozwia-
zaniem byltoby administro-
wanie bazarkiem przez jaka$
jednostke miejska. — Wcale
nie trzeba powolywaé nowe-
go stowarzyszenia, a lepiej
abysmy czynsz placili bezpo-
Srednio do urzedu dzielnicy
— moéwi Lidia Lewandowska
(na zdjeciu), ktora od lat pro-
wadzi na ,,Rogatce” kiosk
z gazetami. Z prosba o wy-
jasnienie aktualnej sytuacji
i pomoc kupcy zwrocili si¢ do
burmistrza Pragi Poludnie. —
Sytuacja jest skomplikowana,
ale postaramy sig zrobi¢ co
w naszej mocy, aby ci przed-
siebiorcy nie stracili swoich
miejsc pracy, a mieszkancy
miejsca robienia zakupow —
moéwit w ubieglym tygodniu
naszej gazecie burmistrz To-
masz Kucharski. Do 1 paz-
dziernika pozostato niewiele
czasu. Zobaczymy, czy wia-
dzom samorzadowym uda si¢
znalez¢ rozwigzanie sytuacji.

Magda K.
Z ostatniej chwili: Tuz przed
wystaniem gazety do druku
dowiedzielismy sie, ze kupcy
otrzymali pisemne zapew-
nienie od Urzedu Dzielnicy
o przejeciu administrowania
targowiskiem.

ZBOJECKIE
JANOSIKOWE

Nie od dzi§ wiadomo, ze zbyt wysokie
podatki potrafia zniszczy¢ kazdg firme.

Moga takze zniszczy¢... wojewodztwo.

- Mazowsze jest zarzynane janosikowym! — alarmuje marsza-
ek sejmiku Adam Struzik. Cho¢ o tym specyficznym systemie
dodatkowych podatkéw pobieranych od naszego wojewodztwa
bylo juz glosno wielokrotnie wczesniej, to we wrzesniu spra-
wa powrécita z wielkim hukiem. Okazato si¢ bowiem, ze woje-
wodzka kasa §wieci pustkami. Do konca roku Mazowsze powin-
no, tytutem janosikowego, wptaci¢ do budzetu panstwa ponad
200 mln zt. To olbrzymia kwota, ktérej nie ma z czego zaplacic.
Branie za$ kredytu na sptate tego specyficznego podatku nie jest
madrym rozwigzaniem. Na jednym z ostatnich posiedzen za-
rzadu Mazowsza zdecydowano si¢ zaptaci¢ tyle ile jest w kasie
urzedu, czyli niewiele ponad 100 tysigey ztotych. ..

Janosikowe polega na tym, Ze bogatsze wojewodztwa musza
oddawaé czgs¢ swoich dochodéw, aby, teoretycznie, wyrdw-
nywaé szanse na rozwodj i poprawe egzystencji biedniejszych
wojewodztw. Idea ta moze i jest shuszna, co zreszta potwierdzit
Trybunat Konstytucyjny, ale niestuszna, a wrecz nieludzka jest
skala w jakiej odciska ona pigtno na tych ,,bogatszych” woje-
wodztwach. Szczegélnie na Mazowszu. Nie wchodzac w zawi-
losci prawne, warto sobie uswiadomic¢ jak wiele janosikowe od-
biera Warszawie i Mazowszu. Ten swoisty podatek, od pewnego
putapu, moze wynosi¢ od 80 do 95 groszy z kazdej zarobionej
ztotowki! Taka konstrukcja przepiséw powoduje, ze chocbysmy
byli, jako Mazowsze, przystowiowa kura znoszaca zlote jajka, to
zamiast wyjatkowego dbania o nas, po prostu by nas zarznigto. ..

O potrzebie zmiany tych przepisdéw bogatsze samorzady mo-
wig od dawna. Taka konieczno$¢ przyznaja tez rzadzacy. Ostat-
nio nawet premier Donald Tusk nazwat Janosikowe ,,przesta-
rzalym systemem”. I co z tego? Na razie nic si¢ nie zmienia,
a w oczy Mazowsza zaglada widmo bankructwa. Skarbnik wo-
jewodztwa, Marek Misztalski, liczy, ze uda si¢ nie wptaca¢ do
budzetu panstwa znacznej czesci kwoty tegorocznych zobowia-
zan: — Panstwo moze zastosowacé instytucje prawa podatkowe-
go, jakq jest zaniechanie poboru janosikowego. Ale czy skarb
panstwa pdjdzie na reke Mazowszu? Nie wiadomo. Tym bar-
dziej, ze ,niezatapialny” marszatek Adam Struzik i wladze sa-
morzadu Mazowsza czesto $ciggaja na siebie powszechng kry-
tyke za gospodarowanie publicznymi srodkami. A to za lotnisko
w Modlinie, a to za ekskluzywne shuzbowe samochody, a to
cho¢by za niedawne wyptaty kilkudziesigciotysiecznych nagrod
dyrektorom zadtuzonych przedsigbiorstw i instytucji... ar

REKLAMA

REKLAMA

ZAPRASZAMY SENIOROW
NA BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU

* PROFESJONALNA | MItA OBStUGA
* DIAGNOSTYKA StUCHU

* URZADZENIA WSPOMAGAJACE StYSZENIE

* NAPRAWA APARATOW StUCHOWYCH
* INDYWIDUALNE WKEADKI USZNE

e WIZYTY DOMOWE

* SPRZEDAZ RATALNA )
o BATERIE, FILTRY | INNE AKCESORIA DO APARATOW SEUCHOWYCH

ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498 74 80
ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353 42 50

ul. Szaseréw 128, tel. 22 245 59 93; 882 190 636 - Wojskowy Inst. Med., Il pietro,

gab. L 254 (wejscie z kl. schodowej)

CENTRUM PODOLOGII

vr)
g
f"""\-u../f/l..-

- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odeciski, modzele, pekajgce pigty
- Odcigzenia i ortezy

.

- PROFILAKTYKA+ ZABIEG|sLECZENIE STOP

- Rekonstrukcjo plytki paznokcia
~»Opieka nad stopq cukrzycowg
- Trudno gojgce sie rany

- Rehabilitacjo (haluksy i inne)

- Doroili, dzieci, sportowcy

- Wizyty domowe

’ ul. Stowicza 1
tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest |edynym Ins’rytutem w Warszawie, w ktorym dyplomowanl Specijalisci Podolodzy
sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!
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Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%0-19%

worek — 9%-17% sobota - 9%-13%

RATY!!!




PRZEDSZKOLAKU

BAW SIE SAM?

A moze nie baw sie wcale? Zamieszanie wokot usta-
wy przedszkolnej dato sie w ostatnich tygodniach we
znaki i rodzicom maluchdw i dyrektorom przedszko-
li w catej Warszawie. | znéw poszto o to, ze jesli nie
wiadomo o co chodzi, to chodzi o pienigdze.

Do tej pory w przedszko-
lach bylo tak, ze dzieci do
13.00 braly udziat w obo-
wigzkowych zajegciach pro-
wadzonych przez nauczyciel-
ki z przedszkola, a po 13.00
w wigkszosci, jesli nie we
wszystkich placéwkach, od-
bywatly si¢ zajecia dodatko-
we, ptatne osobno, poza kwo-
ta 3 zt za kazda godzine po-
bytu dziecka w placowce. Na
zajecia dodatkowe dzieci mo-
gty chodzi¢, ale nie musiaty.
Wszystko zalezalo od checi
i zasobnosci portfela rodzi-
cow, albo gdy kogos nie byto
sta¢ na wniesienie optaty, od
dobrej woli dyrektora czy ra-
dy rodzicow.

Z nadejsciem 1 wrzes$nia,
przepisy si¢ zmienily. Za po-
byt dziecka w przedszkolu po
godzinie 13.00, wszyscy ro-
dzice bez wyjatku ptaca tyl-
ko 1 zl. za godzing (wcze-
$niej byla to kwota 3 zl). Za-
jecia dodatkowe sg optacane
z oplaty podstawowej i nikt
nie ma prawa zadaé od ro-
dzicow ani grosza wigcej.
Co z tego wynika w prak-
tyce? A to, ze przedszkola
nie moga juz zatrudniaé ze-
wnetrznych firm ani instruk-
toréw z agencji do prowadze-
nia dodatkowych zajeé, bo po
pierwsze nie wystarczy im na
to pienigdzy, a po drugie, za-
brania im tego ustawa. Czy to
powod do paniki? Czy od te-
raz przedszkola stang si¢ wy-
tacznie przechowalniami dla
dzieci? Odpowiedzie¢ moz-
na na trzy sposoby — tak, nie,
nie wiem. Tak, jesli dyrekto-
rzy placowek swoja dziatal-
nos$¢ opiekunczo-edukacyjng
opierali wyltacznie na zaj¢-
ciach dodatkowych. Nie, je-
$li dyrektorzy maja dobra ka-
dre nauczycieli, ktérzy be-
da w stanie w czeSci zastapic
instruktoréw, albo wspoma-
ga¢ ich w prowadzeniu cie-
kawych zaj¢¢. Nie wiem, je-
$li okaze sig, ze do dwoch po-
wyzszych rozwigzan dojdzie
trzecie — na rynku zabraknie

wykwalifikowanych specjali-
stow, majacych uprawnienia
do pracy w przedszkolach.
Na dzien dzisiejszy zajgcia
dodatkowe z maluchami mo-
gg prowadzi¢ nauczyciele ze
szkot publicznych, z domoéw
kultury i z osrodkéw pracy
pozaszkolnej. W przypadku
wielu zajeé, predyspozycje
do ich prowadzenia posiada-
ja nauczycielki przedszkolne,
ktorych wyksztatcenie i wy-
sokie kwalifikacje czesto sa
naprawdg¢ imponujace i stwa-
rzajg ogromne mozliwo$ci do
tworzenia nowych progra-
moéw edukacyjnych. W przy-

znaczenie 1 muszg w progra-
mie zaj¢é si¢ pojawic.

Zajgcia dodatkowe w licz-
bie dwoch godzin tygodnio-
wo dla kazdej placowki, sfi-
nansuje w Warszawie urzad
miasta, ktory przeznaczyt na
to dodatkowo 10 milionow
ztotych.

Po stronie  dyrektoréw
placowek, we wspotpracy
z urz¢dami dzielnic lezy zna-
lezienie nauczycieli 1 podpi-
sanie z nimi umoéw. Jak thu-
maczy dyrektorka przedszko-
la nr 51 ,,Mi$ Czarodziej” na
Pradze Poludnie Krystyna
Smolinska, do sprawy zmian

Priorytetem jest, by umiec
maqdrze odpowiedzie¢ dziec-
ku na pytanie: Czy mama po
mnie wroci?, tak by czulo sie
bezpiecznie. Pechowo zilozyto
sig, ze juz 1 wrzesnia w Zycie
weszia zmiana ustawy, i pro-
blem jest nie w jej zapisach,
ale w krotkim czasie, w jakim

%\* N

padku zaje¢ dodatkowych ta-
kich jak — judo, karate, Spiew,
taniec, plastyka czy szachy,
nalezy najpierw zastanowic
si¢ czy naprawde malenkim
4-latkom, ktore ledwo od-
rosty od podlogi s3 one na-
prawde niezbedne, a pozniej
krzyczec, ze oto rozgrywa si¢
skandal na naszych oczach.
Co innego w przypadku zajec¢
z rytmiki, angielskiego czy
umuzykalnienia — dla roz-
woju dziecka maja ogromne

w ustawie przedszkolnej na-
lezy podejs¢ spokojnie, bez
zbednych emocji. — I wrze-
snia do przedszkola trafia-
ja po raz pierwszy malenkie
dzieci, wystraszone samym
faktem, Ze zostajq bez rodzi-
cow w nowym miejscu. To
dla nich ogromne wydarze-
nie i stres, a my, pracownicy
przedszkola, musimy w tym
czasie by¢ gotowi wspierac
dzieci, i ich rodzicow w ada-
ptacji z nowym otoczeniem.

nalezy te zapisy wprowadzic
w zycie. Wszystko trzeba zor-
ganizowac niemal z dnia na
dzien, i to jest trudne, ale je-
sli sig chce, to si¢ da — thuma-
czy pani Smolinska.

Dodaje takze, ze na dzien
dzisiejszy udalo jej si¢ zna-
lez¢ nauczycielke od angiel-
skiego, 1 jest w trakcie szu-
kania nauczycielki od rytmi-
ki, a we wszystkim pomaga-
ja urzad dzielnicy i ognisko
pracy pozaszkolnej. Rodzi-

ce dzieci z przedszkola ,,Mi$
Czarodziej” ktorych pytamy
o zdanie thumacza, ze na po-
czatku wrzesnia denerwowali
si¢ zmianami, ale odkad pani
dyrektor wyjasnita im spra-
we 1 zapewnila, Zze znajdzie
instruktoréw, spokojnie cze-
kaja.

Niestety sa w Warszawie
przedszkola, ktore nie ma-
ja tak dobrej sytuacji. Pro-
wadzily po cztery, pie¢ za-
je¢ dodatkowych i teraz ma-
ja ogromny problem z zapet-
nieniem dziur w programie
i uspokojeniem rodzicow.
Sa tez takie, ktore obawiaja
si¢, ze nie wystarczy im pie-
nigdzy na pokrycie kosztow
utrzymania przedszkola i za-
ptacenie nowym nauczycie-
lom, bo miasto i samorzad nie
doktadaja wcale az tak du-
zych pieniedzy, a liczba dzie-
ci w placowkach wzrasta. Ca-
13 sytuacja sg zbulwersowani
instruktorzy i prywatne fir-
my z Warszawy i okolic, kto-
rzy dotad zarabiali naprawde
niezte pienigdze, obstugujac
czgsto po kilka przedszkoli
w dzielnicy.

Jedni si¢ ze zmian cie-
sza, inni nie. Rodzice dwoj-
ki 5 latkow z Wesotej, kto-
rych spotykamy w drodze do
przedszkola, mowia ze dla
nich ta zmiana nie ma zna-
czenia, bo i tak przedszko-
le miato ciekawe zajecia, ale
od znajomych z Remberto-
wa styszeli, ze przedszkole
nie zaproponowato nic w za-
mian, i dyrektorka powie-
dziala wprost, ze nie bedzie
miata skad wzig¢ dobrych na-
uczycieli do muzyki czy gim-
nastyki, na ktérych najbar-
dziej zalezato rodzicom.

e

Jesli w dzielnicy jest tyl-
ko kilka doméw kultury czy
osrodkoéw spotecznych z ofer-
ta zaje¢ dla dzieci, a nauczy-
ciele z okolicznych szkot pra-
cuja w pelnym wymiarze go-
dzin i nie mogg czasu pra-
cy dopehi¢ godzinami pracy
w przedszkolach to faktycz-
nie moze pojawic si¢ problem

Takiej mozliwosci nie wi-
dzi jednak dyrektorka przed-
szkola nr 261 ,,Pod Debami”
z Wesotej, Matgorzata Rie-
del. - Odkqd pracuje jako
dyrektorka przedszkola, sta-
ram sie tak dobierac¢ kadre,
by z dziecmi pracowaly na-
uczycielki z pasjq. A gdy jest
pasja, jest tez cheé do pra-
¢y i motywacja do wymysla-
nia nowych programow edu-
kacyjnych, ktorych mamy
w przedszkolu kilka, i kazde
prowadzone przez wykwali-
fikowang nauczycielke kto-
ra zna dzieci, ich mozliwosci
i talenty. Dla mnie jako dyrek-
torki to duzo bardziej komfor-
towa sytuacja gdy powierzam
dzieci komus, kogo znam
i kogo sama przyjmowatlam
do pracy. O sytuacji innych
przedszkoli nie chce sig wy-
powiadac¢, kazdy z nas dyrek-
torow, ma inng sytuacje, uza-
lezniong od ilosci dzieci, wa-
runkow finansowych czy wila-
Snie zespotu nauczycielskiego
— tlumaczy Riedel.

Do pierwszego pazdziernika
zostato jeszcze kilka dni. Wy-
glada na to, ze w Wawrze, na
Pradze Potudnie, w Wesotej
i Rembertowie jakos$ to bedzie.
Byle tylko jako$ nie zastapito
jakosci, a dzieci mogly wcigz
cieszy¢ si¢ z bycia w przed-
szkolach czy do, czy po 13.00.

Sandra Borowiecka

REKLAMA

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.pl
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® sprzet AGD

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza -
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, soh. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. — 9.00-16.00.

’ \
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne

= Ardo, Anston, Candy, Indesil,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Zalazka - Czajnik
- DORUrZBCZe alakiryCzne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pt, godz, 9-17
sobota godz. g

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
rég Kickiego
Tel, 870 42 42 ﬁ

0-501 774 934

J
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Nowa przychodnia
w Szpitalu Praskim

16 wrzesnia br. przychodnia Szpitala Praskiego przyjeta pierwszych
pacjentéow. Historyczny budynek po dawnej kottowni ma nowg elewa-
cje, estetyczne, jasno szare korytarze, wysokospecjalistyczny sprzet
w wygodnych gabinetach i udogodnienia dla os6b niepetnosprawnych.

Modernizacja objeta 515,66
m?2 budynku, wykonano nowy
strop dzigki czemu uzyskano
okoto 200 m? dodatkowej po-
wierzchni na potrzeby zaple-
cza technicznego i administra-
cyjnego, zmodernizowano ele-
wacje budynku oraz wykona-
no prace budowlane zewnetrz-
ne: pochylnie i podesty przy
wejsciu do przychodni, wjazd
i dziedziniec, chodniki. Dotacja
Miasta na ten remont wyniosta
4,4 min zt. W Szpitalu Praskim

MIESZKANCA

modernizacja zostanie objety
jeszcze stary budynek A, ktore-
go remont prowadzony etapami
przewidziany jest do 2016 roku,
Miasto przeznaczylo na ten cel
blisko 43 min ztotych.

— Szpital Praski modernizu-
Jjemy od kilku lat. Powstato juz
tam nowe skrzydlo z SOR-em
i wieloma oddziatami, teraz od-
dajemy pacjentom przychodnie,
niediugo gruntownemu remon-
towi zostanie poddany stary bu-
dynek A. W sumie na moderni-
zacje tego szpitala przeznaczy-
lismy juz ponad 103 min ztotych
— podkreslita Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, prezydent Warsza-

wy.
26 wrzesnia br. odbedzie sig
uroczyste otwarcie nowego

budynku przychodni, w kto-
rym udziat zapowiedzieli: abp
Henryk Hoser, z-ca prezyden-
ta Warszawy Jacek Wojciecho-
wicz oraz z-ca burmistrza dziel-
nicy Praga Péinoc Edyta Fedo-
rowicz. (um)

SENIORZE,
ZASZGZEP SIE
PRZECIW GRYPIE!

,Grypa 65+” - to program szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla oséb od
65 roku zycia. Jego celem jest zapobiega-
nie przypadkom zachorowan na grype
wsrdéd populacji z grupy podwyzszonego
ryzyka (osob od 65. roku zycia) oraz pro-
filaktyka powiktan pogrypowych, m.in.
zapalenia ptuc i oskrzeli, zapalenia ucha
oraz zaburzen pracy serca.

— Wiemy, jak wazna jest profilaktyka, zwitaszcza wsrod ludzi
starszych, dlatego promujemy wsrod seniorow bezplatne szcze-
pienia jako nieklopotliwy i latwy sposob na uniknigcie, by¢ mo-
ze, ciezkich zachorowan — powiedziala Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, Prezydent Warszawy. Celem programu finansowanego
przez m.st. Warszawe jest zapobieganie przypadkom zachoro-
wan oraz profilaktyka powiktan pogrypowych.

W tym roku, seniorzy, ktorzy chcg si¢ zaszczepic przeciwko

Przychodnia zlokalizowana
byla do tej pory w starym bu-
dynku 1 przyjmowata rocznie
blisko 50 tysigcy pacjentow.
Teraz beda oni diagnozowani
w wygodnym, nowym budyn-
ku, w ktorym znajduja si¢ ta-
kie specjalistyczne poradnie
jak: nefrologiczna, urazowo-or-
topedyczna, urologiczna, gine-
kologiczno-potoznicza, prokto-
logiczna, leczenia bolu, chirur-
gii ogblnej 1 naczyniowej oraz

gabinety zabiegowe i diagno-
styczne.

Do przychodni zakupiono
wyposazenie za kwote okoto
1,2 mln zlotych. Sa to: apa-
rat do ultrasonografii, aparat
do USG, sprz¢t do pracowni
gipsowej, zestawy narzedzi,
stot do opasek gipsowych, ze-
staw do cystoskopii, uroflo-
metr, ssak elektryczny, diater-
mii chirurgicznej, defibrylator
oraz meble i zestawy kompu-

grypie, moga przyjs$¢ na zabieg do 166 przychodni znajdujacych
si¢ na terenie Warszawy.

Na Pradze Poludnie mozna si¢ zaszczepi¢ w przychod-
niach specjalistycznych przy ul. Saskiej 61, ul. Abrahama 16,
ul. Kickiego 24, ul. Ostroteckiej 4, ul. Grochowskiej 339, ul.
Atenskiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4, ul. Sygietynskiego 3, ul. Za-
mienieckiej 73. W Rembertowie bezplatnie mozna si¢ szcze-
pi¢ w przychodniach przy ul. Zawiszakoéw 23, ul. Dwoch Mie-
czy 22a, ul. Chetmzynskiej 27/35. W Wawrze seniorzy beda
mogli si¢ zaszczepi¢ w przychodniach specjalistycznych przy
ul. Strusia 4/8, ul. Patriotow 170, ul. Patriotow 40/48, ul. Kor-
kowej 87, ul. Trakt Lubelski 167, ul. Zeganskiej 2, a w We-
solej w przychodni specjalistycznej przy ul. Kilinskiego 50

pracownie: RTG, gipsownie, terowe. i ul. Warszawskiej 55. (m)
REKLAMA REKLAMA
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TURNUSY
REHABILITACY)JNE

Lp. | Terminy tormusu | BTG | ok 2on. | Genatumusu | (7RG
oraz 1 os. w Studio | z przedpokojem w Studio
1 10.10 — 24.10 1372 1470 1568 1274
2 24.10-07.11 1232 1330 1428 1134
3 07.11 = 21.11 1232 1330 1428 1134
4 21.11 -05.12 1232 1330 1428 1134
5 05.12 -19.12 1302 1400 1498 1204
6 |20.12.13-03.01.14 1652 1750 1848 1554

W cenie: * 14 noclegéw * Catodzienne wyzywienie * Konsultacja lekarska
* Zabiegi lecznicze * Gimnastyka grupowa * Catodobowa opieka medyczna
* Goralskie ognisko z kapela regionalna * Wycieczka autokarowa
* Spacer z przewodnikiem * Warsztaty z kosmetologii i wizazu dla Seniorek * Internet

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spétka z o.0.
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel./ffax 18 471 20 76, 18 471 63 73
recepcja-zgoda@wp.pl, marketingzgoda@wp.pl, www.zgoda-krynica.pl
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BEZPLATNE BADANIA

STEOPOROZA

Zapraszamy Panie po 60 rz.

ktore obecnie nie leczg sie ¢
na osteoporoze, na bezpfatne
badanie gestosci kosci —
DENSYTOMETRIE BIODRA.
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Kobiety po menopauzie
sg szczegolnie narazone
na osteoporoze. Nie daj
sie ztamac, przebadaj
sie BEZPLATNIE.
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60 lat 70 lat

tel. 22 644 41 61

Warszawa, ul. Leszno 12

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

POLSKA BEZPELATNA
% AKCJA PROFILAKTYKI
| = OSTEOPOROZY

www.STOPOSTEOPOROZIE.pI
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Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Piotra Dziwiszka - brazowego medalisty Mi-
strzostw Europy Weteranéw w Lekkiej Atletyce.

— Urzad Warszawy bedzie w kazdej dzielnicy stawial po kilka
plenerowych silowni. To oferta skierowana gléwnie do dojrza-
lych wiekiem i starszych mieszkancéw, czyli do tych, ktérzy po-
winni szczegdlnie zadba¢é o kondycje?

— Program budowy takich plenerowych sitowni jak najbardziej wpi-
suje si¢ w poprawe kondycji mieszkancow naszego miasta. Wigkszo$¢
czasu ludziom z nazwijmy to ,,ustabilizowang sytuacja zyciowa’ nie-
stety pochlania praca. Czgsto praca siedzaca, na przyktad w biurze.
Wielka sztuka dla osob w $rednim wieku jest znalezienie, wygospo-
darowanie czasu na aktywno$¢ fizyczna, ruch, dbalos¢ o zdrowie. Ja
w kazdy poniedziatek spotykam si¢ z kolegami w Hali OSiR-u przy ul.
Siennickiej na zajgciach siatkarskich. Procz tego staram si¢ przynaj-
mniej raz, dwa razy w tygodniu znalez¢ czas, samemu lub z rodzing,

OGLOSZENIE

Piotr Dziwiszek (po prawej) na podium Mistrzostw Europy.

na rower, sitowni¢ lub chociazby spacery. W wakacje jest o to tatwiej,
ale jesienia, czy zimg, gdy pogoda nie zachgca do takiej aktywnosci, to
sitownie plenerowe mogg by¢ dobrg alternatywa.

Co
. .aoihgil‘i'}:
Z,ais'@‘”‘ﬁ

Warszawa w dobrej kondycji!

OGLOSZENIE

KONSULTACJE
SPOLECZNE

Zagtosuj na miejsce

dla swojej sitowni plenerowej!

W Warszawie powstaje 100 nowych sitowni plenerowych — bezpfatnych i otwartych dla kazdeqgo.

W pierwszym etapie mieszkancy zgtaszali propozycje lokalizacji.

Teraz zapraszamy do gtosowania i wybrania najdogodniejszych miejsc.

Glosowanie trwa do 10 pazdziernika 2013 .

Swoj gtos mozna oddac:

© na stronie www.wdobrejkondycji.waw.pl

© w Wydziatach Obstugi Mieszkancéw w dzielnicach

Mape z zaznaczonymi propozycjami lokalizacji znajdziesz:

© na stronie www.wdobrejkondycji.waw.pl

€ w Wydziatach Obstugi Mieszkaricow w dzielnicach

@ na stronach internetowych dzielnic

Wiecej informacji:
www.konsultacje.um.warszawa.pl

konsultacje
spoteczne
Warszawa

www.wdobrejkondycji.waw.pl |&
www.konsultacje.um.warszawa.pl |&

» WARSZAWA

&% \WDOBREJ
cs - IKONDYCJ

wdobrejkondycji.waw.pl

g [=

— Dziegki zachowaniu dobrej kondycji, mimo, Ze kariera spor-
towa juz jest za panem, to wciaz udaje si¢ godnie reprezentowaé
bialo-czerwone barwy. Kilka lat temu stanal Pan na podium Mi-
strzostw Europy..

— Tak, w skoku o tyczce wywalczylem brazowy medal na Mi-
strzostwach Europy Weteranow w Lekkiej Atletyce. I powiem
szczerze, ze pokonatem wielu mtodszych zawodnikow. Kazdy byty
sportowiec, a nawet osoba ktora nie uprawiata sportu, moze regu-
larnie sprawdza¢ swoja tezyzn¢ fizyczng, wytrenowanie, kondycje
w ramach zawodoéw dla weteranow. Warunkiem udzialu jest wiek.
Kobiety muszg mie¢ skonczone 30 lat, a mezczyzni 35. Zdarzaja
si¢ zawodnicy w mocno podesztym wieku, nawet 85-90 lat. Ka-
tegorie wiekowe podzielone sg na pigcioletnie przedzialy. Zdoby-
wajac dla Polski braz startowatem w kategorii 35-40 lat, ale bytem
najstarszym zawodnikiem, gdyz trzy tygodnie pdzniej konczytem
,,czterdziestke”. Udato mi si¢ pokonaé ,,mtodziez”, a procz medalu
miatem dodatkowa satysfakcje i dzigki takiemu rezultatowi sprawi-
fem sobie dodatkowy prezent na nadchodzace okragte urodziny...

— Swiadomos$¢ koniecznosci zdrowego i sprawnego trybu zy-
cia wsrod dojrzalych ludzi, szczegélnie wsrod bylych sportow-
cow, przeklada si¢ u nich na szczegélna dbalo$é o takiz sam roz-
woj dzieci. W jednej z panskich cérek, Sandrze, ktéra rowniez
trenowala skoki o tyczce, m.in. na stadionie naszego ,,Orla”,
pokladano wielkie nadzieje, ze jest ta sportsmenka, ktora zde-
tronizuje ,,Caryce Tyczki” Jelen¢ Isinbajewa...

— To prawda. Sandra caty czas jest rekordzistka Polski w katego-
rii do lat 16. Niestety, sport to takze kontuzje i niefortunny zbieg
okolicznosci uniemozliwit jej dalszg kariere. Nie bedzie mogta juz
zajmowac si¢ zawodniczo sportem, ale mimo wszystko rowniez
znajduje czas, aby zadbaé o aktywno$¢ fizyczng. Uwazam, ze rola
rodzicow jest zachgcanie dzieci do aktywnosci fizycznej. Warto tez
robi¢ to wspolnie. Wtedy wzmacniaja si¢ wigzi, a dzieci ktore zaj-
mujg si¢ sportem potrafig na przyktad znacznie lepiej zorganizo-
wac sobie czas. Harmonogram dnia wzbogacony o zajecia sportowe
owocuje pozniej latwiejszym usystematyzowaniem dnia, gdy dzieci
podrosna. Niestety, same zajgcia wychowania fizycznego w szkole
nie wystarczaja. Nie jest ich, ze tak powiem, w nadmiarze. Dzieci

trzeba angazowac i mobilizowac¢ do sportu.

Rozmawial Adam Rosinski

WSPINACZ ZAWSZE

JEST SAM

Choé siedziba  Polskiego
Zwiqzku Alpinistycznego znaj-
duje si¢ w naszgym miescie, to
temat wysokogorskich wypraw
rzadko trafia na lamy lokal-
nych mediow.

Niedawno PZA opublikowat
raport dotyczgcy tegorocznej,
zimowej wyprawy na Broad
Peak, w czasie kto-
rej zgingto dwoch
naszych alpinistow —
Maciej Berbeka i To-
masz Kowalski (spra-
wa byla bardzo na-
glosniona przez me-
dia). Ciezarem winy
za te tragedie obar-
czono ich towarzyszy
(Adama  Bieleckiego
i Artura Matka), kto-
rzy przezyli schodzgc
wezesniej ze zdobyte-
go szczytu. Nie pocze-
kali na kolegow.

Wszelkie odmiany
wspinaczki sq wspa-
niatym  wyzwaniem

cjaliste od wspinaczki wyso-
kogorskiej. Nigdy nie nazwa-
tem si¢ alpinistq, ani nawet
taternikiem, cho¢ kilkanascie
lat temu rozpoczglem zdo-
bywanie Korony Ziemi. Po
dwoch szczytach przestalem,
gdyz wiem, ze na kazdym wy-
jezdzie ryzykowatbym Zyciem
dla osiggniecia celu. I za-
pewne gdybym uczestniczyl
we wspomnianej wyprawie na

i przezyciem. Sq tez
bardzo niebezpiecznym spor-
tem, w ktorym liczq sie wyni-
ki. Wczesniej wyznaczony cel
chee osiggnqgé kazdy zawodnik.
1w tym dqgzeniu, niestety, cza-
sami zawodzi instynkt samoza-
chowawczy. Latwo jest bled-
nie oceni¢ swoje mozliwosci
techniczne, aktualng kondycje,
warunki pogodowe i tysigc in-
nych czynnikow, od ktorych za-
lezy, czy z takiej wyprawy uda
sig szczesliwie powrocic. A do
tego dochodzi presja rywaliza-
¢ji. Cigzg juz poniesione koszty
finansowe wyprawy. Sponsorzy
oczekujg wynikow...

Na wspinaczce w gorach,
w momentach, ktore mogq
decydowad o naszym zyciu,
wspinacz zawsze jest sa-
motny. To on tak naprawde
decyduje, czy i kiedy zrobic¢
kolejny krok. I czy bedzie to
krok w gore, czy w dol. Nie
uwazam si¢ za wybitnego spe-

Broad Peak, gdybym wiedzial,
ze szczyt jest w zasiegu reki,
to atakowatbym nie baczgc
na analize wszystkich wymie-
nionych wczesniej czynnikow.
To bardzo samolubne, gdy
w Warszawie czeka rodzina...

A dlaczego pisze ten tekst?
Nie dlatego Zeby kogokol-
wiek odwies¢ od wspinaczki.
Redagujgc sportowq rubryke
,, Mieszkarca” nawet nie wy-
pada mi odwodzi¢ kogokolwiek
od jakiegokolwiek sportu. Chce
tylko powiedzie¢, ze czasami
najwigkszym zwyciestwem w tej
dyscyplinie  jest rezygnacja
z wezeSniej wyznaczonego celu.
Do dzis dla mnie bohaterem jest
pewien Rosjanin, ktory czwar-
tego dnia wspinaczki, gdy do
szezytu zostato nam pottorej go-
dziny przyznal si¢ przed samym
sobq, ze musi zawrocic. To byta
decyzja trudniejsza niz atak na
szczyt. Adam Rosinski
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