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A czemu on
taki radosny?

Dwa tygodnie temu napisatem,
Ze poraza mnie poziom codzien-
nej agresji migdzy rodakami. Te-
raz znow chciatbym pomarudzic...
Ale obiecuje, w nastepnym nume-
rze juz nie bede mantykg!

Nie potrafimy sobie poradzi¢
z sukcesem innych. W USA jak sie
komus cos uda, wszyscy w firmie
autentycznie sie cieszg i gratulujg.
A niepowodzenie jest bagatelizo-
wane i osfadzane poklepaniem po
plecach. Take it easy - nie przej-
muj sie Stary, nastepnym razem
bedzie lepiej. U nas odwrotnie.
Nie ciesz sie Stary, nastgpnym ra-
zem juz ci sig nie uda... Zazdros¢
0 Sukces zaczyna sie juz w przed-
szkolu (Pani go lubi, a mnie nie),
trwa przez szkofe (podlizuje sig, to
ma szostki), studia (sypia z pro-
fesorem), by apogeum 0siggngc
w dorosfym zyciu. Kobieta z nie-
umyta gfowg na pewno tego dnia
ustyszy od swoich kolezanek
w pracy, Ze wyjgtkowo wyglada
dzis olsniewajgco, a facetowi, kto-
rego projekt okazat sie najlepszy
ze wszystkich, szepng przy auto-
macie do parzenia kawy, ze szy-
kujg sie zwolnienia i ponoc jest na
liscie. Zeby sie, kurcze, za bardzo
nie cieszyl.

Owsiak tez nie ma lekko. Dzie-
sigtkom tysiecy Polakéw w jed-
ng ze styczniowych niedziel da-
je wielogodzinng zabawe na kon-
certach i imprezach, ktére sami
wymyslaja, a ,przy okazji”zbiera
kilkadziesigt miliondw zfotych na
sprzet medyczny. O — to juz jest
wyjgtkowo podejrzany przypa-
dek: bawiC sie i przy tym zara-
biac?! To dla wielu zbyt duze wy-
zwanie. Oczywiscie mogliby po-
kazac, jak sie podobne miliony
zbiera na smutno. Zbiera Caritas
— pada odpowiedz. No tak, ale co
w tym zfego, zZe jest uzupetniajg-
ca alternatywa?

Tomasz Szymarnski
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prof. Jacek{Ilmiela i pre

r

21 stycznia w Klinice Kardiologii Szpitala Grochowskiego o
prof. Leszka Ceremuzynskiego. Na zdjeciu od lewej: prof. Grzegorz Opolski, prof. Andrze
Budaj, prof. Krystyna Cegl’ro-Ceremuzy iska - Zona, /Antoni i Stanistaw Lukaszewicz - wnukl,

z%s Witold Bromboszcz.
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,Gdzie kucharek szesé...” - wiado-
mo, co mowi staropolskie przysto-
wie. Ale okazuje sie, ze takze, jak
»,kucharka” jest jedna, to tez nie-

zbyt dobrze... eliememis ba o 2
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Mamy wlasnie bardzo cieka-
w3 sytuacj¢ w jednej z potudnio-
wopraskich spétdzielni — chodzi
o Spoldzielnig Mieszkaniowa

,Osowska”. To jedna z nielicz-
nych spotdzielni mieszkaniowych,
w ktorej stosuje si¢ jednoosobowy
Zarzad. Kto jest prezesem ten ma
praktycznie wladze niepodzielng
i bezwzgledna. No i z takiego Za-
rzadu wynikaja problemy...

cje prezesa, byl wystarczajacy,
aby uwaznie moc przyjrzeé si¢
kilku dziwnym dziataniom po-
przedniego, jednoosobowego
Zarzadu.

Okazato si¢ na przyktad, ze
ostatniego dnia urz¢dowania
prezes Kuzma podpisat z firma
Fos Pol Bis umowe remontowa
na olbrzymia kwote ponad mi-
liona zk. Smaczku tej umowie
dodaje fakt, ze w tym dniu pod-
pisujacy ja prezes byt na... urlo-

darnos¢  kosztowata czlonkow
spoldzielni ,,Osowska” kolejne
200 tysigcy ztotych — méwi Bor-
kowski i pokazuje zalegajaca
na terenie spotdzielni zerwana
kostke brukowa (na zdjeciu).
Powyzszymi ,kwiatuszkami”
zajela si¢ prokuratura. — Postgpo-
wanie zostato wszczete 18 grud-
nia ubieglego roku — wyjasnia
,,Mieszkancowi” Renata Mazur,
rzecznik  potludniowopraskiej
prokuratury. — Dotyczy ono nie-
gospodarnosci. Sprawe zglosit
prezes Borkowski. Jak si¢ oka-
zuje, po Nowym Roku, dziatania
prezesa Kuzmy zainteresowaly
tez Rade Nadzorcza spotdzielni,

Pot roku temu spoéldzielnia
rozstala si¢ z dotychczasowym
prezesem Michatem Kuzma,
ktory zarzadzat nig od 6 lat.
Rada Nadzorcza spotdzielni
zdecydowatla, Ze obowiazki
prezesa bedzie pelnit prze-
wodniczacy tejze rady Marek
Borkowski, ktory zreszta dosé
szybko takze zostat odwotany.
Jednak czas, gdy pehnit on funk-

pie wypoczynkowym. Marek
Borkowski wytapat tez inne cie-
kawostki. A to fakture na blisko
50 tys. zlotych za bezumowne
zlecenie wykonania koncepcji
rewitalizacji kawatka spotdziel-
czego terenu, a to budowe bez
wymaganego pozwolenia par-
kingu. Parkingu, ktéry decyzja
nadzoru budowlanego trzeba
bylo rozebra¢. — Ta niegospo-

ktora... takze ztozyta do proku-
ratury zawiadomienie o mozli-
wosci popelnienia przestepstwa.
— Zawiadomienie od Rady Nad-
zorczej ,,dolgczono” do prowa-
dzonego juz postgpowania, gdyz
dotyczylo tej samej sprawy — do-
daje prokurator Renata Mazur.
Teraz wszyscy czekaja, jak dzia-
ania jednoosobowego Zarzadu
ocenig organy $cigania. .. ar

KRONIKA POLICY)JNA

Wpadt podczas obserwaciji

Policjanci z wydzialu kryminalnego pod-
czas wykonywania czynnosci operacyjnych
w terenie, na jednym z parkingdw rozpoznali
mezczyzng, ktory byt przez nich poszukiwany
na podstawie listu gonczego. Oczywiscie na-
tychmiast go zatrzymali i osadzili w areszcie.
41-letni Dariusz H. ma do odbycia kare pottora
roku pozbawienia wolnosci za kradzieze.

Grozit ojcu, ze zabije

Policjanci z patrolowki otrzymali wezwanie
na interwencje domowa. Z informacji od zgta-
szajacego wynikalo, Ze pijany syn po raz ko-
lejny wszczat awanture 1 z nozem w reku gro-
zit ojcu, Zze go zabije. Mundurowi zatrzymali
29-latka. Miat 2,7 promila alkoholu we krwi.
Trafit do policyjnej celi. W przesztosci byt juz
zatrzymywany za popetnienie podobnych prze-
stepstw. Pokrzywdzony ujawnit, ze syn od po-
czatku 2013 roku zneca si¢ nad nim zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie. Bit, kopat, a do te-
go grozil, ze go zabije. Powodem np. bylo to,
kto pierwszy otrzymat jedzenie przy stole. Sad
zdecydowat o trzymiesigcznym tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego.

Miata odpoczgé¢,
trafita na awanture

Policjanci zatrzymali 38-letniego Dariusza
W., ktory podejrzewany jest o znecanie si¢ nad
swoja zong. O pomoc policjantdéw poprosita ko-
bieta z Goctawia, ktorej maz wyzywat ja, obra-
zat i probowal pobi¢, kiedy przyszta do domu na
dwugodzinng przerwe w pracy... Z relacji ko-
biety wynikalo, ze taka sytuacja zdarza si¢ juz
nie po raz pierwszy. Funkcjonariusze zatrzyma-
li mgzczyzne, a pokrzywdzona ztozyta zawiado-

mienie o popeknieniu przestepstwa.

Rozpoznany podczas kwesty

W potowie grudnia do komendy przy ul.
Grenadieréw wplyngto zawiadomienie o kra-
dziezy rozbojniczej, do ktorej doszio w jed-
nym ze sklepow. Zglaszajacy poinformowali,
ze klient znany juz z wczesniejszych kradzie-
zy, wziat z potki butelk¢ wodki, a nastgpnie

bez uregulowania rachunku w kasie uciekt. Ca-
le zdarzenie zauwazyta jedna z pracownic, wy-
biegla za me¢zczyzna, zeby go powstrzymac.
Kobieta odzyskata co prawda towar, ale klient
zaatakowat ja i uderzyt w twarz. Sprawa zajeli
si¢ kryminalni i podczas stuzby zabezpieczaja-
cej XXII Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, jeden z policjantow wydziatu krymi-
nalnego rozpoznat idgcego chodnikiem 17-let-
niego Sebastiana K. i go zatrzymat.

Chciat pracy, zostat obrabowany

Do komendy przy ul. Grenadierow zgtosit si¢
mezczyzna, ktory powiadomit o rozboju. Z jego
relacji wynikato, ze dzien wczesniej jego znajo-
my z kolega spotkali si¢ z nim towarzysko, pro-
ponowali mu nawet pomoc w znalezieniu pracy.
Niestety, finat tego spotkania i pomocy okazat
si¢ dla pokrzywdzonego bardzo dotkliwy. Kie-
dy mezczyzni zorientowali sig¢, ze ma przy so-
bie pieniadze, zaprowadzili go w ustronne miej-
sce, po czym zaatakowali, dusili i ukradli ponad
tysiac ztotych. Policjanci zatrzymali 28-letniego
Lukasza C. i 32-letniego Adriana M. w ich po-
koju. W przesztosci byli juz karani za dokona-
nie podobnych przestepstw. Adrian M. oczeki-
wat na miejsce w zaktadzie karnym, gdzie ma
do odbycia kare 3 lat i 10 miesiecy pozbawienia
wolnosci za dokonanie rozboju...

Ztodziej na podwdjnym gazie
W godzinach wieczornych policjanci z referatu
patrolowo-interwencyjnego otrzymali polecenie
udania si¢ na jedna ze stacji benzynowych, gdzie
pracownicy ochrony ujeli mezezyzng kradnace-
go paliwo. Na miejscu funkcjonariusze zastali
61-letniego Andrzeja C., ktéry do plastikowego
baniaka wlat benzyne o wartosci 25 ztotych. Po-
licjanci ustalili, Ze ten sam mezczyzna wczesniej
dokonat juz kradziezy paliwa, o wartosci blisko
150 ztotych. Policjanci wyczuli silng won alko-
holu u zatrzymanego. Badanie stanu trzezwosci
61-latka wykazato, ze ma on 1,6 promila alkoho-
lu we krwi. Przyznal, ze zanim wsiadt za kierow-
nic¢ swojej mazdy i przyjechal na stacjeg, pit pi-

wo. No i okazato si¢, ze nie ma prawa jazdy...
toms
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Do matury dni sto

- Poloneza czas zaczgé! - stychaé zewszad. Juz? Tak, juz! Prze-
ciez to najwyzszy czas! Studnidwkowy szat trwa w okolicznych
szkotach w najlepsze. Mtodziez bawi sie i korzysta z zycia, a star-
si moga przy tej okazji powspominaé, jak to byto za ich czaséw.

— Kiedys to mlodziez byta in-
na — méwia starsi. — Kiedys to
starsi byli miodzi — odpowia-
da mlodziez. Kazdy ma swoje
racje, a mlodos¢ jak wiadomo,
musi si¢ wyszumie¢ — na Pra-
dze Poludnie, w Wawrze, Weso-
fej i Rembertowie jest prawie ty-
sigc dziewigciuset maturzystow,
ktorzy albo odpoczywaja po do-
piero co zakonczonym balu i juz
,,poszumieli”, albo sg na chwi-

le przed tym wielkim wydarze-
niem. Co by nie méwi¢, wiado-
mo, ze studniowka jest balem
przetomowym, niemal symbo-
licznym — zaraz potem matura,
a pozniej wielki skok w doroste
zycie. Stare przesady mowig, ze

jaka studniéwka, tak zdane eg-
zaminy. Najlepiej, jak si¢ po-
myli kroki w Polonezie (raz wy-
starczy, wiecej moze spowodo-
waé traumg) — to podobno gwa-
rancja dobrze zdanego egzami-
nu. Dziewczyny powinny mieé
czerwona podwiazke i pod Zad-
nym pozorem po balu matural-
nym az do konca egzaminbéw
nie wolno im obcina¢ wlosow.
Chlopcy maja nieco lepiej, ich
jakby przesady nie dotyczyty.
Dotyczy ich natomiast koniecz-
no$¢ poprowadzenia partnerki
w Polonezie. I ewentualne tance
do bialego rana.

To, co od kilkudziesieciu lat
pozostatlo niezmienne, to wia-

$nie pierwszy taniec. Polonez
(na zdjgciach w wykonaniu mlo-
dziezy zIV LO im. A. Mickiewi-
cza) bez ktorego nikt sobie stud-
niowki nie wyobraza — gdyby
cymbalista Jankiel z ,,Pana Ta-
deusza” zyt, bytby chyba wnie-
bowziety popularnoscia melodii
z nim kojarzonej, a noszacej pra-
widlowy tytut Poloneza Trzecie-
g0 Maja. Nie ma chyba osoby,
ktorej nie przesztyby po plecach
ciarki na dzwigk pierwszych tak-
tow utworu. Ten taniec to trady-
cja, tak samo, jak zapraszanie do
udzialu w balu dyrektora szkoty,
nauczycieli i rodzicéw. Dla wie-
lu z nich, dzisiejsze studniowki
przypominajg bardziej wesela

— z calym przepychem, oprawa
1 wysokimi wymaganiami mto-
dziezy. Kiedy$ wystarczyta sala
gimnastyczna, ktdra jak opowia-
da Marzena Zaworska, dyrektor
IV LO im. Adama Mickiewicza
przy ulicy Saskiej, byta dekoro-
wana przez rodzicow i mtodziez
na kilka dni przed balem, skrom-
nie, ale z sercem i wielkimi chg-
ciami.

— Studniowka wpisana jest na
trwale w tradycje szkolng, jed-
nak dzisiejsze wyglgdajq ina-
czej niz te przed laty. Drzisiaj
miodziez chce jg organizowaé
w wynajetych salach, w restau-
racjach. Muzyke odtwarza wy-
najety DJ, inne sq standardy te-
go, jak sie mlodziez na t¢ okazje
ubiera, jak si¢ bawi. Mimo to
cieszy fakt, ze uczniowie wcigz
cheq, by uczestniczyli w tym
wydarzeniu dyrektor, nauczy-
ciele i rodzice, to bardzo zbli-
za i dodaje sil do pracy — mo-
wi dyrektor Marzena Zaworska.

Jeszczg pare lat temu zblizata
najbardziej koniecznos¢ wspol-

nego sprzatania sali gimnasty-
czej po balu, naprawiania drzwi
w tazienkach, malowania $cian
— jednym slowem dokonywania
w szkotach ,,drobnych” remon-
tow po studniowkach.

Wielu rodzicow — wspomi-
na, jak ich rodzice pilnowali,
by miodziez spoza szkoly nie
wchodzita w trakcie balu przez
okna i ile z tym bylo zamiesza-
nia. Kiedys trudniej byto zapew-
ni¢ ochrone, zamknigty sale czy
catering — to matki zapewnia-
ly jedzenie, piekly ciasta, robity
przekaski. I jako$§ to wychodzi-
fo, i wielu wspomina z tzg w oku
swoje studniowki do dzi$. — Nie
byto mowy o sukni do ziemi, kro-
lowaly raczej klasyczne sukien-
ki z niewyszukanych materia-
tow, wiele dziewczyn przychodzi-
to po prostu w bialych bluzkach
i spodnicach — opowiada mama
tegorocznej maturzystki z IV LO
im. Adama Mickiewicza. Doda-
je, ze liczyla si¢ kreatywnosc,
a dzi$§ zamiast niej, dla wielu
uczniow wazniejsze sg pienig-

dze. Bez nich mtody cztowiek na
dobrg sprawe moze o studniow-
ce zapomnie¢. Przecigtny koszt
zorganizowania studniéwki to
od 200 do 350 zt za osobg. Do
tego dochodzi ubranie — u chtop-
cow jak zwykle tatwiej, bo uni-
wersalny garnitur w czarnym ko-
lorze i biata koszula niektérym
starcza od studniowki az do slu-
bu — koszt od 600 do 1500 zto-
tych. Oczywiscie do tego potrze-
ba butéw, krawata, i kilku innych
dodatkow. U dziewczat sprawa
jest juz bardziej skomplikowa-
na, bo poza sukienka jest jesz-
cze fryzjer, manicure, makijaz,
dodatki — wszystko na najwyz-
szym poziomie, a nawet gdyby
zej$¢ ciutke nizej, wiele oszczed-
nosci to nie przyniesie, i tak trze-
ba liczy¢ si¢ z wydatkiem od 800
do 1500 ztotych. Ale coz znacza
wydatki, gdy moéwimy o jedynej
takiej nocy w zyciu. W koncu
zyje sig¢ raz, i (czego zyczymy te-
gorocznym maturzystom) egza-
min dojrzatosci tez zdaje si¢ raz
W Zyciu. SB
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Biuro Rachunkowe a-INFORMAT

B Prowadzenie ksiegi przychodow i rozchodow

B Rozliczenie roczne (PIT)
B Naliczanie wynagrodzen (ZUS, PFRON)

Bezptatny odbiér dokumentéw
Niskie ceny negocjowane z Klientem

www.a-informat.waw.pl

adam.j@informat.waw.pl
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EzIQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
S

REKLAMA

» VIIKROL”

ul. Jarocinska 17
tel. 602-190-368

@ administrowanie, zarzadzanie
nieruchomosciami matymi i duzymi,

@ obstuga mieszkan osob
wyjezdzajacych za granice,

@ obstuga nieruchomosci
na sprzedaz i wynajem,

©® kompleksowa techniczna
i prawno-ksiggowa obstuga
nieruchomosci.

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEN SRUBY HEEENZ A VI K | NI |NKI

CENTRUM PODOLOGII

Toktad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v posiadamy wyhor tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

- PROFILAKTYKA- ZABIEG] * LFCZENIE STOP

P ,'f,"

- Dyp. Spec. Podolodzy - Rekonstrukcjo plytki paznokcia

i

- Pedicure podologiczny A ~Opieka nad stopg cukrzycowg
/ - Kosmetyka lecznicza

- Odeciski, modzele, pekajgce piety

- Trudno gojgcee sie rany
- Rehabilitacja (haluksy i inne)

L}
1
1
1
1
1
1
1
1

- Odcigzenia i ortezy - Dorodli, dzieci, sportowcey

- Wizyty domowe

’* "

- Paznokcie wrnsluiqce il grzybicze

ul. Slowicza 1

.Zlahnuanrtnmmnns \ Prel: 22 846 07 01

(g p Ak meta by drokezs o parewn] Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplomowani Specijalisci Podolodzy
e" T —— ) . o, sg w stanie zapewnié swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.

WYTNIJ I ZREALIZUJ W RESTAURACJI STAWIAMY LUDZI NA NOGI!
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DA Ludzie listy piszgq... a B8 czyta DA

Swieta, §wieta i po $wietach... Wigilia,
Boze Narodzenie, Nowy Rok, to nie tylko
czas otrzymywania kartek z Zyczeniami, ale
takze opisywanych przez mieszkancéow pro-
blemoéw...

A propos zyczen — serdecznie za nie dzigku-
jemy wszystkim Czytelnikom, ktorzy w formie
tradycyjnej, badz tez tej nowoczesnej, inter-
netowej, zyczyli naszej redakcji i zespolowi
,Mieszkanca” zdrowia, rado$ci i udanego 2014
roku!

Ale praca redakcyjna ma to do siebie, ze musi
by¢ wykonywana ciagle, wigc wsrod Swiatecz-
no-noworocznej korespondencji znalazly sie¢
takze listy opisujace codzienne problemy i dy-
lematy. Do tego numeru ,,Mieszkanca” wybra-
lismy fragmenty dwoch korespondencji.

Tak o trasach linii autobusowych nr 135
i 311 pisze jeden z mieszkancow osiedla ,,La-
tyczowska” na Goclawiu: ,,Z przyjemnoscig
obserwowalem przebudowe ulicy Poligonowe;.

Powstata przepiekna nowa arteria, nowe ron-
da i eleganckie przystanki autobusowe. Bardzo
bylem ciekaw, jaki autobus i w jakim kierunku
pojedzie. Dzisiaj wyszedlem z domu i oniemia-
tem. Oczekiwatem, ze nowa linia prowadzié
bedzie Trasq Lazienkowskq do lewobrzeznej
Warszawy, jezeli nie do samego centrum, to
przynajmniej do stacji METRO POLITECHNI-
KA lub GUS. Tymczasem skierowano tedy dwie
linie przecinajqce ulice Ostrobramskq i prowa-
dzgce w jednym kierunku. Sami pisali kiedys

Panstwo, ze mieszkancy okolic ulic Poligono-
wej, Nowaka-Jezioranskiego czy Kompasowej
muszq podgzac¢ ponad 500 metrow, przejsé
przez wysokq kladke, aby dotrze¢ wreszcie do
autobusow jadgcych w strong centrum. I nic si¢
w dalszym ciggu nie zmieni. Przeciez nikt nie
bedzie czekal na autobus, aby przejechaé 500
metrow, a potem i tak wspina¢ sig po schodach
chegce pokonac ulice Ostrobramskq, by dostac
sig do autobusu jadgcego w kierunku lewo-
brzeznej Warszawy...”

Dalej Czytelnik proponuje rozwigzanie pro-
blemu: ,, Moze przeciez na przyktad autobus nr
182 zamiast skrecac z ul. Zamienieckiej w pra-
wo w Ostrobramskq, pojechaé prosto do ul.
Nowaka-Jezioranskiego i tg do Poligonowej,
a z Poligonowej przy RAWARZE skreci¢ w lewo
wracajgc na ulice Ostrobramskq i dalej juz bez
zmian do Dworca Warszawa Zachodnia. Wtedy
bedzie miato to wszystko jakis sens. Jest chyba
mozliwos¢ zmiany decyzji...”

Drugi wybrany przez nas list takze doty-
czy spraw zwigzanych z infrastruktura ko-
munikacyjng. List dotyczy tzw. Trasy Ty-
sigclecia: ,,Jak wczesniej podejrzewano (tu
Czytelnik wymienia zrodia gazetowe i inter-
netowe) w nowym planie zagospodarowania
Kamionka ponownie forsuje si¢ przebieg
Trasy Tysigclecia, tak, jak poprzednio zostal
oprotestowany. Matymi kroczkami. Najpierw
w okolicach Dworca Wschodniego, a teraz
ujmuje si¢ Trase w planie zagospodarowa-
nia Kamionka i sprawa wraca. Cho¢ ulica ta
nie ma sensu i zostata totalnie oprotestowa-
na przez mieszkancow oraz odrzucona przez
sqd w maju ubieglego roku. (...) Sqd swoje,
a urzednicy miasta swoje. Pomimo, Ze miasto
przegrato w sqdzie i Trasa Tysigclecia po-
winna zostac¢ zmodyfikowana, a i mogtoby jej
nie by¢, bo nie widze sensu, to niestety miasto
nadal forsuje (...) te same bezsensowne biedy
projektowe nie liczqgc sie z sqdem, mieszkan-
cami.”

Czytelnik zwraca uwagg, ze lepiej by bylo
skierowac sity na budowg fragmentu Obwod-
nicy Sroédmiejskiej od ronda ,,Zaba” do ronda
,,Wiatraczna” i podkresla, ze do 21 lutego moz-
na sktada¢ zastrzezenia do projektu wspomnia-
nego w liscie planu zagospodarowania prze-
strzennego Kamionka.

oprac. ar

Idz, zapytaj, porozmawiaj!

Przy szopce, posrod swierkébw pachngcych, pod niebem z ptacht
z btekitnego materiatu usianym gwiazdami, zebrali si¢ Trzej Kro-
lowie by ztozy¢ dary... Nie, to nie ta opowiesé! Chociaz sceneria
ta sama, nie krélowie, ale mieszkancy Miedzylesia i Anina przy-
byli na spotkanie, by porozmawia¢ z wtadzami dzielnicy.

A wszystko za sprawa kon-
sultacji spotecznych. Cykl sze-
Sciu spotkan z mieszkancami,
zorganizowanych przez urzad
dzielnicy Wawer, to konty-
nuacja projektu realizowane-
go w zesztym roku. Poniewaz
mieszkancom si¢ spodobato
i poniewaz wiadza jest dla lu-
dzi, a nie odwrotnie, takie spo-
tkania to wazna inicjatywa.
Pierwsze, zorganizowane dla
mieszkancéw Anina i Miedzy-
lesia, odbyto si¢ w sali gim-
nastycznej Wawerskiej Strefy
Kultury 16 stycznia. W atmos-
ferze iScie bozonarodzeniowej,
wsérod sosen i gwiazd naklejo-
nych gesto na biekitnym mate-
riale podwieszonym pod sufi-
tem, do dyspozycji mieszkan-
coOw oddali si¢ burmistrzowie
— Lukasz Jeziorski i Adam Go-
dustawski, a takze radni dziel-
nicy, przedstawiciele MPWiK,
Zarzadu Drog Miejskich, fir-
my Lekaro majacej od lute-
go wywozi¢ w Wawrze $mieci
— o ktorej wielu mieszkancow
wie tyle, co nic — oraz funkcjo-
nariusze Policji i Strazy Miej-
skiej. Przypomnijmy jeszcze,
o co chodzi w projekcie. Glow-
ny jego cel to zebranie opinii od
mieszkancéw poszczegdlnych
czes$ci Wawra.

— Organizujemy konsulta-
cje, by urzqd byl blizej Iludzi.
Spotkania majq by¢ szansg na
wymiane spostrzezen z miesz-
kancami, zgloszenie przez nich
uwag i propozycji — thumaczyt
na poczatku spotkania rzecz-
nik urzgdu Konrad Rajca. Tak

wigc w ramach budowania bli-
skosci 1 wiezi, urzgdnicy sa do
dyspozycji mieszkancow przy
specjalnie przygotowywanych
stoiskach, gdzie kazdy uczest-
nik moze indywidualnie dopy-
ta¢ si¢ o wazne dla niego spra-
wy — w kwestiach inwestycji,
kultury, ochrony s$rodowiska
czy na przyktad wywozu $mie-
ci. Spotkania zaczynajg si¢ od
prezentacji tego, co w dzielnicy
juz zrobiono w minionym roku,
co jest planowane na rok 2014
oraz jak wyglada sytuacja w ca-
oksztatcie. Po prezentacji od-
bywa si¢ czg¢$¢, w ktorej miesz-
kancy, moga zadawac pytania —
w tym roku juz bez systemu nu-
merkowego. Ludzie pytaja wiec
o wiele spraw. Glownie o te do-
tyczace drog — w wielu miej-
scach Anina i Migdzylesia nie
sg one odpowiednio utwardzo-
ne, sg dziury i gigantyczne ka-
huze (o ktorych juz w ,,Miesz-
kancu” pisali$my), tu i tam brak

tez o$wietlenia, pasOw czy zna-
kow drogowych. Sprawy wazne
dla mieszkancow to takze bu-
dowa tras rowerowych, kwestia
ktopotliwych podtaczen do ka-
nalizacji, korki przy ulicy Kajki
w godzinach szczytu, a takze,
a moze przede wszystkim, spra-
wa poruszona przez najmiod-
szych uczestnikow — kilku dzie-
wigciolatkow, ktorzy w asyscie
rodzicow dzielnie walcza juz
od roku o zorganizowanie sa-
li albo boiska do gry w pitke
w weekendy. Czy dzielnica im
pomoze? Burmistrz Godustaw-
ski obiecal, ze nad sprawa si¢
pochyli.

A o tym, kto doktadnie sig¢
pochyli i nad czym w pozosta-
tych kwestiach, bgdzie wiado-
mo doktadnie pod koniec lute-
go, gdy zakonczg si¢ spotkania
z mieszkancami. Tymczasem
kolejne odbylo si¢ we wtorek
21 stycznia w Marysinie.

Sandra Borowiecka
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przy niskich dochodach.

od 20 stycania do 28 lutego 2014

zabezpieczen, np. ubezpieczenia

wiwrw. kasasteferyka.pl

BO1 600 100 et g taryty specssena)

Specjalna obnizka oprocentowania Pozyczki Senior
dostepna tylko w okresie od 20 stycznia do 28 lutego 2014 roku!”

Poiyczka Senior to atrakcyjna propozycja dia wszystkich, ktorzy ukonczyli
60. rok Iycia i otrzymujj stale swiadczenia przedemerytalne, emeryture
lubr rente wyptacane przez polski organ emerytalno-rentowy.

Dajerny Ci duie mozliweic - nie ograniczamy maksymalnego wieku
poiyczkobiorcy. a udzielenie poiyceki umozliwiamy nawet

* Dotycay podyczek wdzielonych na podstawie wnieskdw zlozonych w okresie
=* Udnelenie poiyczki moie by uzabeinione moin. od ustanowienia inmych

Decyzja kredytowa zaledy od indywidualnej oteny adolnoda keedytowe)

WARSZAWA, ul. Atenska 10 lok. 4, tel. 22 616 60 86

ol 9. 17.Y STEFCZYKA

W

Spétdzielnia Mieszkaniowa
»,Miedzynarodowa”
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu
Nr 7 przy ul. Brazylijskiej 20
w Warszawie.

Szczegoty na stronie www.miedzynarodowa.waw.pl

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

##% ZIMOWA PROMOCJA 5%
GDZIE SPEDZIC FERIE 20147

TYLKO w GORACH i TYLKO
w Odrodku Wezasowym i
SHAJDUCZERK™ T
w Krynicy Gorskigj,
ponicwak
- .

o b

NOCLEG juz od 40z]
L3 3
a NOCLEG Z PELNYM
WYZYWIENIEM
juz od 88zl

KRYNICA- ZDROJ
ul. Pulaskiego 64

:u:' :zj; : :3_23 B Montaz i wywazanie
. al
R SO R e RUN ON FLAT m

L oL D

SERDECANIE ZAPRASEZAMY 1)

4 TAPICER

" * USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05

B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

) DIESHAANIES



Kasaw rekach mieszkancow!

Zdecydowatem sie napisac¢ o budzecie
partycypacyjnym w formie subiektywnego
felietonu, gdyz trudno jest tutaj o dzien-
nikarski obiektywizm. No bo jak zréwno-
wazy¢ szezytng ideg z licznymi niedocig-
gnieciami wprowadzania jej w zycie? Jak
pogodzi¢ to, zZe jako dziemnikarz najpo-
czytniejszego w prawobrzeznej Warszawie
czasopisma i samorzgdowiec (w domysle
cztowiek zaufania publicznego) mam swo-
im nazwiskiem i facjatq firmowa¢é proces,
do ktorego mam wiele watpliwosci...

Ale, ale nie wylewajmy dziecka z kqpie-
lq! Ta sentencja towarzyszy mi za kazdym
razem, gdy myslg o budzecie partycypa-
cyjnym. W Warszawie robimy to pierwszy
raz. I musimy sig tego nauczy¢. Wszyscy.
Zarowno mieszkancy, jak i urzednicy. Or-
ganizacje pozarzqdowe i cztonkowie dziel-
nicowych zespolow ds. budzetu partycypa-
cyjnego.

Obiema rekami podpisuje sie pod tym,
aby mieszkancy mieli swobodng mozliwos¢
decydowania o tym, na co wladze samo-
rzqgdowe bedq musialy przeznaczy¢ czesé
finansow pochodzqcych zresztq z podatkow

tychze mieszkancow. Ale obiema rekami
bede tez protestowal przeciw systemowi
glosowania, ktory umozliwi, aby o pienig-
dzach warszawiakow, o naszych pienig-
dzach, mogly decydowaé osoby mieszka-
Jjagce w Krakowie, Gdansku, czy Nowym
Yorku. A niestety, zanosi sig, ze wlasnie tak
moze byc. Za, delikatnie piszqc, mato roz-
sqdny pomyst uwazam dopuszczenie dzieci
w wieku przedszkolnym do procesu decydo-
wania o finansach dzielnic...

No coz, watpliwosci i dylematow mam
sporo (zresztq tak samo, jak inne osoby,
ktore zaangazowaly sie w proces zwany
budzetem partycypacyjnym), ale... nie
wylewajmy dziecka z kqpielg! Dlatego
chce Panstwa, mieszkancow i Czytelnikow
,» Mieszkanca”, zachecié¢ do wzigcia udzia-
tu w procesie, ktorego kolejny etap ruszyt
20 stycznia. Od tego dnia mozna juz zgla-
szac projekty do realizacji przez samorzgd
w 2015 roku. Wszelkie informacje na te-
mat przepisow i kalendarza dzialan znaj-
dziecie Panstwo m.in. na stronach interne-
towych urzedow dzielnic i, oczywiscie, na
stronie m. st. Warszawy.

Jedng z podstawowych kwestii jest to,
Jjakie projekty mozna zglaszac. Ano takie,
wjmujgc w skrocie, ktorych realizacja
wchodzi w zakres kompetencji wladz sa-
morzqdowych. Z rozmow z mieszkancami
wynika, ze najczesciej bedq zglaszane
propozycje remontow ulic i napraw chod-
nikow, budowy matych placykow zabaw
dla dzieci, ustawienia tawek w miejscach
rekreacji, organizowania imprez kultural-
no-rozrywkowych. Bedq si¢ takze trafialy
projekty wyjgtkowe (styszatem o planach
budowy ,,wiezy dla jerzy” — specjalnych
platform dla jerzykow znikajqcych z na-
szego ptasiego krajobrazu).

Zglaszanie projektow potrwa do 9
marca. Od potowy lutego dzielnicowi
urzednicy rozpoczng weryfikacje pomy-
stow mieszkancow (pod wzgledem for-
malnym — chodzi na przyklad o to, zeby
koszt zgtoszonego projektu nie przekra-
czal catej kwoty zaplanowanej na budzet
partycypacyjny). Potem proces wejdzie
w kolejne etapy, az ostatecznie dojdzie do
glosowania, w ktorym kazdy bedzie mogt
wziqc¢ udzial. I to my, bezposrednio, zde-
cydujemy, ktore projekty bedq realizowa-
new 2015 roku.

Adam Rosinski
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mieszkancami.

BUDZET

PARTYCYPACYJNY
—TO TWOJ BUDZET!

| na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl

n Budzet Partycypacyjny w Warszawie

o

Zdecyduj, na co wydac pienigdze
w Twojej Dzielnicy w 2015 roku!

{& Zastanow sie, co przydatoby sie w Twojej okolicy, opisz swoj pomyst
| 216z formularz w Urzedzie Dzielnicy.

{O Zaprezentuj i przedyskutuj swoj projekt z sasiadami i innymi

{8 Zagtosuj na projekty, ktore wydaty Ci sie najciekawsze.

Wybrane w gtosowaniu projekty zostang zrealizowane w 2015 roku.

Zt0Z PROJEKT OD 20 STYCZNIA DO 9 MARCA 2014 R.

Wiecej informacji na stronie urzedu dzielnicy www.pragapld.waw.pl

BUDZET
PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA 2015

o

REKLAMA

Dla mieszkancow,
nie dla aut

Tworzenie miasta jako przestrzeni przyja-
znej dla ludzi, a nie tylko dla ruchu samo-
chodowego - to jeden z tematéw kolejnej
debaty w ramach cyklu ,,Zmieniamy War-
szawe. Warszawa 2.0”, ktéra tym razem
przeznaczona byta dla mieszkancow
Pragi Potnoc, Potudnie i Targowka.

Przed dyskusja, ktora odbyta si¢ w kinie Praha, wy$wietlono film
,Ludzki wymiar”. Dokument przyblizyl uczestnikom koncepcje
,,miasta dla ludzi”. Jej pomystodawca dunski architekt i urbanista
Jan Gehl podkresla, ze nalezy zrobi¢ wszystko, aby zachecic ludzi
do chodzenia pieszo i jezdzenia na rowerze.

— W naszym miescie, niestety, nie ma przyjaznych przestrzeni
dla pieszych, takich jak pokazane na filmie. By¢ moze gdyby uda-
to sig zrealizowa¢ dzialania, polegajgce na eliminacji z pewnych
odcinkéw ulic ruchu samochodowego, to takq przestrzen udatoby
sig stworzy¢. Wygodne poruszanie si¢ rowerem na Pradze jest w tej
chwili rowniez niemozliwe. Priorytetem powinny byc¢ inwestycje
o charakterze obwodowym — tzn. najpierw powinnismy dokonczy¢
obwodnice Srédmiescia —podkreslit Tomasz Peszke przedstawiciel
Praskiego Stowarzyszenia Mieszkancow ,,Michalow”, inicjatora

debaty.
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— To, co wiadze planujq stworzy¢ na Pradze, jest doktadnym za-
przeczeniem tego, co widzielismy na filmie. Miasto powinno by¢
dla czlowieka, nie dla samochodu. Niby trend u nas jest taki, zeby
w wiekszym stopniu korzystac z komunikacji publicznej, jednak ko-
lejne podwyzki cen biletow nie zachecajq jednak do tego — stwier-
dzit jeden z uczestnikow debaty.

Jak zapewniajg wladze miejskie, warto korzysta¢ z komunikacji
miejskie;j.

— Cena biletu pokrywa okoto 37 procent ceny przejazdu, resz-
te pokrywamy my wszyscy z naszych podatkow w ramach budzetu
miasta. Mozna powiedziec¢ ,,zrobmy darmowq komunikacje”, ale
musimy wiedzie¢, ze bedzie to kosztem czegos innego — podkreslit
zastgpca prezydenta Warszawy Jacek Wojciechowicz.

Uczestnicy debaty, mieszkancy Targéwka, nie mogli zgodzic¢
si¢ co do pomystu budowy Trasy Swietokrzyskiej w obecnej for-
mie. Jedni byli za, drudzy przeciw. — Obecnie na Targowku jak
i na Bialolece mieszka ponad 200 tysiecy ludzi, ktorzy codziennie
przemieszczajq sie, najczesciej na lewg strong Warszawy. I stojg
w ogromnych korkach. Chciatbym, zeby powstawatly nowe mozli-
wosci udroznienia transportu — powiedziat jeden z mieszkancow.

Takiego rozwigzania nie pochwala jednak stowarzyszenie ,,Mi-
chatow”. — Uwazacie Panstwo, ze dalsze poszerzenie ulic w strong
centrum rozwiqze problem. Tymczasem doswiadczenia Swiatowe
pokazujq, ze nie rozwigze to problemow, bedq tylko wigksze korki —
stwierdzit Tomasz Peszke. — Trasa Swietokrzyska nie jest lekiem na
cale zto, wydamy spore pienigdze miejskie, a mieszkancy i tak bedg
stali w korkach. Chodzi tu raczej o zmiang nawykow komunikacyj-
nych, zeby mieszkancy z takich dzielnic jak Praga czy Targowek
czesciej jezdzili komunikacjq miejskq czy rowerami.

Problemem dla mieszkancoéw jest takze przemieszczanie si¢ po
praskich ulicach.

— Mam dwdjke dzieci i odwieczne problemy z transportowaniem
wozka na dot i do gory. Zamiast przejs¢ podziemnych powinny by¢
przejscia dla pieszych — stwierdzita mieszkanka Pragi. — 30 lat temu
mialam problem z wozkiem dzieciecym, teraz mam podobny kiopot
z torbg na zakupy czy walizkq na kétkach. Przez te lata nic sie nie
zmienito. Nadal jest petno kladek i przejs¢ podziemnych — dodata
kolejna mieszkanka.

Mieszkancom brakuje rowniez dodatkowych przejs¢ m.in. przez
tory kolejowe przy Dworcu Wilefiskim. W czasie debaty rozmawia-
no takze o tzw. zielonej fali, ktorg wiadze ttumaczyly przeciaze-
niem uktadu komunikacyjnego czy o ograniczenie cigzkiego trans-
portu przez miasto. Gtoséw i uwag wiele, pomystow rownie duzo,
a dyskusja toczyta si¢ do pdznego wieczoru.

— Warto eksperymentowaé np. z wyznaczaniem tymczasowych
przejs¢ dla pieszych, przejazdow czy ograniczaniem ruchu. Zoba-
czy¢ czy ludzie korzystajg z danego rozwiqzania, czy to im stuzy
— podkreslit jeden z uczestnikow debaty.

Jak podkreslili przedstawiciele miasta sg oni gotowi nie tylko na
eksperymenty, ale i na nowe rozwigzania. Pozostaje jednak kwestia,
o ktora rozbija si¢ wiele pomystow — pienigdze.

Anna Krzesinska

LIESHAANIES S



23 stycznia br. mija pierw-
sza rocznica §mierci Kardynata
Jozefa Glempa, Metropolity
Warszawskiego i Pryma-
sa Polski. W Archikate-
drze Sw. Jana Chrzci-
ciela przy ul. Swie-
tojanskiej o godzinie
19.00 zostanie odpra-
wiona Msza Swiqta 0 spo-
koj duszy i wieczne zbawienie
Jego Eminencji.

¥ F F*

W ponad 30. miastach Pol-
ski archiwa panstwowe uru-
chomily punkty konsultacyj-
ne ,,Archiwa rodzinne”, w kto-
rych mozna uzyska¢ porade,
jak stworzy¢ archiwum rodzin-
ne i jak pozna¢ sposoby po-
szukiwania przodkow. Punkty
konsultacyjne sa dostgpne na
stronie Naczelnej Dyrekcji Ar-
chiwow Panstwowych: www.
archiwa.gov.pl Osoby badaja-
ce histori¢ swojej rodziny mo-
g3 poprzez serwis www.szu-
kajwarchiwach.pl,  zapoznac
si¢ z cyfrowymi kopiami doku-
mentoéw archiwalnych. Na stro-
nie Archiwum Gtownego Akt
Dawnych mozna rowniez zapo-
zna¢ si¢ z aktami metrykalnymi
tzw. zabuzanskimi, powstatymi
w latach 1590-1911 na terenach
potozonych na wschod od dzi-
siejszej granicy Polski.

¥

15 stycznia br. Miasto pod-
pisato umowe¢ na dostawe 30
tramwajow typu 134N Jazz.
Jazzy przyjada do stolicy
w przysztym roku. B¢da miaty
19,3 m dlugosci i beda obstu-
giwac linie, z ktorych korzysta
mnigjsza liczba pasazerow. —
Sukcesywnie unowoczesniamy
tabor komunikacji miejskiej,
na ten cel od 2007 roku wydali-
Smy juz 5 mld zlotych. Autobusy

3

tym i jeZeli tak, to jakie?

nie sporzadzil testamentu.

tego udziatu”.

ny uprawniony jest matoletni —

w stolicy sq juz w pelni niskopo-
dlogowe i dgzymy do tego, zeby
podroz stolecznymi tramwaja-
mi byla rownie komfortowa dla

2

iz ﬁ

pasazerow. Zaledwie kilka lat
temu tramwaje niskopodtogowe
byly w Warszawie rzadkoscig,
w 2015 roku juz 60 proc. tram-
wajow w stolicy bedzie mia-
to niskq podloge — powiedzia-
'a Hanna Gronkiewicz-Waltz,
prezydent m.st. Warszawy.
¥ ¥ H#

Przypominamy, ze pod nu-
mer 987 zadzwoni¢ moze kaz-
dy, kto zna miejsce przebywania
0s0b bezdomnych. Dyzurni Wo-
jewodzkiego Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego udzielajg infor-
macji o tym, gdzie mozna prze-
nocowac, zjesc¢ ciepty positek lub
skorzysta¢ z pomocy medyczne;.
Podczas zimy, w wojewodztwie
mazowieckim bezdomni majg do
dyspozycji noclegownie i schro-
niska oferujace czasowy pobyt
i pelne wyzywienie, jak tez ho-
stele zapewniajace stale lub cza-
sowe zamieszkanie, wyZywienie

Wizualizacja

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

B Dwa miesigce temu zmarl moj mqz. Przed Smiercig sporzqdzil testament, w ktérym
rozpisal po rowno caly swoj majgtek na mnie i dwojke naszych dzieci. Jednak wcze-
Sniej mqz byt jui w twiqzku matienskim, 7 ktorego ma syna. Czy majgc powyisze na
uwadze, pierwsza ;ona mojego meza i jego syn majq jakies prawa do spadku po zmar-

Udzielajac odpowiedzi na to pytanie przyjme, ze testament jest wazny i ze maz usta-
nowit Panig oraz dwojke Panstwa dzieci spadkobiercami testamentowymi w czesciach
rownych W tej sytuacji pierwsza zona nie d21ed21czy po bylym mezu i nie przystugu-
Jajej zadne prawa do majatku spadkowego Nieco inaczej przedstawia si¢ sytuacja syna
z pierwszego malzenstwa Pani me¢za, ktory, jako dziecko zmartego, obok Pani i waszych
dzieci, bytby powotany do spadku na mocy ustawy, tj. Kodeksu cywilnego, gdyby maz

W przedstawionej przez Panig sytuacji, syn z pierwszego matzefistwa Pani me¢za nie
jest spadkobierca, ale jest uprawniony do zachowku. Pojecie zachowku i okreslenie osob
uprawnionych do tego prawa wynika z art. 991 §1 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym
»Zstepnym, malzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, ktérzy byliby powotani do spadku
z ustawy, nalezg si¢, jezeli uprawniony jest trwale niezdolny do pracy albo, jezeli zstep-
dwie trzecie warto$ci udziatu spadkowego, ktory by mu
przypadat przy dziedziczeniu ustawowym, w innych za§ wypadkach — potowa wartosci

Na mocy ustawy, w przypadku braku testamentu, wszyscy spadkobiercy ustawowi,
a wiegc Pani, wasze dzieci oraz syn zmarlego meza z pierwszego maltzenstwa, dziedziczy-
liby$cie po Panl mezu spadek w 1/4 cze$ci. Zatem w mys$l wskazanej deﬁHIC]l prawa do
zachowku, synowi Pani meZa z pierwszego malzenstwa przysmguje przeciwko spadko-
biercom testamentowym roszczenie o zaptatg sumy pienieznej z tytutu zachowku w wy-
sokosci 1/6 badz 1/8 warto$ci majatku spadkowego. Jaki to bedzie utamek zaleze¢ bedzie
od tego, czy jest juz osoba dorostg albo czy jest trwale niezdolny do pracy.

Powyzsze ma jednak zastosowanie, jezeli syn Pani m¢za z pierwszego matzenstwa nie
otrzymat juz naleznego mu zachowku np. w postaci uczynionej przez me¢za na jego rzecz
darowizny badz w postaci zapisu (art. 991 § 2 Kodeksu cywilnego).

Podstawe zachowku ustala si¢ stosownie do postanowien art. 993-995 Kodeksu cywil-
nego. Przykltadowo z przepiséw tych wynika, ze przy obliczaniu zachowku nie dolicza
si¢ do spadku drobnych darowizn, zwyczajowo w danych stosunkach przyjetych, ani do-
konanych przed wigcej niz dziesigciu laty, liczac wstecz od otwarcia spadku, a takze da-
rowizn na rzecz osob nie bedacych spadkobiercami albo uprawnionymi do zachowku.

— A czy istnieje termin, po uplywie ktorego syn mojego meza 7 pierwszego matienstwa
straci uprawnienia do zachowku?

Tak. Zgodnie z art. 1007 Kodeksu cywilnego, roszczenia uprawnionego z tytutu za-
chowku przedawniaja si¢ z uplywem lat pigciu od ogloszenia testamentu. Po uptywie
terminu przedawnienia spadkobiercy testamentowi mogg uchyli¢ si¢ od za-
ptaty naleznosci z tytutu zachowku, chyba, ze zrzekaja si¢ korzystania z za-
rzutu przedawnienia. Jednakze zrzeczenie si¢ zarzutu przedawnienia przed
N/ upltywem terminu jest niewazne (art. 117 § 2 Kodeksu cywilnego).

oraz kompleksowg opieke wspo-
magajaca. Na Mazowszu dzia-
ta rowniez 25 jadtodajni i punk-
tow zywienia (10 w stolicy), wy-
dajacych dziennie ponad 5 tys.
positkéw (okoto 2,3 tys. w War-
szawie). W czasie zimy dziatajg
takze punkty pomocy medycznej
— w Lazniewie w powiecie war-
szawskim zachodnim (al. Ksi¢zy
Orionistow 1), w Radomiu (ul.
Gléwna 16) oraz w Warsza-
wie (ul. Wolska 172). W stolicy
bezdomni moga rowniez korzy-
sta¢ z pralni przy ul. Grochow-

skiej 259a. Petna lista placo-
wek, ktore przyjmuja bezdom-
nych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej www.mazowieckie.
pl, pod banerem — Pomoc dla
bezdomnych.

¥} F H#

Na Pradze Potudnie, Pradze
Potnoc i Targéwku trwa ba-
danie, ktorego wyniki pomo-
ga stworzy¢ strategi¢ rozwo-
ju dla Warszawy. Mieszkancy

PRAWNIK RADZI

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji. « ¢ ¢ ¢« « ¢

tych dzielnic mogg si¢ wiaczyc
W proces tworzenia strategii po-
prawy jakos$ci edukacji przed-
szkolnej (w przypadku
Pragi Pétnoc i Targow-

ka) i kultury (w przy-

padku Pragi Potudnie).

Wystarczy ~ wypehnié
ankiete w wersji papie-
rowej dostepng w roéznych
punktach dzielnic lub on-line,
ktora dostgpna jest na stronie:
www.konsultacje.um.warsza-
wa.pl/badanie

¥ ¥ F

12 lutego br. w przedszko-
lu przy ul. Chroszczewskiej 3/5
o godz. 14.30 odbedzie si¢ au-
kcja ,,Otworzmy serca dla Ali-
cji” podczas ktorej beda zbie-
rane pienigdze dla matej Ali na
protezg raczki. Dziewczynka
urodzita si¢ z lewa raczka, kto-
ra konczy si¢ tuz za tokciem,
uniemozliwiajac jej prawidto-
we funkcjonowanie. Jest pod-
opieczng Fundacji Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomocg”. Podczas
aukcji pod mtotek pdjda zdoby-
te przez rodzicow mnych przed-
szkolakow rzeczy np. wejSciow-
ki do sal zabaw, teatru, ksigzki,
kurs manicure w szkole wizazu
oraz prace dzieci. Liczy si¢ kaz-
da ztotdbwka, poniewaz to kolej-
ny krok do samodzielnos$ci ma-
tej, dzielnej dziewczynki.

¥ ¥ F

Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy 1 Poradnia Choréb Naczyn
w Wojewo6dzkim Szpitalu Chi-
rurgii Urazowej §w. Anny przy

ul. Barskiej zakonczyly swo-
ja dziatalno$¢ 10 stycznia br.
Wiadze szpitala wyjasniaja, Zze
zmiany wynikajag z koncepcji
restrukturyzacji placowki. De-
klaruja réwniez, ze pacjenci
szpitala b¢da obstugiwani przez
izbe przyjeé, ktora dotychczas
funkcjonowata w ramach SOR.
¥ F H*

Do 29 stycznia br. w ho-
lu glownym Centrum Promo-
cji Kultury dla Pragi Potudnie
przy ul. Podskarbinskiej 2 moz-
na obejrze¢ wystawe pt. ,Jan
Karski. Misja dla ludzko$ci”.

Oprocz

fotogramow  wysta-
wione s3 réwniez na niej dwie
ksigzki o Janie Karskim, ktore
mozna naby¢ w promocyjnych
cenach — ,,Jan Karski Fotobio-

grafia” Macieja Sadowskiego
oraz ,,Karski” opowie$¢ biogra-
ficzna Jerzego Korczaka. Dla
szkot, po wczesniejszym umo-
wieniu si¢, planowane sg pro-
jekcje filmu animowanego ,,Po-
staniec z piekta. Historia Jana
Karskiego”.
¥ F H*

27 stycznia, Wydzialy Li-
cencji 1 Transportu Drogowe-
go oraz Spraw Komunalnych
1 Organizacji Uroczysto$ci Biu-
ra Administracji i Spraw Oby-
watelskich Urzedu m.st. War-
szawy zmienig swoja siedzi-
be. W zwiazku z przeprowadz-
ka w czwartek i piatek, 23 i 24
stycznia interesanci nie beda
obstugiwani. Wydzialy BAiSO
dotychczas zlokalizowane przy
ul. Canaletta 2 przenosza si¢ do
nowej siedziby w Al. Jerozo-
limskich 28. (ab) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Potudnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 23.01. godz. 19.00 — Specjalny program z oka-
zji 5-lecia dziatalnosci w CPK kabaretu ,,Filip z Konopi i Je-
go Goscie”, wstep 10 zt; 24.01. godz. 19.00 — Mtoda Kultura
w CPK, wstep 5 zt. W programie: ,,Swit” — koncert wokalno-
-pianistyczny autorskich utworéw w wykonaniu Justyny Balic-
kiej (liryczny pop), Koncert zespotu ,,Love Computer” (indu-
strial rock) w sktadzie: Michat Got¢biewski — wokal, klawisze,
Stawek Kuchta — gitara, Kuba Chudorlinski — bas; 26.01. godz.
17.00 — ,,On jest krolem” — jasetka bozonarodzeniowe w wy-
konaniu uczniéw Szkoly Podstawowej nr 312, wstep wolny;
28.01. godz. 18.00 — Klub Kina Niemego — film pt. ,,Wschod
stonca”(melodramat, 1927), rez. Friedrich Wilhelm Murnau.
Jest to jedyny film w historii, ktéremu przyznano tzw. Academy
Award for Unique and Artistic Production (w wolnym ttumacze-
niu — Oskar za ,,najlepsza jako$¢ artystyczna filmu”), wstep 5 zt;
29.01. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt.
,»Skandaliczne obrazy i skandale w sztuce cz. I’ przedstawi Bo-
zena Pysiewicz, wstep wolny; 30.01. godz. 18.00 —,,Odeszli po-
zostali”. Wspomnienia i prezentacje pisarzy srodowiska klubu
literackiego Praska Przystan Stowa, wstep wolny; WYSTAWY
— Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-18.00, wstep wolny; Beata Tomczyk Sokotowska — ma-
larstwo. ,,Jan Karski. Misja dla ludzko$ci” wystawa czynna do
29 stycznia br.; 2.02. godz. 18.00 — W karnawalowym nastro-
ju — najpiekniejsze przeboje z operetki i musicali. Wykonawcy:
Solisci Filharmonii Narodowej i Teatru Wielkiego Opery Na-
rodowej. Alina Krzemifiska — sopran, Beata Zelazek — sopran
koloraturowy, Feliks Gatecki — baryton, Jerzy Ostapiuk — bas.
Przy fortepianie Pawet Rozbicki, wstep 5 zt; 5.02. godz. 17.00 —
Spotkania ze sztuka — wyktad, wstep wolny; 6.02. godz. 18.00 —
Jazz w CPK: koncert zespotu ,,Mariusz Bogdanowicz Quartet”
— Syntonia, wstep 5 zl;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 23.01. godz.
15.00 — Dzien Babci i Dziadka w Klubie Kultury Seniora. W pro-
gramie wystep dzieci z przedszkola nr 407. Wstep wolny; 24.01.
godz. 10.00 — Pigtek z grami planszowymi i kartami. Wstep wol-
ny; 27.01. godz. 18.00 — Salon kulturalny. Jerzy Kryszak. Polski
aktor, satyryk i parodysta. Wstep 10 zt (przedsprzedaz biletow);
28.01. godz. 16.00 — Trening pamigci. Zajecia, w trakcie kto-
rych uczestnicy zapoznaja si¢ w praktyce z réznymi mnemotech-
nikami, czyli sposobami ulatwiajacymi zapamigtywanie. Wstep
wolny; 30.01. godz. 17.00 — Wieczor taneczny. Prowadzenie: Dj
Marcel. Wstep 5 zt; 31.01. godz. 10.00 — Piatek z grami planszo-
wymi i kartami. Wstep wolny; Zapisy na zajecia tel.: 604 561 376
lub w KKS;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 (wej-
Scie od ul. Bora-Komorowskiego) — 27.01. godz. 18.30 — Au-
toportret — podobienstwa, typy i formy przetwarzania. Wyktad
z cyklu Spotkanie ze sztuka. Wstep wolny; 1.02. godz. 14.00-
16.00 — Wesoty karnawal. Bal kostiumowy dla dzieci, polaczo-
ny z konkursem na najciekawszg maske karnawatows. Wstep -
5 zt, Przedsprzedaz od 27.01.br.; 3.02. godz. 18.30 — Krystyna
Stankiewicz. Finisaz wystawy prac malarstwa mieszkanki Gocta-
wia. Wstep wolny; 3.02. godz. 19.00 — Magiczny Swiat Muzyki.
Koncert zespotu ,,Joanna Knitter Blues & Folk Connection” gra-
jacego tradycyjng amerykanska muzyke folkowa, z elementami
bluesa, szkockich ballad czy country. wstep — 5 zt, liczba miejsc
ograniczona. Przedsprzedaz od 27.01.br.

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” (Al.
Stanéw Zjednoczonych 40) — warsztaty malarskie dla do-
rostych, wtorki godz.18.00-19.00, koszt zaje¢ 20 zi, zapisy
tel. 606 839 305, 22 673 60 63; wieczorki taneczne, niedziele
£0dz.16.00-20.00, wstep 12 zt;

B Klub Kultury ,,Anin” ul. V Poprzeczna 13 — 24.01.godz.
18.00 — Spotkanie z... dr Stanistawem Latkiem pt. ,,Szanse reali-
zacji programu energetyki jadrowej”. Dr Stanistaw Latek jest pra-
cownikiem Instytutu Chemii i Techniki Jadrowej, redaktorem na-
czelnym czasopisma ,,Postepy techniki jadrowej”, cztonkiem re-
dakcji periodyku naukowego ,,Nukleonika”, dziataczem spotecz-
nym, cztonkiem Zarzadu Klubu Inteligencji Katolickiej;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 —5.02. godz.16.00
— Familijne warsztaty plastyczne ,,Pizza” z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Pizzy obchodzonego w Polsce w dniu 9 lutego.
Uczestnicy sprobuja najlepszej pizzy w Warszawie; 10.02. — Wy-
stawa prac z konkursu plastycznego ,,W krainie bieli”. Wystawa
czynna do 13.02.br.;

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 —26.01. godz. 17.00 —
Ksigzniczka i rycerz. Ksi¢zniczka i rycerz to pogodne, pozbawio-
ne agresji przedstawienie dla dzieci od lat 4, ktére mowi o rze-
czach pieknych i waznych. Gtowna tre$¢ okreslaja trzy warto-
$ci: dobro¢, waleczno$¢ i mito§é. A wszystko zaczyna sie, gdy
giermek Jerzyk dowiaduje si¢ od Wrozki Magnolii, ze zty Rycerz
Dragon wigzi Ksi¢zniczke Miltke.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 26.01. godz.
16.00 — ,,Kino, kawa i Warszawa”, ,,Fredek uszczgsliwia swiat”
(1936, 73°), rez. Zbigniew Zimbinski; godz. 18.00 —,,Spojrzenie
Ulissesa” — wspotczesne kino europejskie o migracjach: ,,Bia-
ly” Krzysztofa Kieslowskiego; 28.01. godz. 18.00 — Spotkanie
z ksigzka — ,,Fotograf z Auschwitz”. To wspomnienia wi¢znia
obozu Auschwitz Birkenau Wilhelma Brasse, ktory podczas swo-
jego pobytu w obozie pracowat jako fotograf. Gosciem wieczo-
ru bedzie autorka ksigzki Agnieszka Dobrowolska. Rozmowe po-
przedzi pokaz filmu Irka Dobrowolskiego ,,Portrecista’; 29.01.
godz. 19.00 — ,,Primo” — monodram na podstawie eseju Primo
Leviego ,,Czy to jest cztowiek™ z okazji Dnia Pamigci o Holocau-
$cie 1 wyzwolenia niemieckiego obozu Auschwitz-Birkenau (27
stycznia). Spektakl odbgdzie si¢ w Laboratorium przy Centrum
Sztuki Wspotczesnej, ul. Jazdow 2.

B Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy Gmach im. Kierbe-
dziow, ul. Koszykowa 26/28 — 29.01.godz. 17.00 — Sala konfe-
rencyjna — spotkanie poswigcone Janowi Karskiemu.




Kobiecym okiem

Szukajac
batwanow

Dzigki tegorocznej zimie —
nie zimie, miasto zaoszcze-
dzito kolosalne kwoty na od-
Sniezaniu i skutkach mrozu.
Zawiodlo ludowe przystowie
,Barbara po wodzie, Boze
Narodzenie po lodzie”.

Oszczednosci cieszq nas, bo
wiele 0sob chlubi sie tym, ze
w ogole nie odkreca kaloryfe-
row lub jesli juz, to na krotko.
Kto ma centralne ogrzewanie
opomiarowane, korzysci od-
czuje natychmiast i doskona-
le wie, na co przeznaczy zwrot
pieniedzy z nadplaty zaliczek
na c.o. Jesli ktos nie ma licz-
nikow i solidarnie za ogrze-
wanie placi cala wspolnota
lub spotdzielnia, bez wzgledu
na to, kto ile zuzyl, tez poczu-
Je ulge przy korekcie czynszu.
Chyba, ze wsrod solidarnie za
siebie nawzajem placqcych

lub z glupoty (to
niezawodna droga
do zapuszczenia so-
bie grzyba w miesz-
kaniu), to i tak zeru-
Jje na innych, ponie-
waz cieplo z sgsied-
nich mieszkan prze-
nika przez Sciany
do niego, cho¢ nie
on za nie zaplaci.
A to naprawde nie-
uczciwe.

Wracajgc jednak
do miasta i do dro-
gowcow (cho¢ nie
chwalmy dnia przed
zachodem ston-
ca, zima nadejdzie,
a gdy przyjdzie
siarczysty mroz,

macie osoby, lubigce odkreci¢
regulator na full, by nie Zalo-
waé sobie ciepla, a zarazem
szeroko otwierajqcych bal-
kon, bo - duszno! Za bezmysI-
nos¢ i beztroske takiej osoby
placg wszyscy. Oczywiscie, je-
Sli w mrozy ktos nie ,,odkre-
ca” kaloryferow ze skgpstwa

Co tam panie na Pradze...

Sztanca

— Ano posypato, potwierdzit pan Eustachy Mordziak witajgc sie
z panem Kazimierzem Gtéwkq. — Ciekawe na jak diugo?

— Zeby nie wiem na jak dlugo fo i tak bedzie krécej niz mo-
globy by¢. Ja pamigtam jak snieg spadt na Wszystkzch Swietych,
a ostatnie tchnienie zima wydawata na poczgtku maja, w trakcie

— Posypato...

Wyscigu Pokoju.

— Kto dzis pamieta, co to byt za wyscig?
— To inna sprawa, ale teraz sypneto w potowie stycznia, wigc
gdyby nawet dokuczato nam do maja - w co nie wierze — to i tak

bedzie krocej, niz od listopada.

— Pan, panie Kaziu, to wieczny optymista jest. Jak ten nasz
Tusk. Styszat pan, ile nam znow naobiecywat?

— Akurat z obietnicami pan premier nie ma najmniejszego proble-
mu. Nagadal, nagadat i na narty pojechat. Martwie sig, zeby tylko
nogi sobie nie skrecitl, bo wtedy nie bedzie mial do nas glowy.

— Do nas, panie Kaziu? A co jemu do nas?

— Do nas, jako narodu nie bedzie miat glowy.

— On i bez skrecenia kreci, znaczy nie dotrzymuje obietnic.
Zresztg, czy on jeden? Jak tylko powiedzial, co powiedzial, to
wszyscy inni liderzy w lament, Ze im programy pokradt.

— No, bo po prawdzie wszyscy obiecujq to samo.

- Powiem panu, ze z tymi politykami, to jak nie przymierzajgc

z kurczakami na naszym bazarze.

— Nie rozumiem, co majq kurczaki do polityki?
— Widzisz pan — kiedys, jak pan przyszedt na bazar po kure, to
u jednej baby zywe kury w kojcu byty, u innej juz zabite i oskuba-

wszystkie zimujgce
komary zamarzng i pojdg do
piekla) — jezdnie nie solone,
asfalt bez dziur, zagadkowo
zwanych przetomami... Moze
dlatego, ze drogowcy muszq
sig przelamac, zanim je zrepe-
rujg? Nie wiem. Zielen miej-
ska takze — poki co — nie nad-
zarta chemiq.

Ciekawa jestem, jak tez
miasto spozytkuje te oszczed-
nosci? Czy zreperuje wresz-
cie porzgdnie, zamiast kilku-
letniej (tak!) prowizorki wie-
lometrowq, rozleglq zapadline
na jezdni ul. Lukowskiej, mie-
dzy przystankiem przy czer-
wonych domkach na Lukow-
skiej a parkingami? Mrozow
brak, a dziura zapada si¢ co-
raz bardziej, takze za sprawg
samochodow  pracownikow
pobliskich pawilonow (dosta-
wy na telefon), ktorzy parku-
Jja na ,,zdrowej” czesci jezdni
w taki sposob, ze aby ich omi-
ngc, inne auta (w tym cigza-
rowki i autobusy) muszq to-
czy¢ sig przez niebezpieczne
zapadlisko.

Czy moze wreszcie porzqd-
nie zainwestuje w Park Pa-
derewskiego, potocznie zwa-
ny Skaryszewskim? W alejki,
ogrodzenie, malq architektu-
re? Czas pokaze. A tymcza-
sem nie tesknijmy za Sniegiem
i batwanami. Bo tych ostat-
nich, niestety, mimo ciepla
spotyka sig nadal... Zu

ne, jedne byly blade, drugie jakby sine... A teraz — jak spod sztan-
cy — wszystkie kurze trupy jednakowe. Oskubane, wypatroszone,
pocwiartowane, poporcjowane, jedna w drugq. Nie ma zadnej

roznicy.

— Ciekawa obserwacja. A wie pan — z gazetami na przykiad jest
podobnie. Niby kazda inna, ale wszystkie piszq, jak pod dyktan-
do. Poza tymi lokalnymi, jak nasz , Mieszkaniec”, rzecz jasna.
Jak sie za tego pedofila wzieli, to miedlg o nim od rana do no-
cy. Wszyscy... Ze wychodzi, ze zabil, Ze niebezpieczny, ze policja

sig naradza...

A przeciez takie policyjne pokazowki tylko policje

osmieszajq. Tyle, zZe tego nigdzie pan nie przeczyta, ani nie usty-
szy. Widziales pan, jakie te generaly miny stroili, jacy wazni byli,

powazni? ...

Co to, bez narady na catq Polske policja rady sobie

nie da z jednym bandziorem? I wszystkie gazety opisujq te gtupo-

ty, jakby nowy lgd odkrywali.

— Moze i w takich naradach cos jest, powiem panu. No, bo jak
policja szes¢ razy tapie tego samego bydlaka, za jazde po pijaku,
a do paki wsadza go dopiero, jak zabit cztowieka, to moze dlate-
go, ze wlasnie zadnej narady nie bylo i oni nie wiedzieli, Ze gnojka
trzeba zapuszkowad juz po drugim razie? Chocby nawet byt to syn
szwagra Antka kobity z sqsiedniej wsi.

— Tylko z drugiej strony, jak sie tak zastanowic, to co te biedne
gazety majq pisac, jak dzis§ wszyscy wszystko natychmiast wiedzq.
Scigaé sig do czytelnika mogq tylko na zdrapki, fanty, kupony, ale

nie kazdq redakcje juz na to stac...

—Jak ich nie stac, to ktopot. Ale powiem panu, Ze jak stac, to tez
trzeba kombinowac. Jak ten bankier z Nowego Jorku.

— Jaki znow bankier.

— Niejaki Weintraub. Forsg mial, a corki za mqz wydac nie
mogt, az ona w lata popadta. I wymyslit: — Corciu kochana, kie-
dy dzis wieczorem przyjdzie pan Maurycy, to ty usigdz przy sejfie
z pieniedzmi. Na jego tle wyglgdasz o wiele miodziej.

Szaser

Czy Warszawa
jest kaleka?

W czerwcu minie 25 lat od wyborow
1989 roku. Z tej okazji ,,Gazeta Stolecz-
na” oglosita plebiscyt, ktory ma wylonié
w drodze gtosowania 10 osob oraz 10 wy-
darzen najwazniejszych dla miasta i regio-
nu w okresie 1989-2014. Organizatorzy
przedstawili wlasne kandydatury w obu
kategoriach oraz wyznaczyli czytelnikom termin na zglaszanie innych
propozycji, z ktérych powstanie ostateczna lista.

Zainteresowata mnie zwlaszcza lista wydarzen. Sa na niej roézne cieka-
we rzeczy. Mamy otwarcie metra, ktore nastapito w 1995 r. Mamy Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, dalej — Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich, otwarte w centrum dawnej dzielnicy zydowskiej na Muranowie,
w kwietniu tego roku. Mamy Centrum Nauki Kopernik i oczywiscie —
Stadion Narodowy zbudowany na miejscu Stadionu Dziesigciolecia.

Sa tez wydarzenie mniej spektakularne, ale wazne posrednio lub bez-
posrednio dla wielu warszawiakow lub ich spadkobiercow, mianowi-
cie rozpoczgcie zwrotow majatkow z dekretu Bieruta. Oddawanie zna-
cjonalizowanych nieruchomosci zapoczatkowat jako prezydent Marcin
Swiecicki w 1995 r., traktujac to jako akt sprawiedliwosci, nie mogac
doczekac¢ si¢ na odpowiednia ustawe.

Ponadto zwrdcono uwage na to, ze Warszawa zmienila si¢ z przemy-
stowej na biurows. Zniknely wielkie zaktady przemystowe, natomiast
powierzchnia biur przekroczyta juz 4 mln m kw. Pojawita si¢ takze no-
wa panorama Warszawy z szeregiem nowych wysoko$ciowcow.

Na liScie najwazniejszych wydarzen znalazta si¢ rowniez Parada
Rownosci, coroczna manifestacja przeciwko homofobii i dyskrymino-
waniu mniejszosci seksualnych. W 2010 roku w Warszawie odbyta si¢
nawet paneuropejska parada Europride.

No dobrze, ale po co ja o tym wiasciwie piszg, skoro mozna to prze-
czyta¢ gdzie indziej? Otdz dlatego, ze z listy tej wylania si¢ bardzo
specyficzny obraz Warszawy. Jest to Warszawa kaleka, pozbawiona
Prawego Brzegu. A przeciez mieszka na nim po6! miliona ludzi! Czy
w ciagu ostatnich 25 lat nie wydarzylo si¢ tu nic godnego uwagi, upa-
mietnienia? Nie byto zadnych dokonan, sukcesow?

Oto6z, niestety, nie bylo. Nie myla si¢ dziennikarze ,,Stotecznej”. Powie
kto$, ze przeciez Stadion Narodowy jest na Pradze, ale czy ma to dla Pra-
gi jakie§ znaczenie? Lista trafnie pokazuje, jaka byla w ciagu ostatniego
¢wierc¢wiecza polityka kolejnych wtadz stolicy wobec prawobrzeznej War-
szawy. Traktowano ja po macoszemu. Wszystko, co wazne i atrakcyj-
ne, dzialo si¢ na Lewym Brzegu. Jedyne pozytywne wydarzenia, o kt6-
rych gwoli sprawiedliwosci nalezaloby wspomnie¢, to wybudowanie 400
mieszkan komunalnych, co stanowi znaczacy przyrost, poniewaz za po-
przednich wiadz nie zbudowano nic. Tu i 6wdzie wyremontowano tez kil-
ka kamienic, w tym sztandarowa na rogu Zabkowskiej i Targowej. Przy-
najmniej wycieczki maja co podziwiaé. Oczywiscie, budowana jest II linia
metra, ale t¢ zaliczymy dopiero do pozniejszych sukcesow. W sumie nic nie
kwalifikuje si¢ do najwazniejszych wydarzen 25-lecia wolnosci i w ogodle
trzeba duzego samozaparcia, by cokolwiek wskaza¢. Przepraszam, napra-
wianie niesprawiedliwosci, spowodowanych dekretem Bieruta, jak najbar-
dziej dotyczy Pragi — tyle, ze gdy zwraca si¢ kamienice zamieszkale przez
lokatorow, stare niesprawiedliwosci zastgpuje sie nowymi.

W tym roku czekaja nas wybory samorzadowe. Od tego, jakich kan-
dydatow wybierzemy zalezy, czy prawobrzezna Warszawa bedzie na-
dal pomijana w inwestycjach, traktowana po macoszemu i czy w rezul-
tacie obraz Warszawy bedzie nadal kaleki, czy tez zostanie ona wresz-
cie mocno osadzona na obu, jednakowo docenianych i bliskich wtoda-
rzom miasta brzegach. Lewy brzeg takze na tym skorzysta.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

¢ Maszyny do szycia

¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobofa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\_

rog Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934
J

( p Aozenia firmy, 79

o,

67 LAT TRADYBJI

KUPUJ wnomu HANDLOWYM ,,FAL

TR

“w, _Fale

W duzym wyborze towary renomowanych firm:

® zdrowa zywnos$é

® stodycze, wedliny, wina i soki

® chemia gospodarcza _
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!

Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. — 9.00-16.00.

BIURO REKLAMY. ,,MIESZKANCA”

tell/faxt22 8i113-43-83/) 221811 0-64-12
Internet:Rwwwimieszkanliec:pl

LIESHAXANIES 7

04-062 Warszawa, ul:Grenadierow 10
e-mail:Sredakcjal@mieszkaniectpl




MIESZKANCY

Magdalena ROZCZKA

Gdyoptymistawynalaztsamolot, pesymistanatychmiastskonstruowat
spadochron. Ona jest jednak urodzong optymistkg. Zawsze, ale to
zawsze ma poczucie, ze bedzie dobrze. Nie poddaje sie zadnym
przeciwnosciom losu. Poza tym uwaza, ze co ma sie wydarzyé, to
i tak sie wydarzy. Wierzy bowiem, ze wszystko jest zapisane gdzies
w gwiazdach. Taka wtasnie jest Magdalena Rézczka (36 I.).

W przedszkolu byta bardzo
otwartg, towarzyska i1 pogod-
ng dziewczynka. Nie$mia-
os¢ byla jej obca. Znata od-
powiedzi na wszystkie py-
tania pan przedszkolanek.
W szkole podstawowej jed-
nak zmienito si¢ wiele w jej
zachowaniu. Mata Madzia
zaczeta si¢ bowiem usuwaé
w cien. Nie chciata si¢ rzu-
ca¢ w oczy. | tak juz zosta-
to jej po dzi§ dzien. Po wie-
lu godzinach pracy aktorka
marzy wylacznie o jednym.
O tym, aby nikt juz jej nie
zauwazyl. Zmywa makijaz,
zaktada kaptur badz ciemne
okulary i wraca do swojego
ukochanego domu na Saskiej
Kepie. To jej oaza spokoju
i wypoczynku. Nowoczesne,
ale zarazem przytulne wne-
trze z picknym tarasem urzg-
dzonym na dachu. A co naj-
wazniejsze — w domu zawsze
czeka na nig jej wspaniata
coreczka, Wanda (6 1.). Nic
wigc dziwnego, ze kocha tam
powracac.

Kiedy pani Magdalena
przeprowadzata si¢ z Nowe;j
Soli do Warszawy wydawato
si¢ jej, Zze przenosi si¢ na dru-
gi koniec $wiata. Dzi§ abso-
lutnie nie zatluje tej decyzji.
Pokochata to miejsce 1 czu-

je si¢ tu jak w domu. Zresz-
ta doskonale zdawata sobie
sprawe z tego, ze Wwlasnie
tylko w stolicy bedzie mo-
gla naprawde¢ rozwingé swo-
je aktorskie skrzydla. I nie
mylila si¢. Dzi$ jest juz jedna
z najbardziej rozpoznawal-
nych aktorek mtodego poko-
lenia.

Trzeba jednak przyznac,
ze zawsze potrafita zwracac
na siebie uwage. Przeciez juz
w wieku 14 lat trafita do te-
atru amatorskiego ,,Terminus
A Quo”. Zdecydowanie wy-
rozniata si¢ tam wyjatkowym
talentem. Pochwatom nad jej
kreacjami aktorskimi nie by-
fo konca! Teatr szybko stat
si¢ trescig jej zycia. Ale po-
mimo wszystko nie do konca
wierzyla, ze moze z tym za-
wodem wigza¢ swoja przy-
sztos¢. Dlatego tez po matu-
rze zdecydowata si¢ studio-
wac informatyke.

Po jakim$ czasie przenio-
sta si¢ na socjologie. Pomi-
mo zaskakujacych zmian
kierunkéw studiow nigdy nie
uwazala, ze byl to stracony
czas. Poznata przeciez mno-
stwo ciekawych ludzi i prze-
czytata naprawde wiele inte-
resujacych ksigzek. W mig-
dzyczasie usamodzielnita si¢

1 zaczeta sama na siebie zara-
bia¢. Rozpoczeta prace w sa-
dzie rejonowym. Byla proto-
kolantka. Zawsze znajdowa-
fa jednak czas na teatr, z kto-
rego nigdy nie zrezygnowa-
fa. Na cate szczescie! Nie-
stety, pewnego dnia rozwia-
zano jej grupe teatralng. Ale
ona za nic nie chciala rezy-
gnowa¢ z wystgpowania na
teatralnych deskach. Szuka-
jac pomocy trafila do stolicy.
W agencji aktorskiej zasuge-
rowano jej, ze powinna skon-
czy¢ Szkote Teatralng. Z po-
czatku pomyslata, ze to czy-
ste szalenstwo — Myslatam:
aktorzy to na przyktad Gajos,
Janda, Pazura. Ale ja? Uwa-
zalam, Ze jestem przeciet-
na. Niby taka zdolna, zawsze
czerwony pasek na swiadec-
twie, ale tak naprawde nie
miatam pojecia, co chce ro-
bi¢ w Zyciu. — przyznata
w jednym z wywiadéw. Po-
stanowita jednak zaryzyko-
wac i sprobowac szczgscia.
Do egzaminéow przygoto-
wywala si¢ rzetelnie, jak na
prymuske przystato. Zawsze
byta taka ambitna. Dawala
z siebie wszystko. Juz w mo-
mencie przygotowan zrozu-
miala, ze to kierunek, w kto-
rym chce podazaé. Byta nad

‘J
¥

wyraz zdeterminowana i by¢
moze dzieki temu osiggne-
fa swoj cel. Zdata egzaminy
i zostata studentka Wydzia-
hu Aktorskiego Akademii Te-
atralnej] w Warszawie. Wiele
kosztowato ja przygotowanie
do tego zawodu. Ale tez wie-
le byta w stanie znies¢, aby
tylko pracowac na scenie. To
bylo przeciez spehienie jej
marzen. Na czwartym roku
dostata role w serialu ,,0fi-

>

cer”. Wydawala si¢ wrecz

stworzona do telewizji, ale
jak si¢ wkrotce okazato tak-
ze do kina. Dlatego tez pro-
pozycje zaczety sypac sie jak
z rgkawa. Zagrata w ,,Roz-
mowach noca” oraz kulto-
wym ,,Lejdis”.

Pracowata na bardzo wy-
sokich obrotach. Doba by-
fa dla niej za krétka, az do
momentu, w ktérym pojawi-
fa si¢ na $wiecie jej corka. To
ona wywrocila jej zycie do
gory nogami. Nic juz nie by-

o takie samo jak przedtem.
— Spedzam z nig bardzo duzo
czasu, wydaje mi si¢ nawet,
ze o wiele wiecej niz przeciet-
na mama pracujgca na caty
etat. Jesli wychodze z domu,
to zazwyczaj tylko na kilka
godzin — mowita.

»Usta usta”. To pierwsza
produkcja, w ktorej zagrata
po urodzeniu Wandy. Zaleza-
fo jej na tej roli. I miata dobre
przeczucie. Serial przyniost
jej bowiem ogromng popu-
larno$¢. Pozniej otrzymata
propozycje zagrania w seria-
lu ,Lekarze”, gdzie zagra-
ta glowna bohaterke, Alicje
Szymanska. O sukcesie se-
rialu §wiadczy fakt, ze TVN
zaplanowat juz emisje 4 se-
zonu. W miedzyczasie pa-
ni Magdalena wykorzystuje
swoja popularnos¢. W jaki
sposob? Angazuje si¢ w akcje
charytatywne i wspolpracu-
je z r6znymi fundacjami. To
daje jej prawdziwa satysfak-
cj¢. Trzeba dodac, ze w zyciu
osobistym aktorka przeszia
spore zawirowania. Rozstata
si¢ bowiem z mezem. Trzecia
rozprawa rozwodowa zakon-
czyla trwajacy 6 lat zwigzek
z rezyserem Michatem Mar-
cem. Taka kobieta nie mogta
jednak by¢ dlugo sama. U jej
boku bardzo szybko pojawit
si¢ Jan Holoubek, syn znanej
aktorki Magdaleny Zawadz-
kiej 1 jednego z najwybitniej-
szych aktorow w historii te-
atru — Gustawa Holoubka.
Para jest szczesliwie zako-
chana. W koncu diugo na sie-
bie czekali. Teraz nadrabiaja
stracony czas. A pan Jan jest
coraz czestszym gosciem Sa-
skiej Kepy... 1 bardzo mu si¢
tu podoba! (AP)

REKLAMA

JEDNORAZOWY KUPON RABATOWY - 25%

Warszawa, ul. Ostrobramska 75¢ lok. 0-38 (ohok pralni)

LOREAL

salon
expert

Tel. (22) 611 37 77, 668 029 578

Salon czynny: pn-=soh-10.00-2i1-00; niedziele 10.00-20-00

m Strzyzenie damskie 69=89.zf

teraz 52—-67 71

W Strzyzenie meskie 45=-65.zt

teraz 3449 z1

Kupon wazny do 28.02.2014 r.

Rabaty nie tgczg sie!

K&l

HAIR DESIGN GROUP

REKLAMA

Spétdzielnia Mieszkaniowa
,aoctaw-Lotnisko”

ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

w pok. nr 15.

na wymiane instalacji cieptej i zimnej wody
oraz cyrkulaciji cieptej wody z rur PCV
na rury z polipropylenu, fgczone za pomocg zgrzewania
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Samolotowej 4 w Warszawie

® Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach w sekretaria-
cie Zarzadu Spotdzielni 03-982 Warszawa, ul. Orlego Lotu 6

‘Wietrzenie magazynu
Rabat — do 50%

na wybrane kolekcje bielizny m.in.
Triumph, Felina, Samanta, Freya,
Alles, Gorteks i inne...

Rabaty nie fgczg sie! i
PROMOCUJA do 31 stycznia 2014 r. _l

SALON I W TI go zaprasza

Bielizna dla Ciebie

Warszawa, ul. Fieldorfa 104 lok, 203, tel. 22 403-10-60
Czynne pn.-pt. 10.00-20.00; sob. 9.00-15.00

® Termin sktadania ofert: do 06.02.2014 r., do godz. 12.00.

® Specyfikacje istotnych warunkéw zamowienia uzyskac
mozna w cenie 200,00 zt + VAT w sekretariacie Administracji
Osiedla ,Wilga-Iskra” przy ul. Uminskiego 3A, szczego6towych
informac;ji udziela Pan Jerzy Ziemianczyk, tel. (22) 671-25-08.

® Warunkiem przystgpienia do przetargu jest spetnienie wy-
mogow okreslonych w specyfikacji oraz wptacenie wadium
w wysokosci 17.000 zi przelewem na konto Administra-
cji Osiedla ,Wilga-Iskra”, Warszawa ul. Uminskiego 3A:
Nr 54 1240 6247 1111 0000 4978 6406 w terminie do dnia
06.02.2014 r.

® Termin realizacji zamowienia: MARZEC-KWIECIEN 2014 r.

® Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
ofert oraz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Zarzad Spoftdzielni
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Apetyt na Bruksele

W maju Polacy wybiorg 51
postow w 13 okregach
wyborczych do Parlamentu
Europejskiego. Wsréd nie-
ktorych partii wiadomo juz,
ktérzy przedstawiciele beda
startowali z pierwszych
miejsc na listach do Euro-

€ 2
a»
I
la, ze nie bedzie startowaé. Jarostaw Ka-
czynski zapowiedzial jednak, ze ostatecz-
ny sktad kandydatéw ma powstaé na prze-
fomie lutego i marca. Nad uktadem list
pracuja takze wtadze SLD, a ich zamknig-
cie zapowiadajg na poczatek lutego, jed-
nak najwyzej na liscie z Warszawy znaj-
dzie si¢ Wojciech Olejniczak (obecny eu-
roposel). Swoje ,jedynki” typuje jeszcze

1

b

L

parlamentu. Solidarna Polska. Najprawdopodobnie;j Pensja europosta dotychczas wynosita | |
jednak z pierwszego miejsca na liScie wy-  prawie 8 tys. euro brutto miesigcznie, co
Najwazniejszymi  kandydatami PO startuje poset Ludwik Dorn lub europo-  daje okoto 33 tys. zt miesigcznie. Dieta

set Jacek Kurski. Na koniec stycznia listg
przedstawi réwniez Europa Plus (koalicja
wielu ugrupowan m.in. Dom Wszystkich
Polska — zatozonej przez Kalisza), w kto-
rej na pierwsze miejsce typowany byt do
tej pory poset Ryszard Kalisz. Jednak jak
podaje portal wprost.pl, poset Kalisz nie
wystartuje z listy Europy Plus, jezeli na-
zZwa nie zostanie zmieniona na ,,Twdj Ruch
Europa Plus”.

dzienna to 304 euro czyli okoto 1300 zt.
Europostowie maja takze duzo przywile-
jow. Otrzymuja zwroty kosztoéw za pro-
wadzenie biura poselskiego, rachunki te-
lefoniczne oraz koszty podrozy. Jezeli eu-
roposel nie zostanie wybrany na nast¢png
kadencje¢ czeka go pokazna odprawa, na-
tomiast jezeli uda mu si¢ utrzymac w euro-
parlamencie, ma prawo przejs¢ na emery-
ture w wieku 63 lat. Emka

z Warszawy beda: Danuta Hiibner (wcze-
$niej unijna komisarz ds. polityki regio-
nalnej), Jacek Rostkowski i Pawel Zalew-
ski (obecnie europoset). Warszawska ,,Je-
dynka” PISu najprawdopodobniej zostanie
prof. Zdzistaw Krasnodgbski, o mandat
moze takze zabiega¢ byly poset i wicemi-
nister spraw zagranicznych Karol Karski.
Marta Kaczynska — typowana dotychczas
na warszawskiego lidera partii o§wiadczy-

Lewica pierwsza...

W biezagcym roku czekajg nas wybory do Parla-
mentu Europejskiego oraz samorzgdowe. Wie-
my juz kto w Warszawie poprowadzi lewice do
tych dwaoch, politycznych bojow...

Sojusz Lewicy Demokratycznej
jest pierwsza partig, ktora przedstawi-
fa swojego kandydata na Prezydenta
Warszawy. Jest nim Sebastian Wierz-
bicki, samorzadowiec z prawego brze-
gu stolicy, wiceprzewodniczacy Rady
Warszawy i szef stolecznego SLD.

— Rekomendujemy samorzgdowca
z krwi i kosci. To miody, pracowity,
doswiadczony samorzgdowiec, ktory
zna wage stowa odpowiedzialnosc.
Warszawa jest jego pasjq, a na Pradze
zna kazde podworko... — tymi stowami
Leszek Miller, byty premier, przedsta-
wiat Sebastiana Wierzbickiego na kon-
wencji, ktora 11 stycznia odbyla sig¢

w Centrum Promocji Kultury Dzielni-
cy Praga-Potudnie.

Sala w CPK byla wypekiona po
brzegi, a kazdy z uczestnikow trzymat
w dloniach plakat z nazwiskiem kandy-
data i hastem ,,Kurs na zmiang!”. Miej-
sca przed sceng zajmowali politycy zna-
ni z pierwszych stron gazet (m.in. Wito-
dzimierz Czarzasty, Ryszard Miklinski,
Leszek Mizielinski, Marek Balicki, Ka-
tarzyna Piekarska), jak i lokalni dziata-
cze samorzadowi (m.in. Adam Cieciura,
Katarzyna Olszewska, Konstanty Bar-
ton, Stawomir Koztowski).

— Przyjaciele, — Sebastian Wierz-
bicki zwracat si¢ do zgromadzonych

— za trzysta dni wybory. Za trzysta dni
zmienimy Warszawe. Dos¢ roznicowa-
nia Warszawy na lewo i prawobrzez-
ng. Budujmy stolicg naszych marzen.
Warszawo, kurs na zmiang! Kandydat

®
= '%r's’fxsn hy
.."I‘.“

na prezydenta nie kryl negatywnej
oceny dotychczasowego zarzgdza-
nia stolicg i wymienial najwazniejsze
punkty swojego programu wyborcze-
go. A wachlarz spraw, na ktore zwracat

szczegb6lng uwage byl bardzo szeroki.
Poczawszy od opieki nad ludzmi nie-
zamoznymi, nieposiadajacymi wlasne-
go lokum, poprzez zadbanie o stare ko-
munalne kamienice i budowg nowych
mieszkan, skanalizowanie kazdego
komunalnego budynku, skrocenie
czasu oczekiwania na urzgdowe decy-
zje, zapewnienie bezplatnych miejsc
w przedszkolach, a konczac na taniej
komunikacji miejskiej i rozwoju trady-
cyjnego handlu i drobnej przedsigbior-
czo$ci.

Leszek Miller przypomnial takze,
ze przed wyborami samorzagdowymi,
czekaja nas wybory do Parlamentu
Europejskiego. — Chcielibysmy zeby
Warszawa i kazde inne miasto, mia-
ty swoich, dobrych reprezentantow
w  Parlamencie Europejskim. Liste
SLD w Warszawie poprowadzi Woj-
ciech Olejniczak — mowit byty premier
i podsumowat spotkanie: — Olejniczak
w Brukseli, a Wierzbicki na urzedzie
prezydenta Warszawy, to najlepszy wy-
bor dla stolicy! rosa
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SMIESZKANIEC

— No i co, zdaliscie? — pyta student kumpli.
. — Nie, zaden z naszej czworki nie zdat...
— Jak to?!
— Zabalowalismy, spéinilismy sie na egza-
min, wiec bajervjemy, ze niby koto w samo-
chodzie nam odpadito, a profesor méwi: — Nie ma sprawy,
kazdy dostanie tylko 2 pytania, pierwsze za 80% punktéw,
a drugie za 20%, ale siadacie w osobnych salach.
— No i co?
— Pierwsze pytanie brzmiato: ktére to byto koto...

© © ©

O,

Profesor pyta:
— Dam panu pytanie ostatniej szansy: prosze mi powiedzied,
joka byta dtugos¢ toréw kolejowych na ziemiach polskich?
— Ale, w ktérym roku?
— Obojetne.
— Aha, to w 1410 z pewnosciq wynosita zero!
© © ©

Student pedzi na wyktad. Natyka sie na profesora, ktéry
patrzy na niego surowo i mowi:

— KBwadrans spéinienialll

— O rany! — odpowiada student. — Ja tez!

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied
Czy wiecie, skod wzigho si stowo snob? Powstato w Anglii, jakies

trzysta lat temu, gdy przy nazwiskach dwezesnych studentéw zazne-
czano starannie ich pochodzenie: nobilitas czyli szlachetnie urodzo-
ny lub, niestety, sine nobilitate, czyli w skrdcie - s.nob.

Studenci bez rodowych tytutéw bardzo czesto starali sie zaskar-
bi¢ sobie faski btekitnokrwistych, udajgc kogos, Kim nie byli i nie umieli by¢, nierzadko
sie o§mieszajgc i kompromitujgc, mimo dobrych checi. Typowe zachowanie nuworysza
i wszelkich innych odmian wspdtczesnych snobéw... Nasze czasy tez tworzq specyficzne,
nowe okrelenia: juz w latach 40. ubiegtego wieku pojowit sig tzw. biaty Murzyn - hip-
ster, whrew Gwezesnym obyczajom miios’ni?( czarneqo jazzu. Dzis hipster fo ktos, kto ar-
tystycznym, nieszablonowym wyglgdem ironicznie podkresla dystans do kultury masowej,

racowicie popisujqc sie znajomoscig niszowej. Wazne, by znat (lub opowiadat, ze zna)
riczqce sie osoby ze fwiata artystycznego, najlepiej - awangardowego. Czgsto uwazany

jest za osobe nie wnoszgeg nic nowego do kultury, cho¢ do tego aspirujgeg.
Ciekawska

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

W karnawale nie zawsze rano
budzimy si¢ z uczuciem éwie-
zoécl i relakeu. Popoludnia na-
zajutrz po balu tez bywaja nie-
tatwe...

Rano dobrze zrobi delikat-
ny masaz twarzy (zwlaszcza
okolic oczu) kostkg lodu. Je-
éli w ciggu poprzedniego wie-
czoru, a przynajmniej — przed
péjéciem spac pamietalismy,
by wypic¢ sporo zwyktej, niega-
zowanej wody, regeneracja be-
dzie tatwiejeza. Sniadanie —
lekkostrawne, energetyczne, ze
Swiezymi owocami i warzywami.

W ciggu dnia pomoze zielona
herbata, parzona wodg o tem-
peraturze 70-60 stopni przez
-2 min. (dtuzeze parzenie
wplywa nha jej sposdb dziata-
nia); zawiera teaning, pochod-
ne keantyny i teofiling. Fij so-
ki z guarang, nie tylko zawiera
sporo kofeiny, ale tez poprawia
wydolnosé miesni.

Orzezwi z pewnoscig yerba
mate, jesli ktos jg lubi. Kawa,
co prawda po okoto 25-35 mi-
nutach od wypicia daje ,ko-
pa”, ale po nim nieuchronnie
nastepuje .ddt” czyli przykry,
znaczny spadek samopoczu-
cia. Bomba witaminowa to sok
z kiszonej kapusty i kiszonych
0gorkéw.

HOROSKOP

Y’ BARAN 21.03-21.04

W najblizszych dniach postaraj sie wyciszy¢ i nie
rob wszystkiego naraz, bo nie wptywa to korzyst-
nie na Twoj system nerwowy. A teraz wtasnie mo-
zesz by¢ bardziej podatny na stresy. Uwazaj na
drodze i ostroznie prowadz samochdd. W lutym
moze by¢ okazja do ciekawego wyjazdu. Zadbaj
o kondycje i'nie wytadowywuj swoich humorow
na najblizszych, jesli cos Ci sig nie uda.

Y BYK 22.04-21.05
W najblizszych tygodniach moze czeka¢ Cig inte-
resujgce przezycie w sferze uczuciowej. Moze to
jednak réwniez prowadzi¢ do frustracji i poczu-
jesz sie jak na rozstaju drég. Decydujgca rozmo-
wa z drugg osobg wyjasni wiele nurtujgcych Cig
watpliwosci. W sprawach zawodowych musisz
chwilowo uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i czeka¢ na
ewentualng podwyzke... Na razie ciesz sie kaz-
dym dniem... i cze$ciej sie usmiecha;.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W uczuciach bez zmian. Moze warto to zmienic
i rozejrze¢ sie za kims. Pamigtaj, ze czasem warto
szokowac, by wzbudzi¢ czyjes$ zainteresowanie.
W zyciu zawodowym nie powinno by¢ wiekszych
niespodzianek, natomiast zadbaj o zdrowie, bo
zmienna aura niekorzystnie wptywa na Twoje na-
stroje. Powinienes réwniez zadbaé¢ o swoj wy-
glad, wybrac sie na wyprzedaze, aby potem moc
zawrdéci¢ w glowie komus, o kim myslisz od pew-
nego czasu.

95 RAK 22.06-22.07
W pewien sposob w realizacji planéw zawodo-
wych moze przeszkadza¢ Twoj nadmierny opty-
mizm i pewnos¢ siebie, a to moze sprawic, ze
zlekcewazysz oznaki nadchodzacego zagroze-
nia i nie zauwazysz przeszkod, ktére zaczna sig
pietrzy¢ przed Toba. Dlatego pamigtaj, aby w od-
powiednim momencie wroci¢ do rzeczywisto-
Sci i naprawi¢, co sie da. Nie lekcewaz swojego
zdrowia, i nie ulegaj finansowym pokusom.

4] LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie mozesz mie¢ niewielkie
szanse na zafatwienie waznej dla Ciebie spra-
wy. Natomiast szykuje sie jaki$ wyjazd w cieka-
we miejsce, dlatego skoncentruj sie na tym, co
przed Tobg. Powstrzymaj sie tylko od gtosnego
wyrazania mys$li, bo $ciany maja... uszy. Warto
teraz zmusi¢ sie do wiekszego wysitku, czy to
umystfowego czy fizycznego, bo efekty Twoich
dziatan moga Cie pozytywnie zaskoczy¢. Nie tyl-
ko finansowo.

p PANNA 24.08-23.09

Przed Tobg udane dni, powinienes kontynuowaé
to, czym zajmowate$ sig ostatnio i raczej nie wy-
rywaj sie z niczym nowym. Twoje obecne prio-
rytety to doktadnos¢ i systematycznosé. Nie tra¢
optymizmu i poczucia realizmu i jesli pojawia sig
problemy, postaraj sie nada¢ im wtasciwy wy-
\miar. Wszystko wyglada lepiej niz Ci sie zdaje,

wiec spokojnie szukaj rozwigzania swoich aktu-
alnych probleméw.
£ WAGA 24.09-23.10

W najblizszym czasie na pewno nie bedziesz sie
nudzi¢. Czeka Cig pare spotkan towarzyskich, za-
wodowych i kolezenskich wypadéw w teren lub
do kawiarni. Ujemng strong takiego urozmaico-
nego trybu zycia bedzie koniecznos¢ wydawania
pieniedzy. W pracy bez wiekszych wyzwan i na-
watu obowigzkdéw. Natomiast w uczuciach moze
czeka¢ Cig wiele mitych i romantycznych wrazen.

M, SKORPION 24.10-23.11
W pierwszej pofowie lutego zajmiesz sie spra-
wami finansowymi i karierg, poniewaz otworzg
sie przed Tobg nowe mozliwosci. Twoja wola
dziatania i sifa przebicia bedg teraz bardzo du-
ze, a energia, ktéra Cig rozpiera spowoduje, ze
wiele spraw potoczy sig gtadko i po Twojej mysli.
W sprawach sercowych nie dramatyzuj zbytnio,
moze zbyt wiele oczekujesz od swojego partne-
ra, samemu nie bedac w porzadku.

X STRZELEC 24.11-22.12
W nowym roku staraj sie skoncentrowac przede
wszystkim na uporzadkowaniu biezgcych spraw.
Przejrzyj szuflady i notes, sprawdz, czy w ostat-
nich tygodniach czego$ waznego nie przeoczytes.
Warto pokusi¢ sie o pare chwil refleksji. Pamigtaj,
ze jesli pozwolisz problemom narasta¢, w Twoim
zyciu powstanie baftagan i zamieszanie, a wtedy
mozesz nie uwolni¢ si¢ od poczucia zagubienia
i wrazenia, ze krecisz sig¢ w kotko. W razie potrze-
by zasiggaj fachowej parady u eksperta.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Najblizsze dni sprébuj spedzi¢ ulgowo i na luzie.
Skorzystaj z urokéw takiej sytuacji. Dodatkowe
pienigdze przeznacz na przyjemnosci — takie, na
ktore diugo czekate$. W mitosci moga Cie spo-
tka¢ rézne dziwne przypadki. Ze zdrowiem mo-
zesz mie¢ drobne ktopoty: Twoim czutym punk-
tem sg kregostup i zotadek, wigc nie dzwigaj cie-
zaréw i nie jedz tego, co Ci szkodzi.

22 WODNIK 21.01-19.02
Pora zatroszczy¢ sig o swoje zdrowie, zrobi¢ kon-
trolne badania i zacza¢ sie troche oszczgdzac.
Nie mozna wcigz zy¢ na przyspieszonych obro-
tach, bo zaden organizm tego nie wytrzyma. Jesli
los postawi na Twojej drodze jakie$ przeszkody,
nie lekcewaz ich, ale tez nie rzucaj sie gtfowa na-
przdd. Najpierw pomysl, a dopiero potem dziataj!
¥ RYBY 20.02-20.03
Zamiast rozpamigtywa¢ niepowodzenia, zacznij
bardziej dba¢ o swojg kondycje, maty wysitek fi-
zyczny to bardzo dobry sposdb na odreagowanie
streséw. We wszystkich istotnych dla Ciebie dzie-
dzinach zycia powinny zacza¢ sig pozytywne zmia-
ny. Zima nie jest Twoja ulubiong porg roku, ale to
nie znaczy, ze w kolejnych tygodniach nie spotka
Cig nic mifego. Pozytywne nastawienie pomoze Ci
jakos w przetrwaniu do wiosny.

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI ()

Serwujemy w galarecie, czyli koniec z nudg!

Jak zrobi¢ wytrawng galaretke? Odpowiedz prosta: we-
dle przepisu na opakowaniu zelatyny. Ale do gorgcej, osolonej = "l
wody, w ktorej za chwile rozpuscimy napeczniatg zelatyneg, mo-
zemy dodac wiele smakow! Na przyktad swiezy sok cytrynowy
i odrobine soku z brzoskwin w puszce. Albo wymieszac z bia-
tym winem wytrawnym czy potstodkim (potem mocno pod-
grzac). Do wersji z winem mozna dodac ciut dobrego balsamico, takze takiego do
deseréw. Mozna do goragcej wody wlaé kilka kropel tabasco, tyzeczke (ptaskg) cukru
i do smaku octu jabtkowego. Mozna zamiast wody dac intensywny, starannie odttusz-
czony rosot z migs lub ryby. Zawsze nalezy pamiegtaC, ze galareta przed wystudze-
niem smakuje o wiele intensywniej, niz gdy stezeje.

/ Jajka ugotowane na twardo studzimy, obieramy, przecinamy na poét wzdtuz,
wyjmujemy zottka, ktore rozcieramy z odrobing soli i pieprzu, nastepnie dodajac do
nich majonez i dobrze osgczone kapary. Mieszamy delikatnie, wypetniamy potowki
jajek, uktadamy ciasno na poétmisku lub w osobnych miseczkach, wktadamy na go-
dzine do lodowki, a nastepnie zalewamy przestudzong galaretg uwazajac, by nie la¢
jej bezposrednio na farsz.

/ Jajka mozna tez nadzia¢ wyrazistg, drobno siekang satatkg jarzynowg z ma-
jonezem albo — pieczarkami uduszonymi z cebulg, zmiksowanymi z zéttkami jaj na
twardo, pieprzem (sporo) i odrobing majonezu.

/Safatkq jarzynowa mozna rolowac (jak nalesniki) w cieniutkich plasterkach szyn-
ki konserwowej, dekorowac plasterkami korniszondw i majonezem, lub szynke tylko
posmarowac¢ majonezem, zmieszanym z mocnym chrzanem, rolowac, zalewac.

/ Nalesniki — wytrawne, cienkie, spore — mozna wypetnia¢ farszem rozmaitym, bar-
dzo ciasno rolowac, na godzing wtozy¢ do lodowki a potem kroi¢ w ukosne plastry,
uktadac je na potmisku, zalaé tezejaca galaretg, udekorowac. A w srodku — toso$ we-
dzony z serkiem homo, chrzanem i koprem, zageszczony odrobing mocnej zelatyny
(mafo wody!) lub oliwki czarne i zielone (posiekane), suszone pomidory, ciut Swiezej
papryki zielonej i zoftej plus zelatyna (mato wody!) i serek homo; gdy nadzienie lek-
ko stezeje, rolowag, kroi¢, zalewaé galaretg na pétmisku. Warto eksperymentowac!
Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 24/2013: ,,Ostatni czeka”. Ze-
staw upominkéw wylosowata p. Renata Mackiewicz z ul. Kinowej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji do 31 stycznia br.
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OGLOSZENIA DROBNE
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® Skup aut, kasacja. Ptatne go-
towka. Tel. 511-571-917

AUTO-MOTO/Sprzedam

® Alternatory, rozruszniki,
czesci wszystkie, pojazdy, ma-
szyny. Sprzedaz, regeneracja.
Tel. 22 612-34-60
www.autostarter.com.pl

® Doswiadczona ksiggowa —
doradca podatkowy poprowa-
dzi ksiggowo$¢ matych i $red-
nich firm - od 100 zt.
Tel. 606-763-006; 601-237-563
www.podatkizglowy.pl
® Ksiggowos¢. Tel. 608-47-58-70
® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. Ander-
sa 18. Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjecia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro. Tel. 792-077-648

SPRZEDAM

® Drewno kominkowe 140 zi,
brykiet 8 zt. Wawer — trans-
port gratis. Ul. Trakt Lubelski
338A. Tel. 609-805-821
® Drewno opalowe, pocicte
z rozbiorki, worek 12 z1, trans-
port gratis.  Tel. 721-002-710
® Kredens, stoét rozktadany,
wysoki potysk. Tanio.

Tel. 503-315-239
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.  Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka — ma-
tury, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski. Tel. 515-425-867
® Jezyk polski gimnazjum, li-
ceum, egzaminy, matura.

Tel. 513-799-661
® Kursy na licencje Posrednik
w Obrocie Nieruchomos$ciami
oraz Zarzadca Nieruchomosci,
60h/890 zt, Stowarzyszenie
Posrednikow w Obrocie Nie-
ruchomo$ciami  (,,Polonia”),
Rondo Wiatraczna, zapisy.

Tel. 22 331-76-16, 22 331-76-34,
660-782-059
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® MATEMATYKA.

TEL. 518-959-299
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefo-
nu. Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dwupokojowe, Saska Kepa.
Tel. 792-514-958

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Budynek warsztatowy

ca'320 m kw. w Falenicy ul.

Oliwkowa 10. Tanio. Raty.
Tel. 606-260-514

PRACA

® Optima S.A. — finanse dla
domu - zatrudni przedsta-
wicieli. Atrakcyjna prowizja,
praca dodatkowa, réwniez dla
emerytow! Tel. (58) 554-80-80

lub 801-800-200

® Dyplomowana pielegniarka
zaopiekuje si¢ osobg starszg.

Tel. 601-520-942
® Emerytowana nauczycielka
zaopiekuje si¢ dzieckiem.

Tel. 697-707-700
® Polka posprzata + okna.

Tel. 511-210-315
® Zaopiekuje si¢ starsza oso-
ba. Tel. 799-319-925
® Zaopiekuje si¢ osoba wy-
magajaca opieki.

Tel. 505-490-203

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody, audyty Wspdl-
not Mieszkaniowych. Warsza-
wa Goclaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki — krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

609 105 940
® Anteny satelitarne naziem-
ne; nc+, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25;

501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® A-z stolarskie przerébki,
naprawy. Tel. 602-126-214
® Blacharsko—Dekarskie—Na-
prawa—Remonty.

Tel. 601-520-942
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie par-
kietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545
® Cyklinowanie bezpylowe,
uktadanie, Marcin Jarosiewicz.

Tel. 503-630-035
® (Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® (zyszczenie Karcherem
dywanow, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja — skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

WESELA DO 100 OSOB.
WWW.RESTAURACJA
NEPTUN.PL

® Sprzedam uzywane z Nie-
miec: pralki, lodéwki, zmy-
warki, zamrazarki i inne.

Tel. 502-188-233

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

1/ 4
nSELENE

_CALODOBOWY
DYZUR TELEFONICZNY

516-084-130

WARSZAWA RADOSC
ul. PANNY WODNEJ 46/48

ZAKtAD POGRZEBOWY

@ Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Ktopotowskiego 23/25
(wejscie od ul. Florianskiej)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

! Miejskie Przedsigbiorstwo
\'\ Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
5 m yl. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
. P pJ

ZAKLAD
POGRZEBOWY
,,Calvaria”

™

CALODOBOWO

ul. Grochowska 144/146
Tel. 22 836 40 09;
501 570011

www.calvaria.pl

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Elektryczne Instalacje Mon-
taz i Naprawa awarii.

Tel. 602-479-474
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — uslugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, pod-
laczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady ga-
zowe, kominiarskie. Upraw-
nienia.
www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® Hydrauliczno-gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

_ Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® [ odowki tel. 22 671-80-49;
604-910-643, Pralki tel. 601-
361-830
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® Meble na wymiar, naprawy,
przerobki. Tel. 504-824-568;

22 773-15-13

NAPRAWA 1 RENOWA-
CJA MEBLI Z LITEGO
DREWNA. MISTRZ STO-
LARSKI.

TEL. 502-221-045

Nieodptatnie odbieram zu-
zyty sprzet agd, ztom, maku-
lature, stluczke. Sprzatanie
piwnic 1 strychow. Wywoéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® Ocieplanie doméw.
Tel. 660-473-628
® Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remontowo —budowlane —
peten zakres. Tel. 601-520-942
® STOLARZ — SZAFY, ZA-
BUDOWY, GARDEROBY
I PAWLACZE.
TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

Termowizja.
Tel. 660-47-36-28

® WYKONUJEMY NIE-
POWTARZALNE DRZWI,
LOZKA 1 INNE MEBLE

Z LITEGO DREWNA.
TEL. 514-074-404;
502-221-045

Ztota Raczka.
Tel. 515-400-656

® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie

verticali.  Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874

® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/porzqdkowe

® Pranie dywanow, mebli ta-
picerowanych, tapicerek samo-
chodowych, odplamianie. Oso-
biscie. Tel. 512-247-440
® Pranie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Tel. 500-753-803

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, malo-
wanie. Tel. 606-181-588
® Glazura — remonty. Firma
rodzinna. Tel. 692-885-279
® Glazura, hydraulika, malo-
wanie. Tel. 518-562-380
122 612-59-98

® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywo6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male roz-
biorki. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp. Sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
male rozbiérki z zaladun-
kiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® AUTOHOLOWANIE, PRZE-
PROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv.

Tel. 607-66-33-30
©® Wywoz gruzu, mebli, sprza-
tanie piwnic, transport mat.
budowlanych.

Tel. 600-359-594

® Zidtko — Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny

lidnie. Tel. 22 610-81-21;  dukcja, naprawa. asortyment, profesjonalne po-
607-773-106 Tel. 602-228-874  rady. Tel. 602-648-813
REKLAMA REKLAMA
f Dom Pogrzebowy posiadamy certyfikat 1
POLSKIE] TZBY POGRAEBOWLE]

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

.GOISCY"

ﬁ@)
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6

Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 80

Nasza oferta w internecie

WWW.g0jscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl firm¢ prowadzi wspdlnie z Hanng Gojska
] ! 1 0)skg

Marek Gaijski
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ALE SZAMBO!

Duzo nas tu w Wawrze mieszka, gtéwnie
w domkach jednorodzinnych. Majac domek,
ma sie tez szambo - i jak sie okazuje, przy
okazji wielki ktopot. Niedtugo bowiem moze
przyj$¢ czas, ze szamba beda musiaty znik-

naé, a mieszkancy

i dzielnica, obudzg sie

z przystowiowg reka w... no wtasnie.

O tym wiasnie dyskutowa-
no podczas spotkania ,,Szam-
bo czy kanalizacja? Jaka przy-
szto$¢ czeka mieszkancow
Wawra?”  zorganizowanym
w ostatnim miesigcu ubiegle-
go roku w Kinokawiarni ,,Sta-
cja Falenica” przy ulicy Pa-
triotdow. Organizatorem dys-
kusji byt ruch mieszkancow
»,Warszawa Spoteczna”, sta-
jacy w obronie samorzadnos$ci
i dbania o interesy mieszkan-
coOw — w tym przypadku in-
teres, to wlasnie szambo, czy
jak kto woli sprawa $ciekow.

Inicjatywa jest stuszna,
i nalezy organizatorow po-
chwali¢. Wiadomo ze, by si¢
chciato ludziom chcieé, kto$
musi zacza¢ dziatac. I tak jest
tym razem. Sprawa szamb,
i koniecznos$ci ich likwidacji
w najblizszych latach to dla
mieszkancow Wawra duze
wyzwanie.Na tle calej War-

setek posesji z domkami jed-
norodzinnymi, a przy tym
bardzo niski stopien ,,skana-
lizowania,, czyli podtaczenia
do kanalizacji miejskiej. Sy-
tuacja jest o tyle trudna, ze
wielu mieszkancéw szamba
na swoich posesjach ma od
kilkunastu, a nawet kilku-
dziesigciu lat — ich szczelno$¢
i nalezyte przystosowanie do
wymogoéw ochrony $rodowi-
ska sg wigc znikome i moz-
na obawiaé si¢, ze w wielu
przypadkach stanowia zagro-
zenie dla srodowiska i ludzi
(jak kto$ nie lubi sgsiadow,
moze si¢ tu ucieszy¢). Za ta-
kie ,,nieprzystosowanie” gro-
73 kary. Co prawda wsrod
mieszkancow sg tacy, i jest
ich wielu, co twierdza, ze ka-
ra jest tez kwota jaka trzeba
zaplaci¢ za likwidacj¢ szam-
ba — okoto trzech tysigcy zto-
tych. Doliczy¢ nalezy takze

szawy mamy najwickszy od-

Scieki pod specjalnym
nadzorem

Pod koniec ubieglego roku mieszkancy stolicy mogli zwiedzi¢ jed-
no, zdaniem organizatoréw wycieczki, z najbardziej ekologicznych
miejsc w Warszawie. Jest nim oczyszczalnia $ciekéw ,,Czajka”.

Zaklad zostat oddany do uzytku w 1991 roku. Do 2012 roku oczysz-
czane byly tu $cieki z prawobrzeznych dzielnic Warszawy i okolicz-
nych gmin: Legionowa, Zielonki, Jabtonnej, Marek i Zabek. W latach
2009-2012 przeprowadzona zostala modernizacja oczyszczalni, tak,
aby dostosowac technologi¢ do obowigzujacych wymogéw prawnych.
Pod koniec czerwca 2012 roku do oczyszczalni kolektorami przesyto-
wymi potozonymi pod dnem Wisty, doptyngtly $cieki z centralnej i pot-
nocnej lewobrzeznej czgéci stolicy, ktore wezesniej — bez oczyszczania
— trafiaty do krolowej polskich rzek.

koszty podtaczenia do kana-

e S -
— Rozbudowa zakladu sprawila, ze 435 tys. m3 z okolo 500 tys. m3
warszawskich Sciekow powstajgcych w trakcie doby trafia do naszej
oczyszczalni. Jest to klasyczna mechaniczno-biologiczna oczyszczal-
nia, zgodna z najwyzszymi standardami norm krajowych i UE. War-
szawa przestata by¢ trucicielem Wisty — podkredlit kierownik zaktadu
Wojciech Fronczak. Co ciekawe w oczyszczalni $ciekoéw rzadko kiedy
mozna zobaczy¢... Scieki.

— Wynika to z tego, ze jednym z zadan postawionych przed projektan-
tem i wykonawcq bylo zhermetyzowanie ucigzliwych zapachowo obiek-
tow — wyjasnit kierownik zaktadu.

Uczestnicy wycieczki zgodnie stwierdzili, ze zwlaszcza w niekto-
rych miejscach, trudno jednak uznaé, ze pachnie tam fiotkami. Zwie-
dzanie utrudniat tez porywisty wiatr i przenikliwe zimno. Nie obylo si¢
tez bez innych zaskoczen. — Jestem zdziwiona, ze jest to tak ogromny
teren. Moze warto bytoby urzqdzié¢ tu zwiedzanie na rolkach lub rowe-
rach. Ciekawe byloby tez nocne zwiedzanie. Nie wiem jednak czy moje
pomysty sq zgodne z wymogami bezpieczenstwa — stwierdzita z usmie-
chem jedna z uczestniczek wycieczki.

Tego dnia mozna bylo poznaé caty ciag technologiczny oczyszcza-
nia. Pierwszym etapem jest oczyszczanie mechaniczne. Scieki trafia-
ja na kraty, gdzie usuwane sa zawarte w nich najwieksze zanieczysz-
czenia. Osady $cickowe sg spalane. Nastgpnym etapem jest usuwanie
piasku w piaskowniku. W czgéci biologicznej Scieki sa oczyszczane
w procesie metabolizmu mikroorganizméw. Potem nastgpuje fermen-
tacja osadu. — W wyniku fermentacji produkujemy biogaz, w sktad, kto-
rego wchodzi okolo 60 procent metanu. Jest to gaz palny, ktory spa-
lamy m.in. w czterech jednostkach kogeneracji. Dzigki niemu mozemy
wytworzy¢ takq ilos¢ energii, ktora pokrywa okoto 1/3 zapotrzebowa-
nia na energie elektryczng calego zakladu oraz energie cieplng, ktorg
ogrzewamy wszystkie obiekty technologiczne na terenie zaktadu, w tym
komory fermentacyjne, do temperatury 37. stopni Celsjusza, czyli tem-
peratury fermentacji — stwierdzit Wojciech Fronczak.

Po oczyszczeniu $cieki trafiaja do kanatu odplywowego, a stam-
tad do Wisty. Warto dodaé, ze jako$¢ oczyszczonych $ciekow spetnia
wszelkie normy zapisane w przepisach krajowych i unijnych, no i naj-
wazniejsze — nie zatruwa rzeki. Anna Krzesiniska

lizacji, bo darmowe jest tyl-
ko przylaczenie do granic
dziatki. A dalej? A dalej, to
wlasciciel posesji ptaci sam,
a koszty sg rozne w zalez-
nosci od tego, kto wykonu-
je podtaczenie. Jesli kto§ ma
dom potozony daleko w glebi
posesji, musi by¢ przygoto-
wany na duze koszty. Ale po-
dobno to ma si¢ juz zwrocié

po kilku latach korzystania
z podiaczenia do kanalizacji
miejskiej. Podobno to nie-
zbyt zach¢ca mniej zamoz-
nych mieszkancow, ktorych
w dzielnicy wecale nie jest

malo. Sprawa dofinansowan
z urzedu dzielnicy jest takze
otwarta, ale wymaga cierpli-
wosci, kompletu odpowied-
nich dokumentow i wielu wi-
zyt w urzgdzie dzielnicy.

Na spotkaniu w Kinoka-
wiarni ttuméw nie byto. Moze
ze wzgledu na porg, moze na
co$ innego, nie nam oceniac.
Moze i dobrze, ze nie przyszto

wigcej mieszkancow, bo byli-
by pewnie rozczarowani. Nie-
stety, na spotkanie nie przy-
byl, mimo wczesniejszej de-
klaracji burmistrz Adam Go-
dustawski — w swoim zastep-

stwie przystal naczelnika wy-
dziatlu, ktéry wybrany chyba
z tapanki, zupetnie nie umiat
udzieli¢ odpowiedzi na pyta-
nia mieszkancow, cho¢ bardzo
si¢ staral. Podobnie sytuacja
miata si¢ z obecnos$cia przed-
stawiciela MPWiK, ktore, ja-
ko instytucja znana z dbatosci
o zadowolenie mieszkancow,
przystata kogos, kto rowniez

nie byt kompetentny i wtad-
ny w udzielaniu odpowie-
dzi na pytania mieszkancow.
Uprzejmy pan, zajety przez
wigksza czg$¢ spotkania swo-
im tabletem, prosit o zapisa-

nie pytan — zapewnit, ze prze-
kaze to odpowiednim osobom
w MPWiK.

Co do poruszanych tema-
tow, szczegodlnie goraca dys-
kusja toczyta si¢ wokoét pro-
bleméw mieszkancoéw osiedla
Sadul. Ci, zdani na faske pry-
watnej oczyszczalni, ptaca za
wodg i kanalizacje duzo wig-
cej niz w ramach optat pod-
laczenia do sieci miejskie;j.
Kto moze rozwigzaé ich pro-
blemy? Nie bardzo wiadomo,
na spotkaniu nie bylo nikogo,
kto umialby jednoznacznie
okresli¢ jakie kroki powin-
ny zostaé w tej sprawie pod-
jete. Mimo, ze przedstawicie-
le Urzgdu Dzielnicy bardzo
chcieli, nie umieli odpowie-
dzie¢ na pytania mieszkan-
cOw. Zachecali do przyjscia
do urzedu, obiecali takze, ze
pytania zadane podczas spo-
tkania nie zostang bez odpo-
wiedzi. Za po$rednictwem or-
ganizatoré6w maja zostac prze-
kazane wlasciwym osobom.

Nasz tekst na pewno tak-
ze trafi do wlasciwych osob,
w zwigzku z tym apelujemy
— urzedzie dzielnicy, wig-
cej szacunku do inicjatyw
mieszkancéw, mieszkancy,
wigcej odwagi w kontakcie
z urz¢dnikami! Niech na-
dzieja kanalizacji miejskiej
bedzie z nami! B.S.
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Po szesciu latach prof. Kuch z Zespo-
fem przeniost si¢ do Szpitala Brodnow-
skiego, za$§ prof. Ceremuzynski rozwi-
jat Klinike Kardiologii Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Podyplomowego
w Szpitalu Grochowskim. Z matego od-
dziatu internistycznego z jednym apara-
tem EKG, przeksztatcat Osrodek w no-
woczesng Klinike Kardiologii (od 1980
roku Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego).

Wysokie wymagania kliniczne i en-
tuzjazm do pracy naukowej integro-
watly zespot Oddziatu B (m.in. dr Te-
resa Zaleska, dr Mirostaw Dluzniew-
ski, dr Bogdan Michorowski, dr Woj-
ciech Lada, dr Halina Pietrzykowska,
dr Andrzej Zalewski, dr Barbara Dzi-
kiewicz), a do Studenckiego Kota Na-
ukowego zglaszato si¢ wielu chetnych,
sposrod ktorych rekrutowali si¢ przy-
szli lekarze Kliniki (m.in. B. Bednarz,
A. Budaj, U. Grochowicz, J. Grzybow-
ski, A. Jakubowski, T. Jaxa-Chamiec,
P. Kutakowski, S. Wesotowski).

Rozw¢j Kliniki to ogromna praca
prof. Leszka Ceremuzynskiego i zespo-
hu: zakup sprzetu medycznego, informa-
tycznego, remonty, krajowe i mi¢dzyna-
rodowe szkolenia lekarzy i pielggniarek.
Powstata Sala Intensywnej Opieki Kar-
diologicznej, Pracownia Hemodynami-
ki, Elektrofizjologii Inwazyjnej, wpro-
wadzono dyzur leczenia inwazyjnego
zawalu serca oraz diagnostyke i leczenie
inwazyjne zaburzen rytmu, a dzigki pra-
com naukowym i udziatowi w klinicz-
nych badaniach wieloo$rodkowych, Kli-
nika stata si¢ znana takze za granica.

MIESZK
40 lat Kardiologii w Szpitalu Grochowskim

40 lat temu w Szpitalu Grochowskim im. dr med. Rafata Masztaka powstat Osrodek Naukowo-Dydaktyczny
Akademii Medycznej kierowany przez 6wczesnych docentow Leszka Ceremuzynskiego i Jerzego Kucha.

Zespoft Kliniki Kardiologii.

Od 2002 roku Klinikg Kardiologii
CMKP kieruje prof. Andrzej Budaj —
uczen prof. Leszka Ceremuzynskiego
(jest tez ordynatorem Oddziatu Kli-
nicznego Kardiologii), z zastgpcami:
prof. Piotrem Kutakowskim i dr med.
Jadwigg Klo$. Pracuje tu $wietny ze-
spot lekarzy (2 profesordw, 3 doktoréw
habilitowanych medycyny, 14 dokto-
row medycyny). W zespole pielggniar-
skim 31 os6b ma kierunkowe wyzsze
wyksztatcenie.

Klinika dysponuje pelnym zakresem
diagnostyki i terapii kardiologiczne;j,

m.in. angioplastyka wienicowa, zabie-
gami elektrofizjologicznymi, petni dy-
zur inwazyjnego leczenia ostrych ze-
spotow wiencowych w Pracowni He-
modynamicznej oraz 24-godzinny dy-
zur w Pododdziale Intensywnej Terapii
Kardiologicznej i w oddziale zacho-
wawczym; przyjmuje chorych kardio-
logicznych ( 91 t6zek, w tym 14—inten-
sywnej opieki kardiologicznej).

Z nadwyzka realizowany jest ko-
rzystny kontrakt z NFZ: w 2013 roku
hospitalizowano okoto 3600 chorych,
wykonano ponad 2500 zabiegdéw ko-

ronarografii i angioplastyki, ponad 430
zabiegdw elekrofizjologicznych, po-
nad 700 testow wysitkowych, i ponad
4100 badan echokardiograficznych.
Klinika wspomaga tez Przyszpitalng
Poradni¢ Kardiologiczng (w ubieglym
roku — ponad 2000 pacjentow), §wiad-
czy konsultacje kardiologiczne dla
Szpitala Grochowskiego oraz innych
szpitali i poradni warszawskich.
Dziatania naukowe i dydaktycz-
ne (Klinika specjalizuje si¢ w stabil-
nej chorobie wieficowej, ostrej i prze-
wleklej niewydolnos$ci serca, leczeniu

ANCA

przeciwkrzepliwym i przeciwplytko-
wym, metodologii badan wieloo$rod-
kowych), to 6 grantow naukowych
CMKP, prace habilitacyjne i doktor-
skie, wspolpraca z osrodkami krajo-
wymi i zagranicznymi, kursy kardiolo-
giczne (w 2013 roku — 1194 lekarzy),
a pracownicy Kliniki petnig funkcje
w krajowych i miedzynarodowych or-
ganizacjach naukowych i komitetach
naukowych czasopism. Stale dziata
Studenckie Koto Naukowe.

Dzigki rozbudowie Szpitala Gro-
chowskiego (Pododdziat Intensyw-
nej Terapii Kardiologicznej, pracow-
nie diagnostyczne i sale dydaktyczne)
znacznie poprawily si¢ warunki le-
czenia i diagnozowania chorych, choé
jest pilna potrzeba poprawy warunkow
w czesci zachowawczej Kliniki.

— Jubileusz 40-lecia Kliniki Kardio-
logii w Szpitalu Grochowskim to dobry
moment na podzigkowanie tym, ktorzy
Jja tworzyli i rozwijali, a takze osobom
i instytucjom udzielajgcym jej zZyczli-
wego wsparcia — moéwi kierownik Kli-
niki Kardiologii prof. Andrzej Budaj.

— 40 swietnych lat, to wielki suk-
ces — mOwi prezes Zarzadu Szpitala
Grochowskiego Witold Bromboszcz.
— Wkladamy wiele wysitku w roz-
woj i szukanie rozwiqzan, najkorzyst-
niejszych dla szpitala i Kliniki. Mamy
powody do dumy z poziomu naszych
ustug i znakomitego zespotu, dzigkuje-
my za wszystkie cieple stowa, kierowa-
ne do nas nie tylko z okazji jubileuszu.

21 stycznia uroczyscie odstonigto ta-
blice poswigcong pamigci prof. Leszka
Ceremuzynskiego, niezwyktego lekarza
1 kreatora, ktorego felietony o zdrowiu
mieli§my zaszczyt publikowaé przez
wiele lat w ,,Mieszkancu”. eGo

Wiecej o uroczystosciach 40-lecia w na-
stepnym wydaniu.
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Wstydliwy problem Polakow - ubytek sfuchu

TECHNOLOGIA ODPOWIADA

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwiek
— styszenie dzwonienia lub

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-

Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spofeczenstwie jest bardzo
wiele 0s6b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sie nie dowie,
co niestety obraca sie przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wiasnie z powo-
du wstydu nie przyznajg sie do

problemu, a niestety problem ze
stuchem czesto oddziatuje Zle,
takze na otoczenie i rodzing tej
osoby. Problem pogarszania stu-
chu jest ucigzliwy dla pozosta-
tych domownikow, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmier-
nym hatasie (np. bardzo giosne
stuchanie TV lub radia) i naraza
ich rowniez na warunki, ktore
i u nich mogg powodowac po-
wstawanie problemu pogarsza-
nia stuchu. Bardzo wazna jest
pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
kto$ bliski z Twojego otoczenia
ma czesty problem z ustysze-
niem catosci wypowiedzi albo
wiacza dzwiek coraz gfosniej,
warto namowi¢ taka osobe na
odwiedzenie specjalisty.

NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zarowno te, es-
tetyczne, wielkoSciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie oso-
by przestang unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt poine za-
uwazenie, ze kto$ cierpi na pro-
blem ze stuchem, wystapito juz
dtugotrwate uszkodzenie stuchu
i jest za pozno, by odpowiednio
pomac takiej osobie.

PAMIETAJ — im szybciej nie-
dostuch jest wykryty, tym le-
piej. Dlatego KAZDY powinien
regularnie badaé¢ swoj stuch.

CO POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC...

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

brzeczenie w uszach

- czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzyé?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

NA NASZYM SLUCHU
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIOWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC I CHRONIC!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zebow, czy wzrok
ale zapominaja, ze stuch jest
rowniez bardzo wazny, bo bez
niego nie jestesSmy w stanie sie
sprawnie komunikowac z oto-
czeniem. AS 2014

nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gub. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

poniedziatek, czwartek - 13%-19%
whorek = 9%0-17%: sobotar - 9%0-13%

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

RATY!I!

14 MNESAANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkita + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

fm@
S Gul;imfl
tomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

+ Uro

|
K orek 14.00-16.00 J

/

OD NOWA

-LEKARZE PSYCHIATRZY
-PSYCHOTERAPEUCI

WARSZAWA
ALZACKA 5 (SASKA KEPA)

CEMTRUM TERAPIH | ROIWOIU

WWW.CENTRUMODNOWA.PL
KONTAKT@CENTRUMODNOWA . PL
TEL. 500-168-79%, 502-577-138

-PSYCHOLODZY DZIECIECY
-PSYCHOLOG SPORTOWY

-LOGOPEDZI
-MEDIATORZY
-FIZJOTERAPIA
-MALE GRUPY
TERAPEUTYCZNE

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenla 1996

Jacek Twarowski

Gazhined Dorowio
ul, Garmoiresa T ok, T9
04-348 Warszawa

Fizjoterapeuta

1ol 22 B10:06 T3
keen, 602 375 462
wowrw bvasowskl el




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Zimowe biegania

w ,,Skaysz_aku”

Zima w Parku Skaryszew-
skim odbywaja si¢ dwie bardzo
duze imprezy biegowe. Zanosi
si¢ jednak na to, Ze w tym roku
bedzie im towarzyszyla calko-
wicie odmienna aura...

Za nami druga edycja Skary-
szewskiego Biegu Noworoczne-
go, dla ktérego aura byta wyjatko-
wo przychylna. — Dobrze, zZe nie
ma Sniegu, to bedzie si¢ latwiej
biegto — mowil przed biegiem je-
den z blisko poét tysigca zawodni-
kow, ktorzy 4 stycznia stan¢li na
starcie (na zdjeciu). I faktycznie,
dystans 8 km zawodnicy poko-
nywali do§¢ latwo, a atmosfera
imprezy byla przyjazna i wesotla.

rd

Gwoli rzetelnosci dziennikar-
skiej odnotowujemy, ze ten bieg
ma swojego niekwestionowa-
nego lidera. Jest nim Sebastian
Polak, ktory wygrywajac w tym
roku powtorzyt taki sam suk-
ces z pierwszej edycji biegu. Na
dalszych miejscach ,,meskiego”
podium stan¢li Rafal Rusiniak
i Daniel Karolkiewicz. Wsrod
przedstawicielek plci pigknej naj-
szybciej przybiegta Jolanta Snop-
kowska. Drugie miejsce zajeta
Justyna Kostrzewska, a trzecie
Anna Plowiak. Wérdd biegaczy
byta tez mata grupka lokalnych
samorzadowcow, ktorzy dbaja
o kondycje fizyczna.

Po ostatnich mrozach i opa-
dach $niegu zapowiada sig, ze
uczestnicy drugiego, wielkiego
biegu w Parku Skaryszewskim
nie beda juz mieli tak przychylnej
aury i warunkow. Mowa o Biegu
Wedla, ktéry w tym roku odbe-
dzie si¢ 22 lutego. Bedzie to 1X
edycja imprezy, ktorej gtéwnym
organizatorem sg S$rodowiska
poludniowopraskiego PTTK,
wspieranej m.in. przez Centrum
Promocji Kultury Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie 1 KS Drukarz War-
szawa. Tradycyjnie, w czasie tej
imprezy, zawodnicy moga zmie-
rzy¢ si¢ na dystansach 5,43 oraz
9 km. I tradycyjnie tez organiza-
torzy pomysleli o krotszych dy-
stansach dla najmlodszych i naj-
starszych mito$nikow sportow
biegowych. Niestety, limit miejsc
w tym biegu zostal juz wyczerpa-
ny. Oficjalnie wystartuje 800 za-
wodnikow, ale poniewaz zawsze
jest tak, ze tym zarejestrowanym
towarzysza takze niezgloszeni
biegacze, to $§miato mozna przy-
puszczaé, ze 22 lutego po Parku
Skaryszewskim bedzie biegato
okoto tysigca zapalencow. Sa
jeszcze wolne miejsca dla tych,
ktorzy chca si¢ sprawdzi¢ w bie-
gach i marszach na orientacje.
Te rywalizacje od lat towarzysza
glownemu biegowi. Po szczego-
ly odsylamy na strong¢ imprezy
www.biegwedla.pl

rosa

KAMILA W FINALE!

Dobiega konca glosowa-
nie na warszawska Sportowa
Impreze Roku 2013. Wsréd
waskiego grona finalistéw
znalaz} si¢ poludniowopraski
Memorial im. Kamili Skoli-
mowskiej.

To jedna z najwigkszych lek-
koatletycznych imprez stolicy.
No i odbywa si¢ na praktycz-
nie jedynym przystosowanym
do tego typu imprez obiekcie
— grochowskim stadionie KS
Orzet przy ul. Podskarbinskie;j.

,,Mieszkaniec” zawsze towa-
rzyszy Memorialowi upamigt-
niajacemu naszg najmiodsza,
przedwczesnie zmartg Mistrzy-
ni¢ Olimpijskg Kamile Skoli-
mowska. Zarowno ze wzgledu
na postawe 1 dokonania Kamili,
jak i majgc w pamigci, ze byta
mieszkankg  Pragi-Potudnie.
No i oczywiscie ze wzgledu na
gwiazdy lekkiej atletyki, ktore
chetnie i licznie $ciggaja, aby
zmierzy¢ si¢ na tych zawodach,
ku uciesze ttumnej widowni.

W ubiegtym roku Memoriat
odby? si¢ po raz czwarty. Wsrod
startujagcych zawodnikéw mo-
gliSmy podziwia¢ $mietanke
polskiej ,,Krolowej Sportu”.
Wystgpili m.in. Tomasz Ma-

jewski, Pawel Fajdek, Szymon
Ziotkowski, Piotr Matachowski,
Artur Noga i Anita Whodarczyk
(na zdjeciu). W gronie sportow-
coéw znalazlo si¢ az 14 medali-
stow Mistrzostw Swiata z Polski
1 zagranicy, a imprez¢ obejrzato

badmintonowe Mistrzostwa
Polski Yonex Polish Open oraz
Htriada biegowa” (biegi: Kon-
stytucji 3. Maja, Powstania
Warszawskiego i Niepodlegto-
$ci) pod hastem ,,Zabiegaj o Pa-
mie¢”. Glosowaé w konkursie
mozna m.in. za posrednictwem
strony internetowej Www.spor-
towa.warszawa.pl

okoto 7 tysiecy widzow. W ubie-
glym roku w Memoriale, po raz
pierwszy, wzigli udziat sportow-
cy niepetnosprawni.
Konkurentem finalu plebi-
scytu o tytut Sportowej Impre-
zy Roku 2013, dla IV Memo-
riatu im. Kamili Skolimowskiej
sg tylko dwie inne imprezy. To

Organizatorem memoriatow
jest Fundacja Kamili Skoli-
mowskiej, ktorg zalozyli ro-
dzice zmartej mistrzyni. Za
nieco ponad trzy tygodnie, 18
lutego, minie okragta, piata
rocznica $mierci tej mtodej,
wybitnej sportsmenki.

ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Pawta Topolewskiego - koordynatora dziatan
Towarzystwa Narciarskiego Biegowki Wesota.

— Oj, przetrzymala Was zima tego sezonu, przetrzyma-

la....
— Przetrzymata, ale to nie byt stracony czas. W oczekiwaniu
na $nieg prowadzili§my treningi imitacyjne, ktére odbywaly
si¢ gtownie w lesie. JezdziliSmy réwniez na nartorolkach. No
i przygotowywaliSmy tras¢ do uprawiania narciarstwa biegowe-
go na Hipodromie w Wesotej. W tych dziataniach wspart nas
dzielnicowy Ratusz. I teraz wszystko jest gotowe dla pasjona-
tow tego sportu.

— Slyszalem, ze mieliscie pomysl, aby w ramach budzetu
partycypacyjnego zglosi¢ projekt budowy $ciezki narciar-
stwa biegowego...

— Tak, ale koszt projektu, cho¢ nie jest olbrzymi, to przekracza
dzielnicowe $rodki przeznaczone na ten budzet. Wedlug nasze;j

opinii w Warszawie i nie tylko brakuje dobrze zorganizowanej
przestrzeni zaro6wno dla osob jezdzacych na rolkach, jak i nar-
torolkach. Korzystanie ze $ciezek rowerowych niejednokrotnie
stwarza spore zagrozenie. Dlatego tez uwazamy, ze dla takiego
miasta jak Warszawa nie powinno by¢ problemem wybudowa-
nie lub zorganizowanie w inny sposob bezpiecznej przestrzeni
dla amatoréw i pasjonatow tych form aktywnos$ci. Idac dalej,
z trasy 1 toru nartorolkowego, przy zapewnieniu jego nasnieza-
nia mogliby tez korzysta¢ zimg zar6wno najmtodsi, jak i osoby
starsze lub mniej aktywne sportowo. Mysle, ze wltodarze miasta
powinni ch¢tnie podchwyci¢ ten pomyst. Zapotrzebowanie war-
szawiakOw na uprawianie sportu rosnie.

—No dobrze, bialy puch juz spowil prawobrzezna Warsza-
we, wiec rozwijacie narciarskie skrzydla — jakie sa plany na
najblizsze tygodnie?

— Jak tylko bgdg warunki, to otwieramy trasg, uruchomiamy
wypozyczalnie i prowadzimy treningi na nartach. W tym roku
bedziemy prowadzi¢ zajecia dedykowane réwniez dzieciom.

W lutym planujemy III Piknik Narciarski Wesola 2014.
Wszystkich amatoréw narciarstwa zapraszamy na nasza strong
internetowa biegowkiwesola.org i oczywiscie do korzystania
z trasy biegowej Hipodrom.

Rozmawiat Adam Rosinski
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