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600
~Mieszkaniec”!

Jesli gazeta ukazuje sie co
dwa tygodnie i osigga wiasnie
600 numer (!) to moze ozna-
czac tylko jedno: ze przeszia juz
wszystkie choroby dzieciecego
wieku, ma stafych czytelnikdw
i ufajgcych reklamodawcow.
| faktycznie tak jest: ,Miesz-
kaniec” ukazuje sie od 22 lat
i szykujemy sie do obchoddw
(1 kwietnia — 23 urodzin!)

Nigdy nie chcielismy byc nie-
omylni, na pewno nie stawiali-
Smy na krzykliwg napastliwosc,
nieprzesadnie kadzilismy wia-
dzy ani nie ustawialismy sie po
stronie opozycji. Mamy swoje
zdanie, staramy sig byc rzeczo-
wi, optymistyczni, wstuchiwac
sie w to czym Zzyjg mieszkancy
naszych dzielnic, wyczerpujg-
co informowac o tym, jakie de-
cyzje zapadajg w urzedach, co
sig za nimi Kryje, i jakie jest ich
przesfanie. Jak sie nam nie po-
dobajg — to piszemy...

Nie jest nas wielu. Redak-
cja liczy dostownie kilka 0sob,
wiecej jest wspdlpracownikow,
ale kazdy z nas jest mieszkari-
cem zakotwiczonym w miescie
na dobre. Wiec czesciej mowi-
my i piszemy o zautkach, a nie
o gtéwnych arteriach, co ma te
zalete — jak sgdzimy — Ze poka-
zuje prawdziwy nurt dzielnic,
a nie blichtr i okna wystawowe.

Przez te 22 lata dostalismy
sporo nagroéd, jeszcze wieceyj li-
stow z podziekowaniami, a naj-
wiecej przyjelismy Paristwa wi-
zyt w siedzibie redakcji. Wszyst-
ko to razem bardzo sobie ceni-
my | teraz zmierzamy ku 1000
numerowi.

Wiestaw Nowosielski
Redaktor naczelny
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Jak jest zima, to jest zimno. Jak |est zimno,
trzeba wigczy¢ ogrzewanie. A jak sie wiagczy
ogrzewanie, trzeba bardzo uwazaé, zeby nie
doszto do pozaru - od grudnia Straz Pozarna
interweniowata juz ponad trzydziesci razy,
a zima przeciez wcigz trzyma.
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= Terapia dzieci z zaburzeniami kemunikacji

= Praca nad opbznionym rozwojem mowy

*  Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Lapisy tel, 606 224 315, www.abu.waw.pl

Warszawa, ul. Kamionkowska 454 (1 pietro)
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Podczas wypadku na pla-
cu Szembeka pie¢ osob zo-
stalo poturbowanych, jed-
na z nich trafila do szpitala.
»Kierowca” probowal uciec,
ale swiadkowie zlapali go za
kolnierz.

»Kierowca”? — zaden pijak za
kierownica nie zashuguje na to
miano. Sg kraje, ktore takich, jak
ten z placu Szembeka traktuja
bardzo surowo. Dotkliwym ka-
rom towarzyszy drastyczne pod-
niesienie sktadki ubezpieczenio-
wej na skutek zakwalifikowania
pijaka do grupy ,.kierowcow nie-
bezpiecznych”. Nie ma przebacz
dla nikogo. W zeszlym roku, na
dunskiej autostradzie, przeko-
nat si¢ o tym Nicklas Bendtner,
pilkarski gwiazdor z Kopenha-
gi, reprezentant Danii, grajacy
w najlepszych klubach angiel-
skich. Za jazdg ,,po spozyciu”
— tylko za jazde, bez kolizji, ani
szkod, dostat mandat w wysoko-
$ci 600 tys. koron, to jest ponad
300 tys. ztotych!...

ZIMOWA SZKOLA

JAZDY

4.00 rano. Wokot biato, jezd-
nia przykryta grubg warstwg
$niegu. Sypie caly czas. 5.30.
Pada jakby mniej, na ulicy ptu-
gi, wida¢ juz lini¢ osi jezdni.
7.00. Wida¢ oba pasy jezdni,
tyle, ze niecate — przy krawez-
nikach w dalszym ciagu $nieg
plus $nieg odgarniety ze Srodka.

8.00. Lepiej nie bedzie. Ta-
ki mamy klimat, ze w zimie na
jezdniach lezy jak nie $nieg, to
$niezne btoto. No i zawsze jest
slisko. Tu nie ma kompromi-
s6w, powazny, odpowiedzialny
kierowca po prostu o tym wie
i zachowuje si¢ stosownie. Nie-
stety, jezdzac po naszym mie-

Scie, co chwilg widze kierow-
cow niepowaznych. ,,Niepo-
waznych”, czyli bez wyobraz-
ni, zapatrzonych tylko w siebie,
kompletnie za nic majacych
tych, ktorzy sa obok.

Po czym ich poznaj¢? Na
przyktad po czapie $niegu na da-
chu. Przed ruszeniem samochod
trzeba odsniezy¢, ale nie kazde-
mu si¢ chce. Odpalaja wigc sil-
nik i jazda — wycieraczki z przo-
du i z tylu zatatwiajg ich zda-
niem sprawe. Tymczasem $nieg
z maski zawiewa im przednia
szybe, $nieg z dachu — tylna.
Zanim to wszystko ,,si¢ zmie-

cie” jada w warunkach ograni-
czonej widocznosci — mato wi-
dza, przez co narazaja nie tylko
siebie, ale i innych. Na domiar
ztego, im szybciej jada, tym in-
tensywniej $nieg z dachow ich
samochodéw wiruje za nimi,
utrudniajgc jazde tym z tyhu.

A propos ,,szybcie]” — w zi-
mie nie ma pojecia ,,szybciej”,
»wolniej”. W zimie nalezy jez-
dzi¢ ,,stosownie” — stosownie
do okolicznosci, czyli jak mo-
wig fachowcy: ,,predkos$¢ na-
lezy dostosowa¢ do warunkow
drogowych”.

Nalezy si¢ tez wyzby¢ ,,let-
nich” przyzwyczajen. Na przy-
ktad hamowania na kilka me-
trow przed czerwonym $wiattem.
Swiatta na skrzyzowaniu trzeba
obserwowa¢ z daleka — z dale-
ka przeciez widac, ze zapala si¢
,»Z0lte”, wiec nie ma sensu ,,pi-
towa¢” silnika, tylko nalezy juz
,»odpusci¢” i stopniowo zwal-
nia¢. Przy odrobinie szczg$cia
i dobrych decyzjach uda si¢ na-
wet przejecha¢ przez skrzyzowa-
nie bez zatrzymywania.

,»Odpowiedzialny”  kierow-
ca, to tez taki, ktory nie skacze
z jednego za$niezonego pasa
jezdni na drugi, nie zrywa, nie
szarpie. W zimie nalezy jezdzi¢
z wyjatkowym ,,wyczuciem”,
plynnie, nie mozna gwattownie
weiska¢ pedalu gazu, bo kota na
pewno zaczng buksowac, a wte-
dy samochoéd w kazdej chwi-
li moze straci¢ przyczepnosé
i sta¢ si¢ niesterowalny. Moze
si¢ tak sta¢ wiasnie, gdy bedzie-
my skakac z pasa na pas. Samo-
chody jezdza przeciez w ,,bruz-
dach”, wyjezdzonych przez kota
w $niegu. Przeskakiwanie z pa-
sa na pas oznacza przejezdzanie
przez $nieg odrzucony przez ko-
fa. Jednak ,,nieodpowiedzialni”
kierowcy nie zawracajg sobie
glowy takimi nivansami. Spie-
sza sie, wiec ,,musza” wyprze-
dzi¢! I zamiast odja¢, dodajg ga-
zu. Jednemu, dziesigtemu, dwu-
dziestemu si¢ uda, a dwudzieste-
mu pierwszemu nie — tyt mu za-
rzuci i poslizg gotowy. A w po-
$lizgu bywa rdéznie. Pytaja mnie
czasem, jak si¢ wtedy zachowac,
co robi¢, jak si¢ ratowac? Odpo-
wiadam zawsze, ze najlepszym,
najskuteczniejszym  sposobem
wyjscia z poslizgu jest niedo-
puszczenie do niego. Tak trzeba
jezdzi¢, zeby w poslizg nie wpa-
dac. To si¢ da zrobic.

Marcin Marwicz

KRONIKAG POLICY)JNG

Pokiocit sie z narzeczong

Pot godziny przed poéinoca wywiadowcy
ustyszeli w radiostacji, ze motorniczy jedne-
g0 z tramwajow potrzebuje pomocy. Funkcjo-
nariusze natychmiast udali si¢ na wskazany
przystanek. Na miejscu zglaszajacy wskazat
im pasazera, ktory wczesniej, kiedy jeszcze
stat na przystanku, a drzwi tramwaju byly juz
zamknigte, kopnat w nie i wybit szybe. Mo-
torniczy wpuscit go, a potem wezwat policje.
38-letni Dariusz K. przyznat, ze faktycznie
w ztosci wybit szybe, a wszystko dlatego, ze
poktocit si¢ ze swoja narzeczona i to wszyst-
ko przez niag. W chwili zatrzymania 38-latek
miat 2,5 promila alkoholu we krwi. Trafit do
policyjnej celi.

Znecat sie nad rodzing

Policjanci zatrzymali 78-letniego Mieczy-
stawa Z., ktory podejrzewany jest o zngcanie
si¢ nad zong i corkg. Mezczyzna pod wpty-
wem alkoholu wszczyna awantury, wyzywa
kobiety, o$miesza je, poniza, zakldca spoczy-
nek nocny, zdarzato si¢, ze stosowat przemoc
fizyczng. W chwili interwencji me¢zczyzna
mial 1,3 promila alkoholu we krwi. Zostat za-
trzymany.

»Panowie, zatatwmy to inaczej...”

Zatrzymany przez patrolowcow 45-letni Ar-
tur K. kierowal bmw pomimo orzeczonego sa-
downie zakazu prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych, do tego samochdd nie posiadal ak-
tualnych badan technicznych. Kiedy policjanci
poinformowali mezczyzne o konsekwencjach
tych naruszen prawa, ten zaproponowal, by za-
fatwi¢ to inaczej i zaoferowat tapowke w kwo-
cie 200 ztotych. Teraz odpowie za dwa prze-
stepstwa 1 wykroczenie. Zostal objety policyj-
nym dozorem.

Wyrwat w tramwaju torebke

Do komendy zglosita si¢ kobieta, ktora po-
wiadomita o kradziezy torebki; jechata tram-
wajem 1 w pewnym momencie mlody mez-
czyzna wyrwatl jej z re¢ki torebke, po czym
wyskoczyl na przystanku i uciekt. Zawiada-
miajgca zdazyta jednak przyjrzeé si¢ spraw-
cy. Opisata wyglad me¢zczyzny. Warto$¢ strat,

jakie poniosta w zwigzku z kradziezg to 4500
ztotych. W torebce kobieta miata miedzy in-
nymi, telefony komoérkowe, zar6wno prywat-
ne jak i stuzbowe, dokumenty, pienigdze, kar-
ty bankomatowe. Sprawa trafita do wydziatu
mienia. Policjanci na podstawie opisu spraw-
cy bardzo szybko wytypowali konkretna oso-
bg. 30-letni Jarostaw K. zostat zatrzymany
niedtugo pézniej. Pokrzywdzona rozpoznata
w nim zlodzieja swojej torebki. Na podstawie
catosci materialu dowodowego mezczyzna
ustyszal zarzut kradziezy. W przesziosci byt
juz karany za to samo przestepstwo. Grozi mu
do 5 lat wigzienia.

Prébowat ukrasc¢ telefon

W rece policjantow wpadt me¢zezyzna, ktory
dokonat kradziezy. 39-letni Piotr B. w marke-
cie ze sprzgtem elektronicznym wybral sobie
telefon komérkowy o wartosci 500 ztotych, po
czym schowat go pod kurtke i probowat opu-
$ci¢ sklep. Pracownicy ochrony ujeli mezezy-
zng za linig kas. Policjanci zatrzymali 39-lat-
ka. W wydziale mienia Piotr B. ustyszat zarzut
kradziezy.

Wypadek w Rembertowie

W poniedziatek przed godzing 7.00 rano, na
ulicy Strazackiej w Rembertowie doszto do
zderzenia trzech samochodow: peugeota, for-
da i opla. Kobieta prowadzaca jeden z nich na
skutek obrazen trafita do szpitala. Wypadek
spowodowat spore utrudnienia w ruchu, trzeba
byto wprowadzi¢ ruch wahadtowy.

50 gramow marihuany

Policjanci pionu kryminalnego przy ulicy
Mréwcezej w Wawrze w wyniku dlugotrwatych,
wnikliwych czynnosci operacyjnych stwierdzi-
li, ze 29-letni Szymon W. moze mie¢ zwigzek
z przestgpczoscia narkotykowa. Sprawdze-
nie podejrzanego, przeprowadzone obserwa-
cje 1 kolejne zdobyte informacje potwierdzi-
ly przypuszczenia funkcjonariuszy. Policjanci
zapukali do drzwi Szymona W. i znalezli przy
nim 50 graméw marihuany, ukryte w odziezy,
w ktora byt ubrany. Mezczyzna ustyszat juz za-
rzut. Grozi mu 3 lata pozbawienia wolnosci.
toms

REKLAMA

B Pefna ksieggowos$c¢

Biuro Rachunkowe a-INFORMAT

B Prowadzenie ksiegi przychoddw i rozchodow

B Rozliczenie roczne (PIT)
B Naliczanie wynagrodzen (ZUS, PFRON)

Bezptatny odbior dokumentéow
Niskie ceny negocjowane z Klientem

511 146 485 www.a-informat.waw.pl

Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

REKLAMA

i slylowych

i stylow

wiasny
parking

Loktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje stolarki mebli nowoczesnych

v renowacjg mplcerki mebli nowoczesnych

v’ nowe mel ile na wymiar (wersalki, tapczany,

fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wyhér tanin i fransport

» VIIKROL”

ul. Jarocinska 17
tel. 602-190-368

® administrowanie, zarzadzanie
nieruchomosciami matymi i duzymi,
® obstuga mieszkan osob
wyjezdzajacych za granice,
® obstuga nieruchomosci
na sprzedaz i wynajem,
© kompleksowa techniczna
i prawno-ksiggowa obstuga

ul. Pokrzywnicka 8

adam.j@informat.waw.pl

Zapraszamy: w godz. 700-1800, soh, 900-1400

nieruchomosci.

-40%

derfa 4i
F‘é'a“a Court)

o godziny 14““
na dowoing pizze
w lokalu
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Zabieg HIALUROFRAX to pierwsza

wykorzystujgca wttaczanie kwasu hialurono-

wego bardzo gteboko w skére za pomoca zim-

= ¥ negolaseradiodowego o nazwie HHALUROFRAX.

L Ty f Jest to Swietne rozwigzanie dla o0séb, ktore nie

= majg czasu na rekonwalescencje po bolesnych

zabiegach u lekarza przy uzyciu igty. Od razu po

A1 zabiegu mozna wréci¢ do normalnego funkcjo-

nowania. Jest to metoda bezpieczna i co najwazniejsze skuteczna. O sku-
tecznosci zabiegéw przekonac sie moze kazda kobieta.

ZADZWON TERAZ 22 870-44-51

Salon Urody FUTURO
Warszawa, ul. Garibaldiego 4 (wejscie od Al. St. Zjednoczonych) |

www.salonfuturo.pl

BOISZ SIE SKALPELA?

h NIEINWAZYJNY ZABIEG JUZ DOSTEPNY w Warszawie
w Salonie Urody ,FUTURO"

NAJSKUTECZNIEJSZY ZABI

Oto efekty juz po 1 zabieg

Efekt juz po
pierwszym
zabiegu:

® Twarz bardzo silnie odmtodzona

u lekarza med. estetycznej.
® Zabieg bez uzycia igly i bez sincow.

PROMOCJA.

® Zmarszczki wargowo nosowe, kurze tapki wokét oczu
juz po pierwszym zabiegu wygladaja jak po wizycie

'Zadzwon TERAZ 22 870-44-51 , i

| l Umow sie na swoja DARMOWA konsultacje
i uzyskaj wiecej informacji w zwiazku z ta

Z TYM KUPONEM 90 z1

SAALCOF]  LIRCODY

werrrs pplurdumue o o

NA PIERWSZY ZABIEG MEZOTERAPII LASEROWE].
Wazne tylko do 22 lutego 2014 r.




Cleplo pod kontrola

dekonezenie 26 8@[?::

— Pozar w domu? Wybuch gazu? Zapcha-
ny komin? Nie, mnie to nie dotyczy, ja u sie-
bie w domu mam wszystko sprawne! — tak mo-
wi wigkszo$¢ wiascicieli posesji, ktorych pyta-
my o to czy wiedza, ze zimg musimy by¢ szcze-
go6lnie ostrozni przy korzystaniu z ogrzewania.
Niestety czgsto nie zdajemy sobie sprawy, jak
fatwo jest doprowadzi¢ do pozaru czy zatru-
cia tlenkiem wegla. I $wiadczg o tym nie tyl-
ko statystyki Strazy Pozarnej czy Policji, z kto-
rych wynika, ze stuzby te maja od ponad mie-
sigca ogromng ilo$¢ pracy. Od poczatku grudnia
Straz Pozarna wyjezdzata do gaszenia pozarow
w Wawrze 12 razy, na Pradze Potudnie 16 razy,
w Rembertowie i Wesotej 7 razy. Wedtug da-
nych z VII Komendy Rejonowej Policji w ostat-
nich tygodniach w Wawrze dwie osoby zmar-
ly na skutek zaczadzenia. Czy to malo trage-
dii? Chyba wystarczajaco, by zwrdci¢ uwage na
apele Strazy Pozarnej i innych stuzb — ostroznie
z ogrzewaniem!

Na co wigc zwraca¢ uwage? W przypadku do-
moéw, najwickszy problem to zapchane kominy
i niedrozne przewody odprowadzajace. Jesli ,,pa-
limy w piecu”, drozny i nieuszkodzony komin to
podstawa. I nie ma co sugerowac si¢ tym, ze nie
czu¢ w domu zapachu dymu albo, ze ,,w kominie
jest cug, bo jak wktadam reke to czuje, ze cia-
gnie”. Dzi$ jest tak, a jutro, gdy wyjdziemy do
pracy moze by¢ zupehie inaczej, bo zaklinowana
w przewodzie kominowym galaz albo fragment
wiezby dachowej przesunie si¢, skutecznie blo-
kujac zapchany czeSciowo wylot. A wystarczy po
prostu przed sezonem wezwac kominiarza. Regu-
larna kontrola stanu komina to naprawde koniecz-
nos¢.

A czy jesli kto$ zapomniat przed zimg, to moz-
na kominiarza wezwaé teraz? Mozna, a nawet
trzeba!

Kolejna sprawa to dogrzewanie poszczeg6l-
nych pomieszczen elektrycznymi grzatkami czy
piecykami. Niby to oczywiste, ze piecykow nie
ustawiamy przy meblach, firankach, t6zkach,
a jednak — to najczgstsza przyczyna pozarow
mieszkan. Tak samo jak zastanianie kratek wen-
tylacyjnych czy uzywanie uszkodzonych i napra-
wianych na wtasng reke sprzetow tego typu. Cza-
sem wystarczy iskra, uszkodzony przewod zasi-

lania lub inny ,,drobiazg”, by doszto do tragedii,
ktorej wynikiem moze by¢ $mier¢ — zwlaszcza,
gdy wlaczamy piecyki na noc.

Tak samo powaznie sprawa ma si¢ przy ko-
rzystaniu z ogrzewania gazowego. — Nie wol-
no zastania¢ kratek wentylacyjnych! W urzqdze-
niach gazowych, w przypadku braku wystarcza-
Jagcej ilosci powietrza, nastgpi niezupetne spala-
nie gazu, ktorego produktem moze by¢ trujgcy,
niewyczuwalny tlenek wegla — ttamaczy Niko-
dem Kietbowicz z Zespolu Prasowego Komen-
dy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej i do-
daje, ze korzystajac z gazowych piecykow na-
lezy pami¢tac, by w mieszkaniu przechowywac
nie wigcej niz dwie niepodtaczone do urzadzen
butle gazowe, o tadunku nie przekraczajacym
11 kilograméw kazda oraz nie przechowywaé
butli w pomieszczeniach usytuowanych poni-
zej poziomu terenu (np. w piwnicach), ponie-
waz gaz propan-butan jest ci¢zszy od powie-
trza i moze zalegaé w pomieszczeniu grozac
wybuchem.

To co opisaliSmy powyzej, to podstawy bezpie-
czenstwa. S¢k w tym, ze prewencja jest zawsze
tatwiejsza, gdy sta¢ nas na wezwanie kominiarza
lub zlecenie sprawdzenia instalacji elektryczne;j.
Ale i ci, ktorzy pieniedzy nie maja, moga liczy¢
na pomoc. W Wawrze, Rembertowie, Wesotej
i na Pradze Potudnie mieszka wielu ludzi zyja-
cych wylacznie z zasitkow, a takze bezdomnych
koczujacych w pustostanach. Czesto wstydza si¢
poprosi¢ o pomoc. A pomoc, to dla nich jedyna
szansa na przetrwanie mrozow. Na pytanie doty-
czace dziatan na rzecz najbiedniejszych miesz-
kancow 1 bezdomnych skierowane do urzedow
dzielnic, odpowiedzi udzielit tylko Urzad Dziel-
nicy Praga-Poludnie — pozostate czyli Wawer,
Wesota i Rembertow, odpowiedzg pewnie po wy-
daniu gazety. Z informacji jakie otrzymali§my od
rzeczniczki Urzedu Praga-Poludnie Eweliny Bu-
czynskiej wynika, ze osoby potrzebujace, spet-
niajgce ustawowe kryterium dochodowe moga
otrzymac¢ $rodki celowe na zakup opatu z Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. W dzielnicy realizowa-
ny jest tez program ,,.Bezdomni zima” i wysylta-
ne sg patrole Strazy Miejskiej, Policji i pracow-
nikéw Os$rodka Pomocy Spotecznej. Bo zima to
taki czas, gdy sprawdza si¢ znana od lat prawda
—razem cieple;j.

Sandra Borowiecka

Zimno wszedzie,
drogo wszedzie...

Artykut , Prokuratura w SM Osowska” w ostat-
nim numerze ,,Mieszkanca” (dostepny na naszej
stronie internetowej) wywotat spory odzew
Czytelnikéw. Spotdzielcy i lokatorzy innych
zasobow poruszali kolejne problemy - m.in.
rozliczenia kosztéw opfat za ogrzewanie...

Zima, z natury rzeczy (,,Sor-
ry, taki mamy klimat”), jest ta
pora roku, gdy wszystkim nam
przychodzi pod rozwage spra-
wa kosztow ogrzewania miesz-
kan i domoéw. Niektorym dlate-
£0, Ze muszg uiscié dodatkowq
oplatg, drugim, Ze nie grzejg
u nich kaloryfery, a jeszcze in-

nym, bo czuja (takze w $wietle
naszych publikacji), ze co$ jest
,.hie tak” z ich rozliczeniem...
A teraz wracajagc do SM
Osowska, jeden z maili trakto-
wat o wygorowanych kosztach
za ogrzewanie mieszkania:
,nawiqgzujgc do artykulu za-
mieszczonego w ,, Mieszkan-
cu”, dotyczgcego niegospo-
darnosci w Spotdzielni ,, Osow-

ska”, chciatabym abyscie Pan-
stwo zainteresowali si¢ rowniez
rozliczeniem  za  centralne
ogrzewanie. Za ubiegly sezon
grzewczy, oprocz zaliczek, ktore
pobierane sq przez caly rok za
moje mieszkanie w wysokosci
okoto 900 zi, po rozliczeniu do-
konanym przez firmg VISTER-

MA mam do doplaty jeszcze
1.800 zi. Niestety moje inter-
wencje oraz rozmowa z Preze-
sem nie daly zadnych rezulta-
tow, poniewaz Prezes tak duzg
kwote doptaty tumaczy wcigz
rosngcymi - podwyzkami  oraz
tym, ze ja korzystam z ogrzewa-
nia wigcej niz inni lokatorzy...”

Faktycznie, doptata w wyso-
kosci 200% wptacanych zali-

czek moze budzi¢ podejrzenia
o btedy w rozrachunku lub za-
wyzanie kosztow przez admini-
stratora, ale spotdzielcy sa w tej
szczesliwej sytuacji (1), ze jesli
zechca, to moga mie¢ wplyw,
poprzez wybor wiladz, na spo-
sob rozliczen i obslugujaca
ich firme¢. Takiej mozliwosci
nie maja m. in. lokatorzy za-
sobu TBS. — Zgdano ode mnie
w  grudniu doplaty strasznej
kwoty za ogrzewanie i cieplq
wode — skarzy si¢ ,,Mieszkan-
cowi” lokatorka budynku przy
ul. Minfiskiej. — 4 wiem, ze jeden
z sgsiadow mial dopltacié ponad
3,5 tysigca. Dobrze, ze inna
z sgsiadek, ,,pani spod dwoj-
ki”, zaangazowala si¢ w spra-
we... ,,Pani spod dwdjki”, byla
ksiggowa, ktorej tez wyliczono
duza kwote do doptaty, zacze-
ta potocznie piszac ,rzezbié
temat” 1 ostatecznie
administracja TBS
Warszawa Potudnie
skorygowala  pier-
wotne zadania. Oka-
zalo sig¢, ze wysokie
doptaty sa niepo-
trzebne...

Problem tego typu
rozliczen  dotyczy
przede  wszystkim
tych budynkow, kto-
re majg wlasne ko-
tlownie. Ale z takimi
zasobami zwigzane
sg tez inne niedogod-
no$ci. W komunalne;j
kamienicy przy ul.
Grochowskiej 302
dwa tygodnie temu
przestato dziataé
centralne ogrzewa-
nie. W pigtek wieczorem oka-
zalo sig, ze instalacje obsluguje
firma, do ktorej nie byto zadne-
go kontaktu. Przedsie;biorczy
lokatorzy postuzyli si¢ jednak
telefonem interwencyjnym m.
st. Warszawy. — Dopiero ta in-
terwencja przyniosta pozgdany
skutek... — mowi ,,Mieszkan-
cowi” mieszkajgca przy Gro-
chowskiej 302 pani Ania.  ar

REKLAMA

REKLAMA

URZAD DZIELNICY
PRAGA-POtUDNIE
MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY

Burmistrz  Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
zawiadamia, ze w dniach 27.01.2014 r. — 31.03.2014 r.
od poniedziatku do piatku w godzinach 16.00-20.00 oraz
w soboty w godzinach 9.00-20.00 pracownicy Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie, zgodnie z upowaznieniem
wynikajacym z art. 144 Ordynacji podatkowej, beda
dostarcza¢ Mieszkaricom Dzielnicy decyzje w sprawie
wysokosci podatku od nieruchomosci na rok 2014.

Do obowigzkéw pracownikéw nalezy:

— doreczenie przesytki po uzyskaniu czytelnego podpisu
odbiorcy na zwrotnym potwierdzeniu odbioru,

— udzielenie adresatowi informacji dotyczacej doreczanej
korespondencji urzedowej oraz miejsc, w ktérych mozna
dokonac bezprowizyjnie wptaty.

Grenadierow BIS
Pod Kasztanami

T . 2 x99
Doreczyciele nie sa uprawnieni do pobierania od Miesz- = ij‘]\/f Al SEM ,,Grenadieréw b
karicéw optat z tytutu podatku od nieruchomosci jak réwniez :;‘;E" et - Stanéw Zjednoczonych 40
zadnych optat z tytutu doreczenia decyzji. . 04-036 Warszawa

tel. 22 514 04 70, 660 790 290

mieszkaniowy@sbm-grenadierow.com.pl

ROK ZALOZEMIA

Dodatkowych informacji udziela pracownik Wydziatu 1999

Budzetowo-Ksiegowego Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy Pani Grazyna Wysocka, tel. 22 33-80-235,
gwysocka@pragapld.waw.pl

www.sbm-grenadierow.com.pl
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»Dzien dobry, dzi$ swigty Walenty”

Z czego to cytat? Z szekspirowskiego ,Hamleta”! Bo znowu, mimo zimy,
dookota zrobi sie gorgco, serduszkowo, z btyskiem w oku!

Walentynki, dzien pod pa-
tronatem $§wigtego Walente-
g0, Wlocha, biskupa, meczen-
nika pochowanego w Rzymie.
Od ponad siedmiuset lat oto-
czony szczegélnym kultem
(wzmianki o Valentines Day
znajdujemy juz w czternasto-
wiecznej literaturze); nad jego
grobem papiez Juliusz 1 wy-
stawil bazylike ku jego czci.
Bazylika ta, wraz z grobem
$w. Walentego to jeden z naj-
dawniejszych celow pielgrzy-
mek. Polskim miejscem za-
kochanych jest Chetmno ko-
fo Bydgoszczy — mozna tam
zadumac si¢ przy relikwiach
$w. Walentego i poprosi¢ go
0 wsparcie....

A tymczasem my, wspol-
cze$ni, 14 lutego bijemy (na
swiecie, bo w Polsce jeszcze
nie az tak) rekordy wysyla-
nych i otrzymywanych kartek
walentynkowych, doréwnujac
niemal ilosciom bozonarodze-
niowym! Kartki kartkami, ni-
gdy nie wiadomo ile ich przyj-
dzie, a czasem nie wiadomo
nawet, kto jest nadawca, dlate-
go warto tego dnia samodziel-
nie pomoc szczgéciu. Wrozby
walentynkowe — to jest to!

Natychmiast po obudzeniu
wyjrzyj za okno, jesli jeste$
niezame¢zna (jeszcze lub zno-
wu). Jakiego ptaszka zoba-
czysz? Jes§li wrobla (jest ich
coraz mniej w Warszawie) to
znajdziesz me¢za niezamozne-
go, ale bardzo kochajacego,
a wasz zwiazek bedzie zna-
komity. Jesli szczygiet (nie-
duzy, brazowawy, zotte brzegi

skrzydetek) — trafisz na praw-
dziwego bogacza. Rybitwa
lub mewa — maz marynarz.
O gotebiach nie wiadomo, co
wrdza, ale moze partnera ta-
godnego, o gotebim sercu, by-
le nie z ptasim mézdzkiem.
Nie namawiam nikogo do
wrézb zwigzanych z paleniem

wloséw, wydrazaniem korze-
ni czy wbijaniem igiet w co-
kolwiek, bo nie o to tu cho-
dzi. Ale do wyboru jest mno-
stwo innych wrozb. Na przy-
ktad taka: wez jabtko i trzyma-
jac je w dloni przypomnij so-
bie dokladnie imiona wszyst-
kich mozliwych kandydatow.
Nastepnie pus¢ jabtko tak, by

wirowato i w tej samej chwi-
li zacznij ,,ciurkiem” glo$no
wymawia¢ te imiona. Naj-
wazniejszy jest ten, ktdrego
imi¢ bedziesz wymawiac, gdy
jablko si¢ zatrzyma! Wiem, tu
mozna ciut oszukiwa¢, moéwic
wolno albo bardzo predko.
Bardziej obiektywna, cho¢

troszke przygnebiajaca wroz-
ba to puszczenie na wodg¢ (na
przyktad w misce) zapalonych
dwoch matych $wieczek, ta-
kich jak urodzinowe, na kor-
kowych czy innych podktad-
kach. Niech sobie ptywaja
a ta, ktora pierwsza zgasnie,
pokaze, w kim z was najpierw
wygasnie uczucie...

Walentynki, to takze uro-
cze, nastrojowe spotkania,
prezenty, mile slowa... Za-

cznijmy od kwiatow. Ich sym-
bolika to prawdziwy gaszcz,
oto kilka przyktadow: roze, to
zawsze oznaka milosci, naj-
bardziej — czerwone i rézo-
we; zolte 1 z domieszka tego

koloru sygnalizujg zazdrosc¢
niestety. Podobnie, jak zo6t-
ty zonkil. Tulipany albo kro-
kusy to rado$¢ ze spotkania,
storczyki — oczywiscie zmy-
stowo$¢, za$ hiacynty ostrze-
gaja, ze cho¢ jeste§ wazna, to
pamigtaj, Ze nie ma osob nie-
zastgpionych! Ale uwaga! Tu-
lipany fioletowe oznajmiaja,

ze nici z mitosci, bo to tylko
przyjazn... Prawde mowiac,
interpretacji mowy kwiatow
jest mnostwo 1 — niestety — nie
wszystkie si¢ pokrywajg. Zo-
stawmy wigc kwiaty i skupmy
na prezentach, zwykle czer-
wonych i bardzo czg¢sto — ko-
ronkowych, jedwabnych, fi-
nezyjnych.

W salonie INFIGO — Bieli-
zna dla Ciebie z ul. Fieldorfa
10A dowiadujemy sie, ze pa-
nowie chetnie kupuja na ten
szczegblny dzien bielizne,
zwlaszcza w rozmaitych od-
cieniach uwodzicielskiej czer-
wieni, od miniowego po gle-
boki burgund. Powinna by¢ fi-
kusna, najlepiej — koronkowa,
z przejrzystych tkanin i je-
dwabiu. Czern tez si¢ cieszy
powodzeniem! Biustonosze,
figi 1 stringi, gorsety, fantazyj-
ne koszulki nocne, podwiazki
— do wyboru, takze najmod-
niejsze kolekcje!

Ale prezent to nie wszyst-
ko. Chodzi o romantyczny na-
stroj 1 te specjalng bliskos¢.
Na przyktad — kolacja i spa-
cer. Zimowa aura nastrojowe-
go parku, czule rozgrzewa-
nie zziebnigtych paluszkow
damy, troskliwe poprawianie
szalika ukochanemu (w wigk-
szoS$ci tego nie lubia, ale do-
cenig) a potem — uroczy ka-
cik w cieplej, nastrojowej re-
stauracji. Na takie okazje nie
ma to, jak pigkny Park Skary-
szewski im. Ignacego Pade-
rewskiego: sze§¢dziesiagt hek-
tarow, stuletni drzewostan,
malownicze zakatki... A na
zakonczenie — wizyta w re-
stauracji Figaro Park, to juz
blisko Waszyngtona i wylotu
Saskiej. Tu Walentynki trwa-
ja caty rok.

Mozna rozgrzaé si¢ w na-
strojowym wnetrzu, sprzyja-

jacym kameralnym rozmo-
wom i u§miechom, mozna tez
(i warto) zamowi¢ specjal-
ng, walentynkowg kolacje dla
dwojga: przygotowano wyjat-
kowe menu czterodaniowe,

doprawiane  afrodyzjakami,
w rozsadnej cenie. Mtodziez
chetnie wybiera fantazyjne
desery, bo Walentynki to na-
prawde stodki dzien.

Walentynki na $wiecie?
Obchodzi si¢ je bardzo roz-
nie. Dziewczyny obdarowuja
chlopcow wlasnorecznie zro-
bionymi czekoladkami i pra-
linkami. W innych rejonach
$wiata zakochani daja sobie
nawzajem ozdobne tyzeczki
albo symboliczne ktoédki na
znak trwato$ci uczué, jeszcze
gdzie$ indziej koniecznie trze-
ba napi¢ si¢... nie, nie szam-
pana, ale czerwonego wina!
Gdzie to jest? Nie powiem.
Moze to zacheci, by Walen-
tynki 2015 spedzi¢ w szczg-
sliwej podrozy! A tymczasem
— mito$ci zycze, pigknej i ra-
dosne;j!

eGo

Dzigkujemy salonowi INFIGO
— Bielizna dla Ciebie zul. Fiel-
dorfa 10A za uzyczenie rekwi-
zytow do zdjecia.

REKLAMA

JEDNORAZOWY KUPON RABATOWY - 30%

Warszawa, ul. Ostrohramska 75ci lok. 0-38 (obok pralni)

LOREAL

salon
expert

Tel. (22) 611 37 77, 6681029 578

Salon czynny: pn.—soh.10.00-21.00, niedziele 10.00-20.00

PROMOCIA — 20%
na hasto ,Walentynki z INFIGO”

) DIESHAANIES

na wszystkie kolekcje bielizny m.in.
Triumph, Felina, Samanta, Freya,
Alles, Gorteks i inne...
Rabaty nie fgczg sig!
PROMOCUJA do 15 lutego 2014 r.

sacon,. INFI

Bielizna dla Ciebie

= DIACOLOR
teraz 83-97 z{
® KOLOR

teraz 97-111 zt

Kupon wazny do 28.02.2014 r.

T19=139.2t

T39~159. 2t

Rabaty nie taczg sig!

K&l

HAIR DESIGN GROUP

go zaprasza

Warszawa, ul. Fieldorfa 104 ok, 203, tel. 22 403-10-60
Czynne pn.-pt. 10.00-20.00; sob. 9.00-15.00

REKLAMA

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
KRS 0000024061
serdecznie prosi o przekazanie 1% podatku
na zakup nowoczesnej aparatury i lekow
ratujacych zycie mtodych pacjentow.
Dotlacz do grona ludzi o szlachetnym sercu!

SPOLECZNY KOMITET WSPIERANIA
POMNIKA - SZPITALA
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA




Zima w Z0O jest wesoto

Rozmowa z Andrzejem Kruszewiczem,
dyrektorem Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego.

— Ogrod spowity biala
kolderka robi niesamowi-
te wrazenie. Cisza, spokéj
zacheca do spacer6éw i nie-
$piesznego  obserwowania
zwierzat...

— Mam wrazenie, ze ogrod
zoologiczny zima jest nawet
bardziej atrakcyjny niz la-
tem. Jest mniej ludzi i moz-
na w spokoju ,,smakowac”
to co si¢ widzi. Na przyktad
latem w ptaszarni pojawiaja
si¢ prawdziwe tlumy i nie ma
mozliwos$ci skupienia si¢. Te-
raz mozna za$ przyjs¢, zdjac
kurtke, bo wszystkie pawilo-
ny sa ogrzewane i rozkoszo-

waé si¢ ogladaniem fauny
i flory. To dobra propozycja
nawet dla os6b w okresie re-
konwalescencji np. po prze-
zigbieniu, bo to wlasnie tam
mozna pooddychaé tropikal-
nym, cieplym powietrzem
i pokontemplowaé otocze-
nie. Podobny spokdj panuje
w pawilonie, gdzie przebywa
rekin — nie ma ludzi i mozna
spedzi¢ dhuzsza chwile na ob-
serwacji. W matpiarni miesz-
ka szympansica z malusz-
kiem Frodo i takze tam moz-
na spokojnie przypatrzec¢ si¢
tym zwierzgtom. Takich pa-
wilonow jest dziesig¢. Mysle,

ze chociazby z tego powo-
du warto nas odwiedzi¢. Po-
za tym ogrdd jest odsniezo-
ny, zielen jest zadbana, wiec
jest to takze dobre miejsce na
spacer. Jezeli kto§ zmarznie,
moze wejs¢ na chwile do pa-
wilonu 1 napi¢ si¢ kawy czy
herbaty. Mamy wielu gosci,
ktorzy kupuja roczne karne-
ty 1 odwiedzaja ogrod w rdz-
nych porach roku.

— Kim s3 takie osoby?

— Przede wszystkim sa
to matki z dzieémi i bab-
cie z wnuczgtami. Niektorzy
przychodza nawet codziennie.
Czgsto widuj¢ te same oso-
by, bez wzgledu na pore roku
i pogode. Nie mozna si¢ jed-
nak dziwi¢, ze wybieraja nasz

ogrod. Jest tu czysto, nie bie-
gajg psy i nie ma chuliganow.
To po prostu przyjemne miej-
sce, w ktorym mozna $wietnie
spedzi¢ czas.

— Ile kosztuje taka przy-
jemnos$é?

— Zmienili$my troch¢ ce-
ny. Kiedy$ oferowaliSmy bi-
let roczny dla dwoch osob,
teraz mozna kupi¢ bilet indy-
widualnie w cenie 70 zlotych
dla oséb dorostych i 50 zt dla
dzieci. Zwraca si¢ to przy
trzecim wejsciu do ogrodu,
wigc mysle, ze warto. Ponad-
to do konca lutego mamy 50
procent znizki na jednorazo-
we bilety — 10 ztotych kosz-
tuje bilet normalny, a 7 zto-
tych — ulgowy. Jezeli kto$
chce zobaczy¢ ogrod, aby
przekonac sig, ze jest to miej-
sce unikalne i enklawa szczg-
sliwosci dla zwierzat, to za-
praszamy.

— Niektore wybiegi sq opu-
stoszale, bo zwierzeta spe-
dzaja zimowy czas w po-
mieszczeniach i tam wlasnie
wiekszos$¢ z nich mozna zo-
baczyé. Czy mamy jednak
szans¢ zobaczy¢ brykaja-

cego na $niegu tygrysa, lwa
czy geparda?

— Tak, oczywiscie, ale wy-
chodzg na krétko i same de-
cyduja kiedy chcg wejs¢ do
srodka. Poza tym takie spa-
cery sg bardzo praktyczne,
bo mozna wtedy posprza-
ta¢ wewnetrzne pomieszcze-
nia drapieznikow. Ze wzgle-
dow bezpieczenstwa na wy-
bieg nie wychodza zyra-
fy, bo w razie ,poslizgu”
juz nie wstang. Nosorozce
i stonie wychodza tylko na
krotka chwilg. Alez paruja!
(usmiech).

— Czy co$ si¢ w ostatnim
czasie zmienilo, jezeli cho-
dzi o stan powiedzmy ,,0s0-
bowy”?

— Urodzit si¢ nam szympans
Frodo, zwany Tytusem. Pig-
mejki tez urodzity — zarow-
no matka jak i corka. Jedna
z nich ma czworke mtodych,
ktére ze soba nosi. Wyglada
to przekomicznie, bo matp-
ka jest wielkosci pigéci, a no-
si czworke dzieci. U ptakow
takze pojawito si¢ troche cie-
kawych wyklué¢. Ponadto za-
czeliSmy sie niepokoié, cze-
mu nie ma stonigtek, tak wigc

rozpocz¢liSmy badania po-
ziomu hormonéw plciowych
u stonic. To dopiero pocza-
tek roku, wigc nie zapeszaj-
my, zobaczymy, co bedzie si¢
dziato.

— Planowany jest przywéz
zwierzat z innych ogrodow
zoologicznych?

— Unikamy transportéw no-
wych zwierzat, raczej ,,nad-
wyzki” bedziemy rozsytali do
innych ogrodéow — m.in. wy-
Slemy panter¢ $niezng i ty-
gryski. Nie sprowadzamy no-
wych zwierzat, bo nasza sytu-
acja ekonomiczna jest skom-
plikowana i nie spodziewa-
my si¢ wigkszego zastrzyku
gotowki. Raczej staramy si¢
naszymi $rodkami poprawiac
byt tym zwierz¢tom, ktore
sa juz u nas. Dopiero w dal-
szej perspektywie pomyslimy
o nowych zwierzetach.

— Pomysléow i planéw nie
brakuje?

— Rzeczywiscie mamy ich
wicele — budowe oceanarium,
nowoczesnego wybiegu dla
niedzwiedzi polarnych, wie-
logatunkowego wybiegu aftry-
kanskiego, obiektu dla panter
$nieznych czy ogromnych wo-
lier dla ptakéw drapieznych.
Tak jak wspomniatem wyzej —
brakuje nam tylko pieniedzy.
Staramy si¢ jednak pozyskac
fundusze i w miar¢ mozliwosci
przeprowadza¢ rézne zmiany.
W tym roku planujemy przygo-
towa¢ pienigdze na zdjgcie be-
tonu z wybiegu dla niedzwiedzi
przy Al. Solidarnosci, zamieni¢
go na zielen i wzbogaci¢ tak,
aby trzy misiowe babcie, kto-
re maja tam dozy¢ swoich dni,
spedzily je w komfortowych
warunkach, a nie chodzac caly
dzien po betonie.

Rozmawiata
Anna Krzesinska

REKLAMA
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Krotko i na temat:

LT oprocentowania

pozyczki. Sprawdz!

Mozesz pozyczyé zaréwno 1000 zt, jak i 100 000 zt,
a nawet wiecej na duze wydatki.

WARSZAWA, ul. Atenska 10 lok. 4, tel. 22 616 60 86
kasastefczyka.pl

Szezegoty w placdwkach Kasy,
Decyzja hredytowa zaleiy od indywidualnej cceny zdolnodci kredytowej.

801 600 100

(koszt wg taryfy operatora)

REKLAMA

/

OD NOWA

-LEKARZE PSYCHIATRZIY
-PSYCHOTERAPEUCI

WARSZAWA
ALZACKA 5 (SASKA KEPA)

CEMTRUM TERAPIH | ROZWOIU

WWW.CENTRUMODNOWA.PL
KONTAKT@CENTRUMODNOWA. PL
TEL. 500-168-79%, 502-577-338

-PSYCHOLODZY DZIECIECY
-PSYCHOLOG SPORTOWY

-LOGOPEDZI
-MEDIATORZY
-FIZJOTERAPIA
-MALE GRUPY
TERAPEUTYCZINE

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%0-17% sobofa - 9%0-13%

RATY!!!

MNowa Inwestycja

228237030

Biuro sprzedagzy:
ul, Obwodowa 5 lok. 9

CENTRUM PODOLOGII

r'-\
v
J,.-:]f
o,

PROFILAKTYKA+ ZABIEG]-LECZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy - Rekonstrukcjo plytki poznokcia

- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

~Opieka nad stopqg cukrzycowq

www.cogik.com.pl

- Trudno gojgce sie rany
- ?hnbiiﬁucin (haluksy i inne)
orosli, dzieci, sportowcy

/

- Odciski, modzele, pekajgce piety
- Odcigzenia | ortezy

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSEVCH - Poznokcie wrastajgce i EI"I‘J"beIF

_J_ (
J ul. Kobielskallisi e _’ ul. Stowicza 1
\ tel: 22 610 47490, ' I: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszame w ktorym dyplomowanl Specjalisci Podolodzy
sg w stanie zapewnié swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie

- Wizyty domowe

Rok eslobenia 1996

LN

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta

ﬁ:::f;r:? ok, 79 uﬂ 1%,3;‘;22;3 profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
O St W e STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

LIESHAANIES S



W poniedziatek 10 lutego
br. o godzinie 10.30 w Cen-
trum Promocji Kultury dla
Pragi Potudnie przy ul.
Podskarbinskiej 2 od-
bedzie si¢ spotkanie
dla mieszkancow, pn.
,Bezpieczenstwo  se-
nioré6w”, na ktérym po-
ruszone zostana wszystkie
wazne kwestie dotyczace bez-
pieczenstwa 0sOb starszych,
ze szczegblnym uwzglednie-
niem procederu oszustw na tzw.
,.wnuczka”. Przedstawiona zo-
stanie rowniez prezentacja mul-
timedialna. Organizatorem spo-
tkania jest VII Komenda Rejo-
nowa Policji. Wstep wolny.

¥ ¥ 3H#

W ubieglym roku inspekcja
handlowa na Mazowszu prze-
prowadzita 42 kontrole w skle-
pach, w ktorych obowiazywaty
promocje. Stwierdzono niepra-
widlowosci w 20 przypadkach,
sprawdzono 1585 partii wy-
robow (artykutéw zywnoscio-
wych, kosmetykéw, chemii go-
spodarczej, odziezy, obuwia, bi-
zuterii). Natozono 14 mandatow
i skierowano 2 wnioski o ukara-
nie do sadu za popehienie wy-
kroczenia (naruszenie przepi-
sOw 0 obowigzku uwidaczniania
cen). Najczestsze nieprawidto-
wosci dotyczyly informowania
o promocji, braku wywieszek
przy towarze i przy uwidacz-
nianiu ceny. Przypadki niepra-
widlowosci mozna zglasza¢ do
mazowieckiej inspekcji handlo-
wej telefonicznie 22-826-42-09,
22-826-18-30 lub mailowo: ih_
warszawa@wiih.org.pl

¥ F H#

Niewielu mieszkancow pra-
wobrzeznej Warszawy wie, ze
w $wiatyni Matki Bozej Wspo-
mozycielki Wiernych na Cho-
miczowce (ul. J. Conrada)

znajduje si¢ specjalna kaplica
PTTK. Patronuje jej zresztg za-
palony turysta, nasz zmarly pa-
piez, Jan Pawetl II. W tej wila-
$nie kaplicy, w styczniu, zosta-
ta uroczyscie odstonigta tablica
upamigtniajgca naszego miesz-
kanca, Jacka Kowalewskiego,

ktoéry niespodziewanie odszedt
w ubiegtym roku. Jacek Kowa-
lewski byt m.in. przewodnikiem
warszawskim i terenowym, ce-
nionym dzialaczem samorzadu
lokalnego, organizatorem spa-
cerow po Kamionku, Grocho-
wie, Olszynce Grochowskiej.
Byl wieloletnim prezesem i re-
daktorem miesi¢cznika ,,Gosci-
niec Przewodnicki”. W uroczy-
stosci na Chomiczéwce wziglty
udziat thumy bliskich Jackowi
0s0b z roznych $rodowisk oraz
rodzina.
¥ F F*

Trwaja dalsze prace przy
przebudowie Trasy Armii Kra-
jowej. 3 lutego br. zamknigto
wschodni wiadukt ul. Powaz-
kowskiej. Ruch w obydwu kie-
runkach odbywa si¢ wiaduktem

> PRAWNIK RADZI

> ' Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

zachodnim, jest na nim jeden
pas ruchu w kierunku ul. Oko-
powej i dwa w kierunku ul. Po-
wstancow  Slaskich. Zmiany
wiazg si¢ ze zmiang organizacji
ruchu, np. w weekend 14-16 lu-
tego planowane jest zamknigcie
facznicy wjazdowej z trasy na
ul. J. Stowackiego. Zmieni si¢
potozenie przystankéow autobu-
sowych na ul. Powgzkowskiej,
gen. S. Maczka i J. Stowackie-
go. Tras¢ zmienig autobusy li-
nii 205, ktoére od pl. Wilsona
pojada ulicami: A. Mickiewi-
cza, Rudzka, Lektykarska, Pod-
le$na do Gwiazdziste;j.
¥ F HF

Do 4 marca br. w Galerii Fun-
ky przy Placu Zbawiciela 2
mozna obejrze¢ wystawe ilu-

stracji z ksigzki Janusza R. Ko-
walczyka ,,Wracajac do moich
Baranow”. Autorem ilustracji

karykatur Piwniczan jest nasz

redakcyjny kolega, rysownik
Jacek Frankowski.
¥ ¥ H#

Mieszkancy Gocta-
wia zbieraja podpi-
sy popierajace budo-
we linii tramwajowej.

60. tysieczny Goctaw
jest ciagle zakorkowany,
dlatego tramwaj jezdzacy od
ulicy Waszyngtona obok Sa-
skiej Kepy do ulicy Bora-Ko-

i) TESE T

morowskiego jest tak waz-
ny. 6 lutego br. o godz. 17.30
w Klubie Kultury Seniora
przy ulicy Pawlikowskiego 2
odbedzie si¢ spotkanie w tej
sprawie.

¥ F F*

Przez dwie kolejne soboty
8 1 15 lutego br. bedzie mozna
zatatwi¢ formalnosci zwigza-
ne z Kartg Warszawiaka i Kar-
ta Mtodego Warszawiaka. Wy-
dzialy Obstugi Mieszkancow
we wszystkich dzielnicach be-
da czynne w godz. 8.00-16.00.
Roéwniez w Punktach Obstugi
Pasazera ZTM mozna wyrobic
takie karty. Wigcej informacji
na stronie: www.ztm.waw.pl

¥ F H#

Rada Krajowa SLD zatwier-
dzita listy wyborcze do Par-
lamentu Europejskiego. Z li-
sty warszawskiej kandyduja: 1.
Wojciech Olejniczak, 2. Kata-
rzyna Piekarska, 3. Marek Ba-
licki, 4. Alicja Tysiac, 5. Kry-
stian Legierski, 6. Elzbieta Wi-
$niewska, 7. Marek Papuga, 8.
Anna Skrzypek, 9. Grzegorz
Gruchalski, 10. Piotr Gadzi-
nowski. (ab) (ar) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 — 6.02. godz. 18.00 — Jazz na Grochowie: koncert zespotu ,,Ma-
riusz Bogdanowicz Quartet” — Syntonia, wstep S zt; 8.02. godz. 17.00
— Koncert ,,Ach, ten karnawat!”, wstep 5 zt; godz. 17.00 — Warsztaty
dla dzieci — malowanie ceramicznych serduszek. Zapisy kamila@cpk.
art.pl; 11.02. godz. 18.00 — Klub Kina Niemego — ,,Skrzydta” (1927)
rez. William A. Wellman, Harry d'Abbadie d’Arrast. Pierwszy w hi-
storii zdobywca Oscara, wstep 5 zt; 12.02. godz.17.00 — Wyktad pt.
,,Bitwa pod Grunwaldem Jana Matejki — niezwyktly obraz z niezwykla
historig” wstep wolny; 13.02. godz. 18.00 — Spektakl pt. ,,Ja niewiado-
ma”, wstep wolny; 14.02. godz. 19.00 — Walentynki w CPK. W pro-
gramie: m.in. zabawa taneczna, prezentacja ulubionych ,,romantycz-
nych” fragmentoéw prozy lub poezji. Zgtoszenia na adres: sekretariat@)
cpk.art.pl do 12.02., wstgp wolny; 15.02. godz. 18.00 — ,,Stedowanie
na Grochowie” — spotkanie literackie po§wigcone tworczosci i postaci
Edwarda Stachury, wstep wolny; 16.02. godz. 17.00 — Koncert ,,Taka
nas $ciezka poprowadz”, wstep wolny; 18.02. godz. 18.00 — , Mek-
syk — spotkanie z gigantem” przedstawi podroznik, archeolog i kultu-
roznawca Marek Lasisz, wstep wolny; 19.02. godz. 17.00 — Wyktad pt.
,.Skandaliczne obrazy i skandale w sztuce cz. II, wstgp wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 7.02. godz. 10.00
— 12.00 — Pigtek z grami planszowymi i kartami. Mozna przynies$¢
ze sobg wihasne gry i karty. Wstep wolny; godz. 12.00 — Goclaw-
ska Akademia Zdrowia: ,,Dieta czy suplement wspomaga terapi¢”.
Wstep wolny; 11.02. godz. 12.00 — Dziatka — Twoja pasja? Przyjdz
do nas! Naturalni wrogowie mszyc i ich znaczenie w ochronie roslin;
12.02. godz. 11.00 — Prelekcja ,,Praga w dobie Powstania Kos$ciusz-
kowskiego”. Wstep wolny; 14.02. godz. 10.00 — Pigtek z grami plan-
szowymi i kartami. Wstep wolny; 17.02. godz. 18.00 — Salon kul-
turalny. Recital Elzbiety Wojnowskiej — ,,Zaproscie mnie do stotu”.
Wstep 10 zt (przedsprzedaz biletow od 3.02.): 20.02. godz. 12.00 —
Perly Wotynia. Od Ostroga do Starokonstantynowa. Wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 — 9.02.
godz. 15.00 i 16.15 — Dziadek do orzechow. Wstep - 5 zl, Liczba
miejsc ograniczona; 10.02. godz. 18.30 — Walentynkowe Muzyko-
wanie. Wstep wolny; 13.02. godz. 19.30 — HIP HOP DAY. Spek-
takl taneczny, wstep wolny; 17.02. godz. 18.30 — Potwysep Kenai
— Alaska w miniaturze. Spotkanie z podroznikiem Sebastianem Bie-
lakiem. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 12.02. godz. 16.00
— Walentynki w klubie Seniora; 14.02. godz. 17.00 — Poczta Walen-
tynkowa i konkursy w sekcji Tanca Nowoczesnego i Studia Piosen-
ki; 14.02. godz. 17.00 — ,,Walentynkowe serce”. Spotkanie pisarzy
amatorow i czytanie wierszy; 15.02. godz. 12.30 — Poranek teatralny,
a w nim familijny spektakl pt. ,,Zimowa bajka”;

B Przed Bazylika Katedralna §w. Michala i §w. Floriana ul. Flo-
rianska — 09.02.br. godz. 12.00 — spacer z okazji 366. rocznicy nada-
nia warszawskiej Pradze praw miejskich — spotkanie z tajemnicami
Pragi. Wstep wolny;

B Muzeum Niepodleglo$ci al. Solidarnosci 62 — 10.02. godz. 17.00
— Pokaz filmu ,,Martyrologia Le$nikow. Katyn, Sybir, Kresy”. Rezy-
seria i scenariusz Jacek Frankowski.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 10 — 19.02. godz. 12.00
i 18.00 — ,,Opowiesci z Kresow” — U zrédet Sanu, Stryja i Dniestru.
Rzecz o Bieszczadach, Bojkach i Turce.

REKLAMA

REKLAMA

URZAD DZIELNICY

B Przekazalam mieszkanie osobie bliskiej w formie darowizny. Po pewnym czasie okazalo
sig, Ze osoba ta nie zastuguje na tego typu szczodrosé. Czy moge to odwotaé?

— Tak, moze Pani odwota¢ darowizng, pod warunkiem, ze obdarowany dopuscit si¢ wzgle-
dem Pani razacej niewdzigcznosci, a od momentu, w ktérym dowiedziata si¢ Pani o nie-
wdzigcznosci obdarowanego nie uptynal rok. Zgodnie bowiem z art. 898 § 1 Kodeksu cywil-
nego ,,Darczynca moze odwota¢ darowizng nawet juz wykonana, jezeli obdarowany dopuscit
si¢ wzgledem niego razacej niewdzigcznosci”. Nasuwa si¢ pytanie, co nalezy rozumie¢ pod
pojeciem razacej niewdzigcznosci. Odpowiedzi mozna znalez¢ m.in. w wielu orzeczeniach
sadowych, z ktorych wynika, Ze jest to takie zachowanie obdarowanego, ktore bylto skiero-
wane przeciwko darczyncy §wiadomie i w nieprzyjaznym zamiarze.

Wedtug orzecznictwa sagdowego nie moga by¢ podstawg odwotania darowizny incydental-
ne sprzeczki, tym bardziej wywotane przez zachowanie darczyncy. Nie moze by¢ mowy o ra-
zacej niewdzigcznosci nawet wtedy, gdy obdarowany godzi w dobra obdarowanego nawet
umyslnie, ale dziatania te nie wychodza poza ramy zwyktych konfliktow rodzinnych w okre-
Slonym $rodowisku. W koncu same zawiedzione oczekiwania darczyncy, co do nalezytego
zajmowania si¢ przez obdarowanego przedmiotem darowizny (w tym przypadku mieszka-
niem) nie mogg uzasadniaé jej odwotania.

Z kolei, jako przyktady razacej niewdzigczno$ci orzecznictwo sadowe podaje m.in. pozo-
stawienie darczyncy bez koniecznej pomocy, czy obmawianie darczyncy przez obdarowane-
go wobec innych oséb o postepowanie, ktore godzi w jego dobre imig.

Sad Najwyzszy uznatl rowniez, ze aby zachowanie obdarowanego mozna byto uznaé za ra-
zaco niewdzieczne, musi je cechowac znaczne nasilenie ztej woli skierowanej na wyrzadze-
nie darczyncy krzywdy lub szkody majatkowe;.

Powyzej wskazalem jedynie przyktady wynikajace z orzecznictwa sagdowego, ale okolicz-
nosci kazdej sprawy sg inne i ustalenie, czy zachowanie osoby obdarowanej mozna ujmowac
w kategorii razgcej niewdzigcznosci nalezy oceni¢ pod katem danej sprawy.

Nawigzujac do pytania, wskazuje rowniez na to, ze w sytuacji, gdy darowizna polegata na
nieodptatnym przeniesieniu wiasnosci, z chwilg jej odwotania wtasno$¢ nie powraca jeszcze
do darczyncy. Skutek ten nastapi bowiem dopiero z chwila zawarcia umowy przenoszacej
wiasno$é, stanowigcej wykonanie zobowigzania cigzacego na obdarowanym (w tym przy-
padku w formie aktu notarialnego). Odwotanie darowizny wyklucza zatem automatyczne
przejscie przedmiotu darowizny na darczynce. W przypadku probleméw z wykonaniem tego
obowigzku przez obdarowanego po odwotaniu darowizny, mozna wystapi¢ do sagdu o zobo-
wigzanie obdarowanego do zlozenia stosownego o$§wiadczenia woli w tym zakresie. Prawo-
mocne orzeczenie sadu stwierdzajace obowiazek obdarowanego do zlozenia oznaczonego
oswiadczenia woli, zastgpuje to oswiadczenie (art. 64 Kodeksu cywilnego).

W koncu za istotny nalezy uznaé w tej sprawie art. 899 § 3 Kodeksu cywilnego zgodnie,
z ktérym ,,Darowizna nie moze by¢ odwotana po uptywie roku od dnia, w ktérym uprawnio-
ny do odwotania dowiedziat si¢ o niewdzigcznosci obdarowanego”. Poczatek tego terminu

wyznacza moment dowiedzenia si¢ przez uprawnionego o podstawach odwo-
lania, tj. o niewdzigczno$ci obdarowanego, a nie moment wystapienia razacej

niewdzigcznoscei.
‘ |
|

PRAGA-POEUDNIE
MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY

SZANOWNI MIESZKANCY,

na mocy umowy podpisanej z m.st. Warszawa
od 1 lutego 2014 r. do 31 stycznia 2017r. firma Lekaro bedzie realizowata
odbiér odpadéw komunalnych z terenu Dzielnicy Praga-Potudnie.
Jesli masz problem z odbiorem odpadow:
skontaktuj sie z infolinig Lekaro 801-98-98-97 (w godzinach 7-19)
lub poprzez e-mail warszawa@lekaro.pl

LUB
zgtos interwencje na numer infolinii miejskiej 19115 (czynny cata dobe)
lub przez strone internetowa
http://czysta.um.warszawa.pl/web/strony/zgloszenie-awarii-lub-interwencji

PROBLEM
Z ODBIOREM
ODPADOW
KOMUNALNY

Za organizacje, wdrozenie oraz nadzér nad systemem gospodarowania odpa-
dami komunalnymi w m.st. Warszawa odpowiada Biuro Gospodarki Odpadami
Komunalnymi z siedzibg przy ul. Niecatej 2.

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie pod numerem 787 226 102 (w godzinach pracy

Urzedu) lub mailowo interwencja@pragapld.waw.pl stuzy pomoca w przekazy-

waniu Panstwa zgtoszen do jednostek (firma Lekaro, Biuro Gospodarki Odpada-
mi Komunalnymi).

Tomasz Kucharski

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie




Kobiecym okiem
Walentynki
pelne
mitosci

Mitosc¢ jest tak wazna dla do-
brego funkcjonowania, potrzeb-
na nam, jak dobre, swieze po-
wietrze! Mozna kochaé tego
wymarzonego lub te wymarzo-
nq, takze wtedy, gdy razem prze-
szto sig niejedno, a czas zmienit
Jjuz niegdys swiezq, miodg bu-
zig. Mozna kochac¢ rodzicow czy
dziadkow, bo to ich oczami wi-
dzielismy swiat, bo nikt nas nie
wspierat tak jak oni i nie umiat
(a moze nie chcial) by¢ z nas
tak bardzo, bezgranicznie dum-
ny. Mozna kocha¢ dzieci, bo sq
urocze, stodkie, bo potem sq na-
szq chlubg i drzeniem naszego
serca nawet wtedy, gdy ranigq.

Mozna kochaé jabtka, roze,
Beethovena albo kochaé swiat
czy ludzi. Kochaé ludzi, czy-

li robi¢ dla nich catkiem bez-
interesownie wazne, dobre rze-

MADROAL

czy. Niekoniecznie wymagajqgce
wielkich naktadow finansowych
czy ogromnego poswigcenia.
Wystarcza nuta mitosci w sercu,
wrazliwos¢ i pomyst.
Witoszczowa — miejscowosé
liczqca okolo 10 tysiecy miesz-
kancow. Tyle, ile z grubsza
mieszka w SM ,, Ostrobramska”
czy ,, Atenska”. Niewiele. Mto-
dzi wloszczowianie, skupieni
w programie Profilaktyka a Ty,
przystali mi zdjecia i film ze
Swietnej akcji, ktorg sami wy-
myslili i zrealizowali: takie oto

Co tam panie na Pradze...

Niech zyje bal

— Nareszcie pana widzg! Witam, witam... Eustachy Mor-
dziak kontent byt bardzo, zZe spotkal swojego kolege, Kazimie-
rza Glowke, bo faktycznie nie widzial go od dwoch tygodni.

— Bylem troche przeziebiony, a poza tym, wie pan, jak to
Jjest. Potrzeby specjalnie zeby wyjs¢ nie bylo, bo czlowiek sig
obkupit na swieta, ze do dzis tylko po chleb do sklepiku wy-

chodzitem.

— A wiesz pan, ze my to chyba we krwi mamy. Cztowiek mo-
wi sobie, zeby tyle nie kupowad, ze nie trzeba, a jak te swieta
przychodzq, to kazdy jakby amoku jakiegos dostawal.

— Zastanawiam sig czasem, skqd to sie w nas bierze. Przeciez
teraz wszystkiego jest w brod. Pamigtasz pan, jak bylto — albo
states pan w kolejce i czekales, az cos rzucq, albo miales znajo-
mq paniq Krysie, panig Marysie, czy jakqs inng paniq i ona, co
mogla, to odlozyta pod lade. Teraz migsa i wedlin skolko ugod-
no, a sprzedawczynie stojq i czekajq na jednego choc¢by klienta.
Zwlaszcza w Srodku tygodnia. Ale i w sobotg roznie bywa.

— Fakt, faktem, ale ta nasza pazernos¢ ma jedng dobrq stro-
ne: nie trzeba juz tak sie wykosztowac na Sylwestra. Wedlina
zostata po swigtach, sledzie tez, Krysia tylko dwie satatki zro-

bita i ciasto upiekia.

— To panstwo bal organizowali...

— Jaki tam bal, trzy czwarte poszto na calq noc i to z tru-
dem. Przyszedt szwagroszczak z kobitq, siostrq Krysi, sgsiad-
ka z mezem, a po potnocy dzieciaki spod Narodowego wrocity.
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karteczki na zasadzie ogloszen,
z ktorych zrywa sie skrawek
z numerem telefonu. ,,Wez to,
czego potrzebujesz”, a ponizej
to, co jest zdaniem mtodych lu-
dzi najwazniejsze, najpotrzeb-
niejsze, miedzy innymi mitosé,
wiara, spokdj, szczescie, czas,
przyjazn, nadzieja. Mysle, ze
zerwatlabym dla siebie znacznie
wiecej, niz jeden skrawek...

Iy ludzi, ktorzy napotka-
li niesmiate, kolorowe kartecz-
ki na stupach ogtoszeniowych
i w innych, czasem zaskakujg-

cych miejscach, poczuto ciepto
w sercu? Ilu czytajgc je, uswia-
domito sobie, ze cos im umyka,
ze moze zbyt pochopnie z cze-
gos w Zyciu zrezygnowali?

A ilu pomyslalo z wdzigcz-
nosciqg lub rozczuleniem: ma-
my fantastyczng miodziez. War-
tosciowq. Wspierajmy jg w do-
brych dzialaniach. Nie mowmy
Juz nigdy, ze miodziez jest zla,
beznadziejna, zdemoralizowa-
na, okrutna. Owszem, niekto-
rzy tacy sq. Nie dopilnowalismy,
cos tam umknelo (nam, nie im)
w procesie wychowania i wspie-
rania. Ale te same zle stowa
mozna powiedzie¢ o niektorych
dorostych a przeciez chodzi tu
ledwie o margines, moze czasem
natarczywie widoczny, lecz nie
dotyczy to zdecydowanej wigk-
szosci z nas! Nie dotyczy tez zde-
cydowanej wigkszosci miodzie-
zy, daje stowo.

Na Walentynki, wszystkim
Wam i nam, zamiast tyranii
czerwonego plastiku z piorkami
i brokatem, Zycze po prostu mi-
tosci. Bo swigty Walenty nie pa-
tronowat hipermarketom, tan-
decie czy pozorom. Kochat na-
prawde. Zu

Kiedys, nie powiem, chodzito si¢ na zabawy — rada zaktado-
wa organizowata, zwiqzki zawodowe, nawet fajnie byto. Jak
na tamte czasy oczywiscie. Ale bez laserow, mikserow, calej
tej elektroniki tez bylo wesolo. Baloniki, maseczki, orkiestra
z harmoszkq — Zy¢ nie umieraé. Dziewczyny miode, nieprze-
sadnie ciezkich obyczajow, kawalerowie szarmanccy. Bawili-

smy sie do bialego rana.

— Gorzej bylo z powrotami — taksowek mato, autobusy cia-

sne.

— A kto by tam czekal na tramwaj? Jechalo sig, czym si¢ da-
to. My, dajmy na to z Krysiq, wracalismy rzqdowg Wolgg, wo-
zem bojowym strazy pozarnej, a raz nawet autobusem, tyle, zZe

za stowe i pod dom.

— Bylo, minelo tak, jak bale w resursach, salach reduto-
wych, a chocby i w Sali Kongresowej. Co tam Sala Kongreso-
wa. W Adrii, panie Eustachy to dopiero bale byly — cala sosje-
ta Warszawy starala si¢ tam dostac. Zapisy przyjmowano juz
w sierpniu. A jakbys pan dzis zapytal, gdzie jest Adria, to albo
pan ustyszy ,,nie wiem”, albo ,,a co to jest?”.

— Za to mamy bale na swiezym powietrzu, panie Kaziu. Ma-
gistraty pieniedzy nie zatujg, bo mieszkaniec rozkotysany i wy-
tanczony, to mieszkaniec dla wiadzy wyrozumiaty.

— Jedno tylko si¢ nie zmienia — sylwestrowe zdrady. Panie
sig zapominajg, a i panowie zwtaszcza po potnocy ze zdzi-
wieniem stwierdzajq, ze przyszIli na bal z zupetnie inng paniqg.
Smiechom i zartom nie bylo kovica, ale bywalo, ze koniec Syl-

westra mity nie byl.

—Jak w tym dowcipie: Przyjaciotka do przyjaciotki: Podob-
no twoj mqz lezy w szpitalu, bo cos zlamal.
— Tak. Przysiege wiernosci maizenskiej.

Szaser

Park niezgody

Rozgorzal na nowo spér o przysztosé
Parku Skaryszewskiego, drugiego pod
wzglgdem wielkosci parku Warszawy,
wpisanego do rejestru zabytkow stolicy.
Mitosnicy parku alarmuja, ze cho¢ jego re-
waloryzacja jeszcze si¢ nie zaczgla — i nie
wiadomo, czy i kiedy si¢ zacznie, bo nie
ma na nig pieniedzy — wycieto niedawno
43 drzewa. Zglaszaja tez szereg watpli-
wosci 1 zastrzezen wobec planowanych zmian, ktére — ich zdaniem —
zniszczg naturalne pigkno parku. O tym, jak bardzo napigta i pelna po-
dejrzliwosci jest atmosfera wokot tego problemu mogtem przekonaé
si¢ podczas spotkania mieszkancow z urz¢dnikami i projektantami, kto-
re odbylo si¢ w styczniu z inicjatywy warszawskiego oddzialu Towa-
rzystwa Opieki nad Zabytkami.

Projekt rewaloryzacji zostat wykonany w 2009 r. i wymaga pewne;j ak-
tualizacji, ale glowne jego zatozenia pozostang. Chodzi przede wszyst-
kim, jak wyjasniali autorzy, o odtworzenie pierwotnej kompozycji parku,
zgodnej z zamystem Franciszka Szaniora, ktory zatozyt park ponad 100
lat temu. Od tego czasu ta kompozycja ulegta deformacji, a park Zyjac
wiasnym zyciem zatracit swe warto$ci kulturowe 1 historyczne.

Planuje si¢ przywroci¢ dawny uktad alejek i rodzaj ich nawierzchni (as-
falt i odpowiednio dobrane mieszanki zwiru), posadzi¢ rosngce tu kiedy$
rosliny, a takze nowe drzewa w miejscu tych, ktore zostaly wyciete, bo
byty chore i zagrazaly bezpieczenstwu spacerowiczow. Zrekonstruowa-
ne bedg ogrody: daliowy i rézany, pojawig si¢ stylowe latarnie, kosze na
$mieci, fawki oraz nowe toalety. Oprocz wszystkich alejek i placow, pod-
swietlone zostang rzezby, pomniki, miejsca pamieci, mostki, przystanie
i cenne kolekcje roslin. Przewiduje si¢ modernizacj¢ mostkow, groty z ka-
skada, konserwacje stawow, urzadzenie nowego placu zabaw i remont ist-
niejacego, stworzenie trawiastych plaz nad Jeziorkiem Kamionkowskim,
budowg przystani, uruchomienie wypozyczalni sprz¢tu wodnego. Wzdhuz
ulic Waszyngtona oraz Zielenieckiej majg by¢ stworzone tzw. ostoje przy-
rody, czyli miejsca przeznaczone dla zwierzat. W planach jest tez odtwo-
rzenie ogrodzenia wraz z trzema bramami i pigcioma furtkami.

Jest to zatem ogromne i ambitne przedsigwzigcie, ktorego koszt sza-
cuje si¢ na kilkadziesiat milionéw ztotych (blizej 100 niz 50). Wicebur-
mistrz Pragi-Poludnie, Robert Kempa mowil, Ze pienigdze na pewno
si¢ znajda, bo Park Skaryszewski wpisany jest do programu rewitali-
zacji miasta na lata 2014-2020. Z sali padaty jednak pytania: Po co tak
duzy remont? Komu jest potrzebny? Czy musimy poprawia¢ park, kt6-
ry jest pickny? Mowiono tez, ze brak ogrodzenia si¢ sprawdza i row-
niez jest pewna wartoscig oraz ze nie nalezy si¢ sztywno trzymac histo-
rycznych planéw. Na pytanie, czy park powinien zosta¢ doktadnie taki,
jaki jest teraz, rece podniosto okoto 30-40% zebranych.

Jak z tego wynika, potrzebne sg konsultacje spoteczne w sprawie
zmian w ,,Skaryszaku”. Zarzad Oczyszczania Miasta, ktory opieku-
je si¢ parkiem, zadeklarowal, ze zrobi je, ,jesli dostanie fundusze”,
w ostatnich latach byly pilniejsze potrzeby. Po co wigc w ogole zorga-
nizowano to spotkanie? — zastanawiali si¢ uczestnicy.

W zwigzku z tym zaproponowatem inny sposob podejscia do projektu
rewaloryzacji. Mianowicie, rozpisanie wsrod uzytkownikéw parku an-
kiety, na podstawie ktorej z catego katalogu zadan do wykonania wybra-
no by te najpilniejsze i po kolei, stopniowo je realizowano. Dzigki temu
zamiast kilkudziesigciu milionéw ztotych wystarczytoby na poczatek kil-
kaset tysiecy, czy tez jeden milion, a okoliczni mieszkancy i mito$nicy
parku przekonaliby sig, Ze nic nie dzieje si¢ za ich plecami i — by¢ mo-
ze — z wigkszym zaufaniem podchodzili do urzgdniczych poczynan i za-
pewnien, ze park nie utraci swych walorow, przeciwnie — b¢dzie tu lepiej,
tadniej i bezpieczniej, 1 ani przyroda, ani ludzie nie ucierpia.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

7
PiS

Adamek Justyna
Bartosinska Irena
Jagodzinski Jakub

Klub Radnych

Prawo i Sprawiedliwos$¢

w Radzie Dzielnicy

Praga Potudnie m.st. Warszawy

Warszawa dnia 29 styczeh 2014

OSWIADCZENIE KLUBU RADNYCH
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Krall Dorota
Manarczyk Bozena
Porebowicz Maria

W RADZIE DZIELNICY PRAGA POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

W dniu 24 stycznia 2014 r. Klub Radnych Prawo i Sprawiedliwos$¢ ztozyt do Przewodniczgcego Rady Dzielnicy Praga
Potudnie m.st. Warszawy wniosek o zwotanie Nadzwyczajnej Sesji Rady Dzielnicy. Przedmiotowa Sesja zostata zwotana
na dzien 29 stycznia 2014 r. na godz. 10.30. Na sesje przybyt Pan Adam Kwiatkowski, poset na Sejm RP.

Radni mieli sie zaja¢ m.in.: (1) przekazaniem terenu ogrodu przedszkolnego (Przedszkole nr 162) przy ul. Dgbréw-
ki 3 nastepcom bytych wtascicieli, (2) dziataniami, jakie podjat Burmistrz w sprawie kanalizacji osiedla TOR oraz
(3) przebiegiem postepowan karnych w sprawie zaniechania konserwacji przewodéw kominowych w mieszka-
niach komunalnych na Pradze Potudnie. Waznym tematem, o ktérym chcieliSmy jako radni réwniez dyskutowac¢ by-
ty informacje o najnizszych srodkach ze wszystkich osiemnastu dzielnic Warszawy przypadajacych na jednego
mieszkanca (82 zt), jakie zostaty przeznaczone dla naszej dzielnicy na inwestycje. Radni chcieli takze dowiedzie¢
sie od Burmistrza, dlaczego Praga Potudnie jest jedng z dwéch dzielnic, w ktérych nie powstang nowe przedszkola.
Radni Klubu Platf ol telska nie stawili si Sesii

Rzadzaca w Dzielnicy Praga Potudnie PO zbojkotowata Sesje Rady, na ktorg licznie przybyli mieszkancy Pragi Potudnie.
My radni obecni na Nadzwyczajnej Sesji wyrazamy oburzenie na sposéb, w jaki Platforma Obywatelska potraktowata
mieszkahcow i sprawy wazne dla Dzielnicy.
Radni PO nieot i na Sesii to:
Jeziorski Bogdan

Kalkhoff Ryszard
Kowalczyk Karol

Sztyber Marika

Przewodniczaca Klubu Radnych PiS
w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
Mirostawa Terlecka

Rynkiewicz Matgorzata Wtodarczyk Agata
Suliborski Michat

Zalewski Hubert

A profess

Kompleksowe zarzadzanie
i administrowanie
nieruchomosciami.

ZAPEWNIAMY OBStUGE:
@ administracyjna,

@ finansowo-ksiegowa,

® techniczng i prawna.

106,2 FM

Ponad 10 lat
doswiadczenia!l! (o o)
STAWIAMY NA: m E ! i i
| profesjonalne postgpowanie, Gabinet

W gwarancje terminowosci
i bezpieczenstwa
mieszkancow,

W wysokie kompetencje
poparte licencja zawodowa,

M dziatanie w sposob otwarty

Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38

i uczciwy. od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00
CZAS NA ZMIANE!!! + Stomatolog
7 od poniedziatku do pigtku
SPRA_WDZ NAS 10.00 - 19.00
ul. Kamionkowska 45, + Ginekolog
03-812 Warszawa od poniedziatku do pigtku
tel. (22) 101-20-66, 16.00-19.00
609-033-919 + USG prenatalne 3D 4D
www.profess.waw.pl pon., éroda, czwartek, pigtek
Wkrotce otwarcie drugiego | 16.00-18.00
biura na Pradze Pétnoc + Urolog

& wtorek 14.00-16.00 J

(przy pl. Hallera)
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MIESZKANCY

Piotr GRABOWSKI

Mogt mieszkaé w Szczecinie, Krakowie, Kanadzie, a nawet
w Australii - tam, gdzie byta jego najblizsza rodzina. Nie zde-
cydowat sie jednak na ten krok. Ostatecznie postawit na
Warszawe. | dzis Piotr Grabowski (46 I.) nie zatuje tej decyzji.
Pokochat to miejsce catym sobg i czuje sie tu jak w domu.

Kiedy przeprowadzal sie¢
do stolicy byl pewien tyl-
ko jednej rzeczy. Wiedzial,
ze zamieszka na... Saskiej
Kepie. To miejsce po prostu
skradto jego serce od same-
go poczatku. A jak to si¢
stalo, ze sposrdd tylu moz-
liwych zawodow wybrat
aktorstwo? Byl to po czg-
$ci przypadek. Wszystko
zaczelo sie bowiem od te-
go, ze zatozyl w liceum ka-
baret. Wspolnie z kolegami
pisali wszystkie teksty. Ba-
wit sie przy tym $wietnie.
A grono jego wielbicielek
powigkszato sie. Widownia
wrecz szalata na jego wy-
stepach.

— Okazalo sig, ze potrafie
byé dowcipny, blyskotliwy,
pewny siebie, na luzie. Dla
mnie samego bylo to pew-
ng nowosciq. Pomyslatem
wowczas: cos trzeba z tym
zrobi¢ — zdradzit w jednym
z wywiadow.

Wtedy wilasnie zrozu-
mial, ze jest to §wietna dro-
ga do pokonania wrodzone;j
niesmiatosci. Nie mylit sie.
Z kazdym wystgpem po-
znawal siebie coraz lepie;j.
Odkrywat nieznane mu do-

tad cechy swojej osobowo-

$ci. Sam siebie zaskakiwat.
Zaczal tez coraz powazniej
mys$le¢ o teatrze. Ta wizja
spodobata mu si¢ tak bar-
dzo, ze szybko zaczat zanie-
dbywa¢ szkolne obowigzki.
Przestat chodzi¢ na lekcje,
ktore wydawaly mu si¢ zu-
pelnie niepotrzebne. Zata-
twial zwolnienia lekarskie
wylacznie po to, zeby moc
czytac jak najwigcej ksigzek
o teatrze. Robit to zresztg ca-
tymi dniami i nocami.

Wraz z kolejnymi prze-
czytanymi pozycjami lite-
rackimi utwierdzat si¢ tyl-
ko w przekonaniu, ze chce
zdawaé do szkoty teatralne;.
I jak postanowit, tak zrobit.
Rodzina odebrata to jako
czyste szalenstwo. Przeciez
nigdy nie byto u nich w do-
mu zadnych artystow. Uko-
chana babcia méwita mu na-
wet, ze aktorstwo nie jest za-
wodem godnym mezczyzny.
Ale na szcze$cie nie postu-
chat tych argumentéw. Po-
szedt po prostu za glosem
serca.

Do krakowskiej Szkoty Te-
atralnej zdat za pierwszym
razem. Nie moglo by¢ prze-
ciez inaczej. Z jego talentem
1 wygladem zrobit na wszyst-

kich piorunujace wrazenie.
Juz wtedy kadra nauczy-
cielska wiedziata, ze bedzie
o nim glosno. I jak si¢ oka-
zatlo mieli calkowitg racje.
Wiadomo, ze z praca bywa
réznie. W tym zawodzie nie
mozna przeciez by¢ nicze-
go pewnym. Zdarzyto si¢ tez
tak, ze jego telefon milczat
przez rok. Spada wowczas
poczucie wiasnej wartosci.
I to gwaltownie. Pojawia si¢
mysl: ,,Moze nie jestem do-
bry, skoro nie mam zadnych
propozycji?” — Wpadtem na-
wet w depresje — przyznal ja-
ki$ czas temu.

Na szczgécie to juz prze-
sztos¢. Dzi§ nazwisko Gra-
bowski znaczy juz dos¢ wie-
le. Na swoim koncie ma bli-
sko czterdziesci rol filmo-
wych 1 serialowych. Z po-
wodzeniem wystepuje row-
niez w teatrach. Obecnie
mozemy zobaczyé go w se-
rialu ,,M jak mitos¢”, a tak-
ze ,,Prawo Agaty”. Jed-
nak najwiekszag popular-
no$¢ przyniosta mu pro-
dukcja ,,Nad rozlewiskiem”
i ,,Tajemnica twierdzy szy-
frow”.

Jezeli natomiast chodzi
o teatralne deski, to rowniez

nie ma powodow do narze-
kan. Jest $wiezo po premie-
rze sztuki Ingmara Bergma-
na ,,Sceny z zycia malzen-
skiego”, ktora odbyla si¢
w Teatrze Kamienica. Pozy-
tywnym recenzjom na temat
jego gry aktorskiej nie byto
konca. Krytycy teatralni by-
li pod ogromnym wrazeniem
jego profesjonalizmu. Ucie-
szyt sie, gdyz bardzo mu na
tym zalezalo.

— W latach 70. puszczali
te historie w formie szescio-
odcinkowego serialu. Cie-
szyt sig takg popularnoscig,
ze w momencie emisji uli-
ce wyludnialy sie. A po jego
zakonczeniu nastgpita fala
rozwodow. Mam nadzieje, ze
nie stanie si¢ tak po naszym
spektaklu. Natomiast mam
nadzieje, ze bedzie to sztu-
ka, obok ktorej nie mozna
przejsé obojetnie — zdradzit.

Inny spektakl z jego
udziatem . Smiertelnie
powazne uczucia” — cie-
szy si¢ réwnie niemaleja-
cg popularnoscig. Komplet
na widowni moéwi zreszta
sam za siebie. Tak wigc do-
bra zawodowa passa trwa.
Czy podobnie jest z zyciem
prywatnym? Tutaj sprawy
uktadaty si¢ roznie. Pan
Piotr wyznaje bowiem za-
sade, ze do czterdziestki
mezczyzna powinien spro-
bowa¢ wszystkiego, a pdz-
niej wybra¢ dla siebie to,
co najlepsze. Wydawato
mu sie¢, ze tak wtasnie zro-
bit decydujgc si¢ na zycie
u boku Anny Dereszow-
skiej. To dla niej zostawit
zon¢ z dwojka dzieci. Nie-
stety los zadecydowal ina-
czej. Para nie jest juz ra-
zem. Kazde z nich uktada
swoje zycie na nowo. A je-
dyne co ich taczy, to wspol-
na corka Lenka. Ta histo-
ria przydata mu si¢ jednak,
gdyz nauczyta go naprawde
wiele. Miedzy innymi zro-
zumial, ze trudne momenty
nie trwaja wiecznie. Dzi$
juz wie, ze szkoda czasu na
smutek. Lepiej cieszy¢ si¢
zyciem 1 spokojnie pocze-
ka¢, az zle momenty w zy-
ciu ming. Poza tym nabrat
dystansu do siebie, $wia-
ta i do swoich problemow.
A co najwazniejsze — zle
osobiste zdarzenia absolut-
nie nie zmienily jego sto-
sunku do ukochanej War-
szawy. Jest wrgcz przeciw-
nie. Wzmocnity to uczucie.
I jak na razie nie zamierza
opuszcza¢ swojej wyma-
rzonej Saskiej Kepy... (ad)

REKLAMA

REKLAMA

PROMOCIJE

G A z E r K o w E od 06.02. do 19.02.2014 r.

Kielbasa ze wsi 1kg Szynka bankietowa 1kg Szynka goralska 1kg
Boczek wedzony paski 1kg ELK Filet wedzony 1kg
Indyczka gotowana 1kg Pardwki z indykiem 1kg Schab goéralski 1kg
Przysmak marynarski 1kg Kielbasa swojska
pilznenska 1kg

Praga Potludnie

Ser zolty plastry 150g asort. Smietana 18% 200g

Turek Puszysty 140g asort.  Ser Gouda, Podlaski,

Jogurt Milko 400g asort. Tylzycki Edamski 1kg
Serek homogenizowany

Ser topiony kremowy
100g asort.
Smietana 18% 200g

}}rlﬂ‘

Zapraszamy do SDH ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spofem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Zoliborz, Wawer, Rembertéw, Wiochy, Wesota oraz w Sulejéwku
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Najnowoczesniejsze w Warszawie

31 stycznia w Waw-
rze przy ul. Krupni-
czej uroczyscie od-
dano do uzytku 220
dzieciom jedno
Z najnowoczesniej-
szych przedszkoli
w Warszawie.

W  oficjalnym  otwarciu
obiektu, ktorego koszt budowy
wynidst prawie 13 milionow
ztotych uczestniczyta prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz oraz wtadze dzielnicy.

Wisréd thumu goécei, dziennika-
rzy i fotoreporterow najwazniej-
szymi go$¢mi byly jednak dzie-
ci z klas integracyjnych przed-
szkola numer 83 przy Centrum
Zdrowia Dziecka, ktére z zacie-
kawieniem zwiedzaly budynek.

Zapytane, co im si¢ najbardziej
podoba w nowym przedszkolu,
trzy dziewczynki odpowiedziaty
zgodnie — Jeszcze nie podjetysmy
ostatecznej decyzji.

Faktycznie, trzeba przyznac,
ze jest co ocenia¢ i cigzko wy-
bra¢ najladniejsza z sal. Do

dyspozycji dzieci jest bowiem
dziewig¢ duzych pomieszczen
wyposazonych w komputery
z 23 calowym ekranem, pigk-
ne meble, zabawki i pomoce
szkolne, urzadzenia do terapii
sensorycznej. Jest sala teatral-
na ze specjalnym sprze¢tem au-

diowizualnym, szatnie, tazienki
— wszystko jasne, przestronne,
zachegcajace do zabawy i nauki.

To przedszkole jest duma
wladz dzielnicy i Prezydent
Warszawy, ktora podkresla-
fa, ze edukacja przedszkola-
koéw to dla niej sprawa bardzo
wazna. — Jednym z priorytetow
dla mnie bylo i jest tworzenie
nowych miejsc w przedszko-
lach. Od 2007 roku zbudowa-
lismy siedem placowek, a po-
nad 45 zmodernizowalismy.
Rocznie w okolo 100 przed-
szkolach w wakacje trwajq re-
monty. W efekcie od 2007 r.
liczba miejsc dla przedszkola-
kow zwigkszyla sie o 13 tysiecy
— powiedziata Prezydent War-
szawy. Dzieci przeniosg si¢ do
nowego przedszkola juz w tym
miesigcu. (SB)

—

e S Pedzelliiem
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—— Jacek Frankowski
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Trzech bhohaterow

z Goctawia

Nie ma chyba nic bardziej wartosciowego niz ura-
towanie komus zycia. A jesli chodzi o osobe
zupetnie obca, to taki czyn zastuguje na jeszcze

—

przy ul. Szaserow. Poétgodzinne spotka-
nie w gabinecie burmistrza zakonczono
pamiatkowym zdjgciem.

— Dumny jestem ze swojego syna,
a wiadomo, ze z dzisiejszq miodzie-
zq roznie bywa. Piotr jest zapalonym
sportowcem, gra w kosza. To, Ze wie-
dzial, jak si¢ zachowaé w takiej sytu-
acji jest duzg zastugq zony, ktora pra-
cuje w szpitalu na Nieklanskiej. Syn
po prostu zostal wczesniej odpowied-
nio przeszkolony... — po oficjalnym

wigksze (o ile to mozliwe) uznanie...

Marcin Kitlas, f.ukasz Dudzik i Piotr
Pacuszka, to trzej mlodzi mieszkancy
Goctawia, ktorzy niedawno uratowa-
li zycie nieznajomemu czlowiekowi.
W autobusie linii 509, okoto szeSédzie-
siecioletni megzczyzna, takze miesz-
kaniec Goclawia, jechal do swojego
wnuczka. Nagle Zle si¢ poczut i stracit
przytomno$¢. Mlodzi m¢zczyzni zorien-
towali sie, ze sprawa jest powazna (leka-
rze potwierdzili pozniej az dwa zawaty
serca) i natychmiast rozpoczgli reanima-

autobusu na przystanku przy ulicy Bora-
-Komorowskiego. — Nie wszyscy pasa-
zerowie byli zadowoleni z tego faktu...
— ze smutkiem mowit jeden z ratujacych.
Faktycznie, spoteczenstwo tak nam si¢
zamyka, ze dla niektorych wazniejsze od
zycia cztowieka jest niespoznienie si¢ do
pracy...

Na przystanku mezczyzni dalej re-
animowali nieprzytomnego cztowieka.
— Jestem pod wielkim wrazeniem tego,
co dokonaliscie. Zarowno ze wzgledu na

¢ji — tymi stowami Tomasz Kucharski,
burmistrz Pragi-Potudnie, zwrdcit si¢
do trzech mtodych me¢zczyzn, ktérych
zaprosil do dzielnicowego Ratusza zaraz
po tym, jak si¢ dowiedzial o uratowaniu
przez nich Zycia umierajacemu cztowie-
kowi. — Takie zachowania wymagajq
specjalnego potraktowania. Burmistrz

minki, a oni opowiedzieli o calej sytu-
acji, o swoich odczuciach i1 wrazeniach:
— Myslimy, ze to taki zwykly ludzki od-
ruch... —moéwili skromnie, ale przyznali
sie, ze dopiero po wielu dniach dociera
do nich znaczenie tego co zrobili! Po
o$miu minutach od zgloszenia na przy-
stanek autobusowy podjechata karetka.

spotkaniu u burmistrza powiedziat
»Mieszkancowi” Dariusz Pacuszka,
ojciec Piotra, jedynego niepeholet-
niego z trojki bohaterow. — Oni na-
prawde dokonali wielkiej rzeczy — bur-
mistrz Tomasz Kucharski ciagle byt
pod wrazeniem zachowania mlodych
mezczyzn. — Niestety, w takiej sytu-
acji wigkszos¢ ludzi wcigz nie wie, jak
si¢ zachowac... Uratowany od $mier-
ci cztowiek przezyt. Od jego rodziny
mezezyzni dowiedzieli sig, ze po tym
zdarzeniu zdecydowat sig... rzuci¢ pa-

cje. Poprosili kierowcg o zatrzymanie

szybkq reakcje, jak i fachowosé reanima-

przygotowat dla bohateréw drobne upo-

Chory zostat przewieziony do szpitala

lenie papierosow. ar
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MIESZHA

SMIESZKANIEC

Zona lezy w szpitalu, przy t6zku siedzi stro-

skany mqz.

— Tak - szlocha maqz.

— A pie¢ lat temu, gdy miatam tamten wypadek, to tez

przy mnie bytes?
— Bytem, bytem...
— A jok zZtamatam noge na nartach?
- Nie odstgpowatem cig na krok...
Zona milknie, zbiera mysli, wreszcie mowi:

— Wiesz co, Mariusz?! 1dZ stqd. Bo ty to mi chyba pecha

przynosisz...

© © ©

— Wiesz, wczoraj po wielkiej awanturze spakowatom wa-
lizke i definitywnie postanowitam odejs¢ od niego! Ale gdy
dosztom do windy, nagle ustyszalom w naszym mieszkaniu

strzal!
— No i co?!
— Jak to co?!l kajdak otworzyt szampanal!

GE)
L J o

woda perfumowunu

wody odswiezajqee zwy|(|e 1-3%.

Jok dobrac najlepszy zapach dla siebie? Nowy zapach zawsze testuj na cszfej skorze,
nie na parwrku zy tkaninie, poniewaz na kazdym moze nieco inaczej pac
mnj trwatos¢ Nlﬁdime s+uraj si¢ decydowac, oceniajc kilka zapachdw naraz, bo nie od-

najdziesz wszystkich nut cheianych i niechcionych.

Nie kupuj perfum dlatego, ze sq markowe, choc zwykle te markowe majq lepszq jo-
kosc. Ale nie zawsze ich zapach sprawdzi sig na tobie. Perfumuj sie wylgcznie na ciato
(nigdy na ubranie, bo mozesz je trwale zaplamic lub odbarwic), w miejscach gdzie naczy-
nia krwionodne sq blisko skary, na przyklad wewnetrzne strony przegug

tokcia czy kolan, dekolt, miejsce tuz za ptatkiem ucha.

— Mariusz, caly czas tu siedzisz?

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Warto wiedzieé
Lapach fowarzyszy ci zawsze, faki z wyboru lub taki z natu-

1y. Czasem cheesz go wzbogacic, uzywajqe roznych pachnidet. Warto
wiedzie, 7e perfumy zawierajq okoto 20-40 olejkéw zapachowych,
z/Eau de parfum) okoto 10-20%, woda toaletowa
(Eau de toilette) 8-12%, woda koloriska (Fau de Cologne) 4-7%, zas modne ostatnimi laty

IEC

Uuzle

Walentynki, luty — pora za-
dbaé o siebie samych i o siebie
nawzajeml Najleplej — przy po-
mocy miodu, nazywanego elik-
sirem miodoécl | Zywotnoécl.

Znany i z powodzeniem sto-

sowany ,od zawsze”, dokiad-
niej zbadany dopiero w cza-
sach wspdtczesnych. Wazne,
by pamictac, ze midd dziata,
gdy nie jest stary czy prze-
grzany, dlatego radze stodzié
miodem napoje wytgcznie, gdy
juz nieco przestygna. Wte-
dy wykorzystamy w petni na
przyktad wiasciwoéci bakterio-
bdjcze, ktdrych boi sie nawet
gronkowiec. Korzysta z niego
dermatologia (znakomite ma-
seczki), lubi go kardiologia, bo-
Jja sie przeziebienia i infekcje.

Midd nie zadziata, jesli zje-
my haraz duzg jego iloéé,
zmaszcza, gdy na przyktad
juz jestesmy przeziebieni. Naj-
lepiej spozywac okoto 3 tyzek
dziennie, profilaktycznie. Wte-
dy organizm wykorzysta w pet-
ni i mikroelementy, i witami-
ny i bogactwo innych, zawar-
tych w nim sktadnikéw. Zwtasz-
cza, ze to uznany od setek lat
afrodyzjak. ..

nie i mie¢

6w dhoni, zagiecie
Ciekawska

-

HORO

Y BARAN 21.03-21.04
Twoje zdrowie nie sprawi wigkszych ktopotow
pod warunkiem, ze zachowasz umiar i rozsgdek.
Ale niepokojace jest, ze Twoje zachowanie zalezy
gtownie od chwilowych humoréw. Pamigtaj, zeby
nad sobg panowac, bo najblizsi tez majg ochoteg
nieraz odetchng¢. Skup sig na ciekawszych spra-
wach, a malkontenctwo zostaw innym. Postuchaj
rad dobrych znajomych i daj sie wyciggna¢ na
impreze. Przeciez trwa karnawat!.
Y BYK 22.04-21.05

Okolicznosci beda Cie sktania¢ do zajmowania
sie sprawami, ktore dawniej odfozytbys na poz-
niej lub powiedziat sobie ,to nie dla mnie”. Za-
dania sg bardziej ambitne, wymagajace wiek-
szej samodyscypliny i przezwycigzania wia-
snych stabosci i lenistwa. Dobrze mie¢ wsrod
bliskich kogo$, kto w sytuacji kryzysowej wspo-
moze Cig rada. Jesli nie bedziesz mie¢ zbyt ry-
zykownych pomystow, najblizsze tygodnie prze-
biegng pomysinie.

I BLIZNIETA 22.05-21.06
Najblizsze dni moga nie by¢ tatwe pod wzgledem
finansowym. Moze chwilowo zabrakngé gotéw-
ki, bo na czas nie zdotasz $ciggng¢ naleznosci.
W sprawach zawodowych nie bedzie wigkszych
zmian. Natomiast w sprawach uczu¢ moga Cie
czeka¢ nieprawdopodobne zbiegi okolicznosci,
ktore, co jest mozliwe — zaprowadzg Cig na Slub-
ny kobierzec lub zapoczatkujg trwalszy zwigzek.

95 RAK 22.06-22.07
Stabilizacja i pewno$¢ bedag Ci towarzyszyc
przez najblizsze tygodnie, w sprawach uczucio-
wych czekajg cig jednak pewne niespodzianki,
ale tutaj pozwdl sobie na wigcej dystansu i po-
traktuj niektore zdarzenia na luzie. Na razie szu-
kaj mozliwosci, jak zdoby¢ $rodki finansowe nie-
zbedne do realizacji pewnego marzenia i to za-
przatnie wszystkie Twoje mysli. Nawet sprawy ro-
dzinne odt6z chwilowo na poznie;j.

&) LEW 23.07-23.08
W najblizszych dniach bedziesz w dobrej formie,
mozesz $miato planowaé wazne spotkania i pra-
ce umysfowa. Zapala sig zielone $wiatto i w zawo-
dowych i osobistych sprawach. Niewykluczone
jednak, ze warunkiem osiagnigcia sukcesu bedzie
zmiana planéw albo inne spojrzenie na zwigzki
z ludzmi. To moze czego$ Cie nauczy¢ i da¢ szan-
se na poprawe relacji z bliska Ci osoba.

p PANNA 24.08-23.09

Moze by¢ nieco zamieszania, pospiechu i iryta-
cji, gdy zwalg sig na gtowe niechciane obowigzki.
Moze Ci to napsuc¢ troche krwi, ale raczej nie ma
wigkszych powodéw do obaw. Wszyscy znamy
sytuacje, kiedy najchetniej chcielibysmy zaszyc
sie w mysiej dziurze, a tymczasem trzeba gdzie$
pedzi¢ i cos zatatwia¢ czy spotykac sig z niezbyt
sympatycznymi osobami. Taki bedzie luty, ale
\weekendy przyniosa relaks i odprezenie.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Musisz sie zmobilizowac i przegoni¢ zimowe le-
nistwo, ktére Cie ogarneto. Miej oczy szeroko
otwarte, by nie przegapi¢ przyjemnych chwil, kto-
re na Ciebie czekajg moze tuz za rogiem... Pa-
mietaj o nadchodzacym $wigcie bliskiej Ci oso-
by i nie zapomnij kupi¢ prezentu. Zapisz sobie
wszystko w kalendarzu, bo wazne daty wylecg Ci
z gtowy, najwazniejszy jest porzadek i rozsadek,
chociaz to trudne u Ciebie cechy do pogodze-
nia...
M, SKORPION 24.10-23.11
Bedziesz w znakomitym nastroju, zdrowia tylko
Ci pozazdrosci¢. Przed Tobg doskonaty czas dla
Twoich spraw sercowych, chociaz strzata Amo-
ra na powaznie moze Cie trafi¢ dopiero wiosng.
A maly flirt nikomu jeszcze nie zaszkodzit. Mroz-
ne, zimowe dni sg dosy¢ trudne do przetrwania
dla kogos$ tak ,cieptolubnego”, dlatego humor
poprawiaj sobie takociami i drobnymi prezenta-
mi.
> STRZELEC 24.11-22.12
Nie odktadaj waznych spraw na potem. W pra-
cy zachowaj dystans, a na pewno Twoja kariera
potoczy sig inaczej. Nie badz tez za bardzo ka-
prys$ny, bo Twoj partner moze sie zdenerwowac
i okaze sie mafo tolerancyjny wobec twoich za-
dan. Postaraj sig o wigkszg dyplomacie i toleran-
cje, a powoli wszystko sie utozy.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W najblizszym czasie mozesz liczy¢ na szczesli-
we rozwigzanie swoich starych problemoéow. Mo-
zesz mie¢ chwilowe ktopoty z nawigzaniem kon-
taktow w sferze kolezenskiej. Wszystko to moze
jednak zaleze¢ od psychicznego nastawienia do
pewnych sytuacji. Nie warto sie jednak zanadto
przejmowac, istnieje szansa na szczesliwe za-
konczenie trudnych spraw za pare tygodni. Chwi-
lowo wrzu¢ na luz i nadréb zalegtosci kulturalne,
moze warto wybrac sie do kina lub teatru...
22 WODNIK 21.01-19.02
Nie tra¢ czasu na zbgedne szczegoty. Skoncentruj
sig teraz tylko na najwazniejszych rzeczach, tak,
abys$ nie musiat slecze¢ po godzinach w pracy.
Warto zawczasu przewidzie¢, gdzie mnoza sie
problemy i wczeéniej im zapobiec. Nie zaszko-
dzi tez poprosi¢c o pomoc kolegow, nawet jesli
nie beda zachwyceni, nie powinni odmowi¢ po-
mocy. Przeciez Ty kiedys$ tez mozesz im sie od-
wdzieczyc.
¥ RYBY 20.02-20.03
Masz zakaz przez najblizsze dni na wyjazd w dal-
szg podrdz, bo moze spotka¢ Cig niemita nie-
spodzianka. Teraz zajmij si¢ sprawami zawodo-
wymi i osobistymi, a najwigkszy nacisk potoz
na swojg prace — tutaj mozesz odnies¢ sukces.
W sprawach uczu¢ wszystko powinno utozy¢ sie
po Twojej mysli i zaczniesz wierzy¢, ze moga sie
spetni¢ marzenia.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

/ Zapiekanka I: Garnek do zapiekania wysmaruj tluszczem.
Na dno wrzu¢ posiekang cebule, lekko posolong i wymieszang
z 1/2 tyzeczki cukru. Na to wlej gulasz, na przyktad ze skraw-

C )
Zima, mrozno, wiec — na przekér - kuchnia pach-
naca i rozgrzewajgca. Zapiekanki, takze bez pie-
karnika!

-e

kéw pieczonego migsa, podduszonych z przyprawami (pieprz, _J
oregano, bazylia), siekang kolorowag papryka, mrozong fasol-
ka szparagowa, suszonymi grzybami (znakomite sg zmielone, dajg gteboki smak)
i odrobing Smietany, do ktérej mozna dodac¢ albo ciut koncentratu pomidorowego, al-
bo ptaska tyzeczke musztardy. Gulasz powinien by¢ zdecydowanie ggsty. Powierzch-
nie przykryj cieniutkimi plasterkami surowych ziemniakow, delikatnie wymieszanych
z oliwg i solg, ktore nalezy utozyé na wierzchu naczynia do zapiekania w ksztatt kofa,
gdy okragte, lub prostokata, gdy kanciaste, zaczynajgc od najwiekszego okregu, naj-
blizej brzegu i to w taki sposdb, zeby kolejne plasterki zachodzity na siebie. Po okofo

20 minutach w gorgcym piecu naczynie odkry¢, wierzch mozna oproszy¢ tartym se-
rem. Gdy ser sig stopi, gotowe.

\/Zapiekanka Il: Przygotuj ja tak samo, jak pierwszg, lecz zamiast gulaszu na ce-
bulke wytdz rybe bez osci (na przyktad filety z dorsza lub mintaja) podduszone z pie-
czarkami, pieprzem, natkg i Smietang lub maslanka.

/Filet z kurczaka, ryby lub poledwiczki bez soli: migso kroi¢ wzdtuz na grube
paski, skropi¢ solidnie cytryng, natrze¢ (nie tylko posypac) $wiezo zmielonym czar-
nym pieprzem, odfozy¢ do lodoéwki na 2 godziny. Do szczelnej torebki plastikowe;j
wsypac sporo suszonych ziét: oregano, bazylii, ostrej papryki, bardzo drobno po-
kruszonego rozmarynu. Wrzuci¢ tam migso, energicznie potrzgsac i poklepywac,
by ziota doktadnie oblepity kawatki ze wszystkich stron. Smazy¢ bez pos$piechu na
oliwie, a gdy z jednej strony sg gotowe, odwrocic, przykry¢, po trzech czterech mi-
nutach wytaczy¢ gaz. Przykry¢ pokrywka nakrytg dodatkowo na wierzchu ztozong
Sciereczka, niech dojdzie. Po 5 minutach podawac¢ z ryzem. Znakomicie smaku-
je na zimno, do kanapek, przekasek lub wkrojone do sataty lodowej ze Swiezym
ogorkiem i sosem winegret. Zamiast smazy¢, mozna upiec w nagrzanym piekarni-
ku — bedg wowczas bezttuszczowe, lecz nieco bardziej suche.

Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesytaC pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 1/2014: ,,Co zjem to wiem”. Ze-
staw upominkéw wylosowat p. Kamil Kalinowski z al. Stanéw Zjednoczonych.
Po odbidr zapraszamy (z dowodem tozsamosci) do redakcji do 14 lutego br.
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OGLOSZENIA DROBNE

AUTO-MOTO

® Skup aut, kasacja. Platne go-

towka. Tel. 511-571-917

® Doswiadczona ksiggowa —
doradca podatkowy poprowadzi
ksiggowo$¢ matych i $rednich
firm - od 100 zt.
Tel. 606-763-006; 601-237-563
www.podatkizglowy.pl
® Ksiggowosc.
Tel. 608-47-58-70
® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

® Stare pocztowki, zdjecia, mo-
nety, banknoty, odznaczenia,
srebro. Tel. 792-077-648
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;
601-235-118

SPRZEDAM

® Drewno opalowe, pocicte
z rozbiodrki, worek 12 zi, trans-
port gratis.  Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® Masaz leczniczy ul. Lukow-
ska 2c lok 21, rabaty!
Tel. 607-137-740

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® MATEMATYKA.

TEL. 518-959-299
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefonu.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Tanio wynajm¢ wyposazone
mieszkanie w dobrej lokaliza-
cji. Trzy tadne, czyste, stonecz-
ne pokoje, umeblowane nowymi
sprzetami. Idealne dla uczacych
si¢ 0sob. Tel. 502-946-202

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Drziatki nad jeziorem, linia
brzegowa, media, blisko W-wy.

Tel. 605-044-270
® Sprzedam dziatk¢ Chruscie-
la/Kadrowa, Rembertow 500 m
kw. Tel. 607-895-297

DAM PRACE

® Krawcowa z do$wiadcze-
niem, z wlasnymi maszynami do
szycia bielizny damskie;j.

Tel. 22 392-98-98

® Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspdlnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;

www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéw. Ul. Gro-

chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej)  www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® BAL KARNAWALOWY
1 MARCA BR. HOTEL AR-
KADIA ROYAL UL. B. CZE-
CHA10. TEL. 22 517-36-60

WESELA DO 100 OSOB.
WWW.RESTAURACJA
NEPTUN.PL

® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

Termowizja.
Tel. 660-47-36-28

® WYKONUJEMY NIE-
POWTARZALNE DRZWI,
LOZKA 1 INNE MEBLE
Z LITEGO DREWNA.

TEL. 514-074-404; 502-221-045

Domowy hydraulik — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® FElektryczne Instalacje Mon-
taz i Naprawa awarii.

Tel. 602-479-474
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
©® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushlugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa.  Tel. 22 612-95-23,

609 105 940
® Anteny satelitarne naziemne;
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug. Ul
Iganska 32. Tel. 604-506-278;

22 813-60-33
® ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® A-z stolarskie przerébki,
naprawy. Tel. 602-126-214
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie par-
kietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® (Cyklinowanie bezpytowe,
uktadanie, Marcin Jarosiewicz.
Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

nSELENE"

_CALODOBOWY
DYZUR TELEFONICZNY

516-084-130

WARSZAWA RADOSC
ul. PANNY WODNEJ 46/48

ZAKtAD POGRZEBOWY

@ Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Ktopotowskiego 23/25
(wejscie od ul. Florianskiej)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

! Miejskie Przedsigbiorstwo
57 Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
35 mul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
. P pJ

REKLAMA

™

CALODOBOWO

ul. Grochowska 144/146
Tel. 22 836 40 09;
501 570011

www.calvaria.pl

ZAKLAD
POGRZEBOWY
,,Calvaria”

Gaz, hydraulika — 24 h, naprawa
pieca, termy, kuchni, podtacze-
nia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® Hydrauliczno-gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® Lodéwki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, gip-
sowanie. Sztukateria. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22
® Meble na wymiar, naprawy,
przerébki. Tel. 504-824-568;

22 773-15-13

NAPRAWA I RENOWACJA

MEBLI Z LITEGO DREW-

NA. MISTRZ STOLARSKI.
TEL. 502-221-045

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet agd, ztom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
1 strychow. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Ocieplanie domow.

Tel. 660-473-628
® Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 669-834-024
® STOLARZ - SZAFY, ZA-
BUDOWY, GARDEROBY
I PAWLACZE.

TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

REKLAMA

Ztota Raczka.
Tel. 515-400-656

® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery — naprawy, pranie verti-
cali. Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® Kierownik budowy, inspek-
tor nadzoru mgr inz. Michal
Rowicki. Tel. 792-632-792

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-

rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

® Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

USLUGI/porzadkowe

® Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588
® Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380
122 612-59-98
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, panele, wyktadzi-
ny, drobne remonty.
Tel. 601-20-33-13

USLUGI/transportowe

CHCESZ MIEC LATWY DOSTEP DO INFORMAC]JI ZE SWOJE] DZIELNICY?

® AAA Wywoé6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbidrki.
Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
©® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
w0z i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® Wywoz gruzu, mebli, sprza-
tanie piwnic, transport mat. bu-
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® Zidtko — Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 22 612-53-88  dowlanych.  Tel. 600-359-594 Tel. 602-648-813
REKLAMA
{ Dom Pogrzebowy posiadamy certyfikat
POLSKIE] TZBY POGRAEBOWLE]

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

.GOISCY"

@iﬁ)
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6

Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 80

Nasza oferta w internecie

WWW.g0jscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl firm¢ prowadzi wspdlnie z Hanng Gojska
]\ F ) Lr0)5ka

Marek Gaijski

NADAYIDROBNE IPRZEZINTERNET Kiikrs) Wt miceekamioc ol

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.
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DOUTEX KEMTRIL DYSTRYBUC PRASY

Naktad:
ﬁ 40 000 egz.
4711 Kontrolowany przez
KONTROLOWANY Zwigzek Kontroli
Dystrybuciji Prasy.
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Skarbnica sejmowych anegdotek

Cztonkowie Akademii Spotkan Miedzypokoleniowych z Wesotej spotkali sie¢ w Sejmie
z Markiem Borowskim. Uczestnicy tej wycieczki mieli wyjatkowa okazje zwiedzi¢ ten
budynek pod opiekg senatora. Zaproszono tez redakcje ,,Mieszkanca”.

Senator Marek  Borowski
oprowadzit grupe nie tylko po
czedei oficjalnej, ale zaprowa-
dzit takze do miejsc na co dzien
niedostepnych, jak hotel, od kto-
rego rozpoczat sejmowg wypra-
we. To wlasnie w tamtejszym ho-
lu opowiedzial histori¢ budynku
oraz kilka anegdotek z zycia po-
selskiego. Okazalo si¢ m.in., ze
wielu wybrancow narodu nie sto-
tuje si¢ w sejmowej restauracji.
— Krgzg mity na ten temat. Po-
dobno postowie jedzq tam za dar-
mo. To nieprawda — placq nor-
malnie, a jest tam dos¢ drogo.
Restauracja rezerwowana jest
wigc glownie na oficjalne okazje,
a wigkszoS¢ stotuje sie w pobli-
skim barze samoobstugowym —
wyjasnit Marek Borowski.

Podkreslit tez, ze o ile posto-
wie moga na kilkudniowe obra-
dy mie¢ jeden garnitur, to po-
stanki maja wigkszy problem ze
strojem, bo nie wypada im wto-
zy¢ dwa razy tego samego.

W poselskim hotelu znajdu-
je si¢ tez sala kinowa, w ktorej
odbywaja si¢ premiery polskich
filmow, kaplica oraz basen, kto-
ry mierzy zaledwie... osiem me-
trow.

Z hotelu postowie moga
przej$¢ bezposrednio do Sej-

mu specjalnym korytarzem,
w ktorym znajduja si¢ szafki na
ich shuzbowa korespondencjg.
Przy tej okazji senator dodat, ze
czlonkowie parlamentu otrzy-
mujg wiele materiatdéw m.in. od
stowarzyszen czy organizacji
rzadowej. Po pobieznym zapo-
znaniu si¢ z nimi, papiery czg-
sto laduja w ogromne;j niszczar-
ce, stojacej obok.

W gtéwnym budynku gru-
pa zatrzymala si¢ przy tablicy
poswieconej pamigci tragicz-
nie zmarlego marszatka Ma-
cieja Plazynskiego. — Mialem
przyjemnosé z nim wspoipraco-
waé. To byt porzqdny czlowiek
— podkreslit senator.

Obok tablicy znajduje si¢ wa-
za. Zasada jest taka — jezeli sa
w niej kwiaty, oznacza to, ze te-
go dnia Sejm obraduje. Po le-
wej 1 po prawej stronie znajdu-
ja si¢ natomiast drzwi — przez
jedne z nich na Salg Posiedzen
wchodzi marszatek i jego za-
stepcy, przez drugie premier
i ministrowie. To tzw. ciemne
sale, bo nie maja okien, a stuza
politykom jako miejsce szyb-
kich narad.

Pozniej wycieczka obejrzata
historyczne laski marszatkow-
skie i makiete sejmowych bu-

Dzieci w miescie sie

nie nudza

dynkéw, a nastgpnie przeszia
stynnymi schodami, znanymi
z telewizyjnych relacji, pod ta-
blice poswigcona parlamenta-

liczqgc na to, ze ktos ich o cos za-
pyta i pokazq si¢ w telewizji —
na ogol jednak to sie nie uda-
je. Z kolei ci wazniejsi to raczej

znaczong dla go$ci i prasy.
Swoje miejsce ma tez tam pre-
zydent, ale tylko wtedy gdy
nie zamierza przemawiac. Je-
zeli chce zabra¢ glos to sie-
dzi na dole. Senator przez kil-
kadziesiat minut opowiadat
m.in. o glosowaniu, rozkta-
dzie sali i o ktétniach o miej-
sce w pierwszych rzedach,
przeznaczonych dla najwaz-
niejszych politykow danej par-

rzystom, ktorzy zgingli w kata-
strofie smolenskiej. Nastgpnie
grupa udata si¢ w najgorgtsze
sejmowe miejsce — tam, gdzie
pracuja dziennikarze.

— Mniej wazni postowie cze-
sto przechadzajq sie tutaj,

,,oganiajq si¢” od dziennika-
rzy, thumaczqc sig brakiem cza-
su. A ci ostatni potrafig wejs¢ za
postem nawet do toalety — po-
wiedzial Marek Borowski.
Zaraz obok jest wejscie na
galeri¢ Sali Posiedzen, prze-

tii oraz o tym, jak pewien sied-
miolatek pokonat go w szachy.
— Od tej pory mam duzy sza-
cunek do mtodych szachistow —
stwierdzit z usmiechem.
Wycieczka dotarta tez do
sali senackiej i cho¢ nie jest

ona udostepniana zbyt czgsto,
to jednak dla grupy z Wesotej
zrobiono wyjatek. Tam Marek
Borowski opowiedzial o dzia-
falnosci Izby Wyzszej Parla-
mentu. — Senatorzy to gtownie
uczelniani profesorzy, lekarze
z tytutami, prawnicy i politycy
o diugim stazu. Sq to spokojni
ludzie i niechetni do awantur.
Obrady Senatu sq bardzo me-
rytoryczne, bez obrazania ko-
gokolwiek — wytlumaczyt. Ma-
rek Borowski, ktory ,,spedzil”
23 lata w Sejmie, okazal si¢
skarbnica sejmowej wiedzy,
a takze licznych anegdotek,
opowiadanych z poczuciem
humoru, ktore docenili zaroéw-
no starsi jak 1 mtodzi uczestni-
cy spotkania.

— Jestesmy tu pierwszy raz.
To bylo naprawde interesujgce
doswiadczenie. Dowiedzielismy
sig roznych ciekawych rzeczy.
Swietne byly te rozne Smiesz-
ne historyjki opowiadane przez
pana senatora — podkreslali
uczestnicy wycieczki, ucznio-
wie Gimnazjum nr 120.

— Co roku uczestnicze w tych
wycieczkach, ale ta byta wyjqt-
kowa. Jestem pod duzym wra-
Zeniem umiejetnosci opowia-
dania i przekazywania infor-
macji przez pana Marka Bo-
rowskiego. To byl wspaniale
spedzony czas — dodata Helena
Kazimierczak, kierujagca Aka-
demia Spotkan Migdzypokole-
niowych z Wesolej.

Anna Krzesinska
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Nie wszystkie dzieci beda mialy okazje wyjechaé podczas ferii
zimowych. Te jednak, ktére zostang w miescie z pewnoscia nie be-
da si¢ nudzi¢. Miasto przygotowalo bowiem dla nich moc réznych
atrakcji w ramach cyklicznego programu ,,Zima w MieScie”.

Organizatorzy, jak co roku przewiduja udziat ponad kilkudziesieciu
tysiecy uczniow warszawskich szkot podstawowych i gimnazjalnych.
Wszystkie zajecia, odbywajace si¢ w ramach tego programu, beda bez-
ptatne. Srodki finansowe pochodza za§ w catoéci z miejskiego budzetu.

— W tym roku na program przeznaczymy podobng kwote, jak w roku
ubiegtym. Koszt realizacji ,, Zimy w Miescie” w 2013 roku wyniost ponad
2 miliony 715 tys. zlotych — moéwi koordynator miejski programu ,,Zima
w Miescie” Janusz Samel, zastgpca dyrektora Biura Sportu i Rekreacji.

Fot. archiwum

Najwigksze zainteresowanie budza punkty dziennego pobytu, zlo-
kalizowane glownie w szkotach. Przygotowata je kazda warszawska
dzielnica. Uczniowie beda mogli spedzi¢ tam czas od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00-17.00. W zalezno$ci od potrzeb godziny te
moga si¢ nieznacznie r6zni¢ w poszczegdlnych punktach.

— W tym czasie bedq mieli zapewniong profesjonalng opieke i wyzy-
wienie, a takze uczestnictwo w roznych zajeciach sportowych, rekre-
acyjnych, edukacyjnych czy kulturalnych. Przewidywane sq takze wyj-
Scia do teatru, muzeum, na lodowiska, itp. Jedyny koszt to oplata za
positek w wysokosci siedmiu zlotych dziennie. Tradycyjnie zwolnione
z niej bedq dzieci, ktérym podczas roku szkolnego obiady finansuje OPS
albo szkola. Przypominam, ze niepetnosprawne dzieci, poruszajqgce sie
na wozkach mogg by¢ dowozone do miejsc, gdzie bedg odbywaly si¢ za-
Jecia — wyjasnia dyrektor Samel.

Co wazne — obowigzuje ta sama zasada, co w zesztym roku — tyle ile
0s0b si¢ zglosi, tyle zostanie przyjetych. To nie jedyna propozycja w ra-
mach ,,Zimy w Miescie”. Miejskie osrodki sportu i rekreacji takze przy-
gotowaty bogaty program imprez i zaje¢ sportowych. Do dyspozycji be-
da baseny, hale sportowe, wypozyczalnie sprzgtu sportowego i lodowiska.

— W ofercie miejskiej znajdg sie m.in. lekcje muzealne w Muzeum Na-
rodowym, w Lazienkach Krolewskich, zajecia w Centrum Nauki Koper-
nik oraz warsztaty w SCEK, na ktorych zostanie przygotowany spektakl,
w ramach FOSA, na finat ,,Zimy w Miescie 2014, ktory odbedzie si¢
w Sali Kongresowej. Poza ofertq ogolnomiejskq kazda dzielnica we wla-
snym zakresie organizuje roznego rodzaju imprezy sportowo-rekreacyjne
i kulturalno-edukacyjne oraz dodatkowe zajecia dla dzieci i miodziezy
korzystajqcych z programu — podkresla miejski koordynator.

Szczegotowe informacje o programie ,,Zima w miescie” bedzie moz-
na znalez¢ na: www.zima.warszawa.pl/zima (strona ruszy okoto 7 lute-
g0) oraz na stronach poszczegodlnych dzielnic. AnKa

ﬂ‘f.:auﬁf

www.warszawal9115.pl

KAPITAL LUDZKI

HARDDOWA STRATEGLA SPOINDSCT)

Kampania wspdtfinansowana przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

MLASTD UNIA EURDPEISKA
STCRECINE ELROPE
WARSTAWA FUNDUSE SPOLECENY
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40 lat grochowskiej kardiologi

We wtorek 21 stycznia br. w Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskar-
binskiej odbyla si¢ uroczysta sesja, poswiecona jubileuszowi 40-lecia kardiologii
w Szpitalu Grochowskim im. dr med. Rafala Masztaka. Tego samego dnia w gma-
chu szpitala, w obecno$ci Malzonki profesora i wnukow odslonieto tablice upa-
mi¢tniajaca prof. Leszka Ceremuzynskiego, wybitnego lekarza i naukowca, wy-
trwalego kreatora i wieloletniego szefa Kliniki Kardiologii.

Uroczystos$¢ jubileuszowa poprowadzil prof. Andrzej Budaj — kierownik Kliniki
Kardiologii Szpitala Grochowskiego. Wsrod zaproszonych gosci obecni byli m.in. kon-
sultanci krajowi: w dziedzinie kardiologii prof. Grzegorz Opolski, w dziedzinie interny
prof. Jacek Imiela, dyrektor Instytutu Kardiologii prof. Witold Ruzylto, dyrektor CMKP
prof. Joanna Jedrzejczak, prof. Bohdan Maruszewski z CZD, dyr. WIM-u prof. Grze-
gorz Gielerak i prof. Marek Maruszynski (tez z WIM-u), a takze postowie RP Alicja
Dabrowska 1 Marcin
Kierwinski oraz przed-
stawiciele wtadz samo-
rzagdowych Warszawy,
Mazowsza i dzielnicy,
a wérod nich wiceprze-
wodniczacy  Sejmiku
Mazowieckiego  bur-
mistrz Pragi-Potudnie
Tomasz Kucharski.

»Czas plynie, a czter-
dziesci lat oznacza, ze
klinika jest w wieku doj-
rzalym” — powiedziat
prezes zarzadu Szpitala
Grochowskiego dr Wi-
told Bromboszcz. Prof.
Andrzej Budaj (na zdjgciu) podkreslit, ze spotkanie jest dedykowane prof. Leszkowi Ce-
remuzynskiemu i przyblizyt histori¢ tworzenia i rozwoju kliniki. ,,Osobowosé profesora
wywarta wielki wptyw na kardiologie w Polsce, a w naszej klinice koledzy mowiq nieraz
»Zrob tak, bo w ten sposob postgpitby prof. Ceremuzynski«. To byt wielki wizjoner pol-
skiej kardiologii” — dodat prof. Andrzej Budaj.

Wielkie zainteresowanie budzity prezentacje poszczegdlnych zespotow Kliniki Kar-
diologii: m.in. zespohu hemodynamiki, zespotu elektrofizjologii klinicznej, zespotu in-
tensywnej terapii, zespotu wezesnej rehabilitacji pozawatowej, zespotu pracowni echo-
kardiografii.

Byly momenty wzruszajace — glos zabrat m.in. syn prof. Jerzego Kucha, tego
samego, ktory wraz z prof. Ceremuzynskim zakladat grochowska kardiologi¢ —
prof. Marek Kuch, dziekan II Wydziatu Lekarskiego AM, za$§ na sali byt takze
obecny stulatek — pan Kazimierz Klimczak, najstarszy pacjent Kliniki Kardiologii.
Ratowanie zdrowia i zycia ludzkiego, to wazna misja. Tu, w tym szpitalu, realizo-
wana jest od samego poczatku w sposob szczegdlny, coraz nowoczesniejszy. Za-
wsze — z uwaga skupiong na pacjencie. Katarzyna Jasiek

MIESZKANCA

Najwazniejszy jest pacjent

Rozmowa

z Jarostawem Rostonem,
dyrektorem Migdzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego,
przewodniczacym Zespotu
Negocjacyjnego z NFZ.

Negocjacje z Narodowym Funduszem
Zdrowia trwaja. Tego desperackiego za-
dania w interesie nas, pacjentow, podjat
si¢ zespol, zrzeszajacy ponad 60 szpitali
mazowieckich.

O co chodzi? Zgodnie z art. 15 Usta-
wy o dziatalnosci leczniczej szpitale sa
zobowigzane, by przyjmowac pacjentow
W trybie ratowania zycia i zdrowia. Jednak
nie dostaja za to dodatkowych pieniedzy.
A przeciez tzw. nadwykonania to $wiad-
czenia w ilosci przekraczajacej limit okre-
slony w kontrakcie z NFZ na dany rok. Na
Mazowszu powstaje polowa nadwyko-
nan w polskiej stuzbie zdrowia, co kosz-
tuje okoto miliarda zlotych. Swiadczy to
o glebokim niedoszacowaniu $rodkow fi-
nansowych kierowanych na leczenie na
Mazowszu. Ale tu chodzi o zycie 1 zdro-
wie pacjenta, ktoremu nie mozna odmo-
wi¢ prawa do walki o zdrowie z powo-
du nowego algorytmu podziatu srodkow
w NFZ. Co ciekawe, warto$¢ zbieranych
sktadek z ubezpieczenia (11 mld zt) jest
wyzsza, niz budzet przewidziany dla Ma-
zowsza przez NFZ (9 mld zt). Ubieganie
si¢ o wsparcie finansowe przez samorzad
tez nie jest fatwe — nasze wojewodztwo
i miasto odprowadza sowitg oplate na in-
ne wojewodztwa, to kwestionowane wie-
lokrotnie ,,janosikowe”.

— Moi koledzy, dyrektorzy szpitali,
udzielili mi kredytu zaufania i ustanowili
przewodniczgcym zespotu negocjacyjnego
z Narodowym Funduszem Zdrowia — mé6-
wi dr Jarostaw Roston, dyrektor Miedzyle-
skiego Szpitala Specjalistycznego. — W [li-
stopadzie i grudniu nasz zespot pracowat
bardzo intensywnie, poniewaz NFZ, nie

dysponujqgc dodatkowymi Srodkami finan-
sowymi probowal naktada¢ na nas rézne-
go rodzaju restrykcje, ktore skutkowatyby
znaczqcym zmniejszeniem obecnych, i tak
za niskich kontraktow. To zmobilizowato
nas to zjednoczenia si¢ w duzq grupe szpi-
tali mazowieckich - 21 szpitali wojewodz-
kich, 31 - powiatowych, wszystkie szpitale
miejskie i wszystkie duze samodzielne pu-
bliczne zaktady opieki zdrowotnej miejskie
i nie tylko. Nie weszly w to szpitale resor-
towe, instytuty i uniwersytet. Organy zato-
zycielskie obligujq nas, bysmy patrzyli na
finanse, cho¢ najwazniejszy jest, oczywi-
Scie, pacjent. Od 2009 roku wigkszos¢ na-
szych podmiotow nie miata zwigkszonego
kontraktu, a nawet dokonywano, cho¢ nie
Wprost, zmniejszen.

— Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
slynie z tego, Ze nie odmawia pomocy pa-
cjentom. Jak to wygladalo u Panstwa?

—Rok 2011 to byt pierwszy rok, gdy nie
zaplacono nam za wszystkie §wiadcze-
nia — w sumie kilkaset tysigcy; natomiast
w roku 2012 wielkos¢ naszych nadwyko-
nan to bylo juz 8 min zt! Na takg kwotg
nie zwrdcono nam pieniedzy za leczenie.
To spowodowato, ze w roku 2013 musia-
tem zupelnie inaczej podejs¢ do problemu
nadwykonan. Szczegétowo kontrolowali-
$my kontrakt z NFZ. Okazalo si¢, ze mu-
sialem ogranicza¢ dziatalno§¢ na niekto-
rych oddziatach juz od 1 maja (pétroczny
okres rozliczeniowy), poniewaz miatem
niedoszacowane kontrakty nawet na kilka
miesigcy! A jednak, mimo restrykcyjne-

go przestrzegania kontraktu wygenerowa-
liSmy 12 mIn nadwykonan! To pokazuje,
jak gleboka jest przepas¢ miedzy potrze-
bami zdrowotnymi mieszkancéw Mazow-
sza a ich finansowaniem, mi¢dzy prawem
pacjenta do wybierania placowki, w ktorej
chee si¢ leczy¢, a funduszami na to prze-
znaczanymi.

— To powazne zagrozenie. Jakie
jeszcze problemy sygnalizuje zesp6i?

— Trudno zrozumie¢ finansowanie
przez NFZ placowek ,,prywatnych”, kto-
re cho¢ maja oddzialy szpitalne, nie kon-
traktujg ani izby przyjeé, ani oddzia-
tu ratunkowego, nie pomoga pacjentom
w niedziele, $wigta, w nocy, w przeci-
wienstwie do nas. Stad bierze si¢ wiele
naszych problemow, poniewaz nie dosza-
cowuje si¢ naszych placéwek dyspozy-
cyjnych catodobowo. Koszty takiej dzia-
talnosci sa nieporéwnanie wyzsze! NFZ
nie widzi réznicy, lecz widzi i odczuwa
ja pacjent, ktéremu czasem trudno zrozu-
mie¢ te zdumiewajace mechanizmy.

— Skad si¢ to bierze? Gdzie szukaé
przyczyn takiego oderwania budowa-
nych w urzedzie teorii od realiow, do-
skonale znanych kazdemu z pacjentow?

— To nie jest popularne, co teraz po-
wiem. Najkorzystniej postrzegana w Eu-
ropie francuska stuzba zdrowia jest opar-
ta na zasadzie, ze prywatne podmioty nie
maja dostgpu do pienigdzy publicznych
w lecznictwie szpitalnym. U nas, cho¢ kraj
nieporéwnanie ubozszy, jest inaczej! Do-
placamy! Z kolei szpitale publiczne nie
maja mozliwosci dorabiania na §wiadcze-
niach odptatnych, wigc rownowagi brak...

— Co nas czeka?

— Nowa dyrektor oddzialu mazowiec-
kiego NFZ zaprosita nasz zesp6t do dal-
szych rozmoéow i ustalen. To najwyzsza
pora, by z jednej strony — $rodowisko
$wiadczeniodawcow, a z drugiej — plat-
nik wspolnie zaczeli si¢ zastanawiaé, nie
— co jest dobre z punktu widzenia kazde-
go z nich, lecz co jest najlepsze z punktu
widzenia pacjentow.

— Dzigkuje za rozmowe. eGo

REKLAMA

REKLAMA

Wstydliwy problem Polakow - ubytek sfuchu

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwiek
— styszenie dzwonienia lub

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-

Pomoz tym, ktorych kochasz  problemu, a niestety problem ze TECHNOLOGIA ODPOWIADA ZANIM BEDZIE ZA POZNO...
stuchem czesto oddziatuje Zle, NA POTRZEBY... .
WSTYDLIWY PROBLEM... takze na otoczenie i rodzing tej Czgsto przez zbyt pozne za-
Czy wiesz, ze w polskim  osoby. Problem pogarszania stu- Technologia w dziedzinie ~UWwazenie, ze kioS cierpi na pro-
spoleczenstwie jest bardzo  chu jest uciazliwy dla pozosta-  protetyki sluchu rozwija sig  DIem ze sfuchem, wystapifo juz

wiele 0s6b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sig nie dowie,
co niestety obraca sie przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wiasnie z powo-
du wstydu nie przyznajg sie do

tych domownikow, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmier-
nym hatasie (np. bardzo gtosne
stuchanie TV lub radia) i naraza
ich réwniez na warunki, ktore
i u nich mogg powodowac po-
wstawanie problemu pogarsza-
nia stuchu. Bardzo wazna jest
pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
kto$ bliski z Twojego otoczenia
ma czesty problem z ustysze-
niem catosci wypowiedzi albo
wigcza dzwiek coraz gtosniej,
warto namowic¢ taka osobg na
odwiedzenie specjalisty.

bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zarowno te, es-
tetyczne, wielkosciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie oso-
by przestang unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

dtugotrwate uszkodzenie stuchu
i jest za p6zno, by odpowiednio

brzeczenie w uszach

- czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzyé?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

PRYWATNA WEEKENDOWA
POMOC OKULISTYCZNA

PRZYCHODNIA NZOZ OPTIMED
LAPRASZA W PIATKI LUB SOBOTY
NA KONSULTACIE OKULISTYCENE
DOWIEDZ SIE 0 NA|BLIZSZE TERMINY
Tel. 22 812-62-73, 600914 543

Frzychodnia NAOZE OFTIMED
ul. Kordeckiego 49
04-330 Warsziawa

OPTIMED

14 MNESAANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

poméc takiej osobie. NA NASZYM SLUCHU ul. Ostrotecka 4
PAMIETA — im szybciej nie- vt ATECy HOZNYCH fel. 22 498-74-80
dostuch jest wykryty, tym le- ) xreeo’BOWINNISMY GO ul. Br. Czecha 39
iej. Dlatego KAZDY powinien - -
piej. Diatego BAZDY p CENIC | CHRONIC! tel. 22 353-42-50
regularnie badaé¢ swoj stuch. -
CO POWINNO Ludzie regularnie sprawdzaja W0|Is|;owy II)SI.IP;I;II.
NAS ZANIEPOKOIG... stan swoich zgbow, czy wzrok Ul dzaserow
ale zapominaja, ze stuch jest Il pietro, gub. L 254
— narzekanie, ze przez tele- réwniez bardzo wazny, bo bez (weijscie z kl. schodowej)
fon osoby z ktorymi prowadzo-  niego nie jﬁsteémi w stanie sig tel. 22 245-59-93
na jest rozmowa, mowig nie-  sprawnie komunikowac z oto- . .
wyraznie czeniem. AS 2014 tel. 882-190-636
p. ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,226717700
& g lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
F Warszawa - Gocdlaw £ E -
’ mmetl b e P pon. - pt. 8- 20, sobota9-13
BADANIA USG dorosiii dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadel
Jamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodongja Kompleksowe 1 Konsultacje
.;amnwarrmd :’rntletylta prowadzenie ciazy | ginekologiczne
tomatologia dziecieca mplanty USG ciai : 3

: B azy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodoncja Chirurgia szazekowa USG genetyczne : Kolposkopia

' Test PAPP-A Cytologia
SPECJALISCI ECHOsercaplodu | Szczepienia przeciw

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolag, Certyfikat Londyriskiej Fundacji, wirusowi HPV
chirurg, dermatolog, laryngelog, internista, urolog, neurolog  Medycyny Plodowej FMF I
Allarz@ @IS (1) =Medica L owean® H.. Rl GGENERALL




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Sport a zdrowie

Coraz wigksza popular-
noscia cieszy sie rekreacja
(zahaczajaca o sport) oséb
w wieku ,dojrzalym”. Ale
trenowa¢ trzeba madrze. Na
AWF-ie powstal projekt skie-
rowany do mezczyzn w wieku
okolo 45-65 lat.

Wspomniany projekt nauko-
wy prowadzi doktorantka Aka-
demii Wychowania Fizycznego,
Katarzyna Witek (znana m.in.
z dziatalnoéci w Towarzystwie
Narciarskim Biegowki Wesota).
Projekt dotyczy wplywu aktyw-
nosci fizycznej na sprawnosé
funkcjonalng organizmu.

W pewnym wieku mezczy-
znom zalezy bardziej na utrzy-
maniu lub poprawieniu kondy-
cji, sprawnosci, stanu zdrowia
i sylwetki. I nie ma w tym nic
dziwnego, niemniej trzeba ,,tre-
nowac z glowg”. Trzeba poznaé
na nowo swdj organizm, ktory

nie ma juz 20. lat (cho¢ nam,
mezczyznom, ciagle si¢ wydaje,
ze jesteSmy w miar¢ mlodzi...).
Celem projektu jest , oce-
na wphwu zorganizowanych
i zrozmicowanych w zakresie
intensywnosci ¢wiczen fizycz-
nych na sprawnosc krgzeniowo-
-oddechowg mezczyzn w wieku
okoto 50 lat, aktywnych i nie-
aktywnych sportowo z uwzgled-
nieniem wskaznikow antropo-
metrycznych oraz wybranych
wskaznikow biochemicznych”.
Tak brzmi fachowe wyja-
$nienie projektu, ale piszac ,,po
ludzku” chodzi o to, ze w ra-
mach jego realizacji beda si¢
odbywaé treningi zdrowotne
oraz specjalistyczne badania
mezezyzn, ktorzy zglosza sie
do projektu. Miejscem spotkan
ma by¢ osiedle Stara Mitosna.
Badani m¢zcezyzni bedg podzie-
leni na dwie grupy: tych, ktorzy

juz trenuja i tych mniej aktyw-
nych fizycznie w ostatnich la-
tach. — Zalezy nam bardzo na
udziale w projekcie mieszkan-
cow do tej pory nieaktywnych
sportowo. Szczegolnie z na-
szych dzielnic Warszawy, czyli
Pragi-Poludnie, Rembertowa,
Wawra i Wesolej, ale takze
z okolicznych miast Sulejow-
ka, Otwocka, Jozefowa i Min-
ska Mazowieckiego — moOwi
,,Mieszkancowi” Katarzyna
Witek. Mezczyzni z tej grupy
beda mieli za zadanie aktywne
¢wiczenia trzy razy w tygodniu
przez 60 minut. Z naborem do
drugiej grupy (aktywnej sporto-
wo) doktorantka nie ma proble-
mu: — Zglaszajq si¢ ludzie na-
wet z Krakowa... Udzialt w pro-
jekcie jest bezptatny, a badani
otrzymaja wyniki wszelkich
dokonywanych w tym czasie
badan. Wtasnie zaczat si¢ na-
bér do grupy mniej aktywnych
fizycznie. Szczegoty na stronie
www.projektsport.pl rosa

Kaziu na Kamionku?

Mozliwe, ze przed Stadionem Narodowym uda
si¢ upamietni¢ posta¢ legendarnego polskiego
trenera — Kazimierza Gérskiego. Znamy juz zwy-
cieski projekt pomnika.

Nie udato si¢ doprowadzi¢ do odlania w brazie
rzezby ,,Sztafeta”, ktora jest nierozerwalnym ele-
mentem krajobrazu najwazniejszego w Polsce sta-
dionu (najpierw ,,Dziesi¢ciolecia”, a teraz ,,Narodo-
wego”). Ale ten krajobraz moze ulec zmianie, gdyz
w realng faze realizacji wchodzi pomyst ustawienia
w tej czgsci warszawskiego Kamionka pomnika naj-
stynniejszego trenera polskich pitkarzy — Kazimie-
rza Gorskiego. ..

Z taka inicjatywa wyszta Fundacja Kazimierza
Gorskiego. Rozpisano konkurs na projekt pomnika.
W pierwszym etapie konkursu jury ocenito blisko
czterdziesci nadestanych prac. Do finatu zakwalifi-
kowano trzy projekty, ktore zostaty wystawione pod
publiczny osad na trasie wycieczkowej po Stadionie
Narodowym. — Ustawilismy urne, w ktorej wyciecz-
kowicze mogli zaglosowaé na konkretny projekt.
1 jeden z nich otrzymat prawie 90 procent glosow
— moéwi ,,Mieszkancowi” Dariusz Gorski, syn legen-
darnego trenera.

Wiasnie ten projekt (na zdjeciu), decyzja konkur-
sowego jury ogloszong 31 stycznia, zostal wybrany
do realizacji. Autorem zwycigskiego projektu jest

WESFILZY) RUBOWE POMNTIA
THENERA

IF BrAreses e es e — -

Marek Maslaniec. — Myslimy o odstonieciu pomnika
w dniu rozpoczecia Mistrzostw Swiata w Brazylii,
czyli o pierwszym czerwca tego roku — Janusz Je-
sionek, prezes Fundacji Kazimierza Gorskiego jest
pelen entuzjazmu dla inicjatywy. Oby ten entuzjazm
przelat si¢ takze na tych, ktorzy dzigki Kazimierzo-
wi Gorskiemu byli dumni, ze s3 Polakami...
Dariusz Gorski wyjasnia, ze koszt budowy po-
mnika sigga p6t miliona zt. Sto tysigcy zadeklaro-
wat PZPN. Inicjatywe obiecaly wesprze¢ okregowe
zwiazki pitkarskie, ale potrzebne tez jest wsparcie
zwyktych mieszkancow, kibicow, ktorzy w latach sie-
demdziesiatych przezywali chwile uniesien, gdy pol-
ska kadra, ,,Orty Gorskiego”, zdobywaly ztoty medal
olimpijski, czy srebrny Mistrzostw Swiata. ar

Sprintem, czyli

Serwisowy.

dotknie pola lub ciata przeciwnika, albo zostanie popetniony btad

—Jak ta gra rozwija si¢ w Polsce?
— Znakomicie. Swiadczy o tym chociazby fakt przyznania nam

trzy pytania do...

Lidii Bomirskiej - Prezesa Polskiego Zrzeszenia
Speed Badmintona.

— Troche ta gra wyglada jak badminton, ale tez przypomina
tenisa, czy squasha... Czym wlasciwie jest speed badminton?

— Faktycznie, ta gra laczy najlepsze cechy tenisa, squasha
i badmintona. Gramy bez siatek, na dowolnej przestrzeni, wy-
starczg dwa prostokaty i bardzo fajna ,,szybka” lotka, ktora jest
kluczowym elementem wynalezionym przez Niemcow jakie$
dziesig¢ lat temu. Robi furorg! W obecnym czasie speed badmin-
ton juz w kilkudziesi¢ciu krajach funkcjonuje jako dyscyplina
sportowa. Sama gra polega na tym, ze zamiast siatki dzielacej
polowy jest wolna przestrzen, a kazdy z zawodnikéw broni swo-

Prezes Lidia Bomirska nawet zimg pokazuje mtodziezy, jak grac

w tym roku, w wakacje, organizacji Mistrzostw Europy. Zreszta
mozemy si¢ pochwali¢ naszymi sukcesami — Marta Soltys jest wi-
cemistrzynig $wiata, a Janina Karasek aktualng Mistrzynig Polski.
Obie panie s3 mieszkankami Warszawy, a ich gr¢ bedzie mozna
podziwia¢ w najblizsza sobot¢ na zawodach w podwarszawskim
Zakrecie, do ktorego mieszkancy prawobrzeznych dzielnic stolicy
majg naprawde blisko. Zapraszamy do kibicowania i zerknigcia na
naszg stron¢ speedbadminton.pl

— Fajne w tym sporcie, poza sama aktywnoscia i rywalizacja,
jest takze to, Ze nie wymaga wysokonakladowej infrastruktury...

—Tak, prawda jest taka, ze pewnie mi¢dzy innymi dlatego speed bad-
minton cieszy si¢ wielkim zainteresowaniem nauczycieli wychowania
fizycznego... Mozna w niego gra¢ w kazdych warunkach i wystarczy
wiasciwie tylko kawatek w miarg rOwnego pola. Wystarczy wyznaczy¢
dwa prostokaty, wzig¢ rakietki i lotke, ktora jest bardzo stabilna nawet

jego pola, swojego prostokgta. Punkty sg zdobywane, gdy lotka  w speed badmintona. przy sporym wietrze. .. Rozmawiat Adam Rosinski
REKLAMA REKLAMA
TELEFONY MARS (;JDS ul. SZPACZA 2 tel. 611-44-85/86
OGLOSZENIE O PRZETARGU! | ¢ KOMORKOWE s (102 przy ul. VARSA) s
"A . marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
. ""3_1 | sl_(uq m sprzedaz 1 M MATERIALY
SBM ,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogfasza przetarg = = akcesoria Harss '
. . . . o o o W naprawy -:_J —— BUDOWLANE | WYKONGZENIOWE
otwarty w formie oferty pisemnej na plerwszenstwo ustanowienia www.krasphone.pl ek  MIESZALNIA FARB

conego wadium.

przyczyny.

prawa odrebnej wtasnosci lokali mieszkalnych:

m Afrykanska 10 m 37, pow. uzytkowa 52,00 m2 - | pietro
wartos¢ rynkowa - 312.660,00 zt (5% wadium - 15.633,00 zt)

H Afrykanska 12 m 71, pow. uzytkowa 45,30 m?2 - |l pietro
wartos¢ rynkowa - 277.600,00 zt (5% wadium - 13.880,00 zf)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spotdzielni,
pokoj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacac na konto:
PKO BP S.A. XV O/ W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795

Ceng wywotawczg jest wartosé rynkowa lokalu.

Oferty w zamknietej kopercie wraz z dowodem wptaty wadium nalezy skta-
dac do dnia 12.02.2014 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastagpi w siedzibie Spoétdzielni
dnia 12.02. 2014 r. o godz. 13.00.

Oferent, ktéry wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin do

negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wptaci¢ deklaro-
wang kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate wpta-

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni (pok. nr 7) lub na
stronie internetowej: www.sbm-atenska.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

M DA NH

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Bl

w

RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%
® navka dla dziedi i dorostych m
m challange W turnieje

* USEUGI

TAPICER

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

. Tel. 612-53-88

0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Biuro sprzedazy:
ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
www.trybonppi.pl
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