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Normalizacja

Bytem ostatnio w pewnym
modnym kurorcie narciarskim
na granicy Szwajcarii i Wioch.
Doskonale  kosmopolityczne
towarzystwo, po rowno wymie-
szane na Holendréw, Belgdw,
Anglikdw, Francuzdw, Polakdw,
Czechdw i Rosjan. Nawet le-
xusa na ukrairiskich numerach
wypatrzyfem zaparkowanego
kofo mercedesa na rosyjskich
numerach i nie widziatem, aby
auta na siebie warczaty.

Kiedys Polak w tym gronie
albo byt szarq myszka, po nar-
tach biegt na najtarisza kwate-
re, gdzie gotowat przywieziony
Z kraju makaron z miesem za-
peklowanym w sfoikach, albo
przeciwnie: troche sie napit,
a potem sie dart na ulicach, ze-
by pokazac, kto tu rzgdzi.

Potem mielismy faze, ze by-
lismy najlepiej wyposazeni na
stokach. No bo Zachod jez-
dzit na swoich starych ulubio-
nych nartach, my odstawilismy
do garazy nasze Wierchy i Pol-
sporty, pokupowalismy nowe
i wszystko blyszczafo. A teraz
wtopilismy sie w Sredni ttum.
Kolacje w pizzeriach, wina do
salatek, bez przepychu, ale
i bez kompleksow. Jesli ktos
szasta pieniedzmi to wschod-
nia granica i...Rumunii i But-
garzy. Widac odrabiaja wielo- u
letnie kompleksy. I

A my sie juz nie dopytuje-
my lokalsow czy nas lubig,
nie patrzymy na celnikdw jak
na tych, ktdrzy na Polakow sg
szczegdlnie cieci. Przyjezdza-
my, pojezdzimy, wyjezdzamy.
Spokojnie, grzecznie, bez sza-
lenstw na drodze. Boze, jak to
szybko poszfo...

Tomasz Szymanski

Coraz ,ciekawiej”

no miejsce Walnego.
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SM ,,0sowska” — inkwizycja
... ,,9eksmisja”

Jak pisali$my w poprzednich
numerach ,,Mieszkanca” potu-
dniowopraska prokuratura pro-
wadzi postgpowanie w sprawie
zgtoszonych nieprawidlowosci
w dzialaniach bylych wladz
spotdzielni, w ktorej panuje

jednoosobowy zarzad. Dzisiaj
zostawmy te kwesti¢ (zainte-
resowanych tematem odsyta-
my do naszego internetowego
archiwum), gdyz za kilka dni

Kolejnictwa przy ul. Chlopic-
kiego, za torami kolejowymi.
— Dostep do tego miejsca jest
bardzo utrudniony — daleko,
ktadka nad torami kolejowymi
Jest znacznym utrudnieniem dla
0sob starszych i mniej spraw-
nych — argumentowali przeciw-
nicy takiej lokalizacji. — 4 poza
tym, jak stamtqd majg po zebra-
niu, poznym wieczorem, ludzie
wraca¢ do swoich mieszkan?

W drodze na Walne spdidzielcy z ,,Osowskiej” mieli pokonac
takie przeszkody, jak kfadka przy ul. Chtopickiego...

spotdzielcow czeka Nadzwy-
czajne Walne Zgromadzenie.
Walne podzielito cztonkow
spotdzielni zanim si¢ rozpocze-
to. Jedng z gtéwnych przyczyn
konfliktow byto miejsce zwota-
nia Walnego Zgromadzenia. Do
tej pory spotdzielcze zebrania
odbywaly si¢ w podstawowce
przy ul. Szaserow, gdzie kazdy
miat blisko. Tym razem Walne
postanowiono  przeprowadzié
znacznie dalej, w Instytucie

Do biura spoéldzielni wptyng-
ly wnioski o zmian¢ miejsca,
terminu i porzadku obrad. Do
pierwszych dwodch postulatow
przychylit si¢ Bogdan Gaw-
ryszewski, nowy prezes SM
,»Osowska”. Ostatecznie Walne
jednak odbedzie si¢ w Szkole
Podstawowej Nr 141 przy ul.
Szaseréw, w sobote, 22 marca.
Poczatek o godz.15.00.

— Jestem po to, aby spetnia¢
oczekiwania czlonkow  spol-

dzielni — skomentowat ,,Miesz-
kancowi” prezes Gawryszew-
ski, ktorego zdaje si¢ bardziej
niz spotdzielcze konflikty inte-
resuje prawidtowos$¢ funkcjo-
nowania organizmu zwanego
»Osowska”. — Przez te kilka
miesigcy zajmowatem si¢ m.in.
przeplywem, obiegiem spot-
dzielczych dokumentow, praca-
mi nad zmiang strony interneto-
wej spotdzielni, a takze zostata
zlecona lustracja za okres od
2007 roku. Wnioski z lustracji
zostang przedstawione na Wal-
nym Zgromadzeniu. Pono¢,
delikatnie to ujmujac, nie napa-
wajg optymizmenm...

W czasie Walnego plano-
wana jest takze zmiana statutu
spotdzielni i odwotanie Rady
Nadzorczej. I w tym momen-
cie dochodzimy do wyjasnienia
dos¢ kontrowersyjnego tytutu
niniejszej publikacji. Ot6z do-
tarty do ,,Mieszkanca” mate-
rialy mogace §wiadczy¢ o tym,
ze wsrod spotdzielcow ,,0sow-
skiej” stosowane sg techniki
rodem z czaséw inkwizycji
lub minionego okresu ,,btedow
i wypaczen”. Cztonkom spot-
dzielni, ktérzy wnioskowali
o odwotanie Rady Nadzorczej,
przedstawiane sg do podpisania
druki nastepujacej tresci:,,Po
doktadnym zapoznaniu si¢ ze
stawianymi Radzie Nadzorczej
zarzutami stwierdzam, iz zosta-
tem/am wprowadzony/a celowo
w blgd i cofam swoje pisemne
poparcie do odwolania tejze
Rady”. Czyz nie przypomina
to takze zywcem ,,dobrowolnej
prosby” o naturalizacj¢ znanej
z ,,Seksmisji”’? ,, Oswiadczam,
ze wurodzitam sie mezZczyzng
wbrew swojej woli. W zwiqzku
z powyzszym wnosze, aby moje
dotychczasowe poczynania

uznano za niebyle...” ar

KRONIKG POLICYJNG

Trzy przestepstwa

Policjanci patrolujacy teren dzielnicy zostali
skierowani na ulic¢ Kinowg do zespotu ogrodkow
dziatkowych, gdzie mial by¢ zosta¢ ujgty spraw-
ca kradziezy. Na miejscu zawiadamiajacy wska-
zal mundurowym 59. letniego Ryszarda D., ktory
wszedl do otwartej altanki, gdy wiasciciel prze-
bywal w ogrodku i z wiszacej tam kurtki ukradt
portfel z gotowka w kwocie 120 ztotych. Po-
krzywdzony wspdlnie z sasiadem dogonil mez-
czyzne odzyskal portfel i powiadomit policje.
Po przeanalizowaniu prowadzonych postgpowan
wyszlo na jaw, ze Ryszard D. na przestrzeni ostat-
niego miesigca jeszcze trzykrotnie dopuscit si¢
kradziezy na terenie tych samych dziatek. Kazdo-
razowo kradt portfele lub saszetki z zawartos$cig
dokumentow i pienigdzy. Laczna warto$¢ strat
wyniosta 1200 ztotych. Wszystkich tych czynow
zatrzymany dopuscit si¢ w warunkach recydywy.

Schowat sie za firanka
Policjanci z wydzialu mienia ustalili, kim jest
mezczyzna podejrzewany o dokonanie kradzie-
zy z wlamaniem do stoiska handlowego. 19. latek
unikat spotkania ze strézami prawa. Kiedy ci za-
pukali do drzwi mieszkania schowat si¢ za firan-
ka i liczyt na to, ze funkcjonariusze go nie znajda,
pomagali mu w tym matka i mtodszy brat, ktorzy
uparcie twierdzili, ze Marcina nie ma w domu.
Zatrzymany ustyszal w sumie trzy zarzuty, ponie-
waz policjanci dowiedli, Ze w przesztoéci dopu-

Scit si¢ jeszcze dwoch innych przestepstw.

Wpadli w czasie ,roboty”

Patrolowcy z Wawra na goragcym uczynku za-
trzymali trzech mgzczyzn, ktorzy wlasnie wyno-
sili tupy z domu, do ktérego wczesniej si¢ wia-
mali. 24. letni Piotr M., 40. letni Andrzej C. i 43.
letni Wojciech N. ukradli kilkanascie grzejnikow
zeliwnych oraz balustrady ogrodzeniowe. Jak
p6zniej ustalili kryminalni i dochodzeniowcy za-
trzymani mieli na swoim koncie znacznie wigcej
podobnych czyndéw. W sumie ustyszeli zarzuty za
siedem wiaman.

Zamiast podziekowaé, okradt

Do komendy zgtosita si¢ kobieta, ktora po-
wiadomita o kradziezy. Z relacji pokrzywdzonej
wynikato, ze zaoferowata znajomemu mieszka-
nie u siebie na okres, kiedy nie miat si¢ gdzie
podzia¢. W czasie, kiedy u niej mieszkat zacze-

ly ging¢ rézne rzeczy, najpierw gotowka i to za-
réwno w zlotowkach jak i obcej walucie, potem
bizuteria, aparat fotograficzny. Wszystko wska-
zywalo na to, ze kradziezy tych dokonywatl jej
lokator. On sam przyznat si¢ do wszystkiego,
powiedziat nawet do ktérych lombardow wy-
niost skradzione rzeczy. Zawiadamiajgca czgsé
z nich juz wykupita.

Pobicie za kobiete
Do komendy przy ulicy Grenadierow zglosit
si¢ mezczyzna, ktory powiadomit o pobiciu. Zo-
stat zaatakowany na ulicy chwile po tym, jak wy-
szedt z pracy. Pokrzywdzony twierdzil, ze otrzy-
mywat juz grozby od tego me¢zczyzny, ktore wia-
$nie zapowiadaly migdzy innymi pobicie. O co

Fot. KRP VII

poszto? O dziewczyng. Policjanci pionu krymi-
nalnego zajeli si¢ sprawa. Ustalili, ze sprawca jest
31. letni Tomasz W., ktéry jednak ukrywatl sig.
Odnaleziono go u dziewczyny, ktora byta obiek-
tem rywalizacji.

Zniszczyli audi

Bylo juz po 23.00, kiedy policjanci z patrolow-
ki ustyszeli w radiostacjach komunikat o uciekaja-
cych sprawcach uszkodzenia audi. Funkcjonariu-
sze zareagowali blyskawicznie. Dwie zalogi inter-
wencyjne podjety poscig za dwoma mezczyznami.
Kilka minut pdézniej 20.letni Adam M. i 21. letni
Krzysztof M. byli juz zatrzymani. Jeden ze spraw-
cow wybiegl przed samochdd i zaczal go kopac,
kiedy kierowca zatrzymat si¢ i wyszedt, zeby spra-
we wyjasni¢, podbiegl drugi mezczyzna i pomogt
w uszkodzeniu reszty pojazdu. Straty oszacowa-
ne zostaly na kwotg 2 tysigcy ztotych. Motywy ich
dziatania nie sg jeszcze znane. toms
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pomagasz dzieciom i dorostym gleboo upos!edzonym
| procent podatku to dla C

Bezplainy program e-pity dostepny na naszej stronie
www.stowarzyszeniedelta.pl
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Biuro szczesliwych petentow

Kule rehabilitacyjne, zestaw do pokera, wazony, puchary, betoniarka,
kij bejsbolowy, wiertarka, spawarka i walizki. Jest cos, co taczy te
wszystkie przedmioty - Biuro Rzeczy Znalezionych przy ul. Dzielnej.

— Nasze biuro kojarzone jest
czesto z rekawiczkami i para-
solkami, ale z roku na rok ma-
my ich coraz mniej. Nie wiem,
z czego to wynika. Najczesciej
trafiajg do nas dokumenty —
co dziesig¢ dni Poczta Polska

przysyta nam okoto 150 kom-
pletow z terenu calej Warszawy.
Czesto trafiajq tez do nas klucze
oraz szeroko pojeta elektroni-
ka — telefony komorkowe, ipho-
ny czy ipady — wyjasnia Beata
Kaminska z Biura Administra-
cji i Spraw Obywatelskich, ko-
ordynujaca pracg biura.

W tym roku do depozytu
oddano takze tak niebanalne
przedmioty jak skuter z prze-
biegiem zaledwie 64 kilome-
trow, profesjonalny zestaw do
gry w pokera, replike pistoletu
czy sztuczne futro.

Pracownicy biura najcze-
$ciej wspolpracuja z policjanta-
mi, straznikami miejskimi i za-
rzadcami galerii handlowych.

To wiasnie od nich otrzymujg
najwiecej zgubionych rzeczy.
Zgodnie z prawem zarzadcy
obiektow publicznych takich,
jak: pub, galeria, kino czy sklep
rzeczy, jakie zostaly znalezio-
ne na ich terenie powinni przy-

nie$¢ do biura. Rowniez osoby
prywatne maja obowigzek przy-
nie$¢ znaleziony przedmiot, bo-
wiem, jezeli tego nie uczynia,
to moga by¢ posadzone o przy-
wlaszczenie, a to jest karalne.
Jak wyjasniaja pracownicy —
kto nie moze od razu przyniesé
wystarczy, ze zadzwoni — opi-
sze dang rzecz, okolicznosci jej
znalezienia i poda dane kontak-
towe.

— Obserwujemy  ostatnio,
ze coraz wigcej przedmiotow
przynoszq osoby prywatne,
ktore chcq pozostaé anonimo-
we. Bardzo czesto zdarza sig
nam, ze ktoS przynosi do biu-
ra portfel z dokumentami, mo-
wigc: ,, Znalazlem, zostawiam”

i wychodzi. Rzeczy przynoszq
glownie miodzi ludzie. Przy
okazji dodam, ze osoba, ktora
cokolwiek do nas przyniesie,
oprocz pieniedzy, staje si¢ po
dwoch latach wiascicielem ta-
kiej rzeczy, jezeli nie zostanie
ona odebrana — wyjasnia Be-
ata Kaminska.

A kto najczesciej jest gapo-
wiczem, zostawiajacym swoje
rzeczy? Okazuje si¢, Ze nie ma
reguly i gubia wszyscy. — Przy-
chodzq do nas dziennikarze, ak-
torzy, starsze panie i panowie,
bardzo wiele dzieci i studentow,
ktorzy zgubili legitymacje. By-
wajg tez dyplomaci, ktorzy sa-

mi zgubili, albo pojawiajg sig
u nas w imieniu swoich oby-
wateli. Przekroj spoleczny jest
ogromny — podkres$la Beata Ka-
minska.

Wielu z nich nie wierzy, ze
zguba si¢ znalazta i reaguje
szokiem oraz niedowierzaniem.
Kolejng emocjg jest zwyktla ra-

dos¢. Pracownicy biura do tej
pory pamigtaja pana, ktory trzy
lata temu zgubit na majoéwce te-
lefon i przyszedt go odebrac.
— Jego rados¢ natadowata nam
akumulatory na kilka tygodni.
Jestesmy jednym z biur, z kto-
rych petent wychodzi uszcze-
Sliwiony — cieszy si¢ Beata Ka-
minska.

Zar6wno osoby odbierajg-
ce zgubione przedmioty jak
i te, ktdre staja si¢, po uptywie
okreslonego czasu, ich nowy-
mi wiascicielami musza uisci¢
stosowng optate. W przypadku
dokumentéw jest to jednorazo-
wa oplata w wysokos$ci dziesig-
ciu ztotych, w przypadku rzeczy
jest to jeden procent wartosci
szacunkowej za miesigc, jednak
nie mniej niz dziesi¢¢ zlotych
za caly okres przechowywania.
Zazwyczaj jest to wspomniana
»dycha”. Jezeli znalazcg jest in-
stytucja, to takie rzeczy przeka-

zywane sg do urzgdu skarbowe-
go — niektdre nich trafiajg na li-
cytacje, z ktorej dochdd trafia na
rzecz skarbu panstwa, elektroni-
ka po przejrzeniu bieglego jest
utylizowana, ubrania, ktore na-
daja si¢ do noszenia sg za$ prze-
kazywane na cele charytatywne.

Anna Krzesinska

Dzien Kobiet pod Olszynka

Wyjatkowo dlugo trwaly w tym roku obchody rocznicy Bitwy
pod Olszynka Grochowska. Rozpoczely sie 23 lutego, a
czyly dopiero 8 marca.

skon-

Niedawno mineta 183.rocznica bitwy. Obchody rocznicy kil-
kudniowego boju z lutego 1831 r. byly w tym roku celebrowane
wyjatkowo dhugo. Rozpoczely sig 23 lutego uroczysta msza Swig-
ta w kosciele Najczystszego Serca Maryi przy placu gen. Piotra
Szembeka. Potem byty tradycyjne ceremonie w Alei Chwaty (ul.
Traczy) 1 przy Mogile Powstanczej, Pomniku Bitwy pod Olszyn-
ka Grochowska (ul. Szeroka). Dwa dni pézniej w Centrum Promo-
¢ji Kultury Dzielnicy Praga-Potudnie odbyta si¢ premiera filmu pt.
-Pamieé¢ o Bitwie pod Olszynka Grochowska 1831 r.”’, wspotfinan-
sowanego przez urzad dzielnicy Praga-Potudnie.

Wreszcie, 8 marca, w grochowskim Parku im. ptk. Jana Szypow-
skiego, o godzinie 11.00 nastgpita koncentracja wojsk. Z réznych
stron miasta $ciggaly na Grochow widowiskowe grupy rekonstruk-
cyjne wojsk rosyjskich i polskich powstancow. Pieszych i konnych.
Megzczyzn uzbrojonych w réznego rodzaju bron palna i kobiet, Zzot-
nierek i markietanek, uzbrojonych w... kwiaty (na zdjeciu). Szla-
chetni i waleczni zolnierze pamigetali, Ze tym razem, rekonstruk-
cja bitwy odbywa si¢ w innym szczegdlnym dniu — Dniu Kobiet.
Przegladowi wojsk historycznych przygladali si¢ zgromadzeni wi-
dzowie — mieszkancy, samorzadowcy, parlamentarzysci, komba-
tanci i szkolna mlodziez. — Dobrze, ze kazdego roku sq wsrod nas
mitodzi ludzie — mowit Jarostaw Karcz, wiceburmistrz Pragi-Potu-
dnie. W tym momencie na miejsce zgrupowania dotart senator Ma-
rek Borowski z... trzema wnukami. Po przegladzie wojsk i raporcie
ztozonym wtadzom dzielnicy wszyscy ruszyli uliczkami Grochowa
i $ciezkami Rezerwatu Olszynka Grochowska w kierunku Powstan-
czej Mogily. Tutaj, przy Alei Chwaty, odbyta si¢ rekonstrukcja bi-
twy. Impreze¢ ogladato kilka tysigcy widzow.

A skad nietypowa data (8 marca) rekonstrukcji bitwy, ktora fak-
tycznie odbywata si¢ pomiedzy 19 a 25 lutego 1831 r.? Wyjasnie-
nie tej zagadki jest bardzo prozaiczne — 0t6z chodzito o to, aby tak
wazna impreza nie odbywata si¢ w czasie ferii, zeby mogta w niej
uczestniczy¢ mtodziez. I uczestniczyta... ar

REKLAMA

Zapraszamy!

Co u Ciebie? Po staremu? Nicze-
go nie chcesz zmieni¢ na wiosne?
Nic nowego, ani w domu ani na
dziatce? Zastanow sieg, bo warto!

Nie namawiamy na zmiane lokum, cho¢
SEZAM znakomicie, w petni profesjonal-
nie realizuje zlecenia na przeprowadz-
ki firm i mieszkan: energicznie, uprzej-
mie, bezpiecznie. Kto, jak nie oni? No i te
ceny! Zdecydowanie konkurencyjne!

Nawet, gdy Twoje cztery $ciany zostajg
te same, warto (i to jak!) zajrze¢ do komi- - - —
su SEZAM i upolowaé¢ jedng z niezliczonych okazji, doskonale eksponowanych w no-
wym lokum, przy ul. Makowskiej 139/141, na rogu Nasielskiej. Dlaczego?

Powodow jest cate mnostwo! Mozesz okazyjnie zmieni¢ wystroj mieszkania od sufitu
do podtég, w catosci lub detalach. Zyrandole — patacowe, kuchenne, salonowe, rozmaite.
Obrazy - stare, wspotczesne, do tego dywany, chodniki, bibeloty.

Meble najrézniejsze, od fabrycznie nowych (odswiezona oferta modeli i kolorystyki mebli
FORTE w cenach fabrycznych, stan jak spod igly!), ale tez uzywanych, sprzed kilku lat lub
z poczatku wieku! Oferta rzezbionych, opastych i brzuchatych szaf, kredensow konsolek
jest naprawde duza, cho¢ stale sie zmienia — w SEZAMie zaopatrujg sie nie tylko zwykli lu-
dzie, ale tez meblujgcy lokum na wynajem, szukajgcy czegos do domkoéw letniskowych
— tu znajdg wielki wybor, oraz wiasciciele biur czy sklepéw — mozna upolowaé znakomite
wyposazenie do sklepow odziezowych czy na przyktad piekarni, a ostatnio pojawity sie
szafki z apteki — nowoczesne, z komfortowymi szufladami, $wiethe do domu, zwtaszcza
dla pan lubigcych robotki reczne i dla majsterkowiczow — solidne konstrukcje, mnostwo
przegrodek, szufladek. Tam uporzadkujesz wszystko, co potrzebne! Miejsca bedzie dosé.

Masz loggie? Kup tanio $wietny fotel rattanowy i stoliczek, by cieszy¢ sig u siebie ston-
cem i wiosng. Uwaga! W momencie, gdy wychodzi ten numer ,Mieszkanca” do SEZAMu
dotarta wtasnie swieza dostawa mebli i wyposazenia z rynku wtérnego Niemiec, Franc;ji
i Holandii! Wybor zawsze jest duzy, ale rotacja nie mniejsza. Dlatego warto wpadac tu
czesto, ot, chocby po to zeby sie upewnic, czy niczego nie przegapisz.

Wybieraj $miafo sposréd biurek, szaf meblowych pokojowych i przedpokojowych, lodé-
wek, pralek, krzeset, foteli przytulnie staro$wieckich i nowoczesnych; zdarzajg sie swiet-
ne, zachodnie designerskie meble dla dzieci, na przyktad po likwidacji przedszkola! Stan
— idealny. Cena - niezwykle korzystna. Sg tez rarytasy kolekcjonerskie — sprawdz! Je-
$li czasu brak, zajrzyj na codziennie aktualizowang strone w Internecie: komissezam.pl

SKARBIEC CZYLI SEZAM

ul. Makowska 139/141 (r6g Nasielskiej)
pon.—pt. 9.00-19.00; sob. 9.00-15.00;
tel. 22 612-13-40; 22 424-64-35; 515-178-030
www.komissezam.pl;
e-mail: biuro@komissezam.pl
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Po gimnazjum: w prawo, w lewo czy przed siebie?!

Trzecia klasa gimnazjum niebawem sie skonczy i troche strach
mysleé, co dalej? Nowa szkota, nowi ludzie, inni nauczyciele...

Nie stresuj si¢! Ten problem
z powodzeniem rozwiazuja co
roku setki tysigcy ludzi! Dasz
radg¢! Dylematow jest wiele: ja-
ka szkot¢ wybrac? Liceum czy
technikum? Technikum czy za-
wodowke? Po tej stronie Wisty,
czy po tamtej?

To dla wigkszosci pierw-
szy $wiadomy moment zmia-
ny $rodowiska. Mieszkasz na
przyktad w Rembertowie?
Mozesz dalej uczy¢ si¢ w jed-
nej ze szkot w poblizu albo
mozesz dojezdza¢, jak wielu

Twoich kolegéw. Co prawda
zabiera to sporo czasu, ale za
to wybor jest wigkszy, niz tuz
przy domu.

Jednym z kryteriow wyboru
jest pozycja danej szkoty w ran-
kingach. Jest ich wiele, ale za-
nim zaufasz ktéoremu$§ z nich
— sprawdz, jakie byly przyje-
te w danym rankingu kryteria
oceny, bo nie zawsze brane jest
pod uwagg to, co dla Ciebie ma
znaczenie: 1ilo$¢ zwyciezcow
w olimpiadach? Procent mto-
dziezy dostajacej si¢ na studia

Przedtem:

nie radzisz.

Podczas:

Gdy zdajesz egzamin

® Zadbaj o dobry sen, dobre, zdrowe odzywianie, spacery by do-
tleni¢ mozg i odpoczac. Dobrze zrobig niezbyt forsowne spor-
ty — basen, rower, pitka, biegi.

® Materiat do powtorzen podziel na czesci, roztoz powtorke
w czasie. Nie wahaj sie szuka¢ pomocy, gdy z czym$ sobie

@ Nie stuchaj tego, co mowig inni, ze zakuwajg po nocach albo
Z@ nie ucza sie wcale. To ich zycie i niech decydujg o sobie jak
chca, Ty walcz o swojg przysztosé, to pierwszy etap.

® Nie wychodz z domu bez dobrego, niespiesznego Sniadania.
Wez ze sobg wode do picia, przyda sie tuz przed lub po. Ubra-
nia (spokojna elegancja) tez przygotuj poprzedniego dnia.

@ Nie denerwuj sig. Co mozna byfo zrobi¢, zrobites$ jak umiates.
Teraz trzeba jak najlepiej wykorzystac to, co przygotowates.

@ Nie stuchaj innych, skup sig na zadaniu. Pamigtaj, ze czasem
lepiej wypadnie kto$ z mniejsza wiedza, lecz skoncentrowany
i spokojny, niz roztrzesiony szostkowicz. Walcz madrze!

@ Nie odpowiadasz za innych, lecz za siebie. Nikomu nie pozwal
sobie przeszkadzaé.
Po:
® Zastugujesz na nagrode, bez wzgledu na wynik: zadanie wykona-
ne, idz do kina czy na spacer, ciesz sig tym, ze masz to juz za soba.
® Jesli cheesz, sprawdz wyniki, ale i tak nie pamigtasz wszyst-
kiego, co napisates. Nie zawracaj sobie tym gtowy i poczekaj
na oficjalng oceng.
A przede wszystkim pamietaj: przegrana bitwa nie oznacza prze-
granej wojny. Nie poddawaj sig!

po danej szkole? Procent na-
tychmiast znajdujacych zatrud-
nienie, w przypadku szké6t ucza-
cych zawodu? To, jak oceniajg
szkote w ankietach jej ucznio-
wie lub ich rodzice? Roznic jest
naprawdg wiele.

ceum trwa trzy lata, zakonczona
jest maturg — przepustka do stu-
diow wyzszych.

Technikum, poza matura,
moze Ci da¢ dodatkowo tytut
technika, dokumentujacy kie-
runkowe umiejetnosci zawo-
dowe. Nauka trwa nie trzy, ale
cztery lata. To dobre rozwigza-
nie dla tych, ktorzy juz wiedza,

Co jest wazne, gdy dokonu-
jesz wyboru? Na to pytanie od-
powiada pani Ewa Lada, dy-
rektor Zespolu Szkoét Spo-
zywczo-Gastronomicznych (li-
ceum, technikum i zawodow-
ka) w Warszawie przy ul. Ko-
morskiej, ocenionego bardzo
wysoko w ostatniej ewaluacji.
— Wybor szkoly ponadgimna-

Jesli chodzi o typy szkol,
masz do wyboru liceum, tech-
nikum i szkoty zawodowe. Li-
cea mogg by¢ ogdlnoksztatca-
ce z réznymi profilami klas (hu-
manistyczne, matematyczne,
przyrodnicze, jezykowe), gdzie
niektorym przedmiotom po-
$wigca si¢ dodatkowe godziny
nauki. Licea profilowane (np.
medyczne, plastyczne) to ta-
kie, ktore poza wyksztatceniem
og6lnym zapewniaja dodatko-
wo wiedzg ogo6lnozawodowa
z danego kierunku. Nauka w li-

jaki chcieliby mie¢ zawdd, nie
zamykajac sobie furtki do stu-
diow wyzszych.

Zasadnicza szkota zawodo-
wa jest $wietna dla tych, ktorzy
chcea si¢ szybko usamodzielnié
— trzy lata nauki (bez matury),
egzamin z kwalifikacji zawodo-
wych — 1 juz! Kto chce, moze
jednak zmieni¢ zdanie i prze-
nie$¢ si¢ do technikum lub na
przyklad potem skonczy¢ li-
ceum dla pracujacych, z matu-
ra 1 mozliwosciag studiow wyz-
szych.

55 598 Eam
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zjalnej to wazna decyzja zy-
ciowa. W krajach Europy Za-
chodniej przewazajgca czesé
miodziezy konczy szkoly zawo-
dowe. W takim kierunku po-

Dla niezdecydowanych

Wypisz na kartce w osobnych
rubrykach:

H Moje pasje — to, co juz
umiem i lubig robic¢

m Moje zdolnosci — to, za co
mnie cenig inni, i ja siebie tez
H Moje emocje — pojawia-
ja sie w sytuacjach trudnych
i nieoczekiwanych

m Moj charakter — osobno
wypisz dobre i zte cechy

H Czego mi nie wolno — aler-
gik nie moze by¢ chemikiem,
kto$ z chorym kregostupem —
dyrygentem, itd.

Teraz tatwiej o decyzje...

winnismy iS¢ rowniez my. Pro-
ponowatabym podjecie nauki
w dobrze wyposazonej szkole
zawodowej, oferujgcej ponad-
standardowe szkolenia, rozwi-
jajqcej pasje i zainteresowania
uczniow, ktora uczy otwartosci
na swiat. Bez wzgledu na sytu-
acje gospodarczq kraju oraz
materialng rodzin, dziatalnosé
zwigzana z produkcjg zZywno-
Sci i gastronomiq zawsze be-
dzie si¢ rozwijac. Stosunkowo
tatwo, przy mniejszych nakla-
dach finansowych mozna tez
w tym obszarze otworzy¢ dzia-
talnos¢ gospodarczq. Mysle,
ze o wyborze szkoly powinien
decydowac rozsgdek, pragma-
tyzm, nie przypadek. ego

Przydatne linki

www.kuratorium.waw.pl
www.cke.edu.pl
www.oke.waw.pl (dla dociekliwych)
www.edukacja.warszawa.pl (aktualnosci)
www.egzamin-gimnazjalny.pl (dla chcacych sprawdzi¢ swoje sity)
zawodowe.info (Szybki, prosty test przyblizajacy kierunek wyboru
przysztego zawodu)

REKLAMA

TWOJA SZKOLA
PO GIMNAZJUM

Najlepiej - taka, ktora wspiera
uczniow w rozwijaniu ich pasiji,
dba o ich kontakty miedzynarodo-
we, w ktorej jeszcze w trakcie na-
uki mozesz zarobi¢ catkiem niezte
kieszonkowe!

cuje z partnerami, m.in. z Niemiec, Francji, Wtoch i Hiszpanii.

przez hotele i restauracije.

— kelner

ZESPOL SZKOL SPOZYWCZOD

2

WARSZAWA UL KOMORSEA 1712
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Sékolna Pracownia Obsfugi Konsumenta

0 jakie pasje chodzi? Gtownie kulinarne, ale tez sportowe, artystyczne i inne. Chetni maja zapew-
niony udziat w zawodowych konkursach krajowych i migdzynarodowych, w ktérych szkotfa od lat
odnosi wielkie sukcesy. Znakomite kontakty ze sfawami z branzy: Robertem Sowa, Stefanem Bir-
kiem czy z kucharzami rekomendowanymi przez ambasady: hiszpanska, wioska. Szkota wspotpra-

Szkolenie praktyczne? Nowoczesne pracownie gastronomiczne i barmarnskie oraz prestizowe re-
stauracje i hotele: Bristol, Sheraton, Victoria, Polonia, Marriott pod okiem wybitnych szefow kuchni
i cukierni. Petnoletni uczniowie sg chetnie zatrudniani przy imprezach i bankietach organizowanych

W tej szkole mozesz korzysta¢ z projektow unijnych zdobywajac ponadstandardowe umiejetnosci
z zakresu barmanstwa, baristyki, sommelierstwa, potwierdzane dodatkowymi certyfikatami, z szansg
na praktyki w Szwajcarii lub Niemczech. Poza dyplomem w jezyku polskim mozesz otrzymac suplement
w jezyku angielskim — EUROPASS. Wérad naszych absolwentow jest wielu szefow kuchni renomowa-
nych restauracii i hoteli, nie tylko w Polsce. Kucharz Prezydenta RP Grzegorz Rzeszotarski czy stynny
z przedsigbiorczosci i znakomitych lodéw Adam Grycan to takze nasi absolwenci!

0 jakg szkote chodzi? To stynna ,Komorska”, od lat w czotdwce warszawskich szkot pod wzgle-
dem zdawalno$ci egzaminu zawodowego, tgczaca nowoczesno$¢ z tradycyjnym wychowaniem,
opartym na uniwersalnych warto$ciach nauczania patrona szkoty Jana Pawta Il.

Zapewniamy nowoczesny zespot nauczycieli, innowacyjnosc¢, bardzo wysoki poziom profesjona-
lizmu i otwarto$¢ na mtodziez. W ewaluacji zewnetrznej szkota otrzymata najwyzsze noty.

Szukasz interesujacego zawodu z pasja? Wybierz co$ dla siebie u nas:
® Technikum Spozywczo-Gastronomiczne im. Jana Pawta Il ksztatci w zawodach:
—technik zywienia i ustug gastronomicznych, rownoczesnie zdobywasz zawdd kucharza!
— technik technologii Zywnosci, jednoczes$nie zdobywasz zawod cukiernika!

W Zasadnicza Szkofa Spozywczo-Gastronomiczna im. Jana Pawfa Il ksztatci w zawodzie kucharz.

Uwaga! Absolwenci mogq kontynuowaé nauke od klasy drugiej

w Liceum Ogélnoksztatcacym dla Dorostych, przy ul. Komorskiej 17/23!

= SPOTKANIE INFORMACYJNE ==
3 KWIETNIA, godz. 1700

Zespot Szkoét Spozywceczo-Gastronomicznych,
ul. Komorska 17/23, tel. 22 610-35-88;
e-mail: zssgl@edu.um.warszawa.pl
www.zssgil.edu.pl

ZESPOLt SZKOL NR 37

Al. Stanéw Zjednoczonych 24
www.zs37.waw.pl

® TECHNIKUM tACZNOSCI
informatyka, teleinformatyka, telekomunikacja
® SZKOtA ZAWODOWA — monter
® LICEUM - klasa artystyczna
DNI OTWARTE: 8.04, 14.05

106,2 FM

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
im. gen. Piotra Szembeka w Warszawie,
ul. Boremlowska 6/12
serdecznie zaprasza Rodzicow oraz Kandydatow
do klas pierwszych
na spotkanie informacyjne oraz zapoznanie sig
z oferta naszej placowki w dniu 8 kwietnia 2014 r.
0 godz. 18.00.
W roku szkolnym 2014/2015 tworzymy:
@ jedng klasg integracyjng @ dwie klasy ogoine

www.gimnazjum22.waw.pl

REKLAMA

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7002200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Zespol Szkot nr 12
im. Olimpijczykow Polskich
przy ul. Siennickiej 15
tel. 22 810-79-61; 22 810-13-50
www.zs12.edupage.org
zaprasza na

SPOTKANIE INFORMACYJNE
dla kandydatow do:

B Gimnazjum Sportowego — 1.04. godz. 17
B XCVIII LO (k. sportowe) — 1.04. i 8.05. godz. 1830
B Technikum nr 12 - 1.04. i 8.05. godz. 18%0

Zapraszamy

& DESHAANIES



Mieszkancy Warszawy zto-
zyli 2204 projekty do budzetu
partycypacyjnego. Najwigcej
wptyneto na Mokotowie —
az 315. Drugie miejsce
zajeta Praga-Potudnie,
trzecie Wola, a zaraz
za nimi uplasowaly si¢
Ochota i Srédmiescie. —
Liczba zgloszonych projek-
tow Swiadczy o tym, ze warsza-
wiacy bardzo zaangazowali sig
w proces decydowania o lokal-
nych wydatkach stolicy. Ponad
2 tys. projektow — to absolutny
rekord wsrod polskich miast.
Dzigkuje mieszkancom War-
szawy za ich aktywnos¢ — po-
wiedziata Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, Prezydent m.st. War-
szawy.

¥ F H#

Drogowcy dostali juz pozwo-
lenie na budowg bezkolizyjne-
go przejazdu pod torami kole-
jowymi w Miedzylesiu. Tunel
jest dlugo wyczekiwang — przez
mieszkancoéw Wawra i przejez-
dzajacych trasg otwocka kie-
rowcow — inwestycja. Drazenie
tunelu rozpocznie si¢ latem br.
Budowa potrwa ponad dwa lata.

¥ F H#

Zagrozenie dla ludzi i przy-
rody, utrata doptat bezposred-
nich przez rolnikéw oraz anga-
zowanie strazy pozarnej, kto-
rej pomoc moze by¢ potrzebna
w innych sytuacjach — to gtow-
ne niebezpieczenstwa wynika-
jace z wypalania traw. W latach
2012-2013 na Mazowszu spto-
neto ponad 8 tys. hektarow tak
i nieuzytkow. W 2012 r. pod-
czas jednej z akcji gasniczych
w powiecie szydtowieckim zgi-
nat strazak. Sprawcom podpa-
len grozi grzywna do 5 tys. zi,
a w przypadku spowodowania
pozaru stanowigcego zagroze-
nie dla zycia, zdrowia lub mie-
nia, od roku do 10 lat wiezie-
nia. Rolnikowi, ktory nie prze-
strzega zakazu, grozi zmniej-
szenie wysoko$ci wszystkich

rodzajow doptat bezposrednich
o 3 proc. W tym roku kampa-
ni¢ spoleczng ,NIE! Dla wy-
palania traw” zainaugurowat
Dariusz Pigtek, wicewojewo-

da mazowiecki wspoélnie ze st.
bryg. Zbigniewem Szczygltem,
zastepca Mazowieckiego Ko-
mendanta Wojewodzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.

14 marca br. wylaczono
z ruchu péinocng jezdni¢ Tra-
sy Armii Krajowej, od Wisto-
strady az do wjazdu na drogg
S8. Tym samym na calej trasie
— od ul. Modlinskiej az do Po-
wazkowskiej kierowcy w oby-
dwu kierunkach jezdza tylko
po jezdni potudniowej. Przed
skrzyzowaniem trasy z ul. Ma-
rymoncka i Stowackiego po-
wstanie wjazd z potludniowej
jezdni na jezdni¢ serwisows,
ktora bedzie mozna dojechad
az do wezta Powazkowska i do
zjazdu w kierunku drogi S8.
Czynne s3 zjazdy na ul. Mary-
moncka 1 Stowackiego, a takze
na ul. Broniewskiego oraz Po-
wazkowska i gen. Maczka. Za-
mknigcie potrwa do pazdzier-
nika br. Szczegotowe informa-
cje o zmianach na: www.info-
ulice.um.warszawa.pl, www.

facebook.com/infoulice, www.
ztm.waw.pl
¥ ¥ H*

Blisko pigciuset harcerzy
wzieto udziat w 55. Rajdzie Ol-
szynka Grochowska ,,Szlakiem
Niesmiertelnych”, ktory odbyt
si¢ 8 marca. Rajd organizowany
byt wspoélnie z Obwodem ZHR
Praga-Potudnie. =~ Uroczysto-
$ci rozpoczely sig mszg §wietg
w kosciele Najczystszego Serca
Maryi, po eucharystii na placu
Szembeka odbyt si¢ apel, zto-
zono kwiaty pod tablica upa-
mie¢tniajagcg bohaterow bitwy
pod Olszynka Grochowska. Po
apelu Druzyny Nieprzetartego
Szlaku i mieszkancy wyruszy-

l : |
li na tras¢ turystyczng, podczas
ktorej odwiedzili miejsca zwig-
zane z Powstaniem Listopado-
wym. Honorowy patronat nad
rajdem sprawowali burmistrzo-
wie dzielnic Pragi-Potudnie
i Rembertowa.
¥ F H#

26 i 27 kwietnia br. odbeda
sic¢ XVI Mistrzostwa Warsza-
wy w Scrabble. Turniej wraca
po trzech latach nieobecnosci,
a tytutu z 2011 roku broni¢ be-
dzie Krzysztof Méwka. Scrabble
to najpopularniejsza na §wiecie

REKLAMA

REKLAMA

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
KRS 0000024061
serdecznie prosi o przekazanie 1% podatku
na zakup nowoczesnej aparatury i lekow
ratujacych zycie mtodych pacjentow.
Dotlacz do grona ludzi o szlachetnym sercu!

SPOLECZNY KOMITET WSPIERANIA
POMNIKA - SZPITALA
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

@ DIESHANIES

gra stowna, polegajaca na ukla-
daniu wyrazow z wylosowanych
7 liter o odpowiedniej warto-
Sci punktowej. Gra cieszy
si¢ duza popularnoscia
w Polsce. Organizatora-
mi mistrzostw jest War-
szawski Klub Scrab-
ble KBKS Paranoja we
wspotpracy z Polska Fede-
racjg Scrabble. Informacje o mi-
strzostwach na: www. pfs.org.pl
¥

Gimnazjum z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 25 im. Cze-
stawa Niemena w ZS Nr 84
przy ul. Zwyciezcow jest or-
ganizatorem konkursu foto-
graficznego pt. ,,Sen o Warsza-
wie”. Konkurs, ktory odbedzie
si¢ w maju, adresowany jest do
gimnazjalistow z Warszawy.
Termin nadsytania prac uptywa
9 maja br. Wyniki konkursu zo-
stang zamieszczone 23 maja br.
na stronie szkoty: www.zs84.pl
Prace zostang zaprezentowane
podczas 50-lecia Szkoty Pod-
stawowej nr 168 im. Wiktora
Gomulickiego i 5-lecia nadania
Gimnazjum nr 25 imienia Cze-
stawa Niemena — 29 maja br.
w ZS nr 84 i w Centrum Promo-
¢ji Kultury dla Pragi Potudnie.

¥ ¥ F

Przez trzy niedziele: poczy-
najac od 30 marca, 61 13 kwiet-
nia br. w dolnym kosciele para-
fii p.w. Nawrdcenia $§w. Pawta
Apostota przy ul. Kobielskiej
odbywa¢ si¢ beda rekolekcje
wielkopostne dla osob niepel-
nosprawnych. Msze $w. rozpo-
czynaja si¢ o godz. 16.00 1 beda
potaczone ze $piewem ,,Gorz-
kich Zali” i z naukg dla rodzi-
céOw 1 wolontariuszy, potem
krotka agapa, po agapie okolo
17.15 nauka dla niepelnospraw-
nych. Na zakonczenie rekolek-
cji 13 kwietnia, po nabozen-
stwie odbedzie si¢ Swigteczna
agapa. Spowiedz w niedzielg
6 kwietnia od godz. 15.00
w dolnym kosciele. (ab) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 21.03. godz. 19.00 — W cyklu ,,Pod szczgsliwag Gwiaz-
da” koncert Anny Szatapak z zespotem, wstep 20 z; 26.03. godz.
11.00 — ,.Bajkotworek” — spektakl dla dzieci, zaproszenia do od-
bioru w sekretariacie CPK; godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Aleksan-
der Gierymski — zaproszenie na wystawe w Muzeum Narodowym
w Warszawie”, wstep wolny; godz. 19.00 — Klub Mola Ksiazko-
wego, wstep wolny; 27.03. godz. 18.00 — Spotkanie literackie wo-
kot najnowszych tomow poetyckich Joanny Pucis i Urszuli Ko-
peé-Zaborniak: ,,Znaki nieszczegdlne” i ,,Data waznosci”, wstep
wolny; 29.03. godz. 19.00 — Mtoda Kultura w CPK, Koncert
AJM/Kociak (Hip-Hop), wstep 5 zt; 30.03. godz. 15.00 — , Ksiez-
niczka i Mozart” — spektakl dla dzieci od 4 roku zycia na moty-
wach ,,Czarodziejskiego fletu” W. A. Mozarta, wstep 5 zI; Po-
za siedziba CPK: Ko$ci6l p.w. Sw. Wincentego Pallottiego przy
ul. Skaryszewskiej — 30.03. godz. 19.00 — ,,Crucifigatur” — koncert
w wykonaniu Choru Kameralnego Ab Imo Pectore, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” filia CPK ul. Abrahama 10 — 23.03.
godz. 15.00 i 16.15 — W krainie grzecznosci. Interaktywny spek-
takl dla dzieci. Wstgp — 5 zt; Liczba miejsc ograniczona.; 24.03.
godz. 18.30 — ,,Podszepty miasta”. Wernisaz wystawy prac Ja-
dwigi Wasiak. Wstep wolny; 24.03. godz. 19.00 — ,,Etiopia — Uto-
pia”. Spotkanie potaczone z prezentacja fotografii, prowadzone
przez podrozniczke Ewe Charzewska. Wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 20.03. godz.
12.00 — Baranowicze - Chicago Wschodu. Spotkanie w ramach
cyklu ,,Kresy dalekie i bliskie” poswigcone dziedzictwu kulturo-
wemu i historycznemu Ziem Wschodnim I i II Rzeczypospolite;j.
Wstep wolny; godz. 17.00 — Pierwszy Dzien Wiosny w tanecz-
nym rytmie. Prowadzenie: DJ Marcel. Wstep 5 zt; 21.03. godz.
10.00 — Pigtek z grami planszowymi i kartami. Wstep wolny;
godz. 15.00 — Zwiastuny wiosny. Wiosna w ogrodzie. Wstegp wol-
ny; 25.03. godz. 16.00 — Trening pamigci. Wstep wolny; 26.03.
godz. 12.00 — Podréze w nieznane. Nowa Zelandia. Wstep wol-
ny; 28.03. godz. 10.00 — Pigtek z grami planszowymi i kartami.
Wstep wolny; Zapisy na zajgcia: tel. 604 561 376 lub w KKS;

B Of$rodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow”,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40 — 26.03. — Bezptatne warsztaty
decoupage dla dorostych, srody — godz. 11.00-13.00, obowiazuja
zapisy tel. 606-839-305, 22 673-60-63; 04.04. godz. 19.00 — Spo-
tkanie z Kasia Kochanska, kreatorka smakow i zapachow. Wstep
wolny; 12.04. godz. 12.00-18.00 — Garazowa wiosenna wy-
przedaz sasiedzka. Kupno, sprzedaz, oddanie, wymiana. Wstep
i udzial bezptatny, informacje: tel. 606 839 305, 22 673-60-63;

B Wyzsza Szkola Menedzerska ul. Kaweczynska 36 (Aula) —
22.03. godz.18.00 — Koncert pt. ,,Duchy Poetoéw”. Koncert ztozo-
ny z wierszy poetow, z ktorymi Ernest Bryll zetknat si¢ osobiscie.
Wstep wolny;

B Dom Kultury Praga ul. Dabrowszczakéw 2 — 25.03. godz.
17.30 — Recital fortepianowy Julia Klimek i Weronika Pawlak.
Wstep wolny.

> PRAWNIK RADZI

> ’ Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.* ¢ ¢ ¢ * *

B Otrzymalem wypowiedzenie umowy o prace na czas nieokreslony. Jako przyczyne rozwiqza-
nia umowy pracodawca podal niewywigzywanie si¢ przeze mnie 7 obowigzkow pracowniczych
oraz utrate zaufania. Czy takie wypowiedzenie umowy o prace jest prawidlowe?

Co do zasady takie wypowiedzenie umowy o pracg nie jest prawidlowe. Zgodnie z art. 30 § 4
Kodeksu pracy w oswiadczeniu pracodawcy o wypowiedzeniu umowy o prac¢ zawartej na czas
nieokreslony powinna by¢ wskazana przyczyna uzasadniajagca wypowiedzenie umowy. Przyczyna
ta musi by¢ jednak konkretna. Nalezy zatem przyjac, ze wskazanie jako przyczyny wypowiedze-
nia umowy o prace¢ niewywiagzywania si¢ przez pracownika z obowigzkow lub utraty zaufania jest
okresleniem zbyt ogdlnym, aby mozna uznac, ze spetnia ono powyzsze wymagania.

Jednak nalezy mie¢ na uwadze orzecznictwo sgdowe, z ktdrego wynika, ze konkretnos¢ przyczy-
ny wypowiedzenia umowy o prace ocenia si¢ z uwzglednieniem innych znanych pracownikowi oko-
licznosci uscislajacych t¢ przyczyng. Zdaniem sadu, wskazanie konkretnego zachowania pracow-
nika, z ktorym ten zarzut si¢ taczy, moze rowniez wynikac ze znanych pracownikowi okolicznos$ci
zwigzanych z podana przez pracodawce przyczyna rozwiazania umowy o prace. Inaczej rzecz ujmu-
jac, z powyzszego wynika, ze przyczyna wypowiedzenia umowy o pracg moze by¢ sformulowana
w pismie pracodawcy w sposob uogoélniony, jezeli okoliczno$ci zakonczenia stosunku pracy sg zna-
ne pracownikowi, tj. wynikajg np. ze ztych ocen pracownika badz upomnien poprzedzajacych wypo-
wiedzenie umowy o prace (m.in. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 18 lipca 2012 roku — [ PK 44/12
oraz postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 20 maja 2013 roku — I PK 40/13).

Jednoczesénie trzeba odréznic¢ sposob wskazania przyczyny wypowiedzenia od zasadnosci wy-
powiedzenia. Wskazana przyczyna moze by¢ w danych okoliczno$ciach zgodna z wskazanymi
wymogami, ale nieuzasadniona.

Jakie zatem prawa mi przystugujq?

Zgodnie z art. 45 § 1 Kodeksu pracy w razie ustalenia, ze wypowiedzenie tego rodzaju umowy
o0 prace jest nieuzasadnione lub narusza przepisy o wypowiadaniu umow o pracg, sad pracy orzeka
o bezskuteczno$ci wypowiedzenia, a jezeli umowa ulegla juz rozwiazaniu — o przywroceniu pra-
cownika do pracy na poprzednich warunkach albo o odszkodowaniu.

W oparciu o powyzsze, przystuguje Panu zadanie uznania wypowiedzenia umowy o prace za
bezskuteczne, ewentualnie zadanie przywrocenia do pracy na poprzednich warunkach albo o od-
szkodowanie. Nalezy przy tym pamietac, ze sad pracy moze nie uwzglednic¢ zadania uznania wy-
powiedzenia za bezskuteczne lub przywrocenia do pracy, jezeli ustali, ze uwzglednienie takiego
zadania jest niemozliwe lub niecelowe. W takim przypadku sad pracy orzeka o odszkodowaniu.
Z kolei odszkodowanie, o ktorym mowa powyzej, przystuguje w wysokosci wynagrodzenia za
okres od 2 tygodni do 3 miesi¢cy, nie nizszej jednak od wynagrodzenia za okres wypowiedzenia
(art. 47! Kodeksu pracy).

Nalezy pamietac, ze odwotanie od wypowiedzenia umowy o pracg wnosi
si¢ do sadu pracy w ciagu 7 dni od dnia dor¢czenia pisma wypowiadajacego
umowe o pracg pod rygorem utraty w/w roszczen. W oswiadczeniu pracodaw-
cy powinno by¢ zawarte pouczenie o przystugujacym Panu prawie odwotania
do sadu pracy.




Drieri dobry
czy dzien zby?

Nie chodzi o to, zeby szukac
dziury w catym. Ale jak dzien
moze by¢ dobry, skoro jest zty?
Skoro tak wiele 0sob stara sig,
by dobry nie byt?

Popatrzcie tylko. Tu runely
dwa budynki, tam pijany pro-
wadzil samochod, dalej — ro-
snq ceny, bedzie Zle z podat-
kami, falszywy administrator
okradal, swinska (czy ptasia?)
grypa w ataku, kolejne przekre-
ty finansowe, makabryczny wy-
padek, dramat w sqdzie, wojna,
pedofil... Straszny swiat, strasz-
ny dzien, ba! Straszny kazdy
dzien!

Ale czy na pewno? Czy zy-
Jemy wlasnie w takim Swiecie,
Jjaki usitujg malowac nam nie-
ktore media? Kiedy odkiadam
gazete, dzien po dniu farbujq-
cq moj i Wasz Swiat na czarno

Jjest stonce, ze jednak datam ra-
de, ze dzem wisniowy z zeszlo-
rocznych zbiorow jest napraw-
de znakomity i pieknie pachnie,
ze tabletka pomogla na bol ple-
cow. Pies przyjdzie i si¢ przy-
tuli, zakupy udaly sie bardzo,
w dodatku w korzystnych ce-
nach... Obiad gotowy, zadzwo-
nita Hania, u niej wszystko do-
brze. Rozglgdam si¢ dookola.
Nikt nikogo nie morduje, ston-
ce swieci, jest normalnie. Ow-
szem, chlopcy kiocq sie pod
oknem podczas gry w pitke, ale

Modnie jest mowié zle o me-
diach. Sqg wsrod nas tacy, kto-
rzy w ogole lubig mowic zle. Bo
— powiadajq — jak nie mam mo-
wi¢ zle, skoro wystarczy wzigé
do reki gazete, by zobaczy¢, co
sig na Swiecie dzieje! Zgroza
i strach!

Czy na pewno? Ej, rozej-
rzyj sie dookola! Wyjrzyj przez
okno! Biorgc gazete do reki nie
zobaczysz Swiata. Zobaczysz
tylko te jego fragmenty, ktore
cheq ci pokazac w sensacyjnym
sosie. A wybor w niektorych re-

czarnej farby, przemocy, skan-
dali, okrucienstwa, strachu,
masakry, tym lepiej si¢ to sprze-
da! Ludzie to kupig! Kupig,
i o0 to chodzi — by dawali kase!

Jesli wigc chcecie, nadal fi-
nansujcie tych, ktorzy sig kie-
rujg podobnymi zasadami. Jesli
macie inne zdanie — zdajcie sig¢
na siebie, swoje doswiadczenie
i swoje obserwacje.

Pewnie, Ze zlo i zagrozZenia ist-
niejq i warto by¢ ich Swiadomym.
Ale trzeba pamigtaé, ze media
nie tworzq swiata, lecz tylko go
odwzorowujg. Czasem w bardzo
krzywym  zwierciadle. Ostatnio
wpadly mi w rece wyniki badan
CBOS Aktualne problemy i wyda-
rzenia. W opisie czytam: ,,Zain-
teresowanie majowymi wybora-
mi do Parlamentu Europejskiego
Jest wsrod Polakow stosunkowo
niewielkie, (...) odsetek wyraza-
Jjgcych brak zainteresowania tym
wydarzeniem jest najwiekszy spo-
srod dotychezas odnotowanych.”
W lutym — az 71%! Powod zwykle
prosty: Kandydaci? To sami zio-
dzieje, co oni tam mogq... Skqd
wiesz? BO TAK PISALI W GA-

widze, Ze bez ma juz pgczki, ze ~ obok — inni bawig si¢ zgodnie.

Co tam panie na Pradze...

Dryg

— Czujesz pan, panie Kaziu? — Eustachy Mordziak znaczgco po-
ciggngt nosem.

— Co mam czuc¢? — zapytat pan Kazimierz Gtowka, nie bardzo
rozumiejgc, o co chodzi.

— Zapach kwiatow, ktory od 8 marca do dzis sie tu unosi.

— Pan poeta...

— Jaki tam poeta, kupiec bielizniany. A ten 8 marca, to pigkny
dzien byl. Kwiatow zatrzesienie. Kwiaciarki, ktore normalnie da-
jg sobie rade w pojedynke, na okolicznos¢ Dnia Kobiet rodzine do
pomocy posciggaly nawet hen!, spoza Warszawy. Ruch byt, ze mo-
wie panu. Az mifo sie byto na bazarze przeciskac.

— To ja sig nie dziwie, ze pan tak wspomina to swieto, jak swo-
Jje wlasne.

— Bo tu kazdy, panie Kaziu tak wspomina. Po Nowym Roku, jak
Swiat Swiatem, handel zamiera. Ludzie kupujq tyle o ile. Nieraz
na oplaty trudno zarobié. 8 marca, to pierwszy dzien, kiedy klien-
ci pojawiajq si¢ masowo, handel odzywa.

— Znakiem tego Dzien Handlowca tez powinni przenies¢ na
8 marca.

— A jest w ogole jakis Dzienn Handlowca?

— No jasne. Teraz 2 lutego. Wczesniej, za poprzedniego rezimu
obchodzony byt w pierwszq niedziele po 29 stycznia. W innych
krajach obchodzq go zresztq w roznych terminach. W Islandii po-
wiedzmy, w pierwszy poniedziatek sierpnia, w Rosji w marcu.

— To nawet w Islandii myslg o mnie i o mojej Krysi? To moje
biedactwo, to dopiero si¢ nastoi... Nawet pan nie wiesz, jak cigzko
dzis sprzedac komus majtki.

dakcjach jest prosty: im wiecej ~ ZECIE! Zu

— To moze o marketing powinni panstwo bardziej zadbac.

— Wie pan, panie Kaziu, w tajemnicy powiem panu, zZe moja Kry-
sia raczej kobieta tradycyjna jest. Kiedys niechcqcy podstuchatem,
Jak sie swojej siostrze zwierzata: — Nie czytam zadnych instrukcji,
mowita, tylko wciskam guziki, az zadziata. Nie potrzebuje alkoholu,
zeby narobi¢ sobie obciachu. I bez alkoholu czasem daje rade. Nie
Jestem rozkapryszona, tylko emocjonalnie elastyczna... To, o czym
tu mowic. Tym bardziej, Ze to trafna samoocena jest.

— Jednak probowa¢ trzeba. Przyktad ma pan pod bokiem. By-
tem tu 13 marca, pana nie byto. Pani Krysia powiedziata, ze dzis
pan za towarem biega, a nie tylko stoi i gada.

— Cata Krysia. Ale to nie do pana, panie Kaziu, bylo pite.

— Pite bylo i owszem. Bazar wesoly byl, jak rzadko. Kupcy rzuca-
li dowcipami od straganu do straganu, panie Smialy sig perliscie.

— Bo to ,,Krystyny” bylo. Swojej Krysi zyczenia zlozylem z sa-
mego rana, jeszcze w tozku. A ona wtedy, ze jak ja tak jg kocham,
to do hurtowni pojade, Zeby za towarem sig rozejrzec, zamiast ca-
ty dzien po bazarze rozglgdac sie za okazjq.

— To pan duzo stracil.

— Co zrobi¢. W ognisko domowe dmuchaé trzeba. Przynajmniej
od czasu do czasu...

— ...Jesli chodzi o nauke marketingu pan stracit, to miatem na
mysli. Wiesz pan, jakie tu swigto bylo?

— Styszatem. Pod wieczor, to niejednego kupca kupcowa musia-
ta do samochodu po tyzce od butow wsadzac. Na miejsce pasazera
oczywiscie. W takich okolicznosciach moja Krysia zwykta mawiac:
Gdy Bog stworzyl mezczyzne, obiecal, ze idealnego faceta bedzie
mozna spotkac na kazdym rogu. Po czym uczynil ziemig okrqgglq...

— Nie to! Akurat w ,, Krystyny” prezes naszego bazaru zorga-
nizowal impreze z okazji wmurowania kamienia wegielnego tej
inwestycji, co tu rosnie jak na drozdzach. To jest, panie Eusta-
chy numer! Jeszcze nic nie ma, a juz popularnosé ma. To dopiero
jest marketing! Szaser

Najlepsze mig¢so
w Warszawie

Handlowac¢ zaczgto tu jesienia 1944 r., za-
raz po wkroczeniu Armii Czerwonej na Gro-
chéw. ,, Mozna bylto tu dostacé najlepsze mie-
so w calej Warszawie, poniewaz przyjezdza-
li tu gospodarze ze wsi. Wszystko byto swie-
Ze i przygotowywane na miejscu, wydawane
prosto z furmanki. Pol Warszawy przyjezdza-
to wtedy na Szembeka po migso. (...)”

»W czasach kiedy brakowato wszystkiego, co dodawato uroku zZyciu,
chodzitam z mamusiq na bazar Szembeka i kupowatysmy tam stare, za-
graniczne guziki. Mozna bylo dosta¢ kazdy rodzaj; z masy pertowej, po-
zlacane, czy krysztatowe. Pigkne guziki z blekitnego krysztatu potrafily
zrobié¢ z sukienki kreacje.”

Warszawiacy przypominaja, ze w czasach PRL byl tu odziezowy sa-
lon stolicy. W markowe ubrania zagraniczne, ktore trafiaty do Polski
z UNRRY albo od krewnych z Zachodu na Szembeku zaopatrywali
si¢ podobno m.in. Marek Htasko i Agnieszka Osiecka. Leopold Tyr-
mand kupowat tu stynne kolorowe skarpetki, a Andrzej Stasiuk skorza-
ng kurtke ,,motocyklowe.”

Od tamtych czasow wiele si¢ zmienilo. Wladze miasta postanowity
Hucywilizowac” bazary. Na poczatku lat 90. zawigzata si¢ ,,na Szembeku”
spotka kupcow i producentdw, ktora wygrata przetarg na dzierzawe czesci
terenu i rozpoczela tu inwestycje. Ambitna koncepcja realizowana jest eta-
pami. Obecnie zakupy — artykutdw spozywczych 1 przemystowych, $wie-
zych warzyw i owocow —mozna robié takze pod dachem, w nowoczesnym
przeszklonym budynku, ktéry wraz z przyleglo$ciami (stare pawilony, stra-
gany) zapewnia funkcjonowanie okoto 300 podmiotom gospodarczym.
Powierzchni zadaszonej bgdzie przybywac. Trwa wiasnie rozbudowa ist-
niejacej hali o nowy budynek (z podziemnym parkingiem), w ktorym maja
si¢ znalez¢ gtownie sklepy sieciowe branzy przemystowej oraz restauracje.
W nastgpnym etapie zadaszona zostanie przebiegajaca przez srodek targo-
wiska ulica. Powstanie wigc nowoczesny pasaz handlowy.

Czy oznacza to koniec bazaru — jak wieszcza niektorzy? Czy no-
wa galeria handlowa nie bedzie $wieci¢ pustkami? (Czgs¢ bazardow tak
skonczyta). Czy swoisty klimat i duch tego miejsca, ktore sa warto-
Scig samg w sobie, nie przepadng? Mirostaw Sztyber, prezes spotki,
zapewnia, ze tradycyjny handel stad nie zniknie. Beda gieldy kwia-
towe, wyrobow regionalnych, sadzonki, nowalijki, warzywa i owoce
sprzedawane bezposrednio przez producentéw rolnych od lat zwigza-
nych z ,,Szembekiem”. Klienci po staremu be¢da mogli ,,wej$¢ w to-
war”, dotkna¢ go, powacha¢, posmakowac. Na pewno nie bedzie to ko-
lejny hipermaket w stylu Tesco, czy innych firm zagranicznych, gdzie
oferuje si¢ wszedzie mniej wigcej to samo. Inwestycja realizowana jest
przez polski kapital matych i Srednich przedsigbiorcow, polskiego wy-
konawcg, za pieniadze polskich bankéw spotdzielezych. Jesli zas cho-
dzi o klientow, prezes liczy, ze oprocz tych, ktdrzy od lat robig tu zaku-
py, dzigki zwigkszeniu oferty towarowej oraz wydtuzeniu godzin pracy
pojawia si¢ nowi, zwtaszcza ze $redniego i mtodego pokolenia.

Uczestniczylem w uroczystosci wmurowania kamienia wegielnego
pod nowy budynek. Odbyta si¢ ona z wielkim hukiem — dostownie.
Goscei witali Bracia Kurkowi w kontuszach, wérod nich brat Mirostaw
Sztyber, a mistrzem ceremonii byt Gniewko Rokosz-Kuczynski, mar-
szatek — ceremoniarz Warszawskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych
im. Jana Kilinskiego. Grata pigknie i patriotycznie szkolna orkiestra.
Na koniec oddano salwg.

Galeria ma by¢ gotowa pod koniec roku. Zatem przed prezesem Szty-
berem i jego wspotpracownikami, autorami nowego wizerunku ,,Szem-
beka”, wielkie 1 odpowiedzialne zadanie. Mam nadziejg, ze targowisko
nadal bedzie tetni¢ zyciem i spetni oczekiwania nie tylko mieszkancow
Grochowa, ale tez znacznej czeSci warszawiakow, ktorzy cenia sobie
bazarowe klimaty, ale w bardziej nowoczesnym wydaniu, a malkonten-
ci, jakich nigdy nie brakuje, nie znajda powodéw do satysfakcji. Sa na
to szanse i gorgco kibicuje¢ prezesowi.

Marek Borowski
Senator Warszawsko-PRASKI
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www.marekborkowski.pl

Radni Dzielnicy Praga Potudnie
Marek Borkowski i Dariusz Lasocki

zapraszajg wszystkich mieszkancow na dyzury
w kazdy poniedziatek w godzinach 13.00-14.00 i 16.30-17.30
do biura Prawa i Sprawiedliwosci przy ulicy Waszyngtona 30/36
oraz do kontaktu drogg elektroniczng

-
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www.dariuszlasocki.pl

olekto

Slonecz

# Pralki automatyczne
- Adda, Anston, Candy, Indes,
Polar, Wherpoal ilp.

8 Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Raboty kuchanne - Suszarki
- Falarks - Czajniki
Ouilurssces ek Ay CE
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE Gwnnmc.m
Iopraszamy: pon.-pl ﬁ;mr ;
sobota godz.

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kohielska 75
\

rég Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»aoctaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6
ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie robot
posadzkarskich w budynku
przy ul. Rechniewskiego 5A.
Informacje o szczegdtach
przetargu zawarte sg na
stronie internetowej Spotdzielni
www.smgl.com.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad | iesiony z ul.

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

1_?;(<,1(enl.':1 firmy, 79
® %

67 LAT TRADYCJI _

W, Falemcy przy ul: Bystrzyck

j
o 2= tel:-872-02189;1872°05:12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki

® chemia gospodarcza

obuwie, bielizna poscielowa, koce
dzianiny i konfekcja (réowniez dziecieca)
sprzet AGD

art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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MIESZKANCY

Matgorzata Pl

Zawsze perfekcyjnie ubrana.

Elegancka.

W idealnie skrojonych sukienkach i na obca-
sach sprawiata wrazenie niedostepnej. Ale
to tylko pozory. Matgorzata Pienkowska jest
otwartg i wrazliwg kobieta.

Nie da si¢ jednak ukryé¢, ze
jest analityczna, rozsadna i upo-
rzadkowana. Tego nauczylo jg
zycie. Nigdy nie bylo ono bo-
wiem dla niej taskawe. Aktor-
ka przetrwata rozwod, samotnie
wychowywata corke i pokonata
raka. Na szczeScie zawsze pod-
nosita si¢ z tych najgorszych
upadkow. — Rak pokazal mi, ze
ja jestem wazna dla mnie sa-
mej. Najwazniejsza. Nie czutam
sig ofiarq. Dostalam mnostwo
ciepla od ludzi — wspominata
najtrudniejsze chwile jej zycia.

Niektorzy straciliby pewnie
nadziej¢ na lepsze jutro. Ale nie
ona. Pani Malgorzata nie zata-
matasig. Ijakby tego bylo mato
mimo bolesnych do$wiadczen
nadal twierdzi, ze jest w czepku
urodzona. Bo niby jak inaczej
nazwac osobg, ktora za pierw-
szym podejsciem dostaje si¢ na
PWST? To naprawde rzadkos¢.
Do tego nalezy dodaé, ze trafita
na $wietny rok. Jej sny staty si¢
rzeczywistoscia. — Uczyli mnie
najlepsi: Lomnicki, Hanin, La-
picki, Englert, Holoubek, Pe-
szek. Wydawato mi sig, ze by-
tam pupilkq dyrektora Dejmka.
W dniu premiery dostawatam
od niego prezent. Kiedys dal mi
nawet swojq fotografie, na kto-
rej miat 30 lat — wspominata.
Ale nie miata przez to specjal-
nych wzgledéw. Na wszystko
zapracowala sama.

Na scenie zadebiutowata
wczesnie, bo juz na trzecim ro-
ku studiéw. Odkryt ja sam Jan
Englert. Z dnia na dzien od-

krywata swoja kobiecos$¢, kto-
ra skrywana byla nie$mialo-
$cia. Pokonywata swoje gra-
nice. A po raz pierwszy prze-
kroczyla je w przedstawieniu
dyplomowym ,Czyste Sza-
lenstwo”. To wtedy otrzyma-
fa swoja pierwsza nagrode na
Ogolnopolskim  Przegladzie
Spektakli Dyplomowych Szkoét
Teatralnych w Lodzi. A to jak
wiadomo dopiero poczatek. Za
pierwszg role w Teatrze Tele-
wizji takze otrzymata nagrodg,
tym razem od TVP. Po studiach
otrzymata angaz do Teatru Pol-
skiego w Warszawie. Jej dobra
zawodowa passa trwata. Dla
aktorstwa byta w stanie zrobic¢
wszystko. Pewnie dlatego, ze
czula iz wybrata wilasciwa dro-
ge. Nie osiadla jednak na lau-
rach. Doskonalita si¢, bo by-
la perfekcjonistka. Od zawsze
chciata robi¢ wszystko jak naj-
lepiej. W stolicy grata coraz
wiecej. Jednak najwieksza roz-
poznawalno$¢ przyniosta jej
rola Marysi Zdunskiej z serialu
,»M jak Mitos¢”.

— Wiem, Ze dzigki tej roli lu-
dzie mowig mi na ulicy ,,dzien
dobry”. A ja mam obowigzek
odpowiedziec¢ im tak samo. ,, My
z paniq rosniemy” — ustyszalam
niedawno od dziewczyn, ktore
zaczely sledzi¢ ,, M jak mitos¢”
12 lat temu. Dzisiaj sq 20-lat-
kami. Nie moge lekcewazy¢ ta-
kich sygnatow, bo przeciez wi-
dzowie stojq za popularnoscig,
dzigki ktorej m.in. mogtam wy-
produkowaé wlasne przedsta-
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wienie. Wiec nigdy nie zapomne
co zawdzigczam temu serialowi
— przyznata.

Z dnia na dzien jej kariera na-
bierata tempa. Aktorka dobrze
czula si¢ w wykonywanym za-
wodzie, ale roéwniez w...War-
szawie. Pani Malgorzata zako-
chata si¢ w Saskiej Kepie. Jed-
nak nawet w najsmielszych ma-
rzeniach nie przypuszczata, ze
zamieszka w swojej ukochanej
dzielnicy. A jednak — udato si¢
to osiagnaé!

— To takie miejsce, gdzie
mozna wyjs¢ do sklepu po
chleb w kapciach i dresie oraz
zjawic sig w nim w sukni balo-
wej. I gwarantuje, nikt si¢ nie
zdziwi. WczeSniej te okolice
znatam glownie z wypadow do
dzungli (tak nazwatam bazar
Jarmark Europa). Zabieralam
tam znajomych z zagranicy,
zeby poznali obrazy Wschodu,
ktorych nikt nie uwieczniatl na

|

pocztowkach. Moje najblizsze
przyjaciotki nie mogly uwie-
rzyé, ze zamiast przyjechac do
opery wywioztam je tam, gdzie
nawet diabel moze zostac prze-
chytrzony. A moje panie wroci-
ty przeszczesliwe. Obkupity sie
we wszelkie roznosci, od pod-
rabianych torebek po kawior.
Zadna inna atrakcja nie data
im tyle radosci i powodow do
wspomnien — mowita aktorka.
Teraz zyje z dnia na dzien.
Kocha i jest kochana. Ma cor-
ke, dwoch mtodszych braci, ro-
dzicow, yorka i dwa koty. Nie
boi si¢ marzy¢, ma marzenia
i wierzy, ze kiedy$ uda jej si¢
je zrealizowaé. Chciataby po-
jechaé z corka do Indii, zagra¢
u Krystiana Lupy i zamieszkac
na wsi. Jest dobrej mysli. I naj-
wazniejsze, ze pani Malgorzata
usmiecha si¢ jak dawniej. I mo-
ze powiedzie¢, ze znowu jest...
szczesliwa! (ad)

r
RAG
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Kto jest patronem Parku Skaryszewskiego? Jakiej narodo-
wosci byli pierwsi osadnicy na Saskiej Kepie? Co to byly tzw.
dryndy? Jaki obszar zajmuje Praga-Poludnie? Na te i wiele in-
nych pytan musieli odpowiedzie¢ uczestnicy potfinalu Konkur-
su Wiedzy o Pradze-Poludnie.

Wystartowaly w nim dwadziescia cztery druzyny w trzyosobo-
wym sktadzie, ktore reprezentowaty dziesig¢ potudniowo-praskich
gimnazjow, osiem licedw, pig¢ technikdéw oraz jeden zespot szkot.
Poéftfinal, ktory odbyt sie¢ w Zespole Szkot nr 12 przy ul. Siennic-
kiej, miatl forme¢ pisemng i cho¢ liczyt si¢ wynik zbiorowy (dru-
zyny z najwigksza ilo$cia punktow przeszly do finatu), to kazdy
z ucznidw pisat test samodzielnie. Najlepszy wynik osiagneta Ga-
brysia Lassota z Gimnazjum nr 25 im. Czestawa Niemena — 35
punktoéw na 41 mozliwych.

— Chciatam dowiedziec si¢ czegos wigcej o mojej dzielnicy, w kto-
rej mieszkam od urodzenia. Musielismy przyswoic wiedze na temat
Pragi-Potudnie z kilku ksigzek i przewodnikow. Wazna okazata sie
systematyczno$¢ — codziennie czytatam wskazane przez organizato-
row pozycje. Myslatam, ze test bedzie trudniejszy, w sumie to zadne
pytanie mnie nie zaskoczylo, ale zapomniatam np. jednego nazwi-
ska — relacjonowata Gabrysia Lassota.

Inicjatorami konkursu sg senator Marek Borowski oraz samorzad
dzielnicy. Jego celem jest popularyzacja wiedzy na temat Pragi-Po-
tudnie, jej historii i tradycji wérdd tutejszych uczniow. — Wigkszosé
warszawskich dzielnic posiada tradycje, siggajqce bardzo czesto
setek lat. Praga-Potudnie to stosunkowo mtoda dzielnica, ale war-
to, aby ludzie, rowniez ci mlodzi, mieszkajqcy czy uczqcy sie tutaj
wiedzieli wigcej o tym miejscu, jego tradycjach, ludziach i ich za-
stugach — podkreslit Marek Borowski.

W potfinale wyloniono trzy druzyny gimnazjalne (pierwsze
miejsce — Gimnazjum nr 25 w Zespole Szkot nr 84; drugie — Gim-
nazjum nr 18, trzecie — Gimnazjum nr 21 w Zespole Szkét nr12)
i trzy druzyny szkot §rednich (kolejno — XIX LO, IV LO i Techni-
kum nr 12 w Zespole Szkot nr 12). W kwietniu zmierza si¢ w roz-
grywce finalowej, w ktorej oprocz wiedzy historycznej, liczyé
si¢ bedzie takze znajomo$¢ m.in.: topografii dzielnicy, nazw ulic
1 miejsc pamigci. AnKa
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' Centrum Handlowe Szembeka

Warszawa

- ul.

90

Zamienieck:

Praga Poludnie

WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL

OWESOBLIGZETPOLSKIEGORHANDIE

W sSwiecie globalizacji, miedzynarodo-
wych koncernéw i obcych kapitatow
nizej opisana historia jest wyjatkowa.
Wyjatkowa, bo czysto nasza - gro-
chowska, warszawska, polska...
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Tydzien temu zostal podpisany Akt Erekcyjny rozbudowy
Centrum Handlowego Szembeka. Uroczysto$¢ miata bardzo pa-
triotyczny wydzwiek. ..

BAJKA TO CZY NIE BAJKA?

,, Dziato sie w Warszawie, w dzielnicy Praga-Poludnie, na
Grochowie, dnia 13 marca, Anno Domini 2014, gdy na Stolicy
Piotrowej godnos¢ Namiestnika Chrystusowego i nastgpcy Ksig-
cia Apostotow piastowal Jego Swigtobliwos¢ Papiez Franciszek,
Przewodniczqcym Rady Europejskiej, nazywanym prezydentem
Unii Europejskiej, byt pan Herman Van Rompuy...” — formuta
Aktu Erekcyjnego przypomina po trosze wstep do bajek. To co$
takiego jak: ,, Dawno, dawno temu, za siedmioma gorami...”.
I akurat w przypadku wydarzenia z 13 marca Anno Domini
2014, takie poréwnanie jest jak najbardziej zasadne. Oto spetnia

Kamien wegielny poswiecit biskup Kazimierz Romaniuk, pierwszy Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej.

si¢ wielkie marzenie, wizja Miroslawa Sztybera, przeobraze-
nia targowego placu w nowoczesne centrum handlowe.

PIERWSZE DAMY RP
U zbiegu ul. Zamienieckiej i Gdeckiej od kilku miesigcy pna si¢
w gore mury Centrum Handlowego Szembeka. To kolejny etap
kompletnej zmiany tego fragmentu Grochowa — likwidacja typo-

wego dla potowy XX wieku bazaru i postawienie w jego miejscu
nowoczesnej galerii handlowe;.

Na placu budowy przy ul. Zamienieckiej 90 odbyto sie uroczy-
ste podpisanie Aktu Erekcyjnego i wmurowanie kamienia we-
gielnego pod CH Szembeka. Uroczystos¢ tchneta patriotyzmem

A
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Akt Erekcyjny rozbudowy Centrum Handlowego Szembeka podpisali dostojni goscie: pani Anna Maria Anders, biskup Kazimierz Romaniuk i pani prezydentowa Karolina Kaczorowska.

Bazar

Czarng od bazaltowej kostki Gro-
chowskaq, obok torow ciuchci do Sta-
rej Milosnej, w pigtki i wtorki, od Ra-
dzymina, Omulewa i Karczewa cig-
gnely chlopskie furmanki. Pol biedy
w lecie, ale w zimie — ciemng nocg
musialy wyjecha¢ 7 domu, Zeby tu by¢
na rano.

W pozostate dni tygodnia bazar na
Pl Szembeka drzemal, otwarte bylo
kilka budek z byle czym. Caly plac byt
pusty. Ale wtorki i pigtki, to byly dni
handlowe. Od samego rana furmanki
ustawialy sie jedna przy drugiej, konie
wyprzezone z dyszli, z workami na py-
skach powoli, z namystem zuly owies,
ktory im w tych workach gospodarze
zadali. Chodzgc miedzy konmi czu-
to sig ich zapach. Jakby cztowiek byt
w stajni. W zimie z konskich nozdrzy,
buchaly poprzez worki konskie odde-

chy i rozptywaly sie w mroZnym powie-
trzu jak siwy dym. Chiopi , zabijali”
co chwile rece, miarowo podskakiwa-
li i uderzali butem o but, zeby sie roz-
grzaé. A buty mieli solidne — filce, wy-
sokie do kolan, na grubej skorze. Ale
i tak najskuteczniej dziatata wodka.
Pito prosto z butelki, rzadko w szklan-
kach. Oczywiscie na stojaka, pomiedzy
wozami, albo przy Scianie bazarowego
wychodka — w miare solidnego budyn-
ku ,,dla pan” i ,,dla panow”. Wycho-
dek miat te dodatkowq zalete, ze chro-
nit przed wiatrem, co nie bylo bez zna-
czenia. Gesto krecili sie po bazarze
takze chlopi ,,miejscowi”. Kto pamig-
ta, zZe dzisiejsza Szaserow, Beskidzka,
Podolska biegly miedzy polami karto-
fli i zyta i ze na okolicznych tgczkach
pasty sie konie i krowy. Wiejscy osie-
dlericy, ktorzy zjawili sie w Warszawie
zaraz po wojnie jakos tu si¢ zakotwi-
czyli, ale przeciez nie wyzbyli si¢ daw-
nych przyzwyczajen, dawnego Zycia.
Siali, orali, w zniwa zbierali. Dla swo-
ich swin, koni, krow i kur dokupowa-

li otrebow, sieczki i ziarna. Prowadzili
wiec w tym ttumie rowery obwieszone
po obu stronach workami z nabytkiem,
co czesto wywolywalo niechec potrg-
conych i popchnigtych.

Gospodynie rozktadaly na swych
ulozonych ze skrzynek straganach
osetki masta zawinigte w biale Inia-
ne plotno, sery, jajka, obok staly kan-
ki z mlekiem. Inne handlowaly mie-
sem, jeszcze inne drobiem. Migso wy-
stepowato wylgcznie w jednej posta-
ci, drob w dwoch: martwy — czgsciowo
oskubany z dyndajgcg na zewngtrz za-
krwawiong, owinigtg w gazete glowg,
i w postaci zywej — klatkach. Gdy kto-
ras gospodyni chciata zywq kure czy
ges handlarka pytata: zabié, czy sama
pani zabije? Wyrok Smierci wykonywa-
ny byt na miejscu, na ogot przy pomocy
noza, rzadziej z uzyciem siekierki. Pol
biedy, gdy byta zima — handlarki mimo,
ze opatulone grubo, owiniete szalami,
zgrabnie dawaly sobie rade — zabija-
ty ptaki raz, dwa, pienigdze odliczaly
rownie szybko, w czym bez wqtpienia

pomagaly im rekawiczki z obcigtymi
palcami. Gorzej bylo w lecie, zwlasz-
cza podczas upalow. Rano, to rano, ale
Jjuz koto potudnia smrod wokot straga-
now z drobiem byl niemilosierny. Nikt
nie sprzedawat wowczas kur oskuba-

nych, wypatroszonych, porcjowanych,
umytych i ogolonych. Ale tez te kury
smakowalty jak kury, rosot na takiej ku-
rze miat oka jak spodki.

dekoneczenice na Stk UU
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Wspieramy rozwoj

polskich przedsiebiorcow I kupcow

Rozmowa z Janem Bajno
Prezesem Zarzadu SK Banku
SBRiR w Wotominie.

— Trudno bylo podjaé decyzje o kredyto-
waniu rozbudowy Bazaru Szembeka?

— Od poczatku byliSmy ,,na tak”, problem
polegat, Zze trzeba byto znalez¢ jeszcze kilku
partneréw bankowych, by udzwignaé¢ cigzar
inwestowania tego przedsiewziecia. Ale ko-
niec koncow, to nie okazato si¢ takie trudne
i z kilkoma innymi mazowieckimi bankami
spotdzielczymi zawigzaliSmy konsorcjum.

— Bedzie Pan dumny, jak sie rozbudowa
zakonczy?

— Czlowiek zawsze ma satysfakcje, jak pa-
trzy, ze co$ si¢ udato zrobi¢. Tu tym razem
satysfakcja bedzie jeszcze wigksza, bo pol-
skie banki spotdzielcze kredytujg duzg inwe-
stycje polskiego biznesu, ktory bedzie stuzyt
lokalnym spoteczno$ciom. To przeciez kwin-

tesencja patriotyzmu gospodarczego, idei
ktora jest tak bliska bankom spétdzielczym.
Prosze zauwazy¢ jak to si¢ odbywa za grani-
ca, wezmy Austri¢ czy Niemcy. Tam miesz-
kaniec pierwsze swoje kroki, jesli potrzebuje
wspolpracy z bankiem, kieruje do miejsco-
wej Sparkassy. U nas ten system jest odwro-
cony — najpierw sg wielkie banki z migedzy-
narodowym kapitalem, dla ktérych najwaz-
niejsze jest generowanie zysku. A o wielu
decyzjach decyduje algorytm w komputerze.
My mamy inng filozofie.

—Jaka?

— Ze czlowiek-bankier decyduje, jak ma
wyglada¢ wspoélpraca z innym cztowiekiem-
inwestorem, wykonawcg. Komputery poma-
gaja liczy¢, ale nie podejmujg u nas decyzji.
I to sprawia, Zze rozmawiamy, rozmawiamy
tak dlugo az znajdziemy optymalne rozwig-
zanie, gwarantujace i stabilno$¢ finansowg
1 wykonanie zamierzonych celow. My wie-
my na przyktad, ze budowlanka cechuje si¢

sezonowoscia, przychody finansowe sg roz-
ne w poszczegbdlnych miesigcach roku, wigc
nie mnozymy problemoéw, jak chwilowo in-
westor czy firma nie sg w stanie zgromadzié
calej przypadajacej raty kredytu. Zreszta naj-
czgsciej od razu uktadamy taki plan sptat, by
te sezonowos¢ uwzglednic.

— Z Pana punktu widzenia ta inwestycja
dobrze przebiega?

— Bardzo dobrze. Od poczatku byta do-
brze przygotowana, wykonawce prac bu-
dowlanych bardzo dobrze znali$my, bo od
lat wspotpracujemy przy realizowanych
przez tego wykonawce inwestycjach. Nawet
rekomendowali§my Probud SA stowarzysze-
niu kupcéw z Bazaru Szembeka jako rzetel-
nych wykonawcow. Dobrze si¢ dogadujs,
wiec stojgc na strazy spotdzielczych pienie-
dzy zaangazowanych w ten kredyt nie czuj¢
niepokoju.

— Teraz pojawil sie pomysl rozszerzenia
zakresu tej inwestycji...

— Te¢ mys$l naprawde warto rozwazy¢. Wie-
le jest przestanek wskazujacych, ze byloby
to optymalne rozwigzanie. Spotykamy si¢ za
kilka dni w gronie inwestorow i wykonawcy
i podejmiemy decyzj¢.

Rozmawiat toms

Rozmowa

z Zenonem Taborem,
prezesem Zarzadu
Towarzystwa Budowlanego
PROBUD SA, giéwnym
wykonawca robot przy
rozbudowie Bazaru Szembeka.

— W ilu procentach gotowa juz jest inwe-
stycja na terenie Bazaru Szembeka?

Inwestycja idzie zgodnie z planem

— W szeécdziesieciu. Ale... zalezy jak to
liczyé. Prosz¢ pamigtac, ze pierwotny plan
rozbudowy bazaru Szembeka zmieniliSmy
w grudniu ubiegtego roku. Poczatkowo mia-
fa to by¢ roztozona na etapy budowa. No, ale
wspolnie z inwestorem i bankiem doszli$my
do wniosku, Ze taniej i sensowniej bedzie za
jednym razem wykona¢ cato$¢ — i to tez taka,
ktérag mozna okresli¢ jako kompleksowa roz-
budowe na terenie wlasciwego bazaru. I o tej
inwestycji mozemy powiedzieé, ze jest goto-
wa w 60 procentach, z zatozeniem, ze skon-
czymy we wrzesniu — pazdzierniku, tak by po
odbiorach budowlanych kupcy i dzierzawcy
powierzchni lokalowych mogli powitac¢ naj-
lepszy sezon handlowy — przed §wigtami Bo-
zego Narodzenia — juz w nowym otoczeniu.

Ale... wlasnie w najblizszych dniach chce-
my rozwazy¢ jeszcze bardziej radykalny wa-
riant: rozbudowy bazaru juz do absolutnie
docelowych wizji — az wladciwie po ulicg
Grochowska. To oznacza jednak rozpoczecie
rozmoOw z wiascicielami nieruchomosci, roz-
budowa parkingu itp. Wtedy caty proces bu-
dowlany rozciagnalby si¢ na dwa lata, ale juz
wiecej nic nie trzeba by tu robi¢. Inwestycja
idzie dobrze, ja osobiscie sktaniatbym si¢ do
decyzji o wariancie maksymalnym.

— Czyli mozemy juz dzi§ powiedzieé, ze
jedynym zagrozeniem dla terminu odda-
nia budowy, moze by¢ decyzja o powiek-
szeniu frontu robot?

— W budownictwie oczywiscie moze zda-
rzy¢ si¢ wiele niespodziewanych, losowych
zdarzen, ale wydaje mi si¢, ze z duza doza

prawdopodobienstwa mozna powiedzie¢, ze
idziemy — generalnie — zgodnie z zalozenia-
mi. Pomogta nam ciepla zima, z kolei jed-
nak prace spowalnia oczekiwanie na doku-
menty projektowe, ktore sptywaja do nas na
biezgco. To efekt grudniowej decyzji o po-
wiekszeniu zakresu robot — projektant po
prostu musial ,,doprojektowac” brakujace
elementy i efekty tych prac sptywaja do nas
wlasciwie kazdego dnia. To jest taka ,,gora-
ca linia”.

— To rzadki przypadek, ze tak si¢ wza-
jemnie komplementujecie: i bank jest za-
dowolony i inwestor jest zadowolony i fir-
ma budowlana nie narzeka...

— A faktycznie tak jest. Z SK Bankiem
SBRiR z Wotomina moja firma zna si¢ od lat,
juz bardzo dtugo wspoélpracujemy przy roz-
nych inwestycjach i mam jak najlepsze zda-
nie o ich podejsciu, wspodtpracy z firmg bu-
dowlang i inwestorem. Sg elastyczni, widac,
ze tam decyduje cztowiek a nie komputer. To
sq prawdziwi partnerzy do dyskusji. Takze
z Mirostawem Sztyberem, prezesem Zarza-
du Spoétki Centrum Handlowego Szembeka
bardzo dobrze si¢ porozumiewamy. Zabaw-
na historia: po pierwszym spotkaniu zgo-
dzilismy sig, ze skads$ si¢ znamy, ten glos, ta
twarz... No i okazato si¢, ze razem trenowa-
liSmy w juniorskich czasach judo, w tym sa-
mym klubie, byliémy czesto sparingpartnera-
mi... To jak mamy si¢ nie dogadywac?

— Czy rozbudowa bazaru Szembeka jest
najwigksza budowa w historii ,,Probudu”
SA?

— Jedna z wigkszych. Doswiadczenie
mamy spore. Wykonywali$my prace dla
instytucji publicznych i prywatnych, pro-
wadzilis§my roboty ogolnobudowlane na
Zamku Krolewskim i w Arkadach Kubic-
kiego. BudowaliSmy szkoty, uczestniczy-
lismy w budowie warszawskiej siedziby
Procter§Gamble, nasza glowng specjal-
noscig sg budynki wielorodzinne, dla sa-
mej PGM Praga Péinoc wybudowaliSmy
ponad 50 takich budynkow. Budowali§my
na Goctawiu i na Ursynowie. Firma istnie-
je od 1983 roku, ja wywodze si¢ z ruchu
rzemie$lniczego, poczatkowo dzialaliSmy
pod nazwa Zaktad Remontowo-Budowla-
ny ,,Firma”, potem wraz z rozwojem dzia-
talnosci przeksztatciliSmy si¢ w Przed-
sigbiorstwo Robdt Ogdlnobudowlanych
,Probud”, a pod koniec lat 90. powotali-
$my spotke akcyjng, gdzie akcjonariusza-
mi zostali pracownicy. W 1999 roku zade-
biutowali$my na rynku developerskim, bu-
dujac apartamentowiec w Michatowicach.
Potem byly dwa budynki 7-8 kondygna-
cyjne na Tarchominie, 15-kondygnacyjny
na Bielanach i tak dalej i tak dalej. Prezy-
dent Warszawy wyrdznil nas w konkursie
Warszawa bez Barier 2005, dwa lata p6z-
niej w plebiscycie Mieszkancéw Nowych
Domoéw zdobylisSmy 1 miejsce w katego-
rii Rzetelnos¢, a miedzynarodowe wydaw-
nictwo Actualidad wyr6znito naszg firme
tytutem ,,Lider prestizu i jako$ci 2008”.

Rozmawiat toms

Felkonczenie zo Sk UU

Owoce? — lezaly na wozach catymi
skrzynkami. Wegierki, renklody, klap-
sy, malinowe, szara reneta, papierow-
ka, kosztele. Ligole, lobo, makintosze —

nie byly wtedy w ogole znane. Karto-
fle? Kartofle to kartofle — poznanskie,
irgi, nikt takich nie znat? Mialy si¢
szybko i rowno gotowac, to wszystko.
Pierwsze ogorki szklarniowe poja-
wialy sie w maju, tak samo pomidory,
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rzodkiewki. O truskawkach przez caly
rok, nikt nawet nie myslat. O manda-
rynkach, pomaranczach i cytrynach,
owszem, myslato sig, ale wylgcznie
w okolicy Bozego Narodzenia i Wiel-
kanocy, kiedy radio podawato komuni-
katy o statkach, zawijajgcych do Gdy-
ni ,,z tadunkiem cytrusow”. Czeresnie
kupowalo sie najczesciej ,,biate”, bo
z gory byto wiadomo, ze ,,czarne” sq
robaczywe; kazdq sliwke tez trzeba by-
to przetamac, zeby nie zjes¢ jej z roba-
kiem. To niesamowite, ze dzis jablka,
0gorki, rzodkiewki, pomidory wyglg-
dajq jak zolnierze — rowne, takie sa-
me, bez udziwnien i robakow. Tyle, ze
rzodkiewka z ,, tamtego” bazaru piekta
w jezyk, kazde jablko miato inny smak,
a smak rozlewajgcych si¢ po rekach
stodkim sokiem koszteli pamigtam do
dzis... Byto, minelo.

Jednak swoj ,,wiek zloty” bazar na
Placu Szembeka przezywal w latach
60., kiedy przeniesiono tu stynne na
calg Polske ,,ciuchy”. Handlowano
uzywanymi rzeczami z Zachodu, kto-

re rodacy przysylali rodzinom. Czesto
Jednak byly to rzeczy nowe, tylko spro-
wadzone do Polski, jako ,, ciuchy”.
Wtedy mozna tu bylo kupi¢ nylono-
we ponczochy, sztruksowe marynarki,
koszule przypominajgce koszule, an-
gielskie plaszcze, francuskie perfumy
i apaszki. Byla zagraniczna czekolada
i kakao. I byly takie przeboje jak orta-
lionowe plaszcze, skladane parasolki,
ale przede wszystkim oryginalne dzin-
sy. Na ,, ciuchy” ciggneta cata Warsza-
wa — aktorki, filmowcy, znani dzienni-
karze. Plac Szembeka to byt najwigkszy
salon Warszawy...

Bylo, minglo. Teraz jest czysto, bazar
pod dachem, jest petno i co kto chce.
A bedzie wytwornie — obok nowocze-
snych straganow, nowe pawilony, no
i galeria z butikami i kawiarniami...
A mimo wszystko zal, tego, co juz nie
wroci. Bo zycie nigdy nie wraca, dane
jest tylko raz. Dlatego si¢ nie zatrzy-
muje, a bazar na Placu Szembeka za-
pisuje w swoich dziejach ciggle nowe
karty. Marcin Marwicz
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Rozmowa

z Mirostawem Sztyberem,
prezesem Zarzgdu Spotki
Centrum Handlowego
Szembeka.

— Kamien wegielny wmurowany, wy-
konanie inwestycji przekroczylo 50 pro-
cent. ...Poczul Pan, ze teraz na pewno
si¢ uda?

— Ze si¢ uda, to wiedzialem od poczatku,
bo inwestycja byta pod kazdym wzgledem —
1 finansowym 1 wykonawczym i koncepcyj-
nym — dobrze przygotowana...

— ... nie wierze jednak, ze zaczynajac
przebudowe Bazaru Szembeka, nie mial
Pan oczywistych dla kazdego inwestora
obaw: a co bedzie, jak si¢ ,,wysypiemy” na
tej budowie?

— Oczywiscie, ze miatem. Jak podpisywa-
fem wnioski o kredyt bankowy, to tak mi si¢
rece trzesly, ze musialem pocéwiczy¢ auto-
graf, zeby byt zgodny z wczesniejszym wzo-
rem podpisu. Odpowiedzialnos¢ przeciez by-
ta duza. Ale jednoczes$nie tez wiedziatem, ze
zrobiliémy naprawde wszystko, by moc po-
wiedzie¢; to jest odpowiedzialnie przygo-
towany projekt. JesteSmy przygotowani na
wiele ewentualnosci, konsorcjum pigciu ban-
kéw spotdzielczych z wiodaca rola SK Ban-
ku z Wotomina zapewnia stabilne finanso-
wanie, wykonawca — Probud SA — wydaje
si¢ optymalny. I to si¢ w trakcie budowy po-
twierdzilo. ,,Ztapaliémy” wprawdzie pewne
opOznienia, co jest zwigzane z problemami
projektowymi przy instalacjach sanitarnych,
ale zrobimy wszystko, by jesienig inwestycj¢
odda¢ kupcom.

—...Czyli jednak kamien z serca?

— No jeszcze nie. Budowa to budowa, mo-
ga by¢ jeszcze rozne zdarzenia, ale przed na-
mi kolejny element tej inwestycyjnej ukta-

Bazaru Szembek

danki do rozwigzania: wynajem powierzch-
ni komercyjnych. Plan mamy, powoli mozna
juz przygotowywac si¢ do negocjacji i — po-
tem — podpisywania umow.

— A tu coraz czesciej styszymy, Ze budo-
wa idzie tak dobrze, ze niewykluczone, ze
zakres inwestycji powigkszycie o kolejne
elementy.

— Decyzje rzeczywiscie zapadng w naj-
blizszych dniach. Gdy rozpoczynali$my
w ubieglym roku budowe, wystartowali-
$my z wariantem minimalnym, skrojonym
bezpiecznie, pod dwczesne mozliwosci in-
westycyjne. Jednak juz w trakcie budowy
zorientowali§my si¢, ze mozna po6j$¢ da-
lej — zgodnie zreszta z przewidywaniami,
bo od poczatku przedsiewzigcie byto pro-
fesjonalnie przygotowane. Ten drugi etap
wlasnie jest realizowany, obejmuje m.in.

Nic nie uszczuplimy z obecnej oferty
a. A wiele dodamy!

budowe 7-pigtrowej czgsci biurowej, kto-
ra w pierwszym etapie konczyta si¢ na dru-
gim pigtrze.

Koncepcja zagospodarowania tego tere-
nu obejmuje jednak takze budowe kilku-
pigtrowego parkingu dla samochodu i za-
daszonej ulicy wewnatrz bazaru, ktéra da
dodatkowe mozliwosci wykorzystania te-
renu. To jest zgodne z naszg wizjg podej-
Scia do tej inwestycji: chcemy, rozbudo-
wujac teren bazaru, zmieni¢ takze ten ka-
watek naszej dzielnicy. Sprawic¢, by zyskat
nowg architektoniczng jako$¢ w kwartale
ulic pomigdzy Zamieniecka, Grochowska,
Komorska i Gdecka. W najblizszych wiec
tygodniach powinni$my juz wiedzie¢, czy
si¢ decydujemy na pelng przebudowe te-
go obszaru. Wtedy cala inwestycja moze
si¢ wydtuzy¢ nawet do trzech lat, jednak
obecnie realizowany etap chcemy oddac
do uzytku jesienig, jeszcze przed sezonem
Bozonarodzeniowym.

— Wie Pan, jakie obawy slysze od oko-
licznych mieszkancéw?

— Ze budujemy kolejng galeri¢ handlowa.
US$miecham si¢, bo wiem, Ze to potprawda.
Owszem, chcemy by to byto miejsce, do kto-
rego si¢ przychodzi rodzinnie, nie tylko na
zakupy. I to jest chyba jedyne podobienstwo
z tym, co oferuja galerie.

Bo po pierwsze: w niczym nie uszczupli-
my tego, co jest kwintesencja obecnych funk-
cji Bazaru Szembeka. Nadal b¢dzie domino-
wat tradycyjny model handlu. Nadal beda
sprzedawane owoce, warzywa, migso i arty-
kuty pierwszej potrzeby. Jedyna roznica be-
dzie to, Ze nie beda to towary wystawiane na
pospawanych byle jak ladach albo na poskta-
danych z kilku skrzynek ,,boksach”, a z lad
ze stali nierdzewnej i kolorowych straganow.
Stawia¢ bedziemy na handel towarami regio-
nalnymi i ekologicznymi — wigc beda to cza-
sami ,,pocetkowane” pomidory, ale z upraw,
gdzie nie sypano chemii.

Ceny? Obecnie na bazarze handluje okoto
300 kupcow. Na odnowionym bazarze liczba
podmiotow zwigkszy si¢ do okoto 450. Czyli
bedzie jeszcze wicksza konkurencja, a wiec
1 trzymanie cen w ryzach.

Po drugie: mamy inng wizje funkcjono-
wania tego miejsca. Chcemy wspierac tu pol-
skie rekodzieto, polska kulture, polskie tra-
dycje i rozwija¢ patriotyzm lokalny. Bardzo
czgsto organizowaé wige bedziemy festyny
1 jarmarki z konkretnych regionéw Polski.
Pod dachem, bez grozby, ze jak przyjdzie
deszcz, to impreza si¢ nie uda. U nas si¢ uda,
a kto przyjedzie i co bedzie sprzedawat? To
dla mnie tez jest niespodzianka. Zaproszenia
bedziemy wysytaé¢ do réznych producentow
1 przedsiebiorcow z danych regionéow Pol-
ski. Jak bedzie Podlasie, to na pewno przy-
jada producenci serow, wedlin, nabiatu, ale
tez moze rymarze, przedstawiciele lokalnej
organizacji turystycznej, zapraszajacy do go-
spodarstw ekoturystycznych.

Po trzecie: zycie u nas bgdzie tetnito. Wy-
obrazam sobie staly roczny harmonogram,
typu 26 maja Dzien Mamy, 1 czerwca —
Dzien Dziecka itp., uzupetliany wlasnie fe-
stynami po$wieconymi poszczegdlnym re-
gionom kraju. Okoliczni mieszkancy szyb-
ko wiec zorientuja si¢, ze Bazar Szembeka to
wcigz jest ten stary, dobry bazar, na ktorym
chetnie kupowato si¢ w ulubionej budce mig-
so 1 nabiat, wzbogacony o pielegnowang pol-
ska tradycje, o imprezy charakteru ludycz-
nego, w ktorych tak che¢tnie uczestniczymy.
Chcemy, by byto to miejsce spacerow, zaku-
pow i spotkan rodzinnych.

— A co bedzie si¢ mie$cilo na powierzch-
ni komercyjnej od strony ulicy Zamieniec-
kiej?

—Na pewno bedzie tam cze$¢ gastronomicz-
na oraz glownie przemystowa. Dobrym po-
mystem wydaje si¢ umiejscowienie tu outletu
z markowa, nowg odzieza i obuwiem.

Rozmawial toms
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i duchem narodowych tradycji. Honorowymi go$s¢mi byly panie
Karolina Kaczorowska i Anna Maria Anders. Pierwsza dama,
to Zona niezyjacego juz ostatniego Prezydenta RP na uchodz-
stwie, Ryszarda Kaczorowskiego, za$ druga jest corka legendar-
nego generata Wiadystawa Andersa.

SZLACHTA NA ZAMIENIECKIEJ

Obecnos¢ tak waznych dam, tak $cisle zwigzanych z historia
wolnej Polski, wybitnie podkreslata patriotyczno-narodowy cha-
rakter uroczystosci. Zresztg ten wlasnie charakter czué byto na Za-
mienieckiej tego dnia juz przed potudniem. Co i rusz, wsrod prze-
chodniow, klientow ,,Szembeka” i mieszkancow tej czesci Grocho-
wa pojawialy si¢ postacie w szlacheckich strojach z epoki. Byli to
cztonkowie Bractwa Kurkowego, ktorzy bardzo licznie przybyli
tutaj z calej Polski. Barwne stroje, szable u pasa, piora w czapkach
1 podkrecone wasy wzbudzaly zainteresowanie wszystkich dokota.
Z glo$nikéw umieszczonych w budowanej galerii na pobliskie uli-
ce rozchodzity si¢ dzwigki muzyki i piesni, ktore niczym dzwon na
koscielnej wiezy obwieszczaly, ze oto dzieje si¢ co$ niezwyklego.
A od 14.00 nagrania muzyczne zastgpita Mlodziezowa Orkiestra
Dgta z Suchowoli. Grane na zywo patriotyczne i narodowe piesni
wypehity jeszcze betonowa przestrzen galerii handlowej i rozgrze-
waly serca tlumnie przybylych gosci.

BRACIA KURKOWI

A wérdd zgromadzonych tego dnia pomigdzy murami nowego
»Szembeka” bylo naprawdg wielu zacnych gosci. Dokota stotu,
na ktorym lezat niepodpisany jeszcze Akt Erekcyjny, gromadzili
si¢ postowie, senatorzy, przedstawiciele wtadz rzadowych i sa-
morzadowych, duchowienstwo, przedsigbiorcy, ludzie kultury,
sztuki i biznesu. No i oczywiScie Bracia Kurkowi. I tu nalezy si¢
Czytelnikowi drobne wtracenie skad akurat w tej uroczystosci
az tak doniosta rola Braci Kurkowych — ot6z prezes Centrum
Handlowego Szembeka, Mirostaw Sztyber, jest bardzo aktyw-
nym cztonkiem warszawskiego Kurkowego Bractwa Strzelec-

»Szabla dla pani prezydentoweyj, a portret gen. Szembeka dla pani generaféwny” — w sali Stadionu Narodowego podziekowano obu damom.

kiego im. Jana Kilinskiego. To na jego wezwanie, a takze na we-
zwanie wspierajagcego go innego grochowskiego brata, Michata
Wieremiejczyka (zwanego Walecznym), na Zamieniecka tak
licznie przybyli z réznych regionéw Polski bracia kultywujacy
narodowe tradycje. Podpisaniu Aktu Erekcyjnego towarzyszyty
wigc armatnie wystrzaly.

CZYNCIE ZIEMIE SOBIE PODDANA

Uroczystosci btogostawil bp Kazimierz Romaniuk, pierw-
szy Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej. — Jestesmy
Swiadkami jednego z aktow dobrodziejstwa poddawania sobie

delkoneczenic na Stk U W
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ziemi, realizacji zamiaru Boga Zeby nasza doczesna egzystencja
byta latwiejszg... — mowit Biskup Senior. Akt Erekcyjny zostat
podpisany m.in. przez prezydentowg Karoling Kaczorowska,
panig Ann¢ Mari¢ Anders, bp Kazimierza Romaniuka i preze-
sa Mirostawa Sztybera. Honorowe damy do specjalnej skrzy-
ni wlozyly kamienie wegielne, po czym spoczal tam takze Akt
Erekcyjny zwinicty i zamknigty w metalowej tubie oraz plik
gazet z tego dnia. Cato$¢ zostala wmurowana w jedng ze $cian
CH Szembeka.

GOSPODARCZOSC | PATRIOTYZM

Czgscig uroczystosci bylo spotkanie okolicznosciowe w jed-
nej z sal Stadionu Narodowego. Tutaj prezentowany byt bo-
gaty program artystyczny. Nie zabrakto takze zwyktych tan-

DWESOBLICZENPOLSKIEG

cow, ktore sg wyrazem dobrego nastroju i radosci. W tancu,
mimo zmegczenia podr6za z Bostonu, prym wiodta corka gen.
Andersa, a prezydentowa Kaczorowska do péznych godzin do-
trzymywata towarzystwa innym gosciom. — Mdj mqgz zawsze
powtarzal, ze rozwoj gospodarczy polskich podmiotow jest
dbaniem nie tylko o wlasng kieszen, ale przektada si¢ na roz-
woj w innych dziedzinach i wzmacnia narod i Polske — méwila
prezydentowa ,,Mieszkancowi”. — Budowa Centrum Handlo-
wego Szembeka powstaje przy zaangazowaniu polskiego ka-
pitatu i ciesze sie, Ze takie dziela powstajq w wolnej Polsce.
I w tej wlasnie wypowiedzi tkwi wyjasnienie sedna tak patrio-
tycznego wydzwigku uroczysto$ci — powstaje polskie centrum
handlowe finansowane przez polski kapital. To, niestety, rzad-
kos$¢ we wspotczesnej Polsce... ar

Bracia Kurkowi cafy czas zapewnili godng i atrakcyjng oprawe uroczystosci.

HANDL

Na Stad/onle Narodowym wystgpit m.in. towicki Zespof Ludowy
Koderki...
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Pojedzie czy nie pojedzie?

~Wesprzyj tramwaj na Gocfaw, dojedZz do centrum: szybko,

I cicho, komfortowo” —

tak brzmi hasto spotecznej akcji zorgani-

zowanej przez mieszkancow tej czesci stolicy.

Do konca tygodnia zbieraja oni w rdz-
nych punktach — m.in. w okolicznych skle-
pach, restauracjach czy przedszkolach —
podpisy wsparcia dla budowy linii tramwa-
jowej, taczacej Goctaw z centrum.

W marcu w Klubie Kultury Seniora przy
ulicy Pawlikowskiego 2 odbyto si¢ kolej-
ne spotkanie na ten temat zorganizowane
przez przedstawicieli Rady Osiedla Go-
claw.

Jej przewodniczacy Jan Sitnicki, koor-
dynator spotecznej akcji ,,Tramwaj na Go-
ctaw”, podkreslit, ze z roku na rok Goclaw
rozrasta si¢. Na jego terenie budowane sg
nowe osiedla, do ktérych wprowadzaja si¢
kolejni mieszkancy. Wigkszo$¢ z nich do-
jezdza do pracy do innych czeséci miasta,

co powoduje coraz wigksze korki kazde-
g0 dnia. Trudno$ci w poruszaniu si¢ ma-
ja takze interweniujace karetki, radiowozy
policji i strazy miejskiej, a to moze powo-
dowac zagrozenie zdrowia, a nawet zycia.
Zdaniem wielu 0s6b budowa linii tramwa-
jowej, taczacej osiedle Goctaw z centrum
Warszawy, rozwigzalaby wiele z tych pro-
bleméw.

Jan Sitnicki przedstawit takze najbar-
dziej prawdopodobny przebieg tej linii,
ktora bieglaby Aleja Waszyngtona po
wschodniej stronie Kanalu Wystawowego,
wiaduktem nad Alejg Stanéw Zjednoczo-
nych, skrajem dziatek, na ktoérych znajdu-
ja si¢ obecnie ogrodki dziatkowe, nastep-
nie do ulicy Bora-Komorowskiego, wzdtuz

niej do ul. Fieldorfa, potem w pasie srodko-
wym ul. Bora-Komorowskiego i do obec-
nej petli autobusowej na Goctawiu.
Zaprezentowal rowniez m.in. przyktady
budowy linii tramwajowych w zachodnie;j
Europie, gdzie tramwaje sg, tak jak w ha-
$le ich kampanii — szybkie, ciche, komfor-
towe i dodatkowo $wietnie wkomponowa-
ne w zielone cze¢sci miast. Dodat, Ze plano-
wana linia metra dotrze na Goctaw dopie-
ro w 2030 roku. Tymczasem tramwaj ma
szans¢ dojecha¢ na Goctaw juz za pig¢ lat.
Jak wiadomo, wszystko ,rozbija” sig¢
o pieniadze. Organizatorzy spolecznej ak-
cji nie zamierzajg si¢ poddawac, ale chcg
spotkac si¢ z prezydent Warszawy, pokazac
zebrane podpisy i zaprezentowaé swoje ra-
cje. Maja niewiele czasu na probe jej prze-
konania, bo do konca kwietnia ma powstaé
opracowanie, prezentujace ktore inwesty-
cje sa ekonomicznie uzasadnione, tak, aby
stara¢ si¢ o ich dofinansowanie z Unii Eu-
ropejskiej (85 procent). Czy wsrdd nich be-
dzie tez linia na Goclaw? Nie wiadomo.
Anna Krzesinska

g Pedzelkiem
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—— Jacek Frankowski
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Sciezka marzen

Naszym Czytelnikom marzy sie $Sciezka
rowerowa na trasie rondo Wiatraczna - Al.
Stanéw Zjednoczonych - Most tazienkow-
ski - Plac na Rozdrozu (Al. Ujazdowskie).
ZTM odpowiada - przejazd przez Most
tazienkowski rowerem jest i jeszcze dtugo
bedzie niewygodny i niebezpieczny.

Zaproponowana przez jednego z mieszkancow sciezka mia-
laby polaczy¢é w calos¢ istniejace trasy rowerowe nad Kana-
fem Goctawskim, Wale Miedzeszynskim, ulicag Czerniakowska,
Agrykola, Alejami Ujazdowskimi oraz Metrem Politechnika.
Tym samym polgczone $ciezki rowerowe przebiegatyby od Ur-
susa do Ronda Wiatraczna, a nawet do Olszynki Grochowskiej.

— Wiele 0sob jezdzi komunikacjg miejskq pomiedzy Placem
na Rozdrozu a ul. Saskq, czy Metrem Politechnika a Rondem
Wiatraczna. Ci ludzie mogliby jezdzi¢ rowerami, gdyby istniata
rowna, tatwa do pokonania, wytyczona trasa rowerowa, stano-
wigca wlasnie taki tgcznik oraz pojawityby sie utatwione zjazdy
i wjazdy, bez koniecznosci przenoszenia roweru na Moscie La-
zienkowskim. Oczywiscie, niektorzy juz teraz jezdzg tamtedy ro-
werami, ale majq utrudnione zadanie, chociazby ze wzgledu na

wspomniane zjazdy/wjazdy czy nierowno lezgce plyty chodniko-
we. Wzdluz pobocza Al. Stanow Zjednoczonych, przy chodniku
jest miejsce na zbudowanie takiej trasy. Interesuje mnie takze
kwestia budowy takich zjazdow dla Sciezki rowerowej na remon-
towanych estakadach Mostu Lazienkowskiego — podkresla nasz
Czytelnik.

Na taka Sciezke nie ma jednak co liczy¢. ZTM podkresla, ze
przejazd przez Most Lazienkowski rowerem jest i jeszcze diu-
go bedzie niewygodny i niebezpieczny. Dopiero komplekso-
wa przebudowa mostu i jego poszerzenie pozwoli wyznaczy¢
tam $ciezke rowerowa. Takiej inwestycji nie ma jednak w pla-
nach inwestycyjnych stolicy. Jak wynika z ,,Programu rozwo-
ju tras rowerowych Warszawy do roku 20207, priorytetowy jest
ciagg rowerowy wzdtuz Trasy Lazienkowskiej (od skrzyzowania
z Al. Jerozolimskimi wzdhuz ul. Grzymaty-Sokotowskiego, Ko-
pinskiej, Wawelskiej, Al. Armii Ludowej, Al. Stanéw Zjedno-
czonych, Ostrobramskiej do wezta Marsa).

— W tej chwili tylko 1/3 tej trasy jest ukonczona. To oznacza
koniecznos¢ wybudowania okoto dziesigciu kilometrow nowych
drég dla rowerow. Czes$¢ tej trasy jest latwa do wybudowania,
np. odcinek wzdtuz ul. Ostrobramskiej wykonany przez ZDM
w tym roku czy przebudowa chodnika wzdluz Al. Stanow Zjed-
noczonych. Jednak dla osiggniecia spojnej trasy konieczne jest
tez m.in. dostosowanie do ruchu rowerowego wezta przy ul. Ki-
nowej, co jest bardziej kosztowng inwestycjg — thumaczy Miko-
faj Pienkos, inspektor z Dziatu Zarzadzania Weztami Komuni-
kacyjnymi ZTM.

,Program rozwoju tras rowerowych Warszawy do roku 2020”
zaktada budowg rowniez innego korytarza mig¢dzydzielnico-
wego, taczacego rondo Wiatraczna z Al. Jerozolimskimi przez
Al. Waszyngtona. Ten ciag jest wygodniejszy ze wzgledu na
mozliwos¢ pokonania Wisty Mostem Poniatowskiego lub Swig-
tokrzyskim. AnKa
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GABINET REHABILITACYJNY
Tomasza Rafalskiego

fizjoterapeuta ¢ chiropraktiyk * terapeuta manualny
Uprawnienia certyfikowane przez MEN i Izbe Rzemieslnicza

Umow sie nay
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Gabinet rehabilitacyjny:
Szkota Podstawowa nr 312 = ul. Uminskiego 12, gabinet nr 72
Praga Potudnie, Warszawa

Rejestracja:

tel.: 786 817 459 » e-mail: gabinet.tr@gmail.com

Przekonaj sie, ze warto!

izyte.

Warszawa, ul. Fieldorfa 104 ok, 203, tel. 22 403-10-60
Czynne pn.-pt. 10.00-20.00; sob. 9.00-15.00

Warszawa, ul. Ostrobramska 75ci lok. 0.38 (obok pralni)
Tel. (22) 611 37 77, 668 029 578

Salon czynny: pn.-sob.10.00-21.00, niedziele 10.00-20.00

REKLAMA

JEDNORAZOWY

Kupon rabatowy —20%

na wszystkie kolekcje bielizny m.in.

Triumph, Felina, Samanta, Freya,
Alles, Gorteks i inne...
Rabaty nie fgczg sie!

PROMOCJA trwa do 15 kwietnia 2014 r.

SALON I W TI go zaprasza

Bielizna dla Ciebie

JEDNORAZOWY KUPON RABATOWY - 30%

T19=139.zt
teraz 83-97 z1

® KOLOR T39-159_zf
teraz 97111 z4

Kupon wazny do 15.04.2014 r.
Rabaty nie tgczg sie!

K&l

HAIR DESIGN GROUP
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V Matka do dorostego syna, jok zwykle wy-
= legujqcego sie na kanapie:
- — Mareczku, co chcesz dzis robi¢?
— Nic.
— Przeciez wczorqj tez nic nie robites!
— No, ale jeszcze nie skonczytem!
© © ©
Wnuczek pyta dziadka:
— Dziadku, po co chodzites do psychoanalityka?
— Bo widzisz, przedtem moczytem si¢ w nocy...
— No i to ci pomogto?
— Tak! Bardzo! Nadal mocze sie, ale teraz jestem z te-
9o dumny!
© © ©
Srodek nocy. Policjant zatrzymuje pijaka:
— Dokqd to, prosze pana?
— Ja?! Ide wtasnie prrrosto na kazaniel
— Akurat! Kto o tej porze wygtasza kazania?!
— No jak to, kto? Moja Zocha!
Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

(zas leti, czas zimowy... Na pomyst zmieniania czasu wpadt
juz Benjamin franklin, lecz raczej w kategoriach zartobliwych.
Jednak w roku 1907 nicjaki Wiliam Willtﬂ wydat cieszqcq sie

wielkg popularnosciq broszurke, tym razem temat traktujgc se-
rio. Lecz dopiero dziesiec lat pézniej udato sig to Niemcom!

30 kwietnia 1916 roku przesunieto czas o godzing do przodu, a 1 pazdzierni-
ka 1916 1. 0 godzing do tytu. W slad za Niemcami poszli Anglicy, a wkrétce - Sto-
ny Ljednoczone, gdzie w roku 1918 Kongres wprowadzit czas letni i czas zimowy
dru oszezednosci paliw w cigzkich (205031 wojennych; ponownie zas zajgt sie tym
tematem w roku 1966 wprowadzajgc Uniform Time Acr, pozwalajgey na dwukrot-
ng w roku zmiang czasu. Polska nie pozostawata w tyle - pierwsze proby byty
w okresie miedzywojennym, a potem podczas Il wojny swiatowej i sporadycznie
kilka razy po wojnie, az wreszcie od roﬁu 1977 mamy na state czas letni i zimowy,
obowigzujgcy w okoto 70 krajach swiata, lecz nie w Rosji i na Biatorusi. Uwazajmy

uzie
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Brak ci cierpliwoéci i zapatu
do drastycznych diet? Nie
trzeba si¢ poddawadl Z ko-
rzyécig dla zdrowego orga-
nizmu mozesz dziatal ina-
czej...

Najpierw, czego unikac lub
ograniczy¢: alkohole, mocna
kawa i herbata, cukier i sto-
dycze, ale takze sdl, tlusz-
cze, zwmtaszcza tlustg wie-
przowing w wedlinach i da-
niach obiadowych. Ostroz-
nie z nowalijkami — chemial

Co polecam? Szklanka wo-
dy z cytryng w temperatu-
rze pokojowej, pita powoli,
po kilka tykdw, najlepiej tuz
po obudzeniu, jeszcze przed
éniadaniem. Kto woli, moze
zastapic jg czasem Swiezo
wycishietym, rozcieficzonym
sokiem  pomaraticzowym.
Do tego woda (nie z kranu)
popijana réwniez matymi fy-
kami przez caty dziefi, w su-
tmie okoto 2 litrdéw (nic na si-
te) oraz herbata zielona lub
czerwona.

Zamiast makaronéw war-
to jesé kasze, zwlaszcza
te grube (peczak, gryczana
palona lub nie), a takze ka-
sz¢ jaglang. No i jes¢ duzo
jabtek, koniecznie starannie
umytych!

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI (D

Dzi$ po francusku!
-e
/ Paszteciki I: kawatek prawdziwego pasztetu udusi¢ z drob-

no siekanymi: papryka czerwong, korniszonkiem, szalotkg; to majag by¢ dodatki, a nie
dominujgce smaki. Ciasto pokroi¢ w kwadraty nie wieksze, niz 10x10cm, na kazdym
uktada¢ wzdtuz sporo przestudzonego farszu, ztozy¢ w ksztatt prostokatnego watecz-
ka, wierzch ponacina¢ ostrym nozem, co 1 cm, posmarowac¢ rozmaconym jajkiem.

/ Parowka: potdz obok niej pasek zo6ttego, ostrego sera i za-

wih catos¢ w posmarowany ostrg musztardg lub keczupem po- e
dtuzny pfatek ciasta francuskiego tak, by oba konce wystawaty.

15 minut w gorgcym piekarniku i gotowe!

/ Paszteciki Il: ciasto pocig¢ na prostokaty 10x5 cm, na kazdy wyktadac porcje
przestudzonego szpinaku, uduszonego z czosnkiem a nastgpnie wymieszanego
z tartym zéttym serem lub kruszonym typu feta, sktada¢ w kwadraty 5x5 cm, brzegi
dociskajgc zgbkami widelca, wierzch nacig¢ po przekatnej na krzyz i posmarowac
jajkiem.

/ Paszteciki Ill: ugotuj dwa jaja na twardo. Na patelni podsmaz powoli na masle
drobniutko siekang cebulg i posiekane filety rybne (ja lubie dorsza lub morszczuka),
a gdy ostygna, posiekaj je mocno razem z obranymi jajami na twardo, dodaj s6l, pieprz.
Z ciasta francuskiego (moze by¢ light) wykrdj prostokaty okofo 4-5 cm na 10 cm. Kazdy
posmaruj surowym, rozbettanym jajkiem. Na jednej potowie prostokata uktadaj farsz,
nakryj druga pofowa, starannie zaklej, posmaruj jajem wierzch i natnij go z wierzchu
trzema réwnolegtymi cigciami noza. Piecz okoto 10 minut, az sig zeztoca.

\/ Poduszeczki I: pfat ciasta posypa¢ dos¢ mocno kminkiem, ztozyé na poéf, roz-
watkowac, posypac wierzch parmezanem, pokroi¢ na kwadraciki 2x2 cm, piec.

/ Poduszeczki Il: pfat ciasta francuskiego posypac¢ bazylig, rozmarynem i orega-
no, ztozy¢ na pot, rozwatkowac, pokroi¢ na mate kwadraty. Posmarowac dobrg oliwa,
na kazdym ufozy¢ kawatek suszonego pomidora (lub posmarowac¢ koncentratem po-
midorowym), leciutko posypac grubg sola.

Uwaga! Paszteciki i poduszeczki mozna robi¢ takze tréjkagtne czy okragte, wykra-
wane szklankg lub kieliszkiem. Pyszna Jézia

wigc podrézujgc!

Ciekawska

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Zwolnij, bo za kazdym zakretem moze czyha¢ na
Ciebie jaka$ putapka. Kazdy upadek szczegolnie
bolesnie moga odczu¢ Twoje finanse. Dlatego sproé-
buj rozsadniej i ostrozniej obchodzi¢ sie z pienigdz-
mi, notuj swoje wydatki i oprzyj sie pokusie niepo-
trzebnych zakupow. Pod koniec miesigca moze cze-
kac¢ Cie mita niespodzianka np. propozycja ciekawe-
go wyjazdu lub prezent-zaproszenie od znajomych.

Y BYK 22.04-21.05

Jeszcze niedawno miates pod goérke, ale teraz moze
unies¢ Cie fala powodzenia. Bedzie dobrze! Zrzu-
cisz z siebie cigzary, pozbedziesz sig zmartwien.
Zycie nabierze rumiencow, otworzg sie przed Tobg
nowe perspektywy. Mozesz otrzymac ciekawg pro-
pozycje, mite dowody sympatii lub wspaniaty pre-
zent. Powodzenie begdzie sprzyja¢ prawie wszystkim
Bykom, ale najsmaczniejsze kgski moga dostac sie
tym urodzonym w pierwszej dekadzie.

II BLIZNIETA 22.05-21.06
Whykorzystaj najblizszy czas na zafatwienie zale-
gtych spraw w urzedach, nie odkfadaj na potem
optacania rachunkéw i wypetnienia deklaracji po-
datkowych. Nie bedziesz zatowa¢ swojej decyzji,
wszystko co teraz zrobisz moze zwrocic¢ sig podwoj-
nie. W uczuciach same dobre chwile — mozesz sig
spodziewa¢ dowodoéw wdzigcznosci, chociaz to Ty
lubisz uszczesliwia¢ swojg drugg potowe i okazy-
wac jej dowody mitosci.

95 RAK 22.06-22.07
Twoja nieunormowana sytuacja uczuciowa powinna
sie wyjasni¢. Wiosenna aura i stoneczne dni dodadza
sit przy podjeciu trudnej decyzji. Dobrze sig zastanow,
czego tak naprawde chcesz. Najmniej oczekiwane
rozwigzanie jest czasem najlepsze od zadnego. Mu-
sisz by¢ konsekwentny i uparcie do tego dazy¢. Nie
poddawaj sig, a zostaniesz nagrodzony.
& LEW 23.07-23.08

Zmiany pogody dosy¢ przygnebiajgco mogg wpty-
wac na Twoje samopoczucie. Musisz sig przetamac
i nastawi¢ pozytywnie do otaczajacej rzeczywisto-
Sci. Pomysl, ze powoli zblizajg sig Swigta, powinna
wigc Cie cieszy¢ perspektywa kilku wolnych dni,
kiedy bedziesz mogt wigcej czasu poswigci¢ najbliz-
szym. Nie zapominaj o sobie, przeznacz wigcej cza-
su na relaks i rozmowy — zobaczysz, ze Twoje samo-
poczucie ulegnie poprawie.

M PANNA 24.08-23.09
Przed Tobg pomys$ine dni na realizacje zaplanowa-
nych spraw. Rozwazne dziatanie moze Ci przynies¢
wiele korzysci. Sprawy zawodowe mogg sig teraz
zmienia¢ z dnia na dzien, ale nie tra¢ nadziei, sytu-
acja powoli sie unormuje. W sprawach uczuciowych
odczuwasz zastoj, ale powoli zaczynasz budzi¢ sie
z zimowego uspienia i mozliwe, ze ruszysz na po-
szukiwanie kolejnej zdobyczy.

£ WAGA 24.09-23.10
Przyptyw energii, ktory teraz odczuwasz bedzie po-
\czatkiem zwigkszonej aktywnosci w Twoim zyciu.

SKOP

Bedziesz miat wieksze checi do dziatania i zabie-
rzesz sig za sprawy, ktére do tej pory lezaty gdzies
w ukryciu. Chociaz z poczatku moze byc¢ nieta-
two, to podofasz wszystkim obowigzkom, jesli tyl-
ko wczesniej nie pozwolisz sie opanowac lenistwu.
W kontaktach migdzyludzkich nie zapominaj o swo-
im najwiekszym atucie — wdzigku.

M, SKORPION 24.10-23.11
Twoj talent negocjatorski niebawem moze sie przy-
da¢. Sprobujesz zrobi¢ dobry interes i tylko od Cie-
bie bedzie zalezato, jakie beda jego warunki. Opa-
nuj emocije i nie sktadaj przedwczesnych obietnic.
W sprawach sercowych wykaz sig odrobing cierpli-
wosci, a moze znajdziesz swojg druga ,potowke”.
Jesli pisane jest Ci szczescie tej wiosny, to moze
wkrétce nadejdzie... ale sam tez sprobuj wyjs¢ je-
mu naprzeciw.

X STRZELEC 24.11-22.12
Jesli dziatasz w biznesie, mozesz wykonywac no-
we, odpowiedzialne zadania, podejmujac przy tym
wtasciwe decyzje. Zabraknie ich chwilowo w spra-
wach osobistych, wigc tutaj zdaj sie na cierpli-
wos¢ i intuicje w doborze towarzystwa. Dopisuje Ci
szczescie w sprawach finansowych, dlatego wyko-
rzystaj ten dar i postaraj sie pomnozy¢ swoje do-
chody. Nie lekcewaz tylko sygnatéw swojego or-
ganizmu, ktéry przypomina, ze nim tez trzeba sie
wreszcie zajgc. .

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Powitasz wiosng peten pozytywnej energii. Odwaz-
nie i stanowczo sprébujesz realizowa¢ swoje plany.
Jesli masz wytkniety cel, gwiazdy beda Ci sprzyjac,
a Twoje decyzje okazg sie wywazone. Nie staraj sie
za wszelkg cene grac pierwszych skrzypiec i nie na-
rzucaj nikomu swojego zdania. W najblizszym cza-
sie liczy¢ sie bedzie przemyslana strategia dziatanh.
Gotowki nie powinno Ci zabraknag, staraj sig jednak
nie zgubi¢ wypchanego portfela i na razie nie pozy-
czaj nikomu pienigdzy.
22 WODNIK 21.01-19.02
Nadmiar energii sprobuj roztadowa¢ w pracy. Mu-
sisz tylko uwazac, aby nie robi¢ kilku rzeczy naraz.
Propozycje dodatkowego zarobku i rézne finanso-
we okazje beda teraz do Ciebie ptyna¢ ze wszyst-
kich stron. Wybieraj te najbardziej optacalne! W ce-
nie bedzie teraz konsekwencja, dlatego jesli juz sie
na co$ zdecydujesz, to sig tego trzymaj. Zyciowym
porzgdkom powinny towarzyszy¢ wiosenne porzad-
ki w domu, w szafach i na dziafce.
¥ RYBY 20.02-20.03

Zdarza Ci sig nieraz postgpowac lekkomysinie i fry-
wolnie, przez co mozesz by¢ postrzegany jako
osoba niepowazna, ktérej nie mozna zaufaé¢. Mo-
ze to by¢ denerwujace, ale nie martw sig, jezeli sie
przytozysz to powoli uda sig zmieni¢ ten wizerunek
i efekt zaskoczy nawet Ciebie samego. W spra-
wach zawodowych nie podejmuj teraz powaznych
decyzji, zaczekaj i popros o rade kogos zaufanego.

Merlin
J
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Rozwigzania nalezy przestac¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty uka-
zania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 4/2014: ,,Gdzie ty, tam ja”. Zestaw
upominkow wylosowata: p. Barbara Zdanowicz z ul. Bliskiej. Po odbior zapra-
szamy (z dowodem tozsamosci) do redakcji do 28 marca br.
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AUTO-MOTO/kupie

® Skup aut, kasacja. Platne go-

towka. Tel. 511-571-917

DAM PRACE

® Doswiadczonemu stolarzo-
wi meblowemu. Plyta widrowa,
MDF, fornir, okucia. Pogorzel
k/Otwocka. Tel. 530-654-321;

) 502-384-811
® Slusarz z doswiadczeniem
w narzedziowni - formy wtrysko-
we. Falenica. Tel. 605-386-852
® Zatrudni¢ kulturalng, samotna,
bez rodziny, emerytke. Dobre go-
towanie, lekkie sprzatanie, takze
w soboty. Tel. 22 870-70-20

Szybka pozyczka
do 7000 zi!
W rownych ratach,
bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A.
Tel. 600-400-288

(taryfa wedtug optat operatora)

® Doswiadczona ksiggowa - do-
radca podatkowy prowadzi ksie-
gowos¢ malych i $rednich firm -
od 100 zt.
Tel. 606-763-006; 601-237-563,
www.podatkizglowy.pl
® Ksiggowosc¢. Tel. 608-47-58-70
® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Ksigzki Ptyty Dojazd.

Tel. 798-631-511
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, banknoty,
pocztowki, ksigzki, srebro, me-
ble, obrazy i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118

® Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79; 22 613-98-37
® Rehabilitacja - zabiegi zimnym
$wiattem lampy Solaris: przeciw-
boélowo, przeciwzapalnie, rege-
nerujagco, zwyrodnieniowe kre-
gostupa, stawow, krazeniowe,

OGLOSZENIA DROBNE

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefonu.
Osoby starsze - promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na Plowieckiej,
Wawer. Tel. 660-281-236

WYNAJME NOWE DWU-
POKOJOWE MIESZKANIE
+ MIEJSCE PARKINGOWE
— TYLKO FIRMIE. AL. STA-
NOW ZJEDNOCZONYCH
ROG GRENADIEROW.
CZYNSZ 1800 Z¥t. + MEDIA
TEL. 602-486-499

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziatki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm.
Halinow. Tel. 728-925-966
® Dzialki nad jeziorem, linia
brzegowa, media, blisko W- wy.

Tel. 605-044-270
® Pawilon handlowy 17mZ2, na
bazarze w Falenicy, cena 30 000.

Tel. 604-199-401

® Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej);
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbown - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

® Sprzatam + okna.

Tel. 511-210-315
® Szukam pokoju w Wawrze za
sprzatanie, gotowanie, drobne
prace ogrodowe. Rekomendacje.

Tel. 886-287-191
® Zaopiekuj¢ si¢ osoba starsza
lub dzieckiem. Tel. 506-779-973

TRANSPORT

® AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiérki z zaladunkiem. Ta-
nio. Tel. 721-002-710
® AAA Wywoé6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.

Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® Transport - przeprowadzki -
sam. o0 wymiarach - 4,2 dL./2,2
wys. - kontener, kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708
® Wywoz gruzu, mebli, sprzata-
nie piwnic, transport mat. budow-
lanych. Tel. 600-359-594

® MAZURY 7 DNI OD 540ZL
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,

LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL
® Wczasy dla Seniora w Kryni-
cy Morskiej Wielkanoc 18.04-
-27.04 w cenie 799 zl/os Majow-
ka 28. 04-04. 05. w cenie 599 zl/os.
Zapisy 1 informacje: ul. Marszat-

kowska 81 lok. 25.

Tel. 22 834-95-29

® A- 7z stolarskie przerébki, na-
prawy. Tel. 602-126-214
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.

REKLAMA

OGLtOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

FIGAROPARK | WEEKENDY Z KUCHNIA POLSKA

PRZYJDZ | ROZSMAKUJ SIE W KUCHNI POLSKIEJ

Lapraszamy w sobote i niedziele
na dania kuchni polskiej
Lestawy od 19 z!

ORGANIZUJEMY :

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

CATERING

saska Kepa, Park Skarysiewski

[wejicie od ul.Waszyngtona na wysokodici Saskief)

Rezerwoc)e : tel, 402 354 78%
www figaropark.pl
e-mail: ewaimiroslowEfigaropark.pl

® Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV, najwyz-
sza jako$¢ ustug, ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
® Anteny satelitarne naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

www.lemag-tvsat.waw.pl,

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie. Marcin
Jarosiewicz.  Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekltadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® (Czyszczenie Karcherem dy-
wanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek, in-
stalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Elektryczne. Tel. 516-075-825
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
©® Futra - kozuchy, odziez sko-
rzana - uslugi miarowe, prze-
rébki, wszelkie naprawy, ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika - 24h, napra-

medycyna sportowa, odpornosé. I SOLIDNIE. Naprawa. Tel. 22 612-95-23; - . _
Tel. 509-109-175 TEL. 500-336-607 609-105-940 f;izgﬁzaufgv%l ;‘Ifizhggzg\‘;‘;
REKLAMA Tel. 22 610-18-53; 662-065-292
Zaklad Pogrzebowy ZAKLAD POGRZEBOWY ® Hydrauliczne, gazowe, solid-
_ ZAKLAD @ nie. Tel. 22-610-81-21,
. Sy 0 POGRZEBOWY R} 607-773-106
2207072 7’ Leothe ,Calvaria” ® HYDRAULICZNE.
~— TEL. 504-618-888
. s gt Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI ® Hydrauliczno- gazowe.
Tanio, solidnie, Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS CALODOBOWO ' Tel. 505.65-85-23
calodobowo KONKURENCYJNE CENY ul. Grochowska 144/146 ® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
ul. Ktopotowskiego 23/25 Tel. 22 836 40 09; piece, remonty, przeglady gazo-
tel. 501 216 980 (wejscie od ul. Florianskiej) 501 570 011 we, kominiarskie. Uprawnienia.

lacrima.waw.pl

500 253 842; 502 832 474

;)ﬂ$KOS g

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

www.silczuk-hydraulika.pl,

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, kom-
pleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy re-
alizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

® LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
©® Lodoéwki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760
® Malowanie, gladz.

Tel. 510-711-163
® Meble na wymiar naprawy,
przerobki.  Tel. 504-824-568,

22 773-15-13

NAPRAWA I RENOWACJA

MEBLI Z LITEGO DREW-

NA. MISTRZ STOLARSKI
TEL. 502-221-045

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet agd, ztom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® QOcieplanie domow.
Tel. 660-473-628
® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRZEPROWADZKI
TEL. 669-834-024
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-
LACZE. TEL. 602-126-214
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

Telewizory i naprawa.
Tel. 692-420-605

® WYKONUJEMY NIEPO-
WTARZALNE DRZWI, £LOZ-
KA I INNE MEBLE Z LITE-
GO DREWNA.

TEL. 514-074-404, 502-221-045
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie vertica-

® Ztota Raczka.
Tel. 503-150-991

USLUGI/budowlane

® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zt/h — 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/porzgdkowe

® Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
® Pranie dywanow, wykladzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

122 612-59-98
® Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588
® Malowanie, panele, wyktadzi-
ny, drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podlog.

Tel. 663-51-17-71

® Ziotko - Sklep Zielarsko- Me-
dyczny C. H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo - pelny asortyment,
profesjonalne porady.

www.lethewarszawa.pl www.calvaria.pl Tel. 696-321-228 . Tel. 22 610-54-19 Tel. 602-648-813
REKLAMA REKLAMA
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 ( ®  Dom Pogrzebowy P OLSK e et s OWE] |
Miejskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) " kq?g Selgz, o —
X v rok zatozenia -
7 Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. “EX ITU AN Warszawa: Aleja Solidarnosci 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
*“*  mul. Grochowska 156 tel. (22) 620 2418 (vis a vis USC)
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 MOCH W - Cmentarz Wolka Wegl tel. 870'68'95
m ul. Floriariska 12 w R el e oot 601 305 779; 601 99 59 59
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C' tel, (22’1 6596060 Peten zakres ustug w kraju i zagranica
= catodobowo — tel. 195 88; Wlasna kaplica w Waw rze ul. Widoczna 6
22 836-69-16; 608-054-093 PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE Siedziba firmy: Warszawa Grochow
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta WARSZAWY | OKOLIC ul. Grenadieréw 34 tel/fax 810 94 80
. Nasza oferta w internecie Marek Gajski
waw.mpuk.waw. pL (24h) 22 779 23 39’ 500 33 99 33 WWW.BXltUS.Com.pl WWW.g0jscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl ) | firme prowadzi wspdlnie z Hanng Gojska
Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Naktad:
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca: ﬁ 42 000 egz.
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk: SRS M. Kontrolowany przez
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Wszyscy jestesmy ,,Smieciarzami”

Ide ulicg V Poprzeczng w Aninie, patrze, a pod ptotem u sgsiaddw jakis cztowiek grzebie w pojem-
niku na $mieci. Do potowy w nim siedzi, i steka, narzeka... Mysle sobie — bezdomny. Mijam go, az
tu nagle za plecami stysze - Dzien dobry! Odwracam sie, i widze, ze ten grzebigcy w $mieciach to
nie zaden bezdomny, ale maz sasiadki, ktéry segregowat odpady i nerwowo upychat worki.

Powiedzmy sobie szczerze
— od kilku tygodni wszyscy je-
steSmy ,,$mieciarzami”. Miato
nie by¢ problemow, a z tygo-
dnia na tydzien jest ich coraz
wiecej. Mieszkancy Wawra ma-
ja problem, moze najwigkszy
w calej Warszawie, bo dzielnica
jest w wiekszosci zabudowana
domkami jednorodzinnymi. Od
1 lutego nastgpity zmiany, a od
tych zmian i od smrodu $mieci
moze si¢ az w gtowie zakrecic.
Dlaczego? Bo juz te worki, kto-
re stojg tygodniami, zaczynajg
zapaszkiem nieprzyjemnym za-
latywac, a co bedzie, jak przyj-
da upatly? Mieszkancy Anina,
Radosci czy Falenicy mowig
wprost — gdzie§ mamy takie
innowacje, kiedy pojemnik na
$mieci maty, worki trzeba usta-
wia¢ gdzie popadnie, bo miej-
sca na nie nie ma, segregowa-
nie idzie jak po grudzie, i jesz-
cze odbieraja je za rzadko.

Ale co tam, nie patrz oby-
watelu na to, co dzielnica mo-
ze zrobi¢ dla Ciebie, pomysl co
Ty mozesz zrobic¢ dla dzielnicy!
1dz, segreguj $mieci!

Ten worek na suche, ale juz
suche to nie jest papier po ma-
sle, albo butelka plastikowa po
oleju, lub puste opakowanie
po dezodorancie w sprayu. Po-
tem zabiera si¢ za zmieszane —
wrzuca obierki, resztki z obia-
du, ale co zrobi na przyktad ze
zuzytymi pampersami dziecka?
Czysci¢ je, kilkanascie sztuk
jedna po drugiej, czy co? Niby
to papier, ale z zawartoscig raz
statg raz bardziej ptynna. A tak,
z nerwow wrzuca jak leci.

A szklo? Ze szklem to pot bie-
dy, tylko trzeba pamigtac zeby
ani zarowek, ani porcelany czy
szklanki stuczonej nie wrzucié¢
bron Boze! Kowalski posegre-
gowat. Jako$ mu si¢ udato. Ale
juz nastgpnym moze by¢ go-
rzej, bo po tygodniu pojemnik
peten, a worki trzeba ustawiaé
na ziemi. I te pampersy, i reszt-
ki, 1 to wszystko razem ma sta¢
dwa tygodnie i czekaé. A odpa-
dy suche i szkto nawet cztery
tygodnie. A jak kto§ ma zwie-
rzeta, 1 musi je karmic¢? Kil-
ka puszek dziennie, nawet jak
si¢ oplucze, to zapach i resztki

zostajg. I te puszki $mierdzace
maja tak staé przez cztery tygo-
dnie w workach? A jesli zwie-
rzgta — koty, psy, ptaki czy co
tam jeszcze (bo w Wawrze to
i dziki, i sarenki i jeszcze in-
ne zwierzgta wolno zyjace) ze-
chcg wpasé na positek? Zapach
z jednego podworka to jeszcze
nic, ale z catej ulicy? A latem?
Az strach to sobie wyobrazic.
Podsumujmy. Gtéowne pro-
blemy, ktére wymieniaja miesz-
kancy Wawra, to zbyt mate po-
jemniki i za rzadko odbiera-
ne $mieci — jak mowig wywoz
odpadéw mieszanych powi-

Anin — ul. Rzezbiarska.

nien by¢ co tydzien, a suchych
i szkta co dwa, gora trzy. Wte-
dy datoby si¢ zy¢. I nie poja-
wiatyby si¢ kolejne problemy.
A Ze sa, nie ma co ukrywac.
Bo juz widaé, ze worki i rekla-
mowki ze $mieciami walajg si¢
po ulicach, lasach, podworkach
niezamieszkanych — w lasku na
skrzyzowaniu ulic Bosmanskiej
i Stradomskiej w Aninie, co kil-
ka dni pojawiaja si¢ coraz to
nowe reklamowki ze $miecia-
mi — w jednej szklo, w drugiej
papiery, obok akumulator, ka-
roseria, worki z lis§¢mi. Ludzie
wyrzucaja $mieci gdzie si¢ da,
bo po pierwsze, nie chcg mieé
workéw na podworku, po dru-
gie bojg sig, ze jak $mieci bg-
dzie za duzo to dzielnica kaze
doptaci¢, a po trzecie nie wie-
dzg, co z niektorymi odpadka-
mi zrobi¢, bo nie wszyscy z nas
sa tak madrzy i sprytni, by dro-
g3 dedukcji i analizy dojs¢, co
do ktorego pojemnika wktadaé
nalezy.

Oczywiscie mozna dzwoni¢
na specjalng infolini¢ firmy Le-
karo, ktora za wywdz $mieci od-
powiada. Mozna takze zgtaszaé
uwagi do urzedu dzielnicy, kto-
ry potwierdza, ze mieszkancy
pytaja o sprawy zwigzane z od-
biorem $mieci i zglaszaja swo-
je uwagi. Te sg przekazywane
do firmy Lekaro i miejskiego
Biura Gospodarowania Odpada-
mi. Czy sa rozpatrywane? Czy
w zwiazku z duza ilodcia zapy-
tan i uwag mieszkancow beda
jakie§ zmiany w sprawie czg-
stotliwosci odbioru odpadow?
Firma Lekaro odpowiada tak:

B L e R 2

Anin — ul. Bosmariska rég Stradomskiej.

Z naszego doswiadczenia — mie-
dzy innymi na podstawie obstugi
oSciennych gmin w nowym sys-
temie — wynika, Ze w przypadku
zabudowy jednorodzinnej cze-
stotliwos¢ odbioru zmieszanych
odpadow komunalnych z konte-
neréw o pojemnosci 120 litréw
raz na dwa tygodnie wystarczy.
Podobnie jest w przypadku wy-
wozu raz na cztery tygodnie od-
padow segregowanych suchych
i szkla opakowaniowego.

Pytania, wqtpliwosci i zglo-
szenia mieszkancow, czy nawet
ewentualne nadwyzki odpadow
w poszczegolnych punktach ich
odbioru, sq naturalnym i ab-
solutnie przejsciowym efektem
zmian, ktore wprowadzit nowy
system oraz potrzeby nauczenia
sig oraz przyzwyczajenia do je-
go zasad.

A ze przyzwyczajanie si¢
idzie nam wolno, to inna spra-
wa. Okazuje si¢, ze nie tylko

mieszkancy w Wawrze maja
,,Smieciowe” ktopoty, ma je tak-
ze Lekaro. Trudnosci sg przede
wszystkim rezultatem braku do-
stepu do pojemnikéw oraz za-
mknigtych altanek  $miecio-
wych, co wynika z braku znajo-
mosci wsrdéd mieszkancoéw har-
monogramoéw odbioru. Ponadto,
teren dzielnicy Wawer jest rozle-
gly i réznorodny, punkty odbio-
ru niekiedy oddalone od innych
zabudowan i zlokalizowane na
,hiewygodnych” dla §mieciarek
obszarach, a ulice podzielone na
przerywane odcinki.

Czg$¢ z problemoéw rozwia-
ze si¢ sama — ludzie nabiorg
zaufania — zostawig otwarte al-
tanki na dzien caty od 6.00 do
22.00, chodniki zawala worka-
mi, do smrodku si¢ przyzwy-
czaja 1 jakos$ to bedzie. Pro-
blem w tym jednak, ze ,,jakos”
nie wystarczy...

Sandra Borowiecka

REKLAMA

DUDA SILESIA

mleko

siajakin §|

MLEKO 2% 1 L PIATNICA

POLEDWICA Z WARZYWAMI

2R WSS
Praga Potudnie

KURCZIAK GOTOWANY
MORLINY

TWAROG CHUDY, TLUSTY

POLTEUSTY TWARDA FOLIA 250 G

SMIETANA KURPIANKA 100 G
0SM SIEDLCE JOGURTOWA 350G JOGURT ALEOWOC! 150G MLEKPOL
OSM SIEDLCE DANONE ASORTYMENT ASORTYMENT

KIELBASA SLASKA
ENTRA STOL POLSKI

SALAMI WEDZONE
GIZEWSKA

SEREK TOPIONY

-
WIEISKA DROBIMEX

REKLAMA

Promocja od 20 marca do 2 kwietnia 2014,
lub do wyczerpania zapasow

STOLOWE
SMIETANKOWE 200 G
O5M SIEDLCE

MLEMIX ZAMBROWSKI
200 G MLEKPOL

DANONE (WANILIA, TRUSI.-BANAN)

PIECZEN ZE SLIWKA

STOL POLSKI

ACTIMEL EQUIPD 4 X 100 G

DANONKI DO PICIA 4 X 100G
ASORTYMENT DANOME

Zapraszamy do placowek ,Spolem” na terenie dzielnic: Pragn Poludnie, Wawer, Rembertow, Wlochy, Wesola oraz w Sulejowku
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PRAGA POLNOC WCIAZ SIE ZMIENIA

To wida¢ gotym okiem, ze przez lata PRL-u, ale i potem zaniedby-
wana 1 zacofana dzielnica zmienia si¢. Od 2007 roku w zauwazalny
sposob, co$ si¢ ruszylo. Niedofinansowana od lat Praga-Péinoc zaczeta
zmienia¢ swoje oblicze. Na naszych oczach powstajg nowe inwestycje.
Aktualnie najbardziej widoczna z nich, to rzecz jasna kofnczona w roku
biezacym II Linia Centralnego Odcinka Warszawskiego Metra.

Ale mieszkancow cieszg rowniez wyremontowane ulice, nowe na-
wierzchnie, od$wiezone elewacje niektorych budynkoéw. Ukonczo-
no réwniez budowe kilku budynkéw komunalnych, w ktérych dziel-
nica zyskata dla swoich mieszkancow 372 jedno-, dwu- i trzypoko-
jowe lokale mieszkalne. Nadal jest to kropla w morzu potrzeb. Ale
kolejne projekty beda realizowane niebawem. Oczywiscie wciaz
jeszcze wiele jest do zrobienia... Cho¢ wyglada na to, ze okres re-
gresu mamy juz za soba.

BUDOWNICTWO KOMUNALNE
Lata 2007-2014

©® Budowa budynkéw komunalno-socjalnych przy ul. Jagiellonskiej.
Koszt bedzie znany po zakonczeniu zadania.

Wykonawca:

1. KONTRAPUNKT V - Projekt, ul. Zabtocie 39, 30-701 Krakow.

Warto$¢ prac projektowych (koncepcja programowo-przestrzenna,
projekt budowlany, projekt wykonawczy): 2 191 120,00 zl brutto.

2. MALMAR umowa zawarta w dniu: 19.10.2010 r. Prace zostaty
zakonczone i odebrane. Koszt wykonania prac: 473 266,85 zl brutto.

3. MOSTOSTAL Warszawa S.A. umowe zawarta w dniu 30.12.2010
r. Koszt wykonania prac: 16 131 364,38 z! brutto.

4. DORBUD S.A. umowa zawarta w dniu 11.10.2011 r. Koszt wyko-
nania prac: 7 748 000,01 zt brutto.

5. UNIBEP S.A. umowa zawarta w dniu 28.12.2012 r. Przewidywa-
ny koszt wykonania prac: 42 115 263,76 z! brutto.

ETAP 1 obejmowal budowe:

5 budynkéw mieszkalnych 4-kondygnacyjnych — Punkt 1,2,3,4,5,
garaz wielostanowiskowy otwarty, zabudowa techniczna towarzysza-
ca, $mietniki, drogi dojazdowe, parkingi naziemne, chodniki, place itp.
ETAP 2 bedzie obejmowal budowe:

4 budynkow mieszkalnych 7-kondygnacyjnych — BASTION, RE-
DAN, BARKAN, LUNETA, zabudowa techniczna towarzyszaca,

Liczba lokali: 303 (jednopokojowe, dwupokojowe, trzypokojowe).
Metraz lokali: od 30,70 m? do 85,30 m>.
Lata 2009-2011

® Budynek mieszkalny wielorodzinny przy ul. Bialostockiej 51
w Warszawie ,,Dom nad Rozchodnikiem”.
Poniesione wydatki: 14 136 461,62 zl.

Dom nad Rozchodnikiem, ul. Biatostocka 51.

W ramach tego zadania wykonano: dwa budynki 5-kondygnacyjne
z poddaszem, potaczone garazem podziemnym. [1o$¢ mieszkan: 69 szt.,
ilo$¢ miejsc parkingowych 54 w garazu podziemnym, 4 miejsca na tere-
nie dziatki, 11 miejsc na parterze budynku. Budynki wyposazone w me-
dia: woda — z miejskiej sieci, gaz — z miejskich sieci gazowniczej. Bu-
dynki wyposazone w windy sa dostgpne dla 0sob niepetnosprawnych.

REWITALIZACJA BUDYNKOW KOMUNALNYCH
Lata 2007-2011
® Rewitalizacja budynkéw zabytkowych czesci Pragi: ul. Bialo-
stocka 6 i 8, ul. Markowska 12, 14, 16, ul. Radzyminska 2.
Poniesione wydatki 8 289 522 zl.
W ramach zadania wykonano ekspertyze okreslajaca stan tech-

Rewitalizowa_ny budynek ul. Biatostocka 6 i 8.

kiego przy ul. Strzeleckiej 11/13. W kamienicach przy ul. Biato-
stockiej 6 1 8 i Markowskiej 12 i 14 przeprowadzono komplekso-
wy remont tj: termomodernizacj¢ budynkow (docieplenie, nowa ele-
wacja, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, doposazenie w c.o.
c.c.w) modernizacj¢ instalacji elektrycznych, wykonanie weztow
cieplnych, wzmocnienie stropow, wymiane¢ pokrycia dachu. W ka-
mienicy przy ul. Radzyminskiej 2 wykonano: doposazenie budyn-
ku w instalacj¢ c.o, c.c.w w tym wezet cieplny, roboty budowlano
instalacyjne obejmujace oczyszczenie piwnic, remont schodow do
piwnicy, wykonanie posadzek w piwnicach, malowanie klatki scho-
dowej i roboty poinstalacyjne, budowe $mietnika, utwardzenie po-
dworka.

W latach 2010 i 2011 r. wykonano roboty budowlane i instalacyjne
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Radzyminskiej 2
w Warszawie. Zakres robot obejmowat:

— roboty budowlane i instalacyjne w tym przebudowa piwnic,
wzmocnienie stropu nad piwnicg, osuszanie fundamentéw, malowanie
klatki schodowej, doposazenie budynku w instalacje CO, CCWu i in-
stalacje przywotawcza, wykonanie wezta cieplnego, budowa Smietnika
oraz wymiana nawierzchni podworka i odwodnienia.

— budowa przylacza sieci cieplne;j.

Koszt wykonanych robot — 1 516 389,05 zt.

W 2013 r. opracowano dwie wersje koncepcji architektonicznej mo-

$mietniki, drogi dojazdowe, parkingi naziemne, chodniki, place itp. niczny i koncepcje¢ programowa zabytkowego patacyku Konopac-  dernizacji budynku przy ul. Markowskiej 16 (koszt: 34 000 z1). AS
Ll n
Pora dv prawne | konsu Itacle Osoba prowadzaca | Zakres porad Poniedziatki] ~ Wtorki Srody Czwartki Piatki
Pani Koordynator Instruktor
W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Dzielnicy Praga-Pél- | IDanuta Kubiak profilaktyki uzaleznien 10.00-14.00 |{10.00-14.00 |{10.00-14.00 |10.00-14.00 |10.00-14.00
noc m.st. Warszawy mieszczacym si¢ przy ul. Jagiellonskiej 60 lok. 90., Pani
udzielane sa m.in. porady prawne (realizowane w ramach zadan Wy- ani . . )
dzialu Spraw Spolecznych i Zdrowia) dla mieszkancéw m.st. Warszawy, |[Dorota Krzeminska Konsultacje psychologiczne |16.00-20.00 - 16.00-20.00 - 16.00-20.00
w szczeg6lnosci mieszkancow Dzielnicy Praga-Pélnoc. Pani
W roku 2014 — a dokladniej w terminach: od 20.01.2014 r. do . . .
LI . (3 b eaatten ©mssn waleatl, o (S Chu Fms e Agn!eszka Moroz Konsultacje psychologiczne |10.00-14.00 - - 16.00-20.00 |10.00-14.00
monogram wakacyjny) konsultacje prawne udzielane sg przez Pana Marci- Pani
na Skib¢ — adwokata, w poniedzialki i pigtki w godz. 16.00-20.00 i w srody | |Lucyna Szczerba Konsultacje psychologiczne 10.00-14.00 - 10.00-14.00 -
w godz. 10.00-14.00 oraz przez Panig Ewe Klimkiewicz — radce prawnego, Pan
we wtorki i czwartki w godz. 16.30-20.00. a . ) .
W punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym udzielane sg konsultacje/pora- Marcin Skiba KOI’ISU“&CJE prawne 16.00-20.00 - 10.00-14.00 - 16.00-20.00
dy prawne w szczegodlnosci z zakresu Kodeksu Cywilnego, Kodeksu Rodzin- Pani
nego, Kodeksu Pracy i innych, a takze w sprawach zwigzanych z problemami RTI ;
wynikajacymi z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych EWE" Klimkiewicz Konsultac!e prawne i 16.30-20.00 _ 16.30-20.00 _
oraz zwigzang z tym przemocg w rodzinie. Pani Konsultacje w zakresie
Z konsultacji prawnych moga korzystaé mieszkaicy m.st. Warszawy, w szeze- || Joanna Filipiuk przemocy w rodzinie 16.00-20.00 |16.00-20.00 - -
golnosci mieszkancy Dzielnicy Praga-Potnoc zagrozeni wykluczeniem spotecz- Grupa wsparcia dia ofiar
nym (oni lub ich rodziny) z powodu uzaleznien i przemocy w rodzinie — na pod- P P
stawie ustnego o$wiadczenia, Ze nalezg do zagrozonej grupy mieszkancow, co  ||Pan przemocy 17.00-20.00 - - - -
r(')wnilez Wl}lfnika lfnirzedstaéwionej do konsultacji sprawy. Z Ziorad/klé)nsultacji Krzysztof Rusiniak Konsultacje indywidualne
udzielanych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym mieszkancy korzystaja . _ _ _
anonimowo, tzn. nie sa zobowiazani do podania danych osobowych. AS dia ofiar przemocy 17.00-20.00
REKLAMA REKLAMA
L 44
LEKARZ »MIKROL O :
ul. Jarociska 17 p ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,226717700
) :'vamz e tel. 602-190-368 lokal 307 (obok Rossmanna) Esraiie] bl
- WYKONYWA"lE EKG ©® administrowanie, zarzadzanie e w G I' Www.Dorame ‘P
nieruchomosciami matymi i duzymi, £ -
W DOMU PACJENTA ® obstuga mieszkan osob , . ommd arszawa - bociaw pﬂﬁ. o pt; ?' s 211 Wbﬂtﬂ 3 o 13
OMU PACJ wyjezdzajacych za granice, ' (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
KOSZT WIZYTY ® obstuga nieruchomosci
na sprzedaz i wynajem,
—~ 150 ZLOTYCH | | & kompieksowa techniczna B A DA N I A U S G dorosli i dzieci
'l'el 507_600_665 i prawno-ksiggowa obstuga
> IBIENNE G Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami Jamy brzusznej i miesni

SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspoélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail: zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadieréw 21.

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog,

= Medica [\

Allianz @ (O)1C00500 (1) =Medica

Certyfikat Londynskiej Fundagji
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF

Stomatologia Endodongja Kompleksowe ' Konsultacje
;amuwa;mad fmtletyka prowadzenie cigzy | ginekologiczne
tomatologia dziecieca  Implanty . 2
Ortodongja Chirurgia szczekowa Hgg ;'::g;?:igmn : Eggg;ﬂi:?;ﬂg'ane
- Test PAPP-A ' Cytologia
SPECJALISCI ECHO serca ptodu : Szczepienia przeciw
I
I

COMPENSA &%
'l'ﬂlu |NSURAHEE GR3UF

GINEKOLOGIA

wirusowi HPV

. [

fnill#Sme  &GENERAL
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SWIATOWY DZIEN NEREK

13 marca br. ruszyta dsma juz edycja kampanii informacyjnej
Swiatowy Dzien Nerek. Jej celem jest propagowanie wiedzy na
temat znaczenia nerek dla naszego zdrowia i zycia oraz zacheca-
nie do regularnego monitorowania ich funkciji.

Kiedy powinni§my udaé si¢
do lekarza, rowniez nefrologa?
O roli nerek w naszym Zzyciu
rozmawiamy z dr Krzysztofem
Wréblewskim — nefrologiem
w Klinice Chor6b Wewngtrz-
nych i Nefrodiabetologii UM
w Lodzi, kierownikiem Stacji
Dializ Centrum Dializa, oddziat
w Zyrardowie.

— Powszechnie wiadomo, ze
kluczowe funkcje dla podtrzy-
mania naszego Zycia pelni ser-
ce. I to chyba jemu po$wiecamy
najwiecej uwagi w ramach na-
szych badan medycznych. Tym-
czasem okazuje si¢, Ze powinni-
$my przede wszystkim skupié
sie na nerkach. Dlaczego?

— Nerki sg pomocnikiem nie
tylko serca, ale wszystkich na-
szych organéw wewnetrznych.
Bez tego pomocnika w ogole nie
bylibysmy w stanie funkcjono-
wac. Profesor Homer Smith, pio-
nier badania funkcji nerek z no-
wojorskiego University Scho-
ol of Medicine powiedziat kie-
dys: ,,Kosci mogg ulec zlama-
niu, migsnie zanikowi, gruczoty
mogq proznowac, nawet mozg
moze zapas¢ w sen nie powo-
dujgc bezposredniego zagroze-
nia zycia. Jesli jednak nerki za-
wiodg, to nie przezyjq ani kosci,
ani migsnie, gruczoly ani mozg”.
Nie ma w tym zdaniu Zadnej
przesady. Zdrowe nerki to zdro-
we zycie. Parafrazujac powie-

dzenie ,,wszystkie drogi prowa-
dza do Rzymu”, mozna powie-
dzie¢, ze wszystkie drogi pro-
wadza do nerek. Wigkszo$¢ osob
wie, ze nerki reguluja pracg ca-
tego naszego organizmu i wply-
waja na jego rownowage. Ale
juz niewiele osob wie, ze nerki
wytwarzaja m.in. aktywna for-
me¢ witaminy D oraz wytwarza-
ja erytropoetyne, dzigki ktorej
mozliwe jest wytwarzanie przez
szpik czerwonych krwinek krwi.
Nerki dziatajg jak filtry. Oczysz-
czaja krew z toksyn oraz produk-
tOw przemiany materii i wraz
z moczem wydalaja je z organi-
zmu. Przez nerki w ciggu doby
przeptywa w przyblizeniu 1400
litrow krwi, z czego okoto 200
litrow krwi ulega filtracji. To

mniej wiecej tyle, ile wody mie-
$ci si¢ w matym basenie dmu-
chanym dla dzieci.

— Ale czy faktycznie pro-
blem jest na tyle powazny, by
przeprowadza¢ tak szeroko
zakrojone kampanie?

— W tym przypadku kazde
dziatanie u$wiadamiajace za-
stuguje na pochwalg. Szacuje
si¢, ze przewlekta choroba ne-
rek (PChN) wystepuje u 1 na 10
mieszkancow naszego globu,
natomiast w Polsce problem ten
moze dotyczy¢ okoto 4 milio-
noéw osob. Stwierdzenie ,,moze”
jest tu jak najbardziej zasadne,
poniewaz choroba nerek nie-
mal zawsze przebiega bezobja-
wowo, wiec wiele 0sob nie zda-
je sobie sprawy z jej obecno-
$ci. PChN nie boli. Natomiast
bol wywoluja stany ostre, be-
dace nastgpstwem m.in. kami-
cy nerkowej i ostrej infekcji.
Istotnym elementem rozwoju
PChN jest wiek, stad tegorocz-
na edycja Swiatowego Dnia
Nerek bedzie poswigcona pro-
blemowi starzenia si¢ organi-
zmu i starzenia si¢ nerek. Wraz
ze starzeniem si¢ organizmu,
niezaleznie od wspotistnieja-
cych chordb, ukrwienie nerek
pogarsza si¢, co przeklada sig
na ich gorsze funkcjonowanie.
Masa i wielko$¢ nerek ulega
zmniejszeniu, u 0sob po 75 roku
zycia nerki mogg by¢ nawet

MIESZK

0 15-20% mniejsze niz u 0séb
w wieku 25 lat. Juz po 30 ro-
ku zycia z kazdym rokiem spa-
da filtracja kiebuszkowa. Poste-
pujaca przewlekta choroba ne-
rek prowadzi do schylkowego
uszkodzenia tych narzadow, co
wymaga stalego leczenia ner-
kozastepczego (czyli dializ) lub
przeszczepu nerki.

— Kiedy powinniSmy po-
dejrzewaé, ze co$ jest nie tak
z naszymi nerkami? Jak roz-
poznad, ktére objawy dotycza
wlasnie problemu nerek, a nie
jakiego$ innego narzadu?

— Bardzo czesto bol pojawia-
jacy si¢ w okolicy ledzwiowej
uwazany za bol ,,nerki” w rze-
czywistosci jest bolem odcinka
ledzwiowo-krzyzowego krggo-
stupa. Bol lub dyskomfort przy
oddawaniu moczu najczgsciej
dotyczy ostrej infekcji w obre-
bie pecherza moczowego lub
cewki moczowej 1 nie ma nic
wspolnego z Przewlekla Cho-
robg Nerek. Wyktadnikiem upo-
sledzonej funkcji nerek jest spa-
dek filtracji kiebuszkowej, wy-
razony wzrostem stgzenia kre-
atyniny w surowicy krwi. Jest to
tanie badanie, ktére mozna wy-
kona¢ w ramach podstawowe;j
opieki medycznej. Kolejnym
badaniem, prostym i tanim do
wykonania, jest badanie ogdl-
ne moczu, ktore moze potwier-
dzi¢ m.in. obecno$¢ w moczu al-
bumin bedacych jedng z frakcji
bialka. Jednak w pewnych sytu-
acjach obecno$¢ biatka w mo-
czu nie jest zwigzana z uszko-
dzeniem nerek. Do sytuacji tych
nalezg m.in. intensywne ¢wicze-
nia fizyczne do 24 godzin po-
przedzajacych badanie, infek-
cja drog moczowych, goraczka,

wczesniejszy pobyt w saunie lub
wysokie warto$ci ci$nienia t¢tni-
czego. Bardzo czgsto odchylenia
w badaniu ogélnym moczu wy-
nikajg ze zlej techniki pobrania,
co jest dosy¢ czeste wsrdd osob
starszych. Aby moc potwier-
dzi¢ przewlekla chorobg¢ ne-
rek, wszelkie odchylenia w ba-
daniach laboratoryjnych musza
by¢ potwierdzone przez okres
min. 3 miesigcy. Jednorazowe
badanie nie pozwala na rozpo-
znanie przewlektej choroby.

— Jakie kroki nalezy podjaé,
by uniknaé tych scenariuszy?

— Drziatania zapobiegawcze,
to wdrozenie szeroko rozumia-
nej nefroprotekcji, czyli dziatan
nerkoochronnych. Do dziatan
tych nalezy: w przypadku cu-
krzycy — kontrola st¢zenia glu-
kozy we krwi (glikemii); kon-
trola cis$nienia tetniczego; prze-
strzeganie zalecen dietetycz-
nych DASH (Dietery Appro-
aches to Stop Hypertension);
ograniczenie spozycia biatl-
ka w diecie, szczeg6lnie przez
osoby, u ktérych potwierdzo-
no PChN; redukcja masy ciala
(dotyczy to nie tylko otytosci,
ale réwniez nadwagi); znacz-
ne ograniczenie spozycia soli
kuchennej; wdrozenie regular-
nego wysitku fizycznego w po-
staci ¢wiczen aerobowych (czy-
li tlenowych) minimum 2-3 ra-
zy w tygodniu po 30—40 minut;
ograniczenie spozycia alkoholu;
zwigkszenie zawartosci potasu
w diecie do 3,5 g na dobg; za-
przestanie palenia tytoniu; spo-
zywanie duzej ilosci pltynow
1 ograniczenie stosowania le-
kow przeciwbolowych.

— A co w sytuacji, gdy na
zapobieganie jest juz za péz-

A

NCA

no i zostaje nam tylko wybor:
dializa albo przeszczep?

— Przeszczep nerki jest naj-
lepsza metoda leczenia nerko-
zastgpcezego, jednak wybor mig-
dzy przeszczepem a dializg nie
jest jedynie wyborem pacjenta,
lecz rowniez lekarza. Do prze-
szczepu nerki moze zosta¢ za-
kwalifikowany kazdy pacjent,
u ktérego nie stwierdza si¢ bez-
wzglednych przeciwwskazan do
przeprowadzenia takiego zabie-
gu. Przeszczep nerki moze by¢
przeprowadzony u osoby, ktora
jest przewlekle leczona zabiega-
mi dializy lub, ktora zostala za-
kwalifikowana do takiego lecze-
nia (jest to tzw. przeszczep wy-
przedzajacy). W chwili obecnej
w Polsce dializami leczonych
jest okoto 18 tysiecy pacjentow.
W 2013 roku w Polsce prze-
szczepiono 1076 nerek od daw-
cow zmartych, a jedynie 57 ne-
rek od dawcoéw zywych, co sta-
nowi tylko 5% wszystkich prze-
szczepow nerki (...). Mimo to na-
dal na przeszczep na tzw. aktyw-
nej liScie biorcéw oczekuje oko-
fo 1500 oséb. Dluzszy okres le-
czenia nerkozastgpczego, a tym
samym dluzszy okres oczeki-
wania na przeszczep ma nieste-
ty negatywny wplyw na pdzniej-
szy wynik transplantacji. Dlate-
go powinni$my popularyzowac
przeszczepianie nerek szczegol-
nie od zywych dawcoéw. Wielo-
letnie badania pokazaly, ze oso-
by, ktore oddaly swoja nerke do
przeszczepu zyja dtuzej. Wynika
to oczywiscie z faktu, ze osoby
te do konca zycia pozostaja pod
stalg opiekg lekarska, dzieki cze-
mu ich stan zdrowia jest na bie-
73c0o monitorowany.

Mat. Prasowy Centrum Dializa

REKLAMA
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Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spofeczenstwie jest bardzo
wiele 0sab, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sig nie dowie,
co niestety obraca sig przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacje.

OTOGZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wiasnie z powo-
du wstydu nie przyznajg sie do

problemu, a niestety problem ze
stuchem czesto oddziatuje Zle,
takze na otoczenie i rodzing tej
0soby. Problem pogarszania stu-
chu jest ucigzliwy dla pozosta-
tych domownikéw, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmier-
nym hatasie (np. bardzo gtosne
stuchanie TV lub radia) i naraza
ich réwniez na warunki, ktore
i u nich moga powodowac po-
wstawanie problemu pogarsza-
nia stuchu. Bardzo wazna jest
pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
kto$ bliski z Twojego otoczenia
ma czesty problem z ustysze-
niem catosci wypowiedzi albo
wigcza dzwigk coraz gtosniej,
warto namowic¢ taka osobg na
odwiedzenie specijalisty.

TECHNOLOGIA ODPOWIADA
NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zarowno te, es-
tetyczne, wielkosciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie 0so-
by przestang unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

Wstydliwy problem Polakow - ubytek stuchu

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt pdzine za-
uwazenie, ze kto$ cierpi na pro-
blem ze stuchem, wystapito juz
dtugotrwate uszkodzenie stuchu
i jest za pozno, by odpowiednio

— problem z rozpoznaniem
z ktérej strony dochodzi dzwigk

— slyszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

- czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtby$ powtorzyc?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSLYCH -r"
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(aahined Sorwid
ul, Garmoiresa T ok, T9
04348 Warszawa

Jacek Twarowski

Fizjoterapeula

ol 22 G10:06 73
ke, B02 375 462
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Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

143 MIESAANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

pomac takiej osobie. NA NASZYM SLUCHU ul. Ostrotecka 4
PAMIETA — im szybciej nie- v il ATEC) HOANTCH fel. 22 498-74-80
dostuch jest wykryty, tym le- SMY GO ul. Br. Czecha 39
0S 1€~ DLATEGO POWINNISMY GO
piej. Dlatego KAZDY powinien ey eyroNic) tel. 22 353-42-50
regularnie bada¢ swoj sfuch. : -
€O POWINNO Ludzie regularnie sprawdzajg W0|Is|;owy Il’lsI.IP;I;d.
NAS ZANIEPOKOIC... stan swoich 26bow, czy wzrok I, STOsoRON
ale zapominaja, ze stuch jest Il pietro, gub. L 254
— narzekanie, ze przez tele- réwniez bardzo wazny, bo bez (weijscie z kl. schodowej)
fon osoby z ktorymi prowadzo-  niego nie jﬁsteémi w stanie sig tel. 22 245-59-93
na jest rozmowa, mowig nie-  sprawnie komunikowac z oto- .100.
wyraznie czeniem. AS 2014 tel. 882-190-636
Okulista - Szpital Grochowski | (@ -)
Warszawa ul. Grenadierow 51/59 Gabinet

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°— 12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

whorek — 9%-17% sobota - 9%-13%

RATY!!!

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

& wiorek 14.00-16.00 J




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Praga-Potfnoc dla

seniorow i

W tym tygodniu na Pradze-
-Pémoc ruszyly dwa progra-
my aktywizujgce mieszkan-
cow. Pierwszy skierowany jest
do starszych mieszkancow,
a drugi do wszystkich grup
wiekowych.

- Aktywizacja seniordw, to je-
den z glownych celow, jakie sta-
wiamy przed sobg w tym roku —
moéwi Adam Kuszkowski, ktory
kieruje dzielnicowym wydzia-
fem sportu. — Chcemy, aby oso-
by starsze z Pragi-Polnoc mialy
przygotowanq  bogatq  oferte,
ktora spetni ich oczekiwania oraz
urozmaici ich czas wolny o rekre-
acje i zdrowy wypoczynek. W ten
sposob Urzad Dzielnicy Praga-
-Pélnoc  wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancow.

Pierwszy program (,,Aktyw-

miodziezy

ma aktywizowac osoby starsze.
Zajecia  (gtownie gimnastyka
usprawniajagca 1 rehabilitacja)
beda si¢ odbywaly az w czterech
potnocno-praskich szkotach.
Udzial w zaj¢ciach jest darmowy,
a zapisa¢ si¢ mozna u instruktora
przed samymi zajgciami.

Drugi program (,,Sportowa
Praga-Pdinoc”) skierowany
jest do dzieci, mtodziezy i do-
rostych. W jego ramach, takze
bezplatnie, mozna uczestniczy¢
w zajeciach sportowych (koszy-
kowka, siatkowka, pitka nozna,
a takze taniec i lekka atletyka).
Szczegoty dotyczace harmo-
nogramu obydwu programéw
mozna znalez¢ m.in. na inter-
netowej stronie Pragi-Poinoc.
Obydwa programy beda reali-
zowane az do konca listopada

Z LIGI NA LIGE

Koncza sie¢ rozgrywki Pra-
skiej Ligi Pitki Halowej. Lada
moment rusza tegoroczna
Liga na Trawie - EUROPRA-
GA 2014.

,Mieszkaniec” przygladat si¢
ostatnim meczom kolejnej edy-
cji Praskiej Ligi Pitki Halowe;j.
To futsalowa impreza, ktora na
state zadomowita si¢ w niekto-
rych prawobrzeznych dzielni-
cach Warszawy. ,,Profesjonalna
liga dla amatorskich druzyn”
— taka dewiza od lat przy$wie-
ca organizatorom PLPH, czyli
srodowiskom zwigzanym z po-
hudniowopraskim ZHR. — W tej
edycji na Pradze-Potudnie gra-
to 18 druzyn w dwoch ligach.
Zwyciestwo wlasnie zapewnit
sobie zespot Sante, ktory w de-
cydujgcym meczu pokonat 4 do
2 druzyng BRS — komentowat
w ostatnig niedziele Arkadiusz

karz Saskers Old Boys. — Wi-
dadé, ze coraz czesciej w naszej
lidze wygrywajq zespoly zlozo-
ne z mlodszych pitkarzy, ale my,
weterani, nie oddajemy im pola
zbyt tatwo...

Mtodszym graczom czgsto
towarzysza pigkne kibicki, co
bez watpienia podnosi atrak-
cyjno$¢ pilkarskich spotkan.
— Naszymi fankami sq kolezan-
ki, studentki z Niemiec i Ukra-
iny, dziewczyny ze studenckiej
wymiany — $miejg si¢ pitkarze
z druzyny FC PYYK i chetnie
pozuja do zdjecia z wiernymi
kibickami (na zdjeciu). — Bar-
dzo nam si¢ podoba atmosfera
tego turnieju i planujemy udziat
w Lidze na Trawie — mowi Ro-
bert Szymanski, ktory tego dnia
pehit rolg kapitana FC PYYK.

A zapisy do turnieju EURO-
PRAGA 2014 — Liga na Trawie

amatorskich druzyn (podwor-
kowych, szkolnych, zaktado-
wych). Mecze beda rozgry-
wane w soboty i niedziele na
Ltrawiastych” boiskach przy ul.

Kuranowski przewiduje, ze za-
pisy do EUROPRAGI potrwaja
do polowy kwietnia. Zaintere-
sowani pitkarze powinni ob-
serwowaé internetowa strong

ny senior na Pradze-Péinoc”)  (z przerwa wakacyjng). ar

Kuranowski, prezes PLPH i pit-  juz trwaja. To takze turniej dla

Zbaraskiej i Szaserow. Prezes  PLPH. rosa

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Zbigniewa Kani - Prezesa Klubu Sportowego
Drukarz Warszawa.

— Rok temu kilkakrotnie pisaliimy o bardzo trudnej, prawnej sy-
tuacji ,,Drukarza”. Czytelnikom nalezy si¢ informacja, jak sie dzi§
sprawy maja...

— Mayja sig tak, ze przekazalismy dzielnicy caty majatek klubu. Lacz-
nie z tzw. naniesieniami. I czekamy na spetnienie obietnicy Zarzadu
Pragi-Potudnie, Ze obejmie klub pelng opieka i doprowadzi do rewi-
talizacji, poprawy warunkoéw bytowych klubu, treningowych dla dzie-
ci i mlodziezy. Chodzi o to, ze dzielnica miata wzigé na siebie media
i ptace pracownikow technicznych, drobne i wigksze remonty. W tej
chwili wyznaczonym przez dzielnic¢ operatorem naszego obiektu jest
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 2, a umowa dzierzawy na teren
Drukarza zawarta jest do konca tego roku.

Prezes Zbigniew Kania przed kolejnym meczem ,Drukarza”.

— Widaé wymienione krzeselka na trybunie, odnowione pomiesz-
czenia w siedzibie klubu, ale widaé¢ tez dalsze potrzeby, cho¢by
uporzadkowania wiatrolomow od strony ul. Miedzynarodowej, czy
konieczno$¢ wymiany zdegradowanego ogrodzenia... Dzieki Bogu,

trudne warunki nie wplywaja zbyt negatywnie na wyniki pitkar-
skiej druzyny senioréw ,,Drukarza”...

— Sezon w IV lidze skonczylismy na poziomie siddmego, 6smego miej-
sca i mysle, ze mamy lekkie szanse na awans. Do lidera mamy kilka punk-
tow straty, ale najprawdopodobniej bedaca na pierwszym miejscu Pogon
Siedlce zrezygnuje z awansu, gdyz jesli by mieli dwa zespoty, w I 1 11 li-
dze, to koszty tego beda niemozliwe przez nich do pokrycia. Mysle, ze dru-
gie miejsce, o ile Pogon utrzyma si¢ na pierwszym, bedzie gwarantowato
awans do III ligi. A to jest w naszym zasiggu. Mowiac szczerze, to mocno
si¢ nie napinamy, ale poki jest swiatetko, to trzeba walczy¢. A jesli co§
pdjdzie nie tak, i zobaczymy, Ze nie ma szansy, to polityka klubu jest taka,
ze rund¢ dogramy mtodymi wychowankami. B¢dziemy wpuszczaé w ko-
lejnych meczach na boisko $wiezych zawodnikow, zeby si¢ ograli przed
kolejnym sezonem i poézniej walczyli na petnych obrotach.

— Co ciekawego czeka nas na ,,Drukarzu” w najblizszym czasie?

— Na poczatku kwietnia naszych 16 zespotow juz bedzie wystepowa-
fo na obiektach klubowych. Takze w kwietniu swoje mecze beda u nas
rozgrywaly pitkarki AZS Warszawa. Mamy oferty z Legii Warszawa na
treningi i rozgrywki juniorskie. Liczg, Ze nie zapomni o nas reprezentacja
Polski, ktorej nasz obiekt przypadt do gustu. W czerwcu za$ bedziemy
mieli tradycyjny klubowy piknik oraz XXXI Memorial Luczniczy im.
Ireny Szydlowskie;j. Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli

TWOJ FRYZJER

Warszawa ul. Siennicka 22
tel. 22 813 64 36

™ Przystepne ceny
Dla emerytow i rencistow
znizka 20%

M Czynne codziennie w godz.
800-1900; soboty 8901500

ZAPRASZAMY!

Biuro Rachunkowe a-INFORMAT

B Prowadzenie ksiegi przychododw i rozchoddw
B Petna ksiegowosc¢
B Rozliczenie roczne (PIT)
B Naliczanie wynagrodzen (ZUS, PFRON)
Bezptatny odbior dokumentow
Niskie ceny negocjowane z Klientem

511 146 485 www.a-informat.waw.pl
ul. Pokrzywnicka 8 adam.j@informat.waw.pl

nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE)

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

-J- f

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

| WYLACZNIE LITE DREWNO
el el LOZECZKA m LOZKA
| WSZYSTKIE INNE MEBLE

oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: meble @mehle-wierzhowski.pl

REKLAMA

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 A Vi KBS [N KI

Biuro sprzedazy:
ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
www.trybonppi.pl

2 MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

Internet: www.mieszkaniec.pl
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