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Wscieklik
czyli Polak

JestesSmy jak te rozedrgane osy —
byle kiwnigcie palcem moze spowo-
dowac wybuch. Urlopy nie zdejmujg
Z nas tego napiecia. Ot, ostatni przy-
kfad: Polacy pili na greckiej wyspie
Zakynthos, portier zwrdcit im uwage,
Ze sie przy tym za gtosno zachowujg.
Popchnigty, uderzyt gfowa o podfoze,
nie zyje. ..

Psycholodzy i psychiatrzy majq
swojg teze. Skad sie bierze to na-
sze wscieklikowate usposobienie.
Z frustracji? Mamy dookofa siebie ty-
le dobr, widzimy jak inni z nich ko-
rzystajg (czasami na kredyty) i krew
nas zalewa, Ze nie mozemy po nie
siegac, gdzie chcemy, kiedy chcemy
i jak chcemy, poniewaz nas na to nie
stac. A Niemcaow, Anglikow, Francu-
Z0w i polskich ,,bogaczy” stac...

Pewnie tak jest, jak mowig biafe
kitle. Emeryci w ogdle nie uczestni-
czq w podziale tortu, bo ich comie-
sigczne dochody ledwo pozwalajg na
opfacanie czynszu, praadu i lekarstw.
Luazie w $rednim wieku, pamigtajgcy
czasy socjalizmu, wreszcie chcieliby
PoZyc tak, jak kiedys nawet nie $nili.
A mfodzi nie majg juz Zadnych ogra-
niczen w marzeniach — po to sg do-
bra, by z nich korzystac.

A tu okolicznosci wymuszajq na-
fozenie sobie samoograniczen. Zno-
wu?! Jeszcze sobie nie pozylismy,
a juz znowu blokada?! Przeciez u nas
nie ma kryzysu. No tak. Tylko, ze na-
sze dochody sq wcigz kilkukrotnie
nizsze niz na Zachodzie. Gonimy, ale
zblizamy sie baaarazo powoli. Po kil-
ka procent rocznie. | jesli nie zrozu-
miemy, ze ekonomii nie da sig prze-
skoczy¢ checiami, jesli nie damy so-
bie na wstrzymanie, to sie po prostu
pozabijamy. Pretekst moze byc rozny.
Polityczny, kibicowski, sasiedzki albo
zupetnie przypadkowy — Zzajechanie
drogi przed skrzyzowaniem. ..
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Robale atakujq

Gdy upaty dajg sie we znaki, niektérzy
majg zwidy. Tymczasem to nie omamy, ale
najprawdziwsza prawda rodem z horroru
- dziesiagtki lepkich, oslizgtych glist wija
sie¢ w przydomowych koszach na Smieci
oblepiajgc worki i scianki, od czasu do
czasu wypetzajgc na zewnatrz.
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Zapraszamy dzieci w wieku od 3 m-cy do 6 lat
Zajecia prowadzone sg przez rehabilitantki
z uprawnieniami instruktorskimi

Marta Sokal —
Aleksandra Rewers-Jaworska — 513 043 744
Zapraszamy rowniez na zajecia na innych naszych ptywalniach
www.letsswim.pl

509 189 669
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Wiosng mieszkancy dom-
kow jednorodzinnych w Waw-
rze, Wesolej czy na Pradze
Potudnie obawiali si¢, ze gdy
przyjdzie lato i upaty, ich po-
dworka zamienia si¢ w $mier-
dzqce sktadowiska gnijacych
$mieci. Niestety, mieli racje.
Malo kto jednak spodziewat
si¢, ze do smrodu dolacza tak-
ze robale, biate i czarne gli-
sty, ktorych nijak nie da si¢
pozby¢. Zdaje sig, ze wszyst-
ko przez tak zwang czestotli-
wo$¢ — odpady zmieszane sa
odbierane z podworek raz na
dwa tygodnie a ,,suche” raz
na cztery. Przy temperaturach
powyzej 20° C, dochodzacych
przez ostatnie tygodnie nawet
powyzej 30° C, juz po jed-
nym, dwoch dniach od wrzu-
cenia do nagrzanego czarne-
go kubta $mieci — mokre czy
suche — zaczynajg $mierdzieé.
Zaraz potem pojawiaja si¢ gli-
sty. Najpierw oblepiajg kosze
od spodu, tworzac mate osli-
zgle skupiska, by po kilku
dniach oblepia¢ juz cate wor-
ki, tak, ze ich kolor zmienia
si¢ z czerni czy biekitu w biel,
a same worki zaczynaja si¢ ru-
szac.

— Robimy, co mozemy Zeby
sie ich pozby¢. U nas w domu
jest pie¢ osob, w tym dzieci.
Mamy Smieci zmieszane, pla-
cimy wiecej i co z tego? Po
tygodniu smrod jest taki, Ze
trudno przejs¢ obok kosza Ze-
by wejs¢ do domu. Robaki ob-
lepiajg worki w Srodku i od
zewngqtrz, kosz tez, czasem po-
krywy nie da si¢ uchyli¢ zeby
dolozy¢ worek, a gdy juz kosz
jest petny, musimy ustawiac
worki obok, na petnym ston-

atakujq

cu, i robactwo sig roztazi — re-
lacjonuje mieszkanka Wawra
z okolic Anina.

Nie ona jedna ma takie pro-
blemy. Wielu mieszkancow
skarzy si¢ na to, ze smréd i ro-
bactwo nie dajg im zy¢. Smie-
ci segregowane stoja na po-
dwoérkach przez cztery tygo-
dnie, a jak kto§ ma mate dzie-
ci i na przyktad wyrzuca pam-
persy, to czekanie na ich od-

bidr to istna mordega. I robac-
two, ktorego mieszkancy za-
czynaja si¢ bac, bo jak mowia
— nie wiadomo czym to de-
zynfekowac, jak ptukac kosze,
gdy sq pelne Smieci, wyciggac
Smierdzqce worki co kilka dni,
oczyszczac z glist i my¢ kosz?
To przeciez absurd!

Dla jednych absurd, dla in-
nych nie. I tak zaczyna si¢ na-
sza przygoda z urz¢dnikami.
Powiatowa Stacja Sanitarno-

-Epidemiologiczna nie udzie-
la nam odpowiedzi na pytanie
czy mieszkancy maja si¢ cze-
go obawiac¢ oraz w jaki sposob
pozbywac si¢ robactwa i za-
bezpiecza¢ $mieci, by nie do-
szto do epidemii. Nieoficjal-
nie podczas rozmowy telefo-
nicznej z jedna z pracownic
dowiadujemy si¢, ze miesz-
kancy za duzo oczekujg od
wladz, a za mato od siebie —
powinni dbaé o kosze i staran-
nie czys$ci¢ $mieci oraz szczel-
nie zamyka¢ worki, wtedy nie
mieliby probleméw.

Nieoficjalnego zdania Sa-
nepidu nie podzielaja urzed-
nicy. Tak urzad miasta jak
i dzielnicy zgodnie prébuja
pomdc mieszkancom. Mar-
twig si¢, tapia za glowy i pi-
szg pismo do Lekaro z pros-
ba o interwencje — ale su-
ma sumarum nic z tego nie
wynika, no moze poza ofi-
cjalng odpowiedzig — Urzqd
Dzielnicy nie ma formal-
nych, przewidzianych umo-

wgq, mozliwosci wplywania
na sposob realizacji ustugi
przez firme Lekaro — tak thu-
maczy jeden z urzednikow,
i chyba niechcacy przesy-
ta nam fragment regulaminu
dotyczacego odbioru $mie-
ci — wykonawca zobowigza-
ny jest utrzymywacé pojem-
niki bedgce na wyposazeniu
POO w odpowiednim sta-
nie sanitarnym i porzgdko-
wym, zgodnie z wymogami
regulaminu, w tym do my-
cia i dezynfekowania pojem-
nikow w miare potrzeb, nie
rzadziej niz dwa razy w roku
w okresie od 1 kwietnia do
31 pazdziernika, przy czym
co najmniej raz w okresie
od 1 lipca do 31 sierpnia.
Urzad Dzielnicy radzi tak-
ze mieszkancom, by nie bali
si¢ zgltasza¢ klopotow bezpo-
$rednio na specjalng infolini¢
miejska albo do Lekaro. Za-
raz potem otrzymujemy ja-
sng odpowiedz firmy Lekaro,
ktéra w krotkim pismie za-
wiadamia nas, ze $mieci nie
mogg by¢ odbierane czesciej
i ze firma nie moze zapew-
ni¢ mieszkancom $rodkow
do dezynfekcji koszy, a sy-
tuacja jest, jaka jest i niestety
na t¢ chwile nic wigcej zro-
bi¢ si¢ nie da. Konczac jed-
nak firma zapewnia: Ponie-
waz rozumiemy ucigzliwosc
zwigzang z okolicznosciami,
niezwlocznie przekazemy sto-
sowne informacje do Urzedu
m.st Warszawy wraz z prosbg
o rozwazenie zmiany regula-
minu i zwigkszenia czestotli-

wosci wywozu odpadow.
Wyglada na to, ze urzedni-
cy pisza do Lekaro, a Lekaro
pisze do nich... i tak w kotko.
A $mieci pelne wijacych sig,
roznorakich robali czekaja na
wywiezienie 1 $mierdza jak
$mierdziaty, a nawet gorzej...
SB
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Zatrzymani za podwadjne zaboéjstwo

Na poczatku lipca w kanale wodnym na Goctawiu znalezione zo-
stalo ciato pobitego 62-letniego m¢zczyzny. Tydzien pozniej okaza-
fo sig, ze to nie jedyne zabdjstwo w tym rejonie. W okolicy dziatek
przy ul. Ostrobramskiej przypadkowy przechodzien ujawnit kolejne
ciato 55-letniego me¢zezyzny, ktory zmarl w wyniku odniesionych
ran khutych. Jak si¢ pézniej okazato, obaj zmarli w podobnym cza-
sie. Poczatkowo kryminalni z Pragi-Potudnie byli przekonani, ze
maja do czynienia z dwiema réznymi sprawami. Jednak po kilku
dniach prowadzenia czynnosci operacyjnych §ledczy ustalili, iz naj-
prawdopodobniej obu zabojstw dokonaty te same osoby. Kryminal-
ni dokonali zatrzymania dwoch mezczyzn (wiek 31 1 40 lat) naro-
dowosci ukrainskiej. Przebywali na terenie naszego kraju nielegal-
nie. Prokurator obu zatrzymanym przedstawit zarzut podwojnego
zabojstwa, natomiast sad zadecydowat o ich tymczasowym areszto-
waniu na okres 3 miesigcy.

Prébowat oszuka¢ bank na 650 tysiecy ztotych

W banku pojawit si¢ mg¢zczyzna, ktory cheial zamowié a nastep-
nie podjac¢ z konta 650 tysiecy ztotych. Postuzy? si¢ w tym celu sfat-
szowanym dowodem osobistym. W dokumencie widnialo zdjgcie
oszusta i nazwisko witasciciela rachunku. Pracownicy banku zorien-
towali si¢, ze majg do czynienia z oszustem i wezwali policjantow,
ktoérym 38-latek powiedzial, ze dokument tozsamos$ci wyrobil mu
mezczyzna, ktorego poznat w biurze posrednictwa pracy. Za pdjscie
do banku i wybranie pieni¢gdzy Marcin 1. miat otrzymac¢ 1000 zto-
tych. Policjanci sprawdzaja czy 38-latek mowit prawde i kto jeszcze
moze mie¢ zwigzek z tym przestgpstwem.

Policjanci w poscigu

Do zdarzenia doszto okoto pdtnocy. Policjanci z poétnocnopraskiej
komendy zostali zaalarmowani, ze jaki§ me¢zczyzna probuje wia-
mac¢ si¢ do kiosku. Funkcjonariusze natychmiast udali si¢ na miejsce,
gdzie spostrzegli uciekajacego mezczyzng. Ruszyli za nim w poscig.
Po chwili 27-latek Dariusz Z. zostal zatrzymany i trafit do policyj-
nego aresztu. Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem przestepczosSci
przeciwko mieniu, po zebraniu materiatu dowodowego, przedstawili
27-latkowi zarzut usitowania kradziezy z wltamaniem dziatajac w wa-
runkach recydywy. W trakcie przestuchania podejrzany przyznat si¢
do zarzucanego czynu i dobrowolnie poddat si¢ karze.

Tego zdarzenia nigdy nie byto

Trzy miesigce temu policjanci z Wawra zostali zaalarmowani
przez kierowcg taksowki, ktory twierdzit, ze padt ofiarg rozboju.
Z jego zeznan wynikato, ze kiedy stat na poboczu drogi i odpoczy-
wal, zostal zaatakowany przez dwoch mtodych me¢zezyzn. Mieli
go pobic i ukras¢ telefon komorkowy oraz portfel z dokumentami.
Policjanci z komisariatu przy ulicy Mrowczej wnikliwie przeana-
lizowali calg sprawg i doszli do wniosku, ze zglaszajacy ktamat.
44-latek wymyslit wszystko liczaé, iz w ten sposob wzbudzi lito§é
1 wspotczucie zony, z ktorg si¢ poktocit i ktora wyrzucita go z do-
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Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkia + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
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CIECIURA

Radny m.st. Warszawy

Przewodniczacy

Komisji Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego

i Komisji ds. Gospodarowania Odpadami

Zapraszam Panstwa do zgfaszania
problemow o wyzej wymienionej tematyce.

Kontakt — Biuro Rady Miasta

tel. 22 443-05-84

e-mail: acieciura@radny.um.warszawa.pl
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- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
{ - Odcigzenia i orfezy

- Paznokcie wrastajgce il grzybicze

PROFILAKTYKA+ ZABIEG|sLECZENIE STOP

- Rekonstrukcjo plytki paznokcia
~Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgce sie rany
Ric}blim:rqn (haluksy i inne)

- Doroéli, dzieci, sportowey

- Wizyty domowe

-—

* w ofercie mieszkania
4-pokojowe

* dostepne tarasy
i parking podziemny

* nowoczesny budynek potozony
w spokojnej zielonej okolicy

* promocyjna oferta — dowiedz sie
wiecej w biurze sprzedazy

ul. Kobielska . i ul. Stowiczo 1

tel: 22 610 4 I: 22 846 07 01
Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszcme w ktorym dyplomowanl Specjalisci Podolodzy
sg w stanie zapewnié¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie

profilaktykg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

LN

ZAPRASZAMY DO BILURA SPRIDALZY:
ul. Serocka 27 lok. 1, 04-333 Warszawa Praga Poludnie, tel,
www.trybonppi.pl

2 MIESHAANIES

+48 22 509 65 00




ZAULKI HISTORII

W 75. rocznice wybuchu Il wojny swiatowej

Biezacy rok obfituje w liczne
rocznice, mingta 90. rocznica wy-
buchu pierwszej wojny $wiato-
wej, ktorg dlugo nazywano Wiel-
ka Wojna, nie wierzac jeszcze
w wybuch kolejnej. Dnia 1 sierp-
nia obchodziliSmy 70. rocznicg
Powstania Warszawskiego, a juz
1 wrze$nia przypada tragiczna
75. rocznica wybuchu II wojny
Swiatowej. Wymienione daty dla
nas warszawiakoOw sa tragiczne,
nastrajajgce do refleksji i smut-
nych wspomnien.

31 sierpnia 1939 r. na calym te-
rytorium Rzeczypospolitej oglo-
szono powszechng mobilizacje,
a juz 1 wrzesnia niemiecka Luft-
waffe dokonata pierwszego ata-

dniu premier rzadu wprowadzit
na calym terytorium panstwa stan
wyjatkowy, w zwigzku z czym
mikrofony Polskiego Radia prze-
jeto wojsko. Kolejne bombar-
dowania mialy miejsce od rana
w nastepnych dniach: 2, 3,415
wrzesnia. Ataki z powietrza nie
omingty Dworca Wschodniego
na praskim brzegu Wisty, gdzie
tez bylo wielu zabitych i ran-
nych. Od 6 wrzesnia na ten wia-
$nie dworzec zaczeli docierac
do stolicy uchodzcy ze wschod-
nich terenow Polski. Poprzednie-
go dnia wieczorem — 5 wrzes$nia
— premier rzadu Felicjan Stawoj-
-Sktadkowski, odczytawszy ko-
munikat radiowy, poinformowat
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Poswiadczenie komisariatu PP (Warszawa-Potudnie — Mokotow)
wystawione babci Tadeusza Wt Swigtka potwierdzajgce znisz-
czenie jej domu podczas dziatari wojennych 1939 r.

Dokument (unikalny w skali stolicy) ze zbiorow autora (1943).

ku bombowego na Warszawe.
Zniszczone zostaty m.in. lotnisko
na Okeciu, osiedla na Rakowcu
i Kole, zgineli ludzie. Na murach
miasta pojawita si¢ pospiesznie
rozplakatowana odezwa Prezy-
denta RP informujaca mieszkan-
céw o niemieckich dziataniach
zbrojnych wobec Polski. W tym

spoteczenstwo, iz z powodu nie-
bezpieczenstwa rzad opuszcza
granice panstwa polskiego. Po
premierze podobng taktyke za-
stosowal prezydent prof. Ignacy
Moscicki, ktory po wystapieniu
przed mikrofonami PR, 17 wrze-
$nia wraz rzadem przekraczal
granice panstwa w Kutach. (...)

Pamietnego wrzesnia 1939 ro-
ku Warszawa — bombardowa-
na i ostrzeliwana przez usitujace
ja zdoby¢ wojska hitlerowskie,
ani na chwilg¢ nie przestawata
zy¢ normalnym rytmem. Praco-
waly urzedy, handel i gastrono-
mia, dzialaty teatry i kina. Funk-
cjonowata nawet komunikacja.
Zgodnie z instrukcja wojenna,
szyby w oknach mieszkan oraz
okna wystawowe sklepéw okle-
jone byly na krzyz paskami pa-
pieru dla ochrony przed rozpry-
skiem szkla. Na wigkszos$ci ulic
pojawity si¢ tabliczki wskazujace
schrony przeciwlotnicze dostgp-
ne dla przechodniéw bedacych
w chwili alarmu w ich poblizu.
Za schrony postuzyly napredce
przystosowane piwnice kamie-
nic, zwlaszcza tych o solidnej
konstrukecji, opréznione z zalega-
jacych je sprzetow, nierzadko wy-
posazone w drewniane tawy i sto-
ly. Z chwila zawycia syren alar-
mowych przechodnie kierowani
byli do tych schronow, przez pet-
nigcych na ulicach stuzbe harce-
rzy, policjantow i catkiem liczne
grupy ochotnikéw nie majacych
przydzialéw  mobilizacyjnych,
ktore wykonywatly rozne zadania.
W tej stuzbie bylo tez wiele ko-
biet przeszkolonych pod wzgle-
dem sanitarnym.

Jedynym niezawodnym urzg¢d-
nikiem panstwa, okazal si¢ ko-
misaryczny prezydent Warsza-
wy — mjr Stefan Starzynski, kto-
ry juz przed wybuchem wojny
dat si¢ pozna¢ jako dobry gospo-
darz, majacy dalekosi¢zna wizj¢
rozwoju stolicy. Od pierwszych
bombardowan pozostawal na ra-
tuszu na pl. Teatralnym, rzadko
wpadajac do swego domu u zbie-
gu mokotowskich ulic Szustra
i Al Niepodlegtosci. Gabinet
swoj opuszczal czesciej z powo-
du inspekcji, bo nawet podczas
alarmoéw nie zawsze schodzit do

podziemnego schronu. Dawat
przyktady bezgranicznego za-
angazowania i odwagi. Zgroma-
dziwszy wokoét siebie oddanych
sobie ludzi, réwnie patriotycz-
nie nastawionych jak on, otoczyt
kontrola i opieka cala Warsza-
we¢. Pozostawal w kontakcie ze
stronnictwami politycznymi, ale
i sferami przemyslowymi, ktd-
re wraz z ich przedsigbiorstwa-
mi wciaggnat w akcjg¢ pomocowa.
Gltowna jego troska byt los lud-
nosci, w tym $rodowiska zydow-
skiego. Niemal bez odpoczynku,
od rana do nocy, wstuchiwat si¢
w meldunki z réznych dzielnic
miasta. Wydawal dyspozycje, sta-
wat przed mikrofonami Polskiego
Radia zagrzewajac do walki i pra-
cy na rzecz pomocy mieszkan-
com ngkanej ostrzatem artyleryj-
skim i bombami stolicy. Na wies§¢
o pozarach, ofiarach nalotow i wa-
lacych si¢ w gruzy domdéw na-
tychmiast pojawiat si¢ w tych re-
jonach, by podtrzymywa¢ na du-
chu przerazonych tragedig. W sfe-
rze jego zainteresowania znalazto
si¢ praktycznie wszystko, nawet
ochrona dobr kultury: muzea, ar-
chiwa i biblioteki, ale i... ceny
zywnosci, restauracje i punkty ga-
stronomiczne w miescie. Dla naj-
ubozszych zorganizowal bezplat-
ne jadlodajnie. Byt wszedzie tam,
gdzie si¢ co$ dziato. 8 wrzesnia
mianowany przez gen. W. Czu-
me¢ Komisarzem Cywilnym przy
Dowdédztwie Obrony Warszawy
funkcje prezydenta miasta zlozyt
w rece swego dotychczasowego
zastepey, wiceprezydenta Jana Po-
hoskiego, rownie dobrze spraw-
dzajacego si¢ pozniej na tym sta-
nowisku.

Mimo, Ze coraz wigcej domow
w mieécie leglo w gruzach, na
miar¢ Owczesnych mozliwosci
byto porzadkowane, gaszono po-
zary, zabezpieczano miejsca za-
grozen. Dnia 26 wrzesnia 1939
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DRYWATELE RZECTAPOSPOLITE!

Nocy dzsicjszej odwicczny wrog nasz rozpoczal dzialania zaczepne
wobee Pajstwa Polskiego, co stwierdiam ‘wobec Boga i histori

W tej. chwili -dzicjowej zwratar sic do wszystkich obywateli Pa-
stwa w glebokim  przeswiadczeniu,  Ze cﬂy Narbditw ! obronie swojej
Wolnosci, Nicpodleglodei | Honory, skupi sic dookola Wodza Naczelnego
i Sit Zbrojnych oraz da godng ndpcwiédi napastnikowi, jak to si¢ juz

nieraz dzialo w historii stosunkow polsko niemieckich.

Caly Nardd Polski, poblogostawiony przez Boga, w walce
o swojq sSwicta i sluszng sprawe, zjednoczony z Armis, péjdzie

ramig przy ramieniu do boju i pelnego zwycigstwa.

(-) IGNACY MOSCICKI

PRLIVEANT RILCIYRAFOAITES

Oredzie Prezydenta RP prof. Ignacego Moscickiego rozplaka-

towane w calym miescie.

Druk ze zbioréw Tadeusza Wi. Swigtka (1939).

r., czyli w 25 dniu obrony stolicy
i kraju — gen. dyw. Juliusz Rom-
mel zwotal Rade Wojenna, na
ktorej wobec braku wody, Swiatta,
grozby epidemii w milionowym
miescie, braku $rodkéw opatrun-
kowych i lekarstw — niemozno-
$ci prowadzenia obrony z braku
amunicji i karabinéw podjeta zo-
stala decyzja o zaprzestaniu walki
i poddaniu si¢. O godzinie 12.00,
dnia nastgpnego — 27 wrze$nia —
nastapito zawieszenie broni, a ko-
lejnego dnia — 28 wrzesnia 1939
roku o godz. 13.00 gen. Tadeusz
Kutrzeba podpisal akt kapitula-
cji w fabryce Skoda” na Rakow-
cu. Straty po stronie polskiej nie
zostaly nigdy oszacowane, obli-

cza si¢, iz samych tylko rannych
zostato 50 tysigcy zotierzy i cy-
wiléow, a ponad 20% zabudowy
stolicy leglo w gruzach. Dwa dni
p6zniej — 1 pazdziernika 1939 r.
armia hitlerowska wkroczyta do
stolicy. Od tej chwili rozpoczgta
si¢ okupacja miasta. Tak w wiel-
kim skrocie wygladato kalenda-
rium wojny od pamigtnej daty jej
wybuchu po kapitulacj¢. Badzmy
jednak ostrozni w ocenach prze-
sztoSci 1 nie przyktadajmy do niej
miary wspolczesnosci, bo ona
nie pasuje i tworzy mity, ktorych
bez tego mamy dostatecznie du-
7o w naszej skomplikowanej hi-
storii. ..

Tadeusz Wiadystaw Swiatek

REKLAMA

BIURO HANDLOWE
PRODUCEMNTA

tel. (22) 789 38 27
kom. 501 793 995

NAJTANIEJ - SPRAWDZ

OKNA
DRZW

ZADZWON - PRZYJEDZIEMY!!!

PCV, ALU,
DREWNIANE
RATY!

rolety, Zaluzje, parapety

ARZYNKI

GWINTOWNI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY HEEENZ A VK|S N KI

REKLAMA

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Goctaw-Lotnisko”
Warszawa, ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na wykonanie ocieplenia scian cokotu budynku
oraz wykonanie opaski okalajgcej
budynek mieszkalny wielorodzinny
przy ul. Rechniewskiego 5/7, 5A w Warszawie.

Szczegoty na stronie internetowej Spotdzielni
www.smgl.com.pl

obowigzule
rabat

Warszawa

ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: tozka » materace » szafy » komody e biurka e witryny e stoly » krzesta
zestawy miodziezowe » zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

™ |
.
Ll
~

-

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v' 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

famowienia i
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¢} BOO 70 :

inrMmrmacje

* Berplatne polscronie, srcregoty ne wiww slirmel.pl
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek - 13%-19%

whorek — 9%0-1790: sobota — 9%0-13%

RATY!!!

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Goctaw-Lotnisko”
Warszawa, ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na wykonanie ocieplenia scian cokotu budynku
oraz wykonanie opaski okalajgcej
budynek mieszkalny wielorodzinny
przy ul. Uminskiego 8/10 w Warszawie.

Szczegoty na stronie internetowej Spotdzielni
www.smgl.com.pl

& 1La\g'zenia firmy,

& ®°

“%» 67 LAT TRADYCJI -

‘w,Falenicy przy ul.'Bystrzyckiej 55

’ P it o tel

872-02:89;§87,2:05-1.2

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é

sprzet AGD

stodycze, wedliny, wina i soki
chemia gospodarcza

obuwie, bielizna poscielowa, koce
dzianiny i konfekcja (réowniez dziecieca)

art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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21 sierpnia premier Donald
Tusk podpisat rozporzadze-
nie w sprawie terminéw wy-
boréow samorzadowych.
Zgodnie z tym wybo-
ry samorzadowe od-
bywaja si¢ w ostatni
dzien wolny od pra-
cy, ktory poprzedza
uptyw kadencji rad. 21
listopada kadencja obecnych
rad dobiega konca, a zatem
pierwsza tura wyboréw samo-
rzadowych odbedzie si¢ 16 li-
stopada, druga za$ 30 listopada.
Polacy wybiora okoto 47 tys.
radnych gmin, powiatow i sej-
mikow wojewddzkich oraz 2,5
tys. wojtow, burmistrzow i pre-
zydentow miast. Koszt wybo-
réw szacuje si¢ na blisko 200
min zlotych.

¥ ¥ H#

Ponad 160 ucznidéw nowej
szkoly na Bemowie, znajdujacej
si¢ przy ul. Zachodzacego Ston-
ca 25, bedzie musialo uczesz-
cza¢ tymczasowo do innych pla-
cowek. Wszystko dlatego, ze
urzednicy nie zdazyli przysto-
sowac na ich potrzeby jednego
z pieter budynku. Przebudowa
ma potrwaé do listopada i przez
ten czas maluchy bedg musia-
ty uczeszezaé do szkét znajdu-
jacych si¢ przy ulicach: Otaw-
skiej 3, Szadkowskiego 3, Szo-
bera 1/3 oraz Gorczewskiej 201.
Burmistrz Bemowa Krzysztof
Strzatkowski w celu wyttuma-
czenia zaistnialej sytuacji roz-
poczat juz seri¢ spotkan z rodzi-
cami dzieci. Harmonogram spo-
tkan dostepny jest pod adresem
www.bemowo.waw.pl .

¥ ¥ 3H#

Z dniem 1 wrze$nia br. Pawet
Lysak obejmuje stanowisko
dyrektora Teatru Powszech-
nego im. Zygmunta Hiibne-
ra. Dotychczas byl dyrektorem
naczelnym i artystycznym Te-
atru Polskiego w Bydgoszczy.
Pawel Lysak jest absolwentem
Wydzialu Filozofii i Socjolo-
gii Uniwersytetu Warszawskie-

go oraz Unversity of Toron-
to, Wydziatu Rezyserii Drama-
tu PWST im. A. Zelwerowicza
w Warszawie.
¥ ¥

Zarzad Drég Miejskich zre-
alizowal w koncu to, co od wie-
lu lat byto w planach! Ulica Mi-
chata Kajki, na odcinku od ul.
Bronistawa Czecha az do ul.
Mieczystawa Pozaryskiego zo-
stala gruntownie wyremonto-
wana. W dniach 15-18 sierpnia
zmodernizowano nawierzchni¢
ulic i wymalowano pasy. Urzad
dzielnicy Wawer kilka tygodni
wczesniej wykonat tez remont
chodnikow. Modernizacja na-
wierzchni na odcinku ulicy od
Migdzylesia do Anina odbyta

si¢ w ciggu zaledwie jednego
weekendu. W poniedziatek 18
sierpnia samochody pojechaty
juz po nowej nawierzchni.

¥ *

Juz po raz dziesigty miesz-
kancy stolicy ocenili funkcjo-
nowanie warszawskiego metra.
Pod uwagg brano punktualno$é
i czestotliwo$¢ kursowania po-
ciggow, szybkos¢ ich jazdy, bez-
pieczenstwo, wyposazenie, pra-
c¢ poszczegdlnych shuzb, sys-
tem informacji w wagonach i na

stacjach metra oraz udogodnie-
nia dla osoéb niepelnospraw-
nych. W badaniu wzi¢lo udziat
ponad 1500 oséb i az 98,2%

oceniajacych byto zadowolo-
nych z funkcjonowania metra
oceniajac je jako: ,,zdecydo-
wanie dobre” i ,raczej dobre”.
Z udogodnien dla oséb niepet-
nosprawnych  zadowolonych
bylo 72% oso6b. Badanie prze-
prowadzita firma TNS Polska.
¥} F H#

Od 12 sierpnia przy elewa-
cji dawnego Domu Handlo-
wego ,,Sezam” obejrze¢ moz-
na wystawe ukazujaca histo-
ri¢ ulicy Marszatkowskiej i jej
okolic. Inspiracja do zorgani-
zowania wystawy byta ksiazka
pt. ,,Marszatkowska, rog Swig-
tokrzyskiej i okolice”. Na wy-
stawie zaprezentowano plan-
sze ze zdjgciami m.in. z lat 20.
i 30. oraz te ukazujace powo-
jenne zniszczenia i pozniejsze
plany odbudowy wraz z po-
wstaniem Patacu Kultury i Na-
uki. Inicjatorem wystawy jest
firma BBI Development S.A.,
ktéra w miejscu DH ,,Sezam”

REKLAMA

W RYTMIE HITDW
woun]Dd 4=
PROWADZEMNIE
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10:00 - 1B:00 «
12:00 - 1B:D

REKLAMA

realizuje nowoczesny budynek
biurowo-handlowy — Centrum
Marszatkowska. Wystawa be-
dzie czynna do 12 listopa-
da br.
¥ ¥ 3H#
18 lipca na terenie
Warszawy swoja dzia-
falno$¢ rozpoczela ame-
rykanska firma, ktorej po-
myst na biznes okaza¢ si¢ mo-
ze prawdziwym pogromca tak-
sowkarzy. Wszystko za sprawa
aplikacji na smartfony, dzieki
ktorej wystarczy zaledwie kil-
ka kliknig¢, by zamowic trans-
port. Nie potrzeba tez posiadaé
gotowki albowiem optata za
przejazd pobierana jest bezpo-
srednio z karty kredytowej po-
faczonej z ta aplikacja. Ceny sa
bardzo konkurencyjne — tan-
sze $rednio o 7% w ciagu dnia
i nawet o 25% noca od innych
przewoznikow. Jednakze po-
jazdy przyjezdzajace po klienta
nie sg oznakowane, a kierowcy
$wiadczacy t¢ ustuge nie sg tak-
sowkarzami zawodowymi, co
wzbudza podejrzenia dot. legal-
nosci tego biznesu. Szef Zwigz-
ku Zawodowego Warszawskich
Taksowkarzy zapowiada dzia-
fania majace na celu zmiang
przepisu i zablokowanie ww.
dziatalnoéci.
¥ ¥ H*

Juz po raz czternasty 23
sierpnia sprzed Grobu Niezna-
nego Zoierza wystartowat
XIV Motocyklowy Rajd Katyn-
ski. Jego trasa przebiega przez
Kresy Rzeczypospolitej, Biato-
ru$, Rosje, Ukraing, Rumunig,
Butgarie, Turcje, Serbig, Wegry
i Stowacje. Rajd zakonczy sig¢
14 wrzesnia w Warszawie pod
Pomnikiem Katynskim na Pod-
walu. 13 wrzesnia uczestnicy
dojada na Jasng Gorg. 14 wrze-

$nia, wracajac do Warszawy,
pomodlg si¢ pod Pomnikiem
Zoierzy Wykletych w Re-
gnach koto Koluszek, ktory
ciggle pozostaje niedokonczo-
ny. Na zakonczenie Rajdu pod
Pomnikiem Katynskim bedzie
mozna spotkac si¢ z uczestni-
kami wyprawy. Na stronie in-
ternetowej www.rajdkatynski.
com oraz na facebooku Raj-
du Katynskiego mozna §ledzi¢
przebieg podrozy.
¥ ¥ H

Warszawskie Veturilo skon-
czyly juz dwa lata! Mitosnicy
mniej ekstremalnych, jedno-
sladowych pojazdow cieszyé
si¢ moga mozliwosciag skorzy-
stania z tych rozpoznawalnych
srebrnych roweréw juz drugi
rok. W catej Warszawie do dys-

pozycji mieszkancow jest 176
stacji i 2700 rower6éw. Chet-
nych do przejazdzek nie bra-
kuje, bowiem w tym roku gro-
no uzytkownikéw Veturilo po-
wigkszylo si¢ o ponad 50 tys.
osOb. Rowery wypozyczane
sgq okoto 8,5 tys. razy dzien-
nie. W tym sezonie skorzysta-
no z nich juz 1,2 miliona razy,
a rekordzista urzadzit sobie az
725 przejazdzek. Decyzja pre-
zydent Warszawy Hanny Gron-
kiewicz-Waltz wptywy z Vetu-
rilo przeznaczane sa na rozwoj
infrastruktury rowerowe;.

(ab) (dm) (um) (dwp) (sb)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 3.09. godz. 16.00-20.00 — Konsultacje lite-
rackie z krytykiem i red. Janem Zdzistawem Brudnickim dla
wszystkich piszacych, wstep wolny; 7.09. godz. 12.00 — Dzien
otwarty w CPK! Mozna zapisac¢ si¢ na zaj¢cia w CPK, porozma-
wia¢ z instruktorami... juz od godz. 12.00, wstep wolny; 9.09.
godz. 18.00 — Klub Kina Niemego — ,,Mocny cztowiek”, 1929,
rez. Henryk Szaro. Dramat o niespetnionym pisarzu, ktory aby
sta¢ si¢ stawnym, wstepuje na Sciezke zbrodni. Nowatorstwo
techniczne, wybitny scenariusz i §wietna gra aktorska czynig
,»Mocnego cztowieka” najlepszym, cho¢ zapomnianym filmem
polskim okresu niemego. Wstep 5 zt; 14.09. godz. 17.00 — Slam
poetycki ,,Placowka 44”. Regulamin na stronie: www.cpk.art.pl
15.09. godz. 11.00 — ,,Przysnita si¢ dzieciom Polska” Spektakl
teatralny w wykonaniu uczniéw LO im. Herberta, wstep wol-
ny; Wystawy: Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do piat-
ku w godz. 10.00 — 18.00, wstep wolny — ,,Kobieca kobiecos¢
kobiety — w tonacji Rose Madder”. Wystawa prac Krzysztofa
Dudzifiskiego. Wernisaz — 6.09. godz. 18.00; Wystawa czyn-
na 13.09; ,Przemiany” — wystawa ceramiki Agnieszki Her-
nik. Wernisaz — 15.09. godz. 19.00. Wystawa czynna do 29.09.
Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I. J. Pa-
derewskiego — 6.09. godz. 18.00 — ,,VIII Skaryszewska Bie-
siada Poetycka”: Wystapia: Zespot Roberta Kasprzyckiego oraz
»S0kot Orkestar”. Wstep wolny; Plac Szembeka — 7.09. godz.
15.00 — Koncert pt. ,,Bohaterom Powstania Warszawskiego”.
Wystapig: uczniowie SP nr 279 im. Batalionéw AK ,,Gustaw”
i ,,Harna$” oraz Bogumita Dziel — Wawrowska — sopran, Joan-
na Ewa Zaniewicz — mezzosopran, Anna Krupa — mezzosopran,
Karolina Dubaniewicz — alt, Bogdan Kuzmiuk — tenor, Robert
Szpregiel — baryton, Andrzej Wojda — bas, Matgorzata Piszek —
piano, Tadeusz Melon — skrzypce, Krzysztof Szczotka — instru-
menty perkusyjne, Krzysztof Tomaszewski — trabka, Dariusz
Nowakowski — puzon, Ryszard Nowaczewski — pomyst, scena-
riusz, prowadzenie;

B Dom Kultury Praga ul. Dabrowszczakéw 2 — 7.09. w godz.
12.00-16.00 — dzien otwarty w Domu Kultury Praga. W progra-
mie spotkania z instruktorami, warsztaty pokazowe oraz zapisy
na zajecia. Wstep wolny; 9.09. godz. 18.00 — Spotkania z gwiaz-
da. Wojciech Malajkat — aktor teatralny i filmowy oraz rezyser.
Pedagog w Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie. Wstep wolny;

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 — 7.09. godz. 16.00—
18.00 — Otwarta Niedziela Artystyczna: peina informacja
o ofercie na sezon 2014/2015, mozliwo$¢ poznania wigkszo$ci
instruktorow i bezposredniej rozmowy o prowadzonych zaje-
ciach, zapisy na warsztaty i zajecia, a dla chetnych dzieci dwu-
godzinne warsztaty plastyczne. Wstep wolny; 8.09. godz. 18.30
— Podsumowanie polsko-ukrainskiego ,,Projektu W”; 13.09.
godz. 16.00-20.00 — Wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep

15 zt; 17.09. godz. 18.00-21.00 — Klub Meski. Wstep 10 zi;
20.09. godz. 16.00-20.00 — Wieczorek taneczny dla dorostych.
Wstep 15 zt.

B Dom Kultury ,,Swit” ul. Wysockiego 11 — 30.08. godz. 17.00
— Muzykanci — krakowsko-poznanska grupa muzyczna dzialaja-
ca intensywnie w latach 1997-2002. W roku 2010 wznowili dzia-
talno$¢, ale jednoczes$nie angazuja si¢ w rdzne inne projekty mu-
zyczne. Grupe tworzg Hatasowie 1 Stowinscy, a ich repertuar jest
niezmiernie szeroki — od muzyki batkanskiej, cyganskiej i tem-
kowskiej po polska, zydowska i... kto wie, jaka jeszcze.

B Bialolecki Osrodek Kultury ul. Vincenta van Gogha 1 —
31.08. godz. 18.00 — Koncert urodzinowy ,,BadZ mym Aniotem”
poswiecony pamieci Ireny Jarockiej! Wystapia: Anna Maria Ada-
miak, akompaniujacy jej Tomasz Betka i laureaci ,,Akademii Pio-
senki Ireny Jarockiej”. Obowigzuje rezerwacja miejsc. Zapro-
szenia do odbioru w sekretariacie BOK od 18.08.br.; 6.09. godz.
19.00 — Wystep Piwnicy Pod Baranami ,,Niezno$na lekkos¢ by-
tu”. Bilety w cenie 40/30 ztotych; Pierwsza edycja Biatoteckie-
go Festiwalu Komediowego ZABAFKA — 12.09. godz. 20.00 —
,,Witkacy — Appendix” Teatr im. St. I. Witkiewicza, Zakopane;
13.09. godz. 19.00 — ,,Rozktady jazdy” Teatr Dramatyczny im.
A. Wegierki, Biatystok; 14.09. godz. 19.00 — ,,Dobry wieczor
Fogg” Teatr Wspotczesny, Szczecin. Rezerwacja biletow sekre-
tariat@bok.waw.pl, tel. (22) 614 66 56;

B Dom Kultury ,,Srédmie$cie” ul. Smolna 9 — Zajecia i warsz-
taty artystyczne rozpoczng si¢ 8 wrzesnia br. Zapisy do wybranej
grupy zajeciowej przyjmowane beda 8 i 9 wrzesnia w godzinach
12.00-18.00 w tych lokalach DKS, w ktérych odbywaja sie zaje-
cia (Smolna 9 — wejscie od Alej Jerozolimskich 2, Kredytowa 6
lok. 2, Hoza 41 lok. 2). Wigcej informacji na temat terminéw spo-
tkan udziela sekretariat DKS, tel. 22 827-03-16, 22 826-25-86.

B Staromiejski Dom Kultury, Rynek Starego Miasta 2 —30.08.
godz. 19.00 — Rynek Starego Miasta — Tord Gustavsen Quartet.
XX Edycja Migdzynarodowego Plenerowego Festiwalu ,,Jazz na
Starowce”;

B Krakowskie PrzedmieScie 32 przed Palacem Tyszkiewi-
czéw-Potockich, 2.09-1.10.br. — wystawa plenerowa ,,Pola-
cy Wymazani. Historia Polakow w Wolnym Miescie Gdansku”
Organizatorzy wystawy: Muzeum Historyczne Miasta Gdanska
i Dom Spotkan z Historia.
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Uzaleinieni

Uzaleznienie to zwykle przy-
padtos¢  wstydliwa. Dlatego
rozmaite kluby i strony interne-
towe dla réznych grup uzalez-
nionych w swojej nazwie majg
stowo ,,anonimowe”. Bo uza-
leznionym mozna by¢ od alko-
holu, narkotykow, papierosow,
seksu czy hazardu, ale takze od
zakupow, komputera i nie tylko.

Nie rodzimy sig¢ uzaleznieni,
zwykle to przypadlos¢ nabyta,
cos sig kiedys wymknelo spod
kontroli, a teraz trudno juz zyc¢
bez wykonywania jakichs czyn-
nosci albo uzywania jakichs
substancji.

Jedni probujg z tym walczyd,
niektorzy nawet wygrywajq i od-
zyskujg normalne Zzycie, znow
umiejq si¢ kontrolowa¢ tak, jak
cheg, ale jest tez grupa tych, kto-
rzy nie robig nic. Albo probowa-
li, nawet kilka razy, i przegrali,
albo — choc¢ wszyscy dookota wi-
dzq problem — uwazajq, ze z ich

nic niepokojgcego. Pomoc mo-
ze specjalista. Warto siegac po
takie wsparcie, zanim delikwent
zmarnuje zycie swoje i bliskich.
Nie kazde uzaleznienie jest
oczywiste i widoczne na pierwszy
rzut oka, niekiedy mozna mowic¢
0 ,,uzaleznieniu”. Cho¢ w cudzy-
stowie, czyli tak jakby nie catkiem
serio i groznie, to zawsze kiopo-
tliwie albo przykro dla otoczenia.
Znacie osoby natogowo kupu-
Jace w tzw. lumpeksach kolejne,
niezwykle zdobycze, zupetnie im
zbedne? Podobnie z polujgcymi

¢je i obnizki cen. Niewazne, ja-
kie bedzie trofeum... zupelnie
niepotrzebny srubokret, kolej-
ne sitko czy zelazko. Peczniejg
czeluscie szaf, lecz mimo okazyj-
nych cen chudnie portfel!

Sq przyzwyczajenia brzydkie,
a nawet karalne: smarowanie
po murach zwlaszcza tam, gdzie
Swiezo odmalowane i na nowo
otynkowane czy tez mowienie
Zle o bliznich. Nie rzucisz na ko-
gos grudy blota, nie chlusniesz
pomyjami — dzien stracony!

Mozna tez by¢ , uzaleznio-

ktad ci, ktorzy dokarmiajq gole-
bie albo bezpanskie koty. To szla-
chetne, humanitarne dziatanie
i mozna je zorganizowac tak, by
nie bylo zmorq dla otoczenia. Jest
tu jednak pewien istotny problem.
Bardzo czesto spotykane krusze-
nie ptakom starego, stgchiego,
splesniatego chleba, czy w ogole
chleba, to fatalny pomyst. Jedzg
go wylgcznie z glodu, z rozpa-
czy, ze brak innego pozywienia,
bo szkodzi im on naprawde. Zo-
tqdek ptakow czy kotow to nie jest
Smietnik, w ktorym upchniesz to,
co z kuchni powinno natychmiast
powedrowac do zsypu.

Chcesz pomagac? To pamigtaj
aby nie szkodzi¢. Kup karme dla
ptakow, albo zwykde ziarno na wa-
ge, chocby pszenice czy inne zbo-
za. W kazdym sklepie z artykutami
dla zwierzqt uzyskasz takg porade
nawet, jesli niczego nie kupisz.

Ale najprzyjemniejsze  te-
raz , uzaleznienie”, to robienie
przetworow,  bursztynowych,
zlocistych, purpurowych, pach-
ngcych miodnie, stodko lub zio-
towo, mroczng zimq przywo-
tujgcych promienne aromaty

zZyciem przeciez nie dzieje si¢  notorycznie na wszelkie promo-

Co tam panie na Pradze...

Bedzie dobrze

— Witam, witam i o zdrowie pytam!

— Nie mozna narzeka¢, jak na moj PESEL catkiem niezle... Odpo-
wiedziat Eustachemu Mordziakowi pan Kazimierz Glowka na jego
serdeczne powitanie.

— A u nas nerwy, panie Kaziu. Nerwy...

— Znakiem czego?

— Znakiem tego, co z nami bedzie? Patrz pan, co sie dzieje?

— A pan znowu swoje. Co ma by¢? Bedzie dobrze, tylko troche po-
trwa. Byt pan od strony Zamienieckiej? Widziat pan, co za cudo ro-
snie? Cata szklana sciana, jak w Nowym Jorku jakim. A Ze teraz bala-
gan jest? Jak to na budowie. Widziales pan, co si¢ dziato wokél ronda
na Wiatracznej, jak tramwajarze tory przektadali? Masakra. Ruch na
rondzie zamkniety, wszystko puszczone w te boczne niewielkie ulicz-
ki, korki... Ale juz zrobili, tramwaje jezdzq luks, korkow nie ma, chy-
ba, ze w szczycie.

— A ja, powiem panu, jak zobaczytem te szklang Sciane, to mi
skora na plecach Scierpla. Nasz klient tu nie przyjdzie. To juz od
ulicy za drogie jest, zeby w srodku byto tanie. Boje sig, ze bedzie
Jjak w tym dowcipie o Szkotach: Idzie przez miasto Szkot ze swoim
czteroletnim synkiem. Przechodzqc koto eleganckiej cukierni mo-
wi do dzieciaka: — Jak bedziesz dzisiaj grzeczny, to pojdziemy do
cukierni, zebys sobie popatrzyt na lody... I tak samo bedzie z na-
szymi sliwkami, jabtkami, boczusiem itp. Nie dla psa kielbasa, ta-
ki bazar ...

— Marudny pan dzis jakis. A od drugiej strony pan si¢ dobrze przyj-
rzat?

— Co tam oglgdac, jak tam tylko spychacze widac?

nym” pozytywnie, jak na przy-  barwnego lata. Zu

— No wiasnie! Zeby byly nowe stragany, pod dachem, najpierw spy-
chacze muszq by¢. Zobacz pan — wkoto samochodow petno, ze nie ma
gdzie szpilki wsadzi¢. Ludzie parkujg, jak kto chce, kobity to chocby
i na zakrecie. Ale przy okazji tej budowy garaz podziemny powigksza-
ja. Znakiem tego na gorze sig rozluzni. Bedzie dobrze, zobaczy pan.

— Pan z tym swoim ,, bedzie dobrze” mowi do mnie tak, jak nie przy-
mierzajgc nasi samorzqdowcy kochani przed wyborami. Z czym pan
do nich nie pojdzie, to mowiq: ,,bedzie dobrze”, zatatwimy.

— Polityka, panie Eustachy, polityka. Powinien pan juz przywyk-
ngc.

— Jaka to polityka? Obiecanki, cacanki. Niby ta robota w samorzg-
dzie niewdzieczna jest, niby ludzie tylko utrudniajq, ale jak do wybo-
row przychodzi, to pan nie styszy, ze ktos nie chce, tylko pan styszy,
ze wszyscy cheq. Jak sie ta kampania na dobre rozkreci, to naszego
bazaru spoza plakatow widac nie bedzie.

— Ja pana rozumiem i powiem wigcej — zgadzam sie¢ z panem. Ale
Jjednak niektore obietnice sie spelniajg, cos si¢ zmienia, nie mozna
powiedziec.

— Co, na ten przyktad?

— A wezel na Plowieckiej i Marsa — jest?

— No jest.

— A nie bylo przeciez.

— A obwodnica na Wiatracznej jest?

— Nie ma.

— No, wiasnie. A miata byc.

— To prawda, panie Eustachy, ale co poradzi¢? Jedno jest, drugie-
go, co miato by¢, nie ma. Teraz jest czas rozliczen, wiec rozliczajmy
tych swoich przedstawicieli i wymieniajmy na lepszych. A, ze znow
nam obiecujq? Ich prawo. W Zyciu tez tak jest. To pan zna? — Facet
czaruje kobitke: — Jestes najpickniejszq, najmilszq kobietq, jakq kie-
dykolwiek spotkatem...

— Powiedz po prostu, ze chcesz sig ze mng przespac.

— 1 do tego jestes taka mgdra... Szaser

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

B Rozwiodlam si¢ 7 meiem. W czasie
trwania malienstwa wybudowalismy ze
wspolnych srodkéw dom na dzialce meza.
Czy pryystugujqg mi jakies prawa do tej
nieruchomosci lub do zwrotu srodkow
wydanych wspdlnie na wybudowanie
domu?

Zgodniezart.45§ 1 zdanie 1 Kodeksurodzinnegoiopiekunczego
kazdy z malzonkéw powinien zwréci¢ wydatki i naktady
poczynione z majatku wspdlnego na jego majatek osobisty,
z wyjatkiem wydatkow i nakladow koniecznych na przedmioty
majatkowe przynoszace dochdd. Z powyzszego przepisu zatem
wprost wynika, ze moze Pani zada¢ zwrotu odpowiedniej czgsci
naktadéw poniesionych z majatku wspolnego w celu budowy
domu na dzialce me¢za. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze obowiazek
zwrotu wydatkow i naktadow istnieje niezaleznie od tego, czy ich
dokonanie nastgpito w drodze czynno$ci prawnej, czy tez dziatan
faktycznych lub innych zdarzen. Warto§¢ wydatkow i naktadow
okresla si¢ wedlug cen obowiazujacych w chwili orzekania
0 podziale majatku wspdlnego.

Pomimo istniejacej w doktrynie rozbieznosci pogladow,
mozna rowniez przyja¢, ze malzonek, ktory wspolnie ze
swym wspotmatzonkiem dokonal budowy na nieruchomosci
stanowiacej osobisty majatek wspotmatzonka, moze zadaé nie
tylko zwrotu odpowiedniej czes$ci naktadow, lecz alternatywnie
takze przeniesienia na swoja rzecz udzialu we wlasnosci tej
nieruchomosci odpowiadajacego wysokosci jego udziatu
w majatku wspolnym.

Powyzszych czynnosci dokonuje si¢ przy podziale majatku
wspolnego. Co do zasady matzonkom po rozwodzie przystuguja
rowne udziaty w majatku wspdlnym. Jednak istnieje mozliwosé
ustalenia nierownych udziatow w zalezno$ci od stopnia, w ktéorym
kazdy z nich przyczynit si¢ do powstania tego majatku. Zgodnie
z art. 567 § 1 Kodeksu postgpowania cywilnego, w postepowaniu
o podziat majatku wspdlnego po ustaniu wspdlnosci majatkowe;j
miedzy malzonkami sad na wniosek strony rozstrzyga takze
o0 zadaniu ustalenia nieréwnych udziatéw matzonkéw w majatku
wspdlnym oraz o tym, jakie wydatki, naklady i inne §wiadczenia
z majatku wspolnego na rzecz majatku osobistego lub
odwrotnie podlegaja zwrotowi. W zaleznosci od wyniku takiego
postepowania (tj. wysokosci ustalonego udzialu w majatku
wspolnym) bedzie Pani mogta okreslic wysoko$é swojego
roszczenia — czy to o zwrot naktadéw na dom, czy tez o udziat we
wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej domem.

B Jakie czynnosci naley podjgé w celu dokonania podziatu
majqgtku wspolnego i czy roszczenia zwigzane 7 wydatkami na
budowe domu ulegajq przedawnieniu?

W celu dokonania podziatu majatku wspolnego nalezy ztozy¢
wniosek we wiasciwym sadzie. Zgodnie z art. 566 Kodeksu
postepowania cywilnego w sprawie o podziat majatku wspdlnego
po ustaniu wspoOlnosci majatkowej migdzy matzonkami
wiasciwy jest sad miejsca polozenia majatku. Optata od wniosku
o podziat majatku wspdlnego po ustaniu matzenskiej wspdlnosci
majatkowej wynosi 1.000,00 zlotych. Jezeli wniosek zawiera
zgodny projekt podzialu tego majatku, pobiera si¢ optate stata
w kwocie 300,00 ztotych (art. 38 ust. 1 i 2 Ustawy o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych).

Wobec faktu, ze zwrotu wydatkow i naktadow dokonuje sig¢
w zasadzie w postepowaniu o podzial majatku wspdlnego, nale-
zy przyjac, ze roszczenia z tego tytutu nie ulegaja przedawnieniu.
Wydatki i naktady moga wigc by¢ rozliczone w tym postepowa-
niu niezaleznie od chwili ich dokonania. Muszg one jednak by¢
rozliczone nie pdzniej niz przy podziale majatku wspolnego.

Listy i maile mozna kierowa€ na adres redakcji.
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Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

0 POGOTOWIE
HYDRAULICZNE O
0 ZLOTA RACZKA O
Q REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1¥505-0593279

MARS G |ps ul. SZPACZA 2 tel. 611-44-85/86
| s ({7 przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl www.marsgips.pl
oo [ MATERIALY
g BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
T, g 1 MIESZALNIA FARB
i RABATY!!! TRANSPORT!!!

\ KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

Valvoline SERWIS

zabezpieczenia
samochody réznych marek

antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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TELEFONY

) KOMORKOWE TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. Znaniecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

m skup ® sprzedaz
) W sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Warszawa ul. Siennicka 22
tel. 22 813 64 36
V1 Przystepne ceny
] Dla emerytow i rencistow
znizka 20%
1 Czynne codziennie w godz.
800-1900; soboty 80901500

f A

NAPRAWA E

¢ Pralki automatyczne
- Arda, Anston, Candy, Indesil,
Puolar, Wharpoal ig.
» Emywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Raboaty Kuchanng - Suszarki
- Felarka = Crajniki
Oiilurzsces elekirpcrng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon.-pt 'L',::;-:J: Q17
sobota godz. 713

/4

Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

ZAPRASZAMY!
KORTY MODESTINE.PL

TE NISOWE BLUZKI spém\ﬂz:Rw:m&Nm SPODNIE
Ognisko TKKF KOSZULE __| DODATKI (SZALE, CHUSTY, BIZUTERIE ITP.)

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

rég Kickiego
Tel. B70 42 42

0-501 774 934

NA ABONAMENTY
)y NA SEZON LETNI!

SKLEP: WARSZAWA, UL. SZASEROW 139,
GODZINY OTWARCIA: PON.- PT. 10.00-19.00,
soB. 10.00-14.00,

Tel. 506-206-811

Jestesmy zainteresowani

z przeznaczeniem pod budownictwo

wielorodzinne na terenie Warszawy.

Wszystkich zainteresowanych sprzedaza
prosimy o kontakt:
tel. 607 333 893; e-mail: robert@cogik.com.pl

LIESHAANIES 8



Mingl czas wakacyjnej la-

\LL-

by. 1 wrze$nia uczniowie szkot
podstawowych, glmnaljalnych
i ponadgimnazjalnych zasig-
da w szkolnych lawach. Czes¢
z nich przekroczy szkolny prog
po raz pierwszy...

W trosce, aby zapewni¢ dzie-
ciom dobre warunki do nauki
w wielu szkotach odbyly si¢ wa-
kacyjne remonty. Zamiast dzie-
cigcego gwaru i dzwigku dzwon-
ka stycha¢ byto stukot mlotkéw
i innych narzedzi, bo dziato si¢
catkiem sporo.

Sporo pracy mieli robotni-
cy m.in. w szkolnych placow-
kach na terenie dzielnicy Pra-
ga-Polnoc. Remonty odbywaty
si¢ w kilkunastu dzielnicowych
przedszkolach i szkotach, w tym
w Gimnazjum nr 30 (m.in. malo-
wanie $cian), Gimnazjum nr 31
(m.in. remont sali gimnastycznej
iszatni), ZS nr 73 (m.in. naprawa
dachu), ZS nr 45 (m.in. wymia-
na instalacji centralnego ogrze-

wania), Gimnazjum nr 32 (m.in.
remont dachu i sal gimnastycz-
nych). Zbudowano tez boisko
wielofunkcyjne w ZS nr 15 przy
ul. Jagiellonskiej 38. W dzielnicy
Praga-Potudnie zaplanowano re-
monty w dwudziestu dwoch pla-
cowkach o$wiatowych.

— W siedmiu placowkach juz
remont zakonczono, w dwunastu
innych zakonczy si¢ w sierpniu,
a w trzech prowadzony on bedzie
takze po 1 wrzesnia. W naszej
dzielnicy cykl remontowy trwa
prawie przez caly rok. Charakter
prac jest zréznicowany — od re-

montow wejs¢, wymiany podlog,

posadzek, drzwi, okien, remontéw
dachow, wymiany instalacji cie-
plej i zimnej wody, instalacji elek-
trycznej, kanalizacji i malowanie
po remonty i wymiang ogrodze-
nia. W tym roku nie modernizo-
walismy placow zabaw, ale za to
wybudujemy jeden — przy SP nr
72 — wylicza rzecznik dzielnicy
Praga-Potudnie.

W Rembertowie przeprowa-
dzono konieczne prace remon-
towe sal lekcyjnych, szatni i ko-
rytarzy we wszystkich dzielni-
cowych placowkach szkolnych.

Ponadto w Zespole Szkot nr 74
odbyt si¢ generalny remont kuch-
ni wraz z zapleczem kuchennym.
W tej dzielnicy podpisano takze
porozumienie pomi¢dzy Akade-
mia Obrony Narodowej a LI Li-
ceum Ogolnoksztatcacym im. Ta-
deusza Kosciuszki. Swoj podpis
na dokumencie ztozyt takze za-
stepca burmistrza dzielnicy Rem-
bertow Jozef Melak. Uczniowie
beda mogli uczestniczyé w roz-
nych akademickich dziataniach
oraz korzysta¢ z biblioteki.
Ponadto, dzigki srodkom uzy-
skanym z dotacji na utworze-
nie dodatkowych miejsc przed-
szkolnych, od wrzesnia 2015 ro-
ku w budynku LI LO ruszy nowe
czterooddzialowe  przedszkole
publiczne. — Podjeto tez uchwa-
te rady dzielnicy ws. skierowania
pod obrady rady m.st. Warsza-
wy projektu uchwatly utworzenia
od wrzesnia 2015 roku filii Szko-
ty Podstawowej nr 217 z Oddzia-
tami Integracyjnymi w budynku
zajmowanym przez Gimnazjum
nr 126 przy ul. gen. K. Ziemskie-
go 22 — méwi Jozef Melak.
Sporo pracy i wysitku kosz-
tuje rodzicow skompletowanie
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Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego

WSTEP WOLNY!
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wyprawki szkolnej dla swoich
pociech. Jest to bowiem koszt
niebagatelny. Oprocz podrecz-
nikow trzeba tez naby¢ plecaki
(wydatek od kilkudziesigciu do
nawet kilkuset ztotych), zeszy-
ty (od kilkudziesigciu groszy do
kilkunastu ztotych!) i inne nie-
zbe¢dne przedmioty (m.in. blok
rysunkowy, pedzle farby, pla-
steling, temperowke, ale takze
stroj gimnastyczny). Zgodnie
z moda dzieciaki chca miec ta-
kie akcesoria z ulubiong posta-
cig z filmu, kreskowki lub gry,
ale oznacza to dodatkowe wy-
datki. Ceny za rzeczy sygno-
wane takimi motywami jak An-
gry Birds, Hello Kitty, Spider-
man i Batman czy ksi¢zniczki
Disneya sa bowiem wyzsze.
Modne sa takze takie gadze-
ty jak gumki o wymyslnych
ksztattach, pachnace dtugo-
pisy czy $wiecace w ciemno-
$ci flamastry (koszt od kilku
do kilkunastu zlotych) Rodzi-
ce, ktorym dzieciom zamarza
si¢ wyjatkowo oryginalne ga-
dzety musza siggnaé napraw-
de gteboko do kieszeni — pidr-
nik przypominajacy kultowe

trampki kosztuje 120 zlotych
a fantazyjny dlugopis z wbudo-
wang kamera i wejsciem USB
az 170 ztotych.

Rodzice z mniej zasobnym
portfelem moga skorzysta¢ z pro-
gramu ,, Wyprawka szkolna”, dzig-
ki ktoremu otrzymaja dofinanso-
wanie do podrecznikow. Termin
zlozenia wniosku do szkoty upty-
wa 10 wrze$nia 2014 roku.

Z takiej pomocy moga sko-
rzysta¢ uczniowie klas II, III,
VI szkét podstawowych, kla-
sy III szkot ponadgimnazjalnych
znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji
materialnej (przychod na czton-
ka rodziny nie przekracza kwoty
539 zl netto) lub zyciowej oraz
uczniow niepetnosprawnych.
Wysoko$¢ dofinansowania do
podrecznikow wynosi od 225 do
445 ztotych, w zaleznosci od te-
g0, do ktorej klasy uczeszcza da-
ne dziecko. Szczegoly tego pro-
gramu mozna znalez¢ na stronie
www.edukacja.warszawa.pl Po-
nadto, niezaleznie od programu,
wszyscy uczniowie klas I szkot
podstawowych otrzymaja darmo-
wy podrecznik.

Anna Krzesiniska

Ludzie listy piszg...
a [P czyta

W sierpniu warszawska ,,rewolucja Smieciowa” przestata by¢ tyl-
ko tematem prasowym, stala si¢ nasza codziennoscia. Rdzna, nie
dla kazdego do zaakceptowania. Pan Wojciech Gajewski, ,,zacisza-
nin z Targowka”, jak o sobie pisze, zachwycony nig nie jest: ,, Od-
bior Smieci mieszanych bedzie si¢ odbywal nie 4 razy w miesigcu,
tak jak (do tej pory), tvlko co dwa tygodnie, segregowanych suchych
raz w miesigcu i (...) raz w miesigcu duze gabaryty i odpadki ,, zie-
lone” (nie wiem, jakie zielone odpadki moze MPO odbierac np. zi-
mq, czy firma ma na mysli obierki?). W innych dzielnicach, np. na
Saskiej Kepie, inna firma prywatna (nie MPO), nie ma problemu
z odbiorem Smieci mieszanych raz w tygodniu. Odpady szklane i su-
che mieszane odbiera wtedy, kiedy takowe sq. MPO straszy nas, ze
bedzie liczylo nam worki ze Smieciami do rozliczenia. Tego proble-
mu nie ma firma z Saskiej Kepy, ktora odbiera tyle workow z odpa-
dami, ile mieszkancy dajq i pozostawia im tyle pustych workow, ile
bylo pelnych.”

U progu ,,rewolucji $mieciowej” nasza redakcja byla jej twardym
krytykiem — batagan tzw. programu pilotazowego, a przede wszyst-
kim sposob informowania mieszkancéw o zmianach, byly skanda-
liczne. MieliSmy w tej sprawie swoje do§wiadczenia. Praga Potudnie
jest ta dzielnica, w ktdrej nastapita zmiana firmy wywozacej $mieci.
Juz nie MPO, z ktérym si¢ zzyliSmy, a prywatna firma ,,LEKARO”.
Oni poznawali nas i dzielnice¢, a my ich. Zapoznawanie odbywato si¢
nie bez rozczarowan i irytacji. Skandaliczna byta przede wszystkim
informacja — nie mozna byto si¢ dowiedzie¢, w jakich terminach bedg
wywozone $Smieci i w jakiej kolejno$ci. Harmonogram na stronie in-
ternetowej ,,LEKARO” nie byt gotowy, a w partiach, w ktorych byt,
byt niekompletny. Nie sposob bylo si¢ do firmy dodzwonic, urzgd-
nicy w naszej dzielnicy byli zyczliwi, ale i oni mieli z tg sytuacja do
czynienia po raz pierwszy. Urzednicy miejscy tez byli mili, ale bez-
radni. Jednak z czasem nasz stosunek do firmy ,,LEKARO” musiat
si¢ zmieni¢ — system si¢ dotart i firma w wyznaczonych dniach poja-
wia si¢ niezawodnie. Co prawda w réznych godzinach, ale nie badz-
my zbyt drobiazgowi — dzielnica duza, to i o szwajcarska precyzje
trudno. Z naszych doswiadczen wynika wigc, ze trzeba o swoje wal-
czy¢. A poza tym, ze wszgdzie sa ludzie i ludziska. Jak si¢ ze soba
rozmawia, to wbrew pozorom tatwo trafi¢ na zrozumienie. A to jest
pierwszym krokiem do porozumienia.

Pani Dorota Rogatko, mieszkanka Wawra chciatby, zeby dziel-
nica wygladata schludnie. My tez. ,,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”,
jak to méwia. ,, Chodzqgc ulicami Wawra — pisze pani Dorota — wi-
dzeg wiele pigknych posesji, ale pigknych ,,do plota”, bo za nim
chwastow, a i czesto Smieci niemalo (...) Co ciekawe nie widze tego
w kraju. Szczegdlnie male miejscowosci, wsie sq takie dzis zadbane.
Tam nie do pomyslenia byloby, aby wizytowke swojego domu, czyli
okolicg plotu, zostawi¢ brudng, czy zachwaszczong (...) Ci, ktorzy
twierdzq, ze droga, przy ktorej mieszkajq jest gminna/miejska, czy-
li po prostu nie ich — majq racje. Ale co to zmienia? (...) Nie rozu-
miem, dlaczego dla tak wielu jest to tak trudne. Czyzby spoteczen-
stwo nie bylo jednak az takie obywatelskie jak sie sqdzi?”

Trudne pytanie, pani Doroto, bardzo trudne. W kazdym razie od-
powiedz nie wydaje si¢ jednoznaczna.

Skoro jesteSmy juz w tamtych rejonach... Pan Andrzej M. (na-
zwisko do wiadomosci redakcji) zdenerwowat si¢ widzac pewnego
dnia, jak na rogu Plowieckiej i Traktu Lubelskiego ekipa Zaktadu
Remontu Drog Miejskich wyrywata z chodnika stare stupki i na ich
miejsce instalowala nowe. ,, Stare stupki zostaly postawione nie tak
dawno — pisze nasz Czytelnik — sq jeszcze w bardzo dobrym stanie,
tylko oblazly z lakieru i nieco przyrdzewialy. Stojg prosto, jak na-
lezy. Wystarczytaby puszka lakieru i stupki moglyby jeszcze diugo
stuzy¢ (...) Nie wiem, ile taka niepotrzebna wymiana kosztuje, ale
wiem, ze pienigzki na to poszly rowniez z mojej chudej emeryckiej
kieszeni (...)”

Pan Tomasz Marczak napisat do nas z kolei pod wptywem felie-
tonu Tomasza Szymanskiego pt. ,,Krotko i na temat”, dotyczacego
jézyka polskiego. Pan Tomasz jest zdania, Ze ,.kultura jezyka u ko-
lejnych pokolen zanika zastepowana jakimis pseudosubkulturowy-
mi zwrotami, skrotami, o tzw. ,,przecinkach” w bardzo duzej dawce
nie wspominajgc. 1 istoty te w ogole nie zwracajg uwagi na to, ze sq
wsrod ludzi, w miejscach publicznych. Uzywajq takich stow bez ze-
nady (...) Bardzo to wszystko zalosne niestety.”

Marcin Marwicz




JUBILEUSZ ,,NA DZIAI’.KACH”

W miniona sobote, 23 sierp-
nia, w Rodzinnym Ogrodzie
Dzialkowym im. J. Waszyng-
tona S$wietowano niezwykly
Jubileusz 75.1ecia.

— Nasz ogrod, tu, na Grocho-
wie, funkcjonuje oficjalnie od
75 lat! Nadal mamy rozne pro-
blemy i obawy, gdyz znajdujemy
sig w zasadzie w centrum mia-
sta, na terenie bardzo cennym...
— moéwita w Domu Dziatkowca
Barbara Frydrychewicz, prezes
ROD Waszyngtona. Dzialkow-
cy wyrazali nadzieje, ze wila-
dze Warszawy w koncu uchwa-
la miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego, ktory
zagwarantuje im spokojne, dal-
sze funkcjonowanie ogrodow
na tym terenie. — Wierzymy,
ze nadejdzie w koncu czas, ze
bedziemy walczy¢ nie z kims,
ale o cos! — podkreslali dzial-
kowcy. Jubileusz stat si¢ oka-
zja do wspominania historii
potudniowopraskich  ogrod-
koéw oraz dyskusji na temat ich
przysztosci.

— Pamietam, jak w zeszlym
roku spotkalismy si¢ tutaj w zu-
petnie innej, bardzo napietej at-
mosferze... — senator Marek Bo-
rowski, jeden z go$ci zaproszo-
nych na Jubileusz przypominat
niedawny, bardzo goracy okres
dla wszystkich dziatkowcow.
— Gdy po wyroku Trybuna-
tu Konstytucyjnego trzeba by-
lo szybko przygotowaé projekt
nowego prawa dla dziatkow-
cow. Mowitem wtedy, ze naj-

lepiej oprzec¢ sig¢ na projekcie
przygotowanym przez samych
dziatkowcow i udato sig. Przyje-
te w tym roku przepisy znacznie
uspokoily te napigtq atmosfere,
ale jeszcze sq wqtpliwosci, co do
wielkosci dziatkowych altanek...
Senator Borowski méwit o no-
wej ustawie o ogrodach dziat-
kowych, ktorej przepisy znacz-
nie poprawity poczucie bezpie-
czenstwa dziatkowcow obawia-
jacych utraty swoich ogrodkow.

— Ogrody Waszyngtona, to
nie tylko pigkna czes¢ nasze-
go miasta, ale takze kawat hi-
storii Warszawy i bardzo nam,
wszystkim  samorzgdowcom,
zalezy na tym, zeby te ogrody
dziatkowe, zielone ptuca War-
szawy, istnialy dalej — deklaro-
wal Sebastian Wierzbicki, z-ca
przewodniczacego Rady War-
szawy. — Faktycznie, jak pani
prezes wspomniata, teraz naj-
wazniejsze jest uchwalenie ta-
kich planéw zagospodarowa-
nia zeby funkcja tych ogrodow
na stale zostata wpisana w kra-
jobraz stolicy. By¢ moze w tej
sprawie co$ drgngto, gdyz, jak
poinformowat zgromadzonych
Adam Grzegrzotka, z-ca dy-
rektora Centrum Komunikacji
Spotecznej, w stotecznym Ra-
tuszu zostal utworzony zespot
ds. ogrodkow dziatkowych.

Jubileusz byt takze okazja do
zaprezentowania plonéw dzial-
kowcoéw oraz uhonorowania
najbardziej z nich zastuzonych.
Gratulacje i zyczenia sktadali
m.in. radni Miasta i Pragi-Polu-
dnie oraz przedstawiciele wiadz
PZD. ar

Radosc w Falenicy

— Tyle tu przyrzqdow, Ze nie
wiadomo od czego zaczgc... be-
dziemy przychodzic tu z corecz-
kg codziennie, bo nareszcie do
placu zabaw mamy blisko. Do
tej pory kaide wyjscie wigzalo
si¢ 7 niemalg wyprawg, a teraz
po sgsiedzku takie atrakcje —
moéwila w czwartek 21 sierp-
nia mama 4-letniej Oliwii,
uczestniczaca w otwarciu no-
wego placu zabaw w Falenicy.

Tego dnia przy ulicy Frenkla
byto prawdziwe $wigto. Kiep-
ska pogode przebity rados¢ i en-
tuzjazm dzieci wywotane wido-
kiem wspaniatego i kolorowe-
go placu zabaw. Drabinki, hus-
tawki, zjezdzalnie, stot do ping-
-ponga i sitownia plenerowa to

tylko czg§¢ atrakcji, z ktorych
od tego dnia beda mogly korzy-
sta¢ dzieci i ich opiekunowie.
Bezpieczefistwo na placu za-
baw zapewni podtoze wykonane
z migkkiej nawierzchni na bazie
granulatu gumowego.

W uroczysto$ci otwarcia no-
wo wybudowanego placu wzig-
ta udzial prezydent m.st. War-
szawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz oraz przedstawiciele
wladz samorzadowych i admi-
nistracyjnych dzielnicy Wawer.
Koszt calej inwestycji wyniost
okoto 860 tys. ztotych. Obej-
mowata on nie tylko moder-
nizacj¢ placu zabaw, ale takze
zagospodarowanie terenu wo-
kot niego tj. odwodnienie, bu-

doweg oswietlenia, chodnikéw
oraz parkingu mieszczacego
okoto 60 samochodow. Kolejna
inwestycja zwigzang z wybudo-

wanym placem zabaw ma by¢
instalacja monitoringu dla bez-
pieczenstwa zaréwno dzieci jak
i calego obiektu. (damal)

g Pedzelkiem
MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

ZEpy THLEO
VIE UsZROP2IE
LARIERY

Fria i

RANKING DZIELNIC

I Kto moze najlepiej oceni¢ wtadze dzielnicy,

w ktérej mieszka? Oczywiscie jej miesz-
kancy, a zarazem czytelnicy prasy lokalnej.

Trzy stoteczne tytuly prasy lokalnej: ,,Potudnie”, ,,Mieszkaniec”
i,,Nowa Gazeta Praska” przygotowuja ranking dzielnic. Dziennika-
rze obywatelskiej prasy codziennie sg wsrdod mieszkancow, co daje
mozliwo$¢ poznania ich ocen funkcjonowania samorzadu dzielnicy.

Aby zobiektywizowaé oceny postanowiliSmy siggna¢ do spraw-
dzalnych faktow. Wiemy, ze dzielnice roznig si¢ od siebie fizjogra-
fig, historig, lokalizacja obiektow przemystowych, ustugowych,
kulturalnych, sportowych, uzyteczno$ci publicznej itp. Tworcy ran-
kingu korzystaja z dostgpnych danych pochodzacych z Urzgdu Sta-
tystycznego w Warszawie, wlasnych zasobow informacyjnych, or-
ganizacji pozarzadowych, biur Urzedu m.st. Warszawy, samorza-
dow dzielnic (zadaliSmy pytania m.in. burmistrzom dzielnic), wy-
specjalizowanych jednostek organizacyjnych naszego miasta.

Ranking dzielnic Warszawy obejmuje cala mijajaca kadencje.
Staramy si¢ dostrzec jak w tym czasie funkcjonowaly samorzady
wszystkich 18 dzielnic w zakresie swych kompetencji. Jego wy-
niki opublikujemy w pazdzierniku. Be¢dzie on dostgpny w ponad
200 tys. egzemplarzy nakltadu kontrolowanego bezptatnych gazet:
,Poludnie”, ,,Mieszkaniec” i ,,Nowa Gazeta Praska”, a takze na
stronach internetowych tych tytutéw. Ewa Malinowska-Grupinska,
przewodniczaca Rady m.st. Warszawy objeta ranking dzielnic hono-
rowym patronatem. Redakcja
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Przynie$ surowce wtérne, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny —
w zamian otrzymasz sadzonki roslin
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V - Kochanie, obiad z mojg mamusiq bedzie
. znakomity. Pyszna ta grzybowa.
- Skoro smakuje tobie, bedzie smakowata
i tesciowej, jestescie tacy podobnil
- Mniam. Ale skqd masz ten nowy przepis?!
- Znalaztam u Agaty Christie...
©
W poniedziatek w pracy spotykajq sie dwie kolezanki i roz-
mawiajq o weekendzie:
- WybraliSmy sie do lasu, na grzyby.
- Udane grzybobranie?
- O, takl Mqz znalazt kilka kurek a ja, ledwie wesztam mie-
dzy drzewa - caty kosz dorodnych prawdziwkow!
- Ojejl Zebratas caty kosz!
- RAlez nie zbieratam! Po prostu kosz stat sobie na pola-
nie...

© © ©
Sottys stoi przed sqdem za nielegalne posiadanie broni.
Sedzia pyta go:
- Co oskarzony ma na swojq obrone?
- Prawde moéwiqc, na swojq obroneg to ja mam jeszcze czotg
w stodole! Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Sierpiei to wazny miesige. Wojcj nuzm uzyczyt mu sierp, kts-
0z

rym kiedy¢ w zniwa spr‘fu Jul A Po m::u. nc;zywu sig
, na pamigtke Gajusza Juliusza Cezora e nazwe
I zyhofubilo wiele jezykéw, zwlaszcza zachodniej Europy.

Slerplen 1926 1. to tak zwana nowela sierpniowa, wprowadzajg-
ca istotne zmiany do Konstytugji z 17 marca 1921 roku. Pamigtany przez bardzo wielu
Polakéw Sierpieri 80 byt czasem deferminacji i odwagi, strajkow w catej Polsce (zaczeto
sig w Swidniku i Lublinie), a na koniec - porozumienia sierpniowe, podpisywane przez
6wezesny rzqd z robotnikemi, co trwato niemal do potowy wrzesnia. Sierpier, fo mie-
sige narodzin Solidarnosci. To pracowity miesige dla rolnikéw, gdyz jok méwi przystowie,
sierpiert spoczynku nie chee dac, bo kaze orac, a potem sia¢”. A za progiem mamy wrze-
sieri: ,jaki pierwszy wrzesier, foka cata jesien”, cho przeciez , gdy w lipcu upaly, wrze-
siert doskonaly”, mozna wiec planowac ciepte i stoneczne weekendy. Warto robi¢ zapasy,
poniewaz ,lipcowe upaly wrdzq syczeri mrozny caly”. Ciekawska
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Dzié czyécimy stare ezkio. Jest
na to kilka sposobdéw. Zdecydo-
wahie odradzam czyszczenie
szkla colg, a zmMaszcza luster
i 6zyb. Po wyczyszczeniu bar-
dzo szybko powleka ei¢ jakaé
dziwng, brunatng mgta, lepka

i nieprzyjemng.
Ale sg inne sposoby na

ozklane  przedmioty  (nie
wsezystkie dadzg sie zastoso-
wac do szyb). Jednym ze spo-
sobdw jest namoczenie przed-
miotu w cieptej wodzie z octem
lub  kwaskiem  cytrynowym
(przedtem  warto  przed-
miot - bibelot, element bizu-
terii odtiuscic zwyktym ply-
nem do zmywania). Fotem wy-
starczy wyjaé i starannie wy-
trzed. Pieknie btyszczy. Karafki
i buteleczki wypetniamy w 1/3
obierkami ziemniaczanymi, na-
lewamy nieco wody, korkuje-
my potrzgsajac co kilka chwil,
a ha koficu, po okoto 20 minu-
tach potrzgsamy energiczhie,
obracajgc. Usuwamy obier-
ki, ptuczemy bardzo staran-
nie. Jedli wazonik czy karafka
hie g wewngtrz doczyszczo-
ne, weypujemy tam kilka tyzek
surowego ryzu, wlewamy nieco
wody i ,szorujemy” wirujgc na-
czyhiem oraz potrzgsajgc nim.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, uSmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI ()

Fasolkowe impresje.
-e

/ Satatka 2: umytg zielong fasolke szparagowg ugotowaé przez okoto 5 minut
w osolonej wodzie (przedtem trzeba obcig¢ oba kohce kazdego strgczka), nastep-
nie szybko ostudzi¢ w zimnej wodzie. Na patelni uprazy¢ na lekko ztoty kolor ziarna
sezamu. Zabek czosnku obraé, wycisng¢ przez praske lub drobno posiekac, dodac¢
do fasolki wraz z przepotowionymi oliwkami bez pestek, zwtaszcza czarnymi, ale naj-
lepiej, jesli sg takze zielone. Catos¢ skropi¢ odrobing octu ryzowego lub jabtkowego
i olejem z orzechow wtoskich lub sezamowym. Przed podaniem satatka, wymiesza-
na, musi poleze¢ okoto 2 godzin w temperaturze pokojowe;.

\/ Satatka 1: umytg zielong fasolke szparagowg ugotowac
przez okotfo 5-7 minut w osolonej wodzie (przedtem trzeba ob- =
cia¢ oba konce kazdego strgczka), nastepnie szybko ostudzic¢

w zimnej wodzie. Na dobrze osaczong fasolke pokroi¢ w paski
mate korniszonki, doda¢ przekrojone na pot koktajlowe pomi-
dorki, ser typu feta w kostkach i sporo siekanego drobno szczy-
piorku. Skropi¢ winegretem.

/ Satatka 3: na patelni powolutku poddus$ na masle, mieszajac, bardzo drobno sie-
kana cebulg, posypang solg i 1/3 ptaskiej tyzeczki cukru. Pomidory suszone odcedz
z oliwy i pokréj w cienkie paseczki (mogg by¢ tez zwykte suszone, nie w oliwie). Po-
syp siekanym, swiezym tymiankiem, bazylig i 1/2 tyzeczki $wiezo otartej skorki (sa-
mo zo6tte!) z porzgdnie wyszorowanej cytryny. Dodaj fasolke i przestudzong, duszo-
ng cebule.

/ Klasycznie: fasolke szparagowg dowolnego koloru lub mieszang starannie
oczys$c¢ z grubszych widkien, najlepiej obcinajgc oba konce. Gotuj w osolonym wrzat-
ku do miekkosci, okoto 10-20 minut. W tym czasie na suchej patelni podpraz bar-
dzo ostroznie tartg butke (2-3 tyzki), a gdy zacznie delikatnie pachnie¢, szybko dodaj
Swieze masto i na malutkim gazie i poczekaj, mieszajac, az masto sie spieni. Odcedz
fasolke i poki gorgca, polej na potmisku goraca, tartg buteczkg z mastem.

/ Fasolka na zime: Fasole oczysc¢, obetnij konce, wrzu¢ do duzej iloéci osolonego
wrzgtku (bardzo duzy gaz, by nie przerywac wrzenia), a po 1-2 minutach szybko od-
cedz, zalej zimng wodg, odcedz ponownie. Gdy obeschnie, wktadaj do plastikowych

-
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YY" BARAN 21.03-21.04
Koniec wakacji nie wptynie negatywnie na twoj na-
stréj, wrecz przeciwnie, bedziesz tryska¢ radoscia
i optymizmem. Odkryjesz w sobie niespozyte pokia-
dy energii, ktére pozwola ci na zrobienie wielu rze-
czy, na ktore do tej pory nie byto czasu. Gdy pogoda
popsuje ci nastroj pamigtaj o znajomych, oni z pew-
noscig poprawig ci humor.

Y BYK 22.04-21.05
Pogoda w kratke sprawi, ze bedziesz lekko rozdraz-
niony. Stad tez w pracy musisz uwazac, aby nie wy-
wotaé nowych konfliktéw, a tym bardziej nie pogor-
szy¢ tych juz istniejgcych. W gronie znajomych mo-
zesz czu¢ sie swobodnie, gdyz przyjaciele doskona-
le beda wiedzieli, ze jeste$ ,nie w sosie”. Spotkanie
z nimi wyjdzie ci wyfgcznie na dobre!

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Ciezki okres w pracy i skaczace temperatury dadza
ci sie we znaki. Niespodziewane przezigbienie wca-
le nie pomoze w radzeniu sobie z nattokiem obo-
wigzkéw, a zatem zadbaj o swoje zdrowie! Dobra
kondycja zdrowotna pomoze ci uporac sig¢ z niefa-
twymi w tym okresie sprawami zawodowymi. Kazdg
wolng chwile odpoczynku wykorzystuj jak tylko sie
da, gdyz w najblizszych dniach bedziesz mie¢ mato
czasu dla siebie.

95 RAK 22.06-22.07
Udany wypoczynek sprawi, ze powrocisz do zaje¢
w dobrym nastroju. Swoim dobrym samopoczu-
ciem zarazisz wspotpracownikéw, co przetozy sig na
sympatyczng atmosfere i troche luzu w pierwszych
dniach pracy. Uwazaj jednak, aby nie wyluzowac sie
zbyt bardzo...nie chcesz chyba, aby twdj szef po-
myslat, ze wakacyjne lenistwo przyniostes ze sobg?

&) LEW 23.07-23.08
Pogorszenie sie pogody wyjdzie ci na dobre. Wresz-
cie odpoczniesz od wiecznych upatow i duchoty.
Pamiegtaj jednak, aby ubiera¢ sig tak, zeby nie zta-
pa¢ przeziebienia, dobrze tez na wszelki wypadek
zaczaC nosi¢ ze sobg parasolkg. Pogoda jak ko-
bieta zmienng jest, nie wiadomo kiedy stonce, kie-
dy deszcz...z resztg jedno wcale nie wyklucza dru-
giego.

) PANNA 24.08-23.09
Nadchodzace dni moga okaza¢ sig dla ciebie bto-
gostawienstwem badz tez przeklerstwem. Zwrocito
na ciebie uwage kilka oséb, ktore beda cig chciaty
blizej poznaé. Moze wyniknag¢ z tego co$ dobrego,
o ile tylko zachowasz umiar i odpowiedni dystans.
Z kolei traktowanie wszystkich jak potencjalnych ad-
oratoréw i nagabywaczy moze sprawic, ze ludzie za-
czng cig po prostu unika¢. Sytuacja te moze wyma-
gac podijecia kilku decyzji, za ktorymi w swoim cza-
sie przyjda konsekwencje

£ WAGA 24.09-23.10
Koniec sierpnia i poczatek wrzesnia bedzie to okres,
w ktérym bedziesz niezdecydowana. Brak swojego
zdania dotyczy¢ bedzie nawet spraw zupetnie bta-
\hych, ktére zazwyczaj robisz z automatu, bez za-

~

SKOP

stanowienia. Zastanéw sig czy powodem tych dziw-
nych zawirowan nie jest czasem ktos, kto wpadt ci
ostatnio w oko. Zdecydowanie warto postuchac¢ gto-
su serca.

M, SKORPION 24.10-23.11
Myslami bedziesz buja¢ w obfokach. Wspomnienia
z urlopu sprawia, ze ciezko bedzie ci sig skupi¢ na
zadaniach w pracy. Nawet znajomi podczas wspol-
nych wypadow zobaczg, ze jestes zamyslona i roz-
kojarzona. Uwazaj, bo w przeciwienstwie do nich
twoi przetozeni w pracy moga nie by¢ az tak wyro-
zumiali. W skupieniu moze pomoc ci mocna herba-
ta badz kawa... tylko nie przesadz z urzywkami. Pa-
migtaj, ze co za duzo to niezdrowo — to samo tyczy
sig rowniez leniuchowania.

> STRZELEC 24.11-22.12
Wahania pogodowe sprawig, ze mozesz nie mie¢
ochoty opuszczac¢ swoich czterech scian bez wzgle-
du na to czy bedzie Swieci¢ sftorice czy padac
deszcz. Nie bedziesz sie jednak nudzi¢, gdyz z pew-
noscig w domu znajdziesz do roboty réwnie cieka-
we rzeczy, co na zewnatrz. Moze warto obejrze¢ od
dawna odktadany film badz dokonczy¢ czytaé prze-
rwang ksigzke? A moze zorganizowaé spotkanie ze
znajomymi? Przeciez nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby wpadli do ciebie z wizytg.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W nadchodzacych dniach da zna¢ o sobie zmecze-
nie. Pomimo udanego wypoczynku mozesz by¢ ja-
ki$ nieswoj. Zte samopoczucie moze by¢ preludium
do jakiej$ choroby, dlatego tez pamigtaj o ubiorze
adekwatnym do tego, co dzieje sie na dworze. Do
swojej domowej apteczki zakup jakie$ podstawowe
leki. Zte samopoczucie bgdzie przejsciowe, ale le-
piej dmucha¢ na zimne... niefortunnie bytoby wro-
ci¢ do pracy po urlopie bedgc chorym.
22 WODNIK 21.01-19.02
Jesli ostatnio w pracy byte$ zabiegany, a w swoim
zyciu prywatnym miate$ mase problemoéw to wiedz,
ze teraz nastang lepsze dni. Wszystko powoli za-
cznie sig uktada¢. Na stabilizacji sie nie skonczy,
wigc mozesz liczy¢ na wigcej! W pracy bedzie moz-
na ztapa¢ oddech i troche poleniuchowaé. Z kolei
w sprawach prywatnych zta passa zostanie prze-
rwana i czeka cig kilka naprawde przyjemnych nie-
spodzianek. Jedna z nich moze mie¢ bardzo tadny
u$miech...
¥ RYBY 20.02-20.03

Lekki powiew jesieni moze dac ci sig we znaki, przez
co podswiadomie zaczniesz wyjmowac z szafy cie-
plejsze ubrania. Nie bedzie to zte rozwigzanie, gdyz
jesien przeciez nadejdzie... predzej czy pdzniej. Je-
Sli zawartos¢ szafy cie zawiedzie kolejnym etapem
moga okazac¢ sig¢ niemate zakupy, jednakze tu mu-
sisz juz uwazag, aby zbyt lekkomysinie nie roztrwo-
ni¢ pieniedzy. Pomysl dwa albo nawet trzy razy czy
naprawde potrzebujesz kupi¢ rzecz, ktéra przycia-
gnefa twojg uwage.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 13/2014: ,,Wiatr nie owocuje”.
Zestaw upominkow wylosowata p. Zofia Krajewska z al. Niepodlegtosci. Po od-
bi6r zapraszamy (z dowodem tozsamosci) do redakciji do 5 wrzesnia br.
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©® A Antyki, monety, znacz-
ki, ksigzki, meble, obrazy,
srebro i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79;
601-235-118
® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.
Tel. 516-400-434

® Alkoholowo - narkoty-
kowe odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® Angielski dla dzieci
z dojazdem (podstawowa
i gimnazjum).

Tel. 509-766-615
® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Francuski, rosyjski -
wszystkie tlumaczenia pi-
semne. Tel. 22815-44-91,

601-35-18-64
® MATEMATYKA - KO-
REPETYCJE - NAUCZY-
CIELKA.

TEL. 789-964-117
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® OPIEKA + ODRABIA-
NIE LEKCIJI - EMERYTO-
WANA NAUCZYCIELKA.

TEL. 789-964-117
® Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu
i telefonu. Osoby starsze -
promocja! Student.

Tel. 533-404-404

REKLAMA REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
> Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

TWOJ

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka w Wawrze.
Tel. 660-281-236
® Mieszkanie 44 m2 Go-
claw, 2 pokoje, umeblo-
wane, sprzet AGD, osiedle
strzezone, miejsce postojo-
we. Tel. 604-128-188

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziat-
ki budowlane w Nowym Ko-
niku Gm. Halinow.

Tel. 728-925-966

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Na mieszkanie w Warsza-
wie lub sprzedam posesje
z domem do remontu Zie-
lonka k. Rembertowa.

Tel. 504-728-416

® Doradca Podatkowy - po-
rady, klopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, au-
kcje, nieujawnione dochody,
audyty Wspolnot Mieszka-
niowych. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34- 34;
604-095-656; www.
podatki-doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Uko$na. Tel. 22 613-04-30;
603-807-481
® Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Czynna co-
dziennie oprocz wtorkow.
Ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, antresola od strony
petli autobusowe;j)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444, 22
810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

REKLAMA

RAWA.

EB]EE:

| '-i;it"ﬁrw.mebl-wierzbnwsk-ifpl
02

502§221 045

WARSZAWA ul. Kiypska

® Promocja Koszule me-
skie C. H Szembeka paw. 174
Wolczanka. Tel. 662-143-152

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow -
nowe, uzywane - Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

® AAA wywoéz gruzu, me-
bli, S$mieci, galezi, itp.,
sprzatanie piwnic, wycina-
nie drzew, male rozbiorki
z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® AAA Wywoéz mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chéw, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22-224-22-63;

888-651-163
® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24h/7.
Wywéz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30

® A-z stolarskie ustugi.
Tel. 602-126-214
® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,

zachodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23;
609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziem-
ne, nc+, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,na-
prawa. lemag-tvsat.waw.pl

5140743404
(9

® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jakos$c
ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278,;
22 813-60-33
® ANTENY, TELEWIZO-
RY - NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie bezpytowe,
lakierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie - Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545
® (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h,
awarie pieca, termy, kuch-
ni, podtaczenia, przerobki,
naprawy.

Tel. 22 610-88-27,

604-798-744

® Elektryczne.
Tel. 516-075-825
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Futra - kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie napra-
wy, ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika - 24h, na-
prawa pieca, termy, kuch-
ni, podigczenia, uprawnie-
nia gazowe.

Tel. 22 610-18-53;

662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe,

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888
® Hydrauliczno- gazowe.
Tel. 505-65-85-23
® Hydraulik 24h, wod. kan.
co.gaz. Tel. 22-416-64-49
i 889-51-82-46
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

www.silczuk-hydraulika.pl.
Tel. 696-321-228
® LODOWEK NAPRA-
WA. TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Lodowki, pralki, telewi-
Zory - naprawa.

Tel. 694-825-760

® MALOWANIE SCIAN.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163

Nieodptatnie odbieram zu-

zyty sprzgt agd, ztom, ma-

kulature. Sprzatanie piwnic

1 strychéw. Wywoz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® QOcieplanie domow.

Tel. 660-473-628
® PRALKI NAPRAWIAM
- EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50;
503-846-135

® PRZEPROWADZKI
TEL. 669-834-024
® PANELE, UKLADA-
NIE. TEL. 504-618-888
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, vertica-
le, rolety antywlamaniowe -

produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® SZAFY, PAWLACZE,
GARDEROBY.

TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19
® Zlota Raczka.

Tel. 503-150-991

USLUGI/budowlane

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

©® AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18zt/ h 24h. Dojazd
0 zt. Tel. 510-540-640
® Kompiak. pl, odzyskiwa-
nie danych, serwis kompu-
terowy, dojezdzamy, godz.
9-20/7 dni. Tel. 603-134-299
® Naprawa komputerdw,
laptopow, Kordeckiego 79.

Tel. 883-883-633
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/porzadkowe

® Pranie dywandéw, mebli
tapicerowanych, tapicerek
samochodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 518-562-380
® Glazura, malowanie, hy-
draulika. Tel. 606-181-588
® Glazura - remonty. Fa-
chowe porady.

Tel. 692-885-279
® Gladz, panele, malowa-
nie. Tel. 609- 982 -675
® Malowanie, panele, wy-
ktadziny, drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie,
remonty. Tel. 501-028-073
® Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 501-868-930,
502-218-778
www.remonty4u.pl
® TAPETOWANIE, MA-
LOWANIE, GLAZURA.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej i Komorskie;j,
paw. 53 D. Zielarstwo - pel-
ny asortyment, profesjonal-

Tel. 22 815-47-25;  solidnie. Tel. 22-610-81-21, @ Wykonczenia, remonty. ne porady.
TEL. 500-336-607 501-123-566 607-773-106 Tel. 504-781-725 Tel. 602-648-813
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Zmieniajgca sie Praga-Polnoc

Zmodernizowana infrastruktura drogowa i komunikacyjna

Kazdy mieszkaniec naszej dzielnicy wokot siebie obserwuje
stale zachodzace zmiany. Nie tylko w obrgbie swojego osiedla,
czy ulicy. Ale réwniez na wielkim placu budowy (2013-2014),
jakim niewatpliwie jest wgzel komunikacyjny: ul. Targowa — Al.
Solidarnos$ci — Plac Wilenski. Zapewne niejeden z nas niecierpli-
wie czeka na jej zakonczenie, bo utrudnienia w ruchu, jakie spo-
wodowata ,,dajg nam wszystkim w ko$¢”. To najwigksza na Pra-
dze-Potnoc modernizacja — nie tylko drogowa (obejmujaca cate
skrzyzowanie), ale rowniez w zakresie ogolno-miejskim i ko-
munikacyjnym — wprowadzajaca nasza dzielnicg w XXI wiek. 11
linia metra bezkolizyjnie wlacza Prage-Poinoc w ,.krwioobieg”
catej Warszawy, czynigc z niej bardzo wazne miejsce w uktadzie
komunikacyjno-tranzytowym miasta...

B Modernizacja ul. Biatostockiej (od ul. Markowskiej
do ul. Radzyminskiej) - lata realizacji 2008-2010
Odcinek ul. Biatostockiej uznawany byl przez mieszkancow
za bardzo niebezpieczny. Nieremontowana od lat nawierzchnia
jezdni i chodnikéw stanowita zagrozenie dla ruchu kotowego
i pieszego. Brak miejsc parkingowych powodowal parkowanie
samochodow na trawnikach, ktore w zwigzku z tym stale ulega-
ly zniszczeniu. Odcinek od ul. Markowskiej do Radzyminskie;j
byt praktycznie niedostgpny dla 0séb niepetnosprawnych.
Przedmiotem inwestycji byta kompleksowa modernizacja ul.
Bialostockiej na odcinku od ul. Markowskiej do ul. Radzymin-
skiej. Roboty drogowe obejmowaty: wymiang nawierzchni uli-
cy wraz podbudowa, catkowita wymiang instalacji elektryczne;j
i przebudowe o$wietlenia — w tym poprawe estetyki istniejacych
tam latarni ulicznych. Zamontowanie urzadzen organizacji ru-
chu, kompleksowa wymiang nawierzchni chodnikow oraz bu-
dowe od podstaw $ciezki rowerowej. Przystosowanie poprzez

budowe¢ miejsc postojowych oraz zatok postojowych dla samo-
chodow osobowych. Rekultywacje i uzupetnienie przyulicznej
zieleni miejskiej oraz uporzadkowanie otoczenia wokot pomni-
ka — miejsca pamigci narodowe;.

Na odcinku od ul. Markowskiej do ul. Radzyminskiej zostaly
przeprowadzone roboty rozbidrkowe starych nawierzchni jezdni
i chodnikéw. Nowe nawierzchnie chodnikéw wykonano z beto-
nowej kostki brukowej, a nawierzchnie ulicy z nowej warstwy
asfaltowej. Zamontowano takze nowe kamienne krawezniki. Na
ulicy zainstalowano nowe — zmodernizowane o$wietlenie: la-
tarnie z wysokogatunkowej stali, ocynkowane zabezpieczone
przed korozja. Cze$¢ latarni wymieniono na stylowe. Efekt de-
koracyjny osiggni¢to dzigki zastosowaniu stylizowanych prze-
wigzek wykonanych z odlewu zeliwnego. Zagospodarowano
i uporzadkowano zielen, dokonujac nowych nasadzen drzew,
krzewow 1 zasiewu trawnikow.

B Modernizacja ul. Kawegczynskiej (od ul. Zgbkowskiej
do ul. Otwockiej) - lata realizacji 2011-2013

Ulica Kaweczynska stanowi fragment Szmulowizny, bgdacej
cze¢scig historycznego obszaru przedwojennej Pragi. Przed mo-
dernizacja na ulicy wystgpowaty r6zne nawierzchnie. W obrebie
jezdni — gtéwnie nawierzchnig asfaltowa. Zachowana na odcin-
ku Zabkowska — Radzyminska — Folwarczna partia nieczynne-
go torowiska, wylozona byta kostkg kamienng. Chodniki wyko-
nane byly z ptyt betonowych o r6znych wymiarach. Znajdowa-
liSmy réwniez odcinki wytozone réznokolorowg kostka ,,Bau-
ma”. Wjazdy, ktore oryginalnie wykonane byty z kostki kamien-
nej — przed modernizacja pokryte byly asfaltem, a niektore od-
cinki wykonane zostaty z ,,trylinki” lub kostki ,,Bauma”.

Oswietlenie ulicy poczatkowo wyposazone byto w lampy ga-
zowe. Na przetomie lat 20. i 30. XX wieku, systematycznie by-
ly one wymieniane na o$§wietlenie elektryczne. Ze wzglgdu na
historyczny charakter ulicy Kaweczynskiej przywrocono jej
pierwotna formg historycznego o$wietlenia z lat 30 XX wieku.
W ramach prowadzonej inwestycji zainstalowano lampy typu —
,,pastoraly warszawskie” (model z 1923 lub 1928 roku). Odci-
nek ulicy Kaweczynskiej bedacy przedmiotem inwestycji objety
jest strefg ochrony konserwatorskiej. Wzdtuz ul. Kaweczynskiej
znajduja si¢ obiekty wpisane do rejestru zabytkéw, m.in.: ul. Ka-
weczynska 53 — Zespot Zajezdni Tramwajow Warszawskich, ul.
Kawegczynska 9 — Fabryka Farb Drukarskich ,,Pigment”, ul. Ka-
weczynska 26 — Dom wielorodzinny oraz ul. Kaweczynska 53 —
Bazylika p.w. Najswictszego Serca Jezusowego.

W ramach inwestycji calkowicie wymieniono nawierzchni¢
ulicy. Dostosowano pasy do wymagan ruchu rowerowego i pie-
szego. Odtworzono wjazdy. Ulozono nowa nawierzchni¢ chod-
nikow oraz zatok postojowych dla samochodow osobowych.

® Ruch rowerowy — na czesci ulicy wyznaczono wspolnie
z ruchem kotowym, z jednoczesnym ograniczeniem predkosci
do 30 km/h. Z uwagi na konieczno$¢ odtworzenia zabytkowej
nawierzchni, ktora nie odpowiadala wymogom wynikajacym
z przystosowania do ruchu rowerowego — zastosowano pasy
po obu stronach torowiska tramwajowego z nawierzchni typu
,,Krakowskie Przedmiescie”.

® Ruch pieszy — utozono tu zupetnie nowe chodniki, a miej-
sca postojowe na chodnikach i w zatokach postojowych — od-
dzielono od ruchu pieszego stupkami blokujacymi typu ,,Syren-
ka”. Wykonano kompletne przejscia dla pieszych na skrzyzo-
waniu ulic Kaweczynska — Otwocka: 2 przejscia w rejonie zjaz-
du do zajezdni tramwajowej i na skrzyzowaniu Kaweczynska —
Folwarczna oraz przejscie w rejonie Kaweczynska — Al. Tysiac-
lecia. Wszystkie z nich maja przepisowg szerokos$¢ 4 m.

® Przystanki tramwajowe — zostaly zachowane w dotych-
czasowej lokalizacji — z niewielkimi przesunigciami — ze wzgle-
du na poszerzone przejscia dla pieszych. Wykonano tez nowe
przystanki typu ,,wiedefiskiego” — z wyniesiong ponad jezd-
ni¢ powierzchnig na dlugosci peronu. Zastosowane rozwigza-
nie uspokoito ruch, usprawnito wymiang pasazerow oraz zwigk-
szyto dostepnos¢ komunikacji tramwajowej dla 0oso6b niepetno-
sprawnych.

® Dla os6b niepelnosprawnych — dla zapewnienia udogod-
nien dla os6b niepelnosprawnych i ograniczonych ruchowo ob-
nizono krawezniki na przejsciach dla pieszych, zastosowano
plyty chodnikowe ,,z wypustkami” na dojs$ciach do przejs¢ dla
pieszych. Na przystankach typu ,,wiedenskiego” wydzielono
miejsca oczekiwania przez osobg poruszajaca si¢ na wozku.

® Mala architektura i zielen: zachowuje charakter zabytko-
Wy tej czeSci miasta i jest spojna z pozostatymi elementami za-
gospodarowania. Zmodernizowana ulica zostatla wzbogacona
o tawki 1 kosze na $mieci. Ich stylistyka nawigzuje do zabytko-
wego charakteru ulicy. Zostaly one ustawione przede wszystkim
w poblizu przystankow tramwajowych oraz w poblizu Wyzszej
Szkoly Menadzerskiej. Uzupetnione zostaly dodatkowo o ko-
sze na psie odchody z tatwym dostepem dla spacerujacych. Przy
Szkole Muzycznej i Wyzszej Szkole Menedzerskiej wykonano
miejsca postojowe dla roweréw. Wykonano rabaty wzdhuz chod-
nika. Nasadzono nowe krzewy i obsiano trawniki. Uktad szaty
1 dobdr gatunkdéw uwzglednia aktualnie trudne warunki ruchu
miejskiego. Pelni funkcje ozdobna, zwigkszajac jednoczes$nie
estetyke calego otoczenia. Zastosowane gatunki drzew i krze-
wow cechujg si¢ malymi wymaganiami, co do gleby, wysoka to-
lerancja na susze, odporno$cig na zanieczyszczenia i mroz oraz
stosunkowo szybkim wzrostem.

Mat. Informacyjny Urzedu Dz. Praga-Podtnoc
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madzeniem sig woskowiny w prze-

zanim ubytek posunie sie do takie-

POLACY CORAZ GORZEJ StYSZA

Z badan Narodowego Testu Stu-
chu 2012 wynika, ze co trzeci prze-
badany Polak ma problemy ze stu-
chem. Ws$rdd osob majacych 60
lat i wigcej, az 9 na 10 osdb. Takze
miodzi ludzie. Prawie, pofowa prze-
badanych o0sob ponizej 40 roku zy-
cia miata niedostuch. Powodem jest
zycie w hafasliwym $rodowisku oraz
stuchanie gtosnej muzyki. Z biegiem
czasu czeste przebywanie w hatasli-
wych warunkach moze prowadzi¢
do szybszej utraty stuchu lub poja-
wienia uczucia dzwonienia lub brze-
czenia w uchu.

Regularne badania...

Ludzie regularnie sprawdzajg stan
swoich zgbow czy wzrok, ale zapo-
minajg, ze stuch jest rowniez bardzo
wazny, bo bez niego nie jestesmy
w stanie sig sprawnie porozumie-
wac sig z otoczeniem. Jesli pracu-
jesz w gfosnym otoczeniu powinie-

ne$ umawiac sie na badanie stuchu
przynajmniej raz w roku. Utrata stu-
chu spowodowana zbyt duzym hata-
sem jest nieodwracalna.
Wada stuchu i rodzina...

Pogarszanie stuchu u jednego
cztonka rodziny jest ucigzliwe dla po-
zostatych domownikow, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmiernym
hafasie (np. bardzo gto$ne stuchanie
TV lub radia), czyli na warunki, kto-
re i u nich mogg spowodowac po-
wstanie problemu pogarszania stu-
chu. Z tego powodu tak wazne jest,
aby motywowac osoby, ktore kocha-
my do sprawdzania swojego stuchu.
Dzigki temu tez unikng postepujacej
deprywaciji stuchu.

POWODY PROBLEMOW
ZE SLUCHEM...
Niedostuch zwiazany z wiekiem —
wraz z wiekiem niektérzy moga odczu-

wac trudnosci w styszeniu wysokoto-
nowych dzwigkow. Jesli mamy pro-
blemy ze zrozumieniem mowy, a du-
ze fragmenty rozmowy umykajg nam.
Z poczatku moze to wywotywac tylko
uczucie dyskomfortu, lecz z czasem
staje sie powazng przeszkodg — nie
powinno sig tego ignorowac.

Niedostuch spowodowany hata-
sem — ten typ niedostuchu powsta-
je na skutek dziatania zbyt gtosnych
dzwigkow. NajczesSciej dotyka 0so-
by pracujace w gtosSnym otoczeniu.
Uszkodzenie stuchu moze takze na-
stapi¢ w skutek gtosnego stuchania
muzyki przez stuchawki lub podczas
masowych imprez.

Niedostuch Przewodzeniowy -
zwigzany jest ze zmianami w uchu
Srodkowym oraz zewnetrznym, kto-
re utrudniajg przenoszenie dzwigkow
do ucha wewnetrznego. Najczesciej
spowodowany jest nadmiernym gro-

wodzie stuchowym, perforacjg w bto-
nie bebenkowej, zalegajagcym w uchu
srodkowym ptynem lub tez uszkodze-
niem kosteczek stuchowych. W wielu
przypadkach ten typ uszkodzenia stu-
chu moze byé leczony.

Niedostuch zmystowo-nerwowy
— ten typ niedostuchu spowodowa-
ny jest uszkodzeniem delikatnych
komorek stuchowych w uchu we-
wnetrznym lub wiokien nerwu stu-
chowego, ktore nie przekazujq pra-
widtowo pobudzania wywotfanego
dzwigkiem. Najczesciej jest to na-
turalna czg$¢ procesu starzenia, ale
zdarza sie rowniez, ze spowodowa-
ny jest dziataniem gtosnych dzwie-
kow. W wigkszosci przypadkow jest
trwaly i nieodwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM

DO LEPSZEGO StYSZENIA

JEST ZBADANIE SLtUCHU...
Badanie jest krotkie i bezbole-
sne. Dzieki niemu mozna zadziata¢

go momentu, ze bedzie za p6zno
zeby cokolwiek zrobi¢. Jesli bada-
nie stuchu potwierdzi niedostuch,
nastgpnym krokiem jest znalezie-
nie najlepszego rozwigzania w ce-
lu usunigcia lub ograniczenia pro-
blemu.
Technologia odpowiada
na potrzeby...

Osobom Zle styszacym przychodzi
z pomocg technologia, ktdra rozwija
sie bardzo szybko i dzi$ jest w stanie
zaspokoi¢ wszelkie wymagania do-
tyczace aparatow stuchowych — za-
rowno te estetyczne, dotyczace roz-
miardw urzadzenia, jak i te wynikaja-
ce z nowoczesnego, aktywnego stylu
zycia. Po zatozeniu aparatu mija ja-
ki$ czas zanim osoba z wadg stuchu
przyzwyczai sig do nowych dzwie-
kow. Jednak po pewnym czasie ko-
rzy$¢ z noszenia aparatu stuchowego
bedzie bardzo odczuwalna.

PAMIETAJ! DBAJ 0 SWOJ SLUCH!

LAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

do naszych oddziatow

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSLYCH

Rok zataienia 1996

Jacek Twarowski
Gainet Zdvowse Fizjoterapeuta I, 22 61006 73
ul. Garaoifcka 7 ok, 79 kom. 502 375 462
4-348 Warszawa ww. brarowski ned

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°— 12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

CHCESZ MIEC EATWY DOSTEP DO INFORMAC]JI ZE SWOJE] DZIELNICY?

Wejdz na nasza strone internetowa... ™% ...zapisz si¢ do newslettera... ™» Co DWA TYGODNIE
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Jest na to proste rozwigzanie!
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Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Pompka Krolaka

Za nami V Memorial Sta-
nistawa Kroélaka — niezwy-
kle swieto stolecznego i pol-
skiego kolarstwa.

Pot  tysiaca zawodnikow
uczestniczyto w  kolarskim
Memoriale upamigtniajacym
zmarlego w 2009 r. pierw-
szego Polaka, ktory wygrat
Wyscig Pokoju.  Stanistaw
Krolak, procz wspomniane-
g0, legendarnego zwycigstwa
7 1956 r., miat zreszta na swo-
im koncie calg mase innych,
wielkich sukcesow — byt
m.in. wielokrotnym mistrzem
Polski w wyscigach ze startu
wspolnego, w wyscigach gor-
skich, przetajowych i na torze
(druzynowo na dochodzenie).

Tegoroczny Memoriat, kto-
ry odbyt si¢ w niedziele, 24
sierpnia, byl prawdziwym
Swietem kolarstwa. Przez caty
dzien na zamknigtej, liczacej
1500 m trasie, na rowerach
gorskich i szosowych Scigali
si¢ zawodowcy i amatorzy.
Byly wyscigi dzieci i mtodzie-
7y, rozegrano Puchar Polski

Strazakow PSP, a pokazowy
wyscig przyczepek (wozkow)
Nordic Cab BikeOvo oraz pa-
rada rowerow w stylu retro
budzity bardzo duze zainte-
resowanie zarowno amatorow
dwoch kotek, jak i turystow
zwiedzajacych ~ warszawska
Starowke (,,sercem” Memo-
riatu byto kolorowe Miastecz-
ko Poland Bike na Krakow-
skim Przedmieséciu). Rados¢
dekorowanych zwycigzcow
poszczegdlnych — wyscigow,
jak chocby kobiet w katego-
rii Open rowerow gorskich
(na zdjeciu), powodowata, ze
wszyscy zapominali 0 mocno
sigpigcym tego dnia deszczu.
Atrakcyjnos$ci imprezie doda-
wali takze szczeg6lni goscie,
jak rodzina Stanistawa Kro-
laka, czy kolarskie legendy:
Zenon Jaskula i Ryszard Szur-
kowski.

W gléwnym wyscigu, na
dystansie 45 km, Scigata si¢
elita polskiego kolarstwa.
Zwyciezyt Pawel Bernas
z BDC MarcPol i to w jego

rece trafita prestizowa nagro-
da —,,Pompka Krélaka”. Dru-
gie miejsce zajat Tomasz Mar-
czynski (CCC Polsat Polkowi-
ce), a trzecie Pawel Franczak
(ActiveJet Team). Przy tej
imprezie odbyt si¢ takze finat
I Mistrzostw Polski w Kryte-
rium Ulicznym. Triumfatorem
tych Mistrzostw zostal Mate-
usz Komar (BDC MarcPol).

— Jestesmy bardzo zadowo-
leni z przebiegu Memoriatu
— imprez¢ podsumowat dla

— g A B

,Mieszkanca” Grzegorz Wajs,
byty kolarz, animator wielu
kolarskich imprez, dyrektor
cyklu wysScigdbw amatorow
na rowerach gorskich LOT-
TO Poland Bike Martahon
— Goscilismy najlepsze grupy
zawodowe w kraju, a obsada
zawodnikow byla naprawde
bardzo mocna. No i caly czas,
mimo  deszczu, panowala
Swietna atmosfera, a o to wila-
Snie takze nam chodzito.
Adam Rosinski

REKLAMA
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\MST, Warszawa Zaprasza W ramacH wyparzenia

0JCOWIE
NA ROWERACH

Niecaly miesiac pozostal do kolejnej edycji rodzinnego wy-
$cigu rowerowego ,,Ojcowie na start”, ktéry zostanie roze-
grany na $ciezkach Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Wspolna rywalizacja dzieci z rodzicami bardzo silnie wzmac-
nia rodzinne relacje. A wiadomo, ze we wspodtczesnym $wiecie,
niestety, z rodzinnymi relacjami jest bardzo roznie. ..

Rowerowy wyscig ,,Ojcowie na start” skierowany jest do tych
rodzicow, ktorzy pragng aktywnie spedzac czas ze swoimi po-
ciechami. Oprdcz czgéci sportowej przewidziany jest panel dys-
kusyjny, ktorego glownym tematem bedzie rola ojca w rodzinie.
Impreza organizowana jest juz po raz trzeci i trzeba przyznac,
ze cieszy si¢ duza popularno$ciag (w poprzedniej edycji wzieto
udziat blisko 300 zawodnikow).

Wyscig ,,Ojcowie na start” odbedzie si¢ 20 wrzesnia. Zarowno
start, jak i meta zawodoéw usytuowane beda w Miedzylesiu na

polanie przy skrzyzowaniu ul. Swiebodzinskiej i Maciejowic-
kiej. Trasa wyscigu bedzie biegla urokliwymi $ciezkami Mazo-
wieckiego Parku Krajobrazowego. Do przejechania bedzie 7,5
km. Druzyna musi si¢ sktada¢ z przynajmniej dwoch zawod-
nikéw — ojca i dziecka. Nie wyklucza to oczywiscie udziatu
w zawodach takze matek, ale obecnos¢ ojca jest obowiazkowa.
Organizatorem wyscigu jest szkota ,,Zagiel” Stowarzyszenia

113 DNl FECYKLINGU

|
o

»Sternik”. Szczegolowe informacje dotyczace imprezy mozna
znalez¢ m.in. na stronie www.ojcowienastart.pl ar

Wielki sukces
MOS-u
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Niezwykle szczesliwe dla
wioslarzy z warszawskiego
MOS 2 okazaly si¢ ostatnie
Mlodziezowe Mistrzostwa
Polski w Poznaniu...

W sierpniu, na stynnej po-
znanskiej Malcie, odbyly si¢
Mtodziezowe  Mistrzostwa

na drugim miejscu w Polsce
w punktacji ogolnej!
Wioslarze MOS-u przywiez-
li do Warszawy az trzy ztote
krazki 1 jeden brazowy. Ziote
i brazowe medale wywalczyla
czworkowa osada w sktadzie:
Wiktor Pyrgata, Damian Wi-

Polski oraz Regaty Mtodzi-
kéw o Puchar Prezesa Pol-

$niewski, Konrad Franke i Szy-
mon Posnik. Najcenniejszymi

skiego Zwiazku Towarzystw  krazkami udekorowano tez

PATTETTY: Wioélarskich.  Znakomicie  dwdjkowa osad¢ Barttomie-
e p— pu A— e o w tej imprezie wypadli war-  ja Suskiego i Adama Luczaka
|_1 = %{"f‘r—-{?}' ¥ (MPO) eF @ e ElektroEio r eca;—"’ szawscy wodniacy, a wyniki  (na zdjeciu). Ztoto wywalczyt
B = T zawodnikéw i zawodniczek  rowniez Piotr Gielec. Smacz-
) f 7N, Wbl w kategorii wickowej Mto-  kiem zwycigstwa jest fakt, ze
gl.“ﬁ:.rE!"A Fl on ?’ ey Miciiide Whrditye &QEKO POL L, :Q b Ay dziezowca sprawily, ze nasz ~ wszyscy wymienieni laureaci
SR . S — Miedzyszkolny Oérodek  sg podopiecznymi trenera Paw-
Sportowy Nr 2 znalazt si¢  ta Jarosinskiego. rosa
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