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Donice
bezpieczenstwa

Pisatem tu nie tak dawno, ze
po zakoriczeniu budowy cen-
tralnej czesci drugiej linii metra,
wfadze miasta stang do egzami-
nu, jak potrafity zagospodaro-
wac przestrzen nad inwestycja.
Dostaly prezent nie lada: tak
jakby ktos otworzyt drzwi miesz-
kania i powiedzial projektanto-
wi wnetrz — szalej chtopie, po-
kaz co potrafisz. Nie moge po-
wiedziec¢, by miasto wykazafo
sie majstersztykiem. Ot, wybra-
fo koncepcje zachowawczg, fa-
twg do poprawek. Zieleri w do-
nicach to nic innego jak zejscie
z linii ewentualnych ciosow,
przeciez to fatwe do zmiany. Tak
jakby urzednicy na wszelki wy-
padek sig asekurowali - nic na
,Zawsze”, nie bedzie sie podo-
bato, to sie zmieni.

Bytem teraz w Lizbonie. Tam
nieasekuracyjnie  postawiono
na platany, ktdre zawsze Swiet-
nie ustawiajg zieler w miescie.
U nas ponoc sg to drzewa wy-
Sokiego ryzyka, bo dfugo majg
liscie, wiec gdy spadnie Snieg,
gafezie sige famig i sg niebez-
pieczne dla przechodnidw.
W Paryzu jednak na Polach Eli-
zejskich tez rosng, sSnieg tam
nie jest niczym nadzwyczajnym
i dajg rade.

Wiec u nas raczej zadecy-
dowafa postawa asekuracyjna.
Mieszkanicy chcieli platandw,
wladza wybrafa donice. Ludzie
chcieli rozwigzania na lata, do-
stali klocki lego do przesuwa-
nia. Dlaczego? Bo u nas rzgdzg-
cy bojg sie jak ognia popetnie-
nia bfedu. Bo litosci nie bedzie.
No i jest jak jest — nikt nie moze
powiedziec, ze nic nie zrobiono.
Ale jak zrobiono - to juz inna pa-
ra kaloszy. Tomasz Szymariski

Idzie zima, a wraz z nig ciezkie
czasy dla bezdomnych kotow.
W Wawrze nie dos¢, ze zwierzeta
nie znajdg schronienia, to jeszcze
moga wyzdychac z gtodu.
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CHODENT STOMATOLOGICZNE

GABINET STOMATOLDGICTNY
ul. Osowska 33
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KAMERA, MIKROSKOP
ULTRADZWIEKI
RADIOWIZJOGRAFIA

tel. (22) 610 46 46
0 500 214 141
www.chodent.pl

ul. Bora-Komorowskiego
lokal 307 (obok Rossmanna)
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BADANIA USG doroii i gzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarazycy Stawow, wiezadel
lamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodoncja
zachowawcza Protetyka
Stomatologia dziecieca  Implanty
Ortodongja Chirurgia szzekowa

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastralog, chirurg,
dermatelog, laryngolog, internista, urclog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatalog
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VI DA AKGEEN | XS,

Z pejzazu prawobrzeznej Warszawy znikngt jeden z jej naj-
piekniejszych zabytkéw tzw. willa Granzowa. Czy powstanie,
jak Fenix z popiotéw...? Willa Granzowa stata na rembertow-
skim Kaweczynie przy zbiegu ul. Chetmzynskiej i Strazackiej.

Przez ponad wiek cieszyla
oczy zar6wno mieszkancow,
jak i odwiedzajacych te oko-
lice. W poprzednim systemie
stanowita majatek panstwa,
ana poczatku lat 90. zwrécono
ja spélce Zaktady Cegielniane
Kazimierza Granzowa. Ponad
dekade temu nieruchomos¢ na-
byli prywatni wilasciciele. I to
byt wlasnie prawdziwy pocza-
tek konca tego zabytku.

Cho¢ trzeba szczerze przy-
znac, ze do przed$miertelnych
konwulsji patacyku Granzo-
wa (bo tak eklektyczng wil-
le nazywali mieszkancy Ka-
weczyna) przyczynili sie je-
go wczesniejsi gospodarze —
spadkobiercy bytych wtasci-
cieli i wladze publiczne. Przez
ostatnie p6t wieku willa nisz-
czata. Nikt nie zaprzatal sobie
glowy jej remontem. Nikt nie
staral si¢ jej ratowad i prak-
tycznie nikt nie przeznaczyt
ztotowki na jakikolwiek jej
remont. Mimo, ze od lat byt to
obiekt ujety w rejestrze zabyt-
kow, czyli taki, ktoremu nale-
7y si¢ prawna ochrona.

I stato si¢ z willg to samo, co
z wieloma warszawskimi za-
bytkami. Pod koniec 2004 roku
,,Mieszkaniec” ze smutkiem in-
formowat Czytelnikow: ,,Patfa-
cyk Granzowa zawalil sie. Ru-
neta jego wieza”. Alarmowa-
lismy stuzby konserwatorskie,
gdyz jeszcze wtedy mozna by-
fo wille uratowa¢ — zachowa-
ly si¢ bardzo duze fragmenty
konstrukeji. ,, Degradacja rem-

bertowskiej ,, Grancowki”, to
Jjeden z najwigkszych skanda-

li w stolecznych zabytkach.”

pisaliémy cztery lata temu, gdy
prywatny wlasciciel zapewniat
nas, ze ,robil wszystko, aby
uratowac ten zabytek” (Miesz-
kaniec nr 21 z 2010 r. — archi-
wum dostgpne na naszej stro-
nie internetowej). Teraz znow
o willi zrobilo si¢ glosno, gdyz

Brabandera, ktory nie pierw-
szy zreszta raz porzadnie si¢
narazil mitosnikom warszaw-
skich zabytkow. — Komu jest
potrzebny Urzgd Stofeczne-
go Konserwatora Zabytkow
z przeszio czterdziestoosobo-
wq obsadg? — na specjalnej
konferencji prasowej pytal

catkowicie znikta z powierzch-
ni ziemi. Pozostata po niej ster-
ta cegiel, produktow, ktore
przed stu laty zdobyty kilkana-
$cie medali na $wiatowych wy-
stawach. ..

Pojawily si¢ medialne in-
formacje, ze pozostalosci wil-
li zburzono w sposo6b brutal-
ny i nieodpowiedni dla trak-
towania tak cennego zabytku.
A wszystko dzialo si¢ za przy-
zwoleniem Stotecznego Kon-
serwatora Zabytkow Piotra

Jakub Melak, rembertowski
radny Warszawskiej Wspolno-
ty Samorzadowej — Bo chyba
nie warszawskim zabytkom...
Barbara Jezierska, byla mazo-
wiecka konserwator zabytkow,
na tej samej konferencji suge-
rowatla, ze w sprawie willi na-
lezy ztozy¢ zawiadomienie do
prokuratury i wyciggnaé urze-
dowe konsekwencje w stosun-
ku do Brabandera.

Nad plotem ogradzajacym
dzialke po willi wisi olbrzy-

mi baner — ,,Odbudowa Wil-
li Granzowa”. Inwestorem jest
firma Millbery. W sprawie te-
g0, co obecnie dzieje si¢ na pla-
cu rozmawiamy z Krzysztofem
Kowalskim, prokurentem, pet-
nomocnikiem zarzadu firmy. —
10 nieprawda, ze resztki murow
wyburzylismy koparkg — pro-
kurent méwi ,,Mieszkancowi”.
— Mury rozbieralismy uzywa-
jac podnosnika. Stosowng do-
kumentacje fotograficzng prac
przekazemy  konserwatorowi
zabytkow. W tej chwili mamy
ponad 40 tysiecy posegregowa-
nych cegiel, ktore zostang wy-
korzystane przy rekonstrukcji
parteru willi.

Wedhug Krzysztofa Kowal-
skiego, jesli wszystko bedzie
OK, to stan surowy otwarty
powstanie jeszcze w tym roku,
a cala inwestycja zakonczy si¢
w przysztym. Zrekonstruowana
willa bedzie czescia kompleksu
sportowo-rekreacyjnego. Zoba-
czymy, czy na miejscu patacy-
ku z bajkowa wiezyczka stanie
jakas architektoniczna poczwa-
ra, czy tez inwestor sprawi, ze
willa powstanie, jak Fenix z po-
piotow... (ar)

KRONIKaA POLICY)JNA

Awantura o samochod

Policjanci potudniowoprascy zostali wezwani na interwencj¢: po-
krzywdzony wlasciciel auta marki renault skarzyt si¢, ze pewien
mezczyzna zastawil swoim autem wjazd do jego garazu. Spotkanie
obu mezczyzn nie zakonczylo si¢ jednak tylko na przestawieniu po-
jazdu. Doszlo migdzy nimi do sprzeczki, a chwile pdzniej roéwniez
do zniszczenia karoserii renault. M¢zczyzna, ktory zastawil wjazd
zareagowal agresywnie i zaczat kopaé auto, spowodowat wgniece-
nia drzwi samochodu. Funkcjonariusze natychmiast podj¢li poszu-
kiwania wskazanej osoby. Po kilku minutach zatrzymali 35-letnie-
go Przemystawa D. Zostat on rozpoznany przez wiasciciela uszko-
dzonego auta oraz §wiadkow. Trafit do celi.

Podawat sie za adwokata

Policjanci ze Srodmiescia zatrzymali Jurlja Z. podejrzanego
o oszustwa. Jak ustalili §ledczy, 28-latek, co najmniej od lipca ubie-
glego roku ustanawiat si¢ pelnomocnikiem lub obronca w sprawach
karnych, jako adwokat. Nie byl jednak wpisany na list¢ adwoka-
tow. Za oszustwo moze mu teraz grozi¢ do 8 lat pozbawienia wol-
nosci. Jak wynika z dotychczasowych ustalen sledczych mezczyzna
zawart umowe partnerskg z kancelarig adwokacka. Wytudzit takze
poswiadczenie nieprawdy w sadzie wprowadzajac w biad funkcjo-
nariusza publicznego w celu rejestracji spotki.

Wpadt w metrze kolejny ,grafficiarz”

25-letni me¢zczyzna zostat zauwazony podczas malowania graffiti
przez pracownikow Stuzby Ochrony Metra i wspoélnie z policjanta-
mi z metra ujety po krotkim poscigu. Teren metra warszawskiego
naszpikowany jest kamerami i laserowymi czujnikami ruchu, z kt6-
rych to urzadzen obraz i dzwigk bezposrednio przekazywany jest
funkcjonariuszom, czuwajacym przez cala dobg¢ nad porzadkiem
i bezpieczenstwem podziemnej kolejki.

Zatrzymany na wtamaniu do przedszkola

Policjanci z komisariatu na warszawskim Targéwku zatrzymali
mezezyzne podejrzanego o wlamanie do przedszkola. Mezczyzna
wybit szybe i okradat kolejne pomieszczenia, kiedy na miejscu po-
jawit si¢ patrol policji. Po zebraniu materiatu dowodowego 35-latek
ustyszat zarzut usitowania kradziezy z wtamaniem. Przestepstwo to
zagrozone jest kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Grozit bytej zonie

Policjanci zostali skierowani na ulicg Czapelska, gdzie na pomoc
oczekiwata kobieta. W rece mundurowych wpadt 42-letni Tomasz
K., ktorego obawiala si¢ pokrzywdzona. Z jej relacji wynikato, ze
byly mgz od dtuzszego czasu nachodzi ja w domu, a kiedy nie jest
wpuszczony do $rodka, grozi, ze zrobi kobiecie krzywde. W wigk-
szo$ci przypadkoéw w takich sytuacjach Tomasz K. znajdowat si¢
pod wptywem alkoholu. Tym razem, w chwili zatrzymania miat 1,4
promila. M¢zczyzna trafit do policyjnej celi. toms
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OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

“EE TRYBONP

ul. Osowska 84, Warszawa, Praga Poludnie (Grochow)

GOTOWE
MIESZKANIA!

* w ofercie mieszkania
4-pokojowe

* dostepne tarasy
i parking podziemny

* nowoczesny budynek potozony
w spokojnej zielonej okolicy

* promocyjna oferta — dowiedz sie
wiecej w biurze sprzedazy

ZAPRASZAMY DO BIURA SPRIDAZY:
ul. Serocka 27 lok. 1, 04-333 Warszawa Praga Poludnie, tel, +48 22 509 65 00
www.trybonppi.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkia + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

REKLAMA

KANDYDAT DO RADY DZIELNICY PRAGA POLUDNIE

Krzysztof

WZOREK

+PRAGA, JAKIEJ PRAGNIEMY""

- BEZ DYKTATU DEWELOPEROW
- BEZ OKRADANIA PRZEZ TZW. .BYLYCH WLASCICIELI"
- Z DZIALKAMI DLA DZIALKOWCOW

KONTAKT@KRZYVSITOFWZIOREK.PL
WWW_KRZYSITOFWZOREK.PL

SLD LE‘HIC.I'J.

CENTRUM PODOLOGII

- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
- Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrastajgce | grzybicze

- PROFILAKTYKA+ ZABIEG|sLECZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy

- Rekonstrukcjo plytki paznokcia

)

~ Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgce sie rany

- Rehahilitacjo (haluksy i inne)
- Doroili, dzieci, sportowcy

- Wizyty domowe

- - ’ ul. Stowicza 1
}L*_ tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii |est jedynym Instytutem w quszcme w ktérym dyplomowani Specijalisci Podolodzy
sg w stanie zapewnié¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!
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Pieskie zycie kotow w Wawrze

dokonczenicyzeystrl]

O trudnej sytuacji bezdom-
nych zwierzat w dzielnicy Wa-
wer pisaliSmy juz w czerw-
cu, kiedy okazalo si¢, ze mi-
nimalny przydzial karmy su-
chej i mokrej przyznany na ten
rok przez Biuro Ochrony Sro-
dowiska Urzgdu Miasta jest
tak maty, Zze z trudem wystar-
cza na kilka tygodni dokarmia-
nia. Od tamtej pory sytuacja za-
miast si¢ polepszy¢, jeszcze si¢
pogorszyta, a urzad dzielnicy
Wawer nie podjat interwencji
w sprawie zakupu dodatkowej
karmy na wlasny koszt.

Przypomnijmy, ze Urzad
Miasta zakupit w tym roku kar-
me¢ w ilosci po 8 puszek mo-
krego jedzenia i 1,4 kilograma
suchego — to przydzial roczny
na jednego kota. Niby na pa-
pierze nie wyglada to Zle, ale
rok wczes’niej karmy bylto zde-
cydowanie wigcej. I checi chy-
ba tez. A zeby zrozumieé jak
zta jest sytuacja, wystarczy
wyobrazi¢ sobie mozliwg sce-
ng. W wawerskim Wydziale
Ochrony Srodowiska oficjal-
nie zarejestrowanych jest 77
0s6b dokarmiajacych bezdom-
ne koty. Na jedna osobe przy-
pada $rednio (bo bywa o wie-
le wigcej) po 10 kotow. Koty
te sg oswojone, ufajg dobrym
ludziom, przychodza do nich
i miauczac zatos$nie, prosza
o jedzenie. Jesli tego jedzenia
nie dostang, ponad 770 wyglo-
dzonych zwierzat zacznie bla-
ka¢ si¢ po ulicach, wyjadajac
ze $mietnikow, wpadajac pod
samochody, zamarzajac lub
ZwWyczajnie umierajac z wy-
cieficzenia i zimna. Nieste-
ty, taki scenariusz moze oka-
za¢ si¢ prawdziwy. Na koniec
wrze$nia, w filii urzedu dziel-
nicy przy ulicy Wldkienniczej
54, w koszmarnych warun-
kach lokalowych niegodnych
dobrych ludzi i ich wielkich
serc, wydano dokarmiajacym
po... 12 puszek mokrej karmy
na trzy miesigce. Byliémy tam.
WidzieliSmy ptaczace starsze
mieszkanki Wawra, ktore juz
teraz same nie dojadaja, by na-
karmi¢ bezdomne koty bgdace
pod ich opieka. Dokarmiaja-
cy nie chcg 1 nie moga uwie-
rzy¢, ze na dwa miesigce przed
zimg, zostawia si¢ ich samych

Scia za poldzikie zwierze-
ta, o ktore przeciez pozwolo-
no i wrgez nakazano im dbacd.
Urzad dzielnicy we wspOtpra-
cy z Urzgdem Miasta finansuje
(na ten rok az 40 tysiecy zto-
tych) sterylizacj¢ i1 kastracje,
a takze leczenie dzikich kotow
— karmiciele muszg jednak do-
wiez¢ je do wyznaczonej lecz-
nicy i odebrac.

— To absurd! — denerwuje si¢

mieszkanka Migdzylesia, do-
karmiajaca cztery koty w Mie-
dzylesiu i dwa w lesie w oko-

licach Anina. — Przeciez zeby
kota wysterylizowaé czy wyle-
czy¢, trzeba go najpierw zila-
pac. Ziapaé nie da si¢ ot tak,
kot musi zaufaé czlowiekowi.
To po to wilozytam tyle pracy
i serca w wozenie tych kotow
do sterylizacji, zeby teraz mialy
wyzdychaé z gtodu?

Inni dokarmiajacy dodaja,
ze obecna sytuacja przypomi-
na troche komedi¢. Bo urzgdni-
cy zamiast bra¢ odpowiedzial-
no$¢ za swoje wezesniejsze de-
cyzje, pozostawiaja mieszkan-
cow z ich konsekwencjami.
— To przykre, Ze zrzucajq na nas
calg odpowiedzialnos¢. Nie na-
sza to wina, zZe sie pienigzki
nie zgadzajq, albo, ze sq braki
w kasie u burmistrza!

Okazuje si¢, ze klopoty z bu-
dzetem na dokarmianie bez-
domnych kotéw nie wystepu-
ja wszedzie, a w samym Waw-

nych przestanych przez urzad
dzielnicy wynika, Ze na przy-
ktad w roku 2008 dzielni-
ca znalazla w swojej kasie...
100 tysigcy zlotych na zakup
karmy. W 2009 bylo to 50 ty-
siecy, w 2010 — 15 tysigcy,
w 2011 juz tylko 5 tysiecy. Gdy
od 2012 roku zakup karmy za-
czat finansowa¢ Urzad Mia-
sta, dzielnica nie wydata juz
ani zlotowki. I pomyslec, ze
w dzielnicy Rembertéw na do-
karmianie bezdomnych kotoéw
urzad znalazt w tym roku 11 ty-
siecy ztotych, a w poprzednich
latach bywalo tych srodkow
nawet dwa razy wiecej. W We-
sotej w 2012 roku byto to pra-
wie 38 tysiecy ztotych. Podob-
nie w dzielnicy Praga-Péinoc,
gdzie mimo $rodkow z Urzedu
Miasta, w zeszlym roku dziel-
nica dotozyta prawie 28 tysig-
cy zlotych.

— To wyglqgda tak, jakby ktos
w urzedzie dzielnicy Wawer nie
lubit kotow! — dziwi si¢ miesz-
kaniec Radosci, majacy pod
opieka siedem bezdomnych ko-
tow, a od miesigca dodatkowo
dwa malenkie kociaki.

A przeciez nie o sympatie
urzednikow wobec zwierzat
tu chodzi, a o szacunek wobec
mieszkancow, ktorzy wyka-
zujac dobre serca, dziataja na
rzecz dzielnicy. Wielu z nich
moéwi wprost, apelujgc do bur-
mistrzow z Wawra — Ratujcie
nas i biedne zwierzeta.

Urzad Miasta nie widzi prze-
ciwwskazan, a wrecz zezwa-
la na to, by dzielnice same do-
kupowaty brakujacg karme dla
kotow. Zeby bezdomne ko-
ty przetrwaly zime¢, wystar-
czyloby znalezienie w budze-
cie dzielnicy kilku tysiecy zlo-
tych. Sprawdzili§my ceny pu-
szek — te duze o objgtosci 1200
gram, z karmg dla psow (ktorg
przetestowali juz dokarmiajacy
kupujacy je dla kotow na wia-
sny koszt), kosztuja w jednym
z dyskontow zaledwie 3 zlote.

— Moze znalaztby sig¢ ktos,
kto chciatby te puszki zakupic,
wykazujqc sie dobrym sercem?
To tak niewiele, a dla bezdom-
nych kotow to szansa na prze-
zycie zimy... — apeluje miesz-
kanka Marysina, ktora zeby do-
karmia¢ dziesi¢¢ kotow miesz-
kajacych pod lasem, codzien-
nie zbiera puszki i oddaje je do

0 bezmeczenstwm 2 wiadzami

Mieszkanncy Rembertowa, Pragi-Potudnie, Wawra i Wesotej mogli
wzigé udziat w spotkaniu dotyczacym bezpieczenstwa w tych
dzielnicach. | cz¢eS¢ mieszkancow te mozliwo$¢ wykorzystata...

W Centrum Promocji Kultury Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie, 8 pazdziernika, odbyta si¢ druga
debata spoteczna z cyklu realizowanego w ra-
mach programu ,,Razem bezpieczniej”. Debate
zorganizowano dla mieszkancow i wladz wy-
mienionych we wstepie dzielnic.

Piszac o debacie dotyczacej bezpieczenstwa
trudno si¢ nie odnie$¢ do poprzedniej serii tego
typu spotkan, w ktorej, w wigkszosci dzielnic,
wynajete sale Iub salki nie byly zbyt petne,
a znaczng czg$¢ bioragcych udzial stanowili
lokalni radni, urzednicy i funkcjonariusze...
Tym razem bylo inaczej. Sala w poludniowo-
praskim CPK byta praktycznie w pelni wypet-
niona. Ale tez trzeba mie¢ na uwadze, ze byto
to spotkanie dla az czterech dzielnic. Troche
szkoda, ze mimo, iz wszyscy mamy $wiado-
mos¢, jak waznym aspektem codziennego zy-
cia jest poczucie bezpieczenstwa, to relatywnie
tak mato osob chce lub odwaza si¢ czynnie
uczestniczy¢ w tego typu spotkaniach...

Na poczatku debaty prezydent Warszawy,
Hanna Gronkiewicz-Waltz, odniosta si¢ do
spraw podnoszonych w poprzedniej serii spo-
tkan. Z blisko trzystu zgloszonych przez miesz-
kancoéw postulatow rozwigzania doczekalto sie
234. — Pozostate sprawy sq w trakcie rozpo-
znania — mowita prezydent — Natomiast czter-
dziesci szeS¢ z nich jest rozpoznanych, ale nie
zalatwionych z roznych powodow. Prezydent
wspomniata o najczesciej zglaszanych postu-
latach — kwestiach infrastruktury, zwigksze-
nia ilosci patroli i probleméw z parkowaniem.
Podata tez dane, ze 66 % mieszkancow czuje
si¢ bezpiecznie w okolicy swojego miejsca za-
mieszkania 1 zapewnila, ze ten wynik bedzie
starata si¢ poprawic. — Ale nie zebralismy sie
tutaj, aby panstwu opowiadaé, ale zeby pan-
stwa wystuchac... — zakonczyta Hanna Gron-
kiewicz-Waltz.

I to byta dobra zmiana konwencji, gdyz glos
oddano mieszkancom, ktorzy zwracali si¢
z konkretnymi sprawami. Pomini¢to slowne
i multimedialne prezentacje, z ktérych mozna

si¢ wylapa¢ w Warszawie funkcjonariuszom
i w przypadku ilu psich kup interweniowali
skutecznie... Mieszkancy zglaszali roznego
rodzaju problemy powiazane z kwestia bez-
pieczenstwa. Duzy nacisk potozono na popra-
we bezpieczenstwa komunikacyjnego. Byla
mowa o stosowaniu luster przy wyjazdach
z drog i1 niedzialajacej instalacji $wietlnej
na Goctawiu, o niebezpiecznych odcinkach
ul. Chelmzynskiej na rembertowskim osiedlu
Kawegczyn-Wygoda, problemach z parkowa-
niem na Saskiej Kepie, nadmiarze catodo-
bowych sklepéw z alkoholem na Kamionku
i Grochowie, potrzebie rozszerzenia monito-
ringu wizyjnego, zapadajacym si¢ chodniku
na ul. Podskarbinskie;j.

Bardzo dluga dyskusj¢ z jednym z miesz-
kancow na temat funkcjonowania alarmowe-
go numeru 112 przeprowadzit wojewoda ma-
zowiecki Jacek Koztowski wspierany przez
Ewe¢ Gawor, dyrektor stotecznego Biura Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego. Ak-
tywny udziat w debacie brali przedstawiciele
wladz dzielnic: burmistrz Pragi-Potudnie To-
masz Kucharski i wiceburmistrz Remberto-
wa Jozef Melak. W sali CPK byli tez obecni
burmistrzowie pozostatych dwoch dzielnic
— Jolanta Koczorowska z Wawra i Edward
Ktos z Wesotej. Najwigcej odpowiedzi i wy-
jasnien udzielata Grazyna Lendzion, dyrektor
Zarzadu Drog Miejskich. Jak zwykle na spo-
tkaniach cyklu nie zabraklo przedstawicieli
stuzb mundurowych — komendanta stoteczne;j
Policji insp. Michata Domaradzkiego, komen-
danta Strazy Miejskiej Zbigniewa Leszczyn-
skiego oraz ich rejonowych przedstawicieli
— podins. Jarostawa Misztala, szefa VII KRP
i Marka Kubickiego, naczelnika poludniowo-
praskich straznikow.

Debate podsumowal wojewoda Jacek Ko-
ztowski, ktory zaznaczyl, ze stata, cykliczna
powtarzalno$¢ takich bezposrednich spotkan
z mieszkancami znacznie wptywa na poprawe
poczucia bezpieczenstwa i skuteczno$¢ dziatan
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akrylowych | lateksowych | fasadowych
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www.last.zgora.pl

= m skup ® sprzedaz
) W sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

marsgips@op.pl
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[ MATERIALY

el F BUDOVI%LANE I WYKONCZENIOWE
MIESZALNIA FARB
==t RABATY!!! TRANSPORT!!!

KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE
BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Lokfud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowych
v renowacje Iuplcerkl mebli nowoczesnych
i stylow¥I
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupefniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport

Zapraszamy: w godz. 700-1800, soh, 900-1400

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»,aoctaw-Lotnisko” Warszawa, ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na wykonanie docieplenia scian zewnetrznych
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Okulickiego 4 i Okulickiego 6 w Warszawie.

Szczegoty na stronie internetowej Spotdzielni www.smgl.com.pl

ARZYNKI

GWINTOWNI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY NN Z A VK|S N KI

0 POGOTOWIE
HYDRAULICZNE O
0 ZLOTA RACZKA O
0 REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1%505-0593279

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05

i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg ®

@ NAJTANIEJ - SPRAWDZ

BILURO HANDLOWE
B Montaz i wywazanie PRODUCENTA PCV ALU
RUN ON FLAT ® tel. (22) 789 38 27 DREWNIANE
B Sezonowe przechowywanie kom. 501 793 995 RATY!

| ZADZWON - PRZVEDZIEMY! AL R

LESHAANIES 8



60. urodziny na Komorskiej

~Wisienka na torcie”

Praga-Potudnie stawia na szkolnictwo zawodowe, w dzisiej-
szych czasach to rzadkos¢ tym cenniejsza, ze przy wspot-
czesnych rynkach pracy lepiej wchodzi¢ w dorostos¢ z kon-
kretnym fachem i umiejetnosciami, niz bez nich.

Praska ,,wisienka na torcie”
jest Zespot Szkot Spozywcezo-
-Gastronomicznych im. Jana
Pawta II. Poczatkowo — w roku
1954 bylo skromnie, we wspot-
uzytkowanym baraku, lecz juz
21 wrzesnia 1964 roku wmu-
rowano akt erekcyjny pod no-
wy gmach, przy ul. Komorskiej
17/23, w ktoérym szkota miesci

si¢ do dzi$. Nasza ,,Komorska”
ma juz 60 lat! Nie przechodzi
jednak na emeryture...

Obecnie w sklad Zespotu
Szkot wehodzi Technikum Spo-
zywczo-Gastronomiczne, Zasad-
nicza Szkota o tym samym pro-
filu oraz CXLVII Liceum Ogo6l-
noksztalcace dla Dorostych. Ca-
loscig zarzadza dyrektor Ewa La-
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da, zwigzana z ,,Komorska” od
ponad trzydziestu lat.

Co mozna robi¢ po takiej
szkole, gdzie pracowaé¢? Wsze-
dzie, w Polsce i poza nig! Stale
utrzymujaca kontakt z placowka
rzesza absolwentow dowodzi,
ze wszystkie drogi sa otwarte:
sa szefami znakomitych restau-
racji, kelnerami, ale tez pracuja
w innych zawodach: pokonczy-
li studia politechniczne, ekono-
miczne, prawnicze, medyczne
i robig karier¢ w catkiem innych
dziedzinach, lecz nadal cenig
znakomite umiejetnosci, naby-
te 1 utrwalone podczas lat szkol-
nych. Absolwentami jest nawet
kilka pokolen tej samej rodziny!

Poziom ksztalcenia jest na-
prawde wysoki, czego dowo-
dzi m.in. ogromna paleta me-
dali, zaszczytnych statuetek,
certyfikatow, migdzy inny-
mi za program ,,Wars i Sawa”
(wspieranie uczniow szcze-
gblnie uzdolnionych), ,,Szko-
fa bez przemocy”, ,,Bezpiecz-
na szkota” i inne. Szczegolnie
cenne s3 osiagni¢cia z obsza-
ru zawodowego: brazowy Pu-
char przywieziony az z Luk-
semburga (Culinary World Cup
2010), dwukrotnie IV miejsce
w Berliner Tauge Kochwettbe-
werb (2011 i 2013), medalowe
miejsca w wielu prestizowych,
ogolnopolskich konkursach

Barmanéw czy konkursy cu-
kiernicze lub kelnerskie). Sg tez
nagrody za sukcesy artystyczne
— Polska w Obiektywie (2013,
II miejsce), recytatorskie, j¢-
zykowe, wiedzy o UE czy na-
groda za inicjatywe edukacyjng
,Kultura i sztuka” w projekcie
,,Mtodzi w Poszukiwaniu Zagi-
nionych Warto$ci”.

Jak bardzo wszechstronne
umiejetnodci  artystyczne po-
siadajg uczniowie, mozna by-
to przekonaé si¢ podczas jubi-
leuszowej, uroczystej gali, na
ktéra przybyto mnostwo gosci.
Obok Pragi-Potudnie, repre-
zentowanych przez jej burmi-
strzow: Tomasza Kucharskie-
go i Jarostawa Karcza, nie bra-
kowato przedstawicieli wladz
miasta, wladz o$wiatowych
roznych szczebli, przyjaciot
i sympatykoéw Szkoty, absol-
wentow, przedstawicieli hoteli,
restauracji, oraz szkot im. Jana
Pawta II.

Mazowiecki Kurator O$wia-
ty Karol Semik w uroczystym
liscie zyczyt wszystkim, by nie
ustawali w gromadzeniu bogac-
twa, jakim jest wiedza, za$ prof.
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Na rgce wzruszonej dyrektor
placowki, Ewy Lady, przekaza-
no dla szkoty mnostwo kwia-
tow, prezentow, listow gratula-
cyjnych. Burmistrz Tomasz Ku-
charski nie odczytywat jednak
listu, lecz wreczyt go i w ser-
decznych, cieptych stowach gra-
tulowat szkole jubileuszu, a tak-
ze zashug dla wszechstronnego,
madrego ksztatcenia mtodziezy,
z uznaniem odnoszac si¢ do do-
tychczasowych dokonan i skta-
dajac wazne, madre Zyczenia
na przyszto$¢. Wsrod oklaskow,
wraz z burmistrzem Jarostawem
Karczem przekazali tez pani dy-
rektor specjalny prezent.

Grupa bardzo utalentowa-
nych uczniéw klas II1 i IV przy-
gotowata wartki program arty-
styczny o dziejach szkoty na tle
historii i kultury Polski, rze¢si-
Scie oklaskiwany przez widow-
ni¢; ogromne brawa zebral tez
wielce profesjonalny pokaz tan-
ca w wykonaniu pary uczniow.

Po uroczystym s$lubowaniu
klas pierwszych zebrani mieli
okazj¢ podziwia¢ ogromnie wi-
dowiskowy pokaz synchronicz-
nego serwowania do stotu, wo-

$cie pokroita pani dyrektor. De-
lektowano si¢ nim, rozmawia-
no, odnajdowano dawnych ser-
decznych znajomych... Praw-
de méwiac, tortdbw byto kilka,
pysznych, o r6znorodnych sma-
kach — jak przystato na tak am-
bitng szkote!

Na pigtrze przygotowano wy-
stawe, obrazujaca dzieje szkoty
ijej miejsce w polskiej o§wiacie,
a na parterze — podziwiano pro-
fesjonalnie przygotowane, ele-
ganckie stoly i apetyczne sma-
kotyki. — Pani Dyrektor — pyta-
my Ewe Lade. — ,,Mieszkaniec”
gratuluje pigknego jubileuszu.
Czym jest dla Pani ta szkota?

— Miloscig... pasjq... realiza-
¢jg... Po rodzinie jest najwaz-
niejsza w moim zyciu! Mam na-
dzieje, ze przy takim zaangazo-
waniu mojego grona pedago-
gicznego, ktore wklada duzo
serca, Ze przy wspolpracy z na-
szymi absolwentami, szkota ma
olbrzymie perspektywy i z pew-
nosciq bedzie si¢ nadal dyna-
micznie rozwijaé. Ksztatcimy od
lat na potrzeby gospodarki zyw-
nosciowej, a to strefa zawsze po-
trzebna czlowiekowi. Nasi ab-
solwenci sq poszukiwani na ryn-
ku pracy i mam nadzieje, ze mi-
mo nizu demograficznego, na-
dal bedziemy z sukcesem kon-
tynuowac te najlepsze tradycje.
Przez wiele ostatnich lat nie do-
ceniano szkolnictwa zawodowe-
go, lecz dzis jego ranga rosnie
a my staramy sie by¢ w czolowce
warszawskich szkol. Musze pod-
kresli¢, ze ogromnie w tym po-
maga bardzo dobra wspolpra-
ca z dzielnicg — ogromnie cenig
sobie wspolprace z oboma bur-
mistrzami — panami Kucharskim
i Karczem oraz z naszym Wy-
dziatem Oswiaty. Jestesmy tu, na
Pradze-Potudnie, zawsze wspie-

(m.in. Kuchnia Polska w Tra-  Mirostaw Stowifiski, dziekan kot ktorego zasiadly eleganckie  rani w miarg mozliwosci, a pro-
dycji Swiat Bozego Narodze- Wydzialu Zywnosci SGGW, uczennice — ich koledzy, kelne-  szg mi wierzy¢ — nie jest to czg-
nia, Kuchnia Polska na Mazow-  z uznaniem wyrazat si¢ o szko-  rzy, staneli na wysokosci zada-  ste w Warszawie. Mysle, Ze wiele
szu, Mtody Kreator Sztuki Ku-  le, chwalac dobra wspolprace  nia! A potem na sale wjechal  dzielnic mogloby nam tego po-
linarnej, Olimpiada Mlodych  zuczelnia. tort jubileuszowy, ktory uroczy-  zazdrosci¢! (as)
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na ulice Pragi-Potudnie?

Zapraszamy mieszkancow do udzialu w konsultacjach spolecznych dotyczacych
sposobu odéniezania ulic zarzadzanych przez dzielnice Praga-Poludnie m.st. Warszawry.
Zdecydujmy wspolnie, czy odsniezac ulice bez uzycia czy z uzyciem soli.

Do 30 listopada 2014 r. zglos swoje uwagi i propozycje:

@) Poprzez wypelnienie ankiety:
na stronie: www.konsultacje.um.warszawa.pl lub w wers|i papierowej,

ktora mozna pobrac w:

© Wydziale Obstugi Mieszkancow w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie,
ul. Grochowska 274, stanowisko Informacji

© Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2

© Klubie Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23

© Bibliotece Publicznej, ul. Meissnera 5

© Zakladzie Gospodarowania Nieruchomosciami, ul. Walewska 4
i wrzuci¢ do przygotowanych tam skrzynek konsultacyjnych

Podczas jednego z czterech poniedziatkowych dyzurow konsultacyjnych

w Wydziale Obstugi Mieszkancow w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie,

ul. Grochowska 274:

© 20 paidziernika 2014 r, godz. 16.00-18.00
© 27 paidziernika 2014, godz. 16.00-18.00
© 3listopada 20141, godz. 16.00-18.00

© 24 listopada 2014 r, godz. 16.00-18.00

Wiecej informacji na: www.konsultacje.um.warszawa.pl i www.pragapld.waw.pl

Wiyniki ankiet oraz rapert z konsultacji zostana opublikowane na stronach;
www. konsultacje.um.warszawa.pl oraz www.pragapld.waw.pl
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B 6 mieszkancow,

€0 najmniej 14 spotkan.

zostanie 6 osob.

w dzielnicy!

Jeste$ dziataczem organizacji pozarzagdowej albo mieszkancem Pragi-Pofudnie?
Chcesz mie¢ wptyw na ksztaft budzetu partycypacyjnego w naszej dzielnicy?
Zgtos sie do Zespotu ds. budzetu partycypacyjnego na Pradze-Potudnie.

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie, ktérego mieszkancy decydujg o wy-
datkowaniu czesci budzetu dzielnicy: zgtaszajg projekty, dyskutujg nad nimi, a po-
tem oddajg na nie swoj gtos. Zespot ten bedzie miat za zadanie wypracowywanie
zasad budzetu partycypacyjnego w dzielnicy na rok 2016 oraz bedzie monitoro-
wat i wspierat wdrozenie tego procesu w dzielnicy.

W skfad zespotu wejdzie:

B 5 przedstawicieli organizacji pozarzgdowych,

B radni dzielnicowi (po 1 z kazdego klubu),

B do 5 radnych osiedlowych

B | 4-5 urzednikow wskazanych przez burmistrza.

Prace zespotu potrwajg najpozniej do potowy wrzesnia 2015 roku. Bedzie to,

Aby zgtosi¢ sie do Zespotu nalezy przyjS¢ na spotkanie:
SPOTKANIE DLA PRZEDSTAWICIELI ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
29 pazdziernika 2014 r. godz. 17.30-18.30 Dzielnicowe Biuro Finanséw
Oswiaty ul. Grochowska 262

Jezeli zglosi sie wiecej niz 5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych, wybio-
rg one sposrod siebie 5 przedstawicieli. UWAGA: jedna organizacja moze by¢
reprezentowana przez jednego przedstawiciela, ktéry nie jest radnym.

SPOTKANIE DLA MIESZKANCOW
29 pazdziernika 2014 r. godz. 19.00-20.00
Dzielnicowe Biuro Finanséw Os$wiaty ul. Grochowska 262

Sposrod zgtoszonych mieszkancow na otwartym spotkaniu wylosowanych

Jesli zgtosi sie 6 mieszkancow albo mniej niz 6, wszystkie osoby wchodzg
w sktad Zespotu. Osoby, ktére chca reprezentowaé mieszkancow nie mogg byc¢
réownoczesnie radnymi lub osobami zwigzanymi z organizacjami pozarzgdowymi
wylosowanymi na spotkaniu dla organizacji pozarzgdowych. Wigcej informaciji na
stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl




Prezydent m.st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz po-
wolata cztonkéw Warszaw-
skiej Rady Senioréw. —
Powolanie  Warszaw-
skiej Rady  Senio-
row to odpowiedz
na oczekiwania o0soéb
starszych w  zakresie
wlgczania si¢ w zZycie
spoleczne stolicy, ktore wy-
razane byly m.in. podczas kon-
sultacji spolecznych i debat —
powiedziala Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Warszawska Rada
Senioréw bedzie reagowac na
problemy starszych mieszkan-
cow, przeciwdziata¢ dyskrymi-
nacji oraz wspiera¢ aktywno$¢
spoteczna tej grupy.

¥ F H#

22 pazdziernika Rada Hono-
rowych Obywateli m.st. War-
szawy spotkata si¢ z Jerzym
Owsiakiem, ktéremu przed roz-

Fot. niezlomni.com

poczgciem obrad uroczyscie
wreczono akt nadania Hono-
rowego Obywatelstwa miasta
Warszawy.

¥ ¥ H#

Do 27 pazdziernika wybor-
cy niepelnosprawni o znacz-
nym lub umiarkowanym stop-
niu niepelnosprawnosci moga
zglosi¢ zamiar glosowania ko-
respondencyjnego. Natomiast
osoby niewidome i niedowi-
dzace — zamiar glosowania przy
uzyciu naktadki do glosowania,
sporzadzonej w alfabecie Brail-
le’a. Zamiar takiego glosowa-
nia mozna zglosi¢: ustnie (nu-

mer telefonu wlasciwy dla po-
szczegdlnych urzedow), pisem-
nie, telefaksem lub w formie
elektronicznej: wybory@ um.
warszawa.pl. Wyborca, nie poz-
niej niz 7. dnia przed dniem wy-
boroéw, otrzyma z urzedu gmi-
ny pakiet wyborczy, ktory zo-
stanie dor¢czony wylacznie do
rak wlasnych wyborcy, po oka-
zaniu dokumentu potwierdza-
jacego tozsamos$¢ i pisemnym
pokwitowaniu odbioru. Wiegcej
informacji na stronie:// bip.war-
szawa.pl/  Menu_przedmioto-
we/wybory/default.htm
¥ ¥

W pazdzierniku w parkach,
przy miejscach pamigci naro-
dowej oraz na rabatach przy uli-
cach i placach pojawily si¢ chry-
zantemy w réznych odcieniach.
Chryzantemy otaczaja roéwniez
kamien upamigtniajacy Akcje
pod Arsenatem przy ul. Dlugiej
oraz tworza bialo-czerwong sza-
chownicg przy Reducie Banku
Polskiego przy ul. Bielanskie;j.
Kolejne sadzonki ozdobia takze

park Fosa i Stoki Cytadeli oraz
Ogrod Saski. Te najpopular-
niejsze jesienne kwiaty pojawig
si¢ m.in. na rondzie gen. Char-
les’a de Gaulle’a, wzdluz Kra-

kowskiego Przedmiescia i No-
wego Swiatu.
¥} F H*

W biezacym roku Spoleczny
Komitet Opieki na Starymi Po-
wazkami im. Jerzego Waldorf-
fa obchodzi swoje 40-lecie ist-
nienie. Zapoczatkowana przez
patrona Komitetu idea podje-
cia spolecznej inicjatywy, ma-
jacej na celu ochrone zabyt-
kowych cmentarzy, z biegiem
lat zyskala licznych nasladow-
cow. W wyniku czego w wie-
lu miastach i miejscowosciach
Polski powstaty lokalne komi-
tety opieki nad zabytkowymi
cmentarzami. Dzigki tym dzia-
faniom, w ktore zaangazowane
sg tysigce spotecznikéw, udato
si¢ uratowac od zniszczenia lub
zapomnienia tysigce zabytko-
wych nagrobkéw czy grobow
ludzi zastuzonych.

¥} F H*

17 pazdziernika rozpoczat si¢
montaz krat na tarasie widoko-
wym 30. pigtra Patacu Kultury
i Nauki. Prace montazowe, kto-
re potrwaja do konca pazdzier-
nika potaczone beda z napra-
wa okladziny elewacyjnej $cian
tarasu. Do konca pazdzierni-
ka panoram¢ Warszawy bedzie
mozna oglada¢ jedynie z trzech
stron patacu.

¥ # H#

29 pazdziernika na skwe-
rze przed Urzedem Dzielnicy
Praga-Potudnie otwarta zosta-
nie wystawa poswigcona pik.
dypl. Stanistawowi Sosabow-
skiemu, dowddcy odcinka Gro-
choéw, pdzniejszemu generalo-

s PRAWNIK RADZI

D Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

B Jestem mezatkq od 15 lat. Pigé lat temu ustanowilismy 7 meiem rozdzielczos¢é majgtkowg.
Czy po smierci meZa bede miata prawo do emerytury po nim?

Powyzsza kwesti¢ reguluje Ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen

Spotecznych z dnia 17 grudnia 1998 roku. Zgodnie z art. 65 tej Ustawy renta rodzinna przystuguje

wi brygady, tworcy i dowddey
1. Samodzielnej Brygady Spa-
dochronowej. Okazja do za-
prezentowania  wystawy
jest 75. rocznica obro-
ny Warszawy we wrze-
$niu 1939 r. 14 wrze-
$nia 1939 r. generatowi
Sosabowskiemu powie-
rzono dowodztwo odcin-
ka obrony stolicy ,,Grochow”.
Za wybitne dowodzenie i boha-
terstwo na polu walki dowoddca
Armii ,,Warszawa” gen. Juliusz
Rémmel odznaczyt go Srebr-
nym Krzyzem Virtuti Militari.
¥ ¥ H*

Do 24 pazdziernika w godz.
10.00-15.00 w  Archiwum
Gtownym Akt Dawnych przy
ul. Dhugiej 7 mozna zwiedzaé
wystawe pt. ,,Pamie¢ Polski”
Wystawa ukazuje 11 bezcen-
nych dokumentow i utworow
szczegolnie istotnych dla pol-
skiej kultury, narodowej toz-
samo$ci 1 pamigci historycz-
nej, przechowywanych w zbio-
rach 9 instytucji z Warszawy,

Krakowa, Gniezna, Poznania
i Wroctawia. Sa ws$rdéd nich
m.in.: Ztoty kodeks gnieznief-
ski z IT potowy XI w. (na zdje¢-
ciu), Kronika Galla Anonima
z XII w., dokument lokacyjny
miasta Krakowa z 1257 r. i re-
kopis ,,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza.
¥ ¥ HF

22 pazdziernika przy Ro-
gatce Grochowskiej uroczy-
Scie odstonigto tablice upa-
migtniajacg 100. rocznicg po-
wotania przez Jozefa Pitsud-
skiego Polskiej Organizacji
Wojskowej. Tablica informu-
je o zbidrce oddziatow War-
szawskiego Garnizonu P.O.W.
przy rogatce grochowskiej,
skad 29 kwietnia 1917 roku
nastgpil wymarsz na ¢wicze-
nia wojskowe na pola Wawra

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 23.10. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi i Je-
go Goscie. Specjalnym gosciem Kabaretu bedzie Solistka Te-
atru Wielkiego Opery Narodowej w Warszawie — Joanna Cortes,
wstep 10 zt; 26.10. godz. 18.00 — Mtoda Kultura w CPK! Kon-
cert ,,Muzyka Sfer” (ambient/minimal), wstep 5 zt; 29.10. godz.
17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztukg” wykfad pt. ,,Wszystkich
Swietych, Zaduszki, Dziady i Hallowen w sztuce i tradycji”,
wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzkowego. Moty-
wem spotkania bedzie ,,Poczucie kresu” Juliana Barnesa, wstegp
wolny; 4.11. godz. 18.30 — ,,Elegia o chtopcu polskim”. Stawo-
mir Zygmunt $piewa wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
wstep wolny; 5.11. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Profesor Kazimierz
Michatowski — archeolog i odkrywca”. Wstep wolny; WYSTA-
WY Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz.
10.00-18.00, wstep wolny; 24.10.br. — 4.11.br. — ,,Obrazy”. Wy-
stawa Lukasza Majcherowicza. Wernisaz — 24.10. o godz. 19.00,
wstep wolny; 25.10.br. — 6.11.br. — Wystawa uczestnikow warsz-
tatow z pracowni malarstwa i kopii pod kierunkiem Ksenii Zdzie-
szynskiej-Demolin. Wernisaz — 25.10. godz. 18.00, wstep wolny;
B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dagbrowszczakéw 2 —25.10. godz.
10.00-14.00 — Warsztaty weekendowe. Batik — zdobienie tkanin.
DK zapewnia materialy. Obowigzujg zapisy: tel. 22 618 41 51,
wstep: 10 zt; Katedra §w. Michala Archaniola i §w. Floriana
Mgczennika, ul. Florianska 3 — 26.10. godz. 13.30 — Praska Je-
sien w Swiatyniach — ,,Stabat Mater” Giovanni Battista Pergole-
si. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 27.10. godz.
18.30 — Abstrakcja Geometryczna — Dlaczego zafascynowata ty-
lu malarzy?, wstep wolny; 3.11 godz. 19.00 — Jugonostalgia. Ju-
gonostalgia to harmonijne trio, ktore polaczyty balkanskie ko-
rzenie i mito$§¢ do muzyki bytej Jugostawii. Wstep wolny; 6.11.
godz. 10.00 i 11.00 — Bajka muzyczna Krél Rytmus — Co to jest
rytm? Wstep dla grup zorganizowanych i oso6b indywidualnych,
zapisy w biurze KKG od 27.10.br.

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 6.11. godz.
12.00-13.00 — Sandro Botticelli i renesans we Florencji. Historia
sztuki. Wstep wolny; 7.11. godz. 10.00-12.00 — Piatek z grami
planszowymi i kartami. Wstep wolny; godz. 12.00-13.00 — Jak
zapobiega¢ nowotworom? Goctawska Akademia Zdrowia. Wstep
wolny;

B Dom Kultury ,,Swit” ul. Wysockiego 11 — 25.10. godz. 17.00
— Cezary Pazura. Bilety w cenie: 40 zt — parter i 35 zt — bal-
kon. Rezerwacja biletow 22 811 01 05; Do 26.10.br. — 2. Festiwal
Chaplina. Osoby przychodzace na film choéby z jednym dziec-
kiem zaptacg za bilet tylko 5 zt. Dzieci wejda bezptatnie. Bilet
normalny 10 zt, bilet rodzinny 5 zt (dla osoby dorostej wchodza-
cej z dzieckiem). Program: 23.X.br. godz. 18.00 — Charlie zol-
nierzem, 1918, 24.10.br. godz. 18.00 — Charlie Piekarczykiem,
1914, Charlie ucieka, 1917, 25.10.br. godz. 20.00 — Dyktator,
1940, 124 min. 26.10.br. godz.12.00 — Cyrk, 1928, 71 min. godz.
13.30 — Brzdac, 1921, 68 min. godz. 15.00 — Charlie w lombar-
dzie, 1916, 20 min. Charlie marynarzem,1915,18 min. Potrdjne
ktopoty, 1916, 24 min. godz. 16.30 — Wedrowny skrzypek, 1916,
19 min. Charlie w parku, 1915, 13 min. godz. 19.00 — Swiatta
wielkiego miasta, 1931, 87 min.

B Bialolecki OSrodek Kultury ul. Van Gogha 1 — 25 i 26.10.
— w Kinie na Boku pokazy dla dzieci. Bilety w cenie specjalnej
— 5 ziotych. Projekcje: 25.10.br. godz. 10.00 — ,, Artur i Minim-
ki” rez. Luc Besson (102 min.) godz. 12.00 — ,,Podniebna pocz-
ta Kiki” rez. Hayao Miyazaki (103 min.) godz. 14.00 — ,,Spirited
Away: W krainie Bogow” rez. Hayao Miyazaki (125 min.); 26.10.
br. godz. 10.00 — ,,Artur i zemsta Maltazara” rez. Luc Besson (93
min.); godz. 12.00 — ,,Artur i Minimki 3. Dwa $wiaty” rez. Luc
Besson (101 min.); godz. 14.00 — ,,Przygoda w Paryzu” rez. Bi-
bo Bergeron (90 min.) Kontakt: tel. 22 614-66-56, rezerwacje@

uprawnionym czlonkom rodziny osoby, ktéora w chwili $mierci miata ustalone prawo do kinonaboku.pl

emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy lub spetniata warunki wymagane do uzyskania
jednego z tych $§wiadczen. Z kolei zgodnie z art. 70 wskazanej ustawy, wdowa ma prawo do renty
rodzinnej, jezeli:

1) w chwili $mierci m¢za osiagneta wiek 50 lat lub byta niezdolna do pracy (niezdolno$é
stwierdzona przez lekarza czy komisj¢ lekarska ZUS) albo

2) wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukoéw lub rodzenstwa uprawnione do renty
rodzinnej po zmartym mezu, ktére nie osiagneto 16 lat, a jezeli ksztalci si¢ w szkole - 18 lat Zycia,
lub jezeli sprawuje piecz¢ nad dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji lub catkowicie niezdolnym do pracy, uprawnionym do renty rodzinne;j.

Prawo do renty rodzinnej nabywa réwniez wdowa, ktdra osiggneta wiek 50 lat lub stata si¢
niezdolna do pracy po $mierci m¢za, nie pdzniej jednak niz w ciggu 5 lat od jego $Smierci lub od
zaprzestania wychowywania os6b wymienionych w pkt 2. powyze;j.

Istotne przy ustalaniu prawa do renty rodzinnej po zmarlym mezu bedzie to, czy do dnia
$mierci m¢za, Pani jako wdowa, pozostawata z nim we wspolnoséci malzenskiej. W tej sytuacji
trzeba zwroci¢ uwage na Uchwale Sktadu Siedmiu Se¢dziow Sadu Najwyzszego, Izba Pracy,
Ubezpieczen Spotecznych i Spraw Publicznych z dnia 26 pazdziernika 2006 roku (sygn. III
UZP 3/06) majacej moc zasady prawnej, zgodnie z ktdéra, warunkiem nabycia prawa do renty
rodzinnej przez wdowe (wdowca) jest, poza spelnieniem przestanek, o ktorych mowa powyzej,
pozostawanie przez matzonkow do dnia $mierci jednego z nich w stanie faktycznej wspolnosci
malzenskie;j.

Sad Najwyzszy potwierdzil zatem, ze uprawnienie do renty rodzinnej po zmartym mezu
nie jest uzaleznione od ustanowienia rozdzielnosci majgtkowej pomigdzy matzonkami, a od
faktycznych relacji matzenskich (w szczegoélnosci wiezi fizycznej i duchowej matzonkow).
Ustalenie rozdzielnosci majatkowej nie wpltywa bowiem ani nie ogranicza powinnosci
malzenskich, o ktorych mowa m.in. w art. 23 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego (wspdlne
pozycie, wzajemna pomoc i wierno$¢ oraz wspoétdziatanie dla dobra rodziny). Zgodnie z art. 73
ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wysoko$¢ renty rodzinne;j
wdowy wynosi 85% $wiadczenia, ktore przystugiwatoby zmartemu.
Swiadczenie, ktore przystugiwatoby zmartemu, okresla si¢ kwota
emerytury lub renty z tytulu catkowitej niezdolnosci do pracy.

Jesli bedzie przystugiwato Pani prawo do emerytury, nie moze
pobiera¢ dwoch $wiadczen. Bedzie musiala Pani wybra¢ wlasng
emeryture badz rent¢ po zmartym mezu. Gdy nie dokona Pani wyboru,
decyzje podejmie Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, kierujac sie
wysoko$cig $wiadczen. Pierwszenstwo bedzie miato $wiadczenie
WYZSzZe.

i Zielonej. (ab) (agad) (um)
OGLOSZNIE

JUBILEUSZ 60-lecia XLVII Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Stanistawa Wyspianskiego
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz cata Spotecznosé Szkolna
XLVII Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Stanistawa Wyspianskiego w Warszawie
majg zaszczyt zaprosi¢ na uroczyste obchody 60-lecia Szkoty.
Z okazji Jubileuszu
22 listopada 2014 r. odbedzie sie Zjazd Absolwentow.

Szczegotowe informacje oraz formularz zgloszeniowy mozna znalezé na
stronie internetowej 47lo.waw.pl.

REKLAMA

P.P.H. ,Kotwica"

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:

- pierogi recznie robione

- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne

- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur

- dania obiadowe, zupy, flaki

i wiele innych wyrobow
Do spoZycia na miefscu lub na wynaos.

Wiyraby garmaZeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie pdlprodukty dia restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
mul. Marysinska 3a

(rog ul. V Poprzecznej, Anin-VWawer)
m ul. Korkowa 96

(rog ul. Potockich, Marysin)

Listy i maile mozna kierowa€ na adres redakcji. *  * *




Kobiecym okiem

Znawcy
i eksperci

W pogodne niedzielne popo-
tudnie przerazliwy dzwiek pily
zaktocit domowy relaks. To ro-
botnicy wycinali kawalek as-
faltu, a nastgpnie wykopali tam
dol. Dzien byt cieply, wigc nie-
ktorzy przyglgdali sie z balko-
now, inni — pod pretekstem wyj-
Scia na spacer czy wyprowadze-
nia psa — przechadzali si¢ obok.

Oczywiscie, komentujgc: cie-
kawe, czy to awaria wody czy
gazu. Ciekawe, czy naprawiq
czy tylko rozgrzebiq. Ciekawe,
po co ich tu az trzech przystali.
Ciekawe, dlaczego tylko jeden
pracuje a dwoch sig przyglgda.
A pensje bierze kazdy. Ciekawe,
ze to tylko u nas w tej Polsce ta-
kie porzqdki. Ciekawe, czy jak-
by wyjechali do takiej na przy-
ktad Anglii, to tez by sie tak obi-
jali. No ciekawe, prosze¢ pana,
bardzo to ciekawe!

Trzeba przyznad, ze ciekaw-
skich u nas nie brak. Podobnie,

. :.!ﬁ\_ : '»:tt

Jak ekspertow. Bazar przy Egip-
skiej: przede mng w kolejce
dwie panie, a raczej — wytape-
towane krolowe disco. Rozma-
wiajq: ...ale w tej szkole Elizki
to naprawde nie wiedzq co ro-
big, mowie ci, nooo... Ta jej na-
uczycielka to beznadzieja, sto-
wo! Juz ja bym to lepiej zrobi-
ta...

Jasne. Lepiej by zrobita. Pod
warunkiem, zZe najpierw zdala-
by mature, potem dostata sie
na studia, na przykiad na polo-
nistyke na Uniwersytecie War-
szawskim, zaliczyla wszystkie
egzaminy, napisata i obronita

Co tam panie na Pradze...

Jesien

...Mimozami jesien si¢ zaczyna

Ztotawa, krucha i mita...

— Panie Kaziu! Nie wiedziatem, Ze pan taki romantycznie wrazliwy,
powiedzial z usmiechem Eustachy Mordziak witajqgc sie z Kazimie-
rzem Glowkq. Pan Kazimierz zmierzal na bazar Szembeka nucgc pod

nosem stary szlagier.

— A, tak, jakos — odpowiedziat nieco stropiony. Mgly juz sie poja-
wialy, zrobito si¢ mokrawo, i cho¢ stonce jeszcze nie daje za wygra-
ng, to jesieni nie odgoni. A to juz kolejna jesien mojego zycia. Nawet
nie chceg pamietac, ktora. No i dlatego ten Tuwim. Swojq drogq zasta-
nawiam sig, skqd mu te mimozy przyszly do glowy? Przeciez to kwiat

egzotyczny, catkiem nie jesienny.

— To ja panu powiem skqd, panie Kaziu. Ja tam Tuwima znam tyl-
ko z ,,Lokomotywy”, ktora stoi na stacji, sapie, dyszy i dmucha, ale

to akurat wiem.
— Ciekaw jestem.

— Otoz moim zdaniem rzeczona mimoza rzeczywiscie egzotyczna
Jjest bardzo, ale u nas mimozami nazywa sig zotte kwiaty, ktore gestwg
pojawiajq sie na polach, w rowach i na skraju lasow. One naprawde
nazywajq si¢ nawto¢, ale ludzie méwiq na nie mimozy. I one rzeczy-
wiscie sq zwiastunem jesieni, jak to mowig i na nie najprawdopodob-

niej poeta sie¢ zapatrzyt.

— No, panie Eustachy! Ja pana nie znalem z tej strony. Cos takiego.
Fakt jest jednak faktem, ze czy to mimoza, czy nawtoc, jesien bedzie
trzymac do zimy, a moze nawet i dtuzej, co u nas sie zdarza.

— Powiem panu, ze niby wszystko zostaje po staremu, to jednak je-
sien wymaga zmian w naszym zyciu. Weczesnie robi sig ciemno, Swia-

tto pali sie diuzej.

prace magisterskq, a na koniec
ktos by jg zatrudnit w tej szkole
podstawowej. Jakos kiepsko to
widze...

Ale panie rozmawiajq dalej:
No cos ty? Ale lipa! A ja bylam
wczoraj z moim Brajankiem
u lekarza, bo jakis niewyrazny,
a ta kaze mu robic¢ jakies ba-
dania, przeswietlenia, cos tam,
cos tam... Tylko zeby ludzi na-
ciggac, a ja, jako matka prze-
ciez widze, Ze to zwykly katar!
Zamiast daé jakis antybiotyk
i zatatwi¢ sprawe to ta siedzi
i tylko wymysla, pewnie ciggnie
z tego kase na boku.

Mamo Brajanka. Gratuluje
wiedzy i bystrosci. Mam nadzie-
Je, Ze nie zajmiesz si¢ medycyng
bardziej serio, bo zycie poka-
zuje, czym sig rozniq dzialania
pewnych siebie amatorow od
tych, ktore proponujq lekarze.

Podczas akcji Strazy Pozar-
nej na Powislu, ktorej bylam
mimowolnym Swiadkiem, tez
wianuszek lekko sparciatych
,,ekspertow” pokrzykiwal: Pa-
nie, nie tedy tylko tam trzeba
podejs¢! E, chiopaki! Na lewo,
na lewo! Widziates?! Co za ma-
tol, jak mu mowig, co ma robi¢
to nie stucha...

Generalnie chodzi o to, ze lu-
dzie majg problem. A takze o to,
ze nikt nigdy nie nauczyt ich, jak
go rozwigzywac. Problem, to nasz
ped do mgdrzenia sig, catkowi-
te (u wielu) zaimpregnowanie na
wiedze i paraliz totalny, gdy majg
spytaé ,,dlaczego?”. Zresztq, po
co si¢ dowiadywac, przeciez i tak
wszystko wiedzq lepiej. Sq eks-
pertami (cho¢ wiedzy i wyksztal-
cenia tak wszechstronnego brak)
od nauczania, leczenia, ratownic-
twa, polityki, rzqdzenia ogrom-
nym krajem, od wszystkiego. Ta-
kie trzy albo pigc¢ w jednym. Lep-
si, niz Vanish! Zu

— No i lekow zuzywa sie wiecej. Ludzie co chwile jakis katar tapig,

przezigbienie.

— Z przeziebieniem wazne jest, zeby go nie lekcewazyc, tylko od ra-

zZu wzigé je za twarz.
— Znakiem tego, jak?

—Ja sposob mam wypraktykowany i pewny. Grzane piwo z koglem-

-moglem wymieszane pic trzeba.

— Z koglem-moglem? Tego sie pic¢ nie da.
— Nie ma, ze si¢ ,,nie da”. Jak cztowiek chory, lekarstwa nie sma-
kuje tylko potyka. Bo jak sie przezigbienie zlekcewazy, to potem moze

pomoc tylko mocniejsze uderzenie.

— Czyli?
— Wodka z cieplq czekoladg.

— Panie Eustachy, taka kuracja moze i na przezigbienie jest do-
bra, ale na zolgdek chyba nie bardzo. Jak nic do wymiotow prowa-

dzi¢ musi.

— Wecale nie musi, tylko lekarstwo trzeba przyjmowacé swiado-
mie, a nie emocjonalnie. Nie ma, ze niedobre, tylko ze dobre dla
zdrowotnosci. Ja tak cale zZycie si¢ lecze i powiem panu, ze jak je-
sien przychodzi, to ja sie cieszg i wypatruje tego przezigbienia,
jak kania dzdzu. Nawet moja Krysia nie protestuje, tylko dba, ze-
by w lodowce zawsze Swieze jajka byly, czekolada, piwo i czysta,

oczywiscie.

— Mozna powiedziec ,,lodowka pierwszej potrzeby ™.

— A zebys pan widzial.

— Ale leki tez swoje zalety majq, nie zaprzeczy pan.

— Nie zaprzecze. Kolege mam, ktory kobitki w ten sposob pod-
rywa: — Zapraszam do siebie, pokaze pani Swietng kolekcje lekow.
Kobitka zaproszenie przyjmuje, a wtedy najpierw piwo z koglem-
-moglem, a potem wodeczka z czekoladq i, ze tak powiem, jest po

ptokach.

— To kolega czesto musi po pysku brac.
— Owszem, ale Srednio biorgc, wychodzi na swoje.

Szaser

Co trapi
Europejczykow?

Niedawno wrocitem ze Strasburga, z po-
siedzenia Rady Europy. Dla przypomnie-
nia: Rada Europy, to nie Unia Europejska.
Jej cztonkami jest 47 panstw europejskich
(Wasz senator reprezentuje tam polski Se-
nat), a zadaniem ochrona praw cztowieka
i obywatela oraz upowszechnianie standar-
dow demokratycznych w panstwach cztonkowskich, czyli praktycz-
nie w catej Europie. Stynny Trybunat Praw Czlowieka w Strasburgu
to wlasnie organ Rady Europy. W Polsce o Trybunale wiedza oczywi-
$cie wszyscy — bo tam mozna si¢ poskarzy¢. Pytanie, co jeszcze wiemy
o Europie i jej problemach? Mysle, ze niewiele. Zyjemy tu sobie dys-
kutujac z ozywieniem o aferze podstuchowej, o zegarku pana ministra,
o tym, kto z kim si¢ laczy lub dzieli, o kretynskich wypowiedziach pa-
na Korwina-Mikke i mamy pretensje do Europy, Ze nie zawsze rozumie
nasza ,,specyfike” i nasze potrzeby. Uwazamy si¢ za Europejczykow,
ale czy interesujemy si¢ problemami Europy, czy probujemy pomodc
w ich rozwigzywaniu? Czasami mam wrazenie, ze Ludwik Jerzy Kern,
piszac: ,,Bo migdzy Bugiem a Nysom to najwazniejsze my som” — miat
sporo racji. Pozwolcie zatem, drodzy Czytelnicy, ze od czasu do czasu
przywioze ze Strasburga nie tylko alzackie wino i sery, ale takze gars¢
informacji o tym, co trapi naszych braci Europejczykow, zyjacych na
zachod od Nysy.

Na ostatnim posiedzeniu jednym z tematow byt problem nielegal-
nej imigracji z Afryki do Wloch. Mniej wiecej od 2011r. do Wtoch,
m.in. na stynng wysp¢ Lampedusa, zaczety docierac todzie i pontony,
wypelnione po brzegi mieszkancami Afryki. Wszyscy zglaszali che¢
otrzymania azylu, argumentujac, ze sg ofiarami przesladowan i grozi
im $mier¢. Humanitarne prawo europejskie nakazuje takie wnioski roz-
patrzy¢. Wiosi lokowali ich zatem w obozach dla azylantow i w ciagu
30 miesigcy badali, czy i ktorzy imigranci zashuguja na azyl. Bomba
wybuchta, gdy ludzie dryfujacy na jednej z todzi, po kolei poumiera-
li z braku wody i jedzenia, mimo, ze koto nich przeptywaty rézne stat-
ki. Zaden nie udzielit pomocy. Fala oburzenia przeszta przez Europe.
Na tej fali rzad wloski uruchomit program Mare Nostrum, polegaja-
cy na cigglym patrolowaniu morza przez kilka statkéw 1 helikopterow.
Program okazat si¢ skuteczny, uratowano wielu uciekinierow. Wiochy
zostaly pochwalone. 1 wtedy zaczal si¢ problem. Obecnos$¢ ratowni-
kéw na morskich wodach sprawita, ze bardzo ryzykowna do tej po-
ry przeprawa stata si¢ wzglednie bezpieczna, co znacznie zwigkszy-
fo liczbe kandydatow do azylu. Na wybrzezu afrykanskim, zwlaszcza
w ogarnigtej wojng Libii, powstal caly, niezwykle dochodowy system
szmuglowania ludzi do Wiloch. Cze¢sto wsadza ich si¢ do todzi (wcze-
$niej pobrawszy suta opfate) i wrgcza komorke z wgranym numerem
wloskiej strazy morskiej. W rezultacie liczba nielegalnych imigrantow
wzrosta z kilku do kilkudziesigciu tysigcy rocznie (w tym roku siggnie
100 tysigcy!), z ktorych tylko nieliczni zastuguja na azyl. Wlosi nie sg
w stanie zapewni¢ im godziwych warunkéw, wielu ucieka z obozow
i przedziera si¢ do innych krajow unijnych. To dla Europy pot¢zny pro-
blem. Nie mozna nie ratowac uciekinieréw, bo to nieludzkie, nie mozna
jednak takze tolerowac tak ogromnej nielegalnej imigracji.

Czy jest z tego wyjscie? Tak, raport, ktory na posiedzeniu Rady Eu-
ropy przyjeliSmy proponuje, aby Unia wyltozyta pieniadze na wzmoc-
nienie strazy przybrzeznej Libii, Tunezji i Maroka, a jednoczesnie sfi-
nansowata organizacj¢ obozéw azylanckich na terenie tych krajow aby
tam rozstrzyga¢, komu nalezy si¢ azyl. Troch¢ to begdzie kosztowac,
ale na pewno mniej, niz niekontrolowana imigracja. Teraz raport trafi
do Parlamentu Europejskiego — oby przeczytano go z uwaga i podj¢to
wilasciwe decyzje.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

REKLAMA

SLD

LEWICA
RAZEM

Warszawa
Sebastian

WIERZBICKI

KANDYDAT NA PREZYDENTA WARSZAWY

to ludzie

GIMIESZKANIEC




Ruszyt przetarg na budowe kolejnych odcinkéw Il linii pod-
ziemnej kolejki - trzech stacji w kierunku zachodnim i trzech
w kierunku pétnocno-wschodnim. Zgodnie z zatozeniami
w 2019 roku dotrzemy metrem na dalekg Wole i Targéwek.

W kierunku  zachodnim
(z Ronda Daszynskiego) wybu-
dowane zostanie okoto 3,4 km
podziemnej kolei. Planowane
stacje to: ,,Wolska” umiejsco-
wiona pod ul. Plockag w rejonie

skrzyzowania z ul. Wolska, ,,Mo-
czydto” — pod ul. Gorczewska
po wschodniej stronie wiaduk-
tu kolejowego w rejonie ul. So-
kotowskiej i Syreny oraz ,,Ksie-
cia Janusza” pod ul. Gorczew-

SIWEDZKA

ska w rejonie skrzyzowania z ul.
Ksigcia Janusza. Bedg tu takze
tory odstawcze i komora do za-
wracania. W kierunku pétocno-
-wschodnim (z Dworca Wilen-
skiego) powstanie ponad trzy ki-

lometry trasy. Planowane stacje
to: ,,Szwedzka” umiejscowiona

pod ul. Strzelecka po wschod-

niej stronie ul. Stalowej, ,,Tar-
gowek 17 — w okolicy skrzyzo-
wania ul. Pratulinskiej z ul. S.

Ossowskiego oraz ,,Targéwek
2” — w rejonie skrzyzowania ul.
Pratulinskiej z Trockg. Tam tak-

7e — za ostatnig stacja znajda si¢
tory odstawcze i komora do za-
wracania. Oczywiscie te nazwy
stacji sg robocze, gdyz ich osta-

teczne brzmienie nadane zosta-
nie uchwalg rady Warszawy.
Przetarg zostal formalnie zare-

jestrowany 15 pazdziernika, te-
raz miasto czeka na zgloszenia.
— Przetarg bedzie obejmowat
dwa zadania - budowe trzech
kilometrow w kierunku zachod-
nim i trzech kilometrow w kie-
runku potnocno-wschodnim. Po-
tencjalni wykonawcy mogq skia-
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Zanim pojedziesz metrem poznaj stacje
Il linia metra otwiera swoje podwoje

9 listopada 2014 - Dzieh Otwarty Il Linii Metra

:3: Gazetapl Warszawa uwina £, ‘ 43

daé oferty tylko na jeden odcinek.

Przewidujemy, ze czas wykona-
nia nie powinien przekroczy¢ 38.
miesiecy (a wigc trzy lata i dwa
miesigce - dop. red.) od daty pod-
pisania umowy. Termin skltada-
nia ofert zostat okrveslony na 31
marca 2015 roku — wyjasnia Je-
rzy Lejk, prezes Metra Warszaw-
skiego. — Zasadg przetargu jest
to, ze kazdy odcinek bedzie bu-
dowala inna firma, gdyz zalezy
nam na lepszej konkurencyjnosci
— dodaje prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz.

Miasto liczy, ze podobnie jak
centralny odcinek II linii me-
tra, takze i ten etap prac bedzie
wspotfinansowany ze $srodkoéw
UE. Warszawa ubiega si¢ o do-
finansowanie z Programu Infra-
struktura i Srodowisko w wy-
sokosci 85 procent inwestycji.

czterech miliardow zlotych.
Zgodnie z miejskimi zatozenia-
mi kolejne sze$¢ stacji zostanie
otwartych w 2019 roku.
Rozbudowa metra o nastep-
ne stacje jest mozliwa dzigki
przeprowadzonemu w 2012 ro-
ku konkursowi na wielobran-
zowy projekt koncepcyjny roz-
budowy II linii metra w kie-
runku  potnocno-wschodnim
i zachodnim. Gtowne nagrody
otrzymali: dla odcinka zachod-
niego: Biuro Projektéw Metro-
projekt Sp. z o.0., a dla odcin-
ka pétnocnego-wschodniego —
ILF Consulting Engineers Pol-
ska. Nagrodzone firmy wyko-
naly koncepcje architektonicz-
no-budowlane i projekty bu-
dowlane (na zdjeciach). Wyda-
ne zostaly takze dwie decyzje
srodowiskowe na budowe tych

Wraz z taborem be¢dzie to koszt  odcinkow. AK

PATENT NA .
DLUGOWIECZNOSC

Antoni Huczynski, zwany ,,Dziarskim Dziad-
kiem”, to swoisty fenomen. Choé ma juz pra-
wie 92 lata, to kondycji, energii i podejscia
do zycia mogg mu pozazdrosci¢ osoby mtod-
sze nawet o kilkadziesiat lat.

Ten byly lekarz weterynarii, urodzony 26 listopada 1922 roku,
podczas Powstania Warszawskiego brat udziat w walkach w Legio-
nowie i Puszczy Kampinoskiej. Za dziatalnos$¢ na rzecz $rodowisk
kombatanckich zostal odznaczony w 2008 roku Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Kiedy pan Antoni zblizat si¢ do osiemdziesigtki postanowit za-
czaé éwiczyé, aby nie poddad si¢ starosci. Jako byly lekarz wie-
dziat jak opracowaé odpowiednig dietg i zestaw ¢wiczen, ktore za-
pewnityby mu dobra kondycjg. I rzeczywiscie — mimo zaawanso-
wanego wieku jest okazem zdrowia. Popularnos¢ zyskat pod koniec

czenia i zamieScil je w internecie. Zainteresowaly si¢ nim media,
a tysigce 0sOb chciato si¢ dowiedzie¢ na czym polega fenomen nie-
zwyktej jak na jego wiek kondycji.

Postanowil wigc podzieli¢ si¢ swoja metoda na dlugie Zycie
w dobrym zdrowiu i napisat ksigzke ,,M6j sposob na dlugowiecz-
no$¢”. Przedstawia w niej diete, ¢wiczenia, optymistyczne podej-
$cie do codziennych spraw i niezwykla histori¢ swojego zycia. Jej
premiera odbylta si¢ z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Star-
szych. Poradnik powstat tez, aby udowodni¢, ze kazdy z nas moze
$wiadomie wptywac na jako$¢ swojego zycia w podesztym wieku.
Od genow tylko w niewielkim stopniu zalezy nasze zdrowie, kon-
dycja fizyczna i psychiczna. — Mysle, ze mojg ksigzke warto a i na-
wet trzeba przeczytaé, bo stwarza podwaliny, zeby uzyskaé zdrowie,
rados¢ zycia i by¢ dlugowiecznym, ale nie na wozku inwalidzkim
czy szpitalnym tozku, ale czlowiekiem petnym energii i inicjatywy.
Dopdki walczysz, to jestes zwycigezcq. Osoby starsze nie powinny
by¢ bierne, ale muszq si¢ wzig¢ za siebie — stwierdza pan Antoni.

Sam zakup ksigzki wszak nie wystarcza, trzeba stosowac rady
w niej zawarte. Podczas niedzielnego spotkania, ktore odbyto si¢
w Ogrodzie Saskim pan Antoni zaprezentowal ¢wiczenia, ktore wy-
konuje codzienne. Sg to krgzenia glowy, wymachy rak, skrety tuto-
wia, przysiady czy pompki. Obserwujacy go ludzie nie mogli na-
dziwi¢ si¢ jego dobrej kondycji. — ,,Dziarski Dziadek” zaraza opty-
mizmem. Na staros¢ chciatbym by¢ taki jak on — stwierdzit z podzi-
wem jeden z obserwujacych go mtodych ludzi. AnKa
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Wojciech POKORA

80 lat temu urodzit sie Wojciech Pokora, jeden z najbardziej
lubianych polskich aktorow komediowych, pamietny Zorz
Ponimirski z serialu ,Kariera Nikodema Dyzmy” oraz
docent Zenobiusz Furman z ,Alternatywy 4”.

Na $wiat przyszedt w War-
szawie, 2 pazdziernika 1934
roku. Przez wiele lat miesz-
kal na Grochowie. A jakim
byt dzieckiem? Nie ukrywa,
ze byl niezlym rozrabiaka
i ogromnym takomczuchem.
Jego beztroskie dziecinstwo
przerwata jednak wojna. Na
szczescie nie odczut jej zbyt-
nio na wlasnej skorze. Cata
jego rodzina uciekta bowiem
na wies.

Pan Wojciech aktorem zo-
stat przez przypadek. Po
skonczonej szkole, rozpo-
czagl prace w Fabryce Sa-
mochodéw Osobowych na
warszawskim Zeraniu. Nie
napracowal si¢ tam jednak
dhugo, bo tylko rok, ale prze-
ciez nic nie dzieje si¢ bez
przyczyny. To wtasnie dzig-
ki FSO zakochat si¢ w... te-
atrze. Jak to mozliwe? Ak-
torzy z Teatru Powszechne-
go przygotowywali okolicz-
no$ciowe imprezy wlasnie
w fabryce. Matlo tego, wcig-
gali do swoich przedstawien
mtodych pracownikow.
Wsrdd nich znalazt si¢ m.in.
pan Wojciech i Jerzy Turek.
Chtopcy od razu udowod-
nili, Ze maja talent. I dlate-
go namowiono ich, aby po-
szli na egzaminy do szkoty
teatralnej 1 dalej szlifowa-
li swoje umiejgtnosci. Mto-
OGLOSZENIE

dziency postuchali sig¢ tej ra-
dy. Przestuchiwal ich sam
Aleksander  Zelwerowicz.
Na poczatek pan Wojciech
dostat si¢ na wydziat estra-
dowy, ale po roku przenie-
siono go na aktorski.

— Z rodziny zostalem
wrecz wyklety. Diugo mu-
siatem ciezko pracowad, ze-
by odwrocié¢ od siebie nie-
najlepszq opini¢ wsrod naj-
blizszych. Musialem liczy¢
na wlasne sity. Dostawatem
100 zt stypendium. To by-
ty trudne czasy, ale nawet
przez chwile nie zatowalem
swojego wyboru — opowiada
z nostalgig. Mimo wszystko
szkote wspomina fantastycz-
nie. Uczyli go profesorowie,
ktérzy co prawda niewiele
mieli wspolnego z dydakty-
ka, ale za to byli wspaniaty-
mi aktorami, ktorzy pokazy-
wali im, jak gra¢ — wspomi-
na pan Wojciech.

Po skonczeniu w 1958 ro-
ku warszawskiej PWST pan
Wojciech od razu zaczal
gra¢, ale na to, by zyskac
uznanie i popularno$¢ musiat
poczekaé kilka lat. Przeto-
mowa rolg okazala sig¢ rola...
Marysi w kultowej komedii
,»Poszukiwany poszukiwa-
na” z 1972 roku. A dzigki
kreacji w filmie Stanistawa
Barei pan Wojciech stat si¢

niemal z dnia na dzien ulu-
biencem polskich widzoéw
i... Stanistawa Barei — rezy-
sera, dzigki ktoremu miat tez
okazje¢ wcieli¢ si¢ w docenta
Furmana w serialu ,,Alterna-
tywy 4” i Antoniego Ktuska
w ,,Zmiennikach” oraz za-
gra¢ w filmach ,,Nie ma rozy
bez ognia”, ,,Brunet wieczo-
rowg porg” i,,Co mi zrobisz,
jak mnie ztapiesz”.

Odniost sukces, ale pozo-
stat skromnym, pracowitym
i petnym pokory mezczyzna.
— Moje nazwisko okresla zy-
ciowg postawe — $mieje sig¢
aktor.

Aktor dzi$ juz nie gra w fil-
mach. Sporadycznie pojawia
si¢ tez w serialach. Ale za to
do dzi$ nad wyraz ceni teatr,
na ktorego deskach wecigz
mozemy go podziwiaé. — Ja
w ogole czuje si¢ aktorem te-
atralnym. Wiem, ze widzowie
znajg mnie przede wszystkim
z telewizji, ale teatr byt dla
mnie zawsze podstawq. Cie-
sze sie wiec, ze wcigz mam
mozliwos¢ obcowaé ze sztu-
kq — wyznatl w jednym z wy-
wiadow.

Jednak to nie kariera by-
fa na samym gorze w jego
hierarchii wartosci. — Tym,
co w zyciu naprawde mi wy-
szto, jest moja rodzina. Ale
musiatem skonczyé 70 lat

i przejs¢ zawat serca, zeby
w petni docenié, jak wazne
Jjest mie¢ obok siebie kocha-
Jjagcych i oddanych bliskich —
twierdzi aktor.

A naprawdg¢ aktor ma si¢
kim otacza¢. Wokot niego
jest zawsze mnostwo kocha-
jacych osob. Od ponad 50
lat tworzy szczesliwe mal-
zenstwo. Majac 20 lat stanat
na $§lubnym kobiercu z Han-
ng. Tym samym wylamat si¢

z tradycji rodzinnych. W je-
go rodzinie wszyscy mez-
czyzni zenili si¢ bowiem po
trzydziestce. Ale pan Woj-
ciech udowodnit, ze mozna
inaczej i to z powodzeniem!
Do tej pory razem ze swo-
ja zona uchodza za wzoro-
we 1 szczesliwe malzenstwo.
Pani Hanna jest jego bratnia
dusza. Zajmuje si¢ bioener-
goterapia. Specjalizuje si¢
w leczeniu kamieniami.

— Gdy jestem kigbkiem
nerwow, ona powoduje, ze
w ciggu paru minut sta-
Je sie rzeski, jak po wyjsciu
spod prysznica — zdradzit.
Para ma dwie corki — Anng
i Magdg, doczekali si¢ tez
czterech wnuczek i wnuka.
Pan Wojciech jest dumny ze
swojej rodziny. Wnuczka,
Agata Nizinska poszta na-
wet w $lady dziadka. Wybra-
fa aktorstwo.

— Agata jest zdolna i mg-
dra. Ma wszelkie predyspo-
zycje do tego zawodu. Wie,
ze ten zawod jest ciezkim
kawatkiem chleba, ale je-
stem przekonany, ze da so-
bie rade. Gdy powiedzia-
la, ze zamierza zdawac¢ do
Akademii, trzymalem za nig
kciuki i cieszylem sig¢ jak
dziecko, gdy okazalo sie, ze
zostala przyjeta. Ja juz je-
stem z niej dumny i jestem
jej wielbicielem — zdradzit
z dumag.

Szczgéciem  rodzinnym
dzieli si¢ na warszawskim
Zoliborzu, gdzie mieszka od
wielu lat. Wszyscy spoty-
kaja si¢ tam na rodzinnych
spotkaniach. A od wczesnej
wiosny do jesieni przenosi
si¢ z dala od stolicy na swo-
ja dziatke. Pan Wojciech jest
szczgsliwy. Czuje sie spet-
nionym me¢zczyzng. Cieszy
si¢, ze moze wybraé si¢ ra-
zem ze swoja rodzing do te-
atru, a po spektaklu omowic
z nimi to, co widzieli na sce-
nie. Ponad wszystko kocha
spedza¢ z nimi czas. Doce-
nia kazda wspdlna chwilg.
Bo doskonale wie, ze dla ta-
kich chwil warto zy¢!

(ad)

REKLAMA

Z badan Narodowego Testu Stu-
chu 2012 wynika, ze co trzeci prze-
badany Polak ma problemy ze stu-
chem. W$rod osob majacych 60
lat i wigcej, az 9 na 10 osob. Takze
mfodzi ludzie. Prawie, pofowa prze-
badanych osob ponizej 40 roku zy-
cia miata niedostuch. Powodem jest
zycie w hafasliwym $rodowisku oraz
stuchanie gtosnej muzyki. Z biegiem
czasu czeste przebywanie w hatasli-
wych warunkach moze prowadzi¢
do szybszej utraty stuchu lub poja-
wienia uczucia dzwonienia lub brze-
czenia w uchu.

Regularne badania...

Ludzie regularnie sprawdzaja stan
swoich zghow czy wzrok, ale zapo-
minajg, ze stuch jest rowniez bardzo
wazny, bo bez niego nie jestesSmy
w stanie sig sprawnie porozumie-
wac sig z otoczeniem. Jesli pracu-
jesz w gfosnym otoczeniu powinie-

ne$ umawiac sie na badanie stuchu
przynajmniej raz w roku. Utrata stu-
chu spowodowana zbyt duzym hata-
sem jest nieodwracalna.
Wada stuchu i rodzina...

Pogarszanie stuchu u jednego
czlonka rodziny jest ucigzliwe dla po-
zostatych domownikow, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmiernym
hatasie (np. bardzo gtosne sfuchanie
TV lub radia), czyli na warunki, kto-
re i u nich moga spowodowac po-
wstanie problemu pogarszania stu-
chu. Z tego powodu tak wazne jest,
aby motywowac osoby, ktore kocha-
my do sprawdzania swojego stuchu.
Dzigki temu tez unikng postepujacej
deprywacji stuchu.

POWODY PROBLEMOW
ZE SLUCHEM...
Niedostuch zwiazany z wiekiem —
wraz z wiekiem niektorzy moga odczu-

POLACY CORAZ GORZEJ StYSZA

wac trudnosci w styszeniu wysokoto-
nowych dzwigkow. Jesli mamy pro-
blemy ze zrozumieniem mowy, a du-
ze fragmenty rozmowy umykajg nam.
Z poczatku moze to wywotywac tylko
uczucie dyskomfortu, lecz z czasem
staje sie powazng przeszkodg — nie
powinno sig tego ignorowac.

Niedostuch spowodowany hata-
sem — ten typ niedostuchu powsta-
je na skutek dziafania zbyt gtosnych
dzwigkow. NajczeSciej dotyka 0so-
by pracujace w gtosSnym otoczeniu.
Uszkodzenie stuchu moze takze na-
stapi¢ w skutek gfosnego stuchania
muzyki przez stuchawki lub podczas
masowych imprez.

Niedostuch Przewodzeniowy -
zwigzany jest ze zmianami w uchu
Srodkowym oraz zewnetrznym, kto-
re utrudniajg przenoszenie dzwigkow
do ucha wewnetrznego. Najczesciej
spowodowany jest nadmiernym gro-

madzeniem sie¢ woskowiny w prze-
wodzie stuchowym, perforacja w bfo-
nie bebenkowej, zalegajagcym w uchu
$rodkowym ptynem lub tez uszkodze-
niem kosteczek stuchowych. W wielu
przypadkach ten typ uszkodzenia stu-
chu moze byé leczony.

Niedostuch zmystowo-nerwowy
— ten typ niedostuchu spowodowa-
ny jest uszkodzeniem delikatnych
komorek stuchowych w uchu we-
wnetrznym lub wiokien nerwu stu-
chowego, ktdre nie przekazujg pra-
widfowo pobudzania wywotanego
dzwiekiem. Najczesciej jest to na-
turalna cze$¢ procesu starzenia, ale
zdarza sig rowniez, ze spowodowa-
ny jest dziataniem gtosnych dzwie-
kow. W wigkszosci przypadkow jest
trwaly i nieodwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM

DO LEPSZEGO StYSZENIA

JEST ZBADANIE StUCHU...
Badanie jest krotkie i bezbole-
sne. Dzieki niemu mozna zadziata¢

zanim ubytek posunie sie do takie-
go momentu, ze bedzie za pozno
zeby cokolwiek zrobi¢. Je$li bada-
nie stuchu potwierdzi niedostuch,
nastepnym krokiem jest znalezie-
nie najlepszego rozwiazania w ce-
lu usunigcia lub ograniczenia pro-
blemu.
Technologia odpowiada
na potrzeby...

Osobom Zle styszacym przychodzi
z pomocg technologia, ktdra rozwija
sie bardzo szybko i dzis jest w stanie
zaspokoi¢ wszelkie wymagania do-
tyczace aparatow stuchowych — za-
rowno te estetyczne, dotyczace roz-
miaréw urzadzenia, jak i te wynikaja-
ce z nowoczesnego, aktywnego stylu
Zycia. Po zatozZeniu aparatu mija ja-
ki$ czas zanim osoba z wadg stuchu
przyzwyczai sie¢ do nowych dzwie-
kow. Jednak po pewnym czasie ko-
rzys¢ z noszenia aparatu stuchowego
bedzie bardzo odczuwalna.

PAMIETAJ! DBAJ 0 SWOJ SLUCH!

LAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

do naszych oddziatow

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

LESHAANIES

Warszawa to ludzie
ADAM

CIECIURA

SLD

PIERWSZY NA LISCIE

DO RADY WARSZAWY
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Saska Kepa to nie parking...

Saskiej Kepy. Dzielnicowi i miejscy oficjele postanowili porozmawiaé o tej kwestii z zainteresowany-

I Zakorkowane ulice, zastawione autami chodniki i zniszczona zielen - to codzienno$é mieszkancow

mi. Nietrudno odgadnaé, ze emocje siegnety zenitu, a atmosfera rozgrzata sie do czerwonosci.

Podczas spotkania, ktére od-
bylo si¢ w zesztym tygodniu
w budynku szkoty przy ulicy
Zwycigzcow 7/9 przedstawiono
zalozenia petycji ,,Saska Kepa
to nie parking” autorstwa Ko-
mitetu Obywatelskiego Miesz-
kancow Saskiej Kepy. Ma ona
na celu wprowadzenie takich
rozwigzan, ktore uniemozliwig
parkowanie samochodéw przy-
jezdnym, ktorzy na Saskiej Kg-
pie nie mieszkajg i nie pracu-
ja. Mieszkancy postulujg m.in.
wprowadzenie systemu platne-
go parkowania wzdhiz glow-
nych ulic (pamigtajac o abo-
namentach dla mieszkancow),
powszechnego wprowadzenia
ruchu jednokierunkowego na
wielu ulicach z zakazem par-
kowania po jednej stronie i zo-
bowigzanie strazy miejskiej
do przestrzegania wprowadzo-
nych zakazow poprzez usuwa-
nie nieprzepisowo zaparkowa-
nych aut.

— Od kiedy wprowadzo-
no strefe platnego parkowa-
nia w Srédmiesciu, Saska Kepa
zostata ,,zalana” samochoda-
mi. Dziennie parkuje tu okoto
dwoch tysiecy aut, ktorymi nie
kierujq mieszkancy dzielnicy,
ale kierowcy m.in. z Sulejowka,
Rembertowa czy Jozefowa, kto-
rzy dostownie ,,zajezdzajq” Sa-
skq Kepe. Zostawiajg tu swoje
pojazdy, a dalej jadg do pracy
komunikacjq miejskq. Przez to
nasze ulice sq catkowicie zakor-
kowane i zablokowane, a chod-
nikami nie sposob przejsé. Do-
datkowo te samochody blokujg
wjazdy do garazy. Dewastujg
tez zielen i chodniki, a to prze-

ciez kosztuje. Tak dalej by¢ nie
moze. Nasze wladze muszq cos
z tym zrobi¢ i nam pomoc — do-
bitnie podkreslit przedstawiciel
Komitetu Wojciech Niewia-

w ogole lub z duzym opdznie-
niem.

— Uslyszatem, ze majq tysigce
takich zgloszen i ,,niech samo-
chody sobie stojq”. To karygod-

domski. ne, Ze my mieszkancy nie mamy
Jego stowa zostaly nagro-  wsparcia takich instytucji jak
dzone gromkimi brawami. straz miejska — irytowat si¢ je-

den z mieszkancow.

Zgromadzeni na sali mieszkan-

cy mieli tez wiele innych za-
strzezen. Pytali m.in. o budo-
we nowych parkingdw, a w od-
powiedzi ustyszeli, ze cho¢
parking przy Stadionie Naro-
dowym jest do dyspozycji, to
ludzie nie chca z niego korzy-
sta¢, gdyz musieliby placic.
Jedna z mieszkanek ul. Saskiej
stwierdzita, ze ta ulica jest za
waska i ze Sciezka rowerowa
nie jest tam potrzebna. Kolejny
mieszkaniec zwrocit uwage na
sprawe ulicy Niektanskiej, na
ktorej kierowcy dzien w dzien
nieprawidlowo parkujg au-
ta, a straz miejska nie reaguje

Jego stowa wzbudzity uzna-
nie publicznosci. Nie byly to
jedyne stowa krytykujace opie-
szato$¢ straznikow miejskich.
I jak zwykle w takich wypad-
kach przedstawiciel strazy
obiecal wszystkie je sprawdzic.
Wiele emocji wzbudzita réw-
niez kwestia parkowania pod-
czas trwania imprez na Stadio-
nie Narodowym.

Sprawa wprowadzenia strefy
ptatnego parkowania podzielita
mieszkancow. Niektorzy probo-
wali si¢ przekrzykiwac, gtosno
wyrazajac swoje emocje, inni
poprzestali na biciu braw. Jed-

ni uwazali, ze to jedyna i stusz-
na koncepcja, argumentujac
m.in., ze sprawdzila si¢ w wie-
lu zagranicznych miastach, in-
ni mieli co do tego watpliwosci.
Wielkie wzburzenie mieszkan-
cow wywotat takze fakt, ze czas
wprowadzenia takiej strefy wy-
nosi okoto dwoch lat, przy za-
lozeniu, ze znajdg si¢ pienigdze
na parkometry.

Wiceburmistrz Jarostaw
Karcz poinformowat, ze dziel-
nica znalazla $rodki na zlecenie
profesjonalnej analizy ruchu na
terenie Saskiej Kepy — m.in.,
aby dowiedzie¢ sig, ktore uli-
ce powinny by¢ jednokierunko-
we czy gdzie nalezy zwigkszy¢
ilo$¢ miejsc parkingowych. Do
wspolpracy w tej kwestii zapra-
szani sg tez mieszkancy.

Poktosiem spotkania maja
by¢ konsultacje, podczas kto-
rych mieszkancy odpowiedzg
na pytanie ,,Czy Saska Kepa
powinna zosta¢ objgta strefg
ptatnego parkowania?”. Jeden
z mieszkancow spytatl burmi-
strza o jego zdanie w kwestii
tego problemu. — Tu nie ma
idealnego rozwigzania. Miesz-
kancy tak czy inaczej bedg
protestowac. Tym niemniej na
cos musimy sig¢ zdecydowac,
albo na strefe platnego par-
kowania, albo zmiane organi-
zacji ruchu. Musimy stworzyé
takie rozwiqzanie, ktore cho¢
troche poprawi te sytuacje
— podkredlit burmistrz Pragi
Potudnie Tomasz Kucharski.
O terminach konsultacji i spo-
tkan bedziemy informowac na
biezaco.

Anna Krzesinska

J Pedzelkiem
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— Jacek Frankowski
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REKLAMA
Rada Nadzorcza i Zarzad
Spoldzielni Mieszkaniowej
»Goclaw-Lotnisko” w Warszawie
nawiazujac do,
przypadajacego w pazdzierniku,
Europejskiego Dnia Seniora

ZAPRASZAJA
SENIOROW

zamieszkalych w Osiedlu Goclaw na

WIECZOR
z
Emilianem Kaminskim

Spotkanie odbedzie sie w dniu
28 pazdziernika 2014 r.
w Klubie IKAR przy ul. Orlego Lotu 6
w Warszawie.
Poczatek godz. 1730,

REKLAMA

REKLAMA

B 672-77-77
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
©® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
0 SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

106,2 FM

: Kandydat do Sejmiku woj. Mazowieckiego [l o3}

Jakub Marcin
 heOpara
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Il edycja Konkursu

"Kamien Kamionka"

Samorzad Mieszkancow
Kamionka, czesci Stolicy,
od ktorej zaczeta sie historia
prawobrzeznej Warszawy,
prosi mieszkancow
0 propozycje Laureatow
(ludzie, wydarzenia, migjsca, instytucje)
do Il edycji Konkursu "Kamien Kamionka"

Zgloszenia, z krotkim uzasadmieniemn, nale2y przesylac
do 27 pazdziernika na adres: rada@karmionek. waw.pl
Srezeqdly Konkursu na stronie
www.kamionek.waw.pl

Laureaci | edycji Konkursu za 2012 rok:

Kuria Diecezji Warszawsko-Praskiej,
UEFA EURO 2012 TM i p. Leszek Ryiski,
p.prof. Adam Strzembosz,

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

HAMIONEK

SOHO Factory,

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

p. Kanstanty Krélik.

zestawy miodziezowe » zabudowy...

2%

obowigzule
rabat .

Warszawa

ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: tozka » materace » szafy » komody # biurka e witryny e stoly » krzesta

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

MAR PLAST

OKNA DRZW

BRAMY garazowe :
ROLETY PARAPETY €&

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl

www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

LIESHAANIES ©



Nadzieja przed Urzedem

Po raz kolejny przed Urzedem Dzielnicy Praga-Potudnie,
w ramach akcji ,,Pola Nadziei”’, zostaty zasadzone zonkile.
Cebulki przetrwajg zime i rozkwitng na wiosne...

Sadzenie cebulek zonkili na potudniowo-
praskiej ziemi ma juz wieloletnia ugruntowa-
ng tradycj¢. Od lat ksiadz Andrzej Dziedziul,
dyrektor Os$rodka Hospicjum Domowe przy
ul. Tykocinskiej, przybywa jesienig na Pragg-
-Potudnie, aby razem z mtodzieza, dzie¢mi, sa-
morzadowcami, urzgdnikami i mieszkancami
sadzi¢ cebulki zonkili.

— A wiecie dzieci, po co sig¢ tutaj spotkali-
smy? — Tomasz Kucharski, burmistrz dzielni-
cy, pytal 16 pazdziernika, przed potudniowo-
praskim Ratuszem grup¢ mtodych uczniow
podstawowki im. Cypriana Kamila Norwida.
Dzieci odpowie-

dzielnicowa radna z Saskiej Kepy, ktora za-
wsze bierze udzial w akcji ,,Pola Nadziei”
i stale wspotpracuje z tym hospicjum.

W tym roku cebulki zonkili sadzity przed
Urzedem Dzielnicy wspomniane dzieci z SP
Nr 255 wraz z dyrekcja, a takze liczna grupa
radnych Pragi-Potudnie (m.in. Bozena Ma-
narczyk, Ryszard Kalkhoff, Dariusz Lasocki,
Mirostawa Terlecka, Irena Bartosinska, Bog-
dan Jeziorski, Agata Wtodarczyk i Malgorzata
Rynkiewicz). O wadze akcji $wiadczyta obec-
no$¢ az dwoch cztonkow zarzadu dzielnicy
— burmistrza Tomasza Kucharskiego i jego

dziaty  rezolutnie:
— Zeby walczy¢ z ra-
kiem. 1 to prawda,
bo akcja ,,Pola Na-
dziei”, w pewnym
sensie walczy z ta
straszng choroba
naszych czaséw. Bo
czymze innym jest
na przyklad pozy-
skiwanie  $rodkow
na funkcjonowanie
Osrodka Hospicjum
Domowego, czy
ksztattowanie wsrod
najmtodszych altru-
istycznego podejscia
do 0s6b cierpiacych
i nieuleczalnie chorych. A takie sa cele pro-
gramu ,,Pola Nadziei”, ktéry, cho¢ powstat
w brytyjskim Edynburgu, w Fundacji Marie
Curie Cancer Care, znakomicie sprawdza si¢
w innych krajach. Bo przeciez ludzkie cier-
pienie, czy zal po stracie najblizszych, to
uczucia, ktére nie znaja urzedowych granic.
I w kazdym kraju znajda si¢ wolontariusze,
na ktorych opiera si¢ ruch hospicyjny. Jednym
z takich wolontariuszy osrodka prowadzone-
go przy ul. Tykocinskiej przez Zgromadzenie
Ksiezy Marianow jest Mirostawa Terlecka,

zastepcy Jaroslawa Karcza. Swoje cebulki
w ziemi ukryli tez m.in. przedstawiciele Po-
licji, Strazy Miejskiej i lokalnego Samorzadu
Kamionka. Burmistrz poinformowatl zebra-
nych, ze wsrod pracownikéw urzedu zostata
przeprowadzona zbiorka pienigdzy, ktore zo-
stang przekazane hospicjum. Wiosng przed
Ratuszem Pragi-Potudnie zakwitna zonkile.
Zotte, delikatne kwiaty, ktore juz w czasach
starozytnych symbolizowaly odrodzenie, na-
dziej¢ na nowe zycie. A nadzieja. .. nie umiera
nigdy. rosa

WALKA 0 RATUSZ

denta Warszawy. O najwazniejszy fotel w sto-

I Minat termin rejestracji kandydatow na prezy-

tecznym Ratuszu bedzie walczyto 11 osdb.

Niedziela, Praga-Péinoc,
skrzyzowanie dwoch glow-
nych ulic, $rodek dnia. Przy
grupie ludzi gromadza si¢
fotoreporterzy 1 dziennika-
rze. Zza ich glow widaé, jak
kandydat lewicy, Sebastian
Wierzbicki, unosi w gore reke
polaczong usciskiem z dlonig
bylego premiera Leszka Mil-
lera. — Jak pan premier byl
ostatnio na Pradze, to wtedy
wygralismy wybory! — przy-
pomina Wierzbicki i odstania
hasto swojej kampanii: ,,War-
szawa to ludzie”.

Prezentacja haset wybor-
czych, spotkaniami z miesz-
kancami, konferencjami pra-
sowymi i rejestracjg kandy-
datow w Panstwowej Komisji
Wyborczej — tym w ostatnich
dwoch tygodniach zyla sa-
morzadowa Warszawa. Nic
w tym dziwnego, bo do wy-
boréw zostaty tylko trzy tygo-
dnie...

Jak poinformowal Maciej
Schulz z PKW startujace
w Warszawie komitety zare-
jestrowaty 11 kandydatéw na
prezydenta Stolicy. Wsrdd tej
grupy sg trzy kobiety. O re-

elekcje bedzie si¢ starata ak-
tualna prezydent Warszawy
Hanna  Gronkiewicz-Waltz,
ktéra zamierza m.in. konty-
nuowaé rozpoczete w miescie
inwestycje. Hanna Gronkie-
wicz-Waltz jest kandydatka
z ramienia Platformy Oby-
watelskiej popieranej przez
Polskie Stronnictwo Ludowe,
ktéry w tych wyborach nie
zdecydowato si¢ wystawiaé
w Warszawie swojego kan-
dydata. Wsréd pretendentek
do prezydenckiego fotela zna-
lazta si¢ takze miejska akty-
wistka, Joanna Erbel z partii
Zieloni. Jak przystalo na ak-
tywistk¢ Joanna Erbel od ty-
godni spotyka si¢ na licznych
mitingach z mieszkancami
stotecznych dzielnic. Trze-
cig kobieta w tym wyScigu
jest Agata Nosal-Tkonowicz
z walczacego o prawa lokato-
réw Komitetu Sprawiedliwo-
$ci Spolecznej Piotra Ikono-
wicza.

Duze komitety wyborcze
nie mialy problemu z reje-
stracja swoich kandydatow.
Zgodnie z zapowiedzig z ra-
mienia Prawa i Sprawiedliwo-

$ci o prezydencki fotel w Sto-
licy powalczy Jacek Sasin,
byly wojewoda mazowiecki,
bliski wspotpracownik nie-
zyjacego prezydenta Lecha
Kaczynskiego. O kandydacie
SLD Lewica Razem wspo-
minaliSmy juz na wstepie ar-
tykutu. Sebastian Wierzbicki
ma bardzo duze do$wiadcze-
nie samorzadowe, a obecnie
jest  wiceprzewodniczacym
Rady Warszawy. Rowniez
Warszawskiej Wspdlnocie
Samorzadowej udato si¢ bez
probleméw zarejestrowac
swojego kandydata — Piotra
Guziata. To takze cztowiek
z bogatym doswiadczeniem
w samorzadowej pracy. Gu-
ziat pelni funkcj¢ burmistrza
Ursynowa. Sasin, Guziat
i Wierzbicki, to kandydaci,
ktorzy, patrzac realnie, maja
szans¢ pokusi¢ si¢ o walke
w drugiej turze wyboréw z li-
derka rankingow, czyli aktual-
ng prezydent.

Kandydata na prezydenta
zmienita w ostatniej chwili
Nowa Prawica. Zamiast za-
powiadanego Jacka Wilka,
Janusz Korwin-Mikke wraz
ze swoim ugrupowaniem,
wystawia do walki bardziej
znanego w stolicy Przemy-
stawa Wiplera. Konsekwencja
wykazat si¢ za to Twoj Ruch
Janusza Palikota, ktory od po-
czatku zapowiadal, ze w tej
kampanii o najwyzszy urzad
w Warszawie wystartuje An-
drzej Rozenek.

Pozostali  zarejestrowani
przez PKW kandydaci, to:
Andrzej Gorayski (komitet
Demokracji Bezposredniej),
Zbigniew Wrzesinski (Wspol-
nota Patriotyzm Solidarnosc)
i Mariusz Dzierzawski (komi-
tet Warszawa dla Rodziny).

Adam Rosinski

REKLAMA

EE]E MILIONOW POWODOW REKORDOWEJ

| /RABAT

-11 000%-

1200002

Wyprodukowalismy 200 milionéw pojazdéw!

Dotqez do 200 milionéw zadowolonych klientéw!

FRABAT |

.22 000%-

7 tej okazji tylko do konea pazdziernika mozesz kupic wybrane modele Volkswagena z rekordowymi rabatami.

W zalednngcd od wirrianin | wersji ..'.:.,'i}'rin- ||.||iu..'| W ..'!.‘n.;lu I.||'..u|||1_.:r| o 34 10100 Ko e 8.5 17100 km, emisjn OO od B8 g/ kom deo 198 30 kom,
Informacje dotyergee odeyakou | recyklingu pojazdéw wycofanych ¢ eksploatacjt na stronde www volkswagen.pl

[ JRABAT

.14 000%_

REKLAMA

www.volkswagen.pl

Des Auto,

Sprowdi szczegoly w naszym salonie:

Autoryzowany Dealer VW Sobiestaw Zasada Warszawa
ul. Grochowska 163, tel. (22) 61 16 900, www.zasada.vw.pl

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

+MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
Internet: www.mieszkaniec.pl
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Atrakcyjna pozyczka
od 200 zt do 25 tys. zt.
Tel. 668-682-365

Ekspres gotowkowy!
Pozyczamy do 25.000 z1!
Tel. 668-682-365

PODATKI DLA MALYCH
I SREDNICH, PIERWSZY
M-C GRATIS.

TEL. 606-763-006
WWW.PODATKIZGLOWY.PL

® Pozyczki bez BIK/KRD. Wy-
magany dochod 1500 netto.
Tel. 731-227-285
® POZYCZKI GOTOWKOWE.
Tel. 506-550-042

® Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® WWW.SKUTECZNALIK-
WIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZA BLEDY ME-
DYCZNE, OPINIE LEKAR-
SKIE. BEZPLATNA KON-
SULTACJA PRAWNA I ME-
DYCZNA. TEL. 512-860-407

® Korepetycje z matematy-
ki (szkota podstawowa, gimna-
zjum). Tel. 785-964-117
® Nauczycielka pomoze odrobié¢
lekcje. Tel. 785-964-117
® Angielski. Dojazd.

Tel. 693-427-846
® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41

REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

@ Lothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474

OGLOSZENIA DROBNE

® Fizyka, matematyka - dojazd.
Tel. 22 615-81-50, 603-581-282
® Fizyka, matematyka - matury,
studenci. Dojezdzam, dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski. Dojazd.

Tel. 693-427-846
® Francuski z Francuzem.

Tel. 798-013-516
® Korepetycje - matematyka
i fizyka. Bezstresowo i skutecz-
nie - z dojazdem do ucznia.

Tel. 692-095-060
® Matematyka egzamin 6-klasi-
sty, gimnazjalny, maturalny math-
riders.com/wawer Anin ul. Lucer-
ny 117. Zapisy. Tel. 604-234-963
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Niemiecki profesjonalnie na
kazdym poziomie! Lektorka
z ponad 10-letnim do$wiadcze-
niem, mgr germanistyki. Miej-
sce: okolice ul. Cylichowskie;j.
Dogodny dojazd autobusami 147,
142, 702. Mozliwy takze dojazd
do ucznia. Tel. 606-651-029
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefonu.
Osoby starsze - promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® PIETRO PAWILONU 23 M2
PRZY UL. GROCHOWSKIEJ.
TEL. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatki w urokliwej okolicy
wojewodztwa mazowieckiego,
na wypoczynek lub rekreacjg.
Tel. 603-791-332, 506-948-995
® Mieszkanie do remontu, 2
pok./36 m2/3 pigtro ul. Budry-
sOw. Tel. 665-916-616
® Garaz Rembertow ul. Admi-
ralska. Tel. 795-774-761,

513-015-515

® Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspdlnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;

www. podatki-doradca. pl
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.

Wysoka jakos¢!

Atrakcyjne ceny
Nowoczesne
urzadzenia!

Tel. 22 618-47-08;
601-277-767

NOWA PRZYCHODRNIA

Zapisy |

® Kancelaria Prawna, szeroki

zakres ustug. Czynna codziennie

oprocz wtorkow. Ul. Grochow-

ska 207 (Universam, antresola
od strony petli autobusowe;j)

www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607
® Drewno kominkowe, olcha,
brzoza, dab, grab od 150 zt. Bry-
kiet od 9 zt. Skup ztomu, odbior
od klienta gratis. Ul. Trakt Lu-
belski 338a.  Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

® AAA wywéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710
® AAA Wywo6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male rozbiér-
ki. Tel. 22-224-22-63;

888-651-163
® AAAA Wywodz mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, strychow,

® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-663-330

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23;
609-105-940
® Anteny satelitarne, naziemne,
nct+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25;

501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Elektryczne.

® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Futra - kozuchy, odziez sko-
rzana - uslugi miarowe, prze-
rébki, wszelkie naprawy, ul.
Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05
® Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
® HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
©® Hydrauliczno-gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® Hydraulik 24h, wod. kan. co.
gaz. Tel. 889-51-82-46
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;

602-272-464

® Lodowki, pralki, telewizory

- naprawa.  Tel. 694-825-760
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® MEBLE NAWYMIAR, NA-
PRAWY, PRZEROBKI.

TEL. 504-824-568; 22 773-15-13
® MEBLE NA WYMIAR: SZA-
FY, KUCHNIE, ZABUDO-
WY, BIUROWE ITP. POMIAR
I WYCENA GRATIS!

TEL. 728-510-795

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® Sprzatanie. Tel. 530-491-945
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie verti-
cali. Tel. 22 610-54-19
® Zlota Raczka.
Tel. 503-150-991

USLUGI/budowlane

® Wykonczenia, remonty.

OGtOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zt/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 510-540-640
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/porzgdkowe

® Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
® Pranie dywandéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Tel. 500-753-803

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380
® Glazura, malowanie, hydrauli-
ka. Tel. 606-181-588
® Glazura - remonty. Firma
rodzinna. Tel. 692-885-279
® Gladz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE.
TEL. 606-387-517

® Malowanie, panele, wyktadzi-
ny, drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie, re-
monty. Tel. 501-028-073
® Remonty a-z.

Tel. 510-383-044
® Remonty kompleksowo i so-
lidnie. Tel. 501-868-930,

502-218-778

www. remonty4u.pl

® TAPETOWANIE, MALO-

WANIE, GLAZURA. GLO-

WACKI. TEL. 504-618-888

©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podlég.

Tel. 663-51-17-71

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo - pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® Strzyzenie psow. Promocyjne
ceny, zapisy. Rembertow.

www.lethewarszawa.pl Tel. 22 613-04-30; 603-807-481  mieszkan. Tel. 518-932-254 Tel. 516-075-825 Tel. 504-781-725 Tel. 601-890-506
REKLAMA REKLAMA
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WSH ,,FALA”, na fali zdrowego zywienia

Kto pamieta smak wiejskich wedlin i migsa wieprzo-
wego sprzed lat, moze zaciera¢ rece z radosci.
W WSH ,,Fala”, mozna kupi¢ i sprobowa¢ pyszne wie-
przowe wyroby z lokalnych masarni z catej Polski,
a takze ekologiczne produkty spozywcze, pieczywo

zenia fir,
6{\1’3\0 my 79¢6
<€ ®

i sezonowe warzywa prosto z wiejskich gospodarstw.

Malo jest miejsc takich jak Warszawska
Spoldzielnia Handlowa ,,Fala”, przy ulicy
Bystrzyckiej 55 w Falenicy. Nie chodzi tylko
o wyjatkowa atmosferg, jaka panuje w tym
miejscu, ale takze o produkty i sposob, w ja-
ki podchodzi si¢ tam do klienta, dbajac o je-
go zdrowie. Od dziesieciu lat w WSH ,,Fa-
la”, promowana jest zdrowa zywno$¢. Tra-
dycyjne wedliny 1 migsa pochodzace od lo-
kalnych masarni GS z catej Polski, to juz nie-
mal tradycja, stynna na cata Warszawe. Po

wedliny 1 migso wieprzowe, przyjezdzaja do
,.Fali” klienci z catego miasta. Dlaczego? Bo
chodzi o smak, doktadnie taki, jak w babci-
nym domu, gdzie krolowaty salcesony, ka-
szanki, szynki, pasztety, golonki i polgdwi-
ce, ktorych dwa, trzy plastry starczyly, by
si¢ porzadnie najes¢ 1 zachwyci¢ smakiem.
Chodzi takze o to, ze w ,,Fali”, mozna liczy¢
na fachowg obstuge. Idac po migso, moze-
my liczy¢ na to, ze doswiadczony rzeznik,
niegdy$ wybitny kucharz hotelu Gromada,
doradzi, jakie migso wybraé, by danie by-
o smaczne. Krzysztof Czerwinski to dusza
czlowiek, ktory o migsie wie wszystko. Na

pytanie o wieprzowing odpowiada wprost —
To migso zdrowie i smaczne, ktore ciggle zbyt
mato doceniamy.

Trudno si¢ z nim nie zgodzi¢, biorgc pod
uwage fakt, ze na przyktad Hiszpanie jedza
rocznie 65 kilogramoéw wieprzowiny, Dun-
czycy 64, Austriacy 60, Niemcy 53, a Po-
lacy zaledwie 40 kilogramow. Wyglada to
tak, jakby$my zupelnie nie doceniali zalet te-
go migsa, ktorego wartosci odzywcze dla or-

ganizmu s3 wre¢ez nieocenione. Starczy po-
wiedzieé, ze wieprzowina zawiera duzo biat-
ka — kolagenu, ktoéry ma ogromny wptyw na
stan naszego organizmu, ukladu kostnego,
au pan wplywa na wyglad skory, jej jedrnosé
1 spowolnienie starzenia. Do tego wieprzo-
wina zawiera mnostwo aminokwasow, z kto-
rych w trakcie trawienia powstaja peptydy
zwalczajace nadcis$nienie, choroby wienco-
we serca, zapobiegajace udarom mozgu, sta-
nom depresyjnym i wielu innym chorobom.

Warto tez pamigtac, ze tluszcz wieprzowy,
ktorego w migsie jest dzi§ duzo mniej niz
kiedys, zawiera witaminy A, D, E, K i nie-
nasycone kwasy thuszczowe omega 6 — ich
wplyw na organizm poréwnuje si¢ do kwa-
sow omega 3, zawartych w rybach.

— Wedliny i migso, spozywane w odpowied-
nich ilosciach sq dla naszego organizmu bar-
dzo zdrowe. Jesli chcemy, by staly si¢ nie tylko
pozywieniem, ale tez pozytywnie wphywaty na
nasz organizm, trzeba nauczy¢ sig wybieraé
te najlepsze, w ktorych widaé kawatki migsa,
a ich kolor wcale nie jest pigkny, jasniutki, czy
wrecz rozowy. Tradycyjne wedliny wyglgdajq

i smakujq inaczej od tych produkowanych na
masowq skale, dosy¢ latwo mozna je odroz-
ni¢, a do tego sq nie tylko smaczne, ale i zdro-
we — podkresla dietetyk mgr Sandra Czeszej-
ko — Sochacka, ktéra udziela porad klientom
WSH ,,Fala” w kazdy poniedziatek i czwar-
tek, po wczesniejszym umowieniu si¢. Jej po-
rady, w polaczeniu z dostgpnoscia zdrowych,
ekologicznych produktow w WSH ,Fala”,
mozna wcieli¢ w zycie 1 niemal natychmiast

zauwazy¢ znaczace efekty w poprawie stanu
zdrowia 1 samopoczucia.

W ,,Fali” mozna kupi¢ nie tylko wySmie-
nite wedliny wieprzowe z ,,Geesow” (sto-
isko czynne jest w kazdy czwartek i sobo-
te), ale takze wyborne krolicze mie¢so i1 pasz-
tety z krolika, ekologiczng zywno$¢ w bar-
dzo dobrej cenie, pieczywo wypickane na
naturalnych sktadnikach, a w sezonie letnim
warzywa i owoce pochodzace wprost z go-
spodarstw, gdzie jako§¢ zamawianych pro-
duktow kontroluje sam prezes WSH ,,Fala”,
Jerzy Woszczyk. Za punkt honoru postawit
sobie dbanie o najwyzsza jako$¢ oferowa-

nych klientom produktow, i od lat nie usta-
je w wysitkach, by szukac¢ najlepszych lokal-
nych masarni, a takze gospodarstw rolnych
o wieloletniej tradycji.

— Zalezy mi na tym, zeby nasi klienci byli za-
dowoleni z jakosci produktow. W dzisiejszych
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czasach, gdy rynek spozywczy zalewa coraz
wigksza fala zywnosci przemyslowej, trzeba
ludziom daé mozliwosé¢ wyboru, powrotu do
dawnych smakow i jakosci nie tylko wedlin
czy migsa, ale i innych produktow, takich jak
pieczywo, warzywa, sery, kasze, mqki, oleje
i wiele innych — ttumaczy prezes Woszczyk,
i dodaje ze w ,,Fali” zakupy robig jego corki,
majgce mate dzieci, a i on sam nie wyobraza
sobie, by kupowac jedzenie w innym miejscu.

W projekt promocji migsa wieprzowego,
zaangazowany jest Fundusz Promocji Mie-
sa Wieprzowego z Agencji Rynku Rolnego,
a takze Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spot-

S

dzielni ,,Samopomoc Chtopska”. To dzieki
tym instytucjom, wspOlpracujacym z WSH
,Fala”, mozemy pogtebia¢ wiedze¢ o wieprzo-
winie, jej zaletach dla zdrowia i wyjatkowym
smaku, jak za dawnych, smacznych lat.
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Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

ROZBUDZONE NADZIEJE

»Mieszkaniec”, jako pismo
wychodzace nie codziennie, ma
te przewage nad dziennikami
i innymi ,jednodniowymi”,
czy ,godzinnymi” mediami,
ze potrafi chlodno oceniaé
zdarzenia i sytuacje...

Chtodno, to nie znaczy bez
emocji. Bo emocje musza by¢,
jesli nasza pitkarska reprezen-
tacja wygrywa z aktualnymi
Mistrzami Swiata... Chtodno,
to znaczy realnie.

Przyznaé trzeba, ze w ostat-
nich latach pitkarska kadra
Polski nie rozpieszczata nas,
kibicow. Na nadmiar sukces6w
— nie narzekali$my. A tu, nagle
i niespodziewanie, na Stadionie
Narodowym, w meczu waz-
nym, bo o punkty do EURO
2016, wygrywamy z Niemca-
mi. Pokonujemy ich dwoma
bramkami i nie tracimy zadnej.
Sukces, rewolucja, ekstaza!
Super, ale cho¢ nieubtagalnie
nadchodzi jesien, to najbardziej
pasuje tu maksyma, Ze jedna
jaskotka nie czyni wiosny...
Co zreszta potwierdzito kolejne
spotkanie na narodowej arenie.

14 pazdziernika, trzy dni po
historycznym pokonaniu nie-

Rozbudzone nadzieje kibicow napedzajg handel narodowymi

gadzetami.

mieckiej potegi (co niektorzy
przyrownywali do zwycigstwa
pod Grunwaldem) Polacy za-
grali ze Szkocja. Kadra trene-
ra Nawalki wiedziala, ze ten
mecz moze by¢ jeszcze waz-
niejszy. | ze trzeba go wygrac.
Niestety, spotkanie zakonczy-
lo si¢ remisem. I cho¢ nasi

grali catkiem niezle i wida¢
bylo zaczatki druzyny, pitki
zespolowej, to trzezwa ocena
sytuacji jest taka, ze to Szko-
ci w Warszawie urwali nam
dwa punkty. Punkty, ktérych
w koncowej klasyfikacji moze
nam zabrakna¢ do awansu. Bo
mecze rewanzowe z Niemcami
i Szkocja zagramy na wyjez-

dzie i nasze orly nie beda miaty
tak silnego wsparcia kibicow,
jak na ,,Narodowym?”.

Remis ze Szkotami byt
oczywiscie duzym sukcesem.
W koncu wyspiarze w rankin-
gu FIFA sa notowani w trzeciej
dziesigtce, a my w tej klasyfika-
cji otwieramy dopiero siddma
dziesigtk¢ narodowych repre-
zentacji. Twardym orzechem do
zgryzienia moze si¢ okazac Ir-
landia. To krnagbrny zespot, wy-
zej notowany od nas, z ktérym
w historii spotkan eliminacyj-
nych do EURO mamy bardzo
wyrownany wynik — dwa me-
cze w 1991 r. zakonczone remi-
sami. Najblizszy mecz zagramy
14 listopada, na wyjezdzie,
z Gruzja (110 miejsce w ran-
kingu FIFA). Mozna przypusz-
czaé (cho¢ pitka jest nieprzewi-
dywalna), ze duza jest szansa,
aby$my po tym spotkaniu nadal
liderowali Grupie D w elimina-
cjach do UEFA EURO 2016.

W kazdym razie dwa ostatnie
mecze na Stadionie Narodo-
wym tchnety nadzieje w nas,
kibicoéw, 1 pozwolily uwierzyc¢,
ze w koncu mamy realng szan-
s¢ na historyczny, bo pierwszy
wywalczony udziat polskiej ka-
dry w finatach Mistrzostw Eu-
ropy... ar
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Jesli chcesz:

v poznac korzysci z kompostowania
v' nauczyc sie powtornie wykorzystywac zielone odpady ze swojego ogrodu
v otrzymac wlasny kompostownik | aktywator kompostu

Urzgd m.st. Warszawy
zaprasza na akcje edukacyjng

NAMIESZAJ W OGRODZIE

...przyjdz na 30-minutowe warsztaty do wybranej lokalizacji

25 pazdziernika 2014 r. (sobota) godz. 10.00-15.00

Centrum Kultury towicka, ul. towicka 21, Mokotow
Szkota Podstawowa nr 115, ul. Okrezna 80, Mokotow
Urzad Dzielnicy Rembertdw, ul. gen. Antoniego Chrusciela "Montera" 28, Rembertow
Kampus SGGW, od al. J. Rodowicza ,Ancdy”, Ursynow
Szkota Podstawowa nr 171, ul. Armii Krajowej 39, Wesola
Gimnazjum nr 114, ul. Malownicza 31 A, Wiochy

lub 26 pazdziernika 2014 r. (niedziela) godz. 10.00-15.00

Gimnazjum 86 w ZS nr 46, ul. W. Thommeégo 1, Bemowo
Zespot Szkot nr 43, ul. Kobiatka 49, Biatoteka
Urzad Dzielnicy Bielany ul. S. Zeromskiego 29, Bielany
Dom Kultury Zacisze, ul. Blokowa 1, Targowek

Zespdt Szkot nr 70, ul. Bajkowa 17/21, Wawer
Gimnazjum nr 55, Al. Wojska Polskiego 1 A, Zoliborz

Informacje o systemie gospodarowania odpadami komunalnymi w Warszawie:

Www.czysta.um.warszawa.pl oraz miejska infolinia 18115

,»,Kazio”’ na urodziny

Przesuniety zostal termin odsloni¢cia pomnika Kazimie-
rza Gorskiego. Legenda polskiej pilki noznej, na takie upa-
migtnienie, musi poczekaé do wiosny.

Rzezba Kazimierza Goérskiego miata stanaé przed Stadionem
Narodowym dwa tygodnie temu, o czym ,,Mieszkaniec” dono-
sit w ostatnim numerze. Jednak juz po naszej publikacji termin
uroczystosci zostat odroczony. W Fundacji Kazimierza Gorskie-
go dowiadujemy si¢, ze przyczyng tej zmiany byly procedury
administracyjne. — Poniewaz pomnik ma stang¢ na skarpie, to
trzeba bylo zrobi¢ jeszcze specjalistyczne badania geologiczne,
bo to potezna, pieciometrowa konstrukcja — méwi ,,Mieszkanco-
wi” Dariusz Gorski, dyrektor Fundacji. - Skarpie potrzebne jest
wzmocnienie, a nie ma co robi¢ tego na szybko. A i listopadowa
aura zwykle nie nastraja do takich uroczystosci. Zdecydowalismy,
ze odstonigcie pomnika nastgpi 2 marca 2015 r.

Tak wigc rzezba zostanie odstonigta w rocznice urodzin le-
gendarnego trenera. ,,Mieszkaniec” ustalil, Ze rzezba nadal znaj-
duje si¢ w odlewni w Gliwicach i pewnie tam be¢dzie zimowata.

Adam Rosinski

Po trawie na hale!

Cho¢ wygrywali w star-
ciach z mistrzami, to osta-
tecznie byli drudzy... Mowa
o zakonczeniu Ligi na Tra-
wie EUROPRAGA 2014.

W miniong niedzielg, 19
pazdziernika, zakonczyla si¢
kolejna edycja turnieju pitki
noznej EUROPRAGA. Tur-
niej ten od wielu juz lat orga-
nizuje Praska Liga Pitki Ha-
lowej wraz ze Srodowiskiem
potudniowopraskiego Zwiaz-
ku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej. Mecze rozgrywane byly
od kwietnia na ,trawiastych”
boiskach Grochowa (ul. Sza-
serow) i Kamionka (ul. Zba-

byto przetknaé nutke goryczy
drugiego miejsca. A to dlate-
go, ze jako jedyni w calym
turnieju dwukrotnie, w bez-
posrednich starciach, poko-
nali mistrzéw ligi — Bejjingu.
Niestety, tabela opiera si¢
na matematyce i w ostatecz-
nym podsumowaniu Amery-
ce przypadio srebro. Duzym
pocieszeniem dla tego ze-
spotu bylo to, ze pitkarzom

Ameryki przypadla zaré6wno
indywidualna nagroda dla
najlepszego strzelca (Lukasz
Witkowski), jak i najlepsze-
go bramkarza (Marcin Wi-
$niewski) turnieju.

raska). Po ostatnim spotkaniu
nastgpito uroczyste zakon-
czenie rywalizacji i wrecze-
nie wywalczonych nagréd.
Zwyciezyta druzyna Bejjing
(na zdjeciu), na drugim miej-
scu uplasowata si¢ Ameryka,
a trzecie miejsce zajat ze-
spot Dozynki Grochow. Na
kolejnych miejscach tabeli
znalazty si¢ druzyny Rescue
Team, Saskers Old Boys, Ta-
natos i RSH. — W tej edycji
kibice i zawodnicy cieszyli
sig olbrzymiq iloscig strzela-
nych bramek — skomentowat
,Mieszkancowi” Arkadiusz
Kuranowski, prezes PLPH.
— A tak sig ztozyto w tym roku,
nagroda Fair Play przypadla
druzynie zwycigskiej. To bu-
dujace, bo udowadnia, ze zeby
zwycigza¢ wcale nie trzeba si¢
ucieka¢ do faulowania. ..
Pitkarze Bejjingu z duma
odbierali zwycigski puchar
i medale, za§ zawodnikom
Ameryki, cho¢ tego nie oka-
zywali, z pewnos$cig trudno

Jak zwykle, gdy konczy sig¢
liga na trawie, rusza sztan-
darowy projekt PLPH, czyli
turniej halowy, ktéry potrwa
do wiosny. Tym razem Pra-
ska Liga Pitki Halowej jest
organizowana w dwoch dziel-
nicach — na Pradze-Potudnie
i Targéwku. Cho¢ ta liga za-
czyna si¢ juz w najblizsza
niedzielg, to sg jeszcze wolne
miejsca dla druzyn pragna-
cych przez kilka miesiecy
amatorsko  pokopa¢  pitke
w profesjonalnie zorganizo-
wanych zawodach. — Niestety,
kryzys daje si¢ we znaki takze
w tego typu imprezach i chyba
po raz pierwszy na Pradze-
-Poludnie utworzymy tylko
Jednq lige, a nie dwie — smuci
si¢ prezes Kuranowski, ktory
w turniejach rowniez bierze
czynny udzial, jako zawodnik
druzyny Saskers Old Boys.
Zainteresowanych gra na hali
odsylamy po szczegoty doty-
czace turnieju na internetowa
strong PLPH. rosa
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MIESZK
Nowy rejestrator rytmu serca

8 pazdziernika 2014 roku w Oddziale Klinicznym Kardiologii Szpitala Grochowskiego im. dr
med. Rafata Masztaka Sp. z. 0.0. w Warszawie 32-letniemu pacjentowi z nawracajgcymi utra-
tami przytomnosci wszczepiono miniaturowy rejestrator rytmu serca REVEAL LINQ.

Zabieg zostal wykonany
przez prof. dr hab. n med.
Piotra Kulakowskiego (na
zdjeciu). To kolejny szpital,
ktéry chcialby udostepnié te
metode dlugotrwatego monito-
rowania EKG swoim chorym
i oczekuje na decyzj¢ w spra-
wie refundacji kosztow proce-
dury wszczepienia tego urza-
dzenia.

Zaburzenia rytmu serca mo-

ga by¢ przyczyna wielu groz-

nych objawow takich jak utra-
ty przytomnosci lub uporczy-
we kotatania serca. Aby wy-
kry¢ arytmi¢ serca wykonuje
si¢ zwykle przedtuzone mo-
nitorowanie EKG tzw. Hol-
ter, trwajace najczeSciej 24
godziny. Poniewaz jednak
objawy chorobowe wystepu-
ja najczesciej sporadycznie,
to tak krotki czas rejestracji
EKG nie wystarcza na posta-
wienie rozpoznania. A tylko

wtedy, gdy objawy wystapia
w czasie rejestracji EKG, ma-
my pewnos¢, czy to zaburze-
nia rytmu serca sa przyczyna
dolegliwosci.

Rozwigzaniem  problemu
sa wszczepialne rejestrato-
ry EKG, ktore implantuje si¢
podskérnie w okolicy przed-
sercowej 1 ktore maja mozli-
wos¢ nagrywania EKG az do
3 lat. Poniewaz przez tak dhu-
gi okres u wickszo$ci chorych
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KLINITKA

Rejestracja:

CHIRURGII

KONSULTACJE

ze Swiatowej stawy specjalista chirurgii naczyniowej

Dr Renée Milleret

tworca metody parowej w likwidacji zylakow

Dr René Milleret to znany w Europie francuski
chirurg naczyniowy, autor licznych opracowan i badan
naukowych. Jest rowniez tworcg kilku nowoczesnych
technik operacyjnych z powodzeniem stosowanych
w chirurgii naczyniowej na Swiecie. Najnowsza z nich to
metoda ablacji parg wodna. Pozwolita ona wyelimi-
nowac wady, ktérymi obcigzone byty tradycyjne ter-
miczne metody usuwania zylakow.

Dr René Milleret operuje w wielu placowkach
medycznych we Francji i w Europie, m.in. 5zpitalu Kar-
diologicznym w Lyonie, Klinice St. Jean w Montpellier,
klinice Pasteur w Pezenas.

Dr René Milleret jest "ojcem" ww. metody,
tzn. pierwszym chirurgiem, ktory zastosowat pare
wodng w leczeniu zylakow.

Jest cztonkiem Francuskiego Stowarzyszenia Fle-
bologow i Chirurgow MNaczyniowych, zatozycielem
i cztonkiem Europejskiego Forum Naczyniowego,
honorowym cztonkiem Stowarzyszenia Flebologow

Amerykanskich.

tel.: 22 403 64 26

PLASTYCZNE)

ESTHETIC

WYJATKOWA OKAZJA !
w dniach 24 i 25 pazdziernika

kom.: 695 938 094

Klinika Chirurgii Plastycznej

ul. Arabska 5 (Saska Kepa)
03-977 WARSZAWA

MEDICAL ESTHETIC

e-mail: warszawa@ChirurgiaEstetyczna.pl
www.ChirurgiaEstetyczna.pl
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dojdzie do nawrotu dolegli-
wosci, warto$¢ diagnostycz-
na tych urzadzen jest wysoka.
Jest oczywiste, ze urzadze-
nia musza by¢ jak najmniej-
sze, aby nie sprawia¢ klopo-
tu w zyciu codziennym, a sam
zabieg implantacji musi by¢
prosty i szybki.

Wszystkie te wymogi spet-
nia najnowszej generacji re-
jestrator nazwany REVEAL
LINQ. Jest tak niewielki
jak malenka bateryjka AAA
(patrz zdjecie), a zabieg wsu-
nigcia go pod skore trwa naj-
wyzej kilka minut i jest bezbo-
lesny po podskérnym podaniu
niewielkiej ilosci srodka znie-
czulajacego. Jest niewidocz-
ny i prawie niewyczuwalny,
schowany pod skora i tkanka
podskérng. Dane z urzadze-
nia przesytane sa elektronicz-
nie na odlegtos¢ do systemu
internetowego, tak, ze lekarz
widzi EKG pacjenta siedzac
przed komputerem w pracy
lub domu.

Wskazaniami do wszcze-
pienia podskoérnego takiego
urzadzenia jest diagnostyka
utrat przytomnosci lub niewy-
jasnionych kotatan serca oraz
ocena skutecznosci leczenia
roznych arytmii serca. Tak
wigc wielu chorych skorzy-
statoby z tego urzadzenia, nie-
stety, nie jest ono refundowa-
ne, co znacznie ogranicza jego
zastosowanie. Kosztuje sporo,
wigc malo kto mégltby pozwo-
li¢ sobie na zakup takiego re-
jestratora z wtasnej kieszeni.
Liczne badania naukowe wy-
kazatly, Ze jego stosowanie jest
bardzo optacalne, gdyz umoz-
liwia ustalenie prawidlowe-
go rozpoznania i wdrozenie
odpowiedniego leczenia az
u 88% chorych. W Polsce do
tej pory wszczepiono trzy ta-
kie nowoczesne mini-rejestra-
tory, a zapotrzebowanie sigga
co najmniej 1000 implantacji
rocznie, liczac jedynie cho-
rych z utratami przytomnosci.

(ab)

Szpital Grochowski
Z nowym angiografem

ki Szpitala Grochowskiego zakonczono

I 15 wrzesnia br. w Pracowni Hemodynami-

modernizacje angiografu Integris.

Przez dziewig¢ lat wykonano wiele tysigcy zabiegow diagno-
stycznych i leczniczych u pacjentéw planowych i z ostrymi ze-
spotami wiencowymi (zawatami serca). Mimo znikomej awa-
ryjnosci sprzetu angiograficznego, czas i ilo$¢ badan zrobity
swoje. W okresie ostatnich kilku miesigcy wielokrotnie korzy-
stano z serwisu wymagajac ,,naglej” naprawy. Dzigki pelnemu
zrozumieniu problemu przez Prezesa Zarzadu Spotki Witolda
Bromboszcza mozna byto dokona¢ modernizacji. Zainstalowa-
ny, zmodernizowany angiograf z ptaskim detektorem 20 calo-

wym (Allura) umozliwi rowniez wykonywanie zabiegow dia-
gnostycznych i leczniczych w zakresie naczyn obwodowych.
Liczba pacjentow z objawami miazdzycy obwodowej jest po-
dobna lub nawet przewyzsza ilo$¢ chorych stricte kardiologicz-
nych.

Posiadanie tak rozbudowanej i nowej aparatury pozwoli
zwiekszy¢ ilos¢ zabiegow kardiologii inwazyjnej 1 rozpoczac
wykonywanie zabiegéw na naczyniach obwodowych. Wigcej na
stronie: www.hemodynamika.com.pl

dr n. med. Wojciech Kwiatkowski
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