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Nowe miasto

Juz po wyborach! W wie-
lu miastach rozpocznie sie te-
raz ukfadanie koalicji, niekiedy
potrzebne jeszcze bedag drugie
tury, by wyfoni¢ prezydentow.
W ,Mieszkaricu” prezentujemy
pierwsze jeszcze ,ciepte” wyni-
ki samorzgdowej elekcji. Na bar-
dziej pogtebiony komentarz tych
rezultatow umawiamy sig¢ z Czy-
telnikami w nastepnym numerze
naszej gazety.

Wyniki sg wazne, najwazniejsze
jednak jest to, jak uda sie odpo-
wiedzie¢ nowej wiadzy w miescie
na wyzwania, jakie przed nig sto-
ja. Ze wszystkich sondazy wynika,
Ze ludzi juz nie podniecajg nowe
aquaparki, hale widowiskowe, nie
cheg juz promowania miasta dla
przyjezdnych. Chca natomiast po-
czuc sie jak prawdziwi beneficjen-
ci potegi podatkdw, jakie wplacajg
do kasy miasta. | poczu¢ zapach
euro splywajgcych w postaci pro-
gramadw unijnych

Co wiec teraz jest wazne? Jak
nie fasady i Isnigce cekiny, to co?
Chodniki, ulice, miejskie toalety
(tak, tak, nie trywializuje sprawy),
miniparki i miejsca wypoczynko-
we. Stowem wizja przeksztaltcenia
ciggoéw pieszo-jezdnych, w ktdre
ubrali nas architekci (a zaaprobo-
wali miejscy urzednicy) w miasto
z prawdziwego zdarzenia. Z ulica-
mi, sklepami, wiasnie toaletami,
knajpkami i punktami usfugowy-
mi. By byfo po czym spacerowac,
i Zy¢ normalnie. Bez koniecznosci
wsiadania do auta i wyjezdzania
na pot dnia do galerii handlowey.

Najtatwiej te zmiany bedzie
przeprowadzi¢ na terenach, na
ktérych budowane byfo metro.
I na ktorych kolejne stacje beda
budowane. Ale takze wszedzie
tam, gdzie powstajg tzw. plomby
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Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
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Z DREWNA NA WYMIAR
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www.meble-wierzbowski.pl
Warszawa ul. Krypska 19 tel. 502 221 045




BLAMAZ | DOGRYWKA

NIECHLUBNYM BOHATEREM MINIONYCH WYBOROW SAMORZADOWYCH JEST
PANSTWOWA KOMISJA WYBORCZA. W WARSZAWIE, ZA POLTORA TYGODNIA,
BEDZIEMY WYBIERALI PREZYDENTA.

Dzialanie, a wlasciwie brak
dziatania, programu kompute-
rowego uzytego przy wyborach
zdominowat tematyke samorza-
dowa i polityczng ostatnich dni.
Skandalem jest to, ze w niekto-
rych komisjach trzeba bylo wy-
niki oblicza¢ rgcznie, a czlon-
kowie komisji wyborczych roz-
nego szczebla musieli praco-

polskiego panstwa i jego orga-
now...

Ale przejdzmy do warszaw-
skich konkretéw — nadal nie
wiadomo kto zostanie prezy-
dentem stolicy. W drugiej turze
wyborow spotkaja si¢ — obecnie
urzedujaca prezydent Warsza-
wy Hanna Gronkiewicz-Waltz,
na ktora zagtosowato 47,19%

wac¢ kilkakrotnie dtuzej niz za-
zwyczaj to czynig. To wladnie
czlonkowie komisji wybor-
czych byli pozytywnymi boha-
terami ostatnich dni, za§ PKW,
po prostu, zostala skompromi-
towana. Niestety, moze to mie¢
wplyw na kolejne wybory, a na
pewno ma wplyw na postrzega-
nie przez obywateli sprawnosci

Warszawiakow oraz Jacek Sa-
sin, kandydat Prawa i Spra-
wiedliwosci, na ktorego odda-
lo glosy 27,71% wyborcow.
Na kandydatke PO glos odda-
1o 294.434 os6b, a na kandy-
data PiS gtosowato — 172.887
0sob. Frekwencja w wyborach
na prezydenta Warszawy wy-
niosta 47,96 %.

Pozostali konkurenci uzy-
skali znacznie slabsze wyni-
ki — trzeci w kolejnosci byt
Piotr Guzial, lider Warszaw-
skiej Wspdlnoty Samorzadowej
(8,54%). Tak wiec 30 listopada
warszawiakow czeka druga tu-
ra wyborow prezydenta stolicy.

Niestety, do czasu wystania
do druku tego numeru ,,Miesz-
kanca” nie poznaliSmy oficjal-
nych wynikéw wyboréw do ra-
dy Warszawy i rad osiemnastu
stotecznych dzielnic. To wla-
$nie efekt wadliwego progra-
mu komputerowego, jakim po-
stugiwata si¢ PKW i podlegle
jej komisje. Z nieoficjalnych
danych wynika, ze Platforma
Obywatelska nadal bedzie rza-
dzita w radzie Warszawy. Ale
PO na pewno straci wiladze
w kilku dzielnicach, w ktorych
lepsze wyniki osiggnat PiS oraz
lokalne komitety.

Na pewno Platforma utrzyma
wladze w drugiej co do wielko-
$ci stolecznej dzielnicy — Pra-
dze-Potudnie. — Po podliczeniu
wychodzi, ze mamy 13 manda-
tow, czyli mieszkancy zaufali
nam po raz kolejny i nadal be-
dziemy mogli samodzielnie rzq-
dzi¢ — komentuje dla ,,Miesz-
kanca” Marcin Klu$, ktory na
Grochowie Poludniowym zdo-
byt najwicksza ilo$¢ glosow ze
wszystkich dzielnicowych kan-
dydatow (1832 glosy). W ra-
dzie Pragi-Potudnie zasiada 25
radnych. W nadchodzacej ka-
dencji PiS bedzie tu miat 11 re-
prezentantow, a Sojusz Lewicy
Demokratycznej jeden mandat.

ar

KRONIKA POLICYJNA

Zajrzat do lodowki i zostat zabity

Poznali si¢ jaki$ czas temu na poludniowo-
praskiej ulicy. Bezdomny skorzystat z zapro-
szenia do domu na wspdlne spozywanie alko-
holu. Gospodarz wyruszyt po kolejne butelki
wodki. Gdy wrocit zauwazyl, ze jego gos¢ szu-
ka czego$ w jego lodowce. Na tyle mocno go
to zdenerwowato, ze chwycil za néz i zadat mu
kilka ciosé6w w klatke piersiowa, a nast¢pnie
wezwal pogotowie, zeby zabrato denata. I to
od zatogi karetki pogotowia policjanci z potu-
dniowopraskiej komendy otrzymali informa-
cj¢ o catym zdarzeniu. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli $lady, dokonali ogledzin i zatrzymali
58-letniego Krzysztofa S.

Wpadt ,,wnuczek”

Policjanci z Targéwka zatrzymali mezczy-
zne podejrzanego o oszustwo na ,.krewnego”.
Do przestgpstwa doszto w pazdzierniku br.
Sprawca wmowil kobiecie, Ze niezbgdna jest
jej pomoc w wysokosci 12 tys. ztotych. Poli-
cjanci w trakcie dalszych ustalen udowodni-
li 30-latkowi jeszcze inne oszustwo — wytu-
dzit od 78-latka pienigdze w wysokoSci szesciu
tys. zlotych. Decyzja sadu zostal tymczasowo
aresztowany na okres trzech miesiecy.

Zatrzymani za pobicie

Policjanci z wilanowskiego komisariatu za-
trzymali dwoch mezczyzn, ktérzy na ulicy po-
bili 28-latka. Pokrzywdzony ze zlamang reka
trafit do szpitala, pobity zostal wlasciwie bez
zadnego powodu. Sprawcy — Robert G. oraz
Karol G., zostali zatrzymani wkrotce po zda-
rzeniu, zidentyfikowani zostali za pomoca
wiernego rysopisu. Ustyszeli juz zarzuty. Za to
przestepstwo grozi kara do trzech lat wigzienia.

Pie¢ wtaman i siedem kradziezy

Potudniowoprascy policjanci zajmujacy si¢
przestepczoscia przeciwko mieniu, po przeana-
lizowaniu spraw wlaman do piwnic oraz kra-
dziezy rowerdw, ktore miaty miejsce w ostat-
nim czasie na terenie dzielnicy, wytypowali
prawdopodobnych sprawcow tych przestepstw.
Jeden z nich, 20-latek widzac zblizajacych si¢
do jego mieszkania funkcjonariuszy... schowat
si¢ pod parapetem. Zostal jednak znaleziony
bez wigkszych probleméw. Uslyszal dziesige

zarzutéw. Dopuscit si¢ trzech kradziezy z wia-
maniem do piwnic i siedmiu kradziezy rowe-
row. W kilku przypadkach nie wlamywat sig
jednak sam, towarzyszyl mu Michat B. Sled-
czy przedstaw111 mu pi¢¢ zarzutdw kradziezy
z wlamaniem do piwnic.

Siekierg ,zaatakowat” przystanek

Policjanci z komisariatu Policji na warszaw-
skiej Bialotece zatrzymali mezczyzng, ktory
byt podejrzany o uszkodzenie mienia. Z ustalen
funkcjonariuszy wynika, ze mezczyzna powybi-
jat szyby w wiacie przystankowe;j siekiera, ktora
miat przy sobie. Badanie alkomatem wykazato,
ze 26-latek ma 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Adrian K. trafit do policyjnej celi. Prze-
stepstwo, jakiego si¢ dopuscil zagrozone jest ka-
ra do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Napad na przystanku

Policjanci z Pragi-Pétnoc zatrzymali trzy
osoby odpowiedzialne za rozboj dokonany na
jednym z przystankéw autobusowych. Zgodnie
z ustaleniami funkcjonariuszy sprawcy napadli
na me¢zezyzng. Jeden z nich trzymal poszkodo-
wanego, a pozostata dwojka dokonata kradzie-
zy portfela, pieniedzy i kart bankomatowych.
Odpowiedzialni za ten czyn Pawet K., Marek
K. i Katarzyna Z. trafili juz do policyjnych cel
i ustyszeli zarzut rozboju. Wszyscy podejrza-
ni w momencie dokonywania napadu byli pod
wptywem alkoholu.

Ukradli drogi zegarek i telefon

15 listopada po godzinie trzeciej w nocy,
w Alejach Jerozolimskich w jednej z bram na-
padnicto przechodnia. Z wyjasnien poszkodo-
wanego wynika, ze dwoch mezczyzn podcigto
go od tytu 1 gdy upadt wykrecili mu rece i zaza-
dali pieniedzy oraz wszystkich wartoSciowych
przedmiotow. Ofierze skradziono zegarek wy-
ceniony na 1 tys. ztotych i telefon wart okoto
1,7 tys. zlotych. Srédmiejscy policjanci zatrzy-
mali podejrzanego Adriana Sz., przy ktorym
znalezli telefon ofiary napadu. 21-latka zatrzy-
mano tymczasowo na okres trzech miesigcy.
Za popetnione przestgpstwo moze mu grozi¢
do dziesigciu lat pozbawienia wolnosci. Policja
jest w trakcie ustalania danych osobowych po-
zostatych napastnikoéw rozboju. toms
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OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

“EE TRYBONP

ul. Osowska 84, Warszawa, Praga Poludnie (Grochow)

GOTOWE
MIESZKANIA!

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkia + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

MAR PLAST

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY

OKNA DRZWI

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl

www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

POZYCZKA

dBdo 25 000 zt

@ szybko i uczciwie

( 660 411 294

*koszt polaczenia rgodny
z 1-3":.'fﬂ operatora

www.proficredit.pl

[

PROFI CREDIT
Trwttje piniqdine

CENTRUM PODOLOGII

- Pedicure podologiczny

- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
- Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrustuiqce i grzybicze

¢

- PROFILAKTYKA+ ZABIEG|sLECZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy

- Rekonstrukcjo plytki paznokcia

~ Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgce sie rany
thabniﬁ:rqn (haluksy i inne)

- Doroili, dzieci, sportowcy

- Wizyty domowe

* w ofercie mieszkania
4-pokojowe \
* dostepne tarasy
i parking podziemny

* nowoczesny budynek potozony
w spokojnej zielonej okolicy

* promocyjna oferta — dowiedz sie
wiecej w biurze sprzedazy

ul. Kobielskalii, - _ - -’:ul,Slachzul
7 tel: 22 610 478908 ek tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplomowani Specijalisci Podolodzy

sg w stanie zapewnié¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie

profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

ZAPRASZAMY DO BILURA SPRIDAZY:
uI Serocka 27 lok. 1, 04-333 Warszawa Praga F
www.trybonppi.pl
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Poludnie, tel, +48 22 509 85 00




HANNA GRONKIEWICZ-WALTZ

Warszawa, w ciggu ostatnich 8 lat,
zmienila sie nie do poznania

Dostrzegajq to zarowno turysci jak tez mieszkancy,
cho¢ zmiany te wigzq si¢ czesto z utrudnieniami.
Jednak jedni i drudzy widzq, ze Warszawa — jeszcze
25 lat temu szara i niedoinwestowania — teraz stata
sig dynamiczng i tetnigceq Zyciem stolicq europejskq.

Warszawa jest miastem wygodnym, z bogatg
ofertq kulturalng i edukacyjng. Koncerty, wystawy,
festiwale staly si¢ wizytowkq miasta. Co roku odbywa
sig 70 premier teatralnych. Nasze szkoly majq wysoki
standard nauczania. W pierwszej dziesigtce liceow
z najlepszymi wynikami najlepiej wypadajgcych na
maturze — 6 z nich to warszawskie licea. 25 procent
olimpijczykow w konkursach miedzynarodowych to
absolwenci szkot warszawskich.

Zwigkszamy liczbe atrakcyjnych miejsc, takich jak:
plaze nad Wislq, sitownie plenerowe, system rowerow
Veturilo, ktory uwaza si¢ za jeden z najlepszych na
Swiecie — lepszy nawet niz w Londynie i Nowym Jorku.

W latach 2007-2013 w Warszawie zainwestowano
34 miliardy zi, z czego 25 to inwestycje miasta
i miejskich spolek, 8 mld pozyskalismy z UE. Fundusze
te zostaly zainwestowane zarowno w infrastrukture
(Most Marii Skiodowskiej-Curie, centralny odcinek I1
linii metra, wezel Lopuszanska i Marsa), jak w szkoly,
przedszkola, Zlobki, mieszkania komunalne.

Kiedy zaczynalam prace jako Prezydent Warszawy,
moim marzeniem bylo, zeby Warszawa stata sie najatrakcyjniejszq stolicq Europy Srodkowej. Dzis
mozemy powiedziel, ze tak si¢ stato. Osiggnigcia ostatnich lat w Warszawie mobilizujg nas do dalszej
pracy, aby Warszawa stala si¢ atrakcyjniejsza od swych zamozniejszych sqsiadow: Berlina, Paryza
czy Wiednia.

W okresie nastepnej perspektywy budzetowej UE mamy zamiar zainwestowac 25 mld, z tego nie
mniej niz 7 mld z UE. Wszystko po to, aby Warszawa byla miastem wygodnym dla mieszkarncow na co
dzien, dostgpnym i aktywnym; miastem szans i mozliwosci.

Prowadzimy rowniez szerokie konsultacje spoleczne realizowane przez poszerzanie ob-
szarow bezposrednich kontaktow z mieszkancami i organizacjami pozarzgdowymi: debaty
o bezpieczenstwie, komisje dialogu spolecznego, uruchomienie budzetu partycypacyjnego.
To bardzo wazne dla sprawnego zarzqdzania miastem. Zapewniam Panstwa, ze staram si¢ by¢
otwarta na rozne inicjatywy i uwaznie je analizuje. Niektore z nich staram si¢ wdrazaé szybko, inne
wymagajq wigkszego nakltadu czasu.

Hanna Gronkiewicz-Waltz

JAGEK SASIN

Praga nie moze by¢
gorzej traktowana

— W jaki sposob chce Pan przekonaé mieszkan-
cOw prawej czeSci Warszawy do glosowania na
Pana?

Jacek Sasin: — Mamy jedng Warszawe, ztozo-
ng z dzielnic o roznej specyfice. W moim programie
sg inicjatywy, ktore majg te ide¢ wspierac. Mam na
mysll zwiekszenie budzetu na 1nwestyCJe na Pradze
i rewitalizacj¢ kamienic ,,starej Pragi”, czy zbudowanie mostu pieszo-rowerowego. Wzmocni¢ praski
transport szynowy przez dokonczenie linii z Mtocin do petli Winnica oraz potaczenie Tarchomina z pe-
tla Zerah. Dzigki temu powstanie nowy kregostup komunikacji publicznej na Pradze. Dodatkowo wy-
buduj¢ nowy most Krasinskiego i rozpoczng realizacj¢ mostu ,,Na Zaporze”. Rozpoczng prace nad bu-
dowa linii metra na Goctaw. Mieszkancom Pragi to si¢ po prostu nalezy.

— Czy naprawde wierzy Pan, ze uda si¢ zrealizowaé postulat bezplatnej komunikacji? Skad
wezmie Pan pieniadze?

— To mamy juz policzone. Wedlug ekspertow w Warszawie mieszka nawet do 750 tys. osob, ktore
nie placa tu podatkéw, bo nie zostaty do tego zachecone. To realna szansa nawet na ok. 2 mld zt wigcej
w budzecie miasta. Dzisiejsze wplywy z biletow to tylko okoto 760 mln zt. Ta propozycja jest finanso-
wo catkowicie realna.

— A co ma Pan do zaproponowania mieszkancom kamienic komunalnych, ktéorych na Pradze
jest stosunkowo duzo?

— W moim programie bardzo jasno okreslitem, ze mieszkancy budynkéw komunalnych powinni
mie¢ mozliwo$¢ wykupienia swoich mieszkan z 90-proc. bonifikata.

— Jak to? Przeciez mieszkan komunalnych brakuje i raczej nalezy zwigkszy¢ ich liczbe.

— Zgadza si¢. Ja nie mowi¢ o mieszkaniach, ktore zostaly niedawno zbudowane, ale o tych, ktore czg-
sto maja tych samych mieszkancow nawet od zakonczenia wojny. To zwykle starsze osoby, zamieszkujace
mieszkania o duzym metrazu. Nalezy da¢ im mozliwo$¢ wykupu i decyzji, czy chcg dalej w nich mieszkac.

— W toku kampanii wyborczej zapowiadal Pan ulgi w oplatach przy przeksztalcaniu wieczyste-
go uzytkowania we wlasnos¢. Czy nie nadwerezy to miejskiej kasy?

— Proponuje 95-procentows znizke w optacie za przeksztatcenie uzytkowania wieczystego w prawo
wiasnosci. Takie rozwigzanie jest mozliwe, mamy kalkulacje.

— Jakie beda Pana priorytety inwestycyjne?

— Obecne wladze miasta utrwalaja dysproporcje w naktadach inwestycyjnych na rozwoj obu stron
Warszawy. Wedhlug zatozen do budzetu miasta na 2015 r. inwestycje Wawra, Targéwka, Rembertowa
i Wesotej wynie$¢ majg ledwie 37 min zt. Natomiast Wilanow, Mokotow 1 Ursynow zainwestuja tacz-
nie okoto 90 mln zt. Mimo nowego budzetu UE wcigz nie domknigto wielu inwestycji, w tym praskiej
obwodnicy migdzy rondami Wiatraczna i Zaba. Zamierzam stworzy¢ pelny, nowy szkielet komunika-
cyjny Pragi. Oprocz wspomnianej obwodnicy, obejmie on przebieg Trasy Swigtokrzyskiej oraz posze-
rzenie ul. Sw. Wincentego. Wielka szansg rozwojowa Pragi sg tereny wokot Dworca Wschodniego. Po
stworzeniu wspomnianego szkieletu komunikacyjnego zyskaja one nowe atrakcyjne mozliwosci inwe-
stycyjne. Zagospodarowanie tych terenow wymaga wspotpracy z PKP, moze w formie spoiki celowej,
ale taka szansa nie powinna by¢ zmarnowana. Praga nie moze by¢ traktowana po macoszemu! Wszyscy
przeciez jesteSmy Warszawiakami. Rozmawiat: 8z. W
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Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:

- pierogi recznie robione

- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne

- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur

- dania obiadowe, zupy, flaki

i wiele innych wyrobow
Do spoZycia na miefscu lub na wynaos.

Wyroby garmazeryine na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie polprodukty dia restauracji i cateringu.

“""
MEBLE Z DREWNA

oferujemy: {6zka » materace » szafy » komody = biurka e witryny e stoly ® krzesta

zestawy mindzieiowe & zabudowy...

obowigzule
rabat

Warszawa

ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Nasze sklepy firmowe:
mul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
m ul. Korkowa 96

(rog ul. Potockich, Marysin)

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

PITSTOP
— modele
| zabawdki
jJak z marzen

Czeka tu na Ciebie tysigce
najrozniejszych modeli samocho-
dow, ciezaréwek, samolotow,
zaglowcow, motocykli, ciagnikaw,
maszyn rolniczych i budowlanych,
autobuséw, dzwigow oraz niezli-
czone mnostwo innych cudow.

Modele na radio, koleki,
modele kolekcjonerskie gotowe
lub do samodzielnego sktadania (skrecania lub sklejania) oraz wszelkie potrzebne
do tego dodatki i akcesaria, jak farbki czy kleje.

Ceny? Modele prosto od importerow, wiec w wigkszosci nizsze od tych
w hipermarketach nawet do 30%!

Solidne, markowe produkty, wykonane niezwykle starannie, z detalami.
swietne egzemplarze dla koneserow, ale tez — porzadne, trwate zabawki dla
chtopcéw match oraz catkiem duzych: hobbystéw, kolekcjoneréw, modelarzy.

Firmy? Welly, Bburago, Maisto, Revell, Siku, Piko, Schleich, Cobi - to tylko
niektére marki, jakie tu znajdziesz. | to w petnym asortymencie katalogowym
dostepnym Polsce.

Znajdziesz u nas tez zabawki
stymulujgce rozwoj dziecka -
zestawy konstrukcyjne, klocki,
roboty, nawet zestawy do muro-
wania domow!

Na naszej stronie WWW.PIT-
STOP.ORG.PL mozesz to wszyst-
ko zobaczyc.

ZAPRASZAMY
PITSTOPR, ul. Stanistawowska 5,
Otwarte od godz. 11 do 19;
w soboty 10-15.
Mozna ptaci¢ karta.

KUPON RABATOWY
Z tym kuponem klocki Cobi
i modele do klejania Revell

10% TANIEJ

Wazny do 20 grudnia 2014 r.
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17 listopada na pierwszym
pietrze legendarnego ,,Univer-
samu Grochow” odbyta si¢
premiera nowej gry plan-
szowej  ,,Reglamen-
tacja. Gra na Kkart-
ki”. Uczestnicy wy-
darzenia mieli oka-
zj¢ przetestowaé plan-
szowke w ,,akcji” 1 poznaé

hh '.'?.Il

jej tworce — Karola Madaja.
Premiera Reglamentacji byta tez
$wietng okazja do zwiedzenia
jednego z reliktow PRL-owskiej
architektury 1 porozmawiania
z ludzmi, ktorzy pracuja w Uni-
versamie od poczatku istnienia
tego historycznego poprzedni-
ka hipermarketow, zwlaszcza,
ze to najnowoczesniejsze pol-
skie centrum handlowe tamtych
czasOw za rok przestanie istnie¢.
Wszyscy obecni, ktorzy pamie-
tajg tamte czasy mieli namiastke
powrotu do przesztosci, a mto-
dziez, ktéra narodzila si¢ juz
po upadku PRL miata $wietng
okazje, aby zaczerpna¢ co nie-
co wiedzy historycznej — wszak-
ze najlepiej jest uczac si¢ bawic
i bawi¢ si¢ uczac.
¥ ¥ H#

,»Tani dran”, to tytut ksigzki,
wywiadu rzeki, z aktorem Wie-
stawem Michnikowskim, ktora
we wtorek trafita do ksiggarn.
Rozmowe z aktorem przepro-
wadzil syn Marcin. Michni-
kowski to ikona polskiego te-
atru i filmu. Przez lata zwia-
zany m.in. z teatrami Wspot-
czesnym i Polskim. Starszym
pokoleniom najbardziej zna-
ny jest z kultowego Kabaretu
Starszych Pan6w, $rednim z ro-

3

rodziny.

majatkowe.

) DIESHAANIES

li Jej Eminencji w ,,Seksmisji”,
anajmtodszym z cieptego glosu
Papy Smerfa. Do szczerej i bar-
dzo ciekawej rozmowy namo-
wila aktora rodzina. — Nie bylo
tatwo przekonaé wujka, ktory
jest bardzo skromny i nie szuka
poklasku — przyznata ,Miesz-

o]

kancowi” Anna, cérka chrzest-

na aktora. — Ale udato si¢ i my-

Sle, ze ta pozycja sprawi olbrzy-

miq rados¢ wielu czytelnikom.
¥ F H#

Remont przeszly 162 zZeliw-
no-drewniane tawki ustawione
wzdhuz Traktu Krolewskiego.
Na swoich miejscach jest tez
juz 26 tawek rozlokowanych
na terenic Mokotowa, Bielan,
Biatot¢ki, Wilanowa, Ursyno-
wa oraz Pragi-Potudnie. Re-
nowacji poddane zostaty za-
rowno elementy metalowe, jak
i drewniane siedziska i opar-
cia. Na od$wiezone i pomalo-
wane drewno nalozono impre-

Czytelnicy pytajq — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

B Moj mqz; mial wypadek drogowy. Zostal przewieziony do szpitala, ale ze wigledu na liczbe ob-
razen zmarl. Wypadek spowodowal drugi kierowca. Po smierci meza pozostaje w trudnej sytuacji
rodzinnej i majgtkowej. Czy mam prawo do jakiejkolwiek rekompensaty pieniginej w tej sytuacji?

Powyzszg kwesti¢ kompleksowo reguluje art. 446 Kodeksu cywilnego. Zgodnie z § 1 tego prze-
pisu, jezeli wskutek uszkodzenia ciata lub wywolania rozstroju zdrowia nastapita §mier¢ poszko-
dowanego, zobowiagzany do naprawienia szkody powinien zwréci¢ koszty leczenia i pogrzebu te-
mu, kto je ponidst. Koszty leczenia obejmuja przede wszystkim koszty pobytu w szpitalu, pomocy
pielegniarskiej, koszty lekarstw itp. Z kolei granice obowigzku zwrotu kosztow pogrzebu wyzna-
czajg koszty bezposrednio zwigzane z pogrzebem (w tym przew6z zwlok, nabycie trumny, zakup
miejsca na cmentarzu itd.), jak rowniez zwrot wydatkow odpowiadajacych zwyczajom danego
srodowiska. Do tych wydatkow zalicza si¢ przyktadowo koszt postawienia nagrobku, wydatki na
wience 1 kwiaty, koszty zakupu odziezy zatobnej itp.

Zgodnie z art. 446 § 2 Kodeksu cywilnego osoba, wzgledem ktorej ciazyt na zmartym ustawo-
wy obowigzek alimentacyjny, moze zada¢ od zobowigzanego do naprawienia szkody renty obli-
czonej stosownie do potrzeb poszkodowanego oraz do mozliwosci zarobkowych i majatkowych
zmartego przez czas prawdopodobnego trwania obowigzku alimentacyjnego. Obowigzki te wyni-
kajg z art. 23, 27, 60, 128 i nastgpnych Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, a dotycza w szcze-
golnosci praw i obowiazkéw matzonkow oraz obowigzku alimentacyjnego najblizszych cztonkow

Sad moze ponadto przyznac najblizszym cztonkom rodziny zmartego stosowne odszkodowa-
nie, jezeli wskutek jego $mierci nastapito znaczne pogorszenie ich sytuacji zyciowej (art. 446 § 3
Kodeksu cywilnego). Z pogorszeniem sytuacji zyciowej, o ktdrej mowa w w/w przepisie, mamy
do czynienia wowczas, gdy $Smier¢ bezposrednio poszkodowanego wywoluje réznorodne nastep-
stwa, przejawiajace si¢ w uszczerbku poniesionym przez inne osoby, np. w postaci przyspiesze-
nia choroby. Roszczenie w tym zakresie jest uzasadnione rowniez w sytuacji $§mierci osoby bli-
skiej, z ktorg zwigzana byla realizacja planow zyciowych majacych poprawi¢ warunki materialne.
Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze pogorszenie sytuacji zyciowej, o ktorym mowa w art. 446 § 3 k.c.,
polega nie tylko na pogorszeniu obecnej sytuacji materialnej, ale obejmuje takze przyszte szkody

Wreszcie, zgodnie z art. 446 § 4 Kodeksu cywilnego, sad moze takze przyzna¢ najblizszym
cztonkom rodziny zmartego odpowiednig sumg tytutem zados¢uczynienia pieni¢znego za dozna-
ng krzywdg. Przyznanie zado$¢uczynienia pieni¢znego ma na celu zre-
kompensowa¢ krzywde za naruszenie prawa do zycia w rodzinie i bol
spowodowany utratg najblizszej osoby, wyrazajacy si¢ m.in. w poczu-
ciu bezradnosci zyciowej, samotnosci i strachu przed nig na przysztos¢,
niekorzystnych widokach na przyszto$¢, pozbawieniu malzenskiego
wsparcia, a takze trudnosci badz wrecz braku mozliwosci utozenia so-
bie zycia po $mierci matzonka.

Roszczenia w powyzszym zakresie mozna skierowaé zaréwno przeciw-
ko sprawcy wypadku drogowego, jak i przeciwko whasciwemu zaktadowi
ubezpieczen, z ktorym sprawca wypadku zawart umowe ubezpieczenia od-
powiedzialnos$ci cywilnej posiadaczy pojazdow mechanicznych.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji. * * * *

gnat chronigcy je przed grzy-
bami, plesnig oraz wnikaniem
wody. Koszt remontu tawek to

136 tys. zt. Modernizacj¢ prze-
chodzi réwniez 15 tawek cho-
pinowskich, ktoére na nowo po-
jawig si¢ w miescie w grudniu.
¥

9 listopada na cmentarzu pa-
rafii Zerzen, przy ulicy Cyli-
chowskiej w Wawrze upamigt-
niono setna rocznice powota-
nia oddzialu Polskiej Organi-
zacji Wojskowej. Z tej okazji
w gléwnej alei cmentarza od-
stonigto i poswigcono kamien —
pomnik upamigtniajacy zotnie-
rzy POW z dawnych osiedli pa-
rafii Zerzen — powstaly w hot-

dzie wszystkim, ktorzy ten od-
dziat tworzyli, nim kierowali
1 bohatersko walczyli o niepod-
legto$¢ Rzeczpospolitej. Polska
Organizacja Wojskowa byla

PRAWNIK RADZI

tajng organizacja zbrojng utwo-
rzong w Krolestwie Polskim
od sierpnia 1914 roku z inicja-
tywy Jozefa Pitsudskiego
w oparciu o czionkoéw
Zwiazku Walki Czyn-
nej i Polskich Druzyn
Strzeleckich.
¥ ¥ H#

17 listopada br. w siedzi-
bie Biblioteki Narodowej w Pa-
facu Rzeczypospolitej odbylo
si¢ przekazanie r¢kopisu ,,Ser-
mones de tempore”. Rekopis to
pochodzacy z Polski zbior dziet
teologicznych, ktory jeszcze
w XV wieku nalezat do zbio-
ru biblioteki wikariuszy przy
kolegiacie w Wislicy. Napisa-
ny zostal w jezyku tacinskim,
zawiera 212 kart, o wymiarach
30 x 22 cm, oprawa z desek
obciagnietych skora. Zawiera
dzieta Hieronima z Pragi, Eu-
zebiusza, Augustyna, Cesarego
z Arles, Aldobrandina de Ca-
valcantibus i1 innych. W 1944

roku zostal wywieziony przez
niemieckie wtadze okupacyjne
z Biblioteki Narodowej w War-
szawie do Garbicza koto Frank-
furtu nad Odra. Po zakonczeniu
wojny zostal skonfiskowany
przez wojska radzieckie i prze-
transportowany do Moskwy.
W 1958 roku wladze radzieckie
przekazaty rgkopis wraz z in-
nymi pochodzacymi z Drezna
zbiorami dwczesnej NRD — jak
si¢ teraz okazato przez pomyl-
ke. Od 1958 roku rekopis prze-
chowywany byt w Saksonskiej
Bibliotece Krajowej — Drez-
denskiej Bibliotece Pafistwo-
wej 1 Uniwersyteckiej.

¥ F H#

Juz 5 grudnia na Rynku Sta-
rego Miasta milosnicy jazdy
na tyzwach bedg mogli posza-
le¢ na lodowisku. Bedzie ono
okragle (14 metréw s$rednicy),

3

Wizualiz:

a lyzwiarze beda jezdzi¢ do-
okola warszawskiej Syrenki.
Nad $lizgawka umieszczone
beda swietlne girlandy. Tak jak
poprzednio bedzie mozna wy-
pozyczy¢ tyzwy oraz posilié
si¢ w rozstawionych promie-
niscie kioskach gastronomicz-
nych, w ktorych przysmaki be-
da serwowaé warszawscy re-
stauratorzy. Wstep na tafle be-
dzie bezptatny.
¥ F H#

W dniach 20-21 listopada
przy ulicy Minskiej 1/5 w Cen-
trum Ksztatcenia Praktycz-
nego odbeda si¢ ,,Dni otwar-
te” organizowane dla uczniow
ostatnich klas gimnazjalnych
z Warszawy. 20 listopada CKP
odwiedza gimnazjali$ci z: Bia-
lotgki, Bemowa, Mokotowa,
Pragi-Potudnie, Pragi-Poinoc,
Targéwka, Ursynowa i Waw-
ra. Natomiast 21 listopada do
CKP przybeda gimnazja z:
Bielan, Ochoty, Srodmiescia,
Rembertowa, Wesotej, Wi-
lanowa, Woli, Wtoch, Ursu-
sa i Zoliborza. Kazdy z ,.Dni
otwartych” rozpocznie si¢ pre-
zentacja CKP przedstawiang
w sali konferencyjnej, pdzniej
odbedzie si¢ zwiedzanie pra-
cowni specjalistycznych, po-
kazy ¢wiczen oraz gietda szkot
zawodowych.

(ab) (ar) (dm) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 20.11. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny. Jarostaw
Zratka — w $wiecie prekolumbijskiej ceramiki Majow: Odkrycia
Projektu Archeologicznego Nakum w Gwatemali, wstep wolny;
22-23.11. godz. 10.00 — 18.00 — ,,Scarlet Dragon Tournament —
90 lat Mahjonga w Polsce”. Migdzynarodowy turniej japonskie-
go mahjonga. Szczegdétowe informacje: www.turnieje.mahjon-
gwaw.pl; 22.11. godz. 15.30 — ,,Anima Music” — filmy animowa-
ne z muzyka na zywo. Wstep wolny; 23.11. godz. 17.00 — Kon-
cert Uczniow i Absolwentow Niepublicznej Szkoty Muzycznej
I stopnia Iriny Jozefowicz w Falenicy, wstep wolny; 24.11. godz.
18.00 — Wyktad pt. ,,Biuro w przestworzach, czyli praca stewarda
w liniach lotniczych”, wstep wolny; 26.11. godz. 17.00 — Z cy-
klu ,,Spotkania ze sztuka” wyklad pt. ,,Tajemnice egipskich pi-
ramid”. Wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzkowego,
wstep wolny; 27.11. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Fili-
pa Borowskiego i Jego Goscie, wstep 10 zi; 28.11. godz. 18.00
— Klub Kina Niemego: ,,Wierne serce” (1923), rez. Jean Epstein,
wstep 5 zt; 29.11. godz. 19.00 — Mtoda Kultura w CPK — koncert
zespotu ,,Der Father”. Wstep 5 zt; 30.11.godz. 18.00 — Andrzej-
ki w CPK. Bilety: 20 zt — przedsprzedaz, 30 zt — w dniu imprezy.
WYSTAWY: Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do piat-
ku w godz. 10.00 — 18.00, wstep wolny. Do 26.11.br. — ,,Kolory
duszy”. Wystawa malarstwa i witrazu Helen Arut. 22.11.-8.12. —
Wystawa ,,Maryni$ci — Inne spojrzenie”. Wernisaz: 22.11.godz.
17.00; 29.11.br. — 10.12.br. — ,,Lampy Kwiaty” wystawa prac Zo-
fii Kotowskiej — Zaby. Wernisaz: 29.11. godz. 18.00;

B Klub Kultury ,,Goctaw” ul. Abrahama 10 - 23.11. godz.
15.00 i 16.15 — Spektakl dla dzieci ,,Bajka o leniwym krolu”.
Wstep: S zt/ z Karta Warszawiaka: 4 zt; 24.11. godz. 19.00 — Fe-
stiwal Piosenki Zoierskiej z okresu Powstania Warszawskiego.
Wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej Spéldzielni Budowlano-
-Mieszkaniowej ,,Grenadieréw” Al. Stanéw Zjednoczonych
40 — 30.11. godz. 17.00 — Montaz literacko-muzyczny ,,Boso, ale
w ostrogach, czyli patriota z praskiego podworka” w wykonaniu
Seniorow z grupy AGAT. Wstep wolny.

B Wawerskie Centrum Kultury filia Anin ul. V Poprzeczna
13 — 28.11. godz. 17.30 — Promocja ksigzki Jana Czerniawskiego
pt. ,,Wokot Anina”;

B Wawerskie Centrum Kultury ul. Zeganska 1a —29.11. godz.
15.00-16.30 — ,,Czary-mary” bal andrzejkowy dla dzieci w wie-
ku 3-9 lat i ich rodzicéw. Bilety/cegietki — udziat 15 zt od pary
(dziecko, rodzic), sprzedaz w WCK i jego filiach; 29.11. godz.
17.00-19.00 — ,,Szlakiem gwiazd i ciat astralnych — sekrety astro-
logii” — warsztaty andrzejkowe dla mtodziezy (10-18 lat). Zapisy
— bezplatne zaproszenia do odbioru w WCK Filia Zastow; 29.11.
godz. 21.00-1.00 — ,,Spojrz w gwiazdy”— Bal Andrzejkowy. Bi-
lety/cegietki — 20 zt od osoby, sprzedaz biletow/cegietek WCK
ijego filie;

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakow 2 — 21.11. godz.
18.00 — Praskie Wieczory Teatralne —,,Niektorzy lubig poezje...”.
Spotkanie z poezja Wistawy Szymborskie;j.

B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 — Cykl wy-
ktadow — 20.11. godz. 18.00 — Modlitewnie zydowskie przy Tar-
gowej 50/52. Niezwykly zabytek i jego historia; 27.11. godz.
18.00 — Problemy konserwacji malowidet w modlitewniach przy
Targowej 50/52; Wstep wolny;

B Kino Praha ul. Jagiellonska 26 — 1.12. godz. 20.00 — Film
»Gunnar szuka Boga”, rez. Gunnar Jensen. Od 1 grudnia bedzie
mozna zobaczy¢ niezwykte filmy o zyciu mnichéw i zakonni-
kow oraz podyskutowaé na ich temat z teologami i filmoznaw-
cami. Bilety w cenie 12 zlotych; Spotkania ze Swigtym Miko-
tajem w Kinie Praha! Cena biletu na ,,Praha dzieciom — poranki
artystyczno-filmowe” — 15 zt; Program: 6.12. godz. 10.00 — Po-
kazy bajek wedtug repertuaru; godz. 11.30-14.30 — spotkanie ze
Swietym Mikotajem, ktéry w specjalnie zaaranzowanym $wig-
tecznym kaciku, w towarzystwie Sniezynek spotka si¢ z dzie¢mi
1 wystucha ich $wiatecznych zyczen. Na najmtodszych czekaja
liczne gry i zabawy, konkursy z nagrodami, malowanie buziek,
pisanie listow.

B Dom Kultury ,,Swit” ul. Wysockiego 11 — 22.11. godz. 18.00
- Warszawska Scena Kabaretowa. Jan Pietrzak i Kabaret pod Egi-
da. Rezerwacja biletow: 22 811 01 05; Kino »SWIT” Kino Milo-
dego Widza — 22.11. godz. 12.30 — ,,Siostry Wampirki”. Bilety:
12 zt; 23.11. godz. 17.00 — Wieczor autorski Aleksandry Spalin-
skiej; Kazda sobota od 17.00 — Wieczorki taneczne 50+. Wstep
15 zt oraz 10 zt (dla stuchaczy Brodnowskiego Uniwersytetu I11
Wieku);

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 — 22.11. godz. 11.00
— Kongres Mezczyzn; 22.11. godz. 18.00 — Koncert ,Jaka be-
dzie ta mito§¢?”. Piosenki i wiersze Barbary Bialowss, wstep
wolny; 23.11. godz. 17.00 — Wystawa Agnieszki Sudot-Borkow-
skiej. Koncert ,,Lata 20., lata 30.” w wykonaniu Olgi Mielesz-
czuk i zespotu. Wystawa czynna do 3.12.br.; 26.11. godz. 14.00
— Spotkanie patriotyczno-muzyczne dla Sybirakow. Wystep so-
listow DK Zacisze; 26.11. godz. 17.45 — XXXIII Gielda Inicja-
tyw Artystycznych ,,Czlowieczy los, wyd. 2. Matka Anny Ger-
man opowiada histori¢ Corki i Rodziny”. Wstep wolny; 28.11.
godz. 11.00 — Klub Ludzi Kultury. Wstep wolny; 29.11. — Sobota
dla Matych i Duzych: Warsztaty filcowania: szale na jedwabiu,
godz. 10.00-14.30; 29.11 — Sobota dla Matych i Duzych: Przy-
tul mnie... warsztaty szycia przytulanek, wiasnych i niepowta-
rzalnych, godz. 10.00-14.00. Optata 30 zt; 29.11. — Sobota dla
Matych i Duzych: Mali Einsteini — temat: Akademia molekular-
na malego Einsteina. Do§wiadczenia i eksperymenty dla dzieci
w wieku 4-9 lat. I grupa — godz. 10.00, II grupa — godz. 11.00.
Optata 30 zt lub karnet; 29.11. — Bal Andrzejkowy dla dorostych.
B Aula Krysztalowa Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego ul. Nowoursynowska 166 — 22.11. godz. 19.00 — Koncert
z wyjatkowg oprawa wizualng ,,Muzyka Kosmosu”. Pi¢¢ inspiro-
wanych fizyka, astronomia i kosmosem utworéw polskich kom-
pozytoréw muzyki wspotczesnej. Wstep wolny.




Siedemdziesiat lat patriotyzmu

WALO 70-LECIE SWOJEJ DZIALALNOSCI. TO DOBRA OKAZJA, ABY POWSPO-

I XIX LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW WARSZAWY SWIETO-

MINAC, CO DZIALO SIE PRZEZ TE WSZYSTKIE LATA.

Z tej okazji na uroczystos¢,
ktora odbyta si¢ w budynku
szkoty przy ulicy Zbaraskiej 1
przybyli m.in.: minister Ma-
ciej Klimczak (absolwent tej
placowki), senatorowie Ma-
rek Borowski i Wlodzimierz
Cimoszewicz (absolwent
tej szkoty), wladze miejskie
i dzielnicowe, przedstawiciel
kuratora o$wiaty, byli i obec-
ni absolwenci oraz uczniowie.
Nie zabraklo tez tych, ktorym
szkota jest dedykowana — Po-
wstancow.

— Sq wsrod nas powstan-
¢y, ktorzy dajq nam Swiadec-
two tamtych dni. Zawsze ze
wzruszeniem i wielkq uwagq
stucham ich wspomnien, kto-
re mimo uplywu lat sq ciggle
zZywe i przepelnione emocja-
mi. Jest to wielka lekcja histo-
rii i patriotyzmu. Ciesze sie,
ze jestescie Panstwo z nami.
Zycze wszystkim, aby jak naj-
diuzej korzystali z Panstwa
obecnosci — stwierdzit zastep-
ca burmistrza Pragi-Potudnie
Jarostaw Karcz. — Chcial-

bym zZyczy¢ catej spoleczno-
sci szkolnej, aby XIX LO by-
to, tak jak do tej pory, szkolg
sukcesu i zeby nauka dawala
satysfakcje zarowno uczniom
jak i ich nauczycielom, aby
szkota przygotowata do matu-
ry i kolejnych etapow ksztal-
cenia, ale takze wychowywala
Swiatlych i odpowiedzialnych
obywateli w oparciu o etos
i wartosci powstancow war-
szawskich. A, ze tak si¢ dzie-
Jje swiadczq o tym absolwenci.

Podczas uroczysto$ci mini-
ster Maciej Klimczak odczy-
tat list prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Bronistawa
Komorowskiego. — Jest rze-
czq godng i wartg przypomi-
nania, ze wladzom szkoty, na-
uczycielom i milodziezy uda-
to sie przez te wszystkie lata,
z niewielkq tylko przerwg, za-
chowaé w nazwie liceum imig
Powstancow Warszawy. To
pigkne swiadectwo patrioty-
zmu. Patriotyzmu nowocze-
snego, u ktorego podstaw le-
zy dobra praca i szacunek dla

naszej historii — napisat w li-
Scie prezydent.

Szkota zostata powotana do
istnienia 10 listopada 1944 ro-
ku. Jej zatozycielka i pierwsza
dyrektorka byta Jadwiga Jaro-
szowa. Poczatkowo mieScila
si¢ mieszkaniach prywatnych.
W 1965 roku szkota otrzyma-
fa wlasny budynek i ostatecz-
ng nazwe: XIX Liceum Ogol-
noksztalcace im. Powstancow
Warszawy.

Na jubileuszowej uroczy-
stosci pojawil si¢ tez niezwy-
kty go$¢ — syn pierwszej dy-
rektorki tej szkoly, powsta-
niec warszawski i absolwent
tej placowki Tadeusz Jarosz.

— Moja mama znalazla si¢
na Grochowie po wysiedle-
niu z Saskiej Kepy tylko z naj-
miodszq corkg. Moj ojciec,
starszy brat i ja poszliSmy
walczyé w Powstaniu War-
szawskim. Nie miala zadnych
wiesci o tym, co sig z nami
dziato. W tym czasie dostata
propozycje tworzenia szkoty.
Moja mama byla nauczyciel-

kq z powolania. Dla niej szko-
ta to bylo cos wigcej niz rodzi-
na, a wlasne dzieci byly trak-
towane nie lepiej, a moze na-
wet ostrzej niz dzieci ze szko-
ty. Najlepszym na to dowodem
moze byc¢ fakt, ze w momen-
cie, kiedy po roku wrocitem
do domu z Niemiec nie mi-
ngt tydzien, a zostalem ,,zape-
dzony” przez mame do szko-
ty.  Stwierdzita, Ze przyszed!
czas, abym nadrobil stracone
lata. Musialem , odstawic”
harcerstwo, wszystkie przy-
Jjemnosci i zaczqgé sie uczyc.
Dwa i pot roku pozniej zda-
tem mature w tej szkole jako
Jeden z pierwszych rocznikow
— wspominal Tadeusz Jarosz.

Z rozrzewnieniem wspomi-
nal tez wszystkich nauczycie-
li, ktérzy z pelnym zaangazo-
waniem poswigcali sie, aby
jak najlepiej nauczy¢ i wy-
chowa¢ mtodych ludzi. W pa-
migci utkwily mu zwlaszcza
lekcje taciny.

— Pamigtam jedng z pierw-
szych lekcji. Pani profesor od-
pytywala kolezanke, a w pew-
nym momencie zapytalta sig czy
i ja cos sprobuje przettuma-
czy¢. Wstatem, zdanie przeczy-
tatem, ale z tumaczeniem juz
bylo gorzej, bo znalem tylko
,,tacing kuchenng”. Jedynym

przedmiotem, z ktorego mia-
tem na matej maturze popraw-
ke bylta wiasnie lacina. Z pa-
nig profesor oczywiscie zyli-
smy w wielkiej przyjazni, ale
takiej z dystansem — z usmie-
chem opowiadat pan Tadeusz.

Dodat tez, ze jego niezyja-
cajuz od trzydziestu lat mama
z pewnoscia spoglada z gory
i cieszy sie, ze szkota w dal-
szym ciaggu funkcjonuje i do-
brze wychowuje kolejne po-
kolenia

Jednym z absolwentow jest
tez senator i byly premier
Wilodzimierz Cimoszewicz,
ktory rowniez z sentymentem
wspominat czasy liceum.

—  Zachowalismy zwyczaj
systematycznego  spotykania
sig w gronie kolezanek i ko-
legow klasowych i wspomi-
nania dawnych czasow. Jest
rzeczq charakterystyczng, ze
prawie  WSzyscy uczniowie
z mojej klasy skonczyli stu-
dia i zrobili kariery zawodo-
we. W naszym gronie sq trzy
belwederskie profesorki, wie-
loletni ambasador i wielu in-
nych ludzi, ktorzy sporo osig-
gneli zarowno w Polsce jak
i na Swiecie, a na nasze spo-
tkania przyjezdzajg z roznych
kontynentow. Zastanawiamy
sig, jak to sig stalo, ze tak duzy

odsetek absolwentow tego li-
ceum odniost sukces zawodo-
wy. Przeciez nie bylo to jedno
z tych renomowanych liceow
jak Rejtan czy Staszic. Mysle,
ze to kwestia zarowno Swiet-
nych nauczycieli jak i decy-
zji o nadaniu szkole takiego
patrona, ktory zobowigzuje
do odpowiedzialnosci nawet
w zakresie poczucia obowiqz-
kow uczniowskich — podkreslit
Wiodzimierz Cimoszewicz.

— Podpisuje sig pod tym, co
powiedzial moj przedmowca,
ale z jednym wyjqtkiem. Mysle,
ze to zawsze byla znakomita
szkola, bo jezeli moja nie naj-
wyzsza szkolna nota z jezyka
polskiego starczyta, aby zdaé
na pigtke egzamin na Uniwer-
sytecie Warszawskim, to musi
to o czyms Swiadczy¢ — stwier-
dzit kolejny absolwent mini-
ster Maciej Klimczak.

Najlepszym  podsumowa-
niem spotkania okazaly sig
chyba stowa naszego praskiego
senatora. — Do tej pory bylem
przekonany, ze Staszic jest to
najlepsza szkota w Warszawie,
ale po tym czasie spedzonym tu-
taj nie jestem tego taki pewien
— powiedziat z whasciwym dla
siebie poczuciem humoru sena-
tor Marek Borowski.

(AS) Anna Krzesiiiska
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czy moze tylko woskowina w przewodzie stuchowym?
W dniach 20 listopada -4 grudnia 2014 ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW NA: .

REKLAMA

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
H Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

BEZPLATNE badanie otoskopowe wykonywane przez doswiadczonego protetyka stuchu.
BEZPLATNE badanie stuchu pozwalajace okresli¢ rodzaj i stopien ubytku stuchu.
BEZPLATNA konsultacja dyplomowanego protetyka stuchu.

Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

ul. Ostrotecka 4 tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39 tel. 22 353-42-50

tel. 22 245-59-93; 882-190-636

Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserow 128 Il pietro, gabh. L 254 (wejscie z kl. schodowej)
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PRASKIE ROCZNICE LISTOPADOWE

Listopad brzemienny jest w histo-
ryczne daty. Z biegiem lat zbledli
dawni bohaterowie, a ich miejsce
zajeli nowi. Kt6z wiec jeszcze pamie-
ta, ze 4 listopada 1794 roku wojska
rosyjskie pod wodza gen. Aleksan-
dra Suworowa dokonaly rzezi
obroncéw i ludnosci Pragi.

Niekwestionowanym bohaterem
tego wydarzenia stat si¢ J6zef Hor-
nowski, zapomniany juz obecnie
obronica Pragi, ktéremu ona tak wiele
zawdzig¢cza.

Wkroczywszy 9 listopada, wspo-
mnianego roku, do lewobrzeznej War-
szawy armia Suworowa stlumi-
fa Powstanie Kosciuszkowskie, po
dzis dziefi okreslane staropolskim mia-
nem insurekcji (od tac. insurrectio).
Uplyw czasu sprawit, ze przytoczone
daty przestaly by¢ dla wspéiczesnego
Polaka wazne, ba, nawet mieszkanco-
wi Pragi, nic juz zgota nie méwig i nie

Karol Jozef Geber (1897-1935), w mundu-
rze porucznika ll-go putku ufanow gro-

chowskich. Fot. ze zbioréw rodzinnych

p. Haliny Geber (1923).

czuje do nich sentymentu. Zastapily je
inne, bardziej aktualne i uznane przez
rzadzacych.

Od 1989 roku ponownie obchodzi-
my dzie 11 Listopada, ustanowiony
przed druga wojng Swiatowa jako
Swieto Niepodlegtosci. Powracamy
wigc czasem do czczenia rocznic,
ktére po weryfikacji naszej skompli-
kowanej historii naréd ponownie
akceptowal.

Ciagle wojny i niepokoje dotykajace
Polske, wyznaczyly bieg naszych
dziejéw w sposéb czesto odmienny od
innych krajéw europejskich. Jednakze
nie przestaliSmy by¢ przez to Europej-
czykami, cho¢ wbrew naszej woli, na
przeciag pot wieku, weszlisSmy w orbi-
te zainteresowan wschodu. Zachowali-
Smy odrebnosé, stosowny dystans,
pozostaliSmy narodem dumnym i nie-
zlomnym, najbardziej sposréd Euro-
pejczykéw  patriotycznym. To nas
pozytywnie dzisiaj wyr6znia w rodzi-
nie krajow europejskich i na pewno
nie stanowi powodu do jakichkolwiek
kompleksow.

Kalendarz naszych dziejéw obfituje
W najprzerézniejsze daty, sposréd
ktérych mozemy swobodnie wybieraé
rocznice nie tracace z perspektywy
uplywajacego czasu glebokiego sensu
dla wspdlczesnego polskiego spote-
czenstwa. Do takich wlasnie wyda-
rzef, o ktérych wypada pamietac i dzi-
siaj nalezy Powstanie Listopadowe,
pisane teraz czgsto juz z matych liter,
z uwagi na mniejsze niz dawniej przy-
wigzywanie do tego zrywu narodowe-
go. Nie mieliSmy szczescia do

Sztab gfowny z gen. Jozefem Chtopickim na czele.

powstani, ktére dziwnym zbiegiem
okolicznosci wybuchaly w nie najod-
powiedniejszych dla nas momentach
i w dodatku koriczyly si¢ klgska. Jed-
nak ciggle nie wiemy, czy gdyby
w ogdle nie wybuchly, to bysmy
w koricu odzyskali owg niepodlegtosé,
czy tez nie? Tak, przynajmniej zazna-
czyliSmy swojg niezlomng wolg walki,
ktéra nie od razu przyniosta zwycig-
stwo, ale zmigkczyta wrogéw. Przy-
szly triumf rozciggnal si¢ w czasie,
nauczyl nas pokory i zmusit do wielo-
krotnego akcentowania checi zwycig-
stwa. Czas uleczyt rany i zweryfiko-
wal fakty historyczne, o ktérych my,
wspolczesni, wiemy czesto wigcej niz
bezposredni swiadkowie i uczestnicy
owych zdarzen.

W biezacym roku przypada 184. juz
rocznica wybuchu Powstania Listopa-
dowego. Cho¢ zaczeto si¢ ono w lewo-
brzeznej Warszawie — w nocy z 29 na
30 listopada 1830 roku — napascig na
Belweder, siedzibe w. ks. Konstantego
— skoszarowanych w FLazienkach pod-
chorqzych pod wodzg Piotra Wysoc-

Fot. obrazu J. Kossaka.

kiego, faktycznego przywdédcey spi-
sku, to 1 tak wazna bitwa wojsk
polskich, miata miejsce na dzi-
siejszej Pradze-Potudnie. Tam
pod Grochowem, w olszynce
nazywanej na pamiatke Olszynka
Grochowska, wojska polskie :
dowodzone przez samego dykta-
tora powstania — gen. Jézefa Chto-
pickiego, stoczyly zwycigska bitwe
z potgzng armig rosyjskg, na ktorej
czele stat feldmarszatek Iwan Dybicz.
W zacietej walce, liczebniejsi od Pola-
kéw Rosjanie, poniesli ogromne stra-
ty, czego dziwnym trafem nie wyko-
rzystat gen. Chiopicki, ani inny uczest-
nik walk w tym miejscu, gen. Skrzy-
necki, wédz naczelny powstania, po
ktérym dlugo jeszcze w Olszynce
pozostawaly okopy nazywane ,,okopa-
mi Skrzyneckiego”, zasypywane
pdZniej przez wiatry i zarosnigte przez
samowysiane drzewa i chwasty.

Obrorica Pragi — Jozef Hornowski.
Fot. miniatury wykonanej w Mantui (1799).

o metr, krzyz naraZony jest na upa-
dek. Miejscowe opryszki myslg, Ze
pod krzyzem sq zakopane skarby.
Kanat ten przekopal mogile rosyj-
skq, rozsypujgc czaszki i kosci,
ktore ztozono do piwniczki (mauzo-
leum) magistrackiej.

Przeglad 4 putku piechoty na pozycji w Olszynce Grochowskiej.
Fot. obrazu w Muzeum Narodowym (karta pocztowa).

W  ocenie historykéw bitwa
w Olszynce Grochowskiej uchodzi za
nierozstrzygnigtg. Niemniej, pamigta-
no o niej az do odzyskania niepodle-
glosci 1 p6Zniej do wybuchu drugiej
wojny swiatowej. Tak o miejscu, gdzie
si¢ rozegrala wspomniana bitwa pisat
,»Tygodnik Ilustrowany” w 1930 roku
z okazji obchodéw 100-nej rocznicy
wybuchu Powstania Listopadowego:

(-) Krzyz pamigtkowy na polu bitwy
wzniosta Rada 17 okregu. Chciala tez
Rada postawic krzyz pamigtkowy na
mogile Zolnierzy z 1831 r. tworzgcej
pagorek, poloZony w pobliu dawnej
drogi rembertowskiej. Pagorek ten od
dziesigtkow lat otaczany byt szacun-
kiem przez mieszkaricow Grochowa.
W 1912 r. 6wczesny dzierzawca Gro-
chowa, Zalewski, otoczyl pagorek
Zywoplotem i zaczqgl stawiac krzyz,
lecz zandarmi rosyjscy nie pozwolili
mu na to, grozqc zestaniem na Sybe-
rie. W 1916 r. Rada 17 okregu, chcgc
si¢ upewnic, ze to mogita poleglych
Zolnierzy polskich, zwrdcila si¢ do
najlepszego znawcy, dyr. Gembarzew-
skiego (pierwszy dyr. Muzeum Woj-
ska Polskiego — przyp. T.W.S.), ktory
przybyt do Grochowa i orzekd, ze to
mogita poleglych Rosjan.

Poswiecenie krzyza na okopach
Skrzyneckiego byto wielkq uroczysto-
Scig narodowgq podczas okupacji nie-
mieckiej. Wsrod wielotysigcznej rze-
szy prawdziwie rzewnym byt widok
staruszki, przybylej spod Kowna.
Stracita ona w bitwie pod Grocho-
wem ojca i dziada.

W r. 1919 ministerium robot
publicznych rozpoczeto budowe
kanatu obwodowego miegdzy Blu-
szczami i Pelcowizng. Wydano setki
milionéow i roboty przerwano.
Kanat mija krzyz pamigtkowy tylko
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Podczas pierwszej wojny swiatowej
wycieto w Grochowie wszystkie nie-
mal olchy, przez co stynna Olszynka
przestala istnieé. Ocalalo zaledwie kil-
ka starych drzew olchowych i jedna na
przejezdzie kolejowym. Wlasnie na
niej, czyjas rgka zawiesila oltarzyk
z Matka Boska. Obecnie w pobli-
Zu tego miejsca stoi z 50 olch, jakby
dajagc $wiadectwo miejscu, gdzie
byta Olszynka.

Drzewostan Olszynki byt wielokrot-
nie niszczony i po wielokro¢ si¢ zmie-
nial. Do niedawna, jak pamietam, domi-
nowaly tutaj brzozy, a nie olszyny, ktére
daly nazwe temu miejscu. Tylko ziemia
pozostata ta sama, choc i ona, pare razy
byla przekopana i przeorana gasienica-
mi czotgéw podczas ostatniej wojny
Swiatowej. W te ziemi¢ wsigkla krew
rannych, zaréwno rodakéw jak i wro-
g6w. Dlatego dzisiaj w poszumie drzew
stycha¢ trzask tamanych galezi, parska-
nie koni, Swist kul, jeki rannych oraz
trabki wojskowych komend i werble
tamtych listopadowych wydarzen,
a uplywajacy czas... na skrzydtach nie-
sie rok za rokiem, skltadajgc przesztos¢
na wiecznosci tonie.

O tym, jak patriotyczni bywali mie-
szkancy Grochowa, swiadczg juz tyl-
ko zachowane w rodzinnych archi-
wach fotografie, takie jak ta, przedsta-
wiajaca rdzennego grochowianina —
Karola Gebera, ochotnika w wojnie
1920 roku, porucznika II-go pulku
utanéw grochowskich, tutejszego
przemystowca, wnuka zatozycieli
popularnej grochowskiej (i warszaw-
skiej — miata swoje filie) pralni i far-
biarni wystgpujacej pod firmg ,,Char-
les Geber” (ul. Brukowa 32) zalozone;j
w odlegtym roku 1854.

Tadeusz Wiadystaw Swiatek

@ DIESHANIES



A JA NIE CHCE!

Jedenastego listopada dowiedzielismy
sig wiele o nas samych. A moglo byc...
jak? Normalnie. Tak, jak u innych, Swie-
tujgcych swoj Dzien Niepodleglosci. Ra-
dosne festyny, pikniki, rodzinne wyprawy,
stowem — normalnie i po ludzku daé wyraz
swojej dumie i patriotyzmowi, przekazujgc
cenne wartosci dzieciom.

Nie wiem, kto i co przekazal w dziecin-
stwie tym, ktorzy spaskudzili nasze swie-
to. Nie wiem, co oni z tego zrozumieli. Ale
jesli ma to wlasnie tak wyglgdaé — z roku
na rok coraz gorzej, agresywniej, niebez-
piecznie — to ja dzigkuje i za taki ,, Marsz
niepodlegtosci” i za naduzywanie nazwy
,,niepodlegtos¢” dla bandyckiej agresji.
Nie chce tego ani dla siebie, ani dla mo-
jej rodziny.

Nie mieszkam przy Rondzie Waszyngto-
na i wspotczuje ogromnie tym, ktorzy tam
mieszkajq, od rozpetanej agresji dzielita
ich tylko krucha, okienna szyba. Mieszkam
w glebi dzielnicy, ale swoje obserwacje
mam. To nieopodal mojego domu, tadnych
pare przystankow od miejsca zamieszek,
parkowaly samochody z pozawarszaw-

widziatam.

skq rejestracjq (m.in. SK i SL) i wysiadaly
z nich prymitywy o grubych karkach, z pi-
wem, kilkunastoosobowymi grupami ma-

szerujgc na ,,zadyme”,
wiewajqc polskimi flagami. Nie tylko ja ich

Policja zrobila wiele, pewnie jednym
z celow bylo przeprowadzenie agresyw-
nych grup na naszq strong Wisty i by za-
pewni¢  bezpieczenstwo w Srodmiesciu,
i dopiero tutaj zakonczy¢ problematyczny

pochaod. Kilkudziesieciu policjantow prze-
bywa w szpitalach — widzialam w telewi-
zji mlodego chiopaka, ktory dostal kamie-
niem w twarz. Ktos wycelowal, rzucit, tra-
fit wrzeszczqc, ze policjant to jego wrog, ze
to ,,gestapo”.

Ciekawe, czy dalej by tak sie dart, da-
lej rzucat w Policje kamieniami, gdyby na
przvktad ukradziono mu... portfel, albo
ten samochdd, ktorym przyjechat tu z ko-
legami, zaparkowany koto mojego domu?
Nie sqdze. Wtedy policjant nie bytby ,,be”
tlko ,,cacy”, a bandzior — mily i ukiadny.
Wiec jak to jest? Policja jest zia, czy do-
bra? Jak wyglgdatby ten marsz i cate mia-
sto, gdyby nie kilka tysiecy policjantow
chronigcych nas, zwyktych ludzi? Co po-
wiedzieliby na widok mottochu z ,,Ojczy-
zng” na ustach ci, ktorzy kiedys za nig na-
prawde walczyli, nie baczqc na wlasne zy-
cie i bezpieczenstwo? Byloby gorzko, nie-
opisanie gorzko...

Karki, ktorych nie aresztowano i o wia-
snych sitach doszly do swoich samocho-
dow, wrocily do podwarszawskich miaste-
czek i wsi. Mam nadziejg, ze w przyszltym
roku 11 listopada w nich pozostang. Co
najwyzej, po najtanszym winie sami So-
bie nawzajem porozbijajq tby sztacheta-
mi. Bo Polska, Warszawa, Praga, nie za-
stugujq na takie ,,swigtowanie”. Juz ni-
gdy wigcej. Zu

burnczucznie po-

CO TAM PANIE NA PRADZE...

— Kto to teraz posprzqta? ...

To retoryczne pytanie znany kupiec bielizniany z bazaru ,,Szembe-
ka”, Eustachy Mordziak, skierowal w strong nadchodzgcego Kazi-
mierza Glowki, statego bywalca tego miejsca.

— Znaczy, co posprzqgta? — odpowiedzial pytaniem na pytanie pan
Kazimierz.

— A te wszystkie plakaty. Kto zedrze te pigkne twarze.

— Kampania wyborcza ma swoje prawa, panie Eustachy. Kandydat
nie chce by¢ anonimowy, kandydat chce, Zeby go pan znat. Usmiecha
sig wiec do pana z plakatu, jego dobra twarz mowi: wybierz mnie,
a spetnig kazde twoje Zyczenie.

— ,, Zlota rybka”, znaczy sig?

— Troche tak jakby. Taki teatr, panie Eustachy.

— Teatr teatrem, a obietnice ztozone. Ciekawe, kto tych obiecywa-
czy teraz rozliczy?

— O0j, zaraz rozliczy, rozliczy. Radny, czy poset jest jak facet — je-
Sli facet mowi, ze cos naprawi, to znaczy, ze tak zrobi i nie trzeba mu
o tym ciggle, co pol roku, przypominac.

— Niby tak, ale z drugiej strony, jak si¢ im popusci, to widzisz pan,
co sig dzieje.

— Nie chciatbym by¢ teraz na miejscu tych poselskich zon, ktore po
pijaku narozrabialy w samolocie.

— Z powodu?

— Pan sobie idziesz wyobrazié, co sie¢ w tych domach dzieje? Tak
zarlo, tak zarto — kasa, wyjazdy, znaczenie, wywiady, zabawy... I na-
gle w leb!

— Fakt, panie Kaziu. Woda niejednemu juz rozum pomieszata.

— Teoretycznie ma pan racje, ale nie tylko tych trzech ,,ortow”
kantowato, jak szofer na kilometrach, wigcej ich bylo i nie kazdy
pijacy.

— Bo okazja czyni zlodzieja, jak to mowig.

GRUNT TO ZDROWIE

— Panie Kaziu, jakby czlowiek nieuczciwy by, to na tym bazarze
pienigdze miedzy straganami by si¢ walaly. Klienta mozna zawsze
oszukac.

— I oszukal pan kiedys?

— Jakos nie zdarzyto mi sie.

— Widzi pan — od cztowieka zalezy, a nie od okazji. I tu wracamy do
demokracji i do nas. Przeciez te ,,orly” nie wziely si¢ z ksigzyca. Na
ruskich czolgach tez ich nie przywiezli. Nasi oni sq, wspotczesni, no-
woczesni. Wychowani w duchu najwyzszych wartosci... I co?

— O czym, jak o czym, ale o wartosciach, mowili pigknie.

— Ale czynili brzydko. Owszem, to teraz jest problem ich, catego
parlamentu, klasy politycznej, za przeproszeniem. Ale nasz tez.

— Nasz?

— Ktos ich wybral, panie Eustachy. Ktos do tego reke przytozyl.

— A co ludzie mieli robi¢? Partia ich wystawita, to teraz niech ich
partia sie wstydzi. Co ja mam z tym wspolnego? Ja, co najwyzej moge
sig czu¢ oszukany, ale nie wspotwinny.

— Dlatego tak wazne jest odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dokqd my,
Jjako spoleczenstwo zaszlismy na tej drodze do demokracji. Bo mnie
sie zdaje, ze nie za daleko.

— Co pan opowiada, panie Kaziu? Kazdy mogl powiedzieé, co
chece, a w kandydatach mozna bylo przebieraé, jak nie przymierza-
jac w stosie gruszek.

— Oczywiscie. Ale mnie chodzi o to, co w nas w srodku jest. A cze-
sto mam wrazenie, ze nasz stosunek do naszych wybrancow jest taki,
jak tej mamuski do syna.

— Jakiej mamuski?

— Nie zna pan? No to stuchaj pan:

— Halo, Marysia? Jak tam mdj syneczek? — pyta teSciowa synowq.

— Jak, jak?! Wodke chleje, na baby tazi, bije mnie nawet!

— Ufff... Chwata Bogu. Najwazniejsze, zeby nie chorowa.

LUDZKA TWARZ SENATU

O Senacie w mediach Jak zwykle cicho.
Szkoda, bo coraz mocniej angazuje si¢ on
W obronf;; praw cztowieka i obywatela, war-
to wiec, by zainteresowani mieli tego $wia-
domos$¢. Owoce przynosi coraz $cislejsza
wspolpraca z Rzecznikiem Praw Obywatel-
skich, ale nie brakuje tez wlasnych inicja-
tyw ustawodawczych. Wiele spraw — cza-
sami wydawaloby si¢ drobnych, ale dla lu-
dzi, ktorych dotycza, waznych — jest w to-
ku, poinformuje o nich, gdy projekty zosta-
ng przyjete i przestane do Sejmu. Na razie
o tym, co do tej pory udalo si¢ zrobic.

Zaproponowalismy zmiang niektorych przepisow ustawy o rehabilita-
cji tak, by utatwi¢ osobom niepelnosprawnym, ktore osobiscie wykonuja
dzialalno$¢ gospodarcza ubieganie si¢ o refundacje sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne. Obecnie nawet minimalne opdznienie w ich oplaceniu
uniemozliwia uzyskanie refundacji, co moze doprowadzi¢ nawet do ban-
kructwa firmy. Chodzi tez o umozliwienie umarzania, rozkladania na raty
badz odraczania zwrotu pomocy udzielonej w tej formie.

Zaproponowali§my nowelizacj¢ Kodeksu karnego tak, by uniemoz-
liwi¢ wlascicielom kamienic ngkanie lokatorow w celu zmuszenia ich
do opuszczenia mieszkan. Obecnie zalewanie mieszkan, dewastowanie
budynku, usuwanie drzwi i okien, odcinanie wody, ogrzewania i pradu,
zamurowywanie wejscia itp. nie jest przestepstwem, bo nie dochodzi
do przemocy bezposredniej wobec osoby (lokatorzy moga si¢ bronié¢
przed takimi praktykami tylko na drodze cywilnej). Senat wnosi, by
przemoc posrednia tez podlegata karze.

Zaproponowali$my likwidacj¢ luki prawnej w ustawie o ochronie
roszczen pracowniczych w razie niewyptacalnosci pracodawcy. Po-
wodowata ona, ze pracownicy polskiego przedsigbiorcy, ktérego upa-
dlos¢ oglosit najpierw sad zagraniczny (bo tam byt zarzad), a potem po-
wtornie krajowy, nie mogli skorzysta¢ z wyptaty $wiadczen z Funduszu
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych.

WhiesliSmy projekt ustawy, ktéra umozliwia rolnikom nieopodatko-
wang i odformalizowang produkcje i sprzedaz w niewielkim zakresie
pieczywa, wedlin, dzemow, kompotow, serow itp. produktow.

Whieélismy projekt ustawy o petycjach. Prawo do nich uznaje si¢ za
jedno z najstarszych praw jednostki gwarantowanych w panstwach de-
mokratycznych. Jednak mimo, ze zostalo ono zapisane w naszej kon-
stytucji, do niedawna byto martwe, poniewaz nie okreslono procedur
postepowania. Ustawa zostala w lipcu uchwalona i teraz wladze pu-
bliczne nie moga juz petycji zignorowac. Kazda musi by¢ rozpatrzona
w okre$lonym terminie, a obywatel, ktory ja ztozyl, musi zosta¢ poin-
formowany, w jaki sposob zostala zatatwiona.

Zaproponowali$my zmiang ustawy o ochronie przyrody tak, by od-
powiedzialno§¢ Skarbu Panstwa za szkody wyrzadzone przez niekto-
re gatunki zwierzat nie byla zalezna od rodzaju majatku, w ktéorym do
nich doszto. Obecnie odpowiedzialno$¢ ta ogranicza si¢ w przypad-
ku szkéd wyrzadzonych przez bobry do gospodarstw rolnych, lesnych
i rybackich, nie obejmujac dziatek rekreacyjnych i doméw nad rzekami
(Trybunat Konstytucyjny to zakwestionowat), a np. w przypadku szkod
wyrzadzonych przez niedzwiedzie — do pasiek, zwierzat gospodarskich
i upraw rolnych.

Zaproponowali$my nowelizacj¢ ustawy o rencie socjalnej tak, by
prawo do niej bylto uniezaleznione od przebywania na terenie Polski.
Wystarczy posiadanie w Polsce miejsca zamieszkania. Wnies$li$my pro-
jekt ustawy o zmianie ustawy o komornikach sadowych i egzekucji.
Chodzi o to, by dtuznik nie ponosit kosztow postepowania egzekucyj-
nego, ktdre przeciw niemu nie powinno by¢ prowadzone i zostato umo-
rzone. TK uznal obowiazujacy przepis za niezgodny z zasada przyzwo-
itej legislacji, co wydaje si¢ oczywiste.

To tylko niektore z senackich projektow. Mam nadzieje, ze Sejm nie
bedzie zwlekat z ich rozpatrzeniem i praca [zby Wyzszej nie pdjdzie na
marne. Niestety, na razie wigkszo$¢ utkneta w sejmowych komisjach.

— Z pana czyni? Mato ma pan na bazarze okazji? Szaser Senator Wars'g';:gt:gﬁxlssll((:
REKLAMA REKLAMA
TAPICER| | Valvoline | | gERWIS SZUKAMY OSOB
* USLUGI zabezpieczenia dziergajacych i robigcych na drutach,

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88

antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl

do produkcji ubranek dla niemowlat i dzieci.

® Wymagane doswiadczenie @
® znajomosc podstawowych Sciegdw @ rzetelnosé @

Praca w domu, ptatne od sztuki.

ENAPRAWA @ y

¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

¢ Maszyny do szycia

¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobofa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

ity

® sprzet AGD

rog Kickiego

0-501 774 934 @

Tel. 870 42 42

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza '
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW

WYKONUJE:
e obuwie, bielizna poscielowa, koce _ v iresl:or;aqi I1skolurlu mebli nowoczesnych
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca) v re"xw:gg Iuplcerkl mebli nowoczesnych

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!

Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

y, Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. — 9.00-16.00.

0-691-75-50-50 W;‘;‘;ﬁ;“;g“ﬁj;&’gép' 8135175 6120466 Dalsze informacje pod numerem tel. 534-058-755
( \ ozenia fir,
(5™, 67 LAT TRADYCSI E 0 POGOTOWIE

HYDRAULICZNE O
0 ZLOTA RACZKA O
0 REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1%505:059:279

Loktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

istyl »wiI

v nowe meble na wymiar (wersollu, tapczany,
fotele, naroiniki, stelae itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wyhér tkanin i transport

Zapraszamy: w godz. 7%0-1800, sob. 900-1400

KORTY

*“’ﬁ NAPRAWA
TENISOWE | |20k sz

DO SZYCIA

Ognisko TKKF = s"éfEEAFF
,,Olszlyn(l,w Gﬂl’(chol\';skﬂ” I LUCZNIK i inne
Ul. Usowska ’ A
O . NAPRAWA SILNIKOW
tel. 22 610-65-23 ELEKTRYCZNYCH

zaprasza codziennie
w godz. 800—2200

= navka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

NOWY WiOSKI BALON

MASZYN DO SZYCIA

Zaktad czynny: od poniedz. do pigtku
w godz. 10001800 (przerwa 13-14),
w soboty 9001400,

KUPNO — SPRZEDAZ MASZYN

Aktualnie w sprzedazy:

(ciepto, widno i sucho) ™ Overlock
plo, m Maszyny uzytku domowego
www.tenis-olszynka.pl B Akcesoria
PRZYJMUJEMY ZAPISY Zbigniew Lenicki

NA ABONAMENTY Grochéw, ul. Czapelska 32

tel. 22 870-71-72

NA SEZON ZIMOWY!
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— Biegatam wsrod drzew
z psem, wdrapywalam sie,
zbieratam jablka. Mielismy
tez bez i jasmin, a pod forsy-
cjq, ktora zwieszata sie wiel-
kim zottym parasolem, bawi-
tam si¢ w domek. Na koncu
ogrodka, kolo jasminu, moz-
na bylo przejs¢ do sqsiednich
ogrodkow i na {gki. Spotyka-
tam sig tam z innymi dzieé-
mi. Wszedzie byly jakies dziu-
ry w plotach. Kiedy wszyst-
ko wokotl kwitlo, czutam sig
jak w raju — wspomina aktor-
ka. To byly pigkne beztroskie
czasy. Rodzice pani Magdale-
ny byli ludzmi wyksztatcony-
mi, wiadali obcymi jezykami.
Mama skonczyta wydziat rol-
ny SGGW, a ojciec politech-
nike. Zajmowat si¢ handlem
morskim i byl maklerem. Od
najmiodszych lat traktowa-
li corke jako rownorzednego,
zyciowego partnera. Wpro-
wadzali ja w zycie uczac sa-
modzielnego podejmowania
decyzji. O aktorstwie pani
Magdalena zaczgta mysle¢ na
powaznie, gdy miata 14 lat.
Wtedy to poprzez ogdlnowar-
szawskie eliminacje trafita do
Telewizyjnego Studia Poetyc-
kiego. Spehita tym samym
swoje marzenia. Chciata braé
udzial w przedsiewzigciu,
ktore wykracza poza codzien-
ng rutyng¢. — Po lekcjach w li-
ceum pedzitam do telewizji na
proby. Dostawalismy co mie-
sigc kilka wierszy do wyrecy-
towania na zZywo. Po ponad
dwoch latach udziatu w pro-
gramie nie wyobrazatam so-
bie, ze miatabym zosta¢ ad-
wokatem albo lekarzem — mo-
wila artystka.

DZIECINSTWO KOJARZY JEJ SIE PRZEDE WSZYSTKIM
Z ZAPACHAMI. DOM MAGDALENY ZAWADZKIEJ POLO-
ZONY BYt BOWIEM W PIEKNYM OGRODZIE PRZEPEt-

NIONYM OwoOCOWYMI
SPEDZItA W NIM 11 LAT.

DRZEWAMI W SZCZECINIE.

MAGDALENA
ZAWADZKA

I tego w pdzniejszych la-
tach si¢ trzymata. Tak pod-
powiadato jej serce i intuicja.
To dzigki nim nie zmarnowa-
fa czasu na szukanie swojej
drogi. Dlatego po tym jak ak-
torstwo skradlo jej serce, nie
zastanawiala si¢ nawet se-
kundy, ze moglaby w swoim
zyciu robi¢ co$ innego. I do-
brze si¢ stato, ze nie zboczy-
fa z obranej drogi, bo to wta-
$nie dzieki aktorstwu pozna-
fa swojego przysztego mgza,
Gustawa Holoubka. Poznala
g0, gdy jako 17-latka debiuto-
wala epizodyczng rola w fil-
mie ,,Spotkanie w Bajce”,
w rezyserii Jana Rybkowskie-
go. Andrzej Lapicki i wila-
$nie Gustaw Holoubek grali
w produkcji. Po skonczonej
pracy zaproponowali jej ka-
we. Nie zastanawiajac sie jed-
nak dtugo, odmowita im. Ale
co komu przeznaczone, widac¢
jest... nieuniknione. Ponow-
nie spotkata si¢ z panem Gu-
stawem w telewizji. Nie my-
slata o nim jednak jak o mi-
osci swojego zycia. Byt dla
niej mistrzem i wzorem do
nasladowania. — Nie widzia-
tam wtedy powodu, aby zain-
teresowac sig nim jako mez-
czyzng. Bylam milodq dziew-

czyng, poczqtkujgcq aktorkg,
a on dojrzatym cztowiekiem,
wielkim artystq. W wieku mo-
ich rodzicow. No i oboje byli-
Smy juz zajeci — komentowata
po latach.

Los wiedziat co robi. Po raz
kolejny zetknat ich w 1969
roku w Teatrze Dramatycz-
nym. Trwaty préby do sztu-
ki ,,Zycie jest snem”. Pozna-
li si¢ lepiej. I dopiero wtedy
zrozumieli, Zze sg sobie pisa-
ni. Z dnia na dzien rodzita si¢
mito$¢, ktora stala si¢ pdzniej
towarzyska sensacjg. Malo
kto wierzyl w jej powodze-
nie. Ale oni nie przejmowali
si¢ tym za bardzo. Wiedzieli
swoje. I ku zaskoczeniu nie-
dowiarkow wzigli cichy $lub
w Zakopanem. Pani Magdale-
na byla bezgranicznie szczg-
sliwa. Owocem tej wielkiej
mitosci, byt syn Jan. — Wj-
chowywalismy go tak, by od
matego czul, ze jest cztowie-
kiem. Nie stosowalismy Zad-
nych metod, staralismy si¢
tylko dawaé dobry przykiad.
W naturalny sposob towa-
rzyszyl naszemu Zyciu. Mogt
o wszystkim z nami rozma-
wiaé. Tematow tabu, wigcz-
nie z erotycznymi, nie byto —
przyznawata.

Swoj azyl znalezli tuz przy
Lazienkach. Tu mieli swoje
pierwsze mieszkanie. Pdzniej
przeniesli si¢ do kamienicy na
starym Mokotowie. Zbudo-
wano ja w 1934 roku. Od razu
poczuli, ze begdzie im tu do-
brze. Nie mylili si¢. — Wcho-
dze i czuje: ,, Tu jest dobrze”.
Tak stato sie i w tym przypad-
ku, chociaz pierwsze wraze-
nie zupetnie takiego odczucia

nie tlumaczylo. Zobaczylismy
. kotchoz” — brudno, w kaz-
dym pokoju mieszkat ktos in-
ny, ruina straszna — a mimo
to mieszkanie do mnie prze-
mowito. Od razu wiedziatam:
,, 1o tu” — zdradzila. 1 zdania
juz nie zmienita.

Teraz zyje w nim sama,
bo maz odszedt od niej pra-
wie sze$¢ lat temu. Rana po
tej stracie nadal nie moze sig¢

zablizni¢. Ale nie jest samot-
na. Otacza ja mnostwo zycz-
liwych i kochajacych ja 0sob.
— Po odejsciu meza cos ta-
kiego si¢ ze mng stalo, ze
przestalam si¢ bac czegokol-
wiek. Wierze bardzo w moje-
go aniola stroza i w to, Ze to-
warzyszy mu Gustaw. 1 obaj
mnie strzegg. Mimo, Ze po-
zegnatam na zawsze juz wie-
le bliskich osob, po raz pierw-
szy mam wrazenie takiej opie-
ki. Gdy otwieram drzwi do-
mu, odchodzq wszystkie smut-
ki i troski. Mam poczucie bez-
pieczenstwa i spokoju. Tutaj
Jest moj azyl — zdradzita.

Do realnego zycia powrdci-
ta dzieki pracy i synowi, Ja-
nowi. Co prawda dawno wy-
prowadzil si¢ z rodzinnego
domu, ale tesknota za nim po-
zostata. Mimo wszystko ma-
ja wspaniaty kontakt. Trosz-
czg si¢ o siebie i wzajemnie
wspieraja. Niedlugo dzie-
ki niemu pani Magdalena po
raz pierwszy zostanie... bab-
cig. Marzyta o tym od dawna.
I nareszcie syn zrealizowatl to
pragnienie. Aktorka chce by¢
babcig obecng w zyciu wnu-
ka, od czytania ksigzek, ko-
chania i przytulania. — Ciggle
wierze, ze mam duzo przed
sobg. Dla mnie nie liczy sig
przesztos¢, bo juz nie mozna
jej zmienic. Ani przysztosé, bo
nie jestesmy w stanie przewi-
dzie¢ nastgpnej sekundy. Li-
czy sig terazmiejszos¢ — po-
wiedziata.

Taka zasade¢ wyznaje i co-
dziennie usmiecha si¢ do zy-
cia znajdujac nowe powody
do radosci. Nie porownuje sie
z innymi. Bo dobrze wie, ze
to do niczego nie prowadzi.
Po prostu stara si¢ by¢ szczg-
$liwa. (ad)
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Francuzi uhonorowali Polakow

FRANCJI W WARSZAWIE UROCZYSCIE WRECZONO WYSOKIE FRANCUSKIE ODZNA-

I 10 LISTOPADA BR., W PRZEDDZIEN SWIETA NIEPODLEGLOSCI W AMBASADZIE

CZENIA TROJCE WYBITNYCH POLAKQOW.

Prof. Danuta Hiibner, poset
do Parlamentu Europejskiego
odebrata z rgk Ambasadora
Francji insygnia Orderu Le-
gii Honorowej w randze Ofi-
cera. Markowi Borowskie-
mu, senatorowi, cztonkowi
senackiej grupy polsko-fran-
cuskiej, Ambasador przeka-
zal insygnia Orderu Legii
Honorowej w randze Oficera
(na zdjeciu). Marek Borow-
ski jest absolwentem Szkoty
Gléwnej Planowania i Sta-
tystyki, byt postem i Mar-
szalkiem Sejmu, ministrem
w rzadzie Tadeusza Mazo-
wieckiego i Jana Krzyszto-
fa Bieleckiego, wicepremie-
rem i ministrem finansow

w rzadzie Waldemara Pawla-
ka oraz szefem Urzedu Rady
Ministrow w rzadzie Jozefa
Oleksego.

Marcinowi Zaborowskie-
mu, ktéry obecnie kieruje
Polskim Instytutem Spraw
Migdzynarodowych (PISM),
Ambasador wreczyt odzna-
czenie Narodowego Orderu
Zastugi w randze Kawalera.

W  swoim przemoéwieniu
Ambasador Francji Pier-
re Buhler podkreslit zastu-
gi trojga wyr6znionych, kto-
rzy w polskim zyciu poli-
tycznym odegrali znaczaca
role. W uroczystosci udziat
wzigli m.in. minister Na-
uki 1 Szkolnictwa Wyzsze-
go prof. Lena Kolarska-Bo-
binska, a takze polscy par-
lamentarzysci, pracownicy
uczelni wyzszych, szefowie
stowarzyszen i przedstawi-
ciele mediow. (ab)
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FINAL KONKURSU 0 KAZIMIERZU SZPOTANSKIM

GDYBY KAZIMIERZ SZPOTANSKI ZYt, PEWNIE BYEBY Z NICH DUMNY. MOWA 0 MLO-
DZIEZY Z WAWRA | PRAGI- POI'.UDNIE KTORA WZIELA UDZIAL W MIEDZYSZKOLNYM
KONKURSIE POSWIECONYM ZYCIU | DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ TEGO WYBITNEGO

INZYNIERA.

Konkurs pod hastem ,,Zy-
cie 1 dzialalno$¢ Kazimie-
rza Szpotanskiego”, trwat od
czerwca. Naptynglo mno-
stwo zgloszen od mlodzie-
zy z Wawra i Pragi-Potudnie.
Bylo o co walczy¢ — okazale
nagrody, ale i ogromny prestiz
dla szkot. Bo nazwisko Szpo-
tanskiego, wybitnego tworcy
polskiej elektrotechniki, zato-
zyciela fabryki aparatow elek-
trycznych (w tym filii w wa-
werskim Migdzylesiu przy ul.
Zeganskiej), od lat kojarzy si¢

Z pasja, geniuszem i zaanga-
zZowaniem spotecznym.

Finat 1 podsumowanie
trwajacego pie¢ miesigcy
wydarzenia odbyly si¢ 6 li-
stopada w siedzibie Wawer-
skiego Centrum Kultury przy
ulicy Zeganskiej w Migdzy-
lesiu. Konkurs obejmowat
kategorie: fotograficzna, li-
teracka, multimedialng i na
wykonanie makiety prze-
strzennej. W kazdej katego-
rii prace miaty mie¢ zwiagzek
z dziatalnoécia Kazimierza

Szpotanskiego. Podczas uro-
czystego finatu odbyt sie tak-
ze quiz dla mtodziezy z gim-
nazjow, do ktorego zakwa-
lifikowatly si¢ szkoly numer
102, 103, 104 1 106.

Wielkie brawa za pomyst
iorganizacj¢ naleza si¢ XX VI
Liceum Ogo6lnoksztatcace-
mu i Gimnazjum nr 102. Nie
mozna tez nie wyrazi¢ uzna-
nia, jakie nalezy si¢ wybitnej
nauczycielce historii Mag-
dalenie Wisnioch z XXVI
LO, ktora od lat angazuje si¢

w podobne projekty i zache-
ca mtodziez do nauki i odkry-
wania historii. To uczen jej
klasy, Jakub Komorek, swo-
ja pracy literacka zatytutowa-
na ,,Kazimierza Szpotanskie-
go patriotyzm jutra”, zdobyt
uznanie jury, wladz dzielnicy
1 wszystkich gosci.

Udziat w  uroczystosci
wzigli czlonkowie rodziny
Kazimierza  Szpotanskiego,
a takze dyrektorzy wawer-
skich i praskich szkoél. Dziel-
nica Wawer bierze aktywny
udziat w ogloszonym przez
Stowarzyszenie Elektrykow
Polskich Roku Kazimierza
Szpotanskiego. Do tej pory
z udzialem dzielnicy powstat
swietny film dokumentalny
oraz odbyla si¢ wystawa zdjecé
z fabryk Szpotafiskiego. (SB)
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SMIESZKANIEC

Dorosty syn wychodzqc odwraca sie w drzwiach
. i pyta:

— Powinienem cos ci kupi¢, mamusiu?

— Mnie nie, mam wszystko. Kup wreszcie cos

sobie.

© © ©
Rozmawiajq dwie przyjaciotki:
— Wiesz, co odpowiada mi Robert, ile razy prosze go o no-
wq sukienke albo buty?
— Niel
— Ojej, a skqd wiesz?!l
© © ©
— Czy to nie dziwne — méwi mqz do zony — ze nasza Jadzia
ma piwne oczy? A przeciez ja mam niebieskie, ty masz nie-
bieskie ...
— Dziwne?! A ile razy ci powtarzatam: nie pij tyle piwskalll
© © ©
— Witamy paniq w naszym domu weczasowym - méwi kierow-
niczka. — Bedzie sie pani czu¢ U nas, jok we wtasnym domu.
— Cooo???l Zwariowata pani?! Alez ja tu przyjechatam odpo-
czqdlll Romek

&y WARTO WIEDZIEC

Impregnacja, fo nasycanie rozmaitych moteriotéw substancjami,

ktére majq je chroni¢ przed wilgociq, ogniem, korikami czy przed

em. Impregnujemy niemal wszystko: beton, zapobiegajqc przy

, okazji pyleniu, drewno, szfuczne kamienie wykorzystywane w pro-

ukdji Eiiuierii, czgsto przy tym je dodatkowo barwige. Swoistym

impregnatem do drewna sq tez pasty do podrég, ktére uszczelniajg, wypetnigjge drobne
pory w klepkach, dojqc tez staroswiecki, szlachetny potysk.

Warto wiedzie¢, ze impregnujemy czesto papier, na przykfad fen z jedng strong jakb
plostikowg”, uzywany do pakowania w dobrych sklepach migsnych, gy nie przemigka(
Impregnujemy tez tkaniny, by staly sie wodoszczelne, ale tez po to, zeby sie nie miely,
na przkaud te, ktdrych sie uzywa do produkcji parasoli.

Prosta z pozoru impregnacja jest czescig produkeji rozmaitych uzytecznych wyrobéw,
na przyktad laminaty, stosowanego w meblarstwie i budownictwie. Co jeszcze impregnu-
jemy? Na przyktad zeby, podczas zabiegu lapisowania zghow m|eczny(L u matych dzieci.

Rady
ciotki

Jeolel, zima, a potem wio-
sha — az trzy pory roku, pod-
czas ktdrych buty narazone
53 ha kontakt z wilgocig, blo-
tem | érodkami, ktérymi po-
sypule sle chodniki, by usungé
énieg. Buty skdrzane warto
pielegnowac dobrg pastg do
obuwia, i nie mam tu na my-
éli nabtyszczajgcych mazide-
tek z ggbeczkg dajacych tylko
i wytgcznie powierzchowny po-
tysk, tylko solidne, ttuste pa-
sty w odpowiednim kolorze,
wmasowane W o0czyszczohne
i suche buty a potem wypole-
rowane.

Inne rodzaje butdéw (two-
rzywa sztuczne, tkaniny) po
oczyszczeniu tez warto zaim-
preghowac odpowiednim pre-
paratem — innym do sztucz-
nych ekdr, innym do tkanin.
Ten ostatni przyda sie do im-
pregnacji kurtek na deszcz,
parasoli czy szkolnych pleca-
kéw.

Tak  zabezpieczone buty
(ubrania  wierzchnie, pleca-
ki, torby, namioty, pokrowce)
pozostang suche mimo opa-
déw. Trzeba tylko pamietad
0 tym, ze impregnacja nie wy-
starcza na caty sezon —zalezy
od zastosowanego preparatu,
a szczegdty mozna znalezé na
opakowaniu.

Ciekawska

-
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Y* BARAN 21.03-21.04
Skoncentruj sig, aby wtasnie teraz utrzymac¢ do-
brg forme fizyczng i-psychiczna. Czeka cie bo-
wiem duzo pracy i jezeli chcesz wszystkiemu po-
dofa¢ to musisz o siebie zadbaé¢. Pamigtaj, aby
nie $cigga¢ sobie 'na gtoweg za duzo rzeczy, nie
zamykaj sig¢ _jednak na inne osoby, szczegdlnie
na bliskich, gdyz to oni bedg twojg ostojg w trud-
nych momentach. Cigzki okres w pracy zaowo-
cuje dodatkowym przyptywem gotowki.

Y BYK 22.04-21.05
W pracy dziataj rozwaznie i nie daj sie prowo-
kowa¢, ktos tylko czeka, aby wyprowadzi¢ cie
z rownowagi. W zyciu prywatnym czeka sig
okres petny szczescia i radosnych chwil spe-
dzonych wraz ze swojg drugg pofowka. Sprobuj
wzig¢ udziat w jakim$ konkursie albo loterii, gdyz
szczescie moze ci sprzyjac réwniez w tej kwestii,
a wiec moze to by¢ okazja do poprawienia swojej
sytuacji finansowe;.

IT BLIZNIETA 22.05-21.06

Beda to owocne dni zaréwno, jesli chodzi o suk-
cesy w pracy jak i o kontakty towarzyskie. Za-
wodowo poprawi to twojg sytuacje finansowa,
a w zyciu prywatnym nowa znajomos¢ moze sie
przerodzi¢ w prawdziwg przyjazn. W mitosci bez
zmian, ciesz sie tym, co masz i nie probuj na site
niczego zmienia¢. Pamigtaj, ze nie wszystko zto-
to co sie Swieci...

95 RAK 22.06-22.07
Bedziesz dostownie tryska¢ energig. Sprawi to,
ze $ciaggniesz sobie na gtowe mase rzeczy do
robienia. Bedzie to dobry czas do nadrobienia
wielu zalegtoéci, ale pamigtaj, aby nie przeceni¢
swoich mozliwosci. W kwestii finansowej pojawi
sie pare okazji, aby podwoi¢ zarobek, jednakze
bedzie to wymagato pewnego ryzyka. Dobrze sie
wiec zastandéw zanim podejmiesz decyzje.

& LEW 23.07-23.08
Pamietaj, aby w chtodne dni ubiera¢ sie ciepto
i przede wszystkim nosi¢ czapke! To pozwoli ci
w najblizszym czasie cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
i samopoczuciem. Spokojny okres w pracy sprawi,
ze bedzie mozna odetchnac¢ i troche poleniucho-
wac. Bedzie to tez dobry czas, aby uporzadkowac
kilka zalegtych spraw. Jesli chcesz sig z tym szybko
uporac to pamietaj o dobrej organizacii!

1 PANNA 24.08-23.09
To idealny okres do wprowadzenia zmian. Opty-
mizm i pewnos¢ siebie pozwolg ci sie uporac
z rzeczami, ktére od dawna cigzg ci na barkach.
Ucierpisz na tym finansowo, jednak bedzie to
chwilowe. Podobnie w sprawach mitosnych...
wszelkie watpliwosci zostang rozwiane, co z po-
czatku bedzie wigzafo sig z nieprzyjemnymi do-
$wiadczeniami, ale wybrniesz z tego obronna re-
ka. W niedtugim czasie sytuacja sie ustabilizuje,
a ty cieszy¢ sie bedziesz z podjetych wczesniej
\decyzji.

J

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Nagromadzi sie w tobie wiele negatywnej energii.
Stres i zto$¢ wywotane praca i niektorymi oso-
bistymi sytuacjami siggng zenitu. Trzeba bedzie
dac¢ temu upust — najlepiej za pomoca sportéw
kontaktowych. Pamiegtaj jednak o bezpieczen-
stwie swoim i innych! Dobra sytuacja finanso-
wa pozwoli ci na posmakowanie nietuzinkowych,
ekstremalnych przezyé, oczywiscie jesli masz na
to ochote.
M, SKORPION 24.10-23.11
Twoj upor zazwyczaj wiedzie cig do zwycigstwa.
W tym okresie jednak dobrym rozwigzaniem be-
dzie odpusci¢ i postucha¢ rady przyjaciot bgdz
rodziny. Stabilna sytuacja finansowa pozwoli ci
odreagowac stres zwigzany z pracg - kup cos, co
juz dawno wpadfo ci w oko. Nie pakuj sig jednak
w nowe inwestycje, nie bedziesz mie¢ do tego
gtowy, a rady bliskich w tej kwestii moga okaza¢
sie nietrafne.
> STRZELEC 24.11-22.12
Bedzie to interesujacy okres, jesli chodzi o zycie
mitosne. Jest szansa, ze zakochasz sig od pierw-
szego wejrzenia. Pamietaj jednak, aby uczucia
nie przy¢mity zdrowego rozsadku i dobrze po-
znaj te osobe zanim zdecydujesz sie na powaz-
niejsze kroki. Jesli chodzi o finanse to nie bedzie
ci sig przelewato, ale nie bedzie tez tragedii. Wy-
dawaj pienigdze z gtowag, a na pewno nie be-
dziesz miat powodow do narzekan.
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Bedzie to czas, gdy ludzie beda do ciebie nie-
zwykle przyjaznie nastawieni. Zawrzesz kilka no-
wych znajomosci, a takze zzyjesz sig jeszcze bar-
dziej z ludZzmi, ktérych juz znasz. Pieniedzy be-
dzie pod dostatkiem, a zatem pomysl, na co mo-
zesz je wydac¢. W pracy ciezki okres powoli be-
dzie dobiega¢ konca. Dotrwaj jednak do konca
w skupieniu i nie pozwdl, aby co$ cige zaskoczyto.
22 WODNIK 21.01-19.02
Twoja sytuacja materialna ulegnie zdecydowa-
nej poprawie. Bedzie to okazja to spfacenia dtu-
gow oraz zainwestowania troche pienigdzy w sie-
bie. Swietnym rozwigzaniem bedzie robienie cze-
gos, na co zawsze miafo sig ochote, ale nigdy
nie wystarczato kasy. Niech tylko woda sodowa
nie uderzy ci do gtowy! Stuchaj racjonalnych rad
swojej drugiej potowki, a na pewno wszystko be-
dzie dobrze.
¥ RYBY 20.02-20.03
Znajdziesz sie na rozstaju drég — bedzie to czas,
aby dokona¢ konkretnego wyboru. Tym razem
nie zadziata zasada spychologii, nikt bowiem nie
podejmie decyzji za ciebie. Zastanéw sig czego
oczekujesz od zycia i sprobuj to zdoby¢! W pra-
cy ktos bedzie probowat wyprowadzi¢ cig z row-
nowagi, ale zachowaj nalezyty spokdj i pokaz tej
osobie site swojego doswiadczenia!

Astrolo
g)

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

0.
Kuchnia dla szalenie spieszacych sie. Mato wy-
kwintna, bardzo skuteczna.

-e
szczypiorkiem. Wylej na rozgrzang patelnig z roztopionym ma- \‘_J
stem klarowanym. Podwazajgc topatkg brzegi, pozwdl ptynnej
masie sptywa¢ na spéd. Gdy wierzch jest juz niemal Sciety, wrzu¢ na niego (ale tyl-
ko na potowe), co pod reka: siekang wedling, zoétty ser, fete, oliwki, suszone pomidory
z oliwy, kawatki pasztetu z ketchupem, groszek zielony itp.; kompozycja zalezy tylko
od ciebie. topatkg zt6z omlet na pdt, przykrywajac nadzienie. Patelnie przykryj doktad-
nie, zmniejsz gaz i po 2-3 minutach gotowe! Kto woli, moze przygotowac sniadanie na
stodko. Wowczas do jajek, jeszcze przed smazeniem, mozna dodac¢ mielone orzechy

czy migdaly, a jako farsz da¢ masto orzechowe, owoce, dzemy czy stodki twarozek.
Przygotowanie zajmuje chyba mniej czasu, niz przeczytanie tego przepisu.

/ Solidne, szybkie $niadanie: roztrzep w minute 1-2 cafe jaj- e
ka z odrobing wody lub mleka, szczypta soli, 1-2 tyzkami maki
i czym tylko chcesz: pieprzem, ziotami $wiezymi lub suszonymi,

/Solidny, szybki obiad 1: ziemniaki solidnie umyj (nie musisz obierac, ale jesli
chcesz...), pokroj w plastry wprost na rozgrzany ttuszcz na patelni. Dodaj jedng sie-
kang cebule, jesli lubisz, posél, smaz energicznie, mieszajac przez 10 minut, potem
przykryj i zmniejsz gaz na 5-10 minut, zaleznie od odmiany ziemniakow i grubosci
plastrow. Na koniec mozna wbi¢ jajko i rozmieszac¢, posypac¢ ostrym serem lub po
prostu zjesc¢ z kefirem lub jogurtem.

/Solidny, szybki obiad 2: Makaron wrzu¢ na osolony wrzatek, zamieszaj, niech
sie gotuje. Na patelni na odrobince oliwy podsmaz lekko kawatki wedzonego fososia,
zalej ,ledwo co” kwasng Smietana, oprész lekko pieprzem i obficie siekanym koprem.
Po 8 minutach, makaron jest juz gotowy i twoj obiad tez.

/Solidna, szybka zupa: Sok pomidorowy z kartonu lub butelki podgrzej, doda-
jac stodka papryke, ciut czosnku, natke, zapraw kleksem $mietany i gotowe! Jesli
chcesz, zages¢ tyzka maki.

/ Na deser: gotowe korpusy stodkich babeczek wypetnij serkiem waniliowym (so-
lo lub z dodanym rozpuszczalnym kakao), na dno kfadac ciut powidet, udekoruj sSwie-
zymi owocami. Zamiast serka mozna uzy¢ btyskawicznego budyniu smietankowego.
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Rozwigzania nalezy przesytac¢ pod adresem redakcji w terminie do 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 21: ,,Cudze nie tuczy”. Zestaw
upominkow wylosowat p. Marian Zalewski z ul. Zelaznej. Po odbiér zaprasza-
my do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 28 listopada br.
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DAM PRACE

® Potrzebna pani do sprzatania
w budynku biurowym ,,Mie-
dzeszyn”.  Tel. 601-61-27-27

PODATKI DLA MALYCH
I SREDNICH, PIERWSZY
M-C GRATIS.

TEL. 606-763-006
WWW.PODATKIZGLOWY.PL

® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79;
601-235-118
® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Plyty winylowe, ksiazki.
Tel. 798-631-511

® Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® WWW.SKUTECZNALIK-
WIDACJA.PL. ODSZKO-
DOWANIA ZA BLEDY ME-
DYCZNE, OPINIE LEKAR-
SKIE. BEZPLATNA KON-
SULTACJA PRAWNA I ME-
DYCZNA. TEL. 512-860-407

® Angielski dojazd.

Tel. 693-427-846
® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-209-341
® Chemia: studentka, dojazd
do ucznia.  Tel. 503-410-723

REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

@ Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

OGLOSZENIA DROBNE

® Francuski dojazd.

Tel. 693-427-846
® Francuski z Francuzem.

Tel. 798-013-516
® Jezyk polski. Tel. 691-923-889
® Komputer, tablet od podstaw.

Tel. 698-166-368
® Korepetycje - matema-
tyka i fizyka. Bezstresowo
i skutecznie - z dojazdem do
ucznia. Tel. 692-095-060
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka, fizyka, chemia
— dojazd. Tel. 518-810-630
® Matematyka.

Tel. 607-163-744

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Kupi¢ mieszkanie: zadtuzo-
ne, z lokatorem, komunalne,
z dowolnym problemem praw-
nym. Tel. 796-796-596

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na ul. Plowiec-
kiej. Tel. 660-281-236
® PIETRO PAWILONU 23 M2
PRZY UL. GROCHOWSKIEJ.

TEL. 663-739-763

® Doradca Podatkowy - po-
rady, klopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody, audy-
ty Wspolnot Mieszkaniowych.
Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www. podatki - doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéw. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej) www. kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Drzewo opalowe pociete -
worek 12 zlotych.
Tel. 721-002-710

REKLAMA

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.cu

SZUKAM PRACY

® Zaopiekuje sie starsza oso-
ba. Tel. 799-319-925
® Zaopiekuje si¢ starszg osobg
do 2 h dziennie lub przyprowa-
dz¢ dziecko z przedszkola.

Tel. 510-327-110

TRANSPORT

® AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710
® AAA Wywoz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male roz-
biorki. Tel. 22-224-22-63;
888-651-163
® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.

Naprawa.  Tel. 22 612-95-23;
609-105-940
® AAAAA Tani serwis kompu-

terowy, dojazd i ekspertyza 0 z1.
Tel. 504- 617- 837
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug. ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278;
22 813-60-33
® Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-
943
® Cyklinowanie bezpytowe, la-
kierowanie, uktadanie parkie-
tow i paneli. Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie par-
kietow - Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Czyszczenie Karcherem dy-
wandéw, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Elektryczne. Tel. 516-075-825
® Futra - kozuchy, odziez
skorzana - uslugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05
® Hydrauliczne, gazowe, solid-
nie. Tel. 22-610-81-21,

607-773-106
® HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczno- gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® Hydraulik 24h, wod. kan. co.
gaz. Tel. 889-51-82-46
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

www.silczuk- hydraulika.pl.
] Tel. 696-321-228
® LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
®Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® MEBLE NA WYMIAR,
NAPRAWY, PRZEROBKI.

TEL. 504-824-568;

22 773-15-13
® MEBLE NA WYMIAR:
SZAFY, KUCHNIE, ZABU-
DOWY, BIUROWE ITP. PO-
MIAR I WYCENA GRATIS!

TEL. 728-510-795

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

® PRALKI NAPRAWIAM -

EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® Pralki, lodowki - naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616

® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe - produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie verti-
cali. Tel. 22 610-54-19
® Zlota Raczka.
Tel. 503-150-991

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/porzgdkowe

® __Czysciciel” oproznianie piw-
nic, strychow, lokali, garazy.

Tel. 693-582-021
® Pranie dywandéw, mebli ta-
picerowanych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMAC]I ZE SWOJE] DZIELNICY?

UStUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 518-562-380
® Glazura, malowanie, hydrau-
lika. Tel. 606-181-588
® Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE.
TEL. 606-387-517

® Malowanie, tapetowanie,
gipsowanie do§wiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® Malowanie, panele, wykta-
dziny, drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie, re-
monty. Tel. 501-028-073
® Remonty kompleksowo i so-
lidnie. Tel. 501-868-930,

502-218-778

www.remonty4u.pl
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.

Tel. 663-51-17-71

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE
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® Ziotko - Sklep Zielarsko-
Medyczny C. H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo - pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

® Przychodnia weterynaryj-
na Simbavet ul. Ignacego Pa-
derewskiego 159.

Tel. 570-668-370

REKLAMA
( i roorze ; yosiadamy cerylika 1
UStUGI POGRZEBOWE [ ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 D R ey | | oLkl s bockzEBOwWE)
T tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) G075CY
7 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0. “EXITUg Warszawa: Aleja Solidarnoéci 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
9% m yl. Grochowska 156 tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 MOCH W .C tarz Wolka Weal telo 870'68-95
m ul. Floriafiska 12 w S B eone 601 305 779; 601 99 59 59
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C' tel, (22)1 6596060 Peten zakres ustug w kraju i zagranica
= catodobowo — tel. 195 88; Wlasna kaplica w Waw rze ul. Widoczna 6
22 836-69-16; 608-054-093 PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta WARSZAWY | OKOLIC ul. Grenadieréw 34 tel/fax 810 94 80 .
= Nasza oferta w internecie Marek Gajski
LWV\'W- mpuk.waw. pL (24h) 22 779 23 39’ 500 33 99 33 WWW.BXltuS.Com.pl WWW.g0jscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl ) | firme prowadzi wspdlnie z Hanng Gojska
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KAMIONKOWSKIE ,,KAMIENIE”

KAMIEN JEST MOCNYM MATERIALEM, NA KTORYM SMIALO MOZNA BUDOWAC. JEST
PEWNEGO RODZAJU FUNDAMENTEM - TAK UZASADNIAJA NAZWE WYROZNIENIA
,KAMIEN KAMIONKA® ORGANIZATORZY KONKURSU, KTOREGO FINAt ODBYL SIE
NIEDAWNO W LICEUM IM. GEN. JASINSKIEGO.

Konkurs ,,Kamien Kamion-
ka” organizowany jest przez lo-
kalny samorzad tego potludnio-
wopraskiego osiedla. Impreza
odbywa si¢ pod honorowym
patronatem burmistrza Toma-
sza Kucharskiego.

W 220. rocznice Rzezi Pragi
oraz §mierci gen. Jasinskiego
(4 listopada) odbyt si¢ finat
Konkursu. — Wczesniej miesz-
kancy i internauci zglaszali nam
propozycje kandydatur, w roz-
nych dziedzinach Zycia — wy-
jasnia reguly konkursu Dorota
Jankowska-Lamcha, szefowa

pierwsze na Pradze-Poludnie
muzeum - ,Neon Muzeum”
w Soho Factory i Restauracja
»,Warszawa Wschodnia” Mate-
usza Gesslera.

Kilka dni przed finatem kon-
kursu, jego Kapituta, ktorej
przewodniczyl Adam Rosin-
ski, na posiedzeniu w dziel-
nicowym Centrum Promocji
Kultury, w drodze glosowa-
nia wybrata laureatow drugiej
edycji imprezy. Nie obylo si¢
bez dyskusji: — Czy Kamionek
w jakikolwiek sposob zyskal
na koncercie McCartney’a?

03

lokalnego samorzadu. — Kandy-
datur istotnych dla Kamionka,
dla jego tozsamosci, historii,
ale terazniejszosci i przyszio-
Sci.  Wsérdd  nominowanych
przez mieszkancow znalazty
sic na przyktad takie ,,Wy-
darzenia”, jak ubiegtoroczny
koncert Paula McCartney’a na
Stadionie Narodowym, czy Fe-
stiwal ,,Przetwory” w postindu-
strialnej przestrzeni dawnego
PZO. Wséréd nominowanych
,Miejsc” znalazto si¢ m.in.

— pytata retorycznie Barbara
Wasiak, dyrektor CPK. Ale
byly kandydatury, ktérych nie
poddawano watpliwosci. — K.
bp. Kazimierz Romaniuk — nic
dodaé, nic ujgé — moéwit Mar-
cin  Klu§, przewodniczacy
rady dzielnicy. I faktycznie,
biskupowi Kazimierzowi Ro-
maniukowi, pierwszemu Ordy-
nariuszowi Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej z Konkatedra na
Kamionku, cztowiekowi, ktory
samodzielnie z jezykow orygi-

nalnych przettumaczyt Biblig,
ksiedzu, ktéry potajemnie, bli-
sko 60 lat temu, ,,doktadnie”
poswigcit Stadion Dziesigcio-
lecia, Kapituta przyznata wy-
roznienie w kategorii ,,Histo-
ria”. Duszpasterskie obowiazki
nie pozwolily laureatowi na
odbiér wyrdznienia w czasie
finalu konkursu. Stawili si¢
za to w ,,Jasinskim” pozostali
wyrdznieni: Ryszard Jakubi-
siak (,,Kultura i sztuka”) ani-
mator kulturalny, zatozyciel
teatrow ,,ParaBuch” i ,,Para-
dox”, Tomasz Jarosz (,,Promo-
cja”) redaktor naczelny Portalu
Twoja Praga, Zbigniew Kania
(,,Miejsce”) prezes KS ,.Dru-
karz” Warszawa, a takze wla-
dze SM ,,Waszyngtona”, ktore
wyrézniono za szeroki proces
termomodernizacji budyn-
koéw w kategorii ,,Inwestycje”.
Spotdzielni¢  reprezentowata
prezes Anna Krygier i szefowa
rady nadzorczej Bozena Stel-
maszczyk. Finat konkursu pro-
wadzit aktor i rezyser dubbin-
gu Tomasz Marzecki, cztonek
lokalnego samorzadu.

W uroczystosci wzigli udziat
ubiegloroczni laureaci prof.
Adam Strzembosz, Leszek
Rylski i Konstanty Krolik.
O finansowe wsparcie konkur-
su zadbat Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie oraz Stowarzysze-
nie Kupcéw ,,Rogatka”. — Taki
konkurs jest bardzo cenng ini-
cjatywq i mam nadzieje, ze na
state zagosci w kalendarzu wy-
darzen nie tylko Kamionka, ale
catej Pragi-Potudnie — podsu-
mowat burmistrz Tomasz Ku-
charski. Magda Kato

POWSTANIE NA TLE ,,PANORAMY”

4 LISTOPADA LXXII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. GEN. JAKUBA JASINSKIEGO
0BCHODZIL0 UROCZYSCIE SWIETO PATRONA POWIAZANE Z 220. ROCZNICA POWSTA-
NIA KOSCIUSZKOWSKIEGO | RZEZI PRAGI.

Juz przy samym wejsciu do
sali gimnastycznej wszyst-
kim gosciom zapierato dech
w piersiach. A to za sprawg
olbrzymich rozmiaréw kopii
,Panoramy  Ractawickie;j”,
ktéra byla rozwieszona na
dtuzszej Scianie sali i zakry-
wala ja praktycznie w ca-
losci. — ,,Panorame¢ Racla-
wickq”  eksponujemy  tylko
przy  wyjgtkowych okazjach
— wyjasniala ,,Mieszkanco-
wi” Bozena Kozak, dyrektor
liceum. Ten wyjatkowy dzien
w zyciu spolecznosci szkol-
nej potaczyt starsze i mtodsze
pokolenie , Jasinszczakow”.
Szkota S$wigtowata Dzien
Patrona i podsumowywala
projekt edukacyjny Warszaw-
skich Inicjatyw Edukacyjnych
,, O samowladno$¢ Narodu”.
W ramach projektu uczniowie
przygotowali wystaw¢ o Po-
wstaniu  Ko$ciuszkowskim,
opracowali gre miejskg ,,Sla-
dami Powstania Kosciusz-
kowskiego w Warszawie”,
przeprowadzili debate oks-
fordzka, w ktorej uzasadniali
szanse Powstania w walce
o niepodlegtosé.

Mtodziez pod kierunkiem
Ryszarda Jakubisiaka przygo-
towata wspaniata i podniosta
inscenizacj¢ wydarzen z cza-
sow insurekcji koSciuszkow-
skiej. Zaré6wno rekonstrukcja
przysiggi  kosciuszkowskiej
przez uczniow klas wojsko-
wych, jak i interpretacja tra-
gicznych wydarzen  rzezi
praskiej prezentowana byla
w stylizowanych mundurach

i kostiumach na tle wspomnia-
nej ,,Panoramy Ractawickiej”.

Szczegbélnie  wzruszajacym
elementem widowiska byt
Polonez ko$ciuszkowski tan-
czony w barwnych strojach
Z epoki.

Uroczystos¢ ~ wzbogacita
gala wreczenia honorowych
wyrdznienh w drugiej edycji
Konkursu Kamienie Kamion-
ka. Nagrody otrzymaly oso-
by zastuzone dla Kamionka
1 promujace t¢ cze$¢ Warsza-
wy.

W S$wiecie szkoly wzieli
udzial m.in. przedstawiciele
wladz Pragi-Potudnie, war-
szawskich urzgdow 1 insty-
tucji zwigzanych ze szkofa.
Szczegélnie mitymi gosémi
byli wieloletni nauczyciele
i byli pracownicy ,,Jasinskie-
g0”, a wérdd nich pierwszy
dyrektor liceum Ryszard Ra-
czynski.

Wage wspolczesnego pa-
triotyzmu podkreslit w prze-
mowieniu burmistrz Pragi-

-Potudnie Tomasz Kucharski,
ktory nawigzywat do dokonan
Patrona szkoty generata i po-
ety Jakuba Jasinskiego jako
wzoru postawy obywatelskiej
dla wspoétczesnych miodych
ludzi. W czasie uroczystosci
delegacja  ,,Jasinszczakow”
ztozyta wiagzanke przed sym-
bolicznym grobem generata
na pobliskim Cmentarzu Ka-
mionkowskim. O roli tradycji
LXXII LO moéwita prezes po-
hudniowopraskiego ZNP Zofia
Idzikowska. Prezes nawigzata
do przedwojennego dziedzic-
twa liceum oraz obecnej inno-
wacyjnej oferty edukacyjnej
szkoty w postaci klas wojsko-
wych i ratownictwa medycz-
nego.

— Jestem dumna ze swo-
ich uczniébw - dyrektor Bo-
zena Kozak byla wyraznie
wzruszona, gdy po $wietnym
wystepie miodych artystow
przyjmowala gratulacje od
gosci 1 rodzicoOw uczniow.

Magda K.

LI 1A M E T A —
WSZYSTKO BEDZIE NOWE

NOWA LINIA METRA TO NIE TYLKO STACJE | POCIAGI ALE TAKZE WYPOSAZENIE
TECHNICZNE. INNE NIZ NA I LINII BEDA BRAMKI WEJSCIOWE, SYSTEM INFORMACJI
PASAZERSKIEJ A NA STACJI SWIETOKRZYSKA PASAZEROWIE BEDA MOGLI PODZI-
WIAC PROJEKCJE W GALERII MULTIMEDIALNEJ.

Multimedialna galeria

Wnhnetrza stacji I linii metra
niejednokrotnie  zamienialy
si¢ w galeri¢ — prezentowane
byly grafiki, fotografie, ma-
larstwo. Takie wystawy moz-
na bylo zobaczy¢ np. na stacji
Wilanowska 1 Swigtokrzyska.
Druga linia metra dotaczy do
pierwszej — na antresoli sta-
cji Swigtokrzyska takze be-
dzie galeria. Ale zupetnie inna
— sztalugi zastapia olbrzymie
ekrany. Ekrany sg trzy — ma-
ja prawie trzy metry wysoko-
$ci 1 ponad dwadziescia dhu-
gosci (najdhuzszy 31 metrow).

Beda je mijali pasazerowie
przechodzacy antresolg. Kaz-
dy z nich moze dziala¢ nie-
zaleznie. Wys$wietlane moga
na nich by¢ materialty w do-
wolnej konfiguracji, kazdy
z ekran6w umozliwia projek-
cj¢ statyczng, stworzenie mo-
zaiki obrazéw, efektu ,,prze-
chodzenia” obrazu. Galeria
jest sterowana z komputera,
z ktérym bedzie mozna si¢
komunikowaé poprzez inter-
net (Swiattowod, GPRS) oraz
przez sie¢ LAN. Dzigki temu
wyswietlaczem bedzie mozna
sterowac zar6wno z pomiesz-

czenia dyspozytorni stacyjnej
jak i kazdego innego miejsca.
Pierwsza wystawa prezento-
wang w multimedialnej gale-
rii bedzie projekcja ,,Goscie”
Krzysztofa Wodiczko.

Nowe bramki

Na bramkach drugiej linii
metra nie bedzie kotowrot-
kéw — urzadzenia znane z 1 1i-
nii metra nie zostaly zamonto-
wane na I linii. S za to bram-
ki, przez ktore pasazer prze-
chodzi, gdy rozsung si¢ na bo-
ki szklane plyty (oczywiscie
po wlozeniu biletu lub zblize-
niu Warszawskiej Karty Miej-

skiej). Przezroczyste tafle sa
oznakowane z6ltymi pasami
tak, aby byly dobrze widocz-
ne. Takie bramki sg nowocze-
$niejszymi rozwigzaniami niz
kotowrotki, a i dla pasazerow
wygodniejsze, poniewaz roz-
suwaja si¢ samodzielnie i nie

trzeba ich popycha¢. Na kaz-
dej stacji wsrod nowych bra-
mek bedzie jedna, ktora jest
szersza od pozostatych — beda
mogly z niej korzysta¢ osoby
z bagazem, wozkiem dziecig-
cym, niepetnosprawni. Jesli
to rozwigzanie si¢ sprawdzi,
Zarzad Transportu Miejskie-
go nie wyklucza w przyszlo-
sci wymiany kotowrotkow
na bramki rozsuwane na I li-
nii metra. Juz wkrotce pilota-
zowo, po jednej takiej bramce
pojawi si¢ na dwoch stacjach
— na potudniowych glowicach
stacji Wierzbno i Politechni-
ka.

Nowy wyglad tablic

Nowoscig jest tez system
informacji pasazerskiej. Bg-
dzie jasniejszy i czytelniej-
szy dla pasazero6w oraz znaj-
dzie si¢ w nim wiecej przydat-
nych informacji. Istota systemu
jest kod kolorystyczny. Zgod-
nie z zalozeniami Systemu
tlo tablic informacji jest biate.
Wszelkie informacje dotyczace
konkretnej stacji metra, w ob-
rebie ktorej sie znajdujemy, sa
umieszczane w kolorze wioda-
cym — dla linii M2 czerwonym
(linia M1 pozostaje przy kolo-
rze ciemnoniebieskim). Dla po-
zostatych informacji dedyko-
wany jest kolor ciemnoszary.

Dla pasazera, ktory wysig-
dzie z pociggu najistotniej-
sze jest wskazanie glownych
kierunkéw (ulic), powigzan
z komunikacja naziemng, nu-
merow wyjs¢ czy dostepno-
$ci urzadzen transportu piono-

wego (wind, schodéw rucho-
mych). Te informacje poja-
wiajg si¢ na tablicach perono-
wych. Na kolejnych tablicach
przy schodach z peronu, a na-
stepnie w obrebie przejs¢ pod-
ziemnych, informacja o wyj-
$ciach jest rozdzielana wedlug
wilasciwych kierunkow. Na II
linii wprowadzane sg kolejne
elementy — dodatkowe (po-
boczne) ulice czy kierunki
(dzielnice, ulice) dla przystan-
kéw komunikacji naziemne;.
Informacje o wyjsciach sa
opatrzone specjalnym pikto-
gramem, ktorego elementem
jest numer wyjs$cia oraz strzat-
ka o kierunku zgodnym z tym,
w jakim nalezy podazaé. Dla
pasazera wchodzacego do me-
tra kluczowe jest wskazanie
najkrétszej drogi do najbliz-
szego zejscia na peron i ta in-
formacja zawsze znajduje si¢
w gornej czesci tablicy.  (AS)
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OKAZJA — NOWE, WYSOKIEJ JAKOSCI MIESZKANIA
NA GOCLAWIU — OBECNIE NAJBARDZIEJ ATRAKCYJ-
NEJ DZIELNICY PRAWOBRZEZNEJ WARSZAWY -
DOSTEPNE W PROMOCJI JUZ TERAZ!!!

Koniec roku to doskonaly moment
na zakup mieszkan, ale tylko tych wy-
sokiej jakosci i w dobrej lokalizacji.
Oczywiscie w atrakcyjnej cenie. Juz
od przysztego roku banki zaostrzajg
polityke dotyczacg przyznawania kre-
dytow hipotecznych. W 2015 r. banki
beda wymagaty od kupujacego wkia-
du whasnego dwukrotnie wyzszego niz
obecnie.

Dla tych, ktorzy wtasnie teraz szu-
kaja swojego nowego mieszkania,
ED invest S.A. przygotowata atrak-
cyjna propozycj¢ promocji. Kupu-
jac mieszkania dostgpne w ofercie
Spoiki klienci moga liczy¢ na wyso-
kie rabaty, dzigki ktérym zaoszcze-
dza w zalezno$ci od rodzaju i wiel-
kosci mieszkania, od kilku do kilku-

nastu tysiecy ztotych. Oferta promo-
cji jest ograniczona, a do zapoznania
si¢ z szczegodtami zapraszamy w biu-
rze ED invest S.A. lub poprzez stro-
n¢ www.edinvest.pl. Ceny atrak-
cyjnych mieszkan zaczynaja si¢ juz
od 6300 zt/m kw.

,, Faktem staje si¢ coraz wigksze
zainteresowanie kupujgcych nowymi
mieszkaniami, zwlaszcza tymi dobrze
zlokalizowanymi. W korncowce roku
dodatkowo wplywa na to zaostrzajgca
sie¢ w przyszlym roku polityka kredy-
towa bankow. Zainteresowanie naszq
ofertq jest efektem atrakcyjnej i boga-
tej oferty mieszkan w sprzedazy. Aby
jeszcze bardziej sprostac¢ oczekiwa-
niom klientow, podjelismy dodatko-
wo decyzje o wprowadzeniu atrakcyj-
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nych promocji. Warto je sprawdzié, bo
stwarzajq wiele okazji do korzystne-
go zakupu” — mowi Zofia Egierska,
prezes ED invest SA.

Dobrze zaprojektowane i wyko-
nane obiekty mieszkalne ED invest
S.A., potozone w atrakcyjnym, §wiet-
nie skomunikowanym i bliskim tere-
néw rekreacyjnych miejscu, cieszg si¢
duzym zainteresowaniem bez wzgle-
du na koniunkture. Z doswiadczenia
wynika, ze kluczem jest jednak jako$¢
i potozenie. Obecnie obserwujemy
dynamiczny rozwéj prawej stro-
ny Warszawy, obie Pragi ciesza si¢
coraz wiekszym zainteresowaniem.
Warszawski Goclaw, na ktérym bu-
duje ED invest S.A. jest Swietnym
przykladem polaczenia wygodnej
lokalizacji i mieszkan o wysokim
standardzie. Coraz wiecej mlodych
ludzi docenia to powiazanie.

,,Coraz czesciej bedziemy obserwo-
waé rozkwit i wzrost popularnosci ta-
kich dzielnic, jak Goclaw. To sprawi, ze
zakup mieszkania w takim miejscu be-
dzie takze atrakcyjny pod wzgledem in-
westycyjnym, a to wazny czynnik przy
wyborze swojego M. Warto o tym pa-
migta¢ kupujgc nowe mieszkanie” —
podkresla Prezes ED invest S.A.

Spotka ocenia, ze jednym z gltow-
nych czynnikoéw wptywajacych na roz-
woj rynku mieszkaniowego jest do-
stepnos¢ kredytow. Zainteresowane
zakupem mieszkan w ED invest S.A.
s gltownie osoby mlode, szukajace
pierwszego mieszkania. Z obserwacji
Spotki wynika, ze o ile obecny wymog
wktadu wlasnego do kredytu hipotecz-
nego na poziomie 5% w zasadzie nie
stanowi znacznej bariery, to jego pla-
nowane powigkszenie w kolejnych la-
tach do docelowego poziomu 20% be-
dzie stanowito cze¢sto barier¢ zaporo-
wa dla mlodych ludzi. Popyt stymu-
Iuje dobrze ,,skrojona” oferta tj. funk-
cjonalnie zaprojektowane mieszka-
nia spelniajace oczekiwania klientow
zwigzane z posiadaniem wigkszej licz-
by pokoi na stosunkowo nieduzej po-
wierzchni za rozsadna cene.

Obecnie ED invest S.A. prowadzi
realizacjg:

Osiedle ISKRA VI przy ulicy
Jugostowianskiej, ktore bedzie obej-
mowato 5 budynkéw liczacych tacz-
nie ponad 400 mieszkan. W pierw-
szym etapie inwestycji budowany jest
S-pigtrowy budynek z dwiema 13-pig-
trowymi dominantami widokowymi,
ktory bedzie liczyt 176 mieszkan i lo-
kale ustugowe. Budowa zakonczy si¢
w czerweu 2015 1.

Osiedle WILGA VII — kolejny
etap oddanego juz osiedla WILGA VII
przy ulicy Jana Nowaka Jezioranskie-
go, na tytlach Promenady. Obiekt be-
dzie liczyt 190 mieszkan i lokale ustu-
gowe. Budowa zakonczy si¢ w lipcu
2016r.

Oba osiedla zlokalizowane s3
w miejscu wymarzonym dla mlodych
ludzi. Na Goctawiu zyje si¢ wygod-
nie i bezpiecznie, w otoczeniu zieleni.
Szybka i dogodng komunikacje z cen-
trum Warszawy zapewnia kilkanascie
linii autobusowych. Wszystko, cze-
g0 potrzeba na co dzien jest tuz obok
— sklepy, punkty uslugowe, przychod-
nie, liczne szkoty, przedszkola, place
zabaw dla dzieci. Jest to miejsce przy-
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jazne dla osob aktywnie spgdzajacych
wolny czas — Goclaw posiada sie¢
Sciezek rowerowych, plenerowe sitow-
nie, basen, kluby fitness.

Projektujac oba kompleksy miesz-
kalno-ustugowe zadbano o to, by przy-
sztym mieszkancom zapewnic jak naj-
wickszy komfort codziennego zycia.
Zastosowane rozwigzania architekto-
niczne spehniaja oczekiwania zwigza-
ne z posiadaniem jak najwigkszej ilo-
$ci pokoi na stosunkowo nieduzej po-
wierzchni, przy zachowaniu funkcjo-
nalnosci i wygody.

ED invest S.A. to sprawdzony part-
ner, od pazdziernika 2010 r. Spotka jest
obecna na Gieldzie Papierow Warto-
Sciowych w Warszawie. Spotka otrzy-
mata liczne wyrdznienia i nagrody,
ktore sa potwierdzeniem wysokiej ja-
kosci realizowanych obiektow, wiary-
godnosci i bezpieczenstwa prawnego
oraz dobrej sytuacji finansowe;.

Korzystajac z oferowanych przez
ED invest S.A. promocji juz dzisiaj
mozna zaoszczedzi¢ od kilku do kil-
Kunastu tysiecy zlotych. (AS)

BIURO SPRZEDAZY:
ul. Bora-Komorowskiego 35 lok. 218
22 671 95 28; www.edinvest.pl

2 POKOJE NA START

REKLAMA

MIESZKANIA GOCLAW

3 POKOJE DLA RODZINY

Sprzedaz: 22 671 95 28 www.edinvest.pl
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Grochowski jak nowy

12 LISTOPADA ODDANO DO UZYTKU WYREMONTO-
WANY IV PAWILON SZPITALA GROCHOWSKIEGO PRZY
UL. GRENADIEROW. ZNAJDUJA SIE TAM ZMODERNI-
ZOWANE ODDZIALY KARDIOLOGI ORAZ CHIRURGHI
OGOLNEJ | ONKOLOGICZNE.J.

W uroczystosci oficjalnego otwarcia uczestniczyli przedstawicie-
le wtadz samorzadowych i administracyjnych m.st. Warszawy z z-cg
prezydenta Warszawy Jackiem Wojciechowiczem.

Nowo otwarty pawilon wraz z jego oddziatami poswigcit ks. abp Hen-
ryk Hoser. — Oddzialy juz samym wyglgdem wywotujq pozytywne mysle-
nie i rowniez zaufanie (...) przeksztalcone, odnowione stare szpitale sq
wyglgdem porownywalne do nowych inwestycji i za to trzeba podzigko-
wac wszystkim, ktorzy sig do tego przyczynili i tym ktorzy kontynuujq po-
stuge wobec chorego w nowych, lepszych warunkach... — méwit przed

MIESZKANCA

Na parterze pawilonu wybudowano od podstaw nowy zaktad
endoskopii wraz z salg wybudzen, w ktorym przeprowadzane be-
da badania: gastroskopii, kolonoskopii oraz bronchoskopii. Po-
wstaly rowniez dwie izolatki, nowocze$nie wyposazone pomiesz-

i pokoje pielggniarskie. Catkowity koszt inwestycji wyniost 13,7
mln ztotych i pokryty zostal z budzetu miasta stotecznego Warsza-
wy, o czym poinformowat zebranych Witold Bromboszcz prezes
Zarzadu Szpitala Grochowskiego im. dr. med. Rafata Masztaka

poswigceniem odnowionej czgscei szpitala ks. abp Henryk Hoser.

czenia diagnostyczno-zabiegowe, gabinety lekarskie, dyzurki

Sp. z 0.0.
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Nie musi holeé!

Bol zna kazdy z nas. Wiemy, jak uciaz-
liwg i nieprzyjemna moze by¢ dolegli-
woscia. Nie pozwala na prowadzenie
normalnego trybu Zycia, nie pozwala
na spokojng prace, zycie w domu, nie
pozwala na sen, zakidca relacje mie-
dzy ludZzmi — nie mamy ochoty sie
z nikim spotykaé, rozmawiaé, jeste-
$my nim zmeczeni i zniecheceni. Nic
nas nie cieszy — myslimy tylko bezu-
stannie o nim!

Jezeli trwa dlugo — zaczyna nas mocno
meczy€, nie mamy apetytu, nie jesteSmy
w stanie skupi¢ uwagi na niczym. Nie $pi-
my w nocy, nie mamy energii do pracy, izo-
lujemy sie, stajemy si¢ niespokojni, nerwo-
wi, boimy si¢, czy bdl przejdzie i kiedy to
nastgpi... Bierzemy przypadkowe leki, cza-
sami coraz wigcej, zle si¢ po nich czujemy,
nie dajemy sobie rady.

Gdy nieopanowany bol jest wynikiem cho-
roby — nie potrafimy z nia walczy¢, nie mo-
zemy skupi¢ uwagi na prawidlowym lecze-
niu. Choroba wtedy przebiega dhuzej i wy-
maga czesto intensywniejszego leczenia.

Bol, kiedy si¢ pojawia jest sygnatem ostrze-
gawczym. Co$ zlego dzieje w organizmie
i czegsto zmusza do podjecia okreslonych dzia-

dr Dorota Siemiriska-Puciato

tan — np. diagnostyki, by znalez¢ jego przyczy-
ne. Gdy jednak przechodzi w form¢ przewle-
kta — traci ten ostrzegawczy charakter, stajac
si¢ chorobg 1 to czgsto niezwykle uciazliwa.
Dobrze to znajg pacjenci z bolem w przebie-
gu: choréb uktadu ruchu, kregostupa, stawow
biodrowych, kolanowych, barkowych i innych,
reumatoidalnego zapalenia stawow, w przebie-
gu polpasca —niezwykle silne dolegliwosci bo-
lowe, bélami glowy, boélami w przebiegu cho-
r6b nowotworowych, w roznych okresach cho-
rowania, zarowno zaraz po wykryciu choroby,
jak tez w trakcie leczenia onkologicznego, czy
tez w fazie terminalnej, z bolami w przebiegu
chorob przewlektych np. cukrzycy (polineu-
ropatia cukrzycowa), po amputacji konczyn —
boéle fantomowe, w przebiegu neuralgii nerwu

trojdzielnego, po réznego typu operacjach —
ortopedycznych, neurochirurgicznych, chirur-
gicznych. Te przypadki mozna mnozy¢.

Nie ma zadnego powodu, by chory cier-
piat z powodu bolu! Bol mozna skutecznie
leczy¢, tak, by da¢ pacjentowi prawo do god-
nego leczenia. Nie istnieje pojecie — ,,mu-
si bole¢”! Jest to nieprawda i chory nie jest
w stanie przyzwyczai¢ si¢ do bolu! Niele-
czony bol pozostawi spustoszenia w psychi-
ce chorego, obnizy nastroj, czgsto prowadzi
do depresji, degraduje psychike, powoduje
zaburzenia snu i zmeczenie.

Pacjenci obawiajg si¢, ze wczesne roz-
poczecie leczenia przeciwbolowego bedzie
prowadzito do szybkiego wyczerpania me-
tod leczenia, co w rezultacie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej nie bedziemy juz mo-
gli nic pacjentowi, jako lekarze, zapropo-
nowac. Z takimi obawami spotykam si¢ co-
dziennie. Nic bardziej mylnego! Bl mozna
leczy¢ skutecznie, a metody, ktore wybiera-
my zaleza od jego nat¢zenia i aktualnej sy-
tuacji zdrowotnej chorego. Inaczej leczy si¢
pacjenta z chorym sercem, inaczej z cukrzy-
ca, inaczej chorego np. na astme. Niektorzy,
z racji chordb uktadu kragzenia przyjmuja np.
leki przeciwkrzepliwe, maja wszczepiony
stymulator serca, dla nich indywidualnie tez
nalezy dobra¢ stosowne leczenie przeciwbo-
lowe. Nie jestesmy, jako lekarze, bezradni,
wobec bolu, prosz¢ o tym pamigta¢. Mamy
mozliwosci jego skutecznego leczenia.

Chorzy czgsto odczuwaja obawe przed
uzaleznieniem si¢ od lekéw przeciwbolo-
wych. Jest to bardzo czgsto spotykany pro-
blem w mojej praktyce lekarskiej. Staraja
si¢ przyjmowac leki przeciw bélowe jedynie
w razie bolu, doraznie, co jest bardzo duzym
btedem. Dorazne i nieregularne przyjmowa-
nie lekow nie prowadzi do usmierzenia bo-
lu, ale moze narazi¢ pacjenta na wystgpienia
niepozadanych skutkdw ubocznych.

Jezeli mamy do czynienia z bdlem prze-
wlektym nalezy go leczy¢ stale, nie doraz-
nie, a wlasciwy dobor lekow nalezy do leka-
rza! Proszg nie sugerowac si¢ faktem, ze je-
zeli jaki$ lek jest dostepny powszechnie, na-
wet w kiosku, czy sklepie, to jest dla chorego
bezpieczny! Nic bardziej mylnego! Oprocz
metod farmakologicznych stosuje si¢ w le-
czeniu bolu metody inwazyjne np. blokady
nerwow obwodowych, blokady dostawowe
1 okotostawowe (pod kontrola ust), laserote-
rapi¢ punktowa, TENS, kinesiotaping, w za-
leznosci od potrzeb chorego.

Nie musi bole¢! Kazdy z nas ma peine
prawo do zycia bez bdlu, a zaniechanie le-
czenia bolu u chorego jest nichumanitarne.
Mamy czym leczy¢ chorych i trzeba o tym
pamigta¢. Jako lekarze mamy obowigzek
zapewnienia choremu komfortu leczenia,
tak, by godnie mégt zmagaé si¢ z choroba.
To jego prawo.

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

REKLAMA

REKLAMA

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°

Okulista - Szpital Grochowski -

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Vit.‘y Med

Przychodnia

Szczepimy przeciw GRYPIE

o Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy Warszawa Praga
INFORMUJE O PRZENIESIENIU

swojej dotychczasowej siedziby z ul. Kickiego 1
na ul. Korytnicka 29 rog lganskie;.

zapisy tel.: 500-52-34-99

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Serdecznie zapraszamy do nowej siedziby
w poniedz., wtorki i Srody w godzinach 9.00-12.00.

Pododdziat Gastroenterologii
(11 pietro, pokdj 218)
ul. Bursztynowa 2
04-749 Warszawa
Tel. (22) 47-35-342

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13
I RATY
RATALNIE.com.pl

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

koszt wizyty 50 zt tel. 22 673-35-00 Tel. 22 810-04-63
ZAPRASZAMY NA ARIDENT | [ LECZENIEBOLU GABINET STOMATOLOGICZNY
B E z P l A'I' “ E Gabinet gabinet lekarski
apbine dr Dorota Sieminska-Puciato
BADANIeI |:2m|.2:I|IOSK0P“ Stom 0f0|09 Iczny specjalista anestezjolog
Narodowego Programu W-wa, UL'smsltuwoowiika 3 Za praszam Pacjentc')_w z bolami:  STOMATOLOGIA ZACHOWAWCEA
Budaii PIZGSiGWOWYCh :mplrzeclswloou sui r1392) ° kr%gOShfcﬁ?, stgw%w (bharlzowych, bkl;atiror/ych, kolanowych,
. . «87- nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy, PR
dla W(Ifﬁsnlﬂgo WYII()TYWGHW ! ¢ ) i oulen ® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym PROTETYKA
jeli 3 ¢ Leczenie w znieczuleniv potpascu, . :
raka elita grubego . Protelyku - protezy, korony, ® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy), i - WYBIELANIE ZEBOW
. @® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
MIEDZY LESKI “"fs'y ?orcelunowe I!d' ® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze tel. +48 22 613 67 76
SZPITAL SPECJALISTYCZNY + Chirurgia stomatologiczna mézsu),

tel. +48 22 615 59 62

ul. Brygady Poscigowej 6/99
03-984 Warszawa

Oferujemy réwnie? ustugi w ramach
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GOLLOB KONCZY NA ,,NARODOWYM”

Fanoéw sportow motorowych czekaja
niesamowite emocje na... Stadionie Na-
rodowym. Wiosna zagoéci tu speedway.

Po inauguracyjnym meczu siatkarskich
Mistrzostw Swiata, po lekkoatletycznym
Memoriale Kamili Skolimowskiej i zawo-
dach w windsurfingu Stadion Narodowy
stanie si¢ areng walki dla kolejnej dyscy-
pliny sportu — speedwayu. I to nie byle ja-
kiego, ale na najwyzszym $wiatowym po-
ziomie. W ubiegtym tygodniu ogloszono,
ze to wlasnie u nas rozpocznie si¢ walka
o indywidualne Mistrzostwo Swiata w zuz-
lu — Lotto Warsaw FIM Speedway Grand
Prix of Poland. Finat turnieju odbedzie si¢
w Australii.

Warszawa nie jest mocnym punktem na
zuzlowej mapie Polski. Ale, paradoksalnie,
wlasnie to moze spowodowaé wypehnie-
nie trybun publikg i wrozy¢ sukces impre-
zie. Procz fanéw zuzla z kraju i zagranicy,
jako ciekawostkeg, moga chcie¢ zobaczy¢
zawody ludzie, ktorzy do tej pory ze speed-
wayem mieli niewiele wspdlnego.

Magnesem beda zapewne tez szanse Po-
lakow na dobre wyniki i wystep ikon pol-
skiego zuzla — Tomasza Golloba (na zdje-
ciu) i Krzysztofa Kasprzaka. Procz nich
wystapi jeszcze dwoch Polakow — Jarostaw
Hampel i Maciej Janowski. — Pierwszy raz
bylem na tym stadionie niedawno, na me-
czu Polski ze Szkocjg — mowil na specjalnej
konferencji prasowej Tomasz Gollob. — I az

nie mogtem uwierzyé, ze za kilka miesiecy
bedzie tu goscit zuzel. Gollob zapowiedziat,
ze po tych zawodach konczy karier¢ za-
wodniczg. Tak wigc bedzie to pozegnanie
wielkiego championa, ktéry siedem razy
(indywidualnie i druzynowo) si¢gnat po ty-
tul Mistrza Swiata i az 30 razy zdobyt Mi-
strzostwo Polski.

— Speedway, to procz emocji takze wiel-
ki hatas, a niedawno, przy Orange Warsaw
Festiwal, Stadion Narodowy mial sporo
problemow z hatasem, ktory mocno dawat
sie we znaki okolicznym mieszkancom. Jak
rozwigzecie ten problem? — pytal organi-
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zatorOw red. Rosinski z ,,Mieszkanca”.
— Motocykle juz nie sq takie glosne, jak byly
kiedys, bo Federacja dziala proekologicz-
nie — wyjasniat Tomasz Polgrabski, prezes
zarzadzajacej stadionem spoiki PL.2012+
i zapewnial — Roznica jest taka, zZe przy
Orange Festival dziatania odbywaly sig¢
na zewngtrz, a speedway bedzie wewngqtrz
i bryla stadionu wyttumi hatas. Na pewno
nie bedzie to utrudnialo zZycia mieszkan-
com. Tym bardziej, ze impreza zakonczy sie
przed ciszq nocng. Impreza odbedzie si¢ 18
kwietnia, a bilety (w cenie od 49 zl) beda
dostepne na poczatku grudnia.  Magda K.

REKLAMA

REKLAMA

CHCESZ ZAOSZCZEDZIC
CZAS | PIENIADZE?
PRZYJEDZ DO NAS

przyktadowe ceny przegladéw okresowych
po roku czasu w ASO Citroen AUTO ZELAZO Sp.J.:

STREET WORKOUT
NA BLONIACH

Mowa nie o bloniach Stadionu Narodowego, ktérych spor-
towego zagospodarowania oczekujq mieszkancy, ale o lezg-
cych nieopodal Kamionkowskich Bloniach Elekcyjnych.

Na tym zielonym, parkowym terenie, rozciagajacym si¢ od ul.
Kinowej do Parku Skaryszewskiego, zainstalowany zostat zestaw
urzadzen do workout’u, dyscypliny taczacej elementy akrobaty-
ki, parkour’u, intensywnego treningu sitowego z... popularnymi
przed laty $ciezkami zdrowia. Zalozeniem street workout’u jest
to, aby przy jego uprawianiu wykorzystywaé juz istniejace ele-

menty miejskiej architektury, ale coraz czesciej powstajg miejsca
specjalnie przeznaczone dla tego rodzaju aktywnosci fizyczne;j.
W sobotg, 8 listopada, takie wtasnie miejsce zostato otwarte na
Pradze-Poludnie, a dokladnie na Kamionkowskich Bloniach
Elekcyjnych (w poblizu boiska zwanego ,,Praskim Wembley”).
Nowy Street Workout Park zostat zbudowany dzigki aktywnosci
stotecznych workoutowcow, zgrupowanych przy Ghetto Workout
Poland. Migjsce to urzadzono za srodki publiczne stad na oficjal-
nym otwarciu obecno$¢ wladz samorzadowych (m.in. burmistrza
Pragi-Potudnie Tomasza Kucharskiego, szefa stotecznej komisji
sportu Pawla Lecha, oraz wiceprzewodniczacych dzielnicowej
rady Katarzyny Olszewskiej i Marka Borkowskiego). Otwarciu
parku, mimo niesprzyjajacej pogody, towarzyszyl widowiskowy
pokaz workout’u i pierwsze zawody. Urzadzenie tego placu kosz-
towato okoto 20 tysiecy zt. Wiadze dzielnicy zapowiedzialy, Ze po-
dobne miejsca powstang na Goctawiu i Grochowie. rosa

PRASKIE MMA

Do pélnocno-praskiego osrodka sportu trafita nowa dyscy-
plina. W listopadzie odbyla si¢ tam Gala MMA.

MMA, czyli Mixed Martial Arts, to bardzo widowiskowa dys-
cyplina, ktora taczy w sobie praktycznie wszystkie sporty walki.
Oczywiscie tylko te, w ktorych nie uzywa si¢ broni.

8 listopada w Osrodku Sportu i Rekreacji ,,Prawy brzeg” przy
ul. Szanajcy po raz pierwszy odbyta si¢ Gala MMA. Organiza-
torem imprezy byt dzielnicowy wydziat sportu. Wstep na are-
n¢ byt bezptatny, cho¢ na tego typu imprezach wejscie z regu-
ly kosztuje i to calkiem stono. Licznie przybylej publice dane
byto obejrze¢ az 7 walk (dwie w kategorii K-1 i pig¢ w formule
MMA). Bez watpienia I Praska Gala MMA Dark Warriors oka-
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zata si¢ wielkim sukcesem. — Jest zapotrzebowanie mieszkan-
cow na tego typu sportowe atrakcje, co widac po ilosci kibicow
i widzow nie tylko na lidze MMA, ale takze na wczesniejszych
imprezach, ktore zorganizowalismy — mowi ,Mieszkancowi”
Barbara Dzugaj rzeczniczka urzedu Pragi-Péinoc. Warto wspo-
mnie¢, ze miesiac temu tamtejszy wydziat sportu zorganizowat
lige Mai Tai (boksu tajskiego), a weczesniej cztery Gale bokser-
skie. Pani rzecznik dodaje, ze Praga-Péinoc planuje kolejne za-
wody w sportach walki: — Nie spoczywamy na laurach i albo
bedziemy kontynuowali lige MMA, albo wymyslimy cos jeszcze
bardziej atrakcyjnego. rosa
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tylko 28 km od Warszawy!!!

(kierunek Minsk Mazowiecki)




