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Szybki guru

Zabrnelismy w Slepa uliczke.
Cziowiek zrobif sie¢ wygodny, nie
ma czasu i ochoty by biega¢ po
Sklepach, chciatby, by mu informa- ————
cje o nowosciach podiykano pod
nos. Z drugiej strony nienawidzi
tych wszystkich telemarketingow-
cow, ktdrzy od rana do wieczora
wydzwaniajg i przymilnym (stanow-
czym) zagubionym gtosem pytaja,
Cczy majg przyjemnosc z panem
Tomaszem. takniemy informacji,
ale wiemy, ze jak odkrecimy kurek
choc troszke, to nas ta wiedza za-
leje bezmiarem bajtow. Jedni wigc
na wszelki wypadek nie podnoszg
Zadnego telefonu z nieznanego
sobie numeru, lub tak ustawiajg
Skrzynke pocztowg w komputerze,
by jak najwiecej maili szto na konto
tzw. spamu. Inni otwierajg szeroko
wrota dostawcom informaciji, a po-
tem cierpliwie selekcjonujg to, co
przychodzi. Do czasu az ich szlag
trafi i przenosza sie do pierwszej
grupy. Nie cheg juz niczego wie-
aziec ani styszec.

Bedzie tak sie dziafo do mo-
mentu, az Swiat biznesu i handlu
zacznie stawiac nie na ilosc, ale na
Jjakosc. Teraz przeciez na przyktad
nikt nie przejmuje sie tym, ze uzyt-
kownik telefonii komorkowej prze-
chodzi od jednego operatora do
drugiego, bo w ich miejsce przyj-
dag inni (od innego operatora - taki
faricuszek przejec). Kompletnie nie
dba sie o stafych uzytkownikow.
Target to ilosc.

Wszystkie badania jednak po-
kazuja, ze prawdziwg baze stano-

JESZCZE NIE WIEM NA CO...
ety moweindao ikons. @ ,JESZCZE NIE WIEM NA CO...” — TO JEDNA
ma. wkluoza lo oczywiscie ok M Z SEKWENCJI SPOTU POPULARYZUJACEGO
woiaz ceni quu, Koy prjcse B STOLECZNY BUDZET PARTYCYPACYJNY.
(ors occearowana po ok now Ml \\ PRZYSZEYM ROKU, DZIEKI TEMU ME-
azie juz gotie incizel.). aprawca M CHANIZMOWI, ZOSTANA ZREALIZOWANE

w koricu sie przebije. Nie tylko

w handlu i w zyciu: Ze lepiej jest po- PROJEKTY ZA PONAD 50 MLN Zt.

Nr 2 (626) ROK XXV WARSZAWA 29.01.2015 r. ISSN 1231-7993 bezptatny
I
BUDZET PARTYCYPACYJNY

g ] m-Ri A

K ELKIMEMIESCIE;
| : Jeszcze niewiemnaco  str.2
l

‘\-____-_ " )
— o — DZIEN BABCI, DZIEN DZIADKA
o

W = ,;

‘jTL let
X Jak Bahcie
.'It
4

v
A
-

A
i Dziadka kocham str. 3

CO StYCHAC W STOLICY

Z miasta
Zaproszenia dla mieszkancow
str. 4

PRAWO

Czytelnicy pytajq - radca
prawny odpowiada str. 4

Z PERSPEKTYWY IZBY WYZSZEJ

Tak sig fajnie dobrali$my
str. 5

MIESZKANCY
Maria Szabtowska

str. 6

Hu, hu, ha — zima w miescie
nie jest zfa str. 7

Utrudnienia na Biatotece str. 7

PULS MEDYCZNY

W Warszawie powstanie
oddziat geriatryczny  str. 10

KALEJDOSKOP SPORTOWY

stawic na jednego sprawdzonego Sportowcy Warszawy
partnera niz 10 przypackowych. Prawie jak na Alasce
Tomasz Szymariski CZYTAJ NA STR. Na zime — kregle str. 11

REKLAMA REKLAMA

Warszawa G I = 5
ekspres el | ANTYKI 5o [ CHODENT
pozyczka tel. 533-313-235 ME DYCYNY ul. Osowska 33

DAJEMY POiYCZKI s Kupno - Sprzedaz - NATU RAI.N EJ NOWOCZESNY Gnr:rm_sr

e relidn st "INA O % W PREZENCIE - Monety, medale ©~ KAMERA, MI
s O ©- Obrazy, platery’t.?o Srebro, ztoto v~ I KOSM ETYKI

siebiorcéw prowadzonego przez ®
Sad Rejonowy dla m.st. Warsza-
wy. XIV Wydzial Gospodarczy ®

i W cicpres-posyeskacompl  [UMGROCHOWSKA 158 TEL. 508-151540| | Qu f =8

luty

D ul.Bora-Komorowskiego 21  Rejestracja telefoniczna: INET
r§ lokal 307 (obok Rossmanna) (22)2501577,(22) 6717700 DLOGICZNY
“5 Warszawa - Godlaw Godziny przyjec: pon. - pt. 7-21, sobota 8-13 WARSZAWIANKA edzka 37
OFAMEd (3 odsheyiowania Marsa: Pewieck) www.boramed.pl ® Zapraszamy HALA DOLNA - 818-07-91
BADANIA USG soroiii i na ZESTAWY LUNCHOWE ,
E;:fﬂ ;Htﬂ::d\:lll:::ﬂ ® Zadzwori, zamow i odbierz ul. PIASECZYNSKA 71
Jamy brzusznej i migsni © Obiady dia firm tel. 664 73 87 87
Stawéw biodrowych u dzieci Dopplerowskie © Mamy wolne terminy .
Przezciemigczkowe u dziec | wiele innych na zorganizowanie komunii www.kameleon.targi.pl

® Ceny do uzgodnienia,
menu dostosowane do

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodongja Kompleksowe ' Konsultacje indywidualnych potrzeh
zachowawaa rmpta:tyh prowadzenie ciazy ! ginekulogjiczne 's‘"l"“;a 0 st LECZENIE
Stomatologia driecieca mplanty USG cigzy 2D/3D © Sala do 50 oso
Ortod zy /4D 1 USG ginekologiczne KREGOSLUPA
i (hiurgiazaekowa s genetyczne | Kolposkopia ul. Abrahama 18 E
BT A, S | e
oda, chi f e el bI1-3u/=070; -
dermatolag, ltyngoleg, intermists,uroleg, nearolos, dabetolng, Certyfikat Londyriskiej Fundacii, wirusowi HPV www.bistrogoclaw.pl Jacek Twarowski
hepataleg, hematoleg, urtopeda i chirurg dziecigry, reumatolog  Medycyny Podawe) FMF ' Test Harmony e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl Gabinet Zdroui Fizjoterapeuta 161, 22 610 06 73
abine rowie el.
NTEH Yitign s I C M 7 I.G linska 7 lok. 79 kom. 602 375 462
l"lll'l'-l@ Lok @ ﬁh‘uﬁ“:n uUNIGA “% B ﬂ"'ﬂ‘“”“ S GENERALL ZNAJDZ NAS NA m 34-3?1;in?/;?:2:%0 wvsw.twarowski.net




JESZ

) dokonczenie ze str.1

Poprzednia edycja budzetu
partycypacyjnego cieszylasi¢ du-
zym zainteresowaniem. Pod glo-
sowanie warszawiakow poddano
ponad 2200 projektow utworzo-
nych przez mieszkancow stolicy.
Do realizacji zakwalifikowalo si¢
336 projektow. Niektore z nich
wlasnie zaczynaja by¢ realizowa-
ne. W ubieglorocznym procesie
wzieto udziat blisko 170 tysiecy
glosujacych 1 zanosi si¢, ze tym
razem aktywnos¢ warszawiakow
bedzie jeszcze wicksza. Mozna
tak wnioskowa¢ z dos¢ szczelnie
wypelnionych ludZzmi sal na spo-
tkaniach dotyczacych budzetu
partycypacyjnego. — Ciesze sie,
ze jest tak duze zainteresowanie
tym procesem, a juz poprzednia

nia —moéwil na jednym z dzielni-
cowych spotkan informacyjnych
Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi-Potudnie.

Aktualnie trwa etap tworze-
nia i zglaszania projektow, ktore
moga by¢ zrealizowane w przy-
szlym roku. Warszawiacy moga
mie¢ bezposredni wptyw, na co
wladze samorzadowe przezna-
cza ponad 51 min zh. Oczywi-
Scie, podziat tych $rodkow jest
dzielnicowy (a czasami osiedlo-
wy). Oznacza to, ze zarzady po-
szczeg6lnych dzielnic przyznaly
okreslong kwot¢ na realizacje
projektow na ich terenie. Nastep-
nie, specjalnie powolane zespoty
ds. budzetu partycypacyjnego
ustality, czy w danej dzielnicy

tak, to ile pieniedzy przeznaczy¢
na kazdy taki podobszar. W skali
dzielnic wyglada to tak, ze naj-
nizsze kwoty na budzet obywa-
telski przyznaly zarzady Weso-
fej, Rembertowa i Wilanowa (od
600 tys. do 800 tys. zt), za$ naj-
wyzsze Srodmiescia i Ursynowa
(ponad 6 min zt).

Szczegdtowe  informacje
0 trwajacym procesie (np. po-
dzial na obszary, kwoty, terminy
izasady) mozna znalez¢ m.in. na
stronach internetowych poszcze-
golnych dzielnic, stolecznego
Ratusza 1 Centrum Komunika-
cji Spotecznej, ktore koordy-
nuje caly projekt. W styczniu,
w kazdej dzielnicy, odbywaty
si¢ spotkania, na ktorych wyja-

IEM NA CO...

budzetu partycypacyjnego oraz
zmiany, jakie zostaly wprowa-
dzone w tej edycji. — Chcemy
zeby proces budzetu partycypa-
cyjnego w tym roku byl jeszcze
lepiej przeprowadzony — wpro-
wadzone zmiany uzasadniata na
specjalnej konferencji prasowej
Anna Petroff-Skiba, naczelnik
wydzialu CKS. Konferencja
odbyta si¢ w jednej z sal Naro-
dowego Banku Polskiego. — 7o
idealne miejsce, aby rozmawia¢
o pienigdzach... — stwierdzit
Robert Zydel dyrektor CKS
i przedstawil spot, na ktérym
wladcy Zywcem przeniesieni
z polskich banknotéw rozma-
wiaja o budzecie partycypacyj-
nym stolicy. W spotkaniu wzigt
udzial takze wiceprezydent
Warszawy, Jarostaw Jozwiak,
ktory migdzy innymi dzickowat
mieszkancom i spolecznikom za
zaangazowanie w proces budze-
tu partycypacyjnego i obiecal,
ze kwota tego budzetu bedzie
rosta w kazdym kolejnym roku.

Jak wspomnielisSmy wtla-
$nie trwa zglaszanie pro-
jektow do realizacji w 2016
roku. Ten etap zakonczy
si¢ 17 lutego. Dziesig¢ dni
pézniej rozpocznie si¢ mie-
sieczny okres publicznych
dyskusjinadztozonymiprojek-
tami. Zach¢camy Czytelnikow
1 mieszkancoéw do tworzenia
i sktadania projektéw, bo to
tak naprawde jedna z niewie-
lu okazji, abysmy mieli bez-
posredni wpltyw na co moga
zosta¢ wydane $rodki z sa-
morzadowych, czyli naszych,
budzetow...

KRONIKA POLICYJNA

Paczka dla kolegi
W wiezieniu

Policjanci z Pragi-Poludnie
otrzymali informacj¢ o kradzie-
zy z wlamaniem do samochodu
dostawczego jednej z sieci mar-
ketow. Mezczyzna poruszajacy
si¢ bmw, wylamal drzwi w aucie
i ukradl skrzynki z zywnoScig
0 wartosci okoto 600 zlotych.
Swiadek zdarzenia opisat samo-
chod i wyglad sprawcy. Mundu-
rowi rozpoczeli poszukiwania.
Po dwoch godzinach zauwazyli
jadace ulica Grochowska bmw,
podobne do tego o jakim wspo-
minat $wiadek. Za kierownica
siedzial m¢zczyzna odpowiadaja-
cy podanemu rysopisowi. 37-letni
Jacek K. przyznat si¢ ze wlamat
sie 1 ukradt jedzenie, bo plano-
wal zrobi¢ paczke, ktora chciat
wysta¢ koledze przebywajacemu
W wiezieniu.

Autobusowy

kieszonkowiec
Policjanci  zajmujacy  si¢
zwalczaniem przestgpczoscl

przeciwko mieniu z Pragi Pétnoc
cztery miesigce pracowali nad
zdarzeniem dotyczacym kradzie-
zy ,.kieszonkowej”. Do przestep-
stwa doszlo w autobusie linii
190. Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze sprawca wykorzy-
stujgc nieuwage pokrzywdzonej
kobiety, wyjat z jej torebki port-
fel i dokumenty. Wspdlne usta-
lenia policjantow z Pragi Ponoc
1 stolecznych wywiadowcow
doprowadzity do ustalenia osoby
podejrzanej o popetnienie tego
przestgpstwa. Podczas shuzby po-
licjanci na jednej z ulic dostrzegli
podejrzanego. Grzegorz L. kom-
pletnie zaskoczony interwencja
funkcjonariuszy, trafit do policyj-
nej celi. Opuscit zaktad karny trzy
lata temu. Podejrzany ustyszat
zarzut kradziezy dzialajac w wa-

przyznat si¢ do zarzucanego czy-
nu i poddat dobrowolnie karze.

Zaatakowal butelka,
ofiara zmarla

Jeszcze w listopadzie potu-
dniowoprascy policjanci otrzy-
mali zgloszenie o napadzie, do
ktérego doszto w salonie gier. Do
lokalu przyszedt mtody cztowiek,
ktory zaatakowal pracownika
salonu rozbitg butelka i probo-
wat ukras¢ pienigdze. Nie udato
mu si¢ jednak wyrwac kasetki
z gotowka, dlatego uciekt. Po-
krzywdzony doznat cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu i po trzech
tygodniach zmarl. W styczniu
kryminalni zatrzymali 24-letniego
Kamila K. W prokuraturze me¢z-
czyzna ustyszat zarzut usitowania
dokonania rozboju.

Marihuana za kradzione
kosmetyki

Policjanci z Pragi-Poludnie
zatrzymali 49-letniego Michata
Z., ktorego wskazali pracownicy
ochrony sklepu. Funkcjonariusze
ustalili, ze me¢zczyzna dwukrot-
nie w przeciggu dwoch dni do-
konywat kradziezy w drogerii. W
chwili zatrzymania posiadat przy
sobie pie¢ dzialek marihuany.

Odpowie za rozbdj

Policjanci wydziatu krymi-
nalnego naszej dzielnicy zatrzy-
mali podejrzewanego o doko-
nanie rozboju. 18-letni Mateusz
K. za posrednictwem portalu
internetowego poznat kobiete,
z ktorg nastepnie umowit sie w
jej mieszkaniu. Podczas spotka-
nia doszto do sprzeczki, 18-latek
grozit kobiecie, potem uderzyt ja,
a na koniec okradt, pokrzywdzo-
na oszacowala straty na ponad
2,5 tys. ztotych. Mlody cztowiek
w prokuraturze ustyszat zarzut
rozboju, zostal objety dozorem
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4 ' s pe -3 Oy © PARTYCYPACYJNY na cozostana wydane pieniadze z kasy miasta. Rusza kolejna edycja budzetu
zaket \;)"'C @ u‘@‘ WARSZAWA 2016 partycypacyjnego, w ramach ktérego mamy do rozdysponowania ponad
QYS'@ ® &8 51 min zt. To prawie dwa razy wiecej niz rok temu. Uczestniczac w budzecie

partycypacyjnym mozemy hezposrednio decydowac o publicznych wydatkach,
zmieni¢ miasto, swojq dzielnice, najblizszg okolice.

Wykorzystalismy zebrane do$wiadczenia z pierwszej edydji, a takze uwagi zgfoszone przez mieszkaricow i wypracowalismy z ekspertami kolejng edycje budzetu partycypacyjnego.
Zachecam wszystkich do wigczenie sie w jego realizacje poprzez zgtaszanie projektéw, dyskusje nad nimi, a na koncu poprzez gtosowanie — méwi Urszula Majewska, wicedyrektorka
stotecznego Centrum Komunikadji Spotecznej.  Ufatwieniem dla mieszkanicow bedzie mozliwos¢ zgtaszania projektéw poprzez formularz internetowy. To rozwigzanie pozwoli na
szybki i petny dostep do opiséw projektow, a takze na fatwiejszy kontakt pomiedzy autorami projektow i mieszkaricami.

Budzet partycypacyjny to szereg dziafan, ktore umozliwiajg mieszkancom wspétdecydowanie o czesci wydatkéw Warszawy. Dzieki mozliwosci skiadania projektow, dyskusji
o potrzebach dzielnic i mieszkaficow oraz gfosowaniu na projekty ma sie realny wptyw na najblizsze otoczenie oraz na to, jak bedzie rozwijata sie Warszawa.

W Warszawie budzet partycypacyjny odbywa sie na poziomie dzielnic. Oznacza to, ze w kazdej dzielnicy realizowany jest osobny budzet partycypacyjny, czyli jest ich w sumie 18.
Kazda dzielnica przeznacza na to okreslong kwote - od 1 do 2% swojego budzetu zaplanowanego na rok 2016. Trzeba pamigtac, ze nie sg to dodatkowe $rodki, ale konkretne kwoty
pochodzace z dotychczasowego budzetu dzielnicy. W catej Warszawie do dyspozycji mieszkancéw jest doktadnie 51.215.551,00 zt.

Droga Mieszkanko, Drogi Mieszkancu Warszawy! Jezeli mieszkasz w Warszawie, to budzet partycypacyjny jest wiasnie dla Ciebie!

Pierwsza edycja pokazata ogromne zaangazowanie mieszkaricéw Warszawy, wyzwolita ich potendjat i obudzita potrzebe wspétpracy. W gfosowaniu nad ponad 2200 projektami
— zgtoszonymi przez warszawiakow — wzieto udziat blisko 167 tysiecy osob. 336 wybranych projektow, ktdre zostang zrealizowane w 2015 roku, sprawi, ze nasze miasto bedzie
lepsze, piekniejsze, bardziej przyjazne.

W tym roku Warszawa daje Ci jeszcze wiecej mozliwosci. Mozesz pomac jg zmieni¢. Mozesz sprawic, by byta jeszcze blizsza, jeszcze bardziej Twoja. Ty wiesz najlepiej, czego brakuje
w Twojej okolicy, co nalezy zmienic¢ albo poprawic.

TY DEGYDUJESZ,
NA CO IDA PIENIADZE

—

zy jednostki miejskie (np. Zarzad Drog Miejskich, Zarzad Oczyszczania Miasta): sportu, rekreadji, edukagji, kultury, komunikagji, ochrony srodowiska, pomocy spotecznej, przestrzeni (

0Od stycznia do czerwca 2015 roku mozesz wigczy¢ sie w budzet partycypacyjny. Mozesz zgtosi¢ swoj pomyst, porozmawiac o potrzebach dzielnicy, w ktdrej mieszkasz, uczysz sie
lub pracujesz, a takze zagtosowac na najlepsze i najbardziej potrzebne projekty. Nie musisz tutaj by¢ zameldowany! Kazdy mieszkaniec Warszawy moze sie wigczy¢ w decydowanie
0 budzecie miasta, réwniez osoby niepetnoletnie, ktore nie ukonczyly 18 lat, oraz cudzoziemcy nie majacy polskiego obywatelstwa i numeru PESEL, ale zamieszkuja w Warszawie.

Podstawg budzetu partycypacyjnego s pomysty zgfoszone przez mieszkancow, czyli tzw. projekty. Projekty moga dotyczy¢ wielu sfer, jakimi na co dzien zajmuije sie urzad dzielnicy

publicznej, zieleni miejskiej itp.

Zastandw sie nad tym, co jest dobre, a co jeszcze wymaga ulepszenia w poszczegélnych dzielnicach, a takze w Twoim najblizszym sasiedztwie. Porozmawiaj z sasiadami. Jezeli masz
pomyst na poprawe lub rozwéj swojego najblizszego otoczenia, opisz go w projekdie. Projekty do budzetu partycypacyjnego moga mie¢ charakter inwestycyjny, jak np. budowa placu
zabaw czy postawienie latarni, oraz moga by¢ pozainwestycyjne np. $wieto ulicy i inne.

. 4 ,ﬁ;«@%. BUDZET
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Budzet partycypacyjny dotyczy dzielnic. Moga by¢ one podzielone na mniejsze obszary (rejony), w ktérych mozna sktadac projekty. W zwigzku z tym mozesz sktadac projekty na
poziomie: ogdlnodzielnicowym, lokalnym albo lokalnym i ogdlnodzielnicowym. Kazdy poziom, zaréwno lokalny, jak i ogdlnodzielnicowy, ma przypisang kwote, za ktdrg zostang

twojbudzet.um.warszawa.pI
zrealizowane wybrane przez mieszkancéw projekty. Zanim przygotujesz projekt, sprawdz, jaka kwota jest do dyspozycji w obszarze lub w dzielnicy, w ktdrej chcesz ztozy¢ projekt.

Kwota zgtoszonego przez Ciebie projektu nie moze przekracza¢ kwoty przeznaczonej w danym obszarze czy dzielnicy. Np. jezeli w Twoim obszarze do dyspozydii jest 300 tys. zf, Twdj projekt nie moze by¢ drozszy.

Formularz z opisem pomystu na projekt do budzetu partycypacyjnego i wszystkimi potrzebnymi zatacznikami bedzie mozna ztozy¢ od 17 stycznia do 17 lutego 2015 . internetowo na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl lub papierowo w urzedzie dzielnicy
(formularz do pobrania w urzedzie dzielnicy) lub przesytajac go na adres urzedu. Wypetnij wszystkie pola formularza. O swoim projekcie porozmawiaj z innymi i zbierz 30 podpiséw od 0sdb, ktére podobnie jak Ty uwazaja, ze Twoj pomyst jest wazny i warty poparcia.
Podpisy zbierz na specjalnym formularzu poparcia, a nastepnie dofacz go do formularza zgtoszeniowego. Pomyst, ktdry zgtaszasz, musi miesci¢ sie w zadaniach m. st. Warszawy. Zadania te sg opisane m.in. w statucie m.st. Warszawy oraz w uchwale kompetencyjnej
(dokumenty te sg dostepne na stronie www.bip.warszawa.pl).

Uczestniczac w budzecie partycypacyjnym, masz realng szanse poprawic swoje najblizsze otoczenie i wptyw na to, jak bedzie rozwijata sie Twoja dzielnica. W ten sposéb mozesz wspétdecydowac o Warszawie.
Projekty mozesz przygotowac dla dowolnej dzielnicy, niekoniecznie musisz w niej mieszkac. Mozesz tez przygotowac wiecej niz jedng propozycje projektu.

* Wigcz sie w konsultacje spoteczne dotyczace waznego dla Ciebie tematu lub zi6z wniosek o przeprowadzenie konsultacji spotecznych w sprawie istotnej dla Ciebie. Wiecej na stronie www.konsultacje.um.warszawa.pl.

* 76z wniosek do wiadz Miasta ze swoim pomystem dotyczacym dziafan na rzecz wspdlnoty lokalnej w ramach inicjatywy lokalnej. Jego realizacja bedzie polegata na wspdtpracy obu stron — mieszkaficdw i miasta. Wiecej na stronie www.inicjatywa.um.warszawa.pl.
* Mozesz wystapic z inicjatywa uchwatodawcza. Wiecej na stronie www.inicjatywa.um.warszawa.pl.

* Wiacz sie w prace rady osiedla, czyli jednostki pomocniczej dziatajacej na terenie dzielnicy. Wiecej www.radawarszawy.um.warszawa.pl.

* Postaraj sie 0 dotacje! Jako cztonek organizacji pozarzadowej, mozesz wnioskowac o dotacje w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego.

* Jedli jeste$ cztonkiem organizadji pozarzadowej, wigcz sie w prace jednej z komisji dialogu spotecznego lub dzielnicowych komisji dialogu spotecznego. Wiecej na stronie www.ngo.um.warszawa.pl.

Wiecej na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl oraz stronach urzedow dzielnic. (AS)

2 NINESZKANIES



KOT W WIELKIM MIESCIE

NASI BRACIA MNIEJSI, WOLNO ZYJACE KOTY, ZIMA Z POWODU NIESPRZYJAJACEJ AURY NIE MAJA

LEKKIEGO ZYCIA.

Na szczg$cie sg ludzie
o wielkich sercach, ktorzy nie
szczedza sit 1 Srodkow, aby im
pomoc. Jedng z takich osob
jest Izabela Pieczonka, prezes
Fundacji dla Zwierzat ,,Pazu-
rek”. W jej domu schronienie
znalazto piecédziesiat kocich
nieszczes¢ — ghuchych, bez
ogona, z biataczka, kulawych
czy porzuconych. Maja tam
swoj azyl i sg szczgsliwe. Pani
Izabela podporzadkowata im
swoje zycie. Codziennie wsta-
je o piatej rano, karmi koty,

Zima z powodu niskich
temperatur to szczego6lnie trud-
na pora dla wolno zyjacych
kotow. — Jedzenie i woda za-
marza, dlatego trzeba dawacé
wiecej suchej karmy. Ponadto
robimy budki ze styropianu, bo
Jjest najtanszy. Najlepiej zosta-
wiac otwarte okienka w piwni-
cach, ale ludzie czesto nie wy-
razajq na to zgody — wyjasnia
pani Izabela.

Miasto i organizacje po-
zarzadowe juz od wielu lat
zajmujg si¢ opieka nad bez-

idzie do pracy, a nastgpniec —
na dzialki i na cmentarz, gdzie
opiekuje si¢ kolejnymi pigé-
dziesigcioma kotami —wolno
zyjacymi. Prosi o niepoda-
wanie lokalizacji w jakich
miejscach zajmuje si¢ czwo-
ronogami, gdyz ludzie pod-
rzucaja jej zwierzeta, a ona
nie ma gdzie ich przyjmowac.
Swoja dziatalno$¢ rozpoczeta
w 2007 roku, kiedy to na jednej
z warszawskich dziatek zacze-
fa pomaga¢ starszej pani, kto6-
ra zajmowata si¢ okolo stoma
kotami. Wraz z innymi wolon-
tariuszami pomogta jej ztapac
zwierzgta i poddac leczeniu,
kastracji oraz sterylizacji.

REKLAMA

domnymi zwierzetami 1 kota-
mi wolno zyjacymi. Miejskie
dotacje przeznaczane sa na
zabiegi sterylizacji, kastracji
i leczenie oraz zakup karmy,
a takze poprawe warunkow
bytowania tych zwierzat.
— W celu uzyskania karmy dla
kotow wolno Zyjgcych nalezy
zglosi¢ si¢ do dzielnicowego
wydziatu  ochrony  srodowi-
ska. W pieciu dzielnicach wy-
dawanie karmy spolecznym
opiekunom kotow nastepuje
bezposrednio z magazynu,
w pozostalych trzynastu karma
Jjest dystrybuowana i wydawa-
na karmicielom na podstawie
talonu odebranego z dzielnicy.

Lgcznie w dzielnicowych bu-
dzetach w 2014 roku na opie-
ke nad kotami wolno zyjgcymi
przeznaczono kwote 1 622 328
zlotych. Srodki te wydane zo-
staly glownie na opieke wete-
rynaryjng (w tym sterylizacje,
kastracje i leczenie kotow)
oraz zapewnienie catodobowej
opieki weterynaryjnej w przy-
padkach zdarzen drogowych
z udziatem zwierzqt. Na dosta-
we karmy dla kotow wolno zZy-
Jagcych w okresie od 1 kwietnia
2014 r. do 31 stycznia 2015 r.,
zostata zawarta umowa, opie-
wajgca na tgczng kwote 820
tysiecy zlotych — wyjasnia To-
masz Demianczuk z miejskie-
go wydziatu prasowego.

Podczas ostatniej  sesji
miejskiej przyjeto program
opieki nad zwierz¢tami bez-
domnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na te-
renie Warszawy w 2015 roku.
I cho¢ w tym roku pienigdzy
ma by¢ wigcej, to czgsto to
tylko kropla w morzu potrzeb.
Jak wskazuje pani Izabela
wiele osob kupuje karme ze
swoich pienigdzy. Najczesciej
dokarmiajg starsze panie, ale
czesto zdarza sie¢, ze wycofuja
si¢ z tego, bo je na to nie stac.

— Na samo jedzenie cztery
tysigce miesigcznie. A gdzie le-
czenie, sterylizacja czy kastra-
cja? Troche wplacajg ludzie
na fundacje, ale to co zarobig,
to wydaje na karme. Nie na-
rzekam jednak, bo uwazam, zZe
trzeba cos robic. Jesli cztowiek
tylko siedzi i patrzy w telewi-
zor, to tez nic dobrego z tego
nie ma — podsumowuje pani
Izabela.

Niestety, warszawiacy po-
trafig nie tylko pomagaé, ale

takze szkodzi¢ wolno zyjacym
kotom. Czasem okazuje si¢
wiec, ze zima to paradoksalnie
okres, kiedy te zwierzeta maja
wiecej spokoju .— Dla kotow
bytujqcych na dziatkach zima
to szczesliwa pora roku, bo
nikt nie im wyrzuca jedzenia,
ktore przynosze i nikt ich nie
przepedza. Natomiast latem
koty sq przeganiane, bo ludzie
twierdzq, ze brudzq. Nie patrzq
Jednak, ze te stworzenia sq po-
zyteczne, bo jedzq szczury
i myszy —podkresla pani [zabe-
la. Prezeska uczula osoby do-
karmiajace koty, ze trzeba po
nich takze sprzata¢ i ze wazna
jest kastracja, bo niekastro-
wany kot znaczy swoj teren,
a to najbardziej przeszkadza
przeciwnikom tych zwierzat.
Po zabiegu zapach stopniowo
niknie.
Kazdy, kto chce pomoéc
W opiece na zwierzetami
moze zosta¢ wolontariuszem
albo pomdc w inny sposdb —
dostarczajac  reczniki, koce
albo wplacajac pienigdze na
konto — kazda kwota si¢ li-
czy. — Chciatabym, aby ludzie
nie podchodzili agresywnie
do tych zwierzgt, bo one na-
prawde sq pozyteczne, gdyz
rozprawiajq sie z myszami
i szczurami. Te wolno Zyjgce,
jezeli tylko sq zdrowe, powin-
ny cieszy¢ sie wolnoscig. Dla
takich kotow zamknigcie w po-
mieszczeniu to dramat. Nalezy
tylko je dokarmiaé i zapewnié
schronienie. Warto dodaé, Ze
dokarmiane koty wcale nie tra-
cq instynktu towcy — podkresla
pani Izabela. Wigcej o fundacji
mozna przeczyta¢ na stronie
www.fundacja-pazurek.pl
Anna Krzesinska

Jak Bahcie ...
Dziadka kocham

Bahcia i dziadek to ostoje mijajacego pokolenia. Czesto

wspominam wizyty u babci, ktéra w wielkich okularach czy-
tata mi najpigkniejsze basnie. Wspominam herbate migtowa
i ciastka, bibeloty i wszedobylski zapach lawendy.

Dzi$ babcia i dziadek, cho¢
ich wizerunek na tle trwajacej
epoki nowoczesnosci ulegt zmia-
nie nadal s3 waznymi cztonkami
naszych rodzin.

Spacerujac po Placu Zamko-
wym zapytalam mieszkancow,
jak u nich wygladat dzien babci i
dziadka. Wickszos¢ opowiadata
zabawne historie ze wzrusze-
niem w oczach, jak to ich wnu-
czgta z laurkami w dloni, lub
czekolada, z zapartym tchem de-
klamowaly wiersze. Napotkani
pani Jadwiga i pan Wiodek wraz
z wnukami (na zdjeciu), styszac
moje pytanie usmiechneli sie.
Oboje mieszkaja na Ursynowie,
a ich wnuki Klaudia i Marcin
przyjechaly na ferie. — Z okazji
dnia babci i dziadka byt nieste-
ty tylko telefon z zyczeniami od
wnuczkow. Teraz moglismy cie-
szy¢ sig sobq ponownie, bo Mar-

cin i Klaudia przyjechali do nas
na kilka dni —u$miecha si¢ dzia-
dek Wtodek. Na pytanie, za co
kochamy babcie? Odpowiedzial
mi Marcin. — Za czutos¢ i dobre
Jedzenie. Za to, ze jest dla mnie
wzorem. Za co kocham swojego
dziadka? — Kocham dziadka za
dobre rady, za czas i usmiech. Za
to, Ze jest—wyjasnita po$piesznie
Klaudia. Taki wyjatkowy dzien
jak Swieto Babci i Dziadka musi
by¢.

Niewicle 0sob wie, ze ten
uroczysty dzien zostat zapoczat-
kowany w 1964 roku w tygodni-
ku ,,Kobieta i zycie”, ale dopiero
w 1966 roku ,,Express Wieczor-
ny” oglosit 21 stycznia Dniem
Babci. Od tego czasu wnuczgta
dwoja si¢ 1 troja, aby zaskoczy¢
najstarszych  przedstawicieli
rodu mitg niespodzianka.

Wioletta Borowska

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkta + robocizna
(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

TELEFONY
)\ KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

—t

B i

===

%

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS GIDS ul. SZPACZA 2
||r s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

tel. 611-44-85/86

www.marsgips.pl
V] MATERIALY

obowigz ulj
rabat |

Warszawa |
ul. Plowiecka 25

{rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: t6zka = materace « szafy = komody = biurka = witryny = stoly = krzesla
zestawy mtodzietowe + zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REKLAMA

KREDYT ZIMOWY

T Oprocentowanle juz od

do 5 lat

Kwota kredytu do

* 8,99% 30.000 zt

RRSO na dzief 01.01.2015 r. wynosi 11,02% przy zalozeniach: calkowita kwota kredytu 7 500 zt, Wnioskodawca posiada konto osobiste - plan internetowy, karte ptatnicza
i ustuge eKonto24, okres splaty 36 mies., oprocentowanle nominalne w skali roku 10,50% (stale), catkowity koszt kredytu wynosi: 1 275,15 zI (prowizja za udzielenie

kredytu 0,00% tj. 0,00 zt) oraz odsetki za caly okres ki

Decyzia kredytowa uzalesional e HECT R RINHERAR PR ttocs § wiarygodnose k

ia 1 275,15 z1), wy

j raty rownej: 243,75 zi, calkownta kwota do zaptlaty 8 775,15 zt.

warunki ki

od h produktéw/ustug, daty

Viyplaty kradyt orazltammin SR I S R B H s i o charaktar eklamowy T ) G S 6 PR T i (B e e G e
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ZMIASTA & sl

Rada Miasta st. Warszawy zgodzita
si¢ przekaza¢ w biezacym roku z do-
chodéw wiasnych $rodki finansowe
dla policji, ktore zostana przekazane
na oplacenie patroli ponadnorma-
tywnych oraz na nagrody dla wyrdz-
niajacych si¢ w stuzbie policjantow.
— Co roku wnioskuj¢ do radnych
o zgode na dofinansowanie stotecz-
nych policjantow — powiedziata
Hanna Gronkiewicz-Waltz. Rekom-
pensata pieni¢zna dla funkcjonariu-
szy za czas shuzby przekraczajacy
norme¢ w wysokosci 3,4 min zk, po-
zwoli na wystawienie 17 tysigcy do-
datkowych o$miogodzinnych stuzb
policyjnych na terenie stolicy.

*hk

Do stolicy dotarly juz pierwsze
przegubowe gazowe Solbusy, zasi-
lane skroplonym metanem (LNG),
wyprodukowane przez firm¢ Lider
Trading.

Warszawa jest drugim miastem
w Polsce (pierwszym byt Olsztyn),
w ktorej do zasilania autobuséw
bedzie uzywana ta innowacyjna
technologia. Autobusy na LNG nie
potrzebuja duzych zbiornikow, a ich
tankowanie trwa tylko kilka minut.
W poczatkach eksploatacji do tan-
kowania bedzie uzywana specjalna
stacja mobilna sprowadzona z Nie-
miec. Docelowa stacja pojawi si¢
na terenie zajezdni Ostrobramska
w polowie roku. Pojazdy, ktére do-
tarly do Warszawy z Solca Kujaw-
skiego sa wyposazone w klimaty-
zacj¢ w wersji $rodziemnomorskiej,
elektroniczng informacje wewnetrz-
ng i zewngtrzng, monitoring oraz

liczne udogodnienia dla osob niepel-
nosprawnych.

*kk

W poniedziatek, 2 lutego br. dla
dzielnic: Praga-Poludnie, Rember-
tow, Wawer i Wesota rozpocznie si¢
kwalifikacja wojskowa. Powiatowa
Komisja Lekarska Nr 4 bedzie dzia-
Tala do 9 kwietnia br. w siedzibie
CKU nr 5 przy ul. Minskiej 1/5 (tel.
519-047-444). Wigcej informacji
na temat spraw obronnych, w tym
kwalifikacji wojskowej na stronie
Urzedu Miasta: bezpieczna.um.war-
szawa.pl/sprawy-obronne.

whd

Pomoc materialna i psychologiczna
dla 0s6b dotknietych skutkami kata-
strof 1 klesk Zywiolowych, ochrona
ludnoéci i mienia oraz dziatalno$¢
edukacyjna — to gtéwne cele Fede-
racji Organizacji Pozarzadowych
,Pomocni Mazowszu”. Porozumie-
nie o wspolpracy z pierwsza taka
federacja w Polsce, podpisat Jacek
Koztowski, wojewoda mazowiecki.
Czlonkowie federacji —organizuja
rowniez wolontariat, zapewniaja
opieke dzieciom i mlodziezy oraz
oceniaja skutki powodzi (rzeczo-
znawcy). W sktad federacji wchodza
m.in.: banki Zywnosci, organizacje
harcerskie, stowarzyszenia udzie-

lajace pomocy 1zeczowej (odziez,
srodki chemiczne) i psychologicznej
oraz wspierajace zwierzeta.

wkk

Do 1 lutego br. mozna glosowac¢ w
plebiscycie ,,Warszawiaki 2014” na
najwazniejsze wydarzenie minione-

go roku w stolicy. Dodatkowo moz-
na tez glosowa¢ na najcickawsze
migjsce np. teatr, muzeum czy re-
stauracje. W plebiscycie nie zabrakto
praskich akcentow. Nominowanymi
sa: Dom Kultury Praga i Kino Pra-
ha. Mozna glosowa¢ wchodzac na
strong http://warszawiaki2014.pl/
i kliknag¢ Lubie to! przy wybranej
placowce. Organizatorem plebi-
scytu jest: Co? Gdzie? Kiedy?
Warszawa.

*kk

19 stycznia rozpoczely si¢ zapisy
na bezptatne kursy z jezyka angiel-
skiego i szkolenia komputerowe w
ramach projektu ,,Certyfikuj swoje
kompetencje”. Skierowane sg do
mieszkancow stolicy z niepetno-
sprawnos$ciami, w wieku od 25 do
64 lat. Rekrutacja trwa do 6 lutego
br.,, badz do wyczerpania miejsc.
W szkoleniach udzial moga brac¢
osoby posiadajace aktualne orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci (z norma intelektualng),
w wieku 25-64 lata, mieszkancy
Warszawy, ktérzy z wlasnej inicja-
tywy zainteresowani sa nabyciem,
uzupelnieniem lub podwyzsze-
niem umiejetnosei jezykowych lub
kompetencji z zakresu ICT.

*hk
Najwazniejszym krokiem na drodze
do zachowania zdrowia i jego pro-
mowania, a takze w walce z kazda
chorobg sg dziatania wzmacniajace
uklad odpornosciowy oraz wczesne
rozpoznanie choroby. Do oceny sta-
nu zdrowia shuza metody konwencjo-
nalne i niekonwencjonalne: irydolo-
gia, badanie pulsu, bioterapia z pulsu,
bioterapia, Oberon, zdjecia aury, ba-
danie poziomu cukru, cholesterolu
i ci$nienia krwi. Z tych i wielu innych
metod mozna skorzysta¢ na Targach
Medycyny Naturalnej. Do dyspozy-
cjibeda radiesteci, bioenergoterapeu-
ci, masazysci, kreglarze, egzorcysci
i wrozki. Bedzie mozna naby¢ pre-
paraty ziotowe, ksigzki, zdrowa zyw-

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.

przystuguja mi inne prawa?

& NNESZKANIES

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji......

Wynajmuje mieszkanie. Jaki$ czas temu na jednej ze $cian pojawit sig¢ grzyb. Czy w tej
sytuacji moge wypowiedzie¢ umowe najmu bez zachowania terminu wypowiedzenia? Czy

W tej sytuacji przystuguje Panu prawo rozwigzania umowy bez wypowiedzenia. Zgodnie
z art. 682 Kodeksu cywilnego ,.Jezeli wady najetego lokalu sg tego rodzaju, ze zagrazajg zdrowiu
najemcy lub jego domownikow albo 0s6b u niego zatrudnionych, najemca moze wypowiedzie¢
najem bez zachowania termindw wypowiedzenia, chociazby w chwili zawarcia umowy wiedziat
0 wadach”. Dla powstania uprawnienia do odstgpienia od umowy w tym trybie wystarczy samo
zagrozenie zdrowia najemcy lokalu. Jednoczesnie, bez znaczenia jest to, czy najemca zostat juz
dotkniety skutkami takich wad lokalu; nie ma tez znaczenia okolicznosc, kiedy wady takie po-
wstaty oraz czy mozna je usung¢. Najemca ma jednak obowigzek wykazania, ze zagrozenie dla
zdrowia ma charakter realny, a wigc mozliwy do zweryfikowania w $wietle wiedzy i doSwiadcze-
nia zyciowego. Powyzszy przepis znajdzie zatem zastosowanie nie tylko w sytuacji wystapienia
wad lokalu np. w postaci niebezpieczenstwa zawalenia sig $ciany, sufitu lub catego budynku ale
rowniez zawilgocenia lub zagrzybienia lokalu.

Co do pozostatych praw w tej sprawie, jezeli umowa nie stanowi inaczej, warto zwroci¢
uwage na roszczenia z tytutu rekojmi za wady rzeczy wynikajace z art. 664 § 1 Kodeksu cywil-
nego. Zgodnie z tym przepisem ,Jezeli rzecz najeta ma wady, kiore ograniczajg jej przydatnosc
do umdwionego uzytku, najemca moze zada¢ odpowiedniego obnizenia czynszu za czas trwania
wad.” Realizacja tego rodzaju uprawnien najemcy, nie jest uzalezniona ani od winy, ani nawet
wiedzy wynajmujgcego o0 wadach.

Nie mozna pominac¢ rowniez art. 663 Kodeksu cywilnego, z ktdrego wynika, ze ,Jezeli w cza-
sie trwania najmu rzecz wymaga napraw, ktore obcigzajg wynajmujgcego, a bez ktdrych rzecz nie
jest przydatna do umowionego uzytku, najemca moze wyznaczy¢ wynajmujgcemu odpowiedni
termin do wykonania napraw. Po bezskutecznym uptywie wyznaczonego terminu najemca moze
dokonac koniecznych napraw na koszt wynajmujacego”. Przepis ten daje mozliwo$¢ realizacii
przez najemce wykonania zastepczego na koszt wynajmujgcego, bez upowaznienia sadu. Przy
czym, warunkiem realizacji tego uprawnienia jest wstgpne bezskuteczne wyznaczenie wynaj-
mujacemu odpowiedniego terminu na wykonanie naprawy - terminu, kiory w danych okolicz-
nosciach jest normalnie potrzebny do reperacji. Jezeli najemca dokona naprawy koniecznej bez
wyznaczenia wynajmujgcemu wspomnianego terminu, moze docho-
dzi¢ zwrotu naktadow na podstawie przepisow o prowadzeniu cudzych
spraw bez zlecenia. Naraza sig jednak na zarzut wynajmujgcego, ze ten
wykonatby naprawe taniej lub bardziej celowo.

Powyzsze przepisy nie wytgczaja rowniez odpowiedzialnosci od-
szkodowawczej wynajmujgcego na zasadach ogolnych, tj. z tytutu po-
niesionej przez najemce szkody ze wzgledu na niewykonanie lub nie-
nalezyte wykonanie umowy przez wynajmujacego lub doznanej przez
najemce szkody na osobie np. w postaci uszczerbku na zdrowiu.

no$¢, mineraly, naturalne kosmetyki
i wszystko, co stuzy do pielegnacji
ciata i duszy. Do nabycia beda lampy
solne, materace gorczycowe, waha-
delka, piramidki, mineraty, amulety,
bizuteria (pierscienie  Atlantow).
Odbeda sie rowniez bezplatne wy-
klady oraz seanse bioenergetyczne.
Targi Medycyny Naturalnej i Ko-
smetyki przy ul. Piaseczynskiej 71
w hali Warszawianki odbeda si¢
6-7-8 lutego br.

LS

Do 30 stycznia do godz. 10.00 wszy-
scy chetni, ktorzy chea pobiec w X
Biegu Wedla proszeni sg przez orga-
nizator6w o potwierdzenie przyby-
cia. Bieg rozpocznie si¢ w sobote 31
stycznia o godz. 11.00 w okolicach
muszli koncertowej przy stadionie
,Drukarza” w Parku Skaryszew-
skim.
fkx

Mito$nicy Lazienek Krolewskich
i fotografowania, zar6wno profesjo-
nalisci jak i amatorzy, mogg wzigé
udzial w organizowanej w styczniu
trzeciej edycji konkursu fotograficz-
nego ,Lazienki Krolewskie — Czte-
ry Pory Roku”. Aby wzig¢ udziat
w konkursie, nalezy zarejestrowac
si¢ na stronie www.lazienki-krolew-
skie.pl w zakladce ,,Konkurs foto-
graficzny”, wypelni¢ formularz zgho-
szeniowy oraz opublikowa¢ swoje
fotografie. Na zwycigzcow czekaja
nagrody, a wyréznione prace zosta-
na zaprezentowane na pokonkurso-
wej wystawie w Galerii Plenerowej
w 2016 roku. Konkurs trwa do 15
listopada br. Regulamin na stronie:
www.lazienki-krolewskie.pl.

(ab) (um) (wm)
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

H Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 30.01.godz. 18.00 —, Syryjska wiosna - rewolucja i wojna
w Syrii”. Wyktad Rafata Grzeni — dziennikarza, filologa, krytyka filmowe-
go i literackiego bedacy owocem czterech wypraw do kraju ogarnigtego
wojna na poczgtku 2013 roku oraz dwukrotnych wizyt na syryjskim pogra-
niczu w Turcji w marcu i pazdzierniku 2014., wstep wolny; il 01.godz.
19.00 — Mtoda kultura w CPK! Edycja styczm'owa: Zahlada. Wstep 5 zt;
H Klub Kultury ,,Goctaw” ul. Abrahama 10 — 2.02. godz.
19.00 — ,Ballady Leonarda Cohena” — koncert najpickniejszych
utwordéw znanego artysty, w wykonaniu Jakuba Michalskiego. Wstep
wolny; 9.02. godz. 19.00 — , Nieprzemijajace Inspiracje”— wieczor
poetycko-muzyczny w wykonaniu Hanny Gorskiej oraz Pawta Gor-
skiego — akompaniament. Wstep wolny;
H Dom Kultul;)y »Praga” ul. Dabrowszczakéw 2 — 30.01.
godz. 16.00-20.00 — Bal przebierancow dla senioréw. W programie:
Wybory Krola i Krolowej Senioréw Praskich, konkurs na najoryginal-
niejsze przebranie 1 wiele innych atrakcji Przebrania obowigzkowe!
Bilet 5 zt (do nabycig w DK Praga od 12.01.br.)
B Dom Kultury ,,Swit” ul. Blokowa 1 - Kino Swit ul. Wysoc-
kiego 11 — 29.01. godz. 16.00 - Przeglad Filméw nominowanych do
Oscaréw: ,,Boyhood” — film fab.; 30.01. godz.10.00 — Zima w Miescie.
Filmowe ferie: ,,Sekret Eleonory” — film anim.; g0odz.12.00 — Zima w
Miescie. Filmowe ferie: ,,Kacper i Emma” —film fab.; 30.01. godz. 17.00
— Wydziat Edukacji: spektakl na zakonczenie ferii; 30.01. godz. 19.00
— Przeglad Filméw nominowanych do Oscaréw: ,,Nieztomny” film fab.;
31.01. godz. 12.00—Kino Chaplina; 31.01. godz. 16.00 — Przeglad Fil-
moéw nominowanych do Oscarow: , Niezlomny” film fab.; 31.01. godz.
17.00 — Wieczorek taneczny 50 +; 31.01. godz. 18. 30—Przeglqd Filméw
nominowanych do Oscarow: ,,Niezlomny” film fab.
B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 —Mali Einsteini. Obwody
elektryczne. 31.01. godz. 10.00 —I grupa; godz. 11.00 —II grupa; godz.
12.00 — IIT grupa. Optata: karnet (4 zajecia) 100 zt, pojedyncze zajecia 30
zt. Obowiazuja zapisy! Mali Einsteini to doswiadczenia i eksperymenty dla
dzieci w wieku 4-9 lat. Warsztaty odbywaja si¢ w ramach cyklu ,,Soboty
dla Matych i Duzych”; 31.01. godz. 16.00-20.00 — Ostatni w karnawale
wieczorek taneczny dla dorostych przy muzyce DJ Piotra. W ten wyjatko-
wy wieczor warto ukry¢ sie pod kolorowa maska. Wstep: 15 zt, studenci
UTW 13 zt; 08.02. godz. 17.00 — Guliwer. Widowiskowa bajka o nie-
zwyktym podrézniku, dobrym cztowieku i wielkim mitosniku przygod.
Bilet 10 ztotych;
M Kino Praha ul. Jagiellonska 26—Ferie Zimowe w Kinie Praha
—30.01.-1.02.br. od godz 10.00 —projekcje bajek zgodnie z repertuarem
kina; od godz. 10.00-10.30 — Projekcje bajek do wyboru m.in.: ,,Uwol-
ni¢ Mikolaja”, ,,Piorun i magicznym dom”, ,,Wielka Szostka”, ,.Kacper
1 Emma — zimowe wakacje”, ,,Paddington”, ,,Pingwiny z Madagaskaru”.
Ceny biletow: 11 zI - cena dotyczy bajek, ktore zaczynaja si¢ pomiedzy
£0dz.10.00 a 10.30 (od poniedziatku do piatku). Rezerwacja biletow;
B Muzeum Niepodleglosci ul. Al. Solidarnosci 62 — 29.01. godz
17.00 — Promocja ksigzki ,,Warszawiacy w Stutthofie” autorstwa Wiktora
Ostrowskiego, bylego wigznia Pawiaka i KL Stutthof;
B Ul Wolska 140a — 1.02. godz. 13.15 — Spacer ,,Ko$ciot sw. Waw-
rzynca na Woli — rys historyczny i sztuka sakralna”. Poczatki kosciola
we wsi Wielka Wola siegaja juz XIV w., a pierwsza wzmianka o jego
istnieniu pochodzi z dokumentu antypapieza Jana XXIII z 1412 r. Spacer
poprowadzi Daniel Echaust — przewodnik miejski;
B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — 30.01. godz. 18.00
—,,Wojna na Kaszubach. Pamig¢ polskich i niemieckich swiadkoéw”.
Autorzy dokumentuja losy mieszkancow tego regionu, postugujac si¢
metoda oral history (historii mowionej). Wstep wolny.
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ZAWIADOMIENIE

Burmistrz  Dzielnicy ~Praga-Potudnie m.st.
Warszawy zawiadamia, ze w dniach
26 stycznia 2015r. — 27 lutego 2015tk
od poniedziatku do pigtku w godzinach
16.00—20.00 oraz w soboty w godzinach

9.00— 20.00 pracownicy Urzedu Dzielnicy bedq dostarczac

Mieszkancom dzielnicy decyzje w sprawie wysokosci podatku od
nieruchomosci na 2015 rok.

Do obowigzkéw pracownikdw nalezy:

* Wylegitymowanie sie przed Mieszkancem, poprzez okazanie
ikatora pracownika Urzedu Dzielnicy;
* Doreczenie decyzji po uzyskaniu czytelnego podpisu odbiorcy
wraz z datg doreczenia;
* Udzielenie odbiorcy informacji dotyczacej przekazanej decyzji
oraz miejsc w ktorych mozna dokona¢ bezprowizyjnej wptaty.

UWAGA! Doreczyciele decyzji nie sq uprawnieni do pobierania
od Mieszkancow opfat z tytutu podatku od nieruchomosci oraz
z tytutu doreczenia decyzji.

Dodatkowych informacji i wyjasnien udziela pracownik Wydziatu
Budzetowo-Ksiegowego
m.st. Warszawy, Pani Grazyna Wysocka Tel. (22) 44-35-280,
wysocka@pragapld.waw.pl

Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Tomasz KUCHARSKI




CZYTAJ ETYKIETY!

Czasem lubie przeglgdaé powszechnie
rozdawane czy wrzucane do skrzynek pocz-
towych gazetki promocyjne. Ciekawi mnie,
co moge kupic taniej, a przed jakimi pokusa-
mi lepiej si¢ obroni¢, bo wyprzedajq jakies
zlezale resztki magazynowe.

W jednej z ostatnich gazetek pew-
nego marketu, styngcego z lepkich od
brudu koszykow na zakupy (podobno
umyli je z grubsza dopiero po inter-
wencji Sanepidu), znalaztam takq oto
ciekawostke: przescieradto ,,Len”,
w ktorym Inu brak. Sklada si¢ bowiem
z bawelny i poliestru. W dodatku na-
pisali, ze to nowosc.

Jaka tam nowos¢, moi Panstwo.
Toz ponad poiowa spoleczeristwa pa-
migta te ,,nowosci”’, wynalazki, ktore
mialy poprawia¢ nam samopoczucie.
Len bez zawartosci Inu? A niegdysiej-
sza czekolada bez czekolady? A flacz-
ki, ale nie z flakéw tylko z drobiu?
A schabowe z s0i? Zadna to nowosé,
gdy ktos traktuje klienta... no jak? Ano tak,
Jjak nie chciatby by¢ sam traktowany.

Przyktadow mamy w brod. Kto cho¢ raz
nie nabral si¢ na masto, ktore cho¢ tuste
i Zotte, jako zywo masta nie widziato — chy-
ba, ze w chiodni, na sqgsiedniej poice. Kto,
kupujgc rozgrzewajgcq ,, herbatke malino-
wq” w kolorowym pudeleczku zdziwil si¢

w.m

temu?

nieco jej aromatem po zaparzeniu, innym,
niz malinowy, a potem zadat sobie trud, by
przeczytac etykiete? A tam — obok suszu z
Jjabtek i hibiskusa — maliny 3%. No to jaka
ona malinowa, ta herbatka?!

Powstaje pytanie, czy to producenci
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przyzwyczaili nas, klientow, do kupowania
w ciemno i zaufania w ich rzetelnos¢, tak-
Ze w ciemno, a my nie mamy nic przeciwko

A moze jednak nie podoba nam sie takie
dziatanie, skoro to nikt inny jak klienci zmu-
sili producentow zoltych serow do zmiany
nazwy niektorych ich produktow i wyrazne

oznaczanie: ,,wyrob seropodobny”.

Chyba, ze jest inaczej. Ufajgc w ciemno,
rozpuscilismy cwaniakow, jak przystowiowy
dziadowski bicz, poniewaz przestalismy by¢
czujni, czyli po prostu zwyczajnie spraw-
dzaé, co kupujemy. O ile poprawito si¢ nam,

konsumentom, z terminami przydat-

o \ nosci do spozycia rozmaitych pro-
duktow, na ktore czesto zerkamy i to
dyscyplinuje producentow, o tyle ze
sktadem produktow — niekoniecznie.

Nasza beztroska w obdarza-
niu bezkrytycznym zaufaniem jest
\ \ wszechobecna, rozcigga si¢ na wie-

le innych obszarow, nie tylko na
produkty spozywcze czy inne dobra
konsumpcyjne. Najlepszym na to do-
wodem sq tak zwane tabloidy, czyli
tanie, kolorowe gazety, zawierajgce
o wiele, wiele wigcej zdjeé, niz sto-
wa pisanego. Kiedys tak wyglgdaly
= ksigzeczki dla niepismiennych malu-

= chow, dzis — codzienne gazety, bez
ktorych niektorzy dorosli nie potrafig rozpo-
czq¢ dnia. ,,Kupujq” kazdg bzdure, kazdg
sensacje, ktorq im tam sprzedajq ci, ktorych
zatrudniono by ,,podkrecali” rzeczywistos¢.
1 tak zyjemy obok siebie w dwoch Swiatach

pnlw\lru

w sensacyjnej fikcji, kreowanej przez tablo-
idy. Do wyboru. Co kto woli! iu

— jedni w realnym, prawdziwym, a inni —

Co tam panie na Pradze...

- Pogoda nie nastraja optymistycznie, nie ma co...

Wypowiedziawszy te oczywistq oczywistos¢, na bazarze Szembeka po-
Srod padajgcego deszczu ze Sniegiem, pan Eustachy Mordziak wycig-
gnql do swojego kolegi, Kazimierza Glowki, reke na powitanie.

- Faktycznie, z przyrodq cos sie pokickato, bez dwoch zdan. Czlowiek

zapomni, jak zima wyglada i nie bedzie wiedzial, jak jg dzieciom opi-
sac, gdy zapytajg.

- Dawno, dawno temu, byl taki kraj, w ktorym w zimie byt mroz i padat
snieg, na wiosng kwitly kwiaty i ptaki spiewaly, w lecie upaly sycily

brzemienne zboza, a jesien obsypywata ludzi plodami ziemi i sadow...
Jakos tak chyba? A najlepiej to telewizor wigczyé, na National Geogra-
phic nastawic i niech sobie matolat sam popatrzy.

- Albo w Alpy pojechac?

- Kogo dzis sta¢ na Alpy?

- No jednak sta¢, wyjezdzajq ludzie, panie Eustachy.

- Nawet jak; to zaraz przestang.

- A to z jakiego powodu?

- Nie styszat pan, jaka poruta z tymi frankami jest?

- No, faktycznie, niektorzy majq ktopot.

- Klopot? Klopot? Panie Kaziu, toz si¢ ludziom Swiat na glowe wali.
Zwlaszcza mlodym.

- Jesli tak jest, jak pan mowi, panie Eustachy, to niektorzy rodacy na
wlasnej skorze doswiadczqg, czym sie rozni przecigtny mieszkaniec sta-
rozytnej Sparty od przecigtnego mieszkanca wspotczesnej Polski?

- No, to ciekawe, czym?

- Starozytny Spartanin zastanawial sig: z tarczq czy na tarczy? A wspot-
czesny Polak zastanawia sig: starczy czy nie starczy?

- Panu zarty w glowie, a tu ptakac trzeba. Syn szwagra mojej Krysi oze-
nit sig, dajmy na to. Mieszkania nie mieli... Co tam mieszkania — kqta

KLOPOTY

- Jakiej znowu propagandzie, panie Eustachy?

- Pan, to naprawde jak dziecko we mgle. Z kazdej gazety, z kazdego
telewizora, radia, zewszqd walily w nich ogloszenia: I ty mozesz kupic
mieszkanie od reki... A czas byl taki, ze mieszkanie stato sig juz towa-
rem - jak buty, pralka, czy wersalka. I podsuwali je kazdemu. Co mieli
robi¢ z tq swojq mitoscig? Brali kredyty, a banki namawialy, zeby we
frankach. I tylko papiery podsuwaly do podpisania.

- Normalne, gdzie tu problem?

- Ano problem w tym, ze  jak Szwajcarzy postanowili SW0jego ﬁanka pu-
Scic na zywzol to jego cena z trzech Ziozfych skoczyla do pieciu — mniej
wiecej rzecz jasna. No i nagle okazalo sig jaki interes zrobity banki,

a jaki ci biedacy. Panie Kaziu, ten chlopak, syn szwagra mojej Krysi,
wzigt 200 tysiecy, splacal kilka lat i ma do sptacenia ponad pot milio-
na.

- Ale nie jest bez wyjscia — moze sprzedac mieszkanie i jakos sie urzq-
dzié¢ na nowo.

- Sprzedac?

- No tak.

- Panie Kaziu, teraz na rynku mieszkan jest jak tych owocow na ba-
zarze. On to swoje, jak bedzie mial szczescie, sprzeda — gora za 150
tysigcy. A gdzie reszta?

- Rzeczywiscie dramat.

- Owszem, ale teraz zobaczymy jak ten nasz rzqd, ktory tak niby o nas
sig troszczy zachowa sig. Bo to banki zrobily ludzi w konia i to banki
powinny poniesc konsekwencje.

- No, to nic, tylko sig¢ napic z rozpaczy.

- Ale wiesz pan, czym to grozi. Nie? 1o stuchaj pan:

Przychodzi facet do lekarza i mowi: - Panie doktorze, watroba mnie
strasznie boli!

Z perspektywy Izby Wyzszej

TAK SIE FAJNIE
DOBRALISMY...

W nattoku ztych wiadomosci, ktérymi bom-
barduja nas media, przyjemnie ustyszec,
ze gdzie$ co$ si¢ udaje, ludzie si¢ ze soba
dogaduja 1 robig razem co$ pozytecznego.
Milo mi poinformowac, ze zdarzylo si¢ to
na Pradze Pohoc. Péltora roku temu kil-
kanascie tutejszych organizacji pozarzado-
wych 1 instytucji spolecznych zajmujacych
si¢ dzie¢mi i mtodziezg postanowito potaczy¢ sily i stworzy¢ wspolny
projekt — lokalny system wsparcia oraz wejS¢ z nim do szkol. Poczat-
ki Konsorcjum BAZA (Baza Akcji Zintegrowanej Animacji), bo taka
nazwe przyjeli, byly trudne. Wezesniej bezpardonowo rywalizowali
0 pienigdze z budzetu miasta robigc podobne albo te same rzeczy, tro-
cheg wigc trwato zanim przetamali wzajemnag nieche¢ i nieufnos¢. Nieta-
two bylo tez przekona¢ do wspdtpracy nauczycieli i dyrektorow szkot.
Ci ostatni podchodzili do nich, co dzi§ sami przyznaja, jak pies do jeZa
W koncu, pierwszy raz w historii, zaczgli realizowac cos wspdlnie nie
na paplerze i nie od przypadku do przypadku ale faktycznle W Sposob
planowy i skoordynowany. Dzigki temu nie dublujg sig, lecz uzupel-
niaja, wsparcie jest bardziej skuteczne i korzysta z roznych jego form —
za te same pieniadze — dwa razy wigcej dzieci i mtodziezy niz dawniej.
W sumie ponad 900 mtodych ludzi w wieku od 7 do 18 lat.

BAZA dziata na ulicy, w szkotach, w placéwkach wsparcia dzien-
nego, w klubach mtodziezowych. Jednym z gléwnych celow jest
wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidow, nacisk zostat wigc po-
fozony na odrabianie lekcji, w czym pomagaja przeszkoleni wolon-
tariusze oraz na korepetycje, indywidualne lub grupowe, ktore maja
charakter og6lny, albo specjalistyczny, z wybranego przedmiotu.
W szkotach uczestniczacych w projekcie odbywaja si¢ réznego ro-
dzaju warsztaty wspierajace uczenie si¢, s3 dni poswigcone kulturze,
interaktywne spektakle teatru edukacyjnego. Wreszcie co$, do cze-
g0 przywiazuje si¢ szczegdlna wage — raz na miesiac odbywaja si¢
spotkania interdyscyplinarne majace na celu stworzenie programu
rozwoju indywidualnego poszczegdlnych ucznidow.

Drugim obszarem dziatania BAZY jest zagospodarowywanie czasu
wolnego. Mozna uczy¢ si¢ tanca, gry na instrumentach, gotowania, na-
kreci¢ film albo teledysk, sprobowac sit na scenie teatralnej, i$¢ z opie-
kunem do kina, parku, na basen, kregle, pizze, pojecha¢ na wycieczke,
rajd rowerowy, wzig¢ udzial w ozdabianiu miejsca swego zamieszka-
nia — podworka, klatki schodowej, albo zaj¢ciach sportowych. Po ja-
kims§ czasie, gdy o BAZ-ie byto juz nieco wiadomo, zaczgly si¢ do niej
zglasza¢ organizacje, instytucje i prywatne osoby z oferta wspotpracy
1 pomocy w tych przedsigwzieciach. Niektore nawigzane w ten spo-
sob kontakty sg troche zaskakujace. Np. podopieczni Armii Zbawienia
wspolpracujg z klubem bokserskim Fenix. Zaczelo si¢ od zaproszenia
dzieci na zajecia probne. Pojechali 15-osobowa grupa, dzi$ regularnie
przychodzg, a niektorzy niedlugo wystartuja w zawodach.

BAZA ma tez oferte dla rodzicow, ktorzy nie radza sobie z wycho-
waniem swoich dzieci.

Czy jest w tej beczce miodu tyzka dziegciu? Niestety, jest. Otdz pro-
jekt BAZA formalnie juz si¢ zakonczyl, a pottora roku to za mato, by
co$ w widoczny sposob na trwale zmieni¢, zwlaszcza w dziedzinie
edukacji i wychowania. Potrzebna jest dalsza praca, z perspektywa
co najmniej do 2020 r. Tymczasem nie jest jasne, czy i w jakim za-
kresie projekt bedzie kontynuowany, nie wiadomo, czy Urzad Mia-
sta, ktory byt jego promotorem, bedzie go nadal wspotfinansowat
i czy nowe wiladze dzielnicy bedg nim zainteresowane. Przedsta-
wiciele organizacji zrzeszonych w Bazie zapewniaja, ze nie beda
czekali na pienigdze z Ratusza, zeby dalej wspotpracowac (,,Tak si¢
fajnie dobrali$my...”) i robi¢ swoje. To, jaka bedzie skala i efektyw-

?%?Z l;noie{.;vzego. :égg fgﬁ”nﬁz‘fﬁ;ﬂf“ sie lekarz. nos¢ tego dziatania zalezy jednak w duzej mierze od pieniedzy.
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ARZYNKI GWINTOWNI
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HURT DETAL dodatkowa OKNA PCV - rabat 40%

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA EEEEE SRUBY NEEEEENENZ A VK |EEESSSS| N KI

Doradca Klienta Bocian Pozyczki
Wysokie zarobki! Dzwon teraz

600 100 100

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @ocknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% o

KORTY | (musecanale
TENISOWE | | ="

Ognisko TKKF Pl Nk, Ok, ok
»Olszynka Grochowska” . Zmywarkd
ul. Osowska 15, s Maszyny do szycia
tel. 22 610-65-23

s £mech. Sprzet AGD
Roboty kuchenne - Sussarid

zaprasza codziennie oy B~ 8
. 700—-2200 Serwis gwarancyjny firm
w g°dz 7 22 BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCIA
Ioprasramy: pan,-of, godr, 17
sobofa gody. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSTAWA - GROCHOW
ul. Kebielska 75

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY rog Kickiego =
NA ABONAMENTY E| E‘ﬁ'hﬂ"%‘ﬂf‘
NA SEZON ZIMOWY! \ : y

. I TAKEAD USEUG
"A(IB{GII!I.:::\ I TAPICERSKICH | STOLARSKICH

: d. REDOM"
Stomatologiczny

ul. Walecznych 76,
W-wa, ul. Stanistawowska 3 Tl P 6
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

e-mail: redom@redom.pl
tel. 810-87-32 WYKONUIJE:
+ Leczenie w znieczuleniv

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
+ RTG na miejscu v 2abudowy z plyt meblowych
poniedziatek, czwartek — 13%-19% i meble uzupetniajgce

wiordk - 927 soboka - 9130 | | esedonty wyber thari
I RATY ! ZAPRASZAMY:
RATALNIE.com.pl w godz. 700-1800, sob, 9001400

,A\ozenla firmy, 7
®°

KUPUJ W DOMU HANDLOWYM ' §
"w,Falenicy przy ul. Bystrzyc

e

wi€)
&" tel::=872- 02'89"1872-05 o

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki

® chemia gospodarcza

obuwie, bielizna poscielowa, koce
dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
sprzet AGD

art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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MARIA SzZABLOWSKA

Zawsze byta kolorowa postacia. Pieknie wyglada i Swietnie sig ubiera. O radiu i modzie wie po prostu wszystko. Dlatego
mozna prowadzi¢ z nig niekonczace sie rozmowy — tak mowi sie o Marii Szabtowskie;.

Ukonczone przez nig stu-
dia nie zapowiadaty kariery
na falach eteru. Pani Maria
postawita na arabistyke na
Uniwersytecie Warszawskim.
Studiowata jednak w czasach,
w ktorych tylko mezczyzni
mogli jezdzi¢ na stypendia z
tego kierunku. Wiec juz po
drugim roku zorientowala
sie, ze z tego kierunku nic juz
nie bedzie. Doskonale zda-
watla sobie sprawe z tego, ze
nie mozna dobrze nauczy¢
REKLAMA

si¢ jezyka skoro nie mozna
wyjecha¢ za granice. Mysli
o dalszej przysztosci nie da-
waly jej spokoju. Miata wiele
opcji do wyboru i mnostwo
pomystow na siebie. Ale to
los naprowadzit ja na wia-
sciwe tory. Pewnego dnia zo-
stata zaproszona do wzigcia
udzialu w audycji w Rozglo-
$ni Harcerskiej. Miata wtedy
opowiedzie¢ o orientalistyce
i arabistyce. Radio okazato
si¢ tak fascynujace, ze posta-

nowita zosta¢ w nim na state.
Nagle wszystko inne prze-
stato si¢ dla niej liczy¢. I nie
byly to tylko ,,marzenia Scig-
tej glowy”. Pani Maria miata
wszelkie predyspozycje, aby
pracowa¢ w radiu. Po pierw-
szym wystapieniu otrzymata
propozycje pracy w Studiu
Rytm, ale nie potraktowata jej
powaznie. Wydawalo jej si¢
to na tyle nieprawdopodobne,
Ze po prostu nie zjawita si¢ w
pracy. Na szczescie dano jej
druga szansg. | wlasnie w ten
sposob pani Maria trafita do
panstwowego radia. Bardzo
szybko pokochata t¢ prace ca-
tym sercem, chociaz poczatki
wcale nie nalezaly do najta-
twiejszych. Ale przeciez nie
od razu Rzym zbudowano.

- Dobrze znalam jezyk
angielski, wiec moim pierw-
szym  zadaniem w  radiu
bylo  przettumaczenie tytu-
tow  poszczegolnych  piose-
nek przeznaczonych do emi-
sji w kolejnych audycjach.
A dodatkowa praca polega-
ta na tym, aby wstuchac sie
w teksty piosenek —czy czasem
nie ma w nich czegos zlego
przeciwko  Zwigzkowi  Ra-
dzieckiemu — wspominata pani
Maria.

Pdzniej rzucono ja na
gleboka wode. Prawdziwag
prace dziennikarska rozpo-
czeta od audycji ,,Dziew-
czyny  Bitlesow”.  Miala
dotrze¢ do wszystkich pio-

senek, w ktorych pojawialy
si¢ tytulowe dziewczyny.
— Strasznie mi si¢ to podo-
bato. No i juz tam zostatam.
A skoro tak sig¢ stalo, to so-
bie pomyslatam, ze moze
warto pojs¢ na dziennikarke.
No, bo to si¢ moze przydac.
I tak tez zrobitam. Skonczy-
tam zatem te orientalistyke
piszqc dyplom z prasy arab-
skiej, prasy egipskiej. A jed-
noczesnie ukonczylam  tez
dziennikarstwo i przez caly
czas juz pracowalam w ra-
diu. Najpierw bezetatowo,
a potem juz zostatam na stale
— powiedziata.

W poézniejszych latach
prowadzita wiele popular-
nych audycji muzycznych
m.in. Magazyn Muzyczny
Rytm oraz Muzyka Noca.
Radzita sobie $wietnie. Nie
byto dla niej rzeczy niemoz-
liwych. To pewnie dlatego
upomniala si¢ o nig rowniez
telewizja. W Telewizji Pol-
skiej zadebiutowala w poto-
wie lat 80. w wakacyjnym
programie ,,Studio Lato”
emitowanym Ww pierwszym
programie TVP. A od 1986
przez kilkanascie miesigcy
prowadzita w telewizyjnej
Jedynce sobotni, przedpo-
ludniowy program ,Stare,
nowe i najnowsze”. Pdzniej
mozna bylo oglada¢ ja ra-
zem z Jackiem Zakowskim w
porannym programie ,,Kawa
czy Herbata?” W duecie

z Krzysztofem Szewczykiem
prowadzita tez program ,,Do-
zwolone od lat czterdziestu”,
ktéry zostat potem przemia-
nowany na ,, Wideoteka doro-
stego cztowieka”. I to wlasnie
ona przyniosta jej najwicksza
popularnos¢.

— Czterdziestolatki oglg-
dajq program z tesknoty za
starymi, dobrymi czasami.
Dwudziestolatki, bo chcgq
podnies¢ poziom swojej wie-
dzy muzycznej i zetkngé sie
z klimatem tamtych czasow.
Moja corka mowi, zZe jest
to program , oldskulowy”.
Przypominamy nie tylko pio-
senki, ale takze pewien oby-
czaj, mode. Dwudziestolat-
kow ciekawi, jak si¢ wtedy
ubierano. Tym bardziej, Ze
ta moda zaczyna powracac.
Cos wydaje mi si¢ ohydne, bo
ja przezylam premiere tego,
wiec mysle, zZe jest strasznie
démode. Potem okazuje sig,
ze obecnie jest na topie. Dla-
tego staramy si¢ przypomi-
nac takie rzeczy jak kozuchy
z Sokolowa czy plaszcze orta-
lionowe. Czasami nasi goscie
przynoszq swoje rzeczy. Np.
Maryla Rodowicz przydzwi-
gata catq torbe roznych stro-
jow — §miala si¢ pani Maria.

Kariera kwitla, a pani Ma-
ria potrafita wykorzystac swoja
popularno$¢ na kazdym polu.
Napisata tez ksigzki ,,Elvis —
amerykanski sen” i ,,Caty ten
big beat”, a w 2001 ukazata
si¢ plyta, ktora redagowata pt.
»Mezczyzni mojego radia”.
Pisata i redagowata w swoim
ukochanym domu na Saskiej
Kepie, ktory byt jej oaza spo-
koju. W 2005 roku jej starania

zostaty nagrodzone. Pani Ma-
ria odznaczona zostata meda-
lem ,,Zashizona Kulturze Glo-
ria Artis”. A w 2011 roku, za
wybitne zastugi dla Polskiego
Radia otrzymata od Prezyden-
ta RP Bronistawa Komorow-
skiego Krzyz Kawalerski Od-
rodzenia Polski.

Szczescie  towarzyszy-
lo jej nie tylko w pracy.
W zZyciu prywatnym uto-
zyto jej sie rownie dobrze.
Mezem pani Marii jest Ma-
rek  Lipinski, kierownik
w Polskim Radiu. Przyja-
ciele pary twierdza zgodnie,
ze ich mito$¢ rozpoczeta sie
od pierwszego wejrzenia.
Z biegiem czasu zauro-
czenie  przerodzilo  si¢
w pickne, dojrzale uczucie.
Sa matzenstwem od 40 Ilat.
A owocem ich wyjatkowej
mitosci jest corka Matgo-
rzata, ktora skonczylta wzor-
nictwo na ASP. I razem ze
swoim mezem Tomaszem
Rygalikiem prowadzi wta-
sne  studio  projektowe.
A w 2012 roku urodzita im
si¢ corka Franciszka. Dziew-
czynka bardzo szybko prze-
wrocita zycie dziadkow do
géry nogami. Stata si¢ ich
oczkiem w glowie. Spedza-
ja z nig kazdg wolng chwile.
Stworzyli szczesliwa, ko-
chajaca si¢ rodzing. Wspie-
raja si¢ 1 zawsze moga na
siebie liczy¢. A pani Maria
powtarza najblizszym swoje
zyciowe motto: ,,Jeszcze w
zielone gramy, jeszcze wzrok
nam si¢ pali. Jeszcze sie
nam pokloniq ci, co palcem
wygrazali”.

(ad)
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KAPITAL LUDZKEL
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Wez udzial w bezplatnych szkoleniach:
- pracownik biurowy

- promocja | marketing w internecie

- specjalista ds. sprzedazy w internecie

LAPEWNIAMY:

asridoku

srholeniowym
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Fendacs Aralon

Beapoizedaia Pomer
L Wchale Kok SRIEZT, 4600 Wimesows

PRZEKAZANIE 1% NIC NIE KOSZTUJE!

Chciatbym miec dwie nogi
zamiast kot."

S lestern tukase, mam 33 lata, Konce studia

informatyczne i nie poddajg sig.

Mam amputowana prawa Noge powyiej
kotana | uszkodrone kolano lewe] nogi.

Uratowad j& mate jedynic droga operacis.
== Jgj knszt to 35 000 PLM. Jesli nie dobede

4 tych pieniedzy, coeka mnie woeek inwalidzki.
Jedli pechcesz mi pomac,
prosag Cie, proekat mi
1% podathu,

Wypeltniajac PIT wpisz:
Numer KRS: 0000270809
Cel szezegdtowy 1%6: PODLASKI, 632
wigcej informacii: WwwL podlaski.zz.ve

Tal. |21) 266 32 M; kontebiii uedaciosvsbon pl
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Jaki aparat stuchowy wybrac?

(zy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widziec’, tak aparaty stuchowe pomagaja ,lepiej styszec'.

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie Swiat bez
szumu lisci na wietrze, Spiewu ptakow,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
$miechu dziecka czy szeptu kogo$ bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwig inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i dlugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéw stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekéw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stow: pomaga w wychwytywaniu sygnatéw
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybér i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagaja wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce whasciwej dla karnacji skory
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Panstwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czesciej przeby-
waja Paistwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pozniejsze
wizyty w celu korekgji nastaw, zwigzane
z postepujacg adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania osob bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowujg one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspotczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspét-
praca z,pilotem”i urzgdzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwos¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komorke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktécer fonie z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamieci
w telefonie komérkowym.

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadajag nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
¢ji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

® MIESZANIES




HU, HU, HA — ZIMA W MIESCIE NIE JEST ZtA

»Mieszkaniec” odwiedzit
Plywalnig »Szuwarek”
oraz Dom Kultury ,,Orion”
1 przyjrzat si¢ w jaki sposob
wymienione wyzej placow-
ki organizuja czas najmtod-
szym mieszkancom Pragi
Potudnie w trakcie tego-
rocznych ferii zimowych.
Ptywalnia ,,Szuwarek”,
znajdujaca si¢ przy ul. Kwa-
tery Glownej 13, prowadzi
zajecia od poniedziatku do
piatku w godzinach 9-14.
W ramach akcji ,.Zima w
Miescie” dzieci i mlodziez
moga korzysta¢ z basenu w
pigtnastoosobowych grupach
zorganizowanych lub indy-
widualnie. Zajecia dla grup

REKLAMA

zorganizowanych prowadzo-
ne sg przez wykwalifikowa-
nych instruktoréw.— program
zajec¢ uzalezniony jest od po-
ziomu uczestnikow, uczymy

phwac i doskonalimy ptywa-

nie, organizowane sq gry i za-
bawy w wodzie, nie ma planu
na sztywno, instruktor jest
tworcgq, trzeba poznac grupe
i umiejetnosci — wyjasnia
Stawomir  Kope¢, koor-
dynator Programu ,,Zima
w  Miescie 2015” OSIR
Dzielnicy Praga-Potudnie.
Co wazne, zajecia sg cat-
kowicie bezptatne i cieszg si¢
sporym  zainteresowaniem.
W mysl hasta ,,Sport to zdro-
wie” istotne jest propago-

wanie sportu wsrod dzieci
i mlodziezy, szczegdlnie w
trakcie ferii zimowych.

W Spoétdzieleczym Domu
Kultury ,,Orion”, zlokali-
zowanym w SBM Aten-
ska przy ul. Egipskiej 7,
zajecia  prowadzone  sa
w godzinach 8-16 dla trzy-
dziestu dzieci w dwoch gru-
pach wiekowych: 6-9 lat
oraz 10-13 lat. Haslem akcji
»Zima w Miescie” prowa-
dzonej w Klubie jest ,,Zyj
zdrowo i kolorowo”.

W programie przewidzia-
no zajgcia wokalne, w tym
koncert z Okazji Dnia Babci
i Dziadka oraz Dzielnicowy
Konkurs Piosenki Zimowej,

Cho¢ za oknem jesien toczy nierdwna walke z zima, dzieci i miodziez z Pragi-Potudnie nie mogq narzekac¢ w trakcie ferii
na nude. W dniach 19-30 stycznia br., w ramach akcji ,,Zima w Miescie” w kilkunastu placéwkach na terenie dzielnicy odbywaja
sie zajecia sportowe, edukacyijne i rekreacyjne. Atrakcii jest bez liku, a oferta programowa bardzo réznorodna.

zajecia taneczne, plastycz-

ne, sportowe, edukacyjne.
W  ramach akcji ,,Zima
w miesScie” prowadzonej

w domu kultury najmtodsi
moga uczestniczy¢ w zwie-
dzaniu Staréwki, pojechac
na wycieczk¢ do Wilanowa,
odwiedzi¢ warszawskie Zoo,
czy tez wybra¢ si¢ do kina.
Opieke nad dzie¢mi sprawu-
ja wychowawcy 1 instrukto-
rzy zewngtrzni.

W trakcie godziny spe-
dzonej w Domu Kultury
,Orion” nie sposdb byto
sie nudzi¢. Uczestniczy-
lismy m.in. w zajeciach
z rgkodzieta, obserwowa-
lismy przygotowania do
turnieju tenisa stotowego,
kibicowali§my zwyciezcom
w konkursie plastycznym
zorganizowanym na temat
bezpieczenstwa. Najwicgk-
sza atrakcja byly jednak za-
jecia taneczne prowadzone
przez Jacka Radziszewskie-
go, pedagoga Rewitaliza-
cji Tanecznej (na zdjgciu).
W trakcie tych zaje¢ prze-
prowadzono nauke wal-
ca angielskiego i samby,
a cze$¢ dzieci miata na so-
bie stroje karnawatowe
i maski. — 7oz to karnawal,
toz to maskarada — pokrzy-
kiwat prowadzacy i zapraszat
najmtodszych do wspolnej
zabawy. KS
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Utrudnienia na Biatotece

Wodociggowcy z MPWiK zbuduja w kilku etapach kanat
na ul. Gtebockiej. W czasie robét ulica bedzie zamknigta.

Od 27 stycznia nieprze-
jezdna jest cze$¢ ulicy pomie-
dzy ul. Podwojna a Goscinna.
Objazd zamknigtego odcinka
ul. Glebockiej prowadzi ulica-
mi: Magiczna, Skarbka z Gor
1 L. Berensona. Ponadto, na
ul. Skarbka z Gor pomigdzy
ulicami Magiczna a Glebocka
wprowadzono ruch jednokie-
runkowy — w strong ul. Gle-
bockie;.

Zmieniono tez tras¢ auto-
buséw linii 120 1 527, ktore
jezdzgobjazdemul. Magiczna,
Skarbka z Gor i L. Berensona.
Linia 527 jezdzi tylko do petli
Zautek. Swoja tras¢ zmienily
takze autobusy linii 732, ktore

kursuja ul. Magiczng, Skarb-
ka z Gor, L. Berensona, Katy
Grodziskie i Glgbocka. Row-
niez inaczej jezdza autobusy
linii nocnej N11 (ul. Skarbka
z Gor, L. Berensona, Skarbka
z Gor i Magiczng).
Szczegotowe  informacje
o zmianach w organizacji ru-
chu dostepne sa na stronie
Biura Koordynacji Inwestycji
i Remontow w Pasie Drogo-
wym pod adresem www.info-
ulice.um.warszawa.pl, www.
facebook.com/infoulice. Tam
tez mozna zamowi¢ bezptatng
ustuge powiadamiania SMS
oraz newsletter o utrudnieniach
w ruchu w Warszawie. (um)

Zielony

Marysin

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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VINESZKANIES na luzie

' SMIESZKANIEC

W urzedzie: - Prosze poclaé swoje dane.

:%ﬁv;ingski.

- Kape|uszowa 79.
- A kiedy ma pan urodziny?
- 15 sierpnia.
- Ktérego roku?
- Nooo... Kaéclego rolku!

* %k X%

Rozmawiajq dwie niemlode juz rozwdédki.
- Co u ciebie? Widze, ze masz nowy kolor wltoséw, tipsy,

botoks...

- No wiesz, staram sie: szukam, stale szukam na porta-
lach randkowych kogos’ ciekawego. A ‘ry? Sypic\sz teraz
2 kimé?
-Ja? Céz, = pi|o‘rew\. -
- Fiw, fiul Z jakich linii lotniczych?
- ...z pilotem od telewizoral
* % %
Rozmowa w kadrach:
- Jest pani pewna, ze zna pani angie|ski?!
- Oczywis’cie.
- To prosze na przyklad... opisad po angielsku swoje

ubranie.
- Made in China. Wesofy Romek

/

' WARTO WIEDZIEC
(zasem moéwimy: buly. A czasem: obuwie. (o je r6mi? Hm.
Jok twierdzq ni ! fo,iekoqedwbuhd'l,dcnigdy
w obuwiu... Nosz przoJe , ktdry zyt oketo 3300 lat p.n.c., czyli po-
nad pig¢ tysiecy lat temu, a nastepnie zamarzt na |o£>wcu, tez mict
buty! Gdy go odnaleziono w czasach nam wspétczesnych, oglodano
je ze zdumieniem: nieprzemakalne, z jeleniej skry, wymoszczone sianem, na pogeszwie
7 mocnej, niedzwiedziej skary. Afrykanie, a konkre\{nie Egipgjanie, na malowidtach sprzed
3500 lot w malowidtach na scianach swoich §wigtyr iaEie zadbali o wizerunek butéw,
lecz innych, poniewaz uzywano ich w innym Klimacie: lekkich, przewiewnych, czesto
7 papirusu, na grubej podeszwie, skutecznie izolujgeej od rozpalonego, afrykariskiego
piasku: fu przydawato sie drewno czy lekki korek. Europa na dobre zaczeta interesowac
sie obuwiem w sredniowieczu: pefne Xanfazji, z zawijanymi czubkami, azurami, zdobione
i wzmacniane okuciomi z mefali szlachefnych (bo inne rdzewidly i okazaly sie nieprzy-
datne). Maszynowa produkeja obuwia (koniec XIX w.) znacznie zmniejszyta jego koszry

i zwickszyta dostepnost. Ciekawski

RADY
CIOTKI
AGATY

Dzié o waznej czgéoi ciala, zbyt
czgsto zanledbywanej - o sto-
pach. Stuzz nam dzielnie, cza-
sami syghalizujgc bdlem lub
opuchlizng, ze majg chwilowo
doéé, ze nalezy im sig troche
uwagi i pielegnacii.

® Stopy powinny mie¢ za-
pewniony komfort, czyli - o ile
to mozliwe, swobodne, ela-
styczne obuwie, skarpetki
z naturalnego widkna, codzien-
hg, odprezajgcy kapiel (chod-
by w misce wody), potaczonz
z lekkim masazem, usuwaniem
martwego naskdrka, a na ko-
niec - koniecznie hattuszcza-
nie dobrym kremem. Paznok-
cie obcinamy na plask, bez
zaokrgglenia nadajgcego im
ksztatt migdatowy. | prosze mi
wierzy¢ - codzienna pielegna-
cja to wcale nie jest przesada.
Obuwie domowe, czesto zmie-
hiane lub przynajmniej czesto
prane, ma byc lekkie, przewiew-
ne, wygodne. Nigdy na wysokim
obcasie.

Obuwie noszone na zewngtrz:
kupujgc zwracaj uwage i na
rozmiar, i ha tegosé, od litery
E - bardzo szczupta, po | lub
nawet wiecej, dla stop sze-
rokich, z problemami. Savoir
vivre wymaga, by nigdy nie
nosi¢ skarpet do sandatéw
i do mokasyndw, bo to wielkie
faux pas.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

PIZZA | NIE TYLKO —TO BARDZO KREATYWNY,
SMAKOWITY OBSZAR NASZEJ KUCHNL.

NIE WSZYSCY ZAGLADAJA TU CZESTO. ..
CIASTO NA PIZZE

Przepiséw jest wiele (drozdze $wieze, suszone, z piwem a nawet jajkiem i nie

tylko), mozna tez kupi¢ gotowe ciasto drozdzowe na pizze, $wieze, w plastikowym opakowaniu. Wystarczy
w domu pozwoli¢ mu urosng¢ w cieple, nastepnie je uformowac w wybrany (niekoniecznie okragty) ksztatt i
dziata¢ dalej. Jesli robisz ciasto w domu, pamietaj, by przesia¢ make a oliwa powinna by¢ doskonatej jako-
Sci. Do ciasta mozna dodawac ziota, to Swietnie wzbogaca i aromatyzuje.

W 3/4 szklanki cieptej wody rozpus¢ tyzeczke suchych drozdzy z tyzeczkg cukru i 1-2 tyzkami oliwy. Dobrze
wymieszaj. Przesiej 2 szklanki maki do miski, dodaj szczypte soli, wlej drozdze, starannie wyrabiaj, a gdy
gotowe odstaw w ciepte miejsce na godzine, przykryte Sciereczka. Nastepnie wyt6z na posmarowang oliwg
blache, uformuj i zdecyduj, co dalej. Zawsze najpierw smarujemy sosem pomidorowym lub — w wariancie
dla niewprawnych i leniwych — cienko koncentratem pomidorowym posypanym oregano, rozmarynem i
ewentualnie szczyptg soli.

Pi1zza 1

Pomidory (krojone cieniutko zeby nie zala¢ wyciekajgcym sokiem - niech ma szanse odparowac), ziota,
ptatki dobrej szynki, ptatki mozarelli i do pieca!

Pizza 2

Domowy pasztet w cienkich do$¢ plastrach, a miedzy nimi - cienkie piérka cebuli (cebula zawsze lepiej, gdy po
pokrojeniu sparzone przez minute we wrzatku z tyzeczkg cukru), na to podduszone grzyby lesne swieze albo
mrozone, plus ser.

Pizza 3

Pasztet, korniszony, cieniutkie krazki cebuli, paseczki czerwonej papryki, na to ser.

Pizza 4

Pasztet, cienkie paseczki parowek, plasterki pomidoréw, cebulki marynowane, ser wedzony tarty.

‘- )

Pizza ROLOWANA

Na prostokat ciasta posmarowany koncentratem lub gestym sosem pomidorowym sypiemy obficie bazylie i roz-
maryn, nakladamy (paskami, wzdiuz jednego brzegu) stupki sera zottego, salami lub szynke w paskach, paski
korniszonéw. Catosc zwijamy jak rolade, na wierzchu robigc dos¢ gtebokie ukosne naciecia — mniej wigcej co
centymetr. Pieczemy, a potem, jeszcze ciepte, kroimy wzdtuz nacie¢ na ,plasterki”.

KIESZONKI

Ciasto kroimy w mate prostokaty, do kazdego wktadamy oliwke czarng, 3 kapary, orzeszek mozarelli. Skiejamy 4

rogi, tworzac ,sakiewke”. Pieczemy.
Pyszna Jézia
A\ y

r

, Baran 21.03-21.04 m&

Zycie ciggle cig czyms$ zaskakuje, ale nie poddajesz
sie i wychodzisz na-prosta. W sprawach finansowych
dobra passa, a rozterki mitosne niedfugo tez sig skon-
czg. Tutaj pozwdl dziata¢ innym. Ty zajmij si¢ w mie-
dzyczasie zalegtymi sprawami i ewentualnymi zaku-
pami do domu. Moze by¢ catkiem ciekawie, sam sie
o tym przekonasz i dasz sie ponies¢ chwili. Duzym
zaskoczeniem moze by¢ w najblizszym czasie wizyta
kogos$ dawno niewidzianego.

Byk 22.04-21.05 F®¢

W pracy wiekszos¢ spraw ufozy sie po twojej mysili.
Pozwoli to na zajecie sie swojg osoba. Bardzo sig za-
niedbates, wigc moze przyda si¢ maty wypad na za-
kupy w sympatycznym towarzystwie, nie mowiac juz
o wizycie u fryzjera lub kosmetyczki. Na dalszg popra-
we humoru moze warto wybrac sie z najblizszymi do
kina lub na ciekawy koncert. Mozesz tez odpoczywac
i rozkoszowac sig mitymi chwilami np. w towarzystwie
ciekawej ksiazki. Wybor nalezy do ciebie.

Bliznigta 22.05-21.06 &%

Jesli zastanawiasz sig, gdzie sie podziata Twoja gotow-
ka, zacznij robi¢ zakupy z otéwkiem w reku. ,Przyga-
szony i wyzuty z ochoty na caty swiat” jak w Kabarecie
Starszych Pandw, tak mozesz sig poczué¢ przez parg
najblizszych dni. W niektérych sprawach zawodowych
postaraj sie nie wychyla¢ przed szereg, w terminie
oddawaj diugi i nie zapozyczaj si¢ niepotrzebnie. Dla
rownowagi w sprawach rodzinnych bedzie mito i spo-
kojnie, co powinno da¢ Ci poczucie bezpieczenstwa.

Rak 22.06-22.07 &

W najblizszym czasie mozesz wykaza¢ sig sporg
pomystowoscig i inwencjg. To moze by¢ dobry czas
na szukanie wyjscia z trudnych sytuacji oraz na bu-
rze mézgow. W sprawach zawodowych postaraj sie
by¢ bardziej elastycznym, ale nie réb niczego na site!
Niewykluczone, ze ogarnie Cig szalenstwo zakupow
i dodatkowych zachcianek, zanim wezmiesz pozycz-
ke lub kredyt, pomysl o konsekwencjach!

Lew 23.07-23.08 ¢&

Czekajg Cie dobre dni, bedziesz mie¢ wiele okazji,
aby zaprezentowac sig z jak najlepszej strony. Twoje
skuteczne dziafanie i odkrywcze pomysty pozwolg Ci
uzyska¢ maksymalne efekty. W trudnych chwilach
wykazesz sie opanowaniem, a w sprawach prywat-
nych mozesz sig spodziewac kilku sympatycznych
niespodzianek i mitej zabawy.

Panna 24.08-23.09 &

Na razie niczego nie zaczynaj na ,fapu-capu”’!
Wstrzymaj sig z realizacjg nowych projektow, posta-
raj sig¢ odrobi¢ zalegtosci i zakonczy¢ biezace spra-
wy, by mie¢ spokojniejszg gtowe na najblizsze dni.
Warto w najblizszym czasie zainteresowac si¢ swoim
zdrowiem, zrobi¢ kontrolne badania i wybra¢ sie do
dentysty na przeglad, a jesli czas pozwoli zorganizuj
spotkanie z mitymi ludzmi.

HOROSKOP,

Waga 24.09-23,10 3%

Jesli odsuniesz na bok emocije i rzeczowo ocenisz
swojg sytuacje, w najblizszym czasie odniesiesz korzy-
$ci w sprawach urzedowych, bankowych.lub finanso-
wych. Pamietaj, abys nie tracit jasnosci myslenia i nie
ulegat sentymentom. Bedzie to rowniez dobry czas na
zasiegniecie porady u specjalistow dotyczacej zdro-
wia. Mite chwile spedzisz z Baranem lub Rakiem.

Skorpion 24.10-23.11 g

W najblizszych tygodniach moze bedziesz chciat
zmieni¢ co$ w swoim zyciu. Twoje sprawy zawodo-
we moga nabra¢ przyspieszenia. To bedzie dobry
moment, by wystartowa¢ z ambitnym projektem,
zatatwi¢ wazng sprawe urzedowg lub wyjecha¢ w
ciekawg podroz. Warto pomysle¢ o matych zmianach
w domu np. przemeblowa¢ mieszkanie lub zmieni¢
jego wystréj. Wykorzystaj ten czas w pozytywny spo-
s6b i zacznij realizowa¢ marzenia.

Strzelec 24.11-22.12 §
W najblizszym czasie na pierwszy plan wysung sig
sprawy zawodowe. Moze wpadniesz na ciekawy po-
myst? Niewykluczone, ze trafi si okazja do zarobienia
dodatkowych pieniedzy lub nawigzania uzytecznych
znajomosci. Staraj sie tylko unika¢ sytuacji grozacych
wybuchem konfliktu. Planety podsycajg Twojg ambi-
cje, wiec emocje moga Ci sie wymkna¢ spod kontroli.

Koziorozec 23.12-20.01 7%
Woprawdzie nikt i nic nie zwolni Cig od zarabiania pie-
niedzy i zajmowania sig zwyklymi, codziennymi spra-
wami, ale teraz Twoje zycie moze zacza¢ sig toczy¢
ciekawszym torem. Mozesz by¢ swiadkiem interesujg-
cych wydarzen albo otrzymac informacje, ktére zain-
spirujg Twojg wyobraznieg i skfonig Cig do zmienienia
czegos$ w zyciu. Czyjas lekkomysIinos¢ i niefrasobli-
wosc¢ finansowa moze doprowadza¢ Cie do rozpaczy.

Wodnik 21.01-19.02 (7
Niewykluczone, ze marzysz o dalekiej podrozy do
egzotycznego kraju. Pamietaj, by doktadnie zapla-
nowa¢ wydatki zanim zapoznasz sig z ofertami biur
podrézy. Jesli zechcesz wptaci¢ pienigdze sprawdz,
czy jest to wiarygodna firma. Poniewaz ostatnio Twoje
szare komorki dziatajg na najwyzszych obrotach, eg-
zaminy zdasz Spiewajgco! W zdrowiu bez wigkszych
zawirowan, sprobuj wigcej czasu poswieci¢ podrepe-
rowaniu swojej kondycji.

Ryby 20.02-20.03 %
W  najblizszych tygodniach zaczniesz mysle¢
o wigkszych zmianach w swoim zyciu. Postaraj
sie, aby to byty zmiany konstruktywne, bo chcac
szokowac otoczenie niczego nie zyskasz. W kon-
taktach towarzyskich bedziesz wiodt prym, tylko
uwazaj, by nikogo nie zagadac na $mierc. Najlepiej
bytoby nauczy¢ sie stucha¢ innych. Ludzie majag
duzo ciekawych rzeczy do opowiedzenia, trzeba

tylko wiedzie¢ gdzie ucho przytozyé¢.
Merlin

Krzyzowka Mieszkanca Nr 2
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 26/27/2014 r. ,,Ani w zab”.
Zestaw upominkow wylosowat p. Jerzy Mankowski z Warszawy.

Po odbioér zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 6 lutego br.
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TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. Znaniecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

0 POGOTOWIE
HYDRAULICZNE O
0 ZtOTA RACZKA O
0 REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1¥505-059:2779

Spotdzielnia Mieszkaniowa

»Goctaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

Ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie docieplenia $cian zewnetrznych
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Bukowskiego 7
i Bohaterewicza 5/7 w Warszawie.
Szczegoty na stronie internetowej Spoétdzielni
www.smgl.com.pl

DAM PRACE

® Dam prace emerytom, renci-
stom - sprzatanie obiektow. Te-
lefon od poniedziatku do piatku
w godzinach 12-15.
Tel. 508-332-840
@ Firma MarcPol S. A. polska sie¢
sklepow spozywczych poszukuje
pracownikéw do sklepoéw przy
ul. Strumykowej, Biatoteckiej,
Berensona, Zwyciezcow, Trak-
cie Lubelskim, Podskarbinskiej,
Kinowej na stanowisko kasjer/
sprzedawca. Zainteresowane 0s0-
by proszone sa o przestanie Cv na
adres: praca@marcpol.waw.pl
Kontakt. Tel. 22 547-05-42

® ATRAKCYJNA POZYCZKA
MINIMUM FORMALNOSCI.

TEL. 668-681-888
® ATRAKCYIJNA POZYCZKA
0D 200 ZE. DO 25 TYS.

TEL. 668-681-888
® BRAKUJE CI GOTOWKI?
ZADZWON PO SZYBKA PO-
ZYCZKE.  TEL. 668-681-888

® A Antyki, monety, znaczKi,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Ksigzki winyle dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo - narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Pedicure leczniczy w domu
klienta. Tel. 603-615-437
® Psycholog. Tel. 782-765-646
® Schudnij zdrowo bez efektu
jojo! Psycholog, trener odzywia-
nia. Tel. 782-765-646.
® WWW.SKUTECZNALI-
KWIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZABLEDY MEDYCZ-
NE, OPINIE LEKARSKIE.
BEZPLATNA KONSULTACJA
PRAWNA I MEDYCZNA.

TEL. 512-860-407
REKLAMA ——————— REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

FLethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALtODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Fizyka, matematyka - ma-
tury, studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614
@ Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709
@ Matematyka, fizyka, chemia —
dojazd. Tel. 518-810-630

Studentka Politechniki War-
szawskiej nauczy matematyki,
dojazd do ucznia, 40zt/h.
Tel. 791-664-150.

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ Kupi¢ mieszkanie: zadtuzone,
z lokatorem, komunalne, z dowol-
nym problemem prawnym.

Tel. 796-796-596
@ Pilnie kupi¢ za gotéwke 1 lub
2 pokojowe, moze by¢ do re-
montu lub zadluzone.

Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/do wynaiecia

® 70m2 dwupoziomowe kom-
fort Wesota Zielona osiedle
chronione. Tel. 662-143-152
@ Do wynajecia antresola w skle-
pie rehabilitacyjnym na Goclawiu

Tel. 503-073-616
® Kawalerka Wawer.

Tel. 660-281-236
® Ogrodek dziatkowy z altankg
na Trakcie Lubelskim.

Tel. 889-421-666
® Uzytkowy lokal Wawer.

Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ 3- pokojowe przy ul. Bliskiej.
Tel. 606-97-33-06

® Miejsce w budynku garazu

ul. Kobielska.  Tel. 510-205-944

PRACA

Firma z branzy finansowej
zatrudni osoby w wieku 25-65 lat
na stanowisko doradcy klienta,
oferujemy stabilny, dtugoletni

czas zatrudnienia.

Tel. 517-090-224, e- mail:
rekrutacja.eden@edenfinance.pl

® Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiebiorstwo

'”ﬂ Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
“* M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
W ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
. P pJ

® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Drzewo opalowe pociete -
worek 12 zlotych.

Tel. 721-002-710
® Drewno kominkowe, olcha,
brzoza, dab, grab od 140 zi. Bry-
kiet od 9 zt. Skup zlomu odbidr
od klienta gratis. ul. Trakt Lu-
belski 338a.  Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

® Dyspozycyjna osoba do dzieci.
Opieka od czasu do czasu. 2-8 h/
dziennie. Goctaw.

Tel. 510-220-028
@ Sprzatanie na zawolanie, pra-
sowanie. Tel. 510-794-127
@ Zaopiekuje sie osobg potrzebu-
jaca pomocy. Tel. 697-187-352

TRANSPORT

@® AAA wywoz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiérki z zaladunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710
® AAA Wywéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22-224-22-63; 888-651-163
@ Przeprowadzki w Warszawie.
Cena do uzgodnienia.
Tel. 721-109-114
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

® Wczasy dla Seniora w Krynicy
Morskiej turnusy 7 dni juz od 499
zt/os. Turnusy 14 dni juz od 999
zl/os. Zapisy ul. Marszatkowska
81 1ok.25.  Tel. (22) 834-95-29

@ A A Tani Serwis Komputerowy,
Dojazd i Ekspertyza 0zl.

Tel. 504-617-837
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 22 612-95-23; 609-105-940

® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug. ul. Igan-
ska 32.

Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
®  (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekeja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ Elektryk - uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82, 502-443-826
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Futra - kozuchy, odziez skérza-
na - ushugi miarowe, przeroébki,
wszelkie naprawy, ul. Zamie-
niecka 63.  Tel. 22 610-23-05
® Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
@ HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczno - gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® Hydraulika, $lusarstwo, po-
gotowie. Tel. 889-518-246
® Hydraulika, wod. kan. - gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl.

Tel. 696-321-228
O®LODOWEK  NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywé6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616

® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-

LACZE. TEL. 602-126-214
@ Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zl h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/porzadkowe

® Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

USLUGI/remontowe

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNICY? Jest na to proste rozw

@ Cyklinowanie, ukladanie pod-
16g, lakierowanie.

Tel. 666-920-289
@ Glazura, malowanie, hydrauli-
ka. Tel. 606-181-588
@ Gladz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE
TEL. 606-387-517

@ Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
@ Naprawy. Serwis, sprzedaz.
Okna, drzwi, rézne prace rem. -
budowlane. Tel. 792-090-565
® Remonty od a do z.

Tel. 510-383-044
@ Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl
@ Remonty, glazura.
Tel. 694-809-402
@® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI.
TEL. 504-618-888

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej 1 Komorskiej, paw.
53 D. Zielarstwo - pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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WARSZAWA

nie Swiadczen geriatrycznych w sytuaciji starzenia sie spoteczenstwa, w tym mieszkancow stolicy,
jest jednym z biezacych priorytetéw zdrowotnych dla m.st. Warszawy.

Oddziat powstanie
w pawilonie numer 11, zbu-
dowanym przed trzydziestu
laty, wykorzystywanym na
stacje dializ, apteke a weze-
$niej kuchni¢ szpitalna.
Modernizacja obejmie po-
wierzchni¢ okoto 1,5 tys. m.
kw. Chorzy beda mieli do
dyspozycji 10 sal trzyosobo-
wych, 1 sale obserwacyjng
piecioosobowa oraz 1 sale
jednoosobowa. Wszystkie
sale chorych wyposazone
beda w pelny wezet sanitar-
ny dostosowany do potrzeb
0s0b starszych oraz niepet-
nosprawnych. Pokoje beda
wigc odpowiednio wigksze
np. sale 3-osobowe beda
mialy powierzchnie 28-29

REKLAMA

FLuniewski w Warszawie,
z ktoéra szpital pod-
pisat umowe

Oddziat posiada¢ bedzie
sale terapii zajeciowej i fizy-
koterapii, pokoje zabiegowe,
gabinet psychologa, pokoje
lekarskie 1 administracyjne,
szatnie dla personelu itp.
Oddziat utrzyma-
ny bedzie w ko-
lorystyce jasno li-
liowej. Koszt prac
budowlanych, kto-
re finansowane sg
z budzetu Miasta
st. Warszawy, wy-
niesie 3 390 tys. zk.
Uruchomienie od-
dzialu planowane
jest przed koncem
I kwartatu 2015r.
Przetarg na prze-
budowe pawilonu

30 grudnia 2014
roku.

Uruchomienie  nowego
oddziatlu geriatrycznego w
Szpitalu Wolskim ostatecz-
nie zalezne begdzie od decyzji
NFZ w sprawie przyznania
szpitalowi  odpowiedniego
kontraktu na opieke geria-
tryczng. Jesli jednak okaze
si¢ to niemozliwe, oddzial
powigkszy  dotychczasowa
bazg internistyczng. Dwie

trzecie pacjentdOw interni-
stycznych szpitala ma
bowiem ponad 65
lat. Szpital Wolski
przygotowuje  si¢
do kompleksowego
programu leczenia
ludzi w starszym
wieku,  planujac
uruchomienieprzez
swoja jednostke -
Wolskie Centrum
Zdrowia Psychicz-

W WARSZAWIE POWSTANIE ODDZIAL GERIATRYCZNY

Szpital Wolski rozpoczyna budowe nowego 36-t6zkowego oddziatu geriatrycznego. Zabezpiecze-

W ramach miejskich pod-
miotéw lecznictwa otwarte-
go oraz szpitali wieloprofilo-
wych, ustugi geriatryczne na
podstawie kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
swiadcza:
® S7PZL.O Warszawa-
Targéwek Przychodnia
Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Poborzanska 6, Poradnia
Geriatryczna;
® SPZOZ Warszawa Wo-
la-Srédmiescie Przychod-
nia, ul. Leszno 17, Oddziat
Dzienny Psychiatryczny
Geriatryczny.
® SPZZLO Warszawa-Zo-
liborz Przychodnia,
ul. Elblaska 35, Poradnia
Geriatryczna oraz Oddziat
Dzienny Psychogeriatryczny;
® Szpital Solec Sp. z o.0.
Przychodnia Przyszpitalna,

m. kw. Dobudowany zosta- nr 11 wygrala nego — dziennego ul. Solec 99, Poradnia Geria-
nie takze dodatkowy dzwig firma ,Lunibud” oddziatlu psycho- tryczna.
przy wejsciu glownym. Spotka Jawna geriatrycznego. (um)
REKLAMA
- ] 3
|_ E C Z E N | E B O |_ U Przychodnia Lekarska NFZ
gabinet IekarSki Vita Med Narodowy Fundusz Zdrowia

ALTER DOMUS

CENTRUM OPIEKUNCZO-REHABILITACYJNE

® Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna oséb

w kazdym wieku

® Turnusy rehabilitacyjne

® Pakiety zabiegow fizjoterapeutycznych

® Masaze lecznicze i relaksacyjne

® Elektroterapia

® Leczenie ultradzwigkami
® Leczenie falg uderzeniowg
® Magnetoterapia

o Swiattolecznictwo

® Gimnastyka korekcyjna dla dzieci

Centrum Opiekunczo-Rehabilitacyjne ALTER DOMUS
ul. Mickiewicza 10c | 05-402 Otwock
tel. 22 380 34 10 | kom. +48 664 769 130
e-mail: kontakt@alter-domus.pl | www.alter-domus.pl

I
10 MIESZRANES

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw ® bélach po przebytym
potpascu,

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
maozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

zapisy tel.:

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zi

Jesli:

jak i Twoim bliskim,
* zalezy Ci na dyskrec] wyrozumiatosci i milej atmosferze ?

na zdrowa i zbilansowana diete, ktéra postuzy Ci przez lata.

) PORADNIA

CENTRUM ODCHUDZANIA | ODZYWIANIA

ODCHUDZAMY NA LATA A NIE DO LATA

Jak cos jest do wszystkiego, to jest do niczego. Znacie to powiedzenie? Nie inaczej jest z dietami.
Przekonanie, ze istnicje jedna, uniwersalna dieta, ktore] zastosowanie zapewni bezwzgledny
sukces kazde] kobiecie, jest mitem. Wystarczy rozejrzec si¢ wsrod swoich znajomych — z tatwoscia
znajdziemy wsréd nich osoby, ktore moga zjesé, ile chea, a mimo to nie przybieraja na wadze
oraz takie, ktére od dziecka sa nieco zaokraglone, chociaz nie jedza zbyt duzo. Jest to zwiazane
z typem budowy ciala (czyli somatotypem) i specyfika gospodarki hormonalnej naszego organizmu.
Sprawiaja one, ze roznie tyjemy, a przez to potrzebujemy réznych metod, aby schudnad.

* jeste§ zmeczony kolejnymi cudownymi dietami, ktore najczesciej wiaza si¢ z wieloma
wytzeczeniami i szybkim powrotem do starej wagi,
* szukasz specjalistow, ktorzy pomoga Ci zrozumiec potrzeby Twojego organizmu i wytrwaé w drodze do osiagniecia zalozonych celow,
* chcesz zdoby¢ fachowa wiedzg na temat jedzenia, ktéra pomoze zdrowo, madrze i smacznie odzywiac si¢ zaréwno Tobie,

Zapraszamy do naszej Poradni WARSZAWA TARGOWEK ul. Borzymowska 43
(wejscie od ul. Goscieradowskiej) tel. 500 403 634

Nie jeste$my magikami, nie obiecujemy zadnych cudéw. Dajemy za to gwarancje dobrego samopoczucia i sprawdzona recepte

Rozmowa z naszymi Trenerami Odchudzania i Odzywiania i przeprowadzanie Badanie Analizy Skladu Ciala, pozwalaja opracowac
indywidualny, uwzgledniajacy tryb Zycia i preferencje klienta, program stopniowej poprawy nawykéw Zywieniowych, a przez to —

Dla pierwszych 10 oséb Badanie Analiza Sktadu Ciata wykonamy bezptatnie wiec nie zwlekaj,

zadzwon i zapisz sie juz dzis

jakosci Zycia.
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Sportowcy Warszawy |

Po raz kolejny mieszkaficy moga wybra¢ najpopu-
larniejszego sportowca stolicy i najlepsza sportowa impreze.

Gtosowanie na kandydatow trwa do szostego lutego.

Od pigtnastu lat wiadze
Warszawy organizuja plebiscyt,
w ktorym wytaniani s3 m.in.
najlepsi i najpopularniejsi spor-
towcy stolicy, najlepsi trenerzy,
czy najpopularniejsza sportowa
impreza. Glosowanie odbywa
si¢ na przetomie stycznia i lu-
tego, a nominacje dotycza mi-
nionego roku. Nad plebiscytem
czuwa Kapituta, ktora tworza
warszawskie gwiazdy S$wiato-
wego sportu. Jury przewodzi
Irena Szewinska, a w skladzie
Kapituly znajduja si¢ Andrzej
Supron, Teresa Sukniewicz-
Kleiber, Jerzy Engel, Dorota
Idzi i uhonorowany przez na-
szych Czytelnikoéw tytulem
Zacnego Mieszkanca” Ry-
szard Szurkowski (na zdjeciu).
Ten zespdt wybiera laureatow
we wszystkich kategoriach ple-

biscytu poza dwiema: Najpo-
pularniejszy Sportowiec Roku
2014 i Sportowa Impreza Roku.
Tutaj zwycigzey zostaja wyto-
nieni w drodze powszechnego
glosowania.

Kandydatow do tego za-
szczytnego tytulu jest dos¢
sporo. Sa takie stawy, jak
miotkarka Anita Wiodarczyk,
czy plywak Pawet Korze-
niowski. Sg sportowcy niepet-
nosprawni: Malgorzata Jan-
kowska (tenis stolowy), czy
Marta Fidrych i Dariusz Pen-
der (szermierka na wozkach).
Wsrod  kandydatow  znalazt
si¢ takze ciemnoskory biegacz
Yared Shegumo, ktory w ubie-
glym roku na Mistrzostwach
Europy wywalczyt dla Polski
pierwszy medal w biegach ma-
ratonskich. Pelna lista kandy-

datoéw znajduje si¢ na stronie:
www.plebiscyt.um.warszawa.pl

Poprzez powyzsza  stro-
n¢ mozna takze glosowaé na
Sportowa Impreze Roku. W tej
kategorii lista kandydatow jest
krotsza, ale i tak do§¢ imponu-
jaca. Dominuja imprezy biego-
we (2.0rlen Warsaw Marathon,
Warszawska Triada Biegowa
Zabiegaj o Pamie¢, Wybiegaj
Sprawno$¢), ale mieszkancy
mogg glosowaé takze na im-
prezy o innym charakterze, jak

Ryszard S'zﬂri;owskI i Irena Szewinska w czasie obrad jednej z pbprzednich edycji

Plebiscytu.
V Kolarski Memorial Stani-
stawa Krolaka, Mistrzostwa

Swiata Senioréw w Pigcioboju
Nowoczesnym, Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa Warszawy
Warsaw Cup w Taekwondo
Olimpijskim, siatkarskie me-
cze PlusLigi, czy LOTTO
S. Warszawski Memoriat Ka-
mili Skolimowskiej. Rozstrzy-
gniecie plebiscytu odbedzie si¢
13 lutego na uroczystym Balu
Mistrzow ~ Sportu  Warszawy
w ,,Arenie Ursynow”. ar

Na zime

Bowling, czyli gra w kre-
gle. Popularno$¢ w Polsce tej

dyscyplinie przyniosty lata
dziewigcdziesigte ubieglego
wieku. Wtedy powstato wiele

kregle!

0 tej porze roku dos¢ duzym zainteresowaniem ciesza si¢
nie tylko sporty zimowe, ale takze te, ktére mozna uprawiac
w halach. Jedng z takich dyscyplin jest bowling.

torow do gry w kregle. Za-
rowno finansowanych przez
prywatnych inwestorow, jak
i ze $rodkéw spotecznych —
na przyktad samorzadowych.

Bowling, szczegblnie ten
uprawiany rekreacyjnie, za-
pewne cieszylby si¢ jeszcze
wigkszym zainteresowaniem,
gdyby nie wygorowane stawki
za wynajecie toru. Nie da si¢
ukry¢, ze za przyjemnos¢ za-
grania trzeba zaptaci¢ catkiem
sporo...

Godzina gry na Kregielni
Saska w potudniowopraskiej
hali OSiR-u, to w weekend
wydatek 80 zt. Duzo bardziej
elastyczne cenowo sg podmio-
ty prywatne. Dla przyktadu
w  $rodmiejskim  centrum
rozrywki Hula Kula, takze
w weekend, w zaleznosci od
pory, za godzing kregli trze-
ba zaptaci¢ od 35 do 125 zt.
Dos$¢ korzystnie przedstawia
si¢ oferta kregielni DOSi-
R-u ,,Prawy Brzeg” na Pra-
dze-Poinoc. Tutaj w sobote
ceny wahajg si¢ od 45 do
60 zl, a przez calg niedziele
obowigzuje stawka 45 zt za
godzing. Swoja droga, przy-
gladajac si¢ chocby przy-
toczonym stawkom, dziwié

moze, ze za t¢ samg ustuge,
w tym samym czasie, potu-
dniowopraski OSiR zyczy so-
bie prawie dwukrotnie wyzsza
stawke niz jego odpowiednik
z Pragi-Poioc...

Tym, ktorzy w czasie
ferii sprobowali bowlingu
i chca kontynuowaé przygo-
de¢ z kreglami mozemy pole-
ci¢ zapisanie si¢ do ktéregos
z funkcjonujacych w War-
szawie klubow. W naszym
kraju dziata Polski Zwiazek
Kreglarski, a w jego obre-
bie rozne sekcje. Jest sekcja
kreglarstwa klasycznego,
a takze sportowego. W tej
dyscyplinie sportu znako-
micie sobie radzg takze oso-
by niepetnosprawne. Bow-
ling sportowy w Warszawie
mozna uprawiaé w trzech
klubach: Warszawskim Klu-
bie Sportowym Gluchych
WARS (ul. Biatostocka), KS
WB Bowl (ul. Poznanska)
i Warszawskim Klubie Bow-
lingowym (ul. Wotoska).

Adam Rosinski

REKLAMA

SKLEP REHABILITACYINY ,MOC TERAPII”, WARSZAWA
UMINSKIEGO 6 LOK. B-1
CZYNNE PON-PT: 10-19; SOB: 9-14

10% TANIE)

LAPRASZAMY
OFERUJEMY:

WSPARCIE W PROFILAKTYCE ZDROWOTNEJ
CISNIENIOMIERZE, TERMOMETRY elektroniczne i bezdotykowe, WAGI, PILECZKI, PIEKI,
WAEKI | POEWAEKI, PODUSZKI DO SPANIA, PODUSZKI DO KARMIENIA DLA MATKI
| DZIECKA, BIELIZNA DAMSKA | MESKA PRZECIWREUMATYCZNA Z BURSZTYNEM,

RAJSTOPY | PONCZOCHY PRZECIWZYLAKOWE

WYROBY MEDYCYNY SPORTOWE)J
ELEKTRONICZNY CZUINIK AKTYWNOSCI, PLASTRY KINESIO®TAPE, STYMULATORY MIESNI,
PASY TRENINGOWE MIESNI BRZUCHA, OPASKI ELASTYCZNE | STABILIZATORY,
TASMY DO CWICZEN FITNESS, KIJE TREKKINGOWE, SKARPETY SPORTOWE | PODROZNE

SPRZET REHABILITACYJNY | POMOCNICZY
LAMPY SOLUX i LAMPY ANTYDEPRESYJNE, MASAZERY, MATY MASUJACE,
APARATY DO MASAZU STOR PAJACZKI NA WADE GARBIENIA SIE, PODUSZKI | MATERACE
PRZECIWODLEZYNOWE, UCHWYTY LAZIENKOWE, WKEADKI DO BUTOW, KOMPRESY
ZELOWE, GRUSZKI, BANKI, REKAWICE WINYLOWE, KACZKI
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t Kupon rabatowy Na bielizne przeciwreumatyczng z bursztynem, bielizne termoregulacyjng :
i 1 wiékna bambusowego oraz rajstopy i

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom
uruchomilismy wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego, co jest dobrym
rozwigzaniem dla pacjentéw, z dysfunkcjq
czasowq lub brakiem refundacji z NFZ.

Nie kupuj -

ponczochy przeciwiylakowe.
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wypoiycz — oszczedzisz
pienigdze.

Takim magicznym dozna-
niem dla mieszczucha jest chocby
przejazdzka psim zaprzggiem. Za-
rowno w Polsce, jak i u naszych
sgsiadow mozna sprobowac tego
rodzaju rekreacji przy okazji wy-
$cigow psich zaprzegow. W czasie
ferii wojewodztwa mazowieckiego
takie zawody odbywaty si¢ m.in. w
poblizu Baligrodu (Puchar Polski
na $rednim dystansie). W nadcho-
dzacym weekendzie Puchar Polski
w sprincie odbedzie razem ze sto-
wackg imprezg tej samej rangi w
miejscowosci Lubovnianske Ku-
pele. A w lutym najlepsze zaprzegi
beda Scigaly sig na Mistrzostwach
Swiata w Tyrolu.

Sledzac internetowg strong
Polskiego Zwigzku Sportu Psich
Zaprzggdw  mozna  polaczy¢
ktorys z week-
endowych
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Prawie, jJak na Alasce

Feryjne wyjazdy dajq nam, warszawiakom, mozliwo$§¢
posmakowania sportéw, o ktérych w wielkim miescie
mozemy na co dzien jedynie pomarzyg...

wypadow na narty (a nie wat-
pimy, ze jak do tej pory wielu
warszawskich  narciarzy — czu-
je niedosyt biatego szalenstwa
i pokusi si¢ jeszcze o jakis dwu,
trzydniowy wypad) z posmako-
waniem przygody rodem prosto
z Alaski. W najbliZszym miesigcu
wyscigi psich zaprzggow odbeda
su; m.in. w podkarpackiej gmi-
nie Lutowiska, w Basznie Dolnej
k. Lubaczowa i bardzo popular-
nych ostatnio Jakuszycach. Warto
nie tylko pozna¢ ten rodzaj sportu,
ale takze, cho¢ na chwile, przemie-
ni¢ si¢ z mieszczucha
W prawie prawdziwe-
go czlowieka Potno-
cy... rosa
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ALTER DOMUS

CENTRUM OPIEKUNCZO-REHABILITACYJNE

Naszym Pensjonariuszom oferujemy staranng opieke
dopasowang do ich potrzeb w ramach:

e Pobytu statego
® Pobytu czasowego
® Pobytu dziennego

® Turnuséw pielegnacyjno — rehabilitacyjnych

Podczas pobytu w naszym Centrum zapewniamy:

Opieke lekarskg

Zajecia z psychologiem
® Warsztaty terapeutyczne

Positki dopasowane do stanu zdrowia

Catodobowag opieke pielegniarskg
Zajecia ruchowe z rehabilitantem

Centrum Opiekunczo-Rehabilitacyjne ALTER DOMUS
ul. Mickiewicza 10c | 05-402 Otwock
tel. 22 380 34 10 | kom. +48 664 769 130
e-mail: kontakt@alter-domus.pl | www.alter-domus.pl
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Centrum Handlowe Szembeka

WARszaAwA, PRAGA PoOtUDNIE, UL. ZAMIENIECKA 90

Z przyjemnoscig informujemy, ze prace nad
nowa czescia trzy pietrowej galerii handlowej
oraz biurowca, s3 juz na ukonczeniu.

Informacje nt. inwestycji:
info@centrumszembeka.pl
+48 22 333 20 00
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Tymczasem zapraszamy na zakupy do czynnej czeéci galerii

Parter: rynek warzywno-owocowy i duzy wybdr sklepéw
spozywczych
| Pietro: Salon Meblowy - Odziez - Bielizna - Obuwie

Jubiler - Art. Papiernicze - Biuro Turystyczne - Kosmetyki
Fryzjer - Poprawki Krawieckie - Sitownia i Fitness - Sala

Zabaw dla dzieci i inne

WWW.CENTRUMS ZEMBEKA. PL

€Dinvest sa

Od lat solidnie na Goctawiu

Sprawdz promocje mieszkan

Szczegbty:

22 671 95 28

www.edinvest.pl
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