











BABCIU, DAJZE SPOKOJ!

Babcie majq, jak wiadomo, wiedze ta-
jemnq i znajg sto sposobow na wszystko.
Mole w szafie? Trzeba wiozy¢ peczek ro-
slinek, zwanych bagnem, a mole znikng.
Alez babciu! Bagno, czyli dziki rozmaryn,
to roslinka od ponad potwiecza pozosta-
Jjgca pod ochrong! Nie wolno! Ale babcia
i tak wie lepiej, jakos to bagno zdobywa
i upycha po szafach.

Ostatnio przyniostam do domu pie-
czarki. Paczkowane, promocyjnie kupio-
ne w jednym z supermarketow! Miat by¢
dorsz duszony w pieczarkach i smietanie.
Babcia z miejsca chwycila opakowanie
pieczarek, zlustrowala je bacznym wzro-
kiem i westchneta z ulgq: ,,No, Swieze.
Swiezusienkie!” ,,Szczerze mowigc, wgt-
pie” — powiedzialam a babcia oburzyla
sie, ze przeciez majq biale, bielusien-
kie ogonki, dobrze wida¢, Ze niedawno
byly ciete! Sprawa nabrata rumiencow,
a doktadniej—babcia nabrata koloru roz-
Jjuszonego buraka, gdy zaczelysmy przy-
gotowywac obiad i okazalo sig, ze cho¢
w miejscu Scigcia ogonki sq biale (cie-
kawe, w czym je moczyli?!), to wewngtrz
bardzo ciemne. Czyli stare, a przynaj-
mniej starawe.

Jesli babcia zaczyna zdanie od
., ...za moich czasow... , lub”...dobrze

wychowani ludzie...”, warto postuchac.

Zwlaszcza po to, by z nostalgiq zatesk-
ni¢ za minionym swiatem elegancyji, klasy
(takze robotniczej) i zupetnie innych rela-
¢ji miedzy ludzmi.

Cho¢ jest osobg nowoczesng, jezdzi
sama samochodem, korzysta z internetu
i uwielbia kartg do bankomatu, jednak stabo
dopasowalta sig do tych czasow.

Na przyktad
@:\ niedawno:
=

!

wybrata si¢ na poczte, bo uwielbia pi-
sac i otrzymywac tradycyjne listy. Kupi-
ta kilka znaczkow i wtedy okazalo sie, ze
zapomniala portmonetki! Ale, nauczo-
na doswiadczeniem, kartg nosi w innym
miejscu niz gotowke, wiec wyjeta jg
i zaplacita, drwigcym spojrzeniem przyj-

mujqc trwozng ming pani z okienka przy-
wyklej, ze starsi ludzie czesto majq kio-
pot z kodem PIN. Babcia nie ma ktopotu,
poniewaz sktada sie on z dat jej slubow,
a tego kobieta nie zapomina.

Po kilku dniach rozpetalo sie piekio.
Mianowicie wtedy, gdy babcia skontro-
lowata w internecie stan swojego konta.
Okazalo sig, ze poczta za uzycie karty,
ktorq placono za zakup wart niespeina
10 zI, policzyla sobie haracz, wy-
noszqcy niemal trzy razy tyle! Bab-
cia wzieta kijki (bo chadza z kijkami)
i popedzita na poczte, by sie domagac!
Protestowac! Walczyé!

Niestety, okazalo sie, zZe Poczta Pol-
ska robi to w majestacie prawa, i ze
nawet, gdyby babcia kupowala jeden
tvlko znaczek, to tez — jesli placitaby za
zakup kartq — sciggneliby z konta bab-

ci kilkadziesiqt ztotych, bo tak sobie
-~ ustalili i juz. Ze to nie oplata, jak

w sklepie, tylko wyptata — babcia

nie do konca zrozumiata zawile thu-
maczenie. I tak narodzil si¢ w babci lek,
ze w miejscu, ktoremu zaufata, ktore
w swoich reklamach chetnie i czesto
deklarowalo sie, jako przyjazne star-
szym ludziom, zostata tak potraktowana.
Ale ta praktyka Poczty Polskiej doty-
czy nie tylko babé... iu

Co tam panie na Pradze...

Panowie Eustachy Mordziak i Kazimierz Glowka, dwaj znajomi z
bazaru na Pl. Szembeka stali jak zwykle z boczku, nieopodal bramy
wejsciowej.

- A wiec wybory, panie Eustachy!

- Znowu? Przeciez dopiero co Krysia kupony wysylata.

- Jakie kupony?

- Jak to jakie? Potem cieszyla sig jak dziecko, gdy ten jej Stoch wy-
gral. Ladny chlopak zresztq. I nie glupi.

- Stoch? Pani Eustachy, to nie byly wybory, tylko plebiscyt. Na naj-
lepszego sportowca roku.

- Znakiem tego, kogo tym razem bedziemy wybierac?

- Jak to kogo, jak to kogo!? Prezydenta naszego kraju!

- Pana Komorowskiego?

- 10 si¢ okaze. Ta Ogorek tadniejsza jednak jest. Ale poza nimi sq
Jeszcze inni kandydaci. Gazet pan nie czyta?

- A wiesz pan, ze nie bardzo. Taki jestem w tym handlu zalatany, ze
i czasu na mato co poza ,,Mieszkancem” starcza. U mojej Krysi,
panie Kazimierzu nie ma przepros.

- Bez obrazy, ale mowi pan jak w tym dowcipie: Dwoch kolegow
zgineto w wypadku samochodowym. Jeden trafit do piekia, drugi do
nieba. Po jakims czasie spotykajq sie. Lokator piekta mowi: — Juz
mam tego dosc, tych wiecznych, niekonczgcych sig balang, tych im-
prez do switu, tych cygar i alkoholu, juz nie moge, ale ciggle musze.
A co u ciebie, w niebie?

— Zarobiony jestem niemozliwie, jak nie cztowiek. Od rana do nocy
tylko robota, robota i robota.

— A to dlaczego?

— Rgk do pracy brakuje, kolego, rqk do pracy brakuje!

ROBOTA

w niebie. Rozejrzyj sie pan dookola.

- Rozglgdam si¢ i co? Handel, jak handel.

- Panie Kaziu, kupiec na bazarze, nawet jak klientow nie ma, chwili
na miejscu nie ustoi. Widzisz pan kogos, kto sobie papieroska popa-
la, albo w nosie dlubie?

- No, nie.

- Jasne, ze nie. Jak puchy sq, jak klientow na palcach policzy¢ moz-
na, to i tak chodzi jeden z drugim i jablka uklada na nowo, rzod-
kiewki wodg pryska, migso przekiada z miejsca na miejsce, zeby sie
nie zlezalo w jednej pozycji, ze tak powiem. Nawet, o — pani Lidka,
co jajkami handluje, bez przerwy w tych jajkach gmera — a to od-
wraca, a to przektada, a to to, a siamto.

- Co prawda, to prawda, ale za to, jak juz te inwestycje skonczg, to
dopiero bedziecie mieli warunki do handlu. Popatrz pan — zaczyna
wyglgdac imponujgco.

- Moze i tak, ale roboty bedzie wiecej. Kazdy wie, Ze na straganie
luksusow nie ma. Ale jak sie cztowiek przeniesie na stoisko w ta-
kim miejscu, jak tu si¢ szykuje... Juz ja oczami wyobrazni widze te
mojq udreke. Majtek inaczej nie bedzie wypadato uktadac, tylko jak
w wojsku — rozmiarami, kolorami. Biustonosze tak samo. Kobity
bedg wybierac, wywracaé do gory nogami, ja bede musiat to z po-
wrotem do ladu doprowadzac. Dzien w dzien w majtkach sie grze-
bac... Co si¢ pan smieje, mowie, jak bedzie.

- Taki dowcip mi przypomnial: Alpy, przepiekna zima, po stoku szu-
suje gosc. Chwila nieuwagi, wpada na mulde, wybito go w gore.
Koziolkuje, narty fruwajg. W koncu wpada na drzewo: zgby wybite,
rece i nogi polamane, krew sie leje. Dojezdzajg ratownicy, a on do
nich: - W sumie i tak lepiej, niz w tej glupiej robocie...

Z perspektywy Izby Wyzszej

ISTNIEJA JESZCZE
ZASADY 1 HONOR

Tydzien temu wrocitem z waznego po-
siedzenia Rady Europy, na ktorym dys-
kutowano, czy przywroci¢ delegacji
Rosji pelne prawa uczestnika Zgroma-
dzenia Parlamentarnego. Przypomne,
ze w kwietniu 2014 r., po bezprawnej
aneksji Krymu przez Rosjg¢, oburzona
Rada Europy postanowita, ze do konca
2014 r. delegacja rosyjska nie bedzie miala prawa do glosowania
nad rezolucjami Rady (bgdzie natomiast mogta zabiera¢ glos w cza-
sie debat, aby przedstawia¢ swoje stanowisko), bedzie zawieszona
w prawach cztonka Prezydium Rady i nie bgdzie mogta uczestniczy¢
w misjach zagranicznych Rady. Rosjanie obrazili si¢ i wyjechali.
Rok 2014 si¢ skonczyt i trzeba byto ponownie rozpatrzy¢ te kwestie.
Rosyjscy delegaci wzigli aktywny udziat w tej debacie, ale poziom ich
argumentacji przypominat jako zywo czasy poznego Brezniewa i nie
wskazywal na ch¢é prowadzenia uczciwego dialogu. Przyktad? Pro-
sz¢ bardzo. Mr Puszkow: ,,Na Ukrainie nie ma rosyjskich Zotnierzy,
pokazcie mi jeden dowod”. Mr Szlegel: ”Wydarzenia na Majdanie to
wynik wielkiego, migdzynarodowego spisku USA i Unii Europejskiej.”
Mrs Goriaczewa: ,,Na lotnisku w Doniecku znaleziono ciato ubrane
w natowski mundur(!)”. Mr Ziuganow: ,,Najwigkszym zagrozeniem
dla Europy jest amerykanski imperializm i nazisci na Ukrainie”. To nie
sa ofiary putinowskiej propagandy, to s3 jej wyznawcy i tworcy. Na te
brednie odpowiadato wielu méwcow z réznych krajow, zabratem glos
i ja 1 powiedzialem, co nastepuje: ,,Rezolucja z 16 kwietnia 2014 r.,
ograniczajaca po raz pierwszy petnomocnictwa delegacji rosyjskiej
stwierdzata: ,, Zgromadzenie zastrzega sobie prawo do anulowania pet-
nomocnictw rosyjskiej delegacji, jesli Federacja Rosyjska nie doprowa-
dzi do deeskalacji sytuacji i nie zrezygnuje z aneksji Krymu”.

Dzi$ jest gorzej, niz bylo. Krym jest nadal okupowany przez Rosje,
a zamiast deeskalacji postgpuje i rozszerza si¢ przemoc. Natychmiast
po zagarni¢ciu Krymu, Rosja przystapita do wspierania separatystow
na wschodzie Ukrainy, dostarczajgc im bron i wysylajac zohierzy. Se-
paratysci i przebrani rosyjscy zomierze permanentnie naruszaja porozu-
mienie z Minska i atakuja nie tylko ukrainskg armig, ale takze cywilow,
ostatnio w Mariupolu. W Rosji szaleje szowinistyczna i ktamliwa pro-
paganda. Demokratycznie wybrany rzad ukrainski okreslany jest jako
,junta”, a system polityczny — jako ,,faszystowski”.

Wszystkie te fakty $wiadcza, ze Rosja nie zaakceptowata faktu,
ze Ukraina wybrata wtasng droge — droge do Europy.

W kwietniu zesztego roku delegaci rosyjscy zapewniali nas, ze tak
zwane ,,zielone ludziki” na Krymie nie miaty nic wspolnego z rosyj-
ska armia, a bron kupili sobie w sklepach. Po trzech miesigcach Pre-
zydent Putin przyznat si¢ do ktamstwa w tej sprawie. Dzi$ ci sami
delegaci probuja przekonac nas, ze w Donbasie nie ma ani rosyjskiej
broni, ani rosyjskich zolierzy. Szanowni rosyjscy koledzy, prosze,
nie obrazajcie naszej inteligencji!

Konkludujac: restrykcje, natozone w kwietniu, powinny by¢ pod-
trzymane, powinni$my wysta¢ jasny sygnat: Rada Europy oczekuje,
ze Federacja Rosyjska zapewni przestrzeganie zawieszenia broni,
rozpocznie wycofywanie zohierzy i cigzkiego sprzetu wojskowego
z Donbasu oraz umozliwi sprawowanie efektywnej kontroli granic
przez wladze ukrainskie.

Jedynie takie kroki moga stworzy¢ warunki do zniesienia lub ogranicze-
nia sankcji. Rosyjska delegacja grozi wycofaniem Rosji z Rady Europy.
Gdyby tak sig¢ stato, bedziemy nad tym ubolewad, ale wolne, demokra-
tyczne kraje bronig swoich zasad i wartosci i nie moga ulega¢ szantazo-
wi. Musimy powiedzie¢ glosno i zdecydowanie: Rada Europy nigdy nie
zaakceptuje agresji! Rosja — jesli chce by¢ pelnoprawnym cztonkiem
Rady — jest obowigzana te zasady i wartosci przestrzegac.”

Sankcje zostaly utrzymane duza wickszoscig glosow. Rada Europy
(47 krajow) nie ma wojska ani nie moze natozy¢ sankcji ekonomicznych.
Ma tylko swoje zasady i ma honor. Wtasnie pokazala, ze istnieja one nie

- Nie chce pan przez to powiedziec, Ze my mamy na bazarze, jak Szaser tylko na papierze. Senator warsg:;‘;i‘;ggg‘g%i
REKLAMA REKLAMA
ARZYNKI GWINTOWNI
Atrakcyjna praca NAKRYC GLOWY ©&YPORTHOS
@ Metal-Market 141 15 lutego 2015, w godz. 10-15
v stedzithe producent
H“RT DETAI. dodatkowa aI.Ge:ﬁ.c:ruéc:-ela 103ﬂh3ud. 34,

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA EEEEE SRUBY NEEEEENENZ A VK |EEESSSS| N KI

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli

1. wykonanie projektu i wymiana piondw zimnej
i cieptej wody i cyrkulacji w budynku mieszkalnym
Zwycigzcow 30
Informacje o szczegdtach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

Doradca Klienta Bocian Pozyczki
Wysokie zarobki! Dzwon teraz

600 100 100

FEEQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

Warszawa-Rembertéw
na terenie Akademil Obrony Narodowes]
(lak dojechad zobacz na naszej stronie www.porthos.pl)

211 22 lutego 2015, w godz. 9-21

Centrum Handlowe M1 w Markach k. Warszawy
stoisko na pasadu galerii

ZAPRASZAMY

TAPICER

* USLEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

www.oknamaro.pl
S

nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

ZABRAKLO
Cl GOTOWKI?

NAWET
DO 25 000 Tk

(663 271 508

0 POGOTOWIE
HYDRAULICZNE O
0 ZLOTA RACZKA O
0 REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1%505-059-279

SZUKAMY 0SOB
dziergajacych i robigcych na drutach,
do produkcji ubranek dla niemowlat i dzieci.

® \Wymagane doswiadczenie ®
® znajomosc¢ podstawowych Sciegdw @ rzetelnosé @

Praca w domu, ptatne od sztuki.
Dalsze informacje pod numerem tel. 534-058-755
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Sylwester na his

W sobote 7 lutego w LO im. Bolestawa Prusa na Pradze-Potudnie bawiono si¢ na balu

Od godziny 13 w budyn-
ku szkolnym przy ul. Zwy-
cigzcOw uczniowie szkoty,
ktérzy tego dnia byli wolon-
tariuszami, z zapatem i wy-
piekami na twarzy pomagali
przystroi¢ salg.

— Ponad dwadziescioro
pigcioro dzieci pomagato
w przygotowaniach i obstu-
dze balu. Trzeba byto wnies¢
osoby na wozkach, przygo-
towac positki i napompo-
wa¢ balony. Jeszcze obstuga
Dj’a. Niesamowite, ze mtodzi
ludzie potrafig si¢ tak zorga-
nizowac¢ — opowiada Jolan-
ta Szewczyk nauczycielka
z liceum Prusa, opiekunka
wolontariuszy.

Cztonkowie stowarzy-
szenia oraz wolontariusze
od wielu lat chcg ograniczy¢
izolowanie si¢ spoteczen-
stwa od os6b niepetnospraw-
nych i odwrotnie. Cykliczne
kampanie spoteczne, w kto-

rych probuje si¢ integrowaé
osoby niepetnosprawne ze
spoleczenstwem poszerzaja
naszg $wiadomos$¢. Jednak
to wcigz mato. — Chcemy
zintegrowacé osoby niepet-
nosprawne z kulturg, spo-
teczenstwem i pokazaé im,
ze nie nalezy sig¢ izolowaé.
Czasem kieruje nami strach,
co powiedzie¢, jak sie za-
chowaé, takie spotkania
uczqg nas wspolistnienia
— wyjasnia Tomasz Rudnicki
wiceprezes Stowarzyszenia
Ozarowska.

O godzinie 17. wszyscy
byli juz na miejscu. Cate-
ring i muzyke przygotowali
cztonkowie  wolontariatu,
kazdy w domu przyrzadzit
COS$ pysznego.

Ponad 35 lat temu Wtla-
dystaw Terlecki, Julian Alek-
sandrowicz i Jozef Kucharski
zorganizowali czwartkowe
wizyty w Filharmonii Na-

sylwestrowym... Na bal zwany Sylwestrem-bis zaproszono osoby niepetnosprawne.
— Nie mogliSmy spotka¢ sie w sylwestra, wigc zorganizowaliSmy swéj prywatny bal

rodowej dla o0séb niepet-
nosprawnych. Wedlug ich
pomystu w kazdy czwartek
do filharmonii przywozono
niepetnosprawnych meloma-
néw. Od tamtej pory istnieje
nieformalna organizacja wo-
lontariuszy ,,Via Spei”, jed-
nak ich dziatania nie ograni-
czajg si¢ do samych spotkan
czwartkowych. — Procz wizyt
w filharmonii organizujemy
tez bale, ogniska, wycieczki
i spotkania z kulturq. Jest
to czysta forma wolontaria-
tu, nie mamy z tego zadnych
korzysci materialnych, tylko
satysfakcje pomocy — opo-
wiada Tomasz Jaskolski.

Bal byt wspanialy. Na
sali bawito si¢ ponad osiem-
dziesigciu sylwestrowiczow
wraz z wolontariuszami.
Podczas takich spotkan, sa-
moistnie i na luzie odbywa
si¢ lekcja tolerancji i inte-
gracji. Nikt nie czuje naci-
sku, ze musi, ale ze chce -
chce poznaé, porozmawiac,
ustysze¢ jak inni widza
Swiat. Mlodzi ludzie, oso-
by zdrowe czgsto si¢ wsty-
dza, lub boja si¢ podejs¢ do
osoby niepetnosprawnej nie
wiedzac jak si¢ zachowac.
Takie spotkania ucza szyb-
ciej dostrzegania potrzeb
innego cztowieka i wspot-
istnienia. Najszybciej uczy
nas praktyka, nie teoria.

Wioletta Borowska

Czym zyje kraj

Marszatek Sejmu wyznaczyt na
10 maja 2015 r. pierwsza ture wy-
boréw prezydenckich (druga tura
- dwa tygodnie p6zniej). Wszystkie
glowne sity polityczne w kraju wy-
braty juz swoich kandydatow:
PO —dotychczasowego prezydenta,
Bronistawa Komorowskiego,

PiS — Andrzeja Dude, prawnika,
bylego posta i deputowanego do
Parlamentu Europejskiego,

SLD — juz weze$niej oglosito kan-
dydature dr Magdaleny Ogorek.

PSL—Adama Jarubasa, marszatka

\\

wojewodztwa swietokrzyskiego.
Swych kandydatow zglosily takze
mniejsze komitety wyborcze (m.in.
Janusza Korwina Mikke, Anng
Grodzka i Pawla Kukiza), jednak
by stana¢ do majowej elekcji trzeba
bedzie przedtozy¢ listy z poparciem
co najmniej 100 tys. obywateli na-
szego kraju.

*hk

Malgorzata Kidawa—Blonska
ponownie zostala rzecznikiem
prasowym rzadu, poset Marcin
Kierwinski szefem gabinetu poli-
tycznego, Jacek Rostowski szefem
doradcow politycznych a Michat
Kaminski szefem Centrum Infor-
macyjnego Rzadu Ewy Kopacz.

*edek

Trwaja strajki w kilkunastu
miejscach naszego kraju. Goricy
z Jastrzebskiej Spotki Weglowej po
protestach (doszto m.in. do zamie-
szek przed siedzibg JSW) podpisali
protokodt uzgodnien i rozbieznosci
ze swoim pracodawca, jednak nie

zakonczy-

fo to prote-

stu, koscia

niezgody  pozostaje

warunek odejécia prezesa spotki.

*dek

Takze rolnicy blokowali po kil-
kagodzindrogiwréznychregionach
kraju. Rozmowy przewodniczace-
go rolniczego OPZZ Stawomira
Izdebskiego z ministrem Markiem
Sawickim nie przyniosty rezultatu.
Przewodniczacy NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Piotr Duda z kolei zapowie-
dzial wielki protest w Warszawie —
na znak protestu przeciwko zerwa-
niu dialogu przez stron¢ rzadowa
inierealizowaniu postulatow placo-
wych i pracowniczych.

*edek

Sejm przyjat tzw. konwencje
antyprzemocowa. Glosowanie po-
przedzita gwattowna debata i poja-
wily si¢ apele, by Senat konwencji
nie przyjat, a prezydent — by jej nie
podpisywat.

*hk

Rosnie ilo$¢ przychodni, ktore
wypowiadaja realizacj¢ tzw. pa-
kietu onkologicznego. Zdaniem
lekarzy niemozliwym jest zreali-
zowanie badan diagnostycznych
w zaktadanych w pakiecie terminach,
a wysoko$¢ przewidzianych na nie
refundacji jest niewystarczajaca.

fedek

Film ,Ida” ubiegajacy si¢
o statuetke Oscara, otrzymat kolej-
ng nagrodg — tym razem brytyjska
,.Bafta” dla najlepszego filmu nie-
anglojezycznego.

*dek

Danuta Szaflarska 6. lute-
go obchodzita setne urodziny.
Znakomita aktorka z tej okazji
zostala przyjeta przez premier
Ewe Kopacz. toms

REKLAMA

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

TELEFONY,
)\ KOMORKOWE

A o skup = sprzedaz
m sim-locki
M akcesoria
M naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon H
B Prostowanie felg B

MARS (

(ST [ —
Marus

_________.I
Grpasta

ey

%

BTN

S ul. SZPACZA 2
s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
| MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

tel. 611-44-85/86

www.marsgips.pl

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: tozka » materace » szafy » komody e biurka » witryny ® stoty » krzesta

zestawy mtodziezowe » zabudowy...

obowigzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 3598

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

Rok zat. 1995

Obsfuga Wspolnot Mieszkaniowych: administracyjna, ksiegowa,
inspektor robét budowlanych, przeglgdy budowlane i gazowe,
konserwatorzy i sprzqtanie — zakres do uzgodnienia.

www.aromex.pl

Warszawa, ul. Gorczewska 30, tel. 22 836-36-26; 601-205-619

® MIESZANIES

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie

w godz. 7002200
® navka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!




MARATON NA FINISZU

Rozpoczat sie ostatni tydzien sktadania projektow do budzetu obywatelskiego na przyszty rok. Warszawiacy bezposrednio
zdecyduija, na jakie cele przeznaczy¢ ponad 50 milionow samorzadowych ziotych.

Tylko do 17 lutego mozna
zglasza¢ projekty do budzetu
partycypacyjnego na 2016
rok. A jak na razie, liczba
zgloszonych projektow, jest
dos¢ skromna...

W zeszlorocznej edycji
budzetu zgloszono ponad
2200 projektow. Tym razem,
przez pierwsze dwa tygodnie
przyjmowania, zostato pono¢
zgloszonych ledwie... 9 pro-
jektow. Przewidywalismy, ze
tak wtasnie moze by¢. Dlatego
tez na specjalnej konferencji
prasowej (o ktorej pisaliSmy
w poprzednim ,,Mieszkancu”)
nasz reporter sugerowal wita-
dzom Warszawy i Centrum
Komunikacji Spotecznej, ze
rozpoczgcie etapu zglaszania
projektow na poczatku ferii
zimowych nie jest najlepszym
pomystem...

zgloszonych jest 27 projektow
— przyznala naszemu repor-
terowi Anna Petroff-Skiba,
naczelnik w  stotecznym
CKS. Mowa oczywiscie o
internetowej platformie po-

przez ktéorg mozna dokonaé
zgloszenia nie wychodzac
z domu. To najwygodniejszy
sposob zglaszania projektow.
Jest jeszcze pewna liczba pro-
jektow zgtoszonych w dziel-
nicach w tradycyjnej, papie-
rowej wersji.

Czy tak niska, dotychcza-
sowa aktywnoéc’ warszawia-
kow wrozy wiec klape 11 edy-
¢ji budzetu partycypacyjnego?
Raczej nie, bo w koncu miesz-
kancom stohcy wiladze War-
szawy oddaty do dyspozycji
niebagatelng kwote 51 miln zt
i warto poswieciC czas na

weryfikujacym projekty pod
wzgledem formalnym. Mozna
zatozy¢, ze przez finiszowy,
ostatni tydzien, do dzielnic
wplyna setki projektow.
Wsparciu  prawidtowe-

mu pisaniu projektow maja
stuzy¢ tzw. maratony — spo-
tkania urzgdnikéw z miesz-
kancami. W ostatnim czasie
maratony odbyly si¢ w kilku
dzielnicach, zas 14 lutego
(znéw, niestety, nietrafio-
na data — przynajmniej dla
zakochanych) takie spotka-
nia planowane s3 w Waw-
rze, na Ochocie, Ursynowie
i we Wilochach. W ostatnig
sobote, 7 lutego, ,,Mieszka-
niec” odwiedzil warszaw-
ski (i srédmiejski) maraton,
ktory zostal zorganizowany
w centrum integracji miesz-
kancow

sowanym mieszkancom rada
przy pisaniu projektow.

— W pierwszej polowie
spotkania zglosito si¢ do nas
kilka 0sob — méwi Mirostaw
Salach, ktory zajmowat sig
projektami z zakresu kultu-
ry. Oblegany byt za to stolik
konsultacyjny, przy ktorym
omawiano projekty z zakre-
su komunikacji rowerowe;j
(na zdjeciu). Mozna wigc si¢
spodziewac serii projektow
budowy $ciezek rowerowych.
Magdalena Mroczek, koor-
dynator budzetu z Pragi-Po-
hudnie, najpierw pomagata
przy stoliku infrastruktury,
a nastepnie na stanowisku dla
dzielnicowych  koordynato-
rowW:— Bardzo duzo mielismy
pytan ogolnych, o wypetnianie
wnioskow, harmonogram, regu-
laminy, a takze o wprowadzong
w tym roku dwuetapowg wery-
fikacje — koordynator podsumo-
wala ,,Mieszkancowi” spotka-
nie w ,,Warsztacie”.

Eliza Januszko ze $rod-
miejskiego zespotu ds. budze-
tu partycypacyjnego zacheca
takze do odwiedzenia dzielni-
cowego urzedu w czasie spe-
cjalnych dyzurow informacyj-
nych. Srédmiescie taki dyzur
organizuje 16 lutego. Przy-
pominamy, ze wszelkie po-
trzebne informacje dotyczace
budzetu partycypacyjnego sa
dostepne m.in. w specjalnych
zakladach na internetowych
stronach urzgdow dzielnic.
I zachgcamy do pisania pro-
jektow. Czasu pozostato juz

>
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(7 E KAMY
VA ZMIANY PRAWME
w TEMACIE
Wpowmcm’r‘r pROG

Pedzelkiem

MIESZ KANCA
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367. urodzmy Pragi

Prawa Miejskie Pradze nadat krél Wtadystaw IV w roku 1648,
z inicjatywy biskupa Michata Dziatyniskiego, wspottworcy
Pragi Biskupiej oraz Marszatka Nadwornego Koronnego
Adama Kazanowskiego, zatozyciela Pragi Magnackiej.

To wlasnie ten podziat
na dwie Pragi — Magnacka
i Biskupia sprawil, ze biskupi
kamienieccy, Owcze$ni wila-
Sciciele tych terenow wysta-
pili do krola Wiadystawa IV
o przywilej lokacyjny nada-
jacy prawa miejskie Pradze.
Praga posiadata wlasne prawa
miejskie do roku 1791, kiedy
to Sejm Czteroletni skonsoli-
dowat Prage z Warszawa, zno-
szac wszelkie jurydyki. Praga
miata wtedy 540 zabudowa-
nych posesji oraz 7500 miesz-

nadania praw miejskich Pradze
10 lutego br. odbyta si¢ uroczy-
sta sesja rady dzielnicy Pragi-
Potnoc, podczas ktorej glos
zabrali: przewodniczacy rady
dzielnicy Ryszard Kedzierski
oraz burmistrz Pawel Lisiecki.

Praski charakter uroczy-
stosci  podkreslity wystepy
mtodziezy VIII LO i 58. Gim-
nazjum im. Wiadystawa 1V,
Kapeli Praskiej i uczennic
LXXVI LO im. J. Pitsudskie-
go, aktorki Katarzyny Kow-

przygotowanie projektow, kto- ,Warsztat”  przy niewiele a 51 milionow cze- o o V. X
Tydzien po feriach sytu- re skonsumuja te sume. Nato- pl. Konstytucji. Przez caly ka na wydanie zgodne z wola | kancow. Obecnie liczy okoto nackiej i zespotu ,,Praskie
acja tez nie napawala opty- miast feryjny marazm na pew- dzien urzednicy miejscy mieszkancow, a nie radnych | 64 tys. mieszkancow. Matmazyje”
mizmem. — Na platformie no utrudni prace urzednikom i dzielnicowi stuzyli zaintere- i urzednikow... AR Z okazji 367. rocznicy Beata Bielinska-Jacewicz
REKLAMA
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\ Zielony
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Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?

MIESZKANIE
DLA MLODYCH

:-.ff."’”'

REKLAMA

Las im. Krdla
Jana Sobieskiego

budimex
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Noc. W pokoju\ lekarskim dzwoni ’relefon.

- Dobyy wieczdér, panie doktorze. Najmoc—

niej przepraszam, ze budze, ale moja zona

chyba ma ostry atak wyv‘os’rka robaczkowe-
90.’ TJestem przerazony, co mam robid?
- Spokojnie, panie Stanistawie. Prosze sie nie denerwo-
wad. Przeciez trzy lata temu osobiscie wyciqfem pow'\skiej
Zonie wyrosfek. Czy sfyszai pan kieclys’, aby cztowiekowi
wyrostek wyrést po raz drugi?
- NIEM Ale czy pan slyszal, ze u cztowieka moze sie
pojawid druga zona?!l!

* % %

Rozmowa w gabinecie lekarskim:
- O, nie, panie doktorze. Nie obchodzi mnie to, ze jestem
ciekawym pv*zypac]kiew\. Nie zgodze sie na operacje. Sto
razy bardziej wole umrzed!
- Alez szanowny panie, prosze nie tracié nadzieil Cza-
sami uclaje sie swietnie po’chzyc’ jeclno z dy‘mgim!

Wesoly Romek
® ¢ ¢ 6 6 ¢ 6 ¢ 6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

(zy wiesz, 7e ryby pojawily sig blisko piecset milionéw lat
temu? To najstarsze na wiecie kregowce. Jest ich mnéstwo,
2yjacych w wodach stodkich | w wodach stonych; blisko
wierzchni wody lub na dnie, ktdre niekiedy jest fok glebot::
, ze ludzie jeszcze nie umiejq fam dofrze¢, mimo, ze latajq
w kosmos. Zadna ryba nie ma szyi, cho¢ jedne majq tuski, a inne skére pokrytq ¢lu-
zem. Mamy z nich wiele pozytku - jedzqe (wysokowartosciowe, fatwo przyswajalne
biatko, jod, potas, witaminy A i D oraz wiele innych, cennych sktadnikéw), hodujqc
w akwariach amatorsko lub zawodowo. Korzysta z nich takze przemyst, na przyktad
przy produkgji niektérych klejow czy pasz dla zwierzqt.

W Polsce jadamy je zbyt rzadko (z wyjgtkiem okresu Bozego Narodzenia), lecz sq
spotecznosci wyspiarskie, w ktdrych ryby sq podstawowym positkiem. Nie wszystkie
ryby nadajq sie do spozycia - sq i takie, kiére posiadajg mndstwo toksyn w orga-

RADY
CIOTKI
AGATY

Niektdrzy kucharze polecajg
przed pieczeniem czy sma-
zeniem nhacigé takie ryby, jak
pstrag, ha wierzchu w gesta,
skoéng kratke. Chodzi o to,
by poprzecinaé oéci - wow-
czas hie zaszkodzg.

® Probowatam, nie polecam.
Przez poszatkowang eoké-
re ucieka mndstwo smaku,
a oéci, choé malutkie, wiec
teraz trudne do wyjecia, nie-
przyjemnie kiujg i przeszka-
dzajg w jedzeniu. Frzygo-
towywanie ryby pozostawia
hieprzyjemny zapach na de-
sce, hozu i dioniach. Dlatego
warto uzywaé gladkiej deski
plastikowej, a nie drewnianej,
by nic nie wsigkato w pory,
a myc najpierw zimng, potem
cieptg woda, podobnie néz. Co
do zapachu na rekach - po-
zbedziesz sie go bez trudu,
jesli kupitas specjalne, stalo-
we ,mydetko” - kawatek stali
w keztatcie owalhego mydta.
Fotarcie nim rgk usuwa hie-
mite zapachy: ryb, czosnku
itp. Kto ,mydetka” nie posia-
da (jak ja), moze wykorzystad
w tym celu zwykly, stalowy
zlew. Niewazny jest bowiem
keztatt, chodzi o to, by umy-

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

RYBY?! OCZYWISCIE!
NA ZIMNO | NA CIEPLO!

ZUPA RYBNA Z LANYMI KLUSKAMI | KOPERKIEM

- —

Ugotuj wywar z wioszczyzny i ryby. Odcedzony wywar powinien mie¢ wyrazisty smak,
z cytryng, odrobing pieprzu i cukru, nie zapominajac o soli. W garnuszku roztrzepac jajko
z maka, by ciasto miato gestos¢, jak na nalesniki czy, inaczej mowigc, jak gesty szampon.
Gdy gotowe, dodac¢ odrobine soli i 1-2 tyzki siekanego koperku. Zupe doprowadzi¢ do
powolnego wrzenia i mieszajgc, wlewac cienkim strumieniem ciasto, by powstaty malutkie
kluseczki. Gdy wyptyng na wierzch, zupa jest gotowa do podawania.

ZUPA RYBNA NA CHLODNE DNI

Wtoszczyzne (bez pora) pokrojong w kostke, podsmazy¢ na masle klarowanym do lek-
kiego zrumienienia; dodac¢ pokrojong matg cebulke, ziemniaki w kostke; mieszac jeszcze
4 minuty i zala¢ wodag 3-4 cm ponad poziom warzyw (wody nie za duzo). Posoli¢, doda¢
pokrojonego cienko pora i mielonego pieprzu, gotowa¢ na matym ogniu okoto 30 minut.
Dodac rybe filetowang (najlepiej ptaty dorsza); gotowac¢ razem 7-10 minut. Rybe wyjac¢,
mieso podzieli¢ w wigksze kawalki, oddzielajgc je od skéry i pozbawiajgc osci, nastepnie
wrzuci¢ do zupy. Doda¢ imbir, nieco sosu sojowego zabieli¢ $mietang. Wazne, by zupa
byta gesta i treSciwa, a kawatki ryby duze, tak na pot tyzki. Posypaé natka.

GALARETKA Z RYBA

Rybe skropi¢ cytryng lub octem jabtkowym, pozostawi¢ w chtodzie na pét godziny. Ugo-
towaé w wywarze warzywnym (okoto 15 minut), wyja¢, a gdy ostygnie, starannie obrac¢
mieso, podzielone na drobne kawatki i wiozy¢ je do lodowki. Wywar odcedzi¢, uzy¢ za-
miast wody do rozpuszczenia zelatyny, jak w przepisie producenta, doprawi¢ do smaku -
powinien by¢ naprawde intensywny. W oziebionych (najlepiej - zamrozonych) miseczkach
utozy¢ na dnie nieco posiekanego szczypiorku, wla¢ odrobine chtodnej zelatyny. Gdy za-
cznie tezec¢, witozy¢ zimne kawalki ryby wymieszane z dobrze namoczonymi rodzynkami
i kukurydzg (ze zdecydowang przewaga ryby!), zala¢ galaretg i poczekaé, az lekko ste-
zeje. Wowczas na wierzchu utozy¢ przekrojone na pot pomidorki koktajlowe (niektorzy
wolg winogrona) i zala¢ ostatnig czescig galarety (jesli zastygta przed uzyciem — lekko
podgrzac i znow ostudzi¢). Podawac z cytryng lub limonka.

E?zmieN‘Niek?éfe{ (np. rybo +fugu) wprawnie Er%yrzqdzone, sq kosztownym przysma- tymi dtorimi potrzeé o stal. Pyszna Jézia
. nie pr n . i
iem. Nieumiejetnie przygotrowane mogq zabi¢ Ciekawska To dziatal \ y
! | Krzyzowka Mieszkanca Nr 3
HOROSKOP zyzowka Mieszkanca Nr
Baran 21.03-21.04 _ knol, B ) L= -h
Nie zanosi sie na powazne konflikty, ale tych mniej- Waga 24.09-23:10 % PRSEICER ] FAvecmz | s kT Aped, Eroleata el partl | ‘ebierka
szych los ci nie oszczedzi. Moga by¢ dasy lub nieza-  Pochfong cig drobne, ale ucigzliwe sprawy. Od-cza- - = - B ’:" v
dowolenie - ale tak naprawdg nie wiadomo z czego.  su do czasu moze dac sie we znaki brak znajomosci L aﬁh L
Warto przeczekaé ten niekorzystny okres i nie stara¢  jakich$ szczegotow np. nie bedziesz wiedzie¢, jak M
sie 0 porozumienie na site. Wkrotce sytuacja powin-  co$ zrobi¢ lub zatatwi¢. Nie dane ci bedzie praco- —
na sie poprawi¢. Uwazaj podczas jazdy samocho- wac¢ w zwyklym rytmie. Inni mogg cie popedzac, w Py garsch y, ¥ | A
dem - czasami warto zwolnic, szczegolnie zima! dysponowac twoim czasem, ktorego i tak nie masz Bl tetryk, z desenieml,
zbyt wiele. Dlatego postaraj sie o wigkszg asertyw- “’g’“"‘ [
Byk 22.04-21.05 et nos$¢ w swoich kontaktach z otoczeniem. L szlam =
Chociaz za oknem zimno i mato storica, w Twoim e
sercu juz powoli panuje wiosna! Bedziesz w po- Skorpion 24.10-23.11 «g v
godnym nastroju, otwarty na kontakty z ludzmi, Zapowiada sie ciekawie. Mozliwos¢ nowej pracy, myli sig 1"';,,‘“?;‘; 2
skory do rozmow i spotkan. Na pewno nie zabrak-  wigksze szanse na awans - oto, co moze spotkac “"m”’ r wody Taska
nie okazji, by sie posmiac¢ w gronie przyjaciotibli-  cig w najblizszym czasie. Niewykluczone, ze mo- 8| wwino alpinisty |
skich znajomych. Takie optymistyczne nastawie- zesz zmieni¢ miejsce zamieszkania, a nawet spo- meskie L pled o “m*’ -
nie do ludzi i $wiata pomoze ci przebrna¢ przez tka¢ osobe, z kidrg zwigzesz swoje dalsze losy. imigy nudny ‘prowada)
wiele problemow. Szykuje sie sporo zmian, ale podchodz do tego 8 "': 10 3 mﬂiﬂi’ﬁ 6
z dystansem i nie boj sie, ze nie dasz sobie rady. shg
Bliznigta 22.05-21.06 #%& r zflaga P
Masz szanse uwolni¢ si¢ od czegos, co moze cie Strzelec 24.11-22.12 &% 7 :t'oéra 1 Pf'““ﬂ;;q’“
ogranicza¢ lub podcina¢ skrzydfa. W sprawach za-  Moze rzucisz palenie, rozpoczniesz diete odchudza- - mazyy = 4
wodowych mozesz otrzyma¢ fantastyczng propo-  jaca, wybierzesz sig do lekarza ze swoimi dolegliwo- e m uckeld
zycje lub wspaniaty prezent pod postacig ewentu-  $ciami? Masz szanse usamodzielni¢ sig, uniezalez- v z "'f‘i 2
alnego awansu lub premii. Pojawig sie mozliwosci,  ni¢, zacza¢ postgpowac bardziej po swojemu, a nie fradnio- w b daspo-
ktérych istnienia nie sposob byto przewidzieé. pod czyje$ dyktando. Udana moze by¢ koncowka - il i pod el
Na zakonczenie karnawalu mozesz mie¢ okazje  miesigca, nie zwlekaj wiec z zatatwieniem trudnych v L] v
do znakomitej zabawy na domowej prywatce lub  spraw. mcnedy rrmmm-q'
w klubie. P -
Koziorozec 23.12-20.01 & 5
Rak 22.06-22.07 »& W sposdb magiczny mozesz przyciggac pieniadze. STLml "f"-,:f; |
Przed tobg bardzo ciekawe dni. Bedziesz miat wie- W pracy mita niespodzianka pod postacig podwyzki, r m
le okazji do poprawienia swojej sytuacji finansowej  awsprawach sercowych matezawirowania, alewdo- L ;3“" v
i pozycji w firmie. W statym zwigzku znajdziesz  brymznaczeniu. Bedzie to dla ciebie dobry czasista- ...,.,,""?;"fm u o W
spokdj i rados$¢. Powinienes$ zwrdci¢ wigkszg uwa-  raj sie wykorzysta¢ kazda okazje, aby zadbac o swo- dzertaw |y, .-,.-E",f»a ,.'ﬂf,.um -
ge na swoj wyglad — wizyta u fryzjera lub kosme-  je sprawy. Nie zapominaj o najblizszych i korzystajac L] 4
tyczki sprawi nie tylko przyjemno$é¢, ale i poprawi  z kazdej wolnej chwili szukaj z nimi nowych wrazen R ‘fm o hd akompa- p—
samopoczucie. w ciekawych miejscach. Kudki model niament 2 danEai
Lew 23.07-23.08 & Wodnik 21.01-19.02 =% L E# radio z ] v
Nadal masz wiele do zaoferowania. Warto by¢é Musisz przez najblizsze dni wykazac¢ sie wiekszg mazd it o
otwartym na nowe propozycje. Szykuja sig intere-  cierpliwoscia. Unikaj tez niepotrzebnych ktotni, kto-
sujgce kontakty z otoczeniem — rodzing lub zna-  re chociaz oczyszczajg atmosfere, bywajg tez kon-
jomymi z pracy. Jesli otrzymasz zaproszenie na  cem niejednej przyjazni. Warto zastanowi¢ sie nad -m > precll o
impreze, koniecznie z niego skorzystaj. Bedziesz ~ swoim postgpowaniem i pomyslec¢ jak dziata¢ dalej. :
sie dobrze bawit i nawigzywat ciekawe znajomosci. W domu moze czekac cig wizyta kogo$ bliskiego, "”m‘" Zalona oo
W trudnych chwilach mozesz zawsze liczy¢ na po-  kto bedzie potrzebowat porady. Postaraj sie wes- mmr czabt r F‘mwr
moc przyjaciof. prze¢ go duchowo i pomdéz wybrna¢ z trudnej sy- e
tuaciji.
Panna 24.08-23.09 & ) Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza korficowe haslo - przystowie ludowe,
Nie mysl tak o pracy, ani obowigzkach. Jezeli Ryby 20.02-20.03 = 3 > 3 a 5 6 7 8 ) 10
w najblizszych dniach masz w planach jaki$ sza- Spacery, lekkostrawna dieta i odrobina sportu
lony wypad po sklepach lub nocng impreze — to  zapewnig ci niezte samopoczucie. Dobry czas na
rzu¢ wszystko i idz na catosé. Sg chwile, gdy trze-  zmiane stylu lub fryzury, przemeblowanie mieszka-
ba sie zabawi¢, poprawi¢ sobie humor i cieszy¢ nia. Ale energii moze nie wystarczy¢ na wszystko. . . . ; . L. .
sie kazda chwila. Dzieki takim chwilom natadujesz ~ Lepiej zwolnié tempo, bo zaczat sie czas twoich Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
swoje akumulatory do dalszych dziafan. Koncowka  przedurodzinowych refleksji, w kiorym warto si¢ | ykazania si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 1/2015 r. ,Diug nie ma nog”.
miesigca moze obfitowa¢ w réznorodne spotkania  pokusi¢ o wnikliwg oceng minionych miesiecy. 2 . L
towarzyskie i biznesowe. Merlin Zestaw upominkow wylosowata p. Mariola Krolikowska z Warszawy.
\. J  Po odbior zapraszamy do redakcji (zdowodem tozsamosci) do 20.02.br.
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DAM PRACE

® Dam pracg emerytom, renci-
stom - sprzatanie obiektow. Te-
lefon od poniedziatku do piatku
w godzinach 12-15.
Tel. 508-332-840
@ Firma MarcPol S. A. polska sie¢
sklepéw spozywczych poszukuje
pracownikéw do sklepéw przy
ul. Strumykowej, Bialoteckiej,
Berensona, Zwyci¢zcow, Trak-
cie Lubelskim, Podskarbinskiej,
Kinowej na stanowisko Kasjer/
Sprzedawca. Zainteresowane 0so-
by proszone sa o przestanie Cv na
adres: praca@marcpol.waw.pl
Kontakt. Tel. 22 547-05-42

Zatrudni¢ operatora
zaggeszczarki tworzyw.
Warszawa Marsa 76.
Tel. 601 355 450

® A Antyki, monety, znaczKi,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, AntyKi wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Ksigzki winyle dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo - narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Psycholog. Tel. 782-765-646
@ Schudnij zdrowo bez efektu
jojo! Psycholog, trener odzywia-
nia. Tel. 782-765-646.
® WWW.SKUTECZNALI-
KWIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZABLEDY MEDYCZ-
NE, OPINIE LEKARSKIE.
BEZPLATNA KONSULTACJA
PRAWNA I MEDYCZNA.

TEL. 512-860-407

®Fizyka, matematyka - ma-
tury, studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614
@ Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709

® Kupi¢ mieszkanie: zadhuzone,
z lokatorem, komunalne, z dowol-
nym problemem prawnym.

Tel. 796-796-596
@ Pilnie kupi¢ za gotéwke 1 lub
2 pokojowe, moze by¢ do re-
montu lub zadluzone.

Tel. 727-643-927

REKLAMA —— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
KLethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

)
Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALtODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

NIERUCHOMOSCI/do wynaiecia

® 70m2 dwupoziomowe kom-
fort Wesota Zielona osiedle
chronione. Tel. 662-143-152
@ Garaz blisko stacji PKP
Falenica. Tel. 692-330-812
@ Kawalerka Wawer.

Tel. 660-281-236

Pawilon handlowo, biurowy
potozony na ul. Alpejskiej tuz
przy Szpitalu Kardiologicznym
w Aninie wynajme od zaraz.
Idealny na apteke, sklep,
ew. mala gastronomig.

Tel. 500-40-40-05

® Uzytkowy lokal Wawer.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Miejsce w budynku garazu
ul. Kobielska.  Tel. 510-205-944

NIERUCHOMOSCI/zamienie

@ 3 pokoje 63 m kw., whasno$cio-
we na Goclawiu na dwa oddzielne
lub inne propozycje.

Tel. 22 671-65-93

PRACA

Firma z branzy finansowej
zatrudni osoby w wieku 25-65 lat
na stanowisko doradcy klienta,
oferujemy stabilny, dtugoletni

czas zatrudnienia.

Tel. 517-090-224, e-mail:
rekrutacja.eden@edenfinance.pl

® Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ushug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Drzewo opalowe pociete
- worek 12 zlotych.
Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe-
g0, na metalowych cze¢$ciach,
z gwarancja. Cena od 200 zt.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

UStUGI POGRZEBOWE

: Miejskie Przedsiebiorstwo
”%FE Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
i @ ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
W ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093

Zafatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl
\, P pJ

KOSZYKARSKIE
PRZEDSZKOLA
LEGI WARSZAWA

CALDROCTHE TAJECIA ROSTYKARSKIE
B drew ek | (ot w whieu pd 3 do T lal
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Wigce) informac na; www.LegiabBasketSchoolspl
oraz na www.facebook com/LegiaBasketSchools

SZUKAM PRACY

® Sprzatanie na zawolanie, pra-
sowanie. Tel. 510-794-127

TRANSPORT

® AAA wywoz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiérki z zaladunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710
® AAA Wywéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, mate rozbiorki.
Tel. 22-224-22-63; 888-651-163
® Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woéz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
® Przeprowadzki w Warszawie.
Cena do uzgodnienia.
Tel. 721-109-114

@ AAAAAA Tani serwis kompu-
terowy, dojazd i ekspertyza 0 zl.

Tel. 504-617-837
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 22 612-95-23; 609-105-940
® Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY TELEWIZJA
MONTAZ SERWIS.

TEL. 5341020 10
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

- Jacek Szpakowski.

REKLAMA

BASKET
SCHOOLS

® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
®  (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekeja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Elektryk - uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82, 502-443-826
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
@ Filmowanie - wesela, §luby.

Tel. 602-275-303
@ Futra - kozuchy, odziez skorza-
na - ushugi miarowe, przeroébki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05
® Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
® HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczno - gazowe.

Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulika, $lusarstwo, po-
gotowie. Tel. 889-518-246
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

® Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.

Tel. 510-711-163
@ Naprawa sprzetu agd. Dojazd
i wycena naprawy 50 zt.

Tel. 602-275-303

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
@ PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-

LACZE. TEL. 602-126-214
@ Termowizja.

Tel. 660-47-36-28
@ Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Wykonczenia, remonty.
Tel. 504-781-725

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18z1/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie, ukladanie pod-
1og, lakierowanie.

Tel. 666-920-289
@ Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 518-562-380
@ Glazura, malowanie, hydrauli-
ka. Tel. 606-181-588
® Gladz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE
TEL. 606-387-517

@ Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
® Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778

www.remonty4u.pl

® TAPETOWANIE, MALO-

WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI.
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@ Ziotko - Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw.
53 D. Zielarstwo - pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET  WETERYNA-

listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

® Cyklinowanie, lakierowanie ® LODOWEK NAPRAWA. TEL. 504-618-888 RYJINY FREDEK, GOCLAW,
Y UL. F. ZNANIECKIEGO 8
TEL. 22 842-97-06;  ® Wykonczenia mieszkan. i .
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316 602-272-464 Tel. 503-120-610 TEL. 22 672-07-75
REKLAMA
EAKI'.RDY Pnﬁ HEEEUWE Warszawa: ul. Grochowska 287 o Iom lfu;.:rzu]umr?. o ‘;h!_.l-?..;.'l;.l.:l.x I.I.r.:r.:.l.::_[.nm -
tel, (22) 650 80 90 (vis a vis USC) ~FOISCY P
Warszawa: Aleja Solidarnosei 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
tel. (22)620 24 18 (vis a vis USC)
el | tel. 870-68-95
r_‘;‘ma"'f“‘:ﬂ pll *a Weg 601 305 779; 601 99 59 59
sala C, tel (22) 63960 60 Peben zakres ushug w kraju i zagranica
Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE T L O
WARSZAWY | OKOQOLIC ul. Grenadierdw 34 tel /Fax B10 B4 B0
. Masea oferia w inlernecic Marek Cuijski
|:24hJ 22 ??9 23 39! SUD 33 99 33 www.-emtuﬁicﬂm.pl | WWW .L'.Uj!n’."_u'.r:l: v :n.lil:‘llnlr.l: I':.;l.'-i---.:n pl | | firmg prowads wspalnie 2 Hanng Gijsky |
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnncéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Nakiad:
Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: : 1 Kont ‘}2 000 egz.
P.W.U. ,VARIA", ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, Th ontrolowany przez
EASELE DDT1NELETANI Zwigzek Kontroli

MTRTRIFERIRT  Dystrybucji Prasy.

MNESZKANIES ©



KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™K

Trybanski i Paszkiewicz w otoczeniu Poznaniakow.

8 lutego, na stolecznym
,Jorwarze”, warszawska Le-
gia podejmowala koszykarzy
z AZS Politechniki Poznan.
Przed rozpoczeciem spotkania
uhonorowano drugiego trene-
ra legionistow, Roberta Cha-
belskiego, ktory tego dnia ob-
chodzit 58 urodziny. ,,Chabel”,
ktory z Legia zwigzany jest od
45 lat, o maly wtos otrzymat-
by w prezencie od legionistow
zamiast symbolicznego ,,100
lat” realne 100 punktow. Bo
do takiego wyniku zabraklo
tylko jednej wrzutki. ..

Gospodarze zagrali w
do$¢ duzym ostabieniu — bra-
kowato m.in. Marcela Wilcz-
ka 1 Mateusza Bierwagena,
a nie poszalat tez Cezary
REKLAMA

Trybanski, ktéry dopiero co
wyszedl z zapalenia oskrzeli
1 pierwotnie miat nie wysta-
pi¢ w tym spotkaniu. Duzym
wsparciem dla Legii okazat
si¢ w tym meczu powracaja-
cy do gry Michat Swiderski.
— Najbardziej podobata mi
sie gra Andrzeja Paszkiewi-
cza — komentuje naszemu
reporterowi Maciej, kibic z
Pragi-Potudnie. — Mimo, Ze
nie wszedl w podstawowym
sktadzie, to mial kilka bardzo
efektownych wrzutek. Impo-
nowat szybkoscig, zwinnoscig
i skutecznosciq rzutow za trzy
punkty. Ostatecznie Legioni-
$ci pokonali poznanski zespo6t
bardzo wysoko, bo az 99:41.
Warszawski zesp6t okazat si¢

100 lat i 99 punktow

W miniona niedziele koszykarska Legia rozgromita poznariska Politechnike. Swietowano
tez urodziny trenera Roberta Chabelskiego.

niezwykle skuteczny wiasnie
w rzutach za trzy punkty —
w ten sposob zdobyt az 60
punktow. Dobrze to wrozy
przed finiszem I Ligi.

— Ale sie wciggnetam w ki-
bicowanie...— mowi ,,Miesz-
kancowi” licealistka Ola
Blicharska z Bielan, ktora na
koszykarskim meczu byla
pierwszy raz. Faktycznie,
oprawa spotkania przygoto-
wana przez wytrawnych kibi-
cow Legii i dominacja stotecz-
nych koszykarzy sprawialy,
ze przez cate spotkanie, nawet
niedzielni fani koszykowki,
czuli si¢ Legionistami...

Aktualnie, po 19 kolej-
kach, Legia traci do lidera tabe-
li jedynie dwa punkty. Problem
w tym, Ze. .. liderow jest trzech
i awans do ekstraklasy, bardzo
ambitne zatozenie, stoi pod
znakiem zapytania. W najbliz-
szy weekend stoteczny zespot
zagra na wyjezdzie z druzyna
Stal Ostrow Wlkp., ktéra zaj-
muje pierwsze miejsce w lidze.
W Warszawie koszykarska Le-
gi¢ bedzie mozna podziwiaé
dopiero 21 lutego. Tego dnia,
w hali przy ul. Wiertniczej,
stoleczny zespot zmierzy sie
z Pogonig Prudnik. ar

Bieg Wedla

Ostatniego dnia stycznia w ,Skaryszaku” po raz
dziesiaty odbyt si¢ Bieg Wedla. Organizatorzy imprezy

zaakcentowali tez 110.

rocznice utworzenia Parku

Skaryszewskiego im. I. J. Paderewskiego.

W jubileuszowym Bie-
gu Wedla, a doktadniej w
biegach 1 towarzyszacym
imprezie marszach na orien-
tacje, wzieto udzial ponad
1000 zawodnikéw. To jeden
z najpopularniejszych bie-
gbébw warszawskich. Liczba
wolnych pakietow starto-
wych zwykle rozchodzi si¢
w ciggu kilkudziesieciu go-
dzin. W imprezie biorg udziat
zardwno biegacze z Warsza-
wy i okolic, jak i catej Polski,
a nawet z innych krajow. Po-
pularnosci biegowi przydaja
tez dodatkowe klasyfikacje,
jak 1 wzrost liczby fundato-
réow nagrod. Dla przyktadu,
cho¢ tytularny partner jest

‘Zwydjezcy biegi a9’

jeden, to z branzy gastrono-
micznej angazujg si¢ takie
podmioty, jak Idea Cafe,
,Misianka”, czy restauracja
»Figaro”.

Z mety biegu kazdy
z  uczestnikow  odchodzit
z pamigtkowym medalem.
Z takiego trofeum najbardziej
dumni byli najmlodsi za-
wodnicy. Michat (4 1), ktory
pokonat dystans 250 m, przy-
znal ,,Mieszkancowi”, ze bieg
nie byl trudny, a do zawodoéw
przygotowywatl go tata. Na
tym, najkrotszym  dystansie
pierwsi na mecie zameldo-
wali sie: Marek tada, Artur
Frydrych 1 Natalia Marciniak.

Jak wida¢ miode biegaczki

B 1

zaciekle walczyly z zawodni-
kami plci brzydkiej. Podobnie
bylo na dystansie jednej petli
(1860 m). Wygratl Filip Step-
niak przed Filipem Zukowskim
1 Olga Grabowska. Meska do-
minacja objawita si¢ dopiero
w biegach ,,duzych”. Pierwsza
trojka rywalizacji na trzech pe-
tlach alejkami ,,Skaryszaka”
to Wojciech Kope¢, Jakub Pu-
delko i Grzegorz Koztowski.
Na dystansie 9 km, po pa-
sjonujgcej walce z Jakubem
Nowakiem, zwycigzyt Emil
Dobrowolski. Trzeciag lokate
zajal Piotr Lobodzinski.

W klasyfikacjach dodatko-
wych laureatami zostali: Anna
Pawtowska-Pojawa i Karolina
Lewandowska (K 30), Piotr
Rochowski (M 50), Adam
Macugowski 1 Magdalena
Dobaj-Zerek (Kamionek).
Duza popularno$cig cieszy-
fa si¢ specjalna klasyfikacja
biegajacych  samorzadow-
coOw. Wzigli w niej udziat
m.in. Tomasz Zdzikot, Jaro-
staw Szostakowski i Pawet
Lech. Jednak mgskie pu-
chary w tej kategorii, z rak
wiceburmistrza Piotra Zbi-
kowskiego 1 wiceprzewod-
niczacej rady Pragi-Potu-
dnie, Katarzyny Olszewskiej
otrzymatl Marcin Gatkowski
z Wotomina. Najszybsza sa-
morzadowczynia ~ okazala
si¢... Katarzyna Olszewska,
ktéra z radoscig podsko-
czyta w gore z otrzymanym
pucharem. rosa

REKLAMA

fm@
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku
10.00-19.00

<+ UROLOG
&wlorek 14.00-16.00 J

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawow ragk) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°

zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Jaki aparat stuchowy wybrac?

(zy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widziec’, tak aparaty stuchowe pomagaja ,lepiej styszec'.

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie Swiat bez
szumu lisci na wietrze, Spiewu ptakéw,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgfosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
$miechu dziecka czy szeptu kogo$ bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwig inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i dlugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtodne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéw stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekéw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stow: pomaga w wychwytywaniu sygnatow
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
feczne.

Wybér i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagaja wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce whasciwej dla karnacji skory
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykonac¢indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatow

spetniajacych nie tylko Paristwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czeiciej przeby-
waja Panstwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytdw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 poézniejsze
wizyty w celu korekgji nastaw, zwigzane
z postepujacg adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania osob bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowuja one dynamicznie parametry
i spos6b przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspotczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspét-
praca z,,pilotem”i urzgdzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwo$¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komoérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktécer fonie z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamieci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadajag nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
¢ji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80
® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636
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