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Swigtecznie
i racznicowo

.Mieszkaniec” zaczyna Swietowac 25. rok swe-
go istnienia na rynku. Przyszlismy na swiat 1 kwietnia
1991 roku i nawet w najsSmielszych marzeniach nie
przychodzito nam do gfowy przyszfe celebrowanie
srebrmych czy zfotych jubileuszy. A to juz... Jestesmy
najstarszym, najdfuzej utrzymujgcym sie na rynku
stofecznym pismem obywatelskim. Naszym matecz-
nikiem sg prawobrzezne czesci stolicy, ale z roku na
rok nasza dystrybucja poszerza sie i siega juz takze
i lewobrzeznych dzielnic i powiatdw podwarszawskich.
Wiasnie dowiedzielismy sie, ze prezydent m.st. Warsza-
wy Hanna Gronkiewicz-Waltz obejmie nasz Jubileusz
swoim patronatem. To dla nas wazna wiadomosc: nie
Jjestesmy pismem wiadz warszawskich, jestesmy nie-
zaleznym czasopismem redagowanym przez grono
mieszkancow miasta, gidwnie z praskich dzielnic. Nie
mamy ambicji politycznych, chcemy wyrazac zdanie
mieszkaricow. A patronat jest uznaniem, ze jestesmy
waznym partnerem. ’

Zyjemy jednak przede wszystkim Swietami Wielka-
nocnymi i prawdziwie waznymi rocznicami: dziesiecio-
ma laty od smierci Papieza Polaka, i 5. rocznicg tragicz-
nej katastrofy rzagdowego tupolewa pod Smoleriskiem,
w ktorej zginat Prezydent RP i 95 innych waznych pol-
skich osobistosci. To najlepsze okazje by po trzykro¢
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co jest najwazniejsze
w zyciu: ten wieczny pospiech i gonitwa za celami, kto-
re pojutrze nie bedg juz istotne, czy rownowaga pomie-
dzy terazniejszoscig i mgdrg przysztoscia, ktéra powin-
nismy juz teraz zaczac¢ budowac. W biegu nic mgdrego
nie uda sie wymyslic. W galopadzie nie pamieta sie
0 naukach z przesziosci. Dziata sig instynktownie.

A my potrzebujemy rozwagi. Swiat wyraznie sig
zmienit. Inne sg zagrozenia. Dawne kotwice (zycie
rodzinne, stuchanie autorytetow) juz nie trzymajg tak
mocno, a nowych nie ma. Mamy chaos tozsamo-
Sciowy, rosng zagrozenia, a oczywistych odpowiedzi
coraz mniej. Jakos musimy sobie ten Swiat na nowo
poukfadac. .

Celebrujgc wigc Swieta Wielkanocne, rocznice duze
imate — pomysimy jak kazdy moze ten Swiat sobie po-
ukfadac. | jak go skleic w cafos¢ do przyjecia — przez
Jjesli nie wszystkich, to przez wigkszosc. Polakow i ludzi
na ziemi. Tej ziemi, jak chciat nasz Papiez.

Wiestaw Nowosielski
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Zyczenia spokoju na swieta [ ]
Z okazji Swiat Wielkiej Nocy w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa VIl przy ulicy
Uminskiego odbyto sie spotkanie wielkanocne. Byto pogodnie, ciepto i serdecznie.

Dla policjantow byt to
dobry moment, aby cho¢ na
chwile oderwac¢ si¢ od tru-
dow codziennej stuzby i zto-
zy¢ sobie §wigteczne zycze-
nia. Przybyli liczni goscie,
w tym zastgpca komendanta
stotecznego policji mt. insp.
Piotr Owsiewski, przedsta-
wiciele samorzadu, prokura-
tury i strazy miejskie;j.

Komendant KRP War-
szawa VII podinsp. Jarostaw
Misztal zlozyt wszystkim
obecnym serdeczne zycze-
nia. — Zycze pogody ducha,
usmiechu i spetnienia ma-
rzen oraz spokojnej, rodzin-
nej atmosfery, mitych chwil
spedzonych w gronie najbliz-
szych przy swigtecznym sto-
le. Zycze takze prawdziwych
REKLAMA

pysznosci, w tym smacznego
jajka i — aby tradycji stato
sie zados¢ —mokrego Lanego
Poniedziatku. Tym, ktorzy w
tym czasie bedg petnili stuz-
be sktadam rowniez najser-
deczniejsze Zyczenia przede
wszystkim spokoju i bezpie-
czenstwa — podkreslit ko-
mendant Jarostaw Misztal.
W imieniu wladz sa-
morzadowych Pragi-Potu-
dnie, Rembertowa, Wawra
i Wesotej zyczenia ztozyt
zastepca burmistrza Pragi-
Potudnie Jarostaw Karcz.
— Zycze, aby te swieta byly
peine radosci i nadziei.
Aby kazdy znalazl czas dla
siebie [ swoich bliskich,
gdyz coraz rzadziej mamy
okazje, aby si¢ spotkaé.

Zycze takze chwili odpo-
czynku od zgietku dnia co-
dziennego — dodat.
Zastepca  komendanta
stotecznego policji mt. insp.
Piotr Owsiewski w imieniu
szefaKSPinsp. Michata Do-
maradzkiego i swoim, po-
dziekowal za ofiarng praceg
1 zlozyt $wigteczne Zycze-
nia. Zyczyl przede wszyst-
kim zdrowych, rodzinnych
i spokojnych $wiat.
Podczas spotkania nie
zabrakto réwniez modlitwy
i $wigcenia pokarmow, ktore-
go dokonat kapelan KSP ks.
Jozef Jachimczak. Wszyscy
obecni podzielili si¢ jajkiem
i zlozyli sobie $§wiateczne
zyczenia.
Anna Krzesinska

Wiamat si¢ do piwnicy

Policjanci zostali wezwani do jednego
z blok6éw na terenie Grochowa. Dokonano tam
wlamania do piwnicy, zgin¢la terma grzewcza.
Funkcjonariusze wspolnie z wiascicielem piw-
nicy obejrzeli zapis monitoringu, na ktéorym po-
krzywdzony rozpoznat jednego z mieszkancow
bloku, jako sprawce tego przestepstwa. 24-letni
Maciej O. zostat zatrzymany w mieszkaniu. Ten
sam mezczyzna dopuscit si¢ rowniez kradziezy
agregatu malarskiego o wartosci 10 tysiecy zto-
tych na szkod¢ swojego bylego pracodawcy. W
sumie zatrzymany ustyszat dwa zarzuty kradzie-
zy 1 kradziezy z wlamaniem.

Wpadl z lupem

Policjanci z mokotowskiego wydziatu do wal-
ki z przestepczos$cia przeciwko mieniu prowadzili
dziatania zmierzajace do zatrzymania sprawcow
wiaman. Patrolujac rejon Mokotowa funkcjona-
riusze zauwazyli znanego im Mateusza L., kto-
ry byt juz notowany za podobne przestepstwa.
Funkcjonariusze zwrocili uwage, ze mgzczyzna
niesie laptopa, a spod bluzy wystaje mu saszetka.
Postanowili sprawdzi¢, czy przedmioty te naleza
do niego. Policjanci znalezli przy nim miedzy in-
nymi medale, odznaczenia, pienigdze, bizuterie,
dowod rejestracyjny pojazdu zarejestrowanego na
inne nazwisko. 30-latek zostat zatrzymany i prze-
wieziony do komendy. Policjanci ustalili miesz-
kanie, z ktdrego zostaty skradzione te rzeczy i po-
wiadomili wiascicieli. Po zebraniu materiatu w tej
sprawie funkcjonariusze przedstawili 30-latkowi
zarzut za wlamanie, popetiony w warunkach

recydywy.

Ukradl motocyKkl, uslyszal
sze$¢ zarzutow

Byta 2.15 w nocy, kiedy policjanci przejez-
dzajacy ulicami Saskiej Kepy zwroécili uwage
na motocykliste. Jego strdj zupetie nie nada-
wat si¢ na motocyklowe przejazdzki. Na widok
policjantow zaczat ucieka¢. Funkcjonariusze
podjeli poscig, chwilg pdzniej mezczyzna zo-
stal zatrzymany. 28-letni Kamil W. miat przy
sobie §rodki odurzajace, 0,5 grama mefedronu,
dodatkowo, jak sam przyznat, niedawno za-
zywal narkotyki, a motocykl, ktérym jechat,

ukradl wezesniej z terenu Srodmiescia. Wia-
$ciciel hondy o tym, ze zostata mu skradziona,
dowiedziat si¢ dopiero od policjantow. Podczas
przeszukania mieszkania sprawcy policjan-
ci zabezpieczyli kolejna dziatke narkotykow,
a takze ujawnili, ze dwukrotnie w ostatnim cza-
sie usitowal dokona¢ kradziezy z wlamaniem
samochodow, nissana i hondy.

Samochodowa dziupla

Policjanci zajmujacy si¢ przestepczoScig sa-
mochodowa w potudniowopraskiej komendzie
zatrzymali trzech mezczyzn w momencie, kiedy
w garazu przygotowywali karoseri¢ hyundaia do
ponownego lakierowania. Policjanci zabezpieczyli
liczne elementy pojazdu, w tym i takie, ktore po-
siadaly numery figurujace w bazie danych jako
poszukiwane, pozostate zostang poddane eksperty-
zom. 44-letni Roman B. uslyszat zarzut paserstwa.

Okradl partnerke

Policjanci zostali wezwani na ulicg Kobielska,
gdzie w jednym z lokali awanturowat si¢ pijany
miody cztowiek. Funkcjonariusze zastali na miej-
scu konkubing mezczyzny i jej matke, ktore skar-
zyly sie na 20-letniego Daniela M. Podczas inter-
wengcji partnerka 20-latka ujawnita, ze ten dwa dni
wezesniej ukradt jej kartg bankomatows, po czym
w nocy wyplacit z konta 550 ztotych. Mundurowi
zatrzymali Daniela M., ktory trafit do policyjnej
celi, byt pod wptywem alkoholu. Pokrzywdzona
zlozyta zawiadomienie o popetieniu przestgpstwa,
a $ledczy z wydzialu mienia skompletowali mate-
rialy 1 przedstawili m¢zczyznie zarzut kradziezy.

Zatrzymani w drodze do komendy?

Policjanci z patrolowki zatrzymali dwoch
mezezyzn, ktorzy na widok funkcjonariuszy wy-
rzucili portfel i kilka drobiazgdéw. Okazalo sie,
ze byly to rzeczy pochodzace z samochodu, do
ktorego 34-latkowie, Grzegorz K. i Piotr S. wlama-
li si¢ dostownie chwile wczesniej. Ci thumaczyli,
ze wszystko znaleZli na ulicy i .. .wiasnie szli oddac¢
rzeczy do komendy. Policjanci z wydziatu mienia
ustalili, ze jeden z zatrzymanych jest takze podej-
rzany o kradziez telefonu, ktory wyrwat z reki pa-
sazerce tramwaju. Sad zdecydowat o zastosowaniu

tymczasowego aresztu wobec obu mezczyzn.
toms
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Swigt Wielkanocnych
Zyczymy wszystkim
mieszkancom
wszelkich task boZych,
pogodnych i zdrowych swigt, oraz
pomysinosci w Zyciu osobistym.

Prawa i Sprawiedliwosci
Praga-Poludnie

www.facebook.com/PiS.Praga.Poludnie

Z okazji

Radni
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WIDZISZ?

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 9,89% przy zatozeniach:
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W prawostawiu, w Wiel-
ka Sobot¢ wierni przycho-
dza do cerkwi aby po$wieci¢
pokarmy: wieczorem roz-
poczng si¢ wielkanocne na-
bozenstwa, trwajace nawet
do rana. O $wicie, po zakon-
czeniu uroczystej procesji
i trzykrotnym  okrazeniu
cerkwi, kaptan po trzykroc¢
uderza w odrzwia krzyzem,
nawigzujac do symboliki od-

e d R =YD ‘!_" ‘.’ ‘t-"

przez caly okres §wigteczny.
Gdy zakoncza si¢ procesje,
a pokarmy w koszach sg juz
poswigcone (takze wino, cze-
sto w butelkach ze specjal-
nymi,  okoliczno$ciowymi
etykietami wielkanocnymi),
radosna biesiada rozpoczy-
na si¢ od dzielenia jajkiem.
W niektorych regionach, do
ucztowania zasiadaja dopiero
w niedzielne popotudnie, gdy
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WIELKANOGC!

Gdy jeszcze trwa Wielki Tydzien, zaczyna sie czas radosnego wyczekiwania. Swiat
chrzescijanski przygotowuje si¢ do najwazniejszych $wiat —
Panskiego. Chrystus zostat wskrzeszony!

Zmartwychwstania
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muje takze koniec Wielkiego
Tygodnia: podczas gdy ko-
Scielne dzwony musialy mil-
cze¢ az do Niedzieli Wielka-
nocnej, w Wielki Czwartek
na wsiach hatasowano ile
wlezie drewnianymi kotatka-
mi, wyganiajac uprzykrzony
Wielki Post. W kosciotach
za$, podczas Mszy Wieczerzy
Panskiej, kaptani dokonuja
symbolicznego obmycia nog

skupieniu i modlitwie. To
jedyny dzien w roku, gdy w
kosciotach nie odprawia si¢
mszy $wietej, za to organi-
Zuje si¢ nocne czuwania przy
Grobie Panskim, a niegdy$
— procesje pokutnie odzia-
nych grzesznikow, blagaja-
cych o wybaczenie grzechow
1 oczyszczenie dusz. Dawniej
Wielki Pigtek byt tez dniem
zakonczenia wszelkich prac
domowych 1 kuchennych, a
jesli sie z czyms$ nie zdazylo,
trzeba bylo koniecznie upo-
ra¢ si¢ z tym, zanim poszio
si¢ do kosciota ze $wigcon-
ka. Bo potem bylo juz tylko
swietowanie. W koszyczku
musza znalez¢ si¢: symbol
zmartwychwstatego Chrystu-
sa — baranek, symbol nowego
zycia — jaja, takze w formie
pigknie zdobionych pisanek,
majacych pono¢ wlasciwosci
uzdrawiajgce, symbol krze-
py 1 sity — chrzan, symbol
oczyszczenia domu od wszel-
kiego ztego—sdl. Oczywiscie,
mozna tam znalez¢ 1 chleb, i
mowiace o dostatku wedliny,
i kawatek $wiatecznego kota-
cza czy mazurka, a dla ozdoby
— z6ltego kurczaczka i gatazki
bukszpanu. W wielu regio-
nach ta ,,dodatkowa” symbo-
lika bywa nieco odmienna.
Wielka Sobota to dzien,
w ktorym — zwtaszcza w mia-
stach — odwiedzamy liczne
Groby Panskie w kosciotach
— w niedzielg rano beda juz
puste. Kazdego roku ich do-
datkowa, symboliczna wy-
mowa bywa odmienna, wiele
zalezy tez od tradycji danej

symbolicznie spala to, co
stare, wody, ktéra oczyszcza
i daje zycie i cierni, symbo-
lizujacych cierniowa korone
Chrystusa.

Niedzielny, wczesny ra-
nek to czas uroczystego na-
bozenstwa —rezurekcji (resur-
rectio - zmartwychwstanie),
ktorej roéwniez towarzyszy
procesja wiernych i kaptana

nie rozpoczynamy od zupy:
biatego barszczu lub Zuru
z majerankiem, czosnkiem,
jajem i bialg kietbasa. Ma
by¢ kolorowo, obficie, rado-
$nie, bo Wielkanoc to $wig-
to wesote, rodzinne, wazne
— czci bowiem najwazniejsza
Prawde Wiary.

Weselmy si¢ wiec, Swie-
tyymy, a zwlaszcza rozma-

rzucenia glazu zastawiajacego  wszyscy juz porzadnie wy- dwunastu mezczyznom, na Swiatyni: ascetycznie, sce- x o e JHaL, @

wejscie d%) grobu Chrysjt?lsag pognq};ojcalolrjlocr?ym—zv:z— pamiatke dwuiasn}l]apostok')w nicznie, tradycyjnie lub ultra-  WOkot koSciola. Potem juz - wiajmy i przy bogato zasta-
To kaptan pozdrawia boty na niedziele — czuwaniu  ktorym obmyt nogi Jezus. nowoczesnie. g(z)'ral na powrot do domu, wionym stole e, skapmy

wiernych stowami ,,Chry- w cerkwiach. W Wielki Piatek wsze- Jeszcze potem, po so- JZICICNIC SIG jajkiem i wy-  sobie czasu dla siebie nawza-

stus zmartwychwstal”, a oni Katolicka, spleciona z lu- dzie panowala cisza, bez botnim nabozefistwie, Jatkowe $niadanic — jedyne  jem, dzielac si¢ nim szczo-

przekazujg je sobie rado$nie dowa, polska tradycja obej- muzyki, bez okrzykéw, w Swigcenie  ognia,  ktory w calym roku, ktére tradycyj-  drze i serdecznie. eGo
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Poszukujemy osoby uzdol-

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: t6zka e materace o szafy ® komody  biurka » witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

obowigzulje
rabat

Warszawa
ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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nionej literacko, piszacej
z lekkim piérem, z pasja
opisujacej rzeczywistos¢ ;B
i majgcej poczucie humo- D 22 —

ru. Tworzymy zbidr opo-

wiadan, dla ktorego inspiracjg beda 22 lata dosSwiadczen taksdwkarzy
z nami wspipracujacych.

Oferujemy publikacje pod nazwiskiem autora, dystrybucje ksigzki
i atrakcyjne wynagrodzenie.

Zainteresowanych wspdtpracg prosimy o wystanie probek twdrczosci
(od 3 do 10 stron) na adres:

Zastrzegamy mozliwos¢ kontaktu z wybranymi kandydatami.

- SPRZET AGD i RTV - OSWIETLENIE - DYWANY - MASZYNY DO SZYCIA - PIECE AKUMULACYJNE - KOMINKI - MEBLE -

Ws;ggsthim naszym Klientom 3yczymy zdrowych, spokojnych i pogodnych Swigt Wielkanocnych!
s -~ -~ & s oA
TGl ce%2%E0 22 0ui DeE

sam
,. :._._..l

ul. Kinowa 19A, (rég Waszyngtona) tel. 22 810 14 83

www.predom.pl
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PRZEDSWIATECZNE PORZADKI

Gdy w domu wszystko Isni
to znak niechybny, ze Swieta idq!
Posprzqtane na blysk? Chcia-
toby sig, by wszedzie bylo swig-
tecznie — czysto, schludnie a naj-
lepiej jeszcze wiosennie! Wigc
sprzqtamy, czyscimy, pucujemy,
upigkszamy. Ale potem wycho-
dzimy z wlasnego mieszkania na
klatke schodowq, na ulice, i tak
dalej. A tam juz nie zawsze jest
tak pigknie.

W tym roku chyba po raz
pierwszy z wiosng nie dominuje
temat mato pachngcy - psie ,,pa-
migtki” na trawnikach. Sniegu
Jjuz nie ma, a trawy jeszcze nie,
wigc nic sig tu nie da ukryc.
Mam pytanie: jak czesto wi-
dzicie, ze wlasciciel sprzqta po
psie, zatatwiajgcym na trawni-
ku ,,konkrety”’? Bo ja — rzadko.
Znacznie czescief, obserwuje, jak
wiasciciel udaje, ze nic nie widzi,
pogrgzony w rozmowie przez ko-
morke lub znienacka zapatrzony
w niebo. Ale gdy pies skonczy,

zwawo razem z nim rusza dalej.
A jednak, mimo moich (a moze
i Panstwa) przygnebiajgcych
obserwacji, jest zdecydowanie
czysciej, niz bylo kilka lat temu.
Moze tez dlatego, ze w wigkszo-

Sci miewamy juz mate i malenkie
pieski, a nie rotwailery, boksery
czy owczarki. Maly piesek, maty
brzuszek, mata pamigtka. Do-
brze, ze na zielencach i w par-
kachwidad juz kwiatki, zwlaszcza
krokusy, bez ktorych —wiadomo —
wiosna nie przyjdzie!

Trawniki, to jedno. Ogol-
nopolska, marcowa kampania
HejtStop wymierzona przeciw
nienawisci, wulgaryzmom itp.
smarowanym na murach, wia-
tach i gdzie popadnie, jako jed-

no ze swoich dziatan propaguje
(aktywnie!) zamalowywanie tego
wysprejowanego Smiecia. Bar-
dzo im za to dzigkuje.

Upstrzone, jak przez muchy,
Sciany, to nie wszystko. Jezdze
czesto Trasq Lazienkowskq auto-
busem, ktory za ul. Saskq skreca

wiaduktem na Wat Miedzeszyn-
ski. Kiedy siedzi si¢ przy oknie,
wida¢ dokladnie ekrany diwie-
kochionne. Montowane niedaw-
no, przezroczyste od strony za-
budowan, oprawione w cos, co
wyglgdato na aluminium, oparte
na rzewnie niebieskich coko-
tach. Nie zainteresowaly zbytnio
owych obrzydliwych ,,much”,
ktore, upstrzyly przezroczyste
panele tylko w dwoch czy trzech
miejscach. Ale za to same ekrany,
gdy sig przyjrzec, nawet niezbyt
wnikliwie, wygladajq paskudnie.
Na blekitnych cokolach widac
ciemne, brudnordzawe smugi,
podobnie jak na ,,aluminio-
wych” ramach, wyraznie ustgpu-

Jacych presji czasu i spalin. Ko-

rozja zre! Nie moge sie nadziwic,
ze tak szybko. A chcialoby sie, by
i tu bylo pieknie.

., Wolno¢  Tomku w swoim
domku” — powtarzamy czesto za
Aleksandrem Fredrq. Pewnie,
ze tak. Ale jesli ,,domkiem” jest
nie tylko nasze mieszkanie, lecz
takze jego otoczenie? Milo, by
bylo takze estetyczne i zadbane.
Wtedy Swieta bedg jeszcze pigk-

MEMENTO

Panie Kaziu, te tulipany, to jak z reklamy jakiejs... Eustachy Mor-
dziak z niektamanym podziwem wlepil wzrok w narecze zoltych
stonic, ktore pan Kazimierz Glowka podtrzymywat jedng rekq, po-
dajgc mu drugq na przywitanie.
- Unas, ,,na Szembeku” innych nie ma.
- Faktycznie. Powiem panu, ze jak sig idzie wzdiuz bazaru, od Za-
mienieckiej, to jakby czlowiek w ogrodzie jakim byl. A juz zwlaszcza
w okolicy swigt, to Zolto tam, az oczy bolg.
- Bo teraz tulipany chyba najpiekniejsze sq. Kruche pigkno, ktore
pokonuje ponurg urode zimowych miesigcy. Wie pan, lubig nasze
Swiqgteczne symbole — te baranki, Swigconki, zielong rzezuche, ale
dla mnie Wielkanoc bez zZottych tulipanow i bez zZonkili, bylaby
ubozsza. Jednak w tym roku nie byto pewnosci, czy tulipany zdqzq.
Swigta tak wczesnie wypadty.
- Pogode ma pan na mysli? Faktycznie, ale pogody nikt nie prze-
widzi. Niby sq komputery, satelity i co kto chce, a matka natura i
tak robi, co chce. Za to z przygotowaniem Swigt Zadnych klopotow.
Wszystko byto. Pamietasz pan, jak sie szynke kiedys zdobywato?
- Byly czasy... Ale powiem panu, ze mimo, ze tatwo nie bylo, to ja-
kos nie przypominam sobie stotu wielkanocnego bez chocby kawa-
teczka szynki. Odwaze sig powiedzied, zZe stoly bez szynki to raczej
teraz latwiej spotkac niz wtedy.
- Bosmy sobie zaprowadzili kapitalizm, czyli jak masz, to masz, ale
Jjak nie masz, nie ma zmituj. Zostaje tylko opieka spoteczna, Cari-
tas...
- I Armia Zbawienia. Wyobraz pan sobie, ze juz kilka razy ich wi-
dziatem koto Dworca Wschodniego, od Lubelskiej. Jednak najbar-
dziej zatamuje mnie zawsze widok jadlodajni Caritasu na Skary-
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niejsze! zu

szewskiej. Pierwsi glodni ustawiajg si¢ po koscielng zupke juz od
rana. Okropny widok.

- Ze kosciot biednych karmi? No, co pan, panie Kaziu? To chwata
sig kosciotowi nalezy.

- Jasne, ale ja co innego mam na mysli. Widzisz pan, ta jadfodajnia
na Skaryszewskiej, to jak memento mori: dzis masz dach nad glowg,
pelny talerz, czystq koszule na grzbiecie, a jutro szast-prast, los tak
wywroci cztowiekowi Zycie na nice, ze na wspolczucie bliznich tylko
moze liczyc. Granica migdzy czlowiekiem najedzonym a glodnym zro-
bila sig tak cienka, Ze na co dzien jej nie zauwazamy. Ale ona jest.

- I co, w Swieta mamy o takich przykrych rzeczach pamietac?
W Swieta cziowiek, panie Kaziu, chciaiby cho¢ na chwile odpoczgé
od kiopotow cleszy¢ sig tym, co przyjemne.

- A ja uwazam, ze na refleksje nad kmchosczq naszego losu Swieta
Wielkanocne sq dobrym czasem. Uczq nas, ze nawet jesli upadasz,
to mozesz sig podnies¢, ze nawet jesli masz, to nie zapominaj o tych,
ktorzy nie majg, bo ty tez mozesz nie miec. Mysle panie Eustachy,
Ze tego nas uczy obyczaj obmywania nog ubogim podczas Wielko-
czwartkowej mszy.

- Znaczy, czego nas uczy, konkretnie?

- Pokory, panie Eustachy, pokory.

- Znakiem tego cieszy¢ sie w te Swigta nie mozna?

- Mozna, a nawet trzeba - radosc, to przeciez glowny akcent Nie-
dzieli Wielkanocnej.

- To moze i dowcipy mozna opowiadac?

- Pewnie! Zna pan jakis swigteczny?

- Powiedzmy — okofoswiqgteczny:

Niedzwiedz nie mogt sie doczekad, az ktorys z mieszkancow lasu da
mu swigtecznego ,,zajqczka”, wiec sam go sobie zlapal. Zajgczek
sie drze:

- Jak mnie zaraz nie wypuscisz i nie przeprosisz to, to...

- To, co?!

- To trudno... Szaser

STRACHY

NA LACHY

Straszenie stalo si¢ w Polsce nie-
odiacznym elementem gry polityczne;.
Przypomne, ze np. konstytucja z 1997 r.
miata by¢, zdaniem jej przeciwnikow, za-
grozeniem nie mniejszym niz bolszewicka
nawatnica z 1920 r. Miata zagraza¢ wol-
nosci religijnej, prowadzi¢ ku dechrystianizacji i rozbiorom Polski,
ustanowi¢ tyrani¢ prezydenta (sic!), odmawia¢ rodzicom prawa do
wychowywania wlasnych dzieci, godzi¢ w suwerenno$¢ panstwa,
ogranicza¢ prawo rolnikéw do ziemi, pozbawi¢ nardd tozsamosci,
a czlowieka ludzkich praw itp. Podobne lub jeszcze gorsze plagi mia-
1y spas¢ na Polske po przystapieniu do Unii Europejskiej. Méwiono,
ze UE to nowy Zwigzek Sowiecki. Straszono nas takze Niemcami
(wykupia polska ziemig), laicyzacja, rozpadem rodzin, cywilizacja
$mierci itd.

Wiekszos¢ Polakow okazata si¢ odporna na takie dictum i — jak
dowiodlo zycie — dobrze na tym wszyscy wyszliSmy. Politycy nie zre-
zygnowali jednak ze straszenia, o czym mozna si¢ bylto przekonaé
podczas debaty nad konwencja antyprzemocowa. Niestety, do tej gry
wilaczyla si¢ tworczo takze czg$¢ (na szczeScie mniejszo$¢) Senatu,
ktory do tej pory chwalitem za rozsadek i umiarkowanie.

Konwencja, ktéra méwi o zapobieganiu i zwalczaniu przemo-
cy wobec kobiet i przemocy domowej (i 0 niczym wiecej) uderza,
zdaniem opozycyjnych senatoréw, w chrzescijanstwo, malzenstwo,
rodzing, cywilizacje, nasza tradycje i tozsamos¢. Stanowi istotne za-
grozenie dla fadu spotecznego w Polsce. Narusza podstawowe prawa
1 wolnosci obywatelskie. Dazy do uwolnienia kobiety od roli Zony
i matki. Odbiera rodzicom prawo wychowania dzieci zgodnie z wia-
snymi przekonaniami. Wprowadza do szkét tylnymi drzwiami de-
prawacje dzieci i mlodziezy. Niszczy §wiatopogladowa bezstronnos¢
panstwa oraz réwnos$¢ kobiet 1 mgzczyzn. Oznacza wypowiedzenie
wojny pilci biologicznej, zwycigstwo gejow, lesbijek, transwestytow
i transseksualistow, ktorzy beda mogli zgodnie z prawem udawac, ze
sa malzenstwem, adoptowac dzieci i zabawiac si¢ w rodzing. Nie tyl-
ko nie zwalczy przemocy, ale przyniesie jej eskalacje (,,bo rycerski
szacunek, jakim mezczyzni w Polsce darza kobiety, zostanie przez
jakie$ ghupie zapisy zburzony”). Poprzez zerwanie wiezi pokolenio-
wych, cywilizacyjnych, odwiecznych, narzuconych prawem natural-
nym rozwigzan doprowadzi do degrengolady moralnej, intelektualnej,
a co za tym idzie, do upadku realnej demokracji.

Jeden z senatoréw doszukat si¢ analogii migdzy traktowaniem
plci przez konwencje i prywatnych §rodkéw produkeji przez Marksa
i Engelsa: , Neomarksizm podchodzi do naszych wrot”— wieszczyt.
Inny martwit si¢, ze w $wietle konwencji nie wiadomo, kto jest ko-
bieta, a kto mezczyzna. (I jak tu zy¢?) Jeszcze inny namawiat do od-
rzucenia konwencji w trosce o kondycje gospodarki. (Podejrzewam,
ze pomylity mu si¢ debaty).

Stowem, czeka nas koszmar. Nie dalem si¢ jednak przestraszy¢
i — podobnie jak wigkszo$¢ senatorow — glosowatem za przyjgciem
konwencji. Mam nadziejg, ze Polska ja szybko ratyfikuje. Warto pod-
kresli¢, Zze nie wszyscy polscy ksieza ulegli katastroficznym wizjom
hierarchow. Ks. Alfred Wierzbicki, filozof z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego, méwi w wywiadzie dla jednej z gazet. ,,Najbardziej
niebezpieczne jest postugiwanie si¢ hastami, ze to koniec cywiliza-
¢ji chrzescijanskiej, zdrada katolicyzmu, niszczenie polskiej rodziny.
Bo jest zupelnie odwrotnie. Konwencja moze pomdc w uzdrowieniu
rodziny. I to jest w niej pozytywne”. I moze na tym zakonczmy ten
spor, a skupmy si¢ na dobrej realizacji przepisow, zawartych w kon-
wencji, aby nie pozostaty tylko na papierze.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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REWELACYJNA POMOGC W BOLU — BEZ LEKOW
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$¢ leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gérnicki leczy nagle, ale tez i przewlekte zespoly hélowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone bezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczbie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawéw kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegéw usprawniajg potaczenia i zaleznos¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rozne bole.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQOPATY SI% MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i ble nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wigle innych.

OSTEO PATIA, to doskonata i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sa rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorab.

WAZNE! Usuwane sa rowniez zaburzenia funkcjonalne: ukiadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacji i psychomotoryki u dzieci, zespoly
bélowe u kobiet w cigzy (bez lekow!). Diagnostyka i korekia WAD POSTAWY u dzieci i mtodziezy.

Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Uniknatem operacji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac¢ w tenisa i by¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownat poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza roznica, widoczna krzywizna, ktora juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaty — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wdzieczna!” Matka.

,,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczyfem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaly. Pielegniarka namowifa mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biorg lekow, jezdze rowerem,
chodzitem po gorach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubon |. 62).

W cigzy nie moglam brac Zadnych lekow, a bol kregostupa byf okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekdw”. Marzena L. (1 29) Legionowo.

,,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali si¢ za Zotgdek, bo bole chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol miedzy topatkami i z prawej Strony. Znow badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregostup! Dowiedziatem sig — na szcze$cie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigezny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sig ponad 7 lat na bdl kolan i kregostupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze kto$ zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minglty bez Sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogfem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc tez ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechatem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowirski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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22 stycznia 2005 roku Jan
Pawet Il powotat ks. Henry-
ka Hosera SAC do godnosci
arcybiskupiej, mianujac go
Sekretarzem  Pomocniczym

Kongregacji ds. Ewangeliza-
cji Narodéw i1 Przewodnicza-
cym Rady Wyzszej Papieskich
Dziet Misyjnych.

Sakre Biskup-Nominat przy-
jal w Rzymie, w uroczysto$¢
Swietego Jozefa Oblubienca
NMP, 19 marca 2005 roku. W
tym roku Ksiadz Arcybiskup
Henryk Hoser SAC obchodzi

10-lecie konsekracji bisku-
piej. W Jego intencji 19 marca
w Katedrze Warszawsko-Pra-
skiej odprawiono Dzigkczynna
Msz¢ Swigta, ktorej przewod-
niczyl Ksiadz Arcybiskup.

% ok ok

Na poczatku marca zasoby
Narodowego Archiwum Cy-
frowego wzbogacity si¢ o spu-
cizng audiowizualng Jerzego
Ficowskiego — poety, pisarza,
thumacza, autora piosenek
i utworéw dla dzieci, znawcy
kultury cyganskiej i zydow-
skiej oraz tworczosci Bruno-
na Schulza, odkrywcy talentu
cyganskiej poetki Bronistawy
Wajs — Papuszy. Zbiér tworzy
prawie 2,5 tysigca fotografii,
nagran i filméw dokumentu-
jacych zycie rodzinne i zawo-
dowe pisarza. Posrod przeka-
zanych przez wdowg¢ Elzbiete

Ficowska, materiatéw sg m.in.
fotografie Bronistawy Wajs
— Papuszy jego autorstwa.
Zbiory zostang digitalizowane
i udostepnione w serwisie
szukajwarchiwach.pl

Fani gry Monopoly z catego
$wiata wybrali swoje ulu-
bione miasta, ktore chcieliby
umies$ci¢ na nowej planszy
specjalnego wydania Mo-
nopoly Tu i Teraz — edycja
2015. W prestizowym gronie
22 miast znalazta si¢ rowniez

Warszawa, ktora zajela szoste
miejsce. SwWOj glos na stolice
oddato ponad 100 tysigcy in-
ternautéw. — Bardzo dzigku-
Jje wszystkim, ktorzy oddali
swoj glos na Warszawe. (...)
Jestem przekonana, Ze obec-
nos¢ na planszy Swiatowego
wydania gry Monopoly prze-
tozy sie na jeszcze wigksze
zainteresowanie  turystow
naszym miastem — mowila
prezydent Hanna Gronkiewi-
cz-Waltz.

* %k ok

30 domkdéw legowych, tyl-
A Fo.zom.

L]

ko dla wrobli, pojawito si¢ w
Ogrodzie Saskim i Parku Pra-
skim. Sg to skrzynki rdznej
budowy, dostosowane do zwy-
czajow wrobli. Ciekawost-
ka jest gniazdowanie wrobli
w stalowej rzezbie ,,Zyrafa”
w Parku Praskim (na zdjgciu).
Urzadzanie domkow legowych
zbieglo si¢ z obchodami Mig-
dzynarodowego Dnia Wrdbla
Domowego.

k sk sk

Warszawskie ZOO obchodzi-
fo niedawno swoje 87. uro-
dziny. Miejski Ogréd Zoolo-
giczny przy ul. Ratuszowej
otwarty zostat dla publicznosci
11 marca 1928 roku. Przez ostat-
nie lata wyremontowano, zmo-
dernizowano badz odnowiono
95%  obiektow. Przybywaja
nowe gatunki zwierzat, dzi§ na
powierzchni 32 ha mieszka 479
gatunkow zwierzat, liczacych
2717 osobnikéw. W planach jest
rozpoczecie prac nad nowym
obiektem dla panter $nieznych,
nowym pawilonem dla lemu-

réw, dokonczenie przebudowy
Akwarium 1 modernizacja wy-
biegu niedzwiedzi brunatnych.

* % %

Ponad milion krokusow, tu-
lipandw 1 narcyzow zosta-
lo posadzonych, by wiosna
ozdobi¢ Warszawe. Kwitnace
krokusy mozna oglada¢ m.in.
Waszyngtona

na Rondzie

i na Polu Mokotowskim. Setki
tysigcy kolorowych kwiatow
zobaczy¢ mozna takze m.in.
na ul. Kasprzaka, Modlinskie;j,
Krasinskiego, Poltczynskiej,
Wiertniczej, wzdluz Wybrzeza
Helskiego na wysokosci parku
Praskiego.
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N ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

W Sanktuarium Matki Bozej Kroélowej Polskich
Mgczennikow przy Al St. Zjednoczonych 55
— 8 kwietnia br. o godz. 18.00 rozpocznie sig¢
uroczysta Msza Swigta w intencji poleglych
w narodowej tragedii smolenskiej. Po Mszy Swigtej
nastgpi odstonigcie i poswigcenie przez arcybiskupa
Henryka Hosera trzech tablic pamigtkowych,
na ktorych zostaly uhonorowane wszystkie polegte
w Smolensku osoby.

$ SpecjalisciRTVAGD

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — 31.03. godz. 12.00 — Finat Mig-
dzyszkolnego, Ogolnopraskiego Festiwalu ,,Rozwin ta-
lent”. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 12.04.
godz. 14.00- i 15.30 — ,,Poskromienie zto$nika” — histo-
ria chtopca fascynujacego si¢ wszystkim co zte. Spek-
takl dla dzieci w wieku 3-10 lat. Wstep: 5 zl/ z Karta
Warszawiaka: 4 zt Przedsprzedaz biletow od 07.04.;
13.04. godz.19.00 —,, Koncert Papieski”. Program arty-
styczny, dedykowany pamieci Jana Pawta II - w dzie-
sigta rocznice Smierci 1 pierwszg rocznice kanonizacji.
Wstep wolny; 20.04. godz. 18.30 — ,.Ludzie i Elfy” —
wernisaz wystawy grafiki Sylwii Kryczki, mieszkanki
Goctawia. Wystawa czynna do 07.05.br., wstep wolny;
20.04.godz. 19.00 — ,,Monika Wegiel spiewa Piaf” kon-
cert piosenek francuskich gtownie z repertuaru Edith
Piaf w wykonaniu aktorki Moniki Wegiel-Jarocinskiej.
Wstep: 5 zt/ z Karta Warszawiaka: 4 zl. Przedsprzedaz
biletow od 13.04.;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2
— 1.04. godz. 11.00-13.00 — Warsztaty rekodzieta ar-
tystycznego. Szydetkowanie. Wstep wolny; 3.04. godz.
10.00-12.00 — Piatek z grami planszowymi i kartami.
Wstep wolny; 8.04. godz. 11.00-13.00 — Warsztaty re-
kodzieta artystycznego. Szydetkowanie. Wstep wolny;
9.04. godz. 12.00-13.00 — Psychologia Ztotego Wie-
ku. ,,Budowanie poczucia wiasnej wartosci.” Prowa-
dzenie: Joanna Witkowska — psycholog. Wstep wolny;
godz. 17.00-20.00 — Wieczorek taneczny. Prowadzenie:
DJ Marcel. Wstep 5 zt; 10.04. godz. 10.00-12.00 — Pia-
tek z grami planszowymi i kartami. Wstep wolny; godz.
12.00-13.00 — Wyktad ,,Prawdziwe przyczyny otytosci
i cukrzycy - profilaktyka i alternatywa w kazdym wieku.
Wstep wolny; 11.04. godz. 16.00-17.00 — Uroczyste roz-
poczecie dziatalnosci weekendowych w KKS. Koncert
,,Przeboje musicalowe” w wykonaniu pianisty Wojtka
Zmudy. Wstep wolny; 13.04. godz. 12.00-13.00 — ,,By¢
cztowiekiem 1983”. Rez. Pakuta Julian. Studium po-
staw i zachowan wspolczesnej mtodziezy. Wstep wol-
ny; 14.04. godz. 12.00-13.00 — Wyktad ,,Rajska wyspa
Bali”. Wstep wolny.

M Bialolecki OSrodek Kultury ul. Vincenta van Go-
gha 1 — Kino na Boku - 01.04. godz. 14.30 i 02.04.
godz.14.30; 18.30 i 20.45 — projekcja filmu ,,Sils Ma-
ria”. W roli gtéwnej Juliette Binoche; 06.04. godz. 14.00
— film pt. ,,Piorun i Magiczny dom”;

B Wawerskie Centrum Kultury Filia Rado$¢ ul. Pla-
netowa 36—01.04. godz. 11.00—Mig¢dzynarodowy Dzien
Ksigzki dla Dzieci. Spotkanie z Liliang Gotz —radoscian-
ka—autorka ksigzki dla dzieci pt. ,,Ges w Kapeluszu”. W
programie: m.in. wspolne czytanie bajki, improwizowana
inscenizacja teatralna. Spotkanie dla rodzicéw z dzieémi
w wieku przedszkolnym. Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 14.04.
godz. 18.00 — ,,Spotkanie z ksigzka” — ,,Dziennik. Pig¢
dziennikow z todzkiego getta” Dawida Sierakowia-
ka jest opowiescia o Lodzi pod nazistowska okupacja,
o rzadach Chaima Rumkowskiego, kontrowersyjnego
przetozonego Starszenstwa Zydow, o wywozce miesz-
kancow getta do Auschwitz, i walce o przetrwanie;

B Galeria Plenerowa Muzeum Lazienki Krolewskie
—do 26 kwietnia br. wystawa ,,Historia Domu Urodzenia
Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli”. Organizatorzy:
Muzeum tazienki Krolewskie oraz Narodowy Instytut
Fryderyka Chopina.
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WARSZAWA FALENICA:
ul. Bystrzycka 55
DOM Handlowy FALA tel. 22 8I5 32 84
OTWOCK:

ul. Karczewska 27 tel. 22 788 43 96
ul. Poniatowskiego IA tel. 22 788 45 16

Pralka
Bosch WAE 2041 TPL

Touch Control; Vario Perfect.
klasa energetyczna A+++ \ Wymiary (WxSxG): 84,8 x 60 x 59 cm
wsad 7 kg \
000 obr./min _
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Golarka
Zelmer SH1110 granatowa
+ suszarka ZHD08400 GRATIS!

Ostrza Sharped Edged Blades; trymer; golenie na mokro i sucho

PrzediuziGwaiancielnawetidolsjlat!
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Telewizor 19" LED Manta LED1903
Tuner DVB-T; odtwarzanie multimediow z USB;
ztacza: 1 x HOMI, 1 x USB
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EDMARK AUTO

Réwniez dla Markowskich

z Grochowa byt to wyjatkowy
rok, bo okreslit histori¢ rodziny
na co najmniej trzy pokolenia do
przodu (dorasta i czwarte, ktore
zapewne przejmie schede). Co
takiego zdarzyto si¢ u Markow-
skich w owym 1960 roku, powo-
dujac, ze 55 lat pdzniej piszemy
o tym w ,,Mieszkancu™?

Ryszard Markowski wraz ze
wspolnikiem 1 zalozyt warsztat
samochodowy przy ulicy Gro-
chowskiej 168. Nic to jeszcze
Panstwu nie mowi? Ale Chrysler,
Jeep 1 EDMARK AUTO to juz
tak, prawda? Hasto tego znanego
wszystkim warszawiakom salo-
nu i serwisu aut amerykanskich
,» Nie odmawiamy nikomu” ma
swa zweryfikowang tre$¢. Po-
waznie podchodza tu do napisu
nad wejsciem: Rok zalozenia
1960. Tradycji marki nie mozna
sie sprzeniewierzyc...

Ryszard Markowski miesz-
kat obok. Zaktadajac ze wspodl-
nikiem warsztat nastawial si¢
na obstuge syrenek, warszaw,
czasami przyjezdzal kto$ fia-
tem. Zeby prowadzi¢ tego typu
przedsiewzigeie, trzeba mied
rzemieshiczy tytul mistrzowski.
Pan Ryszard go zdobyt, certyfi-
kat do dzi$ wisi w biurze kilku-
krotnie przebudowywanej nieru-
chomosci. Po starym warsztacie
niewiele zostato. Patrycja i Aneta
Markowskie, dzi§ zarzadzajace
ta rodzinng firma, z tamtych cza-
sOw pamigtaja przede wszystkim
wejscie do tzw. kanalu i puste
plastikowe butelki po oleju, na
owczesng modle wyznaczajace

a syn Ryszarda Markowskiego
- Edward. Czlowiek wielu ta-
lentow, tacznie z zamitowaniem
do operowego $piewu, ztapaw-
szy bakcyla samochodowego
W warsztacie ojca, uwielbiajac
odbudowywanie starych aut i ich
przerabianie, wybrat si¢ studio-
wa¢ na Politechnik¢ Warszaw-
skg. Zostat inzynierem ,,0d sa-
mochodow” i mial jedno wielkie
marzenie: jezdzi¢ ,,amerykan-
cem” i serwisowa¢ samochody
amerykanskie. Bo majg dusze,
bo zostaly stworzone, by dawaé
wielkg wygode uzytkownikowi.
I gdy nadarzyta si¢ okazja,
Edward Markowski wyprysnat
do Standéw Zjednoczonych.
Tam dzigki pomocy znajo-
mych, pracowal w warsztacie,
szybko wkomponowat si¢ w
miejscowq spotecznosc¢ i wyda-
walo sie, ze tam juz osigdzie na
state. Los jednak chciat inaczej.
To on zdecydowat o przejeciu
pateczki przez drugie pokole-
nie Markowskich firmy przy
Grochowskiej 168a.

Nie bylo woéwcezas kompu-
terow, telefonéw komorkowych,
sms-6w maili. Podstawowg for-
ma kontaktu byly listy, ktore szty
kilka tygodni. Edward Markow-
ski uzgodnit ta droga z Zona, ze
po nia przyjezdza i z corkami Pa-
trycja i Anetg razem wyjada na
state do Ameryki. Gdy Edward
wyladowal na Okeciu dowie-
dziat sig, ze plany bedzie musiat
zweryfikowac. Tata juz byt bar-
dzo ciezko chory i rodzina stang-
la przed trudna decyzja: zamkna¢
(bo wspolnik juz nie zyt) warsz-

RODZINNE DZIELO

W 1960 roku Fidel Castro wygtosit najdiuzsze przemoéwienie w historii ONZ — trwato
ponad 4 godziny. John F. Kennedy zostat wybrany prezydentem USA. W Polsce swa
premiere miat najchetniej ogladany film wszechczasow ,,Krzyzacy”.

Juz wiemy, ze zwyciezyla
druga opcja. Edward Markowski
postanowil rozbudowaé warsz-
tat, unowocze$ni¢ go, nic nie tra-
cg jednak z opinii, ze tu s3 ,,zlote
raczki”. Przebudowa zaowoco-
wala uzyskaniem autoryzacji
FSO. A corki, Patrycja i Aneta
nowe hobby.

- Miatam okolo 8 lat, jak raz
w niedziele Tata powiedzial, ze
Jedziemy na Zerar popatrze¢ na
zawody gokartowe - wspomina
Patrycja Markowska. - Zain-
spirowat go nasz sgsiad z Go-
clawia, gdzie wowczas miesz-
kalismy, ktory takiego gokarta
trzymat w piwnicy. No i poje-
chalismy. Skonczylo sie tak jak
musialo: Tata, majgc dwie corki
marzyl by mie¢ syna, wiec nam
organizowal chiopiece zabawy,
wsadzil mnie do tego gokarta,
Nie siggatam pedalow, wiec za
plecy wlozyl mi opone, pojecha-
tam - spodobalo mi si¢. Tata byt
przeszczeslivy, zaczgl cos grze-
ba¢ przy lince gazu, wyrwalam
do przodu, gdzies w hamujgc w
krzakach. Tata dobiegt trupio-
blady. Ale zaczelo sie moje go-
kartowe sciganie.

Serwisantka Patrycji byta...
jej miodsza siostra Aneta. Scisty
umyst, uwielbiala precyzyjnie
sprawdza¢, rozkrecac i dokrecac
srubki, poprawiaé parametry.
Wtedy jeszcze do gokarta nie
wsiadata, ale jak wsiadla, to po
latach zrobita wicemistrzostwo
Polski, po drodze zdobywajac
wiele innych tytutéw. Taka za-
bawa w gokarty sprawiata, ze
dziewczyny przychodzily do
warsztatu ojca i z mechanikami
serwisowaly swoje pojazdy. Ci
sami mechanicy do dzi$ pracuja
w EDMARKU. Bo to wecigz fir-
ma rodzinna.

Edward Markowski rozbu-
dowywat firme, corki pamigtaja
z tamtych lat pospolite ruszenie,
gdy trzeba bylo jecha¢ po nowe
auta do FSO. Firma taty miala
autoryzacj¢ serwisowg FSO,
mogta takze handlowa¢ fiatami
i polonezami produkowanymi
na Zeraniu, pod warunkiem. .. Ze
udalo sig¢ takie pojazdy do sprze-
dazy zdoby¢. Gdy wigc raz na
wiele miesi¢ey udato si¢ Edwar-
dowi Markowskiemu zdoby¢
przydziat kilku takich aut, wte-
dy wszyscy majacy prawo jaz-
dy pracownicy firmy jechali po
odbior pojazdéw. Ale czasami
wprawnych rak bylo mniej niz
aut, wiec corki byly strazniczka-
mi tych pozostalych: zostawaly
na parkingu przed FSO w samo-
chodach, czekajac az mechani-
cy wroca po przydzialowe auta
w drugiej turze.

Edward Markowski marzyt
jednak wrcigz o samochodach
amerykanskich. I wreszcie po
przetomie ustrojowym w Polsce

dzane cadillacki i buicki, pontiac-
ki, Edward postanowit zacza¢ je
profesjonalnie serwisowaé. No a
potem stat si¢ pierwszym w Pol-
sce dealerem ukochanego Jeepa,
Chryslera i Dodge,a. Pojawit si¢
szyld EDMARK, ktory miesz-
kancy stolicy teraz juz doskonale
znajg. No 1 kolejne rozbudowy
nieruchomosci,  powigkszanie
salonu, budowa parkingu na da-
chu dla samochodéw nowych,
komputeryzowanie serwisu.
Przy tym wszystkim Patry-
cja i Aneta byly i na ich oczach
to si¢ zmienialo. W warsztacie,
czy tez moze teraz lepiej po-
wiedzie¢: w czesci serwisowej

krélowali ,,Pan Wilodek” czyli
Wiodzimierz Ciechomski, ,,pan
Marek” czyli Marek Jagodzinski
i ,,pan Wojtek” czyli Wojciech
Rojek, ,Jacek elektryk” czyli
Jacek Polak. A w czgsci sprze-
dazowej ,,pan Rafal” czyli Rafat
Zelazowski. W ksiegowosci ,,0d
zawsze” byla i jest Agnieszka
Antoniak, teraz gtéwna ksiggo-
wa. Dorastali w tej firmie, sg jak
cztonkowie rodziny.

I przyszedt moment, gdy Pa-
trycja i Aneta uslyszaly od ojca:
dziewczyny teraz na Was kole;.
Tata, Edward kupit sobie kawa-
fek ziemi na Warmii (Pojezie-
rzu Itawskim) i postanowit tam
poszuka¢ amerykanskich prerii
1 wWyzwan, co oznacza, Ze np.
z maluchow zbuduje buggy, kto-

MARK AUTO.

Teraz podziat jednak jest
taki: mlodsza Aneta - jak si¢
sama $mieje - za pomoca czar-
nego paska exela i uzyskanego
ISO pilnuje kosztow w firmie
i sprowadza na ziemie Patrycje,
ktora z kolei dba o wizerunek
marki EDMARK AUTO i pory-
wa siostre do kolejnych krokow
naprzod. Dzigki temu balans jest
zachowany, a reszta jest wypad-
kowa 55 lat historii. Bo tworza ja
wecigz ci sami ludzie i od lat ser-
wis tych samych samochodow:
wszystkich samochodow ame-
rykanskich, ze specjalnym naci-
skiem na jeepy, chryslera, dodge.

e

Jako dealer Edmark sprzedaje
jeepy ilancie.

- Naszym skarbem sq za-
trudnieni tu ludzie. Wiodek,
Marek, Rafal, Agnieszka, Woj-
tek to fachowcy do ktorych
i my i przede wszystkim klien-
ci mamy ogromne zaufanie -
mowi ,,Mieszkancowi” Aneta
Markowska. - Wiedzq jak dbaé
o samochody, tzw. ,, kitu”’ nie wci-
skajq, nie umieliby. Ostatnio - to
byla trudna decyzja - przejelismy
zaktad  blacharsko-lakierniczy
przy ulicy Majdanskiej. Przez
cata lata byli z nami zwigzani
wspolpracg, ale byl to niezalez-
ny podmiot. Wiasciciel jednak
ciezko zachorowal - pojawilo sie
pytanie, co dalej? Tam sq Swietni
fachowcy, znajqcy amerykanskie

ma dotychczasowego wlasciciela
(niestety, nie wygral z chorobg),
to wypetnimy jego wole - niech
przejdg do nas.

- Nie jestesmy wielkq firmg,
zatrudniamy ok. 30 0sob - mowi
Patrycja Markowska. - Wiemy, ze
Swiat si¢ zmienia, Ze nastat czas
gdzie dominujgcg role odgrywa
pospiech, sformalizowane kon-
takty itp. My jednak serwisuje-
my i sprzedajemy auta z duszg.
Inne niz europejskie. Odmienne
wiec mamy podejscie i do klien-
tow i do tych aut...Najwigkszg
nagrodq sq Ci stali, ,nasi”’
Jak my to mowimy wlasciciele
,,amerykancow”. Spotykamy sig¢

z nimi na off- roadowych wy-
Jazdach, od lat serwisujemy ich
ukochane auta, wymieniamy na
kolejne modele. Mamy utarte
Sciezki kontaktow, informujemy
o akcjach serwisowych, o spe-
cjalnych okazjach. Znajomi przy-
prowadzajq swoich znajomych
i stajq sie naszymi znajomymi.
A ich auta w serwisie - ,,naszy-
mi” autami. 1 to si¢ nie zmienilo
od 55 lat, gdy dziadek Ryszard
klepat” syrenki i warszawy.
Inne sq narzedzia, w glgb silnika
zaglgdamy za pomocq kompute-
ra. Ale w ten sposob duszy auta
nie da si¢ poznac. Trzeba mieé
wieloletnie doswiadczenie, trze-
ba to czuc. Nasi klienci mowig,
ze jestesmy takimi specjalistami
od duszy aut amerykanskich.

granicg warsztatu tat przy Grochowskiej 168a czy . re ujezdza wnuk czyli syn Patry-  marki. Wspolnie z nimi doszli- To najwigkszy nasz kapital.
Lo . . , . . wlatach 90. otworzyla si¢ szansa. . . . . , . . . :
D Wlelkll{lj y bildgwn;lczym sprobowa¢ budowaé American Do Polski zaczely byé sprowa- cji. 1 pewnie tak ronie kolejne Smy do m'/nzosku,' Ze rz.)zwzqzanz'e toms
MARKU okazat si¢ ich tato, Dream w centrum Grochowa. pokolenie zarzadzajacych w ED-  moze by¢ tylko jedno: skoro nie (AS 2015)
REKLAMA REKLAMA
Laklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich g .
o b | | KORTY TENISOWE ZESPOL SZKOL NR 37 7L< (' TAPICER

tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe mile na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 7001800, sob. 900-1 400

® MIESZKANIES

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

al. Stanéw Zjednoczonych 24
www.zs37.waw.pl

* TECHNIKUM LACZNOSCI
informatyka, teleinformatyka, telekomunikacja
*SZKOLA ZAWODOWA - monter
* LICEUM - klasa artystyczna
DNI OTWARTE: 14.04; 13.05

Cl GOTO

POXYCZAMY NAWET
DO 25 000 T

{ 663 271 508 |

* USLEUGI
* Narozniki wg. wy miardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50




Wiesci z Wawra

0d miodszego referenta
do burmistrza

,Mieszkaniec’’ rozmawia z tukaszem Jeziorskim, burmistrzem Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy.

— Obliczylem, ze wla$nie
mija symboliczny okres stu dni
od objecia przez Pana stanowi-
ska burmistrza dzielnicy Wa-
wer — trudny byl ten poczatek
urzedowania?

— Urzgdnicze procedury sa
mi znane, bo w wawerskim ratu-
szu przepracowatem kilkanascie
lat. Tutaj zaczynatem swoja pra-
c¢ — na stanowisku mtodszego
referenta. Potem przechodzitem
przez kolejne szczeble — bylem
podinspektorem,  inspektorem,
naczelnikiem wydziali, zastep-
cg dyrektora oérodka sportu,
a w poprzedniej kadencji zastgp-
cg burmistrza. Obejmujac sta-
nowisko burmistrza nie miatem
wigc problemu ze znajomoscig
regulamindw, czy z docieraniem
do odpowiednich przepisow.

Wyzwaniem sa oczekiwania
dotyczace funduszy, ktorymi
REKLAMA

dysponujemy. Zyczen jest wicle,
a srodkow finansowych, ktorymi
dysponuje dzielnica, od czasu
kryzysu, niezbyt duzo.

— Po wielu latach Wawer
wreszcie doczekal si¢ burmi-
strza zwiazanego z ta dzielni-
c3... Bycie wawerczykiem ula-
twia, czy utrudnia zarzadzanie
tg dzielnica?

— Jako mieszkaniec Wawra
znam dobrze potrzeby dzielnicy.
Jest to na pewno plusem w co-
dziennej dziatalnosci i podejmo-
waniu decyzji. Z drugiej strony
powoduje takze, ze chciatbym
szybko 1 skutecznie realizowac
rzeczy oczekiwane przez miesz-
kancow, co nie zawsze jest takie
proste ze wzgledu na procedury
i réznice w rozwoju infrastruk-
tury miedzy Wawrem a innymi
warszawskimi dzielnicami, ktore
trzeba konsekwentnie niwelo-

waé. Wazne jest to, Ze wszyscy
cztonkowie Zarzadu Dzielnicy
mieszkaja w Wawrze 1 wiedza
czego dzielnica i mieszkancy po-
trzebujg najbardzie;.

— To jakich inwestycji
moga si¢ w najblizszym czasie
spodziewa¢ mieszkancy?

— Konsekwentnie rozbudo-
wujemy sie¢ drogowa w dziel-
nicy i1 inwestujemy w oswiate.
Niedlugo zaczynamy budowe
zespohu szkolno-przedszkolnego
w Nadwislu, czgsci Wawra, kto-
ra niezwykle szybko si¢ rozwija
i rozbudowuje. Ten duzy zespot
bedzie obejmowat szkote, przed-
szkole 1 mediatekg. Aby zaspo-
koi¢ potrzeby mieszkancow za-
chodniej czgsci naszej dzielnicy
planujemy takze wybudowanie
7tobka w rejonie Traktu Lubel-
skiego i Panny Wodne;.

— Kadencja samorzado-
wa trwa cztery lata — jakie sa
gléwne cele, ktore chciatby Pan
w Wawrze zrealizowaé?

— Przede wszystkim chcieli-
by$my poprawi¢ warunki o§wia-
towe w dzielnicy, wychodzac
na przeciw potrzebom rosnacej
liczby mieszkancow Wawra. Nie
chcemy dopusci¢ do tego zeby
nasze dzieci uczyly si¢ w syste-
mie trzyzmianowym. Prioryte-
tem jest dla nas dalszy rozwoj
sieci wodno-kanalizacyjnej w na-
szej dzielnicy dlatego wspieramy
inwestycje wodno-kanalizacyjne

realizowane przez MPWiK w
Wawrze tak, aby nasze inwesty-
cje drogowe byly skorelowane
z dzialaniami MPWiK. Widze
w tym temacie duze zrozumie-
nie wérdd radnych. Polaczenie
nowo wybudowanego kolekto-
ra ,,W” ze starym kolektorem
biegnacym po wschodniej cze-
$ci torow pozwoli MPWiK na
nowe inwestycje we wschodniej
czgsel dzielnicy, a jednoczes$nie
otworzy mozliwos¢, aby kolek-
tor biegt dalej na poludnie np.
ul. Mroéwcza. Tak wige kluczowe
jest dla nas wspieranie inwesty-
cji MPWIK, a takze realizowanej
przez ZMID budowy tunelu w
Miedzylesiu (na zdjeciu).

— Wspomnial Pan o tune-
lu w Miedzylesiu... To wy-
czekiwana inwestycja, ktorej
realizacja niedawno si¢ roz-
poczela...

— To wyczekiwana inwesty-
cja. I to nie tylko przez naszych
mieszkancow, ale rdwniez przez

tego miejsca jest niezwykle istot-
ne. Przeciez karetki, ktore stoja
na przejezdzie kolejowym, to
potencjalne zagrozenie dla zycia
pacjentéw. Budowa tunelu po-
prawi zardbwno bezpieczenstwo,
jak i komfort zycia w dzielnicy.

— Cho¢ to $wieza inwesty-
cja, to zapytam na jakim jest
etapie?

— Obecnie trwajg prace od-
wodnieniowe tunelu oraz nad
przeprowadzeniem  kolektora
»W” do torow. Niestety trzeba
bylo zamkna¢ ul. Mréwcza na
pobliskim skrzyzowaniu. Za-
konczenie tego etapu przewidu-
jemy po wakacjach. Jednocze-
$nie wykonawca zaczyna prace
nad podkopem tunelu od strony
zachodniej. W przysztym roku
bedzie budowany wlot tunelu od
strony wschodniej. Te dziatania
skorelowane s3 z modernizacjg
trasy do Otwocka - realizowang
przez Polskie Linie Kolejowe.
Z okien mojego pokoju mamy

osoby odwiedzajace instytucje,
ktore znajduja si¢ na terenie
Migdzylesia. Wezmy chociaz
Centrum Zdrowia Dziecka, naj-
wiegkszy w Polsce szpital dziecie-
cy, ktory jest odwiedzany przez
tysiace osob. Latwe dotarcie do

widok na t¢ inwestycje (bur-
mistrz wstaje i podchodzi do
okna — przyp. ar). Tunel bedzie
biegt z lekkim skrgtem za Wa-
werskim Centrum Kultury.

— Wspominajac o Wawer-
skim Centrum Kultury intu-

icyjnie zahaczyl Pan o nastep-
ne moje pytanie — na sasiedniej
Pradze-Poludnie dzieli si¢ te
instytucje, a w Wawrze doko-
nano pewnej symbiozy klub6w
w jeden kulturalny organizm —
jak on dziala?

— Idea polaczenia klubow
kultury w Wawerskie Centrum
Kultury bylo stworzenie wspol-
nej i spojnej oferty kulturalnej
dla calej dzielnicy. Oczywiscie,
kazda z naszych filii ma swoja
historyczng odrgbnosé, ale dzie-
ki polaczeniu nie ma konkurencji
pomigdzy filiami, a jest wspolne
dzialanie. Takie, ktore ma przede
wszystkim zaspokaja¢ oczeki-
wania mieszkancow.

— Jako burmistrz jest Pan
dostepny dla zwyklych miesz-
kancow dzielnicy?

— Mam bardzo duzo spo-
tkan z mieszkancami. Poza sta-
tymi, czwartkowymi dyzurami
organizujemy spotkania miesz-
kancow z innymi dzielnicowy-
mi jednostkami. Na przyktad
z policja w sprawie bezpie-
czenstwa. Konsultujemy tez
nasze dziatania inwestycyjne.
Kilka tygodni temu zrobili-
$my w Falenicy duze spotkanie
w sprawie modernizacji tam-
tejszego targowiska. Spotyka-
my si¢ z mieszkancami takze
przy okazji omawiania projek-
tow budzetu obywatelskiego.
To dzigki aktywnosci naszych
mieszkancow Wawer znalazt
si¢ na drugim w Warszawie
pod wzgledem ilosci ztozo-
nych projektow. Tak wiec tych
spotkan z mieszkancami jest
naprawdg wiele, a ja jestem do
dyspozycji nie tylko w czasie
wspomnianych dyzuréw, ale
réwniez poza tym czasem. I tak
bedzie przez cata kadencje.

Adam Rosinski
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; Zlelony
Marysin

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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Beata Tyszkiewicz

Jest prawdziwa hrabianka
z krwi 1 kosci, ktora urodzita
si¢ w patacu w Wilanowie.
Ale mimo to Beata Maria
Helena  Tyszkiewiczowna-
Kalenicka, herbu Leliwa nie
mogta pochwali¢ si¢ zyciem
arystokratki. Tak naprawde
jej historia mogtaby postu-
zy¢, za scenariusz filmu.

Dziecinstwo pani Beaty
nie nalezato do najtatwiej-
szych. Miata zaledwie ro-
czek, kiedy wybuchta II woj-
na $wiatowa. A jakby tego
byto mato jej najukochansi
rodzice rozstali si¢. Ojciec
po wojnie wyjechal do Wiel-
kiej Brytanii, gdzie zatozyl
druga rodzing. Nie miala z
nim kontaktu. Jg i brata wy-
chowywata jedynie matka.
Po wojnie przeprowadzita
si¢ z nimi do Karpacza. Mata
Beatka dorastata w gorach.
Miato to swoje plusy, na
przyklad takie, ze zima do
szkoty jezdzila... na nartach.
Matka robita wszystko, aby
zapewni¢ jej jak najlepsze
dziecinstwo. Dlatego kiedy
Beatka skonczyla 14 lat za-
decydowala, ze najlepszym
rozwigzaniem bedzie, gdy
powrdca do stolicy. Zamiesz-
kali pod Warszawa.

Przygode z aktorstwem
pani Beata rozpoczgta w
liceum. Pewnego dnia do
szkoty, do ktorej uczgszczata
przyszedl asystent rezysera
Antoniego  Bohdziewicza,
ktory poszukiwal kandydatki
do roli Klary w ,,Zemscie”
Aleksandra Fredry. Pani Be-
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ata zrobita na nim ogromne
wrazenie. Wysoka blondyn-
ka, z twarza peilna piegéw
i klasyczna, zwracajaca na
siebie uwage urodg. Od razu
zaprosit ja na spotkanie z
rezyserem. Nie odmowita,
bo za wszelka cen¢ pragneta
sprobowaé czego$ nowego.
Pojechata na zdjecia prob-
ne do Lodzi. Niestety trema
ja sparalizowata. [ szybko
podzigkowano jej za wspoél-
pracg. Wrdcila do Warszawy
z podcietymi skrzydtami.
A kiedy catkowicie straci-
ta nadzieje, zadzwonit do
niej rezyser i zaproponowat
pierwszoplanowg role. Na-
uczyciele nie byli tym faktem
zachwyceni, bo na $wiadec-
twie panny Beaty widniato,
az... 11 dwoj! Ona jednak
zbytnio si¢ tym faktem nie
przejmowata. Aktorstwo wy-
suncto si¢ bowiem na pierw-
szy plan.

Po premierze filmu w kt6-
rym zagrata, podj¢ta decyzje,
aby poj$¢ do szkoly Siostr
Niepokalanek z internatem
w Szymanowie. Tam z powo-
dzeniem grata w szkolnym
teatrze. Niestety tego samego
nie mozna bylo powiedzie¢
0 jej nauce i egzaminach.
One zdecydowanie nie bytly
jej najmocniejszg strona. To
pewnie dlatego oblata matu-
re. W pozniejszym terminie
zdata ja eksternistycznie w
Komendzie Gtownej Milicji
Obywatelskiej. Zastanawia-
fa si¢ co dalej. Przez chwilg
myslata nawet o tym, aby wy-

bra¢ si¢ na weterynari¢. Jed-
nak rezyser Antoni Bohdzie-
wicz skutecznie wybit jej to

z glowy. I to wilasnie za jego
namowa zdata do Akademii
Teatralnej w  Warszawie.

Niestety po pierwszym roku
wyrzucono ja z uczelni... A
wszystko dlatego, ze podczas
jednego z przedstawien usia-
dta na kolanach znajomego
mamy, Jana Kota. — Zobaczyt
to moj rektor i to byt moj ko-
niec studiowania — wspomi-

na aktorka.
Ale jak si¢ p6zniej okaza-
o byt to dopiero poczatek jej

przygody z aktorstwem. Jej
uroda, pochodzenie, i zacho-
wanie sprawito, ze rezyserzy
powierzali jej gtownie role
kostiumowe. A dzigki nieza-
pomnianym Kkreacjom, kto-
re stworzyla zaczeto o niej
moéwié: dama. Chociaz nigdy
si¢ nig nie czula. — Damg
nigdy si¢ nie czutam. Gotu-
je, sprzqtam, robig zakupy,
a ,,pijaczki” na ulicy, ktorzy
pilnujg samochodu, traktujq
mnie jak swojq znajomg —
mowita.

Wszystkich traktowata na
rowni. Kochata flirtowaé, ale
nigdy nie przekraczala pew-
nej granicy. Pozostawata nie-
dostepna. Nalezata do grupy
kobiet, ktére zakochawszy
si¢ wychodzily za maz. Jej
pierwszym me¢zem byt An-
drzej Wajda. To byla wielka
i prawdziwa mito$¢é, a przy
tym niewyobrazalna namiet-
nos$¢. Ona byta jego trzecig
zong, on jej pierwszym me-
zem. Starszy od niej o 12 lat
mezczyzna fascynowat ja pod
kazdym wzgledem. Niestety
ich zwigzek to gtownie roz-
jazdy. Owocem tej wielkiej
mitosci jest corka Karolina.
Cos$ zaczelo si¢ psu¢ i nawet
ona nie zdotala powstrzymacé
rozpadu zwigzku rodzicow.

—  Czutam si¢ samotna.
Koniec przychodzil powoli.
Teraz widze, zZe nie dorostam
do takiego zwigzku. Nie wie-
dzialam czego oczekuje od
zycia. Wiele razy bardzo mi
brakowato Andrzeja. Popel-
niamy czasem jeden biqd,
ktory cale nasze zZycie od-
mienia — wspomina po latach
pani Beata.

O drugim malzenstwie
z rezyserem Witoldem Orze-

chowskim nie wypowiada si¢
w superlatywach. Jak sama
przyznaje czuje, ze byto ono
przypadkowe. Pewnie dla-
tego los szybko rozdzielit
ich drogi. I nagle, jak grom
z jasnego nieba pojawita si¢
milo§¢ z lat mtodzienczych,
Jacek Padlewski. To wiasnie
dla niego wyjechata z Polski
do Marsylii. Z tego zwiazku
rowniez ma corke, Wiktorig.
Niestety z biegiem lat coraz
gorzej czuta si¢ na obczyz-
nie. Niewyobrazalnie mocno
tesknita za krajem. Wytrzy-
mata zagranica zaledwie trzy
lata. A nastepnie spakowatla
si¢ i opuscita kraj i... kolej-
nego meza.

Wrocita do Warszawy. Od
lat mieszka w zabytkowej
kamienicy w samym centrum
miasta. Jej przestronne, czte-
ropokojowe mieszkanie pel-
ne jest antykoéw, pamigtek,
ksigzek. Kocha to miejsce
niewyobrazalnie. I to wlasnie
w nim najlepiej odpoczywa.

I chociaz pani Beata za-
grata wiele znaczacych dla
polskiej kinematografii rol,
za swoj najwiekszy zyciowy
sukces uznaje corki. To one
s3 jej najwicksza dumg. Nic
wigc dziwnego, ze wzbu-
dza nieklamang sympati¢
otoczenia. — Jej figura od-
lana z wosku powinna staé
w  Sevres pod Paryzem,
jako wzor. Chciatbym, zZeby
Beata  Tyszkiewicz zosta-
ta  prezydentem  naszego
kraju. Wtedy swiat lezatby
u jej stop — powiedziat
o niej Zbigniew Wodecki.
I chyba trudno bytoby si¢
z nim nie zgodzic¢...

(ad)
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CENTRUM PODOLOGII

KLINIKA ZDROWEJ STOPY

Pedicure podologiczny
Manicure leczniczy
Odciski, modzele, pekajgce piety
Paznokcie wrastajqce i grzybicze
Klamry ortonyksyjne
Innowacyjna Kostka Arkady! L&ﬁ
Rekonstrukcja plytki paznokcia = ®
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Wkiadki ortopedyczne
Obuwie zdrowoine

Terapia manualna, fizjoterapia
Halluksy, palce mioteczkowate
Opieka nad stopg cukrzycowq
Preparaty lecznicze

Doroéli, Dzieci, Sportowcy

" -Wizyty domowel!
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04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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PRAGA-POLUDNIE

GORACO NA PROMOCJI
,PATRONOW ULIC”

W ubiegtym tygodniu ukazata si¢ pierwsza cze$¢ Monografii Pragi-Potudnie. Na spotka-
niu promujacym ksiazke byto i ciepto i... goraco.

Praga-Poludnie, to ,cha-
rakterna” dzielnica Warszawy
z wielkim potencjatem, ale tak-
ze z olbrzymim dziedzictwem
kulturowym 1 historycznym.
Dlatego na zapowiadany jaki$
czas temu cykl publikacji doty-
czacy tej dzielnicy niecierpliwie
i z nadzieja czekalo
wielu  mieszkancow
1 mito$nikow Warsza-
wy. 23 lutego nasta-
pita pierwsza odstona
cyklu — w Centrum
Promocji Kultury
przy ul. Podskar-
binskiej odbyla si¢
promocja I tomu Mo-
nografii pt. ,,Patroni
ulic Pragi-Potudnie”.

Wydawca  Mo-
nografii jest wilasnie
dzielnicowe Centrum
Promocji  Kultury.
Ksigzke  redagowat
zespot mieszkancow-
varsavianistow, a do-
$wiadczeniem i wsparciem tech-
nicznym stuzylo Wydawnictwo
,,Didasko”. Idea opracowania
i upublicznienia Monografii
Pragi-Potudnie  pojawita si¢
wpoprzedniej kadencji samorza-
dowej. Inicjatorami tego pomy-
stu byt Zarzad i Rada Dzielnicy
Praga-Poludnie. W pierwszym
tomie Monografii przedstawio-
ne zostaly sylwetki blisko stu
REKLAMA

patrondéw  dzielnicowych ulic
i parkow. — Wybor patronow
naszej dzielnicy Swiadczy nie
tylko o wrazliwosci historycznej,
lecz takze wskazuje na wartosci,
do ktorych chcemy sig¢ odwoty-
waé — uwaza burmistrz Pragi-
Potudnie, Tomasz Kucharski

Patnoni ulic
PRAGI
POLUDNIE

i przytacza przyklady licznych
postaciiwydarzen Powstania Li-
stopadowego, upamigtnionych
w dzielnicowym nazewnictwie.

Barbara Wasiak, dyrektor
potudniowopraskiego CPK, za-
powiedziata kolejne tomy Mo-
nografii, ktore beda traktowaty
m.in. o zabytkach dzielnicy,
historii przemystu, zashuzonych
rodach i osobach. A pierwszy

tom publikacji zostal bardzo
cieplo przyjety przez tych, kto-
rzy mieli okazje si¢ z nim zapo-
znaé. Ale procz cieptych ocen
i stow, w czasie promocyjne-
go spotkania, bylo momentami
takze bardzo goraco... Emocje
wzbudzita dyskusja na temat
kilku mniej chlubnych
patronow ulic — nazw
siegajacych historia do

tzw. czasOw  shusznie
minionych.  Niektorzy

z uczestnikow spotkania
uwazali, ze w publikacji
powinno si¢ pomingé

ul. Sylwestra Bartosi-

ka oraz ul. 1. Praskiego
Putku Piechoty, jako

ze ,historia ocenita ich

role jednoznacznie ne-
gatywnie”. Jednak takie,
wybidrcze potraktowa-

nie Monografii byloby
zaklamaniem  zaréwno
aktualnego stanu, jak

1 historii Pragi-Potudnie.

Przy okazji dyskusji padia tez
propozycja nazwania ronda
Wiatraczna (nazwa nieoficjalna)
sfondem Ronalda Reagana”,
mocniejszego  upamigtnienia
rodziny Wedléw 1 usuniecia
z grochowskiego nazewnictwa
ul. Romea 1 Julii. Jak wida¢, na
Pradze-Potudnie, nawet histo-
ria patronéw ulic jest zywa...
rosa
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Zmartwvchwstanie Panskie AD 2015

o Fik jest napisane:
Mesjasz bedzie cierpial i trzeciego dnia martwychwstanic;
w imig Jego gloszone bedzie nawrdeenic
i odpuszezenie preechiw wszvstkim narodom,
poczawszy od Jeruzalem.
Wy jestescie swiadkami tego.”
(Ek 24, 46-47)

Slowa re jui spelnily sig w Mece, Smicrel i Amartwychwstanio Chirvsiuss
Dopelmagg sig od dwoch wvsigey Lar w avain Kodciola, w dveiu kazdepo » nas —
jestesmy ucestmikami radosc Amartwvchwstania 1 ovmi, ko kiosvm kienowan: Jost
laska jako owoe dokonanepo daela odkupienia, shawienia celowieks.

Radosc poranka Zmarewvehwstania niech preenosi si¢ na kazdy deien 1 kazde
deialanie, jakie podemujemy. Niech wypelnia kasda relacye migddeyvludalo, w ki)
uczestnicaymy. Nicch beduie #rddlem codriennic odnawiane) nadeici 1 wiany,
e czlowick obdan swany tak wiclkim swvagstwem, w mocy wiary wsevstko moie

preemienic w duchu miloda 1 Chrvsusowe) Fwangelii,

Wezvsthim Cz}*tulnikum ,,Mi[‘ﬁxkﬂl:ll‘.'.ﬁﬂ na ten seceepalny cras Swigt

Wiclkie) Nocy 2 serca blogoslawig

Seanowni Panstwo

Redakeja i Cevielniey ,,Mieszkanea”
ul. Grenadieraw 10
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Pogodnych, pelnych nadziei i radosé Swigt Wielkiej Nocy,

rodzinnego ciepla i wspanialych spotkaii przy wielkanocnym stole

2yc2q

Zanzqd i Rada Dzielnicy Wawen m.st. Warszawy

=

Opis stanowiska:

Przychodnia Medyczna Boramed w Warszawie
poszukuje pracownika na stanowisko:

Asystentka Stomatologiczna/Rejestratorka
Miejsce pracy: Warszawa Goctaw

®)
%g:mged

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiadac za przygotowanie
gabinetu i stanowiska pracy lekarza dentysty, przygotowywanie pacjentow
do zabiegdw stomatologicznych, sterylizacja narzedzi, zamdwienia, oraz praca
w rejestracji Przychodni.

Wymagamy od kandydata:

® Wyksztatcenie minimum Srednie w zawodzie asystentka stomatologiczna,
® Co najmniej roczne doswiadczenie jako asystentka stomatologiczna,

® Dobra obstuga komputera,

® Uczciwosé i zorientowanie na pacjenta.

Oferujemy:
Atrakcyjne warunki zatrudnienia oraz niezbedne narzedzia pracy, mita
i ciepta atmosfere. Praca na umowe zlecenie w systemie dwuzmianowym.

Prosze o przestanie cv ze zdjeciem do 31.04.2015r. na adres: praca@boramed.pl

Swieta Wielkiej Nocy to czas refleksji
i zadumy nad wielkq tajemnicq Zmartwychwstania.
Symbolu ofiary i poswigcenia oraz nadziei
i wielkiego odrodzenia.
To takze czas wiosennego oZywienia, optymizmu
i wspolnego planowania przedsigwzieé na najblizsze miesigce.
Z tej okazji 7ycze wszystkim Mieszkancom Pragi-Poludnie
wyjatkowych Swigt Wielkanocnych!

Pelnych pogodnego nastroju, wzruszajgcych spotkan
rodzinnych i radosnych rozmow 7z przyjaciotmi.
Zycze, aby te Swieta Wielkanocne daly Pafistwu sile
do pokonywania codziennych trudnosci
i energie do patrzenia 7 ufnoscig w przysztosé.

Tomasz KUCHARSKI
Burmistrz Dzielnicy
m.st. Warszawy Praga-Poludnie
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CHLEB NIE TAKI POWSZEDNI

Druga edycja Festiwalu Chlebow Swiata, ktory odbyta sie na Pradze-Pétnoc, miaf na
celu zaprezentowanie roznorodnosci tego nieco niedocenianego przysmaku, gosz-
czacego kazdego dnia na naszym stole. A wszystko zaczeto sie od... wagarow.

— Rok temu zastanawiali-
smy si¢ z radg pedagogiczng
i samorzgdem szkolnym jak
zagospodarowaé Dzien Wa-
garowicza. Wszyscy wiemy,
ze tego dnia uczniowie ro-
big wszystko, aby goscinne
mury szkoly pozostaly puste.
W zwiqzku z tym stwierdzilismy,
ze zaprosimy gimnazjalistow
z Warszawy i okolic do nas
na Festiwal Chlebéw Swia-
ta — tlumaczy Jan Gradzki,

o

F

dyrektor Zespotu Szkot nr 11
im. Wiadystawa Grabskiego,
na terenie ktorego odbyla si¢
impreza.

Cho¢ w tym roku data
festiwalu nie zbiegla si¢
z Dniem Wagarowicza, to or-
ganizatorzy i tak postanowili
go kontynuowa¢. — To nie
jest tylko impreza, ale tak-
ze lekcja historii, geografii
i przedsigbiorczosci, ekono-
mii i turystyki. Cieszy mnie

zaangazowanie uczniow, kto-
rzy bardzo pomagajq podczas
festiwalu — podkresla dyrektor
szkoty. — To niezwykie wyda-
rzenie nie tylko na Pradze
Potnoc czy w Warszawie,
ale co najwazniejsze rowniez
i na Swiecie. Jest to bowiem
pierwszy tego typu festiwal na
Swiecie — wtoruje mu Marek
Traczyk, prezes wspotorgani-
zujacego imprezg Stowarzy-
szenia Polskich Medidw.

Dzieki tej imprezie moz-
na przekona¢ si¢, ze chleb
niejedno ma oblicze. Na fe-
stiwalu mozna bylo bowiem
sprobowac¢ wyrobow nie tyl-
ko z regionalnych piekarni,
ale takze wypiekow m.in.
z Litwy, Armenii czy Azerbej-
dzanu. Przy okazji organizato-
rzy podkreslali jak wazna jest
wysoka jako$¢ spozywanego
chleba.

— Mysle, zZe trzeba eduko-

wacé spoleczenstwo, ze warto
spozywac dobre pieczywo, na
prawdziwym zakwasie, ktory
zawiera elementy oczyszcza-
Jjace nasz organizm — podkre-
sla Marek Traczyk.

Ale nie samym chle-
bem zyje czlowiek. Tym
sposobem wszyscy, ktorzy
przybyli na festiwal, mo-
gli  sprobowa¢ zdrowych
i ekologicznych, a takze nie-
zwykle pysznych kietbas, se-
réw, miodoéw czy powidel, na
deser za$ skosztowaé m.in.
rogali $wietomarcinskich, ba-
klawy czy chatwy.

— Uwielbiam chleb orki-
szowy i ciesze sig, Ze go tu do-
statem. Jako tasuch nie mo-
glem odmowi¢ sobie baklawy
z pistacjq — prawdziwa poezja
smaku — zachwycat si¢ jeden
z odwiedzajacych festiwal.

Chleby docenit tez wice-
premier Janusz Piechocinski,
ktory pojawit sie na festiwalu
i nie mogl si¢ oprze¢ pokusie
sprobowania kilku chlebo-
wych przysmakéw. Kto juz
si¢ nasycit mogt zajrze¢ —
wzorem wicepremiera, ktory
sumiennie obszedl wszyst-
kie stanowiska — do jednego
z ,laboratoriow piekarni-
czych” i postucha¢ opowie-
sci o wyrobie chleba nie
tylko w Polsce, ale row-
niez na $wiecie. Organiza-
torzy juz planuja kolejna
edycje, wiec do zobaczenia
za rok. AnKa

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$§ odpowiada.

Syn sasiadow uszkodzit mi lusterko w samochodzie. W zwigzku z tym, Ze ten chiopak
nie jest jeszcze petnoletni, na jakiej podstawie moge dochodzi¢ odszkodowania w tej
sytuacji i od kogo?

Odpowied? na to pytanie nalezy uzalezni¢ od dokfadnego wieku syna sasiadow. Zgodnie
bowiem z art. 426 Kodeksu cywilnego matoletni, ktory nie ukonczyt lat trzynastu, nie ponosi
odpowiedzialnosci za wyrzadzong szkode. W takiej sytuacji znajdzie zastosowanie art. 427
Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktorym, kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do
nadzoru nad osoba, ktorej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy
poczytac nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej przez te osobe,
chyba ze uczynit zado$¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda bytaby powstata takze przy
starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sig rowniez do 0sob wykonywajacych
bez obowigzku ustawowego ani umownego stafg piecze nad osoba, ktdrej z powodu wieku
albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.

Jak wynika z powyzszego przepisu, adresatem roszczenia w zwigzku ze szkodg wyrzadzo-
ng przez mafoletniego ponizej lat 13 powinna by¢ osoba sprawujgca nadzér z mocy ustawy
lub umowy, a takze osoba sprawujgca stafg piecze faktyczng nad sprawcg szkody. W stosunku
do osob matoletnich zrodfem obowigzku ustawowego sg przede wszystkim postanowienia
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, w tym m.in. przepisy dotyczace zasad wykonywania
wiladzy rodzicielskiej, pieczy rodziny zastepczej, kurateli itd. Nalezy jednak dla przyktadu za-
znaczyc, ze osoba dysponujgca pewnymi atrybutami wtadzy rodzicielskiej, jednakze w wyniku
ingerenciji sadowej pozbawiona mozliwosci sprawowania bezposredniej pieczy faktycznej nad
dzieckiem, w zasadzie nie bedzie ponosita odpowiedzialnosci z art. 427 kodeksu cywilnego
(np. rodzic, ktoremu sad orzekajacy o rozwodzie nie powierzyt wykonywania wiadzy rodziciel-
skiej, a szkoda zostata wyrzadzona w momencie pozostawania dziecka pod nadzorem drugie-
go z rodzicow).

Powyzszy przepis moze mie¢ zastosowanie rowniez w sytuacji, gdy szkode wyrzadzit ma-
toletni w wieku powyzej 13 lat, ale tylko wtedy, gdy nie mozna mu przypisac winy. O odpowie-
dzialnosci matoletniego w tej sytuacji decyduje bowiem fakt osiggnigcia dostatecznego stopnia
dojrzatosci w zakresie rozeznania sytuaciji, podjecia swobodnej decyzji i jej wyrazania. Jezeli
matoletni powyzej 13 roku zycia miat Swiadomo$¢ tego co robi i mozna mu przypisaé wing za
powstanie szkody, wowczas odpowiedzialno$¢ za szkode ponosi tylko matoletni na podstawie
art. 415 kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym przepisem, kto z winy swej wyrzadzit drugiemu

szkode, obowigzany jest do jej naprawienia. Nie odpowiadajg w takiej
sytuacji osoby zobowigzane do nadzoru (np. rodzice) na podstawie
art. 427 kodeksu cywilnego.

W orzecznictwie sadowym przyjmuje sie, ze w sprawie 0 na-
prawienie szkody wyrzadzonej przez matoletniego sprawce, ktory
w chwili popetnienia czynu niedozwolonego (wyrzadzenia szkody)
miat ukonczone 13 lat, na stronie powodowej (czyli na poszkodowa-
nym) cigzy dowod potwierdzajacy dojrzafoSci umystowg sprawcy,
w stopniu pozwalajagcym na przypisanie mu winy za to co zrobit.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......
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TADEX
OPONY

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa”

TELEFONY,
>\ KOMORKOWE

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI \wglasza praclarg nicograniczony na: A m skup w sprzedaz w
samochody ré2nych marek PO ZIMIE »Wykonanie projektu i wymiane piondw m sim-locki arszawa,
( ) zimnej i cieplej wody oraz cyrkulacji ™ akcesoria ul. Ostrobramska 38b

W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

NARZYNKI

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

m w budynku Zwyciezcéow 30”.
ul. Karczewska 18a

wwwLautowis, com.pl
8135175 6120466

Informacje o szczegétach zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl

ul. Karczewska 18a
W autowls. cam.pl
135175 6120466

GWINTOWNIKI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA BN SRUBY I Z A VK| I N K]

Korzysci:

Dodatkowe pienigdze

Sptata zadtuzenia

zenia fir
Qfo\o my 79%
< ®

Opieka domowa

Pakiet medyczny

WSKUPUJ W DOMU HANDLOWYM §,FALA”
iej 55

“wiFalenicy przy ul.'Bystrzyckii

T = tel::=872-027893§872505-12

L) S

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnosé
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza B
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

801 801 841

Famailia

Fundusz Hipoteczny

Bezpieczne Renty Dozywotnie

Koszt polaczeniaz infolinia zgodnie z cennikiem Twoj Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

00 operatora.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00
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Budzet partycypacyjny

Sokoty w srodmiejskim Ratuszu

Za nami kolejny etap budzetu obywatelskiego Warszawy. Na otwartych spotkaniach
ztozone projekty zostaty przedstawione i przedyskutowane.

W drugiej edycji stoteczne-
go budzetu partycypacyjnego
warszawiacy beda decydowali
na jakie pomysty (autorstwa
mieszkancow) zostanie w przy-
sztym roku wydanych ponad
51 milionéw samorzadowych
ztotowek. Do 22 marca trwat
kolejny etap procesu budzetu
obywatelskiego, ktory polegat
na przedstawianiu w dzielni-
cach zgloszonych projektow
i publicznej dyskusji nad nimi.
Autorzy projektéw mogli je
modyfikowac i taczy¢.

,Mieszkaniec” byl na kil-
ku spotkaniach budzetowych
w dzielnicach i osiedlach. Pre-
zentowane tam projekty Swiad-
czyly nie tylko o inwencji ich
autorow, ale takze o chronicz-
nym niedofinansowaniu nie-
ktérych dziedzin zycia pod-
legajacych w pewnym sensie
wtadzy samorzadowej. No bo
0 czym innym maja $wiadczy¢
takie projekty, jak zglaszanie
przez dyrektor biblioteki zaku-
pu ksiazek, czy przez dyrektor
placéwki o$wiatowej remontu
tejze placowki? To sprawy na-
zbyt oczywiste, jak na proces
budzetu obywatelskiego. Ale
wérod ponad dwoch tysiecy
projektow tatwo znalezé tez
te prawdziwie obywatelskie,
nieszablonowe, cickawe, wy-
nikajace z nietuzinkowych
pasji mieszkancow stolicy
(W niczym nie umniejszajac
hobby, takiemu jak czytanie
bibliotecznych ksigzek).

REKLAMA

Jednym z takich projektow
jest zgloszona w Srodmiesciu
sciezka edukacyjna ,,War-
szawskie sokoly” (ustawienie
tablic informacyjnych o gniaz-
dujacych w stolicy sokotach
wedrownych oraz ekranow
pokazujacych w czasie rze-
czywistym obraz z gniazda
znajdujagcego si¢ na Palacu
Kultury i Nauki). Na §rodmiej-

skiej prezentacji w Domu Bra-
ci Jablkowskich zywe sokoty
promowaly wtasnie ten pro-
jekt (na zdjgciu). Inng peretka
wsrod zgtoszonych pomystow,
jest projekt z Przyczotka Gro-
chowskiego (jednego z ob-
szar6w na Pradze-Potudnie) -
koncepcja wydania kompletu
12 pocztowek z osiedla zapro-
jektowanego przez stynng (i
obecnie bardzo ,.trendy”) pare

architektow — Zofi¢ i Oskara
Hansenow.

— Ogolem odbylo sie ponad
70 spotkan, — ten etap procesu
podsumowuje dla ,,Mieszkan-
ca” Justyna Piwko, naczel-
nik w Centrum Komunikacji
Spotecznej, ktore koordynuje
stoteczny budzet obywatelski
— na ktorych nierzadko do-
chodzito do modyfikowania,

poprawiania, czy lgczenia
projektow przez autorow. Ten
etap byt bardzo owocny. Teraz,
przez najblizsze dwa miesia-
ce, urzgdnicy beda szczego-
towo weryfikowali zgloszone
projekty. Za§ w obszarach, w
ktérych zgloszono ponad 50
projektow trwa etap preselek-
¢ji, czyli eliminowania przez
autorow projektéw konkuren-
cyjnych (cho¢ teoretycznie na

tym etapie powinno chodzi¢
o0 to, aby autorzy, we wlasnym
gronie, wybrali projekty naj-
bardziej potrzebne dzielnicy).
Preselekcja jest najbardziej
kontrowersyjnym etapem, do
ktérego najczesciej dochodzi
w tych dzielnicach, w ktorych
zdecydowano o niepodziele-
niu ich na mniejsze obszary
(np 0s1edla) Niektérzy jaw-
niec mowia, ze to etap, ktory
»zabija” budzet obywatel-
ski, gdyz gore biora interesy
i amb1c3e autorow projektow,
tworza si¢ nieformalne grupy,
ktére uniemozliwiaja przej-
$cie innych projektéw do eta-
pu powszechnego glosowania
przez mieszkancow. Drugim
problemem, ktéry juz sygna-
lizowaliSmy w ,,Mieszkancu”,
sa projekty zglaszane de facto
przez instytucje i placowki.
A przeciez to budzet obywa-
telski, w ktorym zrealizowane
projekty powinny by¢ ogdélno-
dostepne dla wszystkich, a nie
jedynie dla wybranej grupy.
Zdaje sig, ze ten problem (pu-
blicznego dostgpu do efektu
realizacji) dostrzegt juz Urzad
Miasta: — Wystgpilismy do Biu-
ra Prawnego o opini¢ prawng
w tym temacie...— informuje
nas naczelnik Justyna Piw-
ko. Uspokajamy jednak czg$é
autorow takich ,instytucjo-
nalnych” projektéw — zmiany
w tym zakresie, jesli beda,
to wejda dopiero w kolejnej
edycji budzetu partycypacyj-
nego. W aktualnej, reguly gry,

nie zostang zmienione.
AdaK.

Czym zyje kraja

W stolicy Tunezji, Tunisie,
doszto do zamachu terrorystycz-
nego. Sprawcy otworzyli ogien
z broni maszynowej, wsrdd
20 ofiar (ponadto zgingli trzej
zamachowcy) bylo trzech Po-
lakow, dziesigeiu naszych oby-
wateli zostalo rannych, o$mioro
spo$rod nich przetransportowa-
no na leczenie do kraju.

%k sk ok

W Kkatastrofie airbusa linii
Germanwings (Lufthansa) we
francuskich Alpach wsroéd 150
ofiar bylo tez polskie dziec-
ko, ktore towarzyszylo mamie
w wyjezdzie na pogrzeb wujka.

%k sk ok

Minat termin sktadania pod-
pisow pod listami kandydatow
ubiegajacych si¢ o urzad Prezy-
denta RP. Wymagana liczba to
100 tys. PKW zarejestrowata do-
tad: ubiegajacego si¢ o re-elekcje
Bronistawa ~ Komorowskiego,
Janusza Korwin-Mikkego, Ada-
ma Jarubasa, Pawla Kukiza oraz
Jacka Wilka. Do komisji trafity
takze podpisy poparcia, kto-
re dopiero zostang policzone i
zweryfikowane: Andrzeja Dudy,
Janusza Palikota, Mariana Ko-
walskiego, Magdaleny Ogorek,
Pawla Tanajno oraz rezysera
Grzegorza Brauna. Wymaganej
liczby nie udato si¢ zebra¢ Annie
Grodzkiej i Wandzie Nowickiej.

* % %

Przez Polske przejechaly
konwoje armii amerykanskiej
wracajace z misji i ¢wiczen w
krajach nadbattyckich (gtownie
Estonia) do swych baz w Niem-
czech. Konwoj ,,Dragoon Ride”
zatrzymywat si¢ w wigkszych
polskich miastach, odbywaty sie
spotkania z mieszkancami,

mozna bylo
ogladac sprzgt
wojskowy.

K osk ok

W Legionowie i Sosnowcu

doszto do zamieszek pod komi-
sariatami  policji. Mieszkancy
protestowali przeciwko — ich
zdaniem — brutalnosci policji.
W Legionowie zmarl miody
mezczyzna, ktory zadlawil sie
woreczkiem z marihuang, ktora
chciat potkna¢, gdy policjanci
podjeli si¢ jego przeszukania.
W Sosnowcu zmart inny mez-
czyzna, przewieziony do Izby
Wytrzezwien, po policyjnej in-
terwencji.

* % %

Rzad przyjat Narodowy Plan
Rewitalizacji kraju. Na odbu-
dowe miast i wsi do roku 2020
przeznaczonych zostanie okoto
25 mld ztotych w ramach poli-
tyki spojnosci. W ramach tego
planu rewitalizowane beda nie
tylko budynki, ktore popadly w
ruing, ale beda takze wydawane
pieniadze na przedsigwzigcia
zmniejszajgce bezrobocie.

* % %

Od 27 do 29 marca trwaly
obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Teatru, przypadajace
w rocznice 250-lecia teatru pu-
blicznego w Polsce. ,,Dotknij
teatru” to ogolnopolski projekt
organizowany z tej okazji. Jego
celem jest stworzenie mozliwo-
$ci tworczego spotkania artystow
teatru i widzow. To wyjatkowo
szeroka i interdyscyplinarna for-
ma obchodow Dnia Teatru. Wi-
dzowie mieli okazje zobaczy¢
teatr z bliska, pozna¢ go ,,od
kuchni”.

(toms)

nie tylko biznesowej). —

Przy Marszatkowskiej powstata pierwsza
kluhokawiarnia dla przedsighiorcow

W Warszawie rozpoczeta dziatalnosé
jedyna w swoim rodzaju klubokawiar-
nia, w ktorej na hasto ,jestem przed-
sighiorca” mozna napi¢ si¢ pysznej
kawy i przeczyta¢ codziennie Swiezg
prasg. W Idea Hub przedsigbiorca
znajdzie jednak przede wszystkim bar-
dzo wygodne miejsce do pracy. Moze
tam réwniez — w specjalnie przygoto-
wanej sali konferencyjnej — zorganizo-
wac spotkanie biznesowe dla swoich
klientow lub kontrahentow.

Nazwa klubokawiarni oddaje istote tego
migjsca — Idea Hub faczy bowiem w

B sobie rdzne funkcje zwigzane z prowa-
dzeniem wtasnego biznesu. Gtownq cze$¢ Idea Hub stanowi przestrzen coworkingowa, przeznaczona
przede wszystkim do pracy przy komputerze. W tej cze$ci znajduja sie ergonomiczne biurka, wyposazo-
ne w tadowarki do roznego rodzaju sprzetu elekironicznego. Miejsce to zaprojektowano tak, aby stworzy¢
przedsigbiorcom, ktorzy nie majq wtasnego biura, komfortowe warunki do pracy.

- Takie 0soby nie muszg juz tfoczyC sie w tradycyjnych kafejkach, ktore nie sg najwygodnigjszym miej-
scem do pracy ze wzgledu na panujgcy tam ruch i hatas. Nie muszq tez znosic spojrzen wiascicieli czy
kelnerow, niezbyt zadowolonych z faktu, Ze klient kupujac jeden kubek kawy i ciastko, zajmuje stolik przez
wigle godzin, nierzadko caly dziern — mowi Magdalena Tomkiewicz, menedzerka |dea Hub.

W Idea Hub takich ograniczen nie ma, a miejsce do pracy jest znacznie wygodniejsze, bo specijalnie pod
tym katem je zaprojektowano. Przedsiebiorcy maja przy tym nie tylko do dyspozyciji ergonomiczne stoty,
ale tez codziennie Swiezg prase (ogromne bogactwo tytutow dziennikdw i magazynow o roznej tematyce
Nasz kgcik prasowy to idealne miejsce, aby dobrze zaczac dzier, z gazetq w reku
i pyszng kawg — zapewnia Magdalena Tomkiewicz.

Osoby pracujace w Idea Hub moga skorzystac z darmowego wi-fi, ale tez catego zaplecza biurowego,
czyli faksu, kopiarki czy skanera. Jedng z najwiekszych atrakcii jest jednak sala konferencyjna, w pefni
wyposazona w sprzet multimedialny (ekran, nagtosnienie, zdalna obsfuga sprzetu). Zostata ona stworzo-
na po to, aby przedsiebiorcy mogli w bardzo prestizowym miejscu spotkac sig z klientami czy kontrahen-
tami. Oczywiscie popijajac pyszna kawe z kubka z logo Idea Hub.

Projektantka Idea Hub jest architekt Iwona Bakuta. Kawiarnig zaprojektowano w stylu jednoczesnie bardzo
nowoczesnym, i bardzo przyjaznym. Wykorzystane materiaty i kolory tworza bardzo przyjazng atmosfere,
zachecajac do pracy i diugiego pobytu.

Idea Hub znajduje sie w Warszawie przy ul. Marszatkowskiej 87. Jest otwarta od poniedziatku do
piatku w godzinach 8-20 i w sobote w godzinach 9-14. Kolejna klubokawiarnia typu Idea Hub, wigksza
i wzbogacona w kolejne zaskakujgce rozwigzania dla przedsiebiorcow, znajdzie sie w Warszawie przy
ul. Polnej. Placowki coworkingowe Idea Hub nalezg do Idea Banku.

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zarzad Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska”
z siedziba w Warszawie, ul. Tarnowiecka 7 informuje,
ze w dniu 16.04.2015r. odbedzie si¢ pisemny przetarg
na ustanowienie praw odrebnej wlasnos$ci wraz z wieczystym uzytkowaniem
gruntu dla lokalu mieszkalnego polozonych w Warszawie przy ulicy:

1. Lukowska 5 m 52 - pow. uzyt.
sie z: 1-go pokoju, ciemnej kuchni, pi¢tro XII.
Cena wywolawcza - 197 079,00 zl,

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. zloZenie pisemnych ofert zawierajacych proponowana cene
oraz sposob jej wniesienia,

2. zobowiazanie do zlozenia deklaracji czlonkowskiej,
jezeli uczestnik przetargu nie jest czlonkiem Spoldzielni,
3. dolgczenie dowodu wplaty wadium w wysokosci - 1.000 zt.
przekazanej na konto Spoétdzielni,

Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

|

4. zlozenie zobowiazania o przyjeciu lokalu
w obecnym stanie technicznym,
5. inne warunki okreslone regulaminem przetargow,
zamieszczonym na stronie internetowej Spotdzielni

— smo.waw.pl

Oferty mozna skladaé w terminie do dnia 15.04.2015r. do godz. 12:00.
Spoldzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegolowe informacje na temat warunkow przetargu i obowiazujacego
regulaminu mozna uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39
lub na stronie internetowej Spétdzielni smo.waw.pl

— 35,80 m2 - lokal sklada

Lokal mozna ogladaé po wczeSniejszym uzgodnieniu telefonicznym

pod nr (22) 612-56-66.

Zarzad Spoldzielni
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Wielki Pigtek. Pé2na noc. Mgz wraca

do domu ze spofkahia z l<o|e9aw\i nprzy

jajeczku\” i nie chcac zbudzi¢ Zony, rozbie-

ra sie ,do rosotu” juz w, przedpokoju, po
czym cichutko wélizguje do sypialni. Zona jednak czuwal
Widzace golasa, mdéwi z niesmakiem:
- A wiec to tak! Do tego doszto!!l Nawet ubranie dzig
przepites?!

X % X
Przedszkolna, pv‘zec]s’wiqfeczna zabawa w pv‘zedszkoh\.
,,Zajqczek” rozclaje dzieciom drobne prezenty.
- Zajqczkm, clziekuje ci za prezent - dyga pieknie mata
Zosia.
- Glupstwo - odpowiada ,zajac”. - To drobiazg, nie ma
za co dziekowad.
- Przeciez widze, ale mamusia mi kazala...
X %k X

- Czedd, Franek! Jak minely dwieta?
- Elegancko i $wiatowo!
992
- Byt barszcz ukrainski, ryba po grecku, satatka wtoska
i Sznyce| po wiedensku.

RADY
CIOTKI
AGATY

Nie martw slel Nie ma nic gor-
6zego przed éwigtami, jak za-
martwianie slg: z powodu to-
warzyskich, okolicznoéclowych
spotkai meza, albo, 2e nie zda-
Zysz wezystkiego posprzgtad
tak, jak byé powinno, albo ze coé
umknelo w ezale zakupdw | teraz
bedzie kiepsko...

Jedli dasz rade, umyj okno
(choéby tylko szyby) i wypierz
firanki, doktadnie wytrzyj kurze.
Wyprasuj éwigteczny obrus. No i
obowigzkowo zrdb chocby jedna
pisanke.

Nie zapominaj jednak o tym, bez
czeqo éwigta nie s3 Swigtami:

lecz na

v

babcie pastowaty latami, fo wosk pszczeli rozpuszczony w terpen

Kupne pasty

I;oz uszczalnikiem mogg by¢ rozme rodzaje terpentyny albo na pr

Wesoty Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Cas paadvtecmny w vigkszoi dombw kjazy s 2
nmmmﬁmwﬁ’ﬁm

bez (II[T:YZ! Fasfu do podtogi,

najprostsza, jokg mozna zrobi¢ samemu i jokg nasze babeie czy pro-

g fynie balsamicznej (uwag!

atwopalna! Podgrzewamy jq tylko w kqpieli wodnej!). Rozpuszczamy, przestudzamy i go?o-

we. Inakomity srodek a w dodatku w domu wowezas pieknie pachnie i miodowo, i sosnowo.

do podtég, tak zwane rozpuszczalnikowe, to mieszaniny woskow syntetycznych,

niekiedy z dodatkiem naturalnych i na przykfad paroﬁnr, ktéra u’fo’r*wtiiabuzyskunie polysku.

ad ben

a;? fakie miewajg rozng konsystengie, od podobnej do masci po emulsje, do kidrych nie-

kiedy dodawanejes? ulatwiajgee usuniecie starego brudu mydto. Na koniec pozostaje pyfanie:
froterka czy sukna? Chyba jednak wetniane sukna. Troche infensywnego ruciu i i

0 nastroju, o pogodnym usmie-
chu, serdecznosci, zaplanowaniu
rodzinnie  epedzanego czasu,
odwiedzinach u tych, ktdrych
rzadko odwiedzasz a sumienie
gryzie. ..

Nie przejmuj sie, gdy nie wazyst-
ko jest perfekcyjne. Perfekcyjna
Pani Domu tez miewa wpadki,
lecz trudno bytoby je pokazywad
w telewizji, skoro z zatozenia
jest perfekcyjna. Ty nie jestes i
nie musisz byé. Wystarczy, je-
éli bliscy zapamigtajg te dni,
jako czas beztroski, uémiechdw,
przytulefi, uwaznego stuchania
siebie nawzajem i wspaniale re-
lakeujgcego czasu.

a lakowa.

ofowe!
Ciekawska

r

HOROSKO?P

Baran 21.03-21.04 &

Przed tobg czas planowania i nawigzywania nowych
kontaktow zawodowych. Przybedzie Ci wiecej obo-
wigzkow, ale jednoczesnie moga sig otworzy¢ nowe
mozliwosci kariery. Aby z nich skorzysta¢ bedziesz
musiat wigcej z siebie da¢. W mitosci nie warto by¢
skrytym, moze powiniene$ szczerze porozmawiac
ze swoim partnerem o tym, co czujesz i jakie masz
oczekiwania wobec waszego zwigzku.

Byk 22.04-21.05 et

W najblizszym czasie moze grozi¢ ci hustawka na-
strojow, dlatego unikaj denerwujgcych sytuacji. Nawet
w gronie najblizszych moze dochodzi¢ do spigc, ktdre
zaburzg twoje zycie rodzinne. Nie wdawaj sig w niepo-
trzebne dyskusje, a na drobiazgi machnij reka. Skup
sig na przyjemniejszej stronie zycia, w pracy czeka cig
sporo zajeé, ktore zostang docenione. W mitosci dobry
moment na poprawienie relacji z bliskg osoba.

Bliznieta 22.05-21.06 £%

Zamiast pedzi¢ przez zycie z klapkami na oczach,
czesciej pozwol sobie na rézne przyjemnosci i bar-
dziej zwracaj uwage na to, ze szczegscie niejedno
ma imie. Sprawy rodzinne dostarczg wiele radosci
i satysfakciji. Pienigdze staraj si¢ wydawa¢ z umiarem,
bowiem wszelkie znaki na niebie i ziemi wskazuja, ze
w nhajblizszym czasie moze ci by¢ potrzebna wigksza
gotéwka na niespodziewane zakupy.

Rak 22.06-22.07 »&

W przysztym miesigcu mozesz mie¢ sprzyjajace wa-
runki do zatatwienia kilku waznych spraw. Dni moga
by¢ petne nerwowej atmosfery, ale nie musisz jej
podsycac, wystarczy tylko dobrze zorganizowaé swoj
czas, a wszystko powinno sig udac. Aby utrzymac sie
w dobrej formie, zdrowo sig odzywiaj i wysypiaj. Na
razie zapomnij © hocnym imprezowaniu.

Lew 23.07-23.08 &
Pomimo zmiennosci aury i pogodowych ,skokow”,
dobry nastréj bedzie ci dopisywat. Postaraj sig jed-
nak, aby twoje codzienne obowigzki zanadto nie
ucierpialy z powodu przedswigtecznego rozgardia-
szu. W pracy wykaz wigcej taktu i staraj si¢ stuchaé
tego, co moéwig inni. W sprawach uczué zdajesz sig
jak zwykle na zywiot, ale czasami wskazany jest takt
i dyplomacja. Jesli bedziesz liczyt sig ze swojg watro-
ba, Swigta beda przyjemne i radosne.

Panna 24.08-23.09 £
Zapowiada sie catkiem przyjemny miesigc. Bar-
dziej skomplikowane problemy moga poczeka¢ na
lepsze czasy. Teraz nie zaczynaj ich rozwigzywac,
pozostaw na poézniej, skup sig¢ bardziej na zyciu to-
warzyskim i rodzinnym. W sprawach uczuciowych
cie lekcewaz najmniejszych sygnatow, bo ominie

cie szansa na ciekawy zwigzek. To dobry czas, aby
przemysle¢ co jest teraz dla ciebie najwazniejsze
i podjg¢ wtasciwg decyzje.

Waga 24.09-23.10 %
Poprawi ci sie nastroj i w gtowie powstang ciekawe
pomysty, na horyzoncie moga sie pojawic interesujace
osoby, a wraz z nimi — warte grzechu propozycje. Za-
miast siggac po wigcej, umacniaj swojg obecng pozy-
cje w pracy. Pomysl o ubezpieczeniu sig na przysztos¢
i jakiejs sensownej lokacie oszczednosciowe;.

Skorpion 24.10-23.11 «¢
Na swojej drodze mozesz spotka¢ osoby, ktérym
podobnie jak tobie wiosna kojarzy sie z mitoscia. Za-
powiada sie wspaniata zabawa, mozesz realizowac
wiasne, oryginalne pomysty na spedzanie wolnego
czasu. Sprawy zawodowe nabiorg tempa, mozliwe,
ze znajdziesz nietypowe rozwigzanie jakiego$ swoje-
go problemu.
Strzelec 24.11-22.12 &
Przed tobg trudny miesiac obfitujgcy w wiele niespo-
dzianek. Twoja sytuacja finansowa jest coraz lepsza,
ale nie licz na wigksze kokosy w najblizszym czasie.
Dlatego robigc zakupy sprébuj kupowaé najbardziej
potrzebne rzeczy. Podczas przed$wiatecznej biega-
niny po sklepach uwazaj na swoj portfel i pilnuj do-
kumentéw, wtedy Wielkanoc powitasz w radosnym
nastroju.
Koziorozec 23.12-20.01 =&

Czujesz sig pefen entuzjazmu? To dobrze, bo przed
Tobg radosne dni. Pozbadz sig skfonnosci do pesy-
mizmu i swojej wrodzonej ostroznosci, bo tym razem
nie bedzie Ci potrzebna. Zdrowy rozsadek podpowie
Ci, z ktorych okazji nalezy skorzysta¢ w pierwszej ko-
lejnosci. Wszak sztuka wtasciwego wyboru, to poto-
wa sukcesu. Mozesz sporo osiggna¢ i to w pieknym

stylu.

Wodnik 21.01-19.02 =%

Mozliwe bedg sukcesy, ale okupione dodatkowymi
obowigzkami, a co za tym idzie zmeczeniem oraz
wiekszg odpowiedzialnoscig. Sprawy zawodowe nie
bedg zbyt dokuczliwe i na pewno starczy czasu na
zajecie sie czyms duzo przyjemniejszym. Zaplanuj
sobie na $wigta taki rozktad zaje¢, aby odpoczac
i cieszyC sie urokami wiosny w mitym towarzystwie.

Ryby 20.02-20.03 =

Jesli bedziesz miat przed sobg okreslony cel, powi-
nienes sig maksymalnie na nim skupi¢ i nie zwraca¢
uwagi na drobiazgi. Nie przejmuj sie nieporozumie-
niami z otoczeniem — to nie bedzie nic powazne-
go. Mozesz mie¢ mate problemy z koncentracja,
a patrzac w lustro mozesz dostrzec na twarzy ozna-
ki wiosennego zmeczenia od czgstego przebywania
W przesuszonych pomieszczeniach.

Msnliy

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI
SWIATECZNIE — GDY CZASU BRAK!

PRzYSTAWKI

Cokolwiek masz pod rekg, podaj w galarecie: w gtebszym poétmisku utéz potéwki jaj na
twardo, ruloniki szynki konserwowej lub zwyktej, wewnatrz ktérych mozna wtozy¢ pa-
sek majonezu, kapary lub chrzan ze smietang, zgrabne piramidki serka doprawionego
sproszkowanymi suszonymi pomidorami, pieprzem, papryka, itd. To, co znajdzie sie na
potmisku, powinno by¢ pieknie utozone, posypane szczypiorkiem, ozdobione np. zielo-
nym groszkiem, kukurydza, marynowanymi cebulkami lub grzybkami w occie, kaparami
— co kto ma i lubi i zalane chtodng galaretka: zelatyne mieszaj nie tylko z gorgcg woda,
lecz dodaj do niej 1/4 tyzeczki cukru, ciut soli, 1/3 szklanki biatego, wytrawnego wina
a jesli go nie masz 2 tyzki octu jabtkowego. Wowczas galareta ma wspaniaty, bogaty
smak. Wierzch udekoruj paseczkami majonezu, 6semkami cytryny, swiezymi ogérkami
w cieniutkich plastrach.

BIALY BARSZCZ (LUB ZUREK)

Najprosciej na swiecie: ugotuj biatg kietbase i kawatek wedzonej, ewentualnie zamiast
niej kawatek wedzonej szynki lub chudego boczku, z dodatkiem chrzanu (korzen lub
gotowy, ze stoiczka - 2-3 tyzki (nie tyzeczki), liscia laurowego, 2-3 zgbkéw czosnku
i sporej ilosci majeranku o niewielkiej ilosci soli. Gdy kietbasa jest miekka (okoto 20 minut)
dolej zakwasu z butelki (pszennego lub zytniego) - mozna go kupi¢ wszedzie, lecz moim
zdaniem najlepszy, bezkonkurencyjny jest z Ktopoczyna. Dolewajgc, mieszaj i sprawdzaj
czy dos¢ kwasne. Na koniec w 1/2-3/4 litra stodkiego mleka rozmieszaj tyzke maki, wlej
do barszczu i zagotuj. Podajgc nie zapomnij o jajku na twardo, o pokrojeniu kietbaski
w plasterki by unikngé mato estetycznego ogryzania jej i dopraw dobrg smietang.

DANIE DRUGIE

W garnku do zapiekania wysmarowanym mastem utdéz przyprawione solg, pieprzem,
czosnkiem plasterki schabu bez ko$ci, obtdz je jabtkami pokrojonymi w ¢wiartki, dodaj
nieco miodu, sok z cytryny, majeranek. Catos¢ przykryj ciastem francuskim (np. goto-
wym) oblepiajgc szczelnie brzegi. Wierzch ciasta posmaruj rozmgconym jajkiem i po-
nacinaj ostrym nozem, by podczas pieczenia para miata ujscie. Piecz okoto 45 minut,
podawaj w garnku, porcje naktadaj razem z ciastem.

Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 4/2015 r. ,Kura nie pieje”.
Album ksigzkowy wylosowata p. Maria Galewska z Warszawy.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 10 kwietnia br.
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Handlowiec z obstugg wozka

widlowego. Tel. 730-280-160
@ Kelnerke do restauracji
w Wawrze. Tel. 601-165-207

@ Bezpieczne, poza bankowe....
Tel.501-152-403

@ A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

@ Skup ksiazek, kazda ilos¢,
wszystkie dziedziny - dojazd.
Tel. 602-254-650

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
OWWW.SKUTECZNALI-
KWIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZA BLEDY MEDYCZ-
NE, OPINIE LEKARSKIE.
BEZPEATNA KONSULTA-
CJA PRAWNA I MEDYCZNA.
TEL. 512-860-407

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Korepetycje matematyka,
szkota. $rednia, gimnazjum,
matura podstaw. Absolwent SGH.
Doswiadczenie.

Tel. 505-718-210
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709

NIERUCHOMOSCI/kupie

@ Kupig garaz na Saskiej Kepie
lub Grochowie.
Tel. 601-662-349

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

@® GARAZ DO WYNAJECIA
- PRZY UL. MIEDZYNARO-
DOWEJ. TEL. 604-533-783
@ Kawalerka Falenica.

Tel. 696-278-382
@ Kawalerka Wawer.

Tel. 660-281-236
@ Uzytkowy lokal Wawer.

Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow. Tel. 728-925-966

REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Floriafska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

0

EIYTITITTE
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Pickne mieszkanie 61.2 m2

w cenie 348000 zt w centrum
Migdzylesia. Mieszkanie po ge-
neralnym remoncie. Do mieszka-
nia przynalezy piwnica 8 m2.

Tel. 883-376-152 Aneta Grabowska
@ Sprzedam dziatka 2000 m2,
1000 m?2 zalesione, Wysychy kie-
runek Warszawa-Wyszkoéw nieza-
budowana, prad, woda, ogrodzo-
na. Tel. 508-385-718

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe-
go, na metalowych czesciach,
z gwarancja. Cena od 200 zt.

Tel. 22 870-71-72

@ Odkurzacze Rainbown - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

@ Walizkowa maszyne do szy-
cia Lucznik - Singer 834. Cena
250 zt.

Tel. 22 812-09-77, 691-595-279

SZUKAM PRACY

@ Dyplomowana opiekunka
medyczna zaopiekuje si¢ osoba
potrzebujaca pomocy.

Tel. 505-490-203

TRANSPORT

@ AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbidrki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
@ AAA Wywoz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22-224-22-63; 888-651-163
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
@ Przeprowadzki w Warsza-
wie. Cena do uzgodnienia.

Tel. 721-109-114

REKLAMA

Grzegorz Komosinski zaprasza

do warsztatu samochodowego
statych i nowych Klientow!

Nowa siedziba znajduje sie teraz

przy ul. Zupniczej 17
wjazd od ul. Chodakowskiej
(na terenie ARDO).

Specjalizujemy sie w:
* Mechanice pojazdowe;j
* Diagnostyce komputerowe;
* Naprawie biezgcej samochodow
osobowych i dostawczych
* Wymianie opon
Samochod zastepczy - do dyspozyc;ji klienta.
OFERUJEMY PROFESJONALNY,
SOLIDNY | UCZCIWY SERWIS
Tel. 501-718-716 (catodobowy)

www.auto-france.waw.pl
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KUPON RABATOWY:

10% dla Czytelnikow ,,Mieszkanca”

@ Transport - przeprowadzki -
sam. o wymiarach -3,6 dt./2,0
wys. - kontener-winda, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

@ MAZURY 7 DNI OD 540 Zt.
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z1. Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940

@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

lemag- tvsat. waw. pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY TELEWIZJA MON-
TAZ SERWIS. TEL. 534-10-20-10
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
@ Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie par-
kietow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie dywanow/wykla-
dzin/tapicerki. Skutecznie/profe-
sjonalnie. Tel. 519-62-62-02,

22-224-43-44, otopranie.pl

@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h,awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczno- gazowe.

Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

@ Hydraulika, Slusarstwo,
pogotowie.

Tel. 889-518-246
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

@ Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie - montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obsluga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708
© LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodéwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 510-711-163
@ Naprawa piecykow gazowych,
podtaczanie kuchni. Tanio.
Tel. 602-838-819

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke.  Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
@ Pralki, lodowki - naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
@® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
I PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

@ Termowizja.

Tel. 660-47-36-28
@ Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
@ Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie ver-
ticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Brukarstwo profesjonalnie.

Tel. 733-508-126
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588
@ Remonty a-z.

Tel. 510-383-044
@ Sprzedaz - uktadanie kostki
brukowej. Czyszczenie - impre-
gnaty. Tel. 730-280-160
@ Ustlugi: koparko-tadowarka -
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot - kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764
@ Wykonczenia, remonty.

Tel. 504-781-725

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18z}/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
@ Sprzatanie obiektow.

Tel. 515-943-649

UStUGI/remontowe

@ Dachy, rynny, kominy. Napra-
Wy, wymiana, montaz. .

Tel. 504-250-013
@ Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 518-562-380
@ Glazura, remonty.

Tel. 694-809-402
@ Gtadz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675
@ Malowanie, gipsowanie, panele.

Tel. 609-394-164
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521

@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.

igzanie

”
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CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNI

Wejdz na nasza strong internetowa

@ Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl
@ Remonty, transport, porzadki
budowlane.
Tel. 603-452-019
@ Wykonczenia mieszkan.
Tel. 503-120-610

@ Ziodtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiebiorstwo
. Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
% @ yl. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
ww w.mp uk.wa w.pl
\. P pJ

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 267

w E XITuU A
MOCH

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnoéei 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a visUSC)

Warszawa: Cmentarz Walka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrechowsy

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
GOISECY"

[ ]
é rok zalodenia 1957

POGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | sagranica
Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Stedeiba (rmy Warszawa Grochdw
ul. Grenedierdw 34 tol /fax 810 54 B0

Masea oferta w inlernecic
www, Z0jscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl

posiadamy cerniika
POLSKIE] 1£BY POMGRAEBOWE]

lirmg prowada wapalnie ;
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™K

dwoma turniejami pitkarskimi.

, Koncz pan, panie Tu-
rek!!!” — stynnym komen-
tatorskim cytatem kibice na
boiskach przy ul. Kaweczyn-
skiejwskazywalis¢dziemu,ze
powinien odgwizda¢ koniec
jednego ze spotkan. Emocje
za linig boiska braty gore, ale
w sposob rozsadny. Po drugiej

=)

za§ stronic murawy grajacych
pitkarzy glosno dopingowaty
miodziutkie cheerleaderki. A na
boiskach  poocno-praskiego
DOSiR-u rywalizowali pitkarze
z dzielnicowych podstawowek
i placowek opiekunczo-wycho-
wawczych.

W  zasadzie, z okazji
przyj$cia wiosny, przy Kawe-
czynskiej odbyty si¢ dwa tur-

cioklasistow praskich pod-
stawowek. Rywalizacja byta
bardzo zacigta, ale poszcze-
gblne spotkania konczyly
si¢ roznymi wynikami. Byly
mecze, w ktorych o zwycie-
stwie decydowaty koficowe
sekundy (np. poétfinatowy SP
Nr 258 z SP Nr 127), ale byly

e e

i~ T Ve

tez takie, o ktorych $miato
mozna powiedzie¢ ,,do jed-
nej bramki”. Niemniej w
zadnym ze spotkan nie moz-
na bylo odmowic pitkarzom
ani ambicji, ani umiejetno-
sci. W finalowym meczu
turnieju druzyna ,generata
Jasinskiego” (SP Nr 258)
pokonata ,,Kréla Stefana Ba-
torego” (SP Nr 73). W wal-

Kopaniem wiosna si¢ zaczyna...

Oczywiscie, chodzi o kopanie pitki noznej. Na Pradze-Pétnoc wiosne powitano

H. Sienkiewicza zwyciezyli
z druzyna Szkoty Podsta-
wowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 354. Puchary
druzynom wreczat Zbigniew
Korcz, dyrektor DOSiR Pra-
ga-Potnoc. Wyrdznieni zo-
stali takze najlepsi pitkarze
turnieju: Dawid Stefanyszyn
i Oskar Lachowicz oraz
bramkarz Kuba Kosiorek.

Po potudniu, na boiskach
przy ul. Kaweczynskiej, od-
byt si¢ takze analogiczny
turniej dla druzyn placowek
opiekunczo-wychowaw-
czych. W tych zawodach
zwyciezyt zespot reprezentu-
jacy Towarzystwo Przyjacidt
Dzieci. Drugie miejsce za-
jeta druzyna podopiecznych
Stowarzyszenia ,,Serduszko
dla Dzieci”. Na najnizszym
stopniu podium staneli pit-
karze z TPD 2, a czwartg
lokate zajeta druzyna Klubu
Alternatywnego dla dzieci
i mtodziezy Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej. Cho¢
zawodnicy z Caritasu znalezli
si¢ poza podium, to przyznaé
trzeba, ze fandw (w postaci
wspomnianych cheerleade-
rek) majg wiernych, glosnych
i widowiskowych. Zreszta
w tych wiosennych turniejach
dobra zabawa i przyjazna at-
mosfera staty przed sucha

Legendarny trener na pomniku

Po kilku zmianach terminéw przed Stadionem Narodowym stangt pomnik
najwybitniejszego polskiego trenera pitkarskiego — Kazimierza Gérskiego.

O tym, ze odstonigcie rzez-
by Pana Kazimierza, odbgdzie
si¢ 26 marca pierwszy poinfor-
mowat ,Mieszkaniec”. Zreszta
o historii tego pomnika pisa-
lismy juz kilkukrotnie. Taki
sposob uhonorowania legen-
darnego trenera, pod ktorego
wodzg nasza pitkarska kadra
(a z nig cala Polska) $wigci-
fa najwicksze triumfy, spehia
oczekiwania kibicow, dziata-
czy 1 mieszkancow Warszawy. —
Marzylismy o tym, aby pozostal
po nim jakis slad... — powie-
dziata Berenika Gorska, wnucz-
ka Pana Kazimierza.

Rzezba sfinansowana
zostata  poprzez  publiczng

i sympatykoéw druzyny ,,Ortow
Gorskiego” finansowo projekt
mocno wsparly takze rézne fir-
my i instytucje. Trzyipotmetro-
wej wysokosci pomnik zostat
odlany w Gliwicach. Rzezba
przedstawia ubranego w dres
narodowej reprezentacji trenera,
ktory idzie z pitka pod pacha.
Odstonigcie pomnika byto
waznym wydarzeniem, ze przy-
byto na nie wielu znakomitych
goscl ze $wiata sportu, polity-
ki, nauki i biznesu. Na uroczy-
stosci obecni byli m.in.: prezes
PZPN Zbigniew Boniek i le-
genda polskiej lekkiej atletyki
Irena Szewinska.
Nie zabraklo oczywiscie bli-

skiego (m.in. Andrzej Strejlau,
Lestaw Cmikiewicz). Odstonie-
ciu rzezby asystowata Orkiestra
Reprezentacyjna  Wojska Pol-
skiego. Szczegblnie budujace
i wzruszajace byto przybycie na
uroczysto$¢ uczniowskich dele-
gacji 1 pocztow sztandarowych
z rozrzuconych po catej Polsce
czternastu szkol, ktorych patro-
nem jest Kazimierz Gorski.
Kazimierz ~ Gorski  jest
jednym z dwoch Polakow
uhonorowanych Rubino-
wym Orderem UEFA (nota
bene drugim jest mieszkajacy
w poblizu rzezby Leszek Ryl-
ski, jedyny do tej pory Polak,
ktory zasiadat we wiadzach
UEFA). Wsréd licznych nagrod
i wyroznien legendarnego trene-
ra warto wymieni¢ m.in. Krzyz
Komandorski Orderu Odrodze-
nia Polski, Ztoty Krzyz Zashugi
FIFA, a takze laureata nagrody
m.st. Warszawy. — Ta rzezba
Jest skromnym podzigkowaniem
dla olbrzymich dokonan bardzo
skromnego cztowieka — zgodnie
twierdzili zebrani na uroczysto-
sci. Pod wodza legendarnego
trenera pitkarska reprezenta-
cja Polski zdobyta m.in. zlote
i srebrne medale olimpijskie, a

REKLAMA

nicje. W pierwszym wzi¢ly ce o trzecie miejsce ucznio- turniejowq punktacja... zbiorke pienigdzy. Procz in-  skich wspotpracownikow t’ak?e srebme krazki Mistrzostw

udziat druzyny drugo- i trze- wie podstawowki nr 127 im. ar | dywidualnych wptat kibicow i podopiecznych trenera Goér- Swiata. Adam Rosinski
REKLAMA

+SMAKI Z GEESU” program promocji miesa wieprzowego, realizowany obrobione: schab, poledwiczka, szynka bez ARR| Agencia

przez Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spotdzielni ,Samopomoc Chiopska” wspolnie golonki topatka wieprzowa bez golonk, E]p ‘:

z Warszawska Spéldzielnia Handlowa ,Fala” w Falenicy, gdzie w czwartki Docek 2 Zeberkami, bozek bez Zeberek, A ynku

i soboty odbywaja sie degustacje wyrobéw z miesa wieprzowego produkowane podgarde, pachving,sonina KZRS m Rolnego

przez Gminne Spotdzielnie z catego kraju.

Wieprzowina - migso pochodzace ze swini domowej, bedacej najstarsza formg inwentarza. Podstawowy surowiec rzezny
stanowia tuczniki, czyli mtode osobniki o masie 50 kg i wyzszej utrzymywane z przeznaczeniem na rzez. Ubojowi poddaje sie
réwniez wybrakowane z chowu i hodowli lochy i knury. W nowoczesnych fermach cykl produkji tucznika trwa 10-11 miesiecy,
na ktdry skfada sie czas potrzebny do wyprodukowania prosigcia do tuczu oraz doprowadzenia go do masy koricowej ubijanego
tucznika (110-115 kg wagi zywej). Obecnie w produkgji tucznikéw stosuje sie krzyzowanie towarowe polegajace na kojarzeniu
loch krajowych ras matecznych charakteryzujacych sie wysoka rozrodczoscia i dobrym tempem wazrostu z knurami zagranicznych
ras ojcowskich, wybitnymi pod wzgledem miesnosci. Do najpopulamiejszych w Polsce ras Swini domowej naleza: polska biata
zwistoucha, wielka biata polska (rasy mateczne); pietrain, duroc, hampshire, belgijska zwistouchailinie 990890 (rasy ojcowskie).
Z punktu widzenia gospodarczego najwieksza role odgrywaja rasy: wielka biata polska i polska biata zwistoucha, ktdra aktualnie
jest najliczniejsza rasa w naszym kraju. Rasy: putawska, ztotnicka biafa i ztotnicka pstra zaliczane do polskich swin rodzimych,
53 objete Programem Ochrony Zasobow Genetycznych. Swinie tych ras charakteryzuja sie zachowang po przodkach wysoka
plennoscia, dobrymi cechami matczynymi, dtugowieznoscia, odpornoscia na zmiany Srodowiskowe i stres oraz bardzo dobra
jakoscig miesa.

Wieprzowina jest najpopularniejszym gatunkiem migsa w naszym kraju, a otrzymywane z niej potrawy i przetwory stanowig
jeden z gléwnych element6w polskiej kuchnii codziennych positkéw.

W roku 2013 wedtug danych GUS statystyczny Polak spozyt 35,5 kg wieprzowiny, co stanowi 52% ogdlnego spozycia miesa.
Na tle krajow Unii Europejskiej, spozycie migsa wieprzowego w Polsce ksztattuje sie na wysokim poziomie, zblizonym do
przecietnego spozycia w UE, ktére wynosi okoto 31 kg na osobe. W wielu krajach Europy, m.in. w Hiszpanii, Danii Niemczech,
Austrii, Portugalii oraz Belgii spozycie wieprzowiny jest wieksze niz w Polsce (ok. 60 kg/osobe). Na zakup miesaijego przetworéw
przeznaczamy okoto 7% domowego budzetu, aw wydatkach na zywnos¢i napoje bezalkoholowe koszt migsaijego przetwordw
stanowi az 27%. Taki poziom konsumpdji wptywa bezpoérednio na skale produkgji, co sprawia, iz produkdja wieprzowiny jest
dominujacym sektorem w polskiej branzy migsnej.

Wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego (stan na marzec 2014 r) pogtowie trzody chlewnej w Polsce liczy
ok. 11,2 min sztuk, z zego 4,4 min (39%) to sztuki o wadze powyzej 50 kg, przeznaczone na ubéj. 0d 2006 1., w ktdrym lizba
$win hodowanych w naszym kraju wynosita 18,9 min sztuk, obserwuje sie staly spadek pogtowia trzody chlewnej wynikajacy
gtéwnie z niskiej optacalnosci oraz duzego rozdrobnienia produkgji trzody. Zwiazane jest to réwniez z silnymi cyklicznymi
wahaniami poziomu produkji i cen Zywca wieprzowego okreslanymi mianem,,cyklu Swinskiego”

Do sprzedazy moze by¢ wprowadzone wytgznie migso wieprzowe:

- pochodzace z zatwierdzonych zakladéw miesnych (rzezni), pozostajacych pod statym nadzorem Inspekgi
Weterynaryjnej, spetniajacych niezbedne wymagania weterynaryjne i higieniczne;

- pozyskane z uboju klinicznie zdrowych $win, pochodzacych z gospodarstw i obszaréw wolnych od zwierzecych
chordb zakaznych;

- uznane w wyniku badania sanitarno-weterynaryjnego za zdatne do spozycia przez ludzi.

Konsumenci moga naby¢ migso wieprzowe w postaci elementéw handlowych: glowa wieprzowa, karkdwka wieprzowa,
golonka, zeberka, biodréwka, noga wieprzowa, ogon wieprzowy, szynka z golonka, topatka z golonkg oraz czesci zasadnicze

Przydatnosc wieprzowiny
do okreslonych celéw kulinarnych

Obrobka cieplna | Charakterystyka migsa m

Gotowanie Mieso pochodzace ze sztuk starszych zawierajace $rednia i duzq zawartos¢ golonka, boczek, zeberka, karkéwka, gtowa, nogi,
tkanki tacznej. ogon

Smazenie Mieso ze zwartych miesni, bez tkanki tacznej ze sztuk mtodych. schab, szynka, biodrowka, karkowka

Duszenie Mieso zawierajace $rednia ilos¢ tkanki tacznej. zeberka, karkowka, topatka, biodrwka, szynka

Pieczenie Grube lub formowane partie miesni bez tkankifaznej, wskazane zmtodych zwierzat. ~  schab, szynka, fopatka, boczek, zeberka, karkéwka

Do gotowania przeznacza sie te czedci tuszy, ktdrych migso jest przerosnigte tkanka taczna. Mieso takie podczas dhugiego
gotowania ulega zmiekezeniu, a ugotowane czesci sa smaczne. Do gotowania najlepiej przygotowac migso w duzych kawatkach
omasie 1,5-2,5kg.

Smazenie - jest procesem krétkotrwatym, dlatego uzyty surowiec musi by¢ wysokiej jakosc, o delikatnej strukturze,
odpowiednio dojrzaty, niettusty i soczysty. Migso do smazenia moze by¢ w niewielkim stopniu przerosnigte tkanka taczna.
Mieso na potrawy duszone moze by¢ gorszej jakosci, przeroénigte btonami i sciegnami gdyz dugie duszenie sprzyja rozklejaniu
sie tkankifacznej, a tym samym mieso staje sie smaczne.

Do pieczenia wybiera sie elementy miesa pochodzace ze sztuk mtodych, dobrze umigsnionych, lekko przerosnigte thuszczem
i zawierajace niewielkie ilosci delikatnej tkanki tacznej. Najwazniejszymi cechami wieprzowiny decydujacymi o jej jakosci sa:
barwa, zapach, konsystencja i wyglad powierzchnii przekroju.

Mieso, w tym wieprzowina, jest bardzo dobra pozywka dla rozwoju mikroorganizméw odpowiedzialnych za procesy psucia.
Szybkos¢, zjaka moga rozwijac sie drobnoustroje, zalezy w duzej mierze od warunkdw przechowywania miesa, aw szczegdlnosci
od temperatury, ktora zgodnie z aktualnie obowiazujacym prawem nie powinna by¢ wyzsza niz 7°C.

Cechy migsa swiezego i nieswiezego

Barwa bladorézowa do zerwonej ciemna szara lub zielonkawa, ciemna
Zapach charakterystyczny lekko kwasny gnilny
Konsystencja jedma, elastyzna, po nacisnieciu pal- mnigj elastyzna, miekka, po naciénieciu palcem dotek miekka, mazista, ciagliwa;
cem zagtebienie szybko sie wyrwnuje  wyréwnuje sie wolniej catkowity brak elastycznosc
Powierzchnia sucha, matowa wilgotna, lepka, pokryta Sluzem bardzo sucha albo bardzo
wilgotna, bardzo lepka, oslizta
Przekrdj lekko wilgotny - sok miesny przezroczysty ~ ciemniejszy niz powierzchnia, wilgotny, nieco lepki- sokmetny  lepki, sok bardzo metny

Wieprzowina jest istotnym elementem polskiej kuchni, gteboko zakorzenionym w tradycji kulinarnej. Sprostanie wysokim

wymaganiom wspétczesnych konsumentéw wieprzowiny, wymaga znajomosci jej charakterystyki w aspekcie przydatnosci
kulinarnej i przetworczej.

dr hab. inz. Joanna Stadnik

Publikacje artykutu Sfinansowano z Funduszu Promogji Migsa Wieprzowego.
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StODKI ZABOJCA

Co pie¢ sekund na $wiecie diagnozuje sie cukrzyce u kolejnej osoby. Co siedem se-
kund kto$ umiera z powodu jej powiktan. Na Swiecie choruje trzysta osiemdziesiat
siedem milionow ludzi, w tym trzy miliony w Polsce.

Liczba Polakéw chorych
na cukrzyce rosnie, tymcza-
sem — pomimo miedzynarodo-
wych zalecen — nasi pacjenci
nie moga doczekaé si¢ sys-
temu skutecznego leczenia i
zapobiegania powiklaniom tej
choroby, a $rodki przeznaczo-
ne na walke z nig maleja.

— 10 lekcewazenie nie tylko
groznej choroby, uznanej przez
ONZ za epidemie XXI wie-
ku, ale tez ograniczanie praw
0s6b chorych na cukrzyce
— stwierdzili uczestnicy mar-
cowej debaty zorganizowanej
przez Koalicj¢ na Rzecz Walki
z Cukrzyca.

Podczas spotkania dysku-
REKLAMA

towano m.in. o tym jak duzym
problemem jest brak specja-
listow diabetologdw, ktorzy
mogliby zaja¢ si¢ edukacja
0s6b chorych na cukrzyce. Jest
ich zaledwie o$miuset, pod-
czas gdy potrzeba co najmnie;j
trzech tysigcy.

— Czesto zdarza sig, ze lu-
dzie przychodzg do lekarzy
pierwszego kontaktu i gdy
okazuje sig, ze to cukrzyca,
sq pozostawieni samym sobie.
Brakuje zawodowych edukato-
row, a przeszkolonych lekarzy
Jest niewielu. Mimo iz podej-
mowane sq rozne inicjatywy,
aby szkoli¢ kolejnych, to jest
to kropla w morzu potrzeb —

p

stwierdzit Andrzej Bauman,
prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow.

Taki brak wiedzy powodu-
je, ze chorzy s pozostawieni
sami sobie, a to konczy si¢
dla nich drastycznie — m.in.
amputacjg nogi, utratg wzro-
ku, uszkodzeniem nerek czy
chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego, ktore skracajg
zycie osob z cukrzyca nawet
od pigciu do dziesigceiu lat.

Tymczasem jak podkreslit
profesor Jacek Sieradzki z Col-
legium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego dobrze leczona
cukrzyca chroni przed wszyst-
kimi powiklaniami. Wazne jest

tez szybkie wykrycie choroby.
A jak si¢ okazuje w Polsce
az osiemset tysiecy osob nie
ma $wiadomosci, ze choruje.
—  Nawet u polowy chorych
nie wystepujq zadne objawy
cukrzycy, dlatego wazne, aby
szczegolnie osoby, ktore znaj-
dujg si¢ w grupach ryzyka
(m.in. osoby z nadwagyg, otyle,
mato aktywne fizycznie, z nad-
cisnieniem, takie u ktorych w
rodzinie wystepuje cukrzyca)
mialy swiadomosé zagrozenia
i badaly si¢ raz w roku. Ozna-
czanie poziomu cukru to naj-
tansze badanie, jakie znamy —
podkreslit profesor Sieradzki.

Zbyt pézne wykrycie cu-
krzycy 1 niewlasciwa opieka
ambulatoryjna skutkuje tym,
ze chory nie do$¢, ze cierpi na
r6znego rodzaju powiktania, to
jeszcze musi by¢ poddany dro-
giemu leczeniu szpitalnemu.
Tymczasem na $wiecie dazy
si¢ do tego, aby wigkszosci
chorych wystarczata opicka
ambulatoryjna, ktora jest nie
tylko zdecydowanie tansza,
ale 1 mniej ucigzliwa dla pa-
cjentow.

Rzeczywiscie, cukrzyca
to nie tylko problem chorego,
ale takze kwestia generowa-
nia ogromnych kosztow spo-
fecznych 1 ekonomicznych.
Doktor Jerzy Gryglewicz
z Uczelni Lazarskiego przy-
pomnial, ze z wydanego
w 2014 r. raportu ,,Cukrzyca
— analiza kosztow ekonomicz-
nych i spotecznych” wynika,
iz roczne $wiadczenia ponie-

sione przez Fundusz Ubez-
pieczen Spotecznych, budzet
panstwa oraz pracodawcow
z tytutu czasowej niezdolnosci
do pracy wyniosty czterysta
trzydziesci osiem miliondw
zlotych, a dodatkowo na renty
przeznaczono trzysta sze$c-
dziesigt siedem milionéw zto-
tych.

Obecni na debacie prele-
genci apelowali rowniez, aby
rozroéznia¢ dwa typy tej cho-
roby. Najczestsza posta¢ cho-
roby — cukrzyca typu 2 — jest
$ciSle zwigzana z otyloscia.
Natomiast typu 1 —najczesciej
pojawia si¢ u dzieci i mtodzie-
7y 1 jest to schorzenie autoim-
munologiczne, zwigzane ze
zniszczeniem komorek produ-
kujacych insuling w trzustce.

— Czesto takie dzieci sq
wytykane i wykpiwane na za-
sadzie — jadles stodycze i nie
ruszates sig, to teraz jestes
chory. Powinnismy edukowac
spoteczenstwo — stwierdzila
Monika Zamarlik z Ogdlno-
polskiej Federacji Organizacji
Pomocy Dzieciom i Mlodzie-
zy Chorym na Cukrzyce. —
Kolejnym problemem jest to,
ze osoby, ktore zachorowaly
w dziecinstwie po skonczeniu
osiemnastego roku Zycia nie
sq juz objete opiekq diabetolo-
giczng, ale trafiajg do lekarzy,
ktorzy nie znajq sie na leczeniu
cukrzycy. Brak odpowiedniej
opieki powoduje zas rozne po-
wikiania zdrowotne.

Z takim podejsciem spo-
tkata si¢ niewidoma pacjentka,

chora na cukrzyce typu 1, pani
Halina, ktéra od piecdziesie-
ciu lat choruje na cukrzyce.
— Nie zachorowatam bo Zzle
sig odzywiatam, po prostu nie
miatam na to zadnego wphywu.
Przez te piecdziesigt lat chyba
tlko raz spotkatam sie z die-
tetykiem. Ja sobie radze, gdyz
skonczytam studia w tym kie-
runku i pracuje na SGGW, inni
majq gorzej — wyjasnita.

Eksperci podkreslili, ze
diagnostyka i leczenie cukrzy-
cy w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej moze sig
jeszcze pogorszy¢, gdyz od
stycznia po wprowadzeniu pa-
kietu onkologicznego lekarze
POZ nie otrzymuja tzw. potrdj-
nej stawki kapitacyjnej (kwota
okreslona przez NFZ jaka
lekarz otrzymuje na leczenie
pacjenta) za kazdego chorego
z cukrzycg. Zaoszczedzone w
ten sposob sto miliondéw prze-
znaczone zostanie zapewne
na wspomniany wyzej pakiet.
To jednak zdaniem ekspertow
moze stanowi¢ pogwalcenie
konstytucyjnych praw pacjen-
tow

— Cho¢ ekonomia jest bar-
dzo wazna, to nie moze ona na-
ruszac zasad sprawiedliwosci
spotecznej i rownego dostepu
do swiadczen zdrowotnych.
Trzeba sprawdzi¢ czy takie
dzialanie jest zgodne z kon-
stytucjg — dodata specjalistka
z zakresu prawa medycznego
profesor Dorota Karkowska
z Uniwersytetu L.odzkiego.

Anna Krzesinska

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 z{

,bwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°- 12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-179; sobota — 9%0-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

Czy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widzie¢’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec"

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, $piewu ptakow,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
$miechu dziecka czy szeptu kogos bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i dtugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtodne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéw stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekéw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatéw
o niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybor i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagaja wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce wtasciwej dla karnacji skory
i koloru wtoséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
spegjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Paistwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czeiciej przeby-
wajg Painstwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pdzniejsze
wizyty w celu korekcji nastaw, zwigzane
z postepujaca adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania 0séb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowuja one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspétczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspot-
praca z,pilotem”i urzadzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwos¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktocer fonie zTV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamigci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadaja nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
qji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
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Cieptych i petnych radosci

Swigt Wielkiej Nocy
zyczg Zarzad i Pracownicy
€Dinvest sa

CENTRUM HANDLOWE SZEMBEKA

R AC AR oL UDNLE. G ROAHOW il Z AMIENIFCKA 9.0 ===

ZYCZYMY WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
ZDROWYCH, RODZINNYCH 1 WESOEYCH SWIAT!

RozBubpowA CENTRUM HANDLOWEGO
ZNA)JDUJE SIE W FINALOWYM ETAPIE.
TYMCZASEM ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
DO FUNKCJONUWJACE] CZESCI CENTRUM
HANDLOWEGO.

WIECE) INFORMAC]1 NA TEMAT INWESTYCJ1:

EMAIL: INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL
TEL: 22 333 20 00

WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL
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