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Damy sie
zrewitalizowaé?

Az uniosto mnie w gore z rado-
Sci, gdy ustyszatem, ze 25, a moze
nawet 30 mld zfotych przeznaczymy
w najblizszych latach na rewitalizacje
miast, miasteczek i wsi w Polsce. Tu
u nas, na Pradze, rewitalizacja moze
byc jak dostawa swiezego tlenu.
Mamy mndstwo przedwojennych
jeszcze domow, tworzgcych ulice
i wielkomiejski klimat. Tak zniszczo-
nych, ze tego klimatu nie czuc.

Trzeba miec¢ w sobie wiele wy-
obrazni, by zobaczy¢ w pokrytej
liszajami, odrapanej, obskurnej ka-
mienicy dziefo sztuki. Ale wystarczy
profesjonalne odnowienie fasady,
by okazafo sig, ze wiele lat przecho-
dzilismy obojetnie wobec prawdzi-
wej peretki. Rewitalizacja ma jednak
pomoc odnawiac nie tylko fasady:
lakze klatki schodowe, instalacje
wewnetrzne, podworka. Wreszcie
dostarczy¢ do mieszkar centralne
ogrzewanie!

Na ile takich generalnych re-
montow stac byfo dzielnice? Rocz-
nie - na kilka- kilkanascie. Te pigkne
(potencjalnie) domy, to gtdwnie
mieszkania komunalne. Podswiado-
mie kojarzgce sig z gorszym standar-
dem i - ostatnio - niewspotmiernie
do warunkow - wysokim czynszem.
A niby dlaczego tak ma byc?

Jesli wszystko dobrze pdjdzie,
dostaniemy potezny zastrzyk Srod-
kéw na renowacje. A piekno lubi
piekno, tak jak pienigdz Ignie do in-
nego pienigdza. Przy odnowionych
domach trzeba bedzie poprawic¢
i koslawe chodniki, przebudowac
ulice. Ludzie zaczng przychodzic
tu na spacery: racje bytu znajdg
knajpki i sklepiki itp. itd. Jak do tego
dodamy przyjeta przez Sejm ustawe
krajobrazowg, pozwalajgcq skutecz-
nief zwalcza¢ koszmarne ,wielkoga-
barytowe” reklamy, , sklepowskazy”
i inne makabreski, moze okazac sie,
Ze wreszcie zaczniemy mieszkac
piekniej. Czyli normalnie, tak jak
w cafym cywilizowanym swiecie.

Tomasz Szymanski
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SMOLENSK UPAMIETNIONY

W przeddzien piatej rocznicy katastrofy
smolenskiej ofiary tej narodowej trage-
dii zostaty upamietnione wielka tablica
przy Sanktuarium Matki Bozej Krdlowej
Polskich Meczennikow.
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Nie strzela¢ na Narodowym

We wrzesniu, na bfoniach Stadionu Narodowego, planowana jest kolejna
kontrowersyjna impreza — Miedzynarodowe Pokazy Pirotechniczne. Przeciwko

tej imprezie protestuja okoliczni mieszkancy i stoteczni aktywisci.

Fajerwerki zawsze wyglada-
ja efektownie, jednak niewiele
0s0b si¢ zastanawia nad koszta-
mi, jakie za sobg pociagaja tego
typu pokazy. [ nie méwimy tutaj
o0 kosztach finansowych zakupu
materialow wykorzystywanych
podczas show...

A tych materialow, w przy-
padku wrzesniowej imprezy, ma
by¢ wyjatkowo wiele
— ok. 6 000 szt. To po-
dobno trzy tiry tadun-

kow  wybuchowych.
Miedzynarodowe Po- &
kazy  Pirotechniczne

maja by¢ najwigksza
tego typu impreza w
tej czesci Europy. 1,
oczywiscie, bardzo wi-
dowiskowym przedsta-
wieniem, na ktore przez
internet i w ,,Empikach”
juz sa sprzedawane bilety (nor-
malny —40 zl).

Tymczasem, okoliczni
mieszkancy i stoteczni aktywi-
$ci zwierajg szeregi, aby nie do-
pusci¢ do tej imprezy. — Zbiera-
my podpisy pod petycjq przeciw
pokazom — méwi ,,Mieszkan-
cowi” czlonkini jednej z sa-
sko-kepskich wspolnot miesz-
kaniowych, ktora byla bardzo
zaangazowana w ubiegloroczny
ruch przeciwko kilkudniowemu
Orange Warsaw Festival — im-
preze¢ mocno zakldcajaca spo-
kdj mieszkajacych w poblizu
Stadionu Narodowego. Wtedy,
mobilizacja mieszkancow, przy-
niosta pewien skutek. Kolejny
Orange Festival odbedzie si¢ juz
niec na bloniach Narodowego,
amieszkancy Saskiej Kepy mie-
li znizkowe bilety na §lizgawke
REKLAMA

na stadionie. Zarzadzajaca na-
rodowg areng spotka PL.2012+
zrobita to niby w ramach wspot-
pracy z lokalng spotecznoscia.
Aczkolwiek trudno zrozumied,
dlaczego znizkowa S$lizgawke
zafundowano mieszkancom re-
latywnie bogatej Saskiej Kepy,
a nie znacznie ubozszej Starej
Pragi, czy Kamionka, na terenie

ktorego znajduje si¢ stadion. ..
Ale wr6¢my do tegorocz-

nej, nomen omen, wystrzato-

wej imprezy. Dorota Zielinska,

wiceprezes  Stolecznego To-
warzystwa Ochrony Ptakow,
uwaza, ze pokazy fajerwerkow
mogg stac si¢ przyczyng $mier-
ci wielu dziesigtek sploszonych
nimi ptakéw. W pismie STO-
P-u do prezydent Warszawy,
Hanny Gronkiewicz-Waltz,
zwraca uwage, ze miejsce pla-
nowanej imprezy bezposrednio
graniczy z dwoma obszarami,
na ktorych wystepuje wiele
gatunkéw zwierzat — Parkiem
Skaryszewskim oraz obszarem
Natura 2000 Dolina Srodkowe;j
Wisly. — Pokaz na takq skale,
to procz zabdjczego stresu z
powodu huku wystrzalow takze
olbrzymie zatrucie powietrza

— o przewidywanych kon-
sekwencjach imprezy mowi
,Mieszkancowi”  Magdalena
Dziadosz, mieszkanka Ka-
mionka, ktéra od kilku lat pro-
wadzi popularny blog ,Mia-
sto 1 Ptaki”. — Ale to nie tylko
chodzi o ptaki i ludzi. Takze
o dzikie i domowe zwierzeta.
O ile, nawet glosne, imprezy
na samym stadionie sq
do zniesienia, o tyle te,
ktore odbywajq sie na
2 bloniach, stwarzajg na-
prawde realny problem.
\ Podobnego zdania jest
lokalny samorzqd, ktory
wystgpit 9 kwietnia ze
Stanowiskiem do wiadz
Pragi-Poludnie.  ,,Nie
zgadzamy sie na takie na-
tezenie hatasu w okolicy,
w  ktorej  mieszkamy.
Mamy prawo do spokoju” —
podkresla kierujaca Samorza-
dem Kamionka Dorota Jankow-
ska-Lamcha.

Nie wiemy, czy apele do
dzielnicowych 1 stolecznych
wladz mogg liczy¢ na zrozumie-
nie. Ale jeden sposob wydaje si¢
na pewno by¢ skuteczny, aby w
przysztosci zapobiec imprezom
typu pokaz fajerwerkow. Tym
sposobem jest... bojkot impre-
zy. Brak zyskoéw zniecheci or-
ganizatorow do takich dziatan.
A, nawet jesli w tym roku
dojdzie do pokazu, to nie trze-
ba kupowac biletow, aby taki
show obejrze¢. Wystarczy sta-
ng¢ gdzieS obok. 1 pamietac
o tym, ze takiego komfortu nie
majg ani nocujgce W poblizu
ptaki, ani inne Zyjace w poblizu
Zwierzeta. .. Ada. M.

KRONIKA POLICYJNA ®

»Skimmer” wpadl przy bankomacie

Policjanci stotecznego wydziatu do walki
z przestepczoscia gospodarcza zatrzymali 33-
letniego obywatela Lotwy, ktory ma zwiazek z
zamontowaniem naktadki na jeden z bankoma-
tow na terenie Warszawy. Policjanci zorgani-
zowali zasadzke¢. Przez kilka dni obserwowali
rejon, gdzie znajdowat si¢ bankomat. Zauwazyli
mezczyzng, ktory zdejmowat co$ z bankomatu.
Przystapili do zatrzymania. W ich rece wpadt
33-letni obywatel Lotwy. W trakcie przeszuka-
nia policjanci znalezli przy nim skimmer oraz
nakladke z mikrokamera. Megzczyzna, ktory
wedlug prowadzacych sprawe funkcjonariuszy
prawdopodobnie jest czlonkiem zorganizowanej
grupy przestepczej, decyzja sadu zostal tymcza-
SOWo aresztowany na trzy miesigce. Grozi mu
kara nawet do 25 lat pozbawienia wolnosci.

Trzy promile na skuterze

Policjanci z komisariatu w Wawrze zatrzymali
kierujacego skuterem. 23-letni Adrian A. byt bo-
wiem kompletnie pijany. Miat trzy promile alko-
holu we krwi. Nie po raz pierwszy zostat zatrzy-
many za kierownicg z promilami. Obowigzywat
go jeszcze sadowy zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Mezczyzna od poczatku inter-
wencji byl bardzo nerwowy, agresywny, wybit
w radiowozie szybe. Trafit do policyjnej celi.

Zniszczyl szlaban i samochod

Kilkanascie minut przed pohoca policjanci
z wydziatu patrolowo-interwencyjnego otrzymali
od radiooperatora polecenie udania si¢ na teren
osiedla przy ulicy Jugostowianskiej. Z przekaza-
nych informacji wynikato, ze doszto tam do awan-
tury 1 zniszczenia mienia. Na miejscu pracownik
ochrony wskazal me¢zczyzne, ktory nietrzezwy
awanturowat si¢ i kopat zaparkowane samocho-
dy. W jednym z nich zniszczyt pokrywe bagazni-
ka. Uszkodzit takze skrzydto szlabanu w bramie
wjazdowej. Mundurowi zatrzymali 22-letniego
Jakuba K. Miat ponad 2,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Trafit do policyjnego aresztu.

Policjanci ratowali rannego
Policjanci pionu operacyjnego z wydziatu do
walki z przestepczoscia przeciwko mieniu, jadac
ul. Grochowska zauwazyli, jak wyjezdzajacy z
bocznej ulicy samochod, uderza w przechodzacego

przez przejscie dla pieszych mezczyzne. Policjant
siedzacy na fotelu pasazera zareagowal btyska-
wicznie - zdazyl wybiec z auta i ztapa¢ upadaja-
cego po zderzeniu pokrzywdzonego, tak by ten nie
uderzyt gtowa w jezdnie. Obaj funkcjonariusze na-
tychmiast zaj¢li si¢ udzielaniem pomocy poszko-
dowanemu, zabezpieczeniem miejsca zdarzenia do
momentu przybycia karetki pogotowia i funkcjo-
nariuszy z wydziatu ruchu drogowego. Policjanci
opatrzyli rannego.

Nie dali sie przekupic¢

Policjanci z Wawra dwukrotnie w czasie $wigt
zatrzymywali osoby, ktore probowaty wreczy¢ im
fapowki. Najpierw odnalezli w lesie pijana kobie-
tg, ktora bardzo nie chciata trafi¢ do izby wytrzez-
wien. Zaproponowala, by funkcjonariusze wzieli
od niej 50 zlotych i nigdzie jej nie zabierali. Po
dwoch dniach policjanci zatrzymali obywatela Tu-
nezji, ktory majac 2 promile alkoholu w organizmie
szarzowat za kierownicg bmw po ulicach dzielnicy
i chcial da¢ policjantom 800 zt, a chwilg pozniej
1 1000 euro w zamian za puszczenie sprawy w nie-
pamieg¢. Kobieta dobrowolnie poddata si¢ karze -
prokurator dodatkowo natozyt na nia obowigzek
poddania si¢ leczeniu odwykowemu i obowigzek
wykonywania pracy zarobkowej. W sprawie oby-
watela Tunezji decyzje jeszcze nie zapadly.

Narkotykowy recydywista

Po czterech latach pobytu w zakladzie karnym
26-letni Kamil N., znéw wpadt. Mieszkaniec Pra-
gi Potnoc zostal zatrzymany przez stolecznych
wywiadowcow. W prokuraturze ustyszal zarzut
posiadania znacznej iloci srodkéw odurzajacych
w warunkach recydywy. Mezczyzna miat ponad
100 gram heroiny.

Mial przy sobie skradziony lup
Policjanci z komisariatu na warszawskiej Bia-
lotgce zostali zaalarmowani przez mieszkancow,
ze jaki$ mezczyzna najprawdopodobniej dokonat
kradziezy elementow ruchomych bramy i innych
przedmiotdw pochodzacych z garazu podziem-
nego. Na miejscu funkcjonariusze zatrzymali 39-
latka. Mezczyzna posiadat przy sobie skradziony
tup. Piotr C. trafit do policyjnego aresztu. Przedsta-
wiono mu zarzut kradziezy. Przestepstwo to zagro-

zone jest karg do 5 lat pozbawienia wolnosci.
toms
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PONAD MILIARD NA PRAGE

Szykujq sie spore zmiany w prawobrzeznej czesci stolicy. To, jak zmieni sie Stara
i Nowa Praga, Szmulki, Kamionek, Targéwek Fabryczny i Mieszkaniowy zalezy

takze od mieszkancow.

Dinfagrenvany Program Rewtalizacy mest. Warszawy

o roku 2023

A to wszystko w ramach
konsultacji spotecznych
Zintegrowanego Progra-
mu Rewitalizacji do 2022
roku, ktérego koszt wynie-
sie prawie pottora miliar-
da zlotych. Jego zatoZenia
przedstawity na konferencji
prasowej wladze Warszawy.
— Program zostal podzielony
na trzy etapy przygotowan —
z udziatem ekspertow (od-
bywajqcy sie w latach 2012-
2013), w ktorym wypraco-
wane zostaly jego zalozenia,
partycypacji (od potowy 2013

b logu

| do potowy
2014 roku)
— w formie
warszta-
tow m.in. z
cztonkami
komisji dia-
spo-
X tecznego,
aktywistami
miejskimi
miesz-
~— R kancami
7 poszczegol-
{ nych obsza-
| row  oraz
t konsulta-
= ¢ji,  ktory
— wlasnie sie
zaczyna.
Chcemy, aby
efekt finalny
byt jak naj-
bardziej do-
stosowany
do potrzeb
mieszkan-
cow — podkreslit wiceprezy-
dent Michat Olszewski.
Wyliczyl, ze w ramach
programu powstanie tysigc
siedemset mieszkan (w tym
sze$¢set siedemdziesiat pigé
cato$ciowo zmodernizowa-
nych w zabytkowych kamie-
nicach), ponad trzy tysigce
zostanie wyremontowanych,
a prawie pie¢ tysiecy lokali
podiaczonych do centralnego
ogrzewania.
Zmiany planowane sg tak-
ze w obszarze kultury m.in.
dotycza tak waznej instytucji

=

kultury na Pradze-Potudnie,
jaka jest Orkiestra Sinfonia
Varsovia. W tym przypad-
ku chodzi o modernizacje
zabytkowych budynkow
i budow¢ nowej sali kon-
certowej (koszt to 35 min
ztotych) oraz Europejskiego
Centrum Muzyki Sinfonia
Varsovia (256 min ztotych).
W planach jest tez stworze-
nie Centrum Kultury Nowa
Praga w Patacyku Konopac-
kiego (z przestrzenig prze-
znaczong na dziatalnos$¢ dla
senioréw) i zagospodarowa-
nie przylegajacych terenow
zielonych (23 min zlotych)
oraz modernizacja Teatru Baj
(40 mln ztotych).

Powstanie tez m.in. skwer
sportéw miejskich  (koszt
6 min zt), plywalnia przy
ul. Namystowskiej (9 mln zt)
oraz Centrum KreatywnoS$ci
przy ul. Targowej 56 (drugi
etap - 11 miln zt) i Targowa
80 (11 min zt). Planowana
jest takze modernizacja kul-
towego Bazaru Roézyckiego
(10 mln z1).

Kontynuowany  bedzie
rOwniez program przeciw-
dziatania wykluczeniu dzie-
ci 1 mlodziezy, poprawa
dostepnosci przestrzeni pu-
blicznej dla oséb starszych
i niepetnosprawnych oraz
integracja mieszkancéw w
istniejacych lub nowych
miejscach aktywno$ci lo-
kalnej przy ul. Paca 40,
ul. Siarczanej 6 (koszt 10

min zt) 1 ul. Markowskiej
16 (10 mln zl). Ponadto
w ramach programu oso-
by animujace zycie kul-
turalne na terenach
objetych programem rewita-
lizacji otrzymaja tez stypen-
dia. — Mam nadzieje, ze nie
bedzie to inwestycja tylko
w sferze budowy czy odna-
wiania, ale takze rewitali-
zacja petna, czyli rowniez
spoteczna — liczymy nie
tvlko na ozywienie spo-
teczno-gospodarcze, ale
i na rozwdj turystyki i kul-
tury. Chcemy, aby wyciecz-
ki czesciej zaglgdaly na
Prage — podkreslita Hanna
Gronkiewicz-Waltz.  Pani
prezydent zachecita takze
do aktywnego udzialu w
konsultacjach spotecznych.
Spotkanie otwierajace odby-
o si¢ 9 kwietnia w Teatrze
Baj, planowane sg réwniez
kolejne w poszczegdlnych
dzielnicach:

* Targéowek: 16 kwietnia
wg. 17.30-20.30 w SPnr 114
przy ul. Remiszewskiej 40.

* Praga-Poludnie: 23 kwiet-
nia w g. 17.30-20.30 w Cen-
trum Paca przy ul. M. Paca 40.
* Praga-Pélnoc: 29 kwiet-
nia w godz. 17.30-20.30 w
Muzeum Warszawskiej Pragi
przy ul. Targowej 50/52.

W  weekendy poprze-
dzajace konsultacje wladze
miasta zapraszaja wszystkich
zainteresowanych na spacery
z przewodnikami. Trasy beda
przebiega¢ obok zabytkéw
1 miejsc, ktére zostang objete
programem rewitalizacji.

Anna Krzesinska

Mysl globalnie -
dziataj lokalnie

— W toku licznych debat mieszkancy zauwazy-
li, Ze Warszawa ksztaftuje sie w spotecznosciach
lokalnych. Stad inicjatywa utworzenia Centrow
Lokalnych w poszczegolnych dzielnicach — mowit
wiceprezydent miasta Warszawy Michat Olszewski,
podczas jednego ze spotkan, ktore odbyto sie w Mu-
zeum Pragi przy ul. Targowe;.

Czym maja by¢ Centra Lo-
kalne? Jak maja dziala¢? Kto
bedzie nimi zarzadzat i gdzie
maja powstac? Na te kluczo-
we pytania starano si¢ wlasnie
uzyska¢ odpowiedzi.

Centra Lokalne maja by¢
nie tylko osrodkami kulturalny-
mi, edukacyjnymi, ale przede
wszystkim miejscami spotkan
samych mieszkancow. Maja by¢
owocem wspdlnej pracy i checi
tworzenia nowej, zjednoczonej
rzeczywistosci dzielnicy. Z ta-
kiej koncepcji wyszli przedsta-
wiciele Oddzialu Warszawskie-
go Stowarzyszenia Architektow
Polskich w skrocie SARP, Biura
Funduszy Europejskich i Roz-
woju Gospodarczego oraz wi-
ceprezydent miasta Warszawy
Michat Olszewski, proponujac
mieszkancom pomoc meryto-
ryczng i pomoc przy uzyskaniu
funduszy na tworzenie Centrow
Lokalnych. Podczas srodowego
spotkania swoje pomysty zapre-
zentowali przedstawiciele sied-
miu dzielnic: Targdwka, Biato-
eki, Wawra, Wtoch, Ursynowa,
Ursusa i Bemowa.

Centrum Lokalne to miej-
sce, ktore ma spetniac potrzeby
edukacyjno-kulturalne, petnié
funkcje ustugowo-handlowa
i jednoczy¢ przedstawicieli
wszystkich grup wiekowych.

Czyli bedzie mozna wypié
kawe z sasiadem, upiec ciasto,
badzZ je pdzniej sprzedac. Sam
pomyst jest godny pochwaty,
lecz gdy pojawia si¢ pomyst z
nim wigza si¢ koszty. Przeciez
takie miejsca sg jak nieoszli-
fowany diament, czgsto wska-
zany lokal trzeba wyremonto-
wac, przygotowaé dla ludzi.
Bialoleka juz ma zalazek ta-
kiego Centrum. Przygotowane
,»Cztery Pokoje i Kuchnia” staly
si¢ gtdownym osrodkiem dziatan
lokalnych. Ursynéw utworzyt
podobne miejsce na terenie Par-
ku przy Al. KEN. Nie czekajac
na wparcie, nie tworzac zadnych
stowarzyszen mieszkancy zorga-
nizowali si¢ sami i stworzyli wia-
sne Centrum Lokalne, w ktorym
organizowane s3 liczne targi,
imprezy kulturalne i spotkania
towarzyskie pod chmurka.
Prago, moze czas si¢ obu-
dzi¢. Podczas spotkania Jan Me-
cel, przedstawiciel Pragi, wska-
zal trzy ciekawe miejsca, gdzie
mozna utworzy¢ takie wilasnie
o$rodki. Smutny jest fakt braku
zorganizowania —mieszkancow.
Prago, czas skorzysta¢ z szansy
i zmobilizowac sily, takie Cen-
trum nie tylko zjednoczy miesz-
kancow, ale pozwoli si¢ rozwija¢
i poszerzy horyzonty kulturalne.
Wioletta Borowska

REKLAMA

REKLAMA

Zmiany na Pradze i Targowku. Jak zmieni sie Stara
i Nowa Praga, Szmulki, Kamionek, Targowek Fabryczny
i Mieszkaniowy? To zalezy takze od Ciebie.

Trwaja konsultacje spoteczne Zintegro-
wanego Programu Rewitalizacji do 2022
roku, czyli réznych dziatan w trzech dziel-
nicach prawobrzeznej Warszawy.

Ostatnie lata: nowe inwestycje

i modernizacje

0d 2007r. powstaty budynki komunal-
ne na obydwu Pragach i Targdwku. Na
samej Pradze-Pétnoc 1,5 tys. mieszkan
zostato przytaczonych do centralnego
ogrzewania, a 190 przeszto generalny
remont. W tych dzielnicach zbudowano
lub zmodernizowano 40 placéw zabaw,
powstato 38 sitowni plenerowych, 30
stacji Veturilo. Muzeum Warszawskiej
Pragi, Stadion Narodowy, wezty komu-
nikacyjne, a przede wszystkim Il linia
metra daty impuls do zmian.

- W ciagu najblizszych kilku lat prze-
znaczymy 1,4 miliarda ztotych na prawa
strone Warszawy. Nowy program rewi-
talizacji i Il linia metra nadadza Pradze
srodmiejski charakter z zachowaniem
jej tozsamosci - podkresla Hanna
Gronkiewicz-Waltz, Prezydent stolicy.

Co to jest program rewitalizacji?
Projekt programu przedstawiony do kon-
sultacji byt tworzony wspélnie z miesz-
kancami, lokalnymi stowarzyszeniami,
organizacjami pozarzadowymi, eksper-
tami, aktywistami miejskimi. Dziatania
skupia sie na 6 rejonach: Nowa i Stara
Praga, Szmulowizna, Kamionek, Targd-
wek Mieszkaniowy i Fabryczny. Z jednej
strony beda to nowe budynki oraz remon-
ty kamienic. Z drugiej - rozwdj turystyki,
kultury, sportu i gospodarki oraz wspar-
cie mieszkancow. Ta pomoc ma polegac
m.in. na pomocy w znalezieniu pracy
i rozwijaniu lub zaktadaniu wtasnej firmy,
na pomocy dzieciom, mtodziezy, osobom
niepetnosprawnym i starszym.

Najwazniejsze zmiany to:

@« BUDOWNICTWO SPOLECZNE
5 000 mieszkan na Pradze podtaczonych
do centralnego ogrzewania (c.0)
1 700 nowych lokali mieszkalnych (gtow-
nie w formule TBS), w tym 675 komplek-

sowo zmodernizowanych w kamienicach
zabytkowych

3 000 kompleksowo wyremontowanych
mieszkan

@ KULTURA | TURYSTYKA: ¢ Orkie-
stra Sinfonia Varsovia - modernizacja
zabytkowych budynkéw, budowa nowej
sali koncertowej, budowa Europejskie-
go Centrum Muzyki Sinfonia Varsovia
e Centrum Kultury Nowa Praga - Pa-
tacyk Konopackiego, a w nim miejsce
na dziatalno$¢ dla senioréw e moder-
nizacja Teatru Baj e projekty z duzym
udziatem animatoréw kultury i orga-
nizacji pozarzadowych - stypendia dla
0sob animujacych zycie kulturalne na
terenach objetych programem rewitali-
zacji, pracownie artystyczne m.in. przy
ul. Targowej 14

@ SPORT | REKREACJA: ¢ skwer spor-
tow miejskich o ptywalnia przy ul. Na-
mystowskiej L.

@ WSPARCIE MIESZKANCOW: ¢ pomoc
dzieciom i mtodziezy - Swietlice, zajecia,
wspotpraca organizacji pozarzadowych,
szkdt, osrodkdw pomocy spotecznej e
lepszy dostep przestrzeni publicznej dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych

@ INTEGRACJALOKALNA: » miejscaak-
tywnosci lokalnej - Paca 40 (istniejace),
przySiarczanejé,Markowskiej16ewspie-
ranie oddolnych inicjatyw mieszkancéw,
w tym m.in. budowanie partnerstwa,
inicjatywa lokalna, wspétdziatanie z or-
ganizacjami pozarzadowymi.

@ PRZEDSIEBIORCZOSC: ¢ stworzenie
przestrzeni dla przemystéw kreatyw-
nych, Centrum Kreatywnoéci: Targowa 56,
Targowa 80, remonty lokali uzytkowych w
tym ulica rzemieslnikow ¢ centra lokalne:
modernizacja Bazaru Rdzyckiego, Trocka.

Przyjdz na spotkanie i zgtos wtasne
pomysty

Trwaja spotkania, na ktdrych przedsta-
wiany jest program rewitalizacji.

e Targowek: 16 kwietnia iczwartek],
godz. 17.30-20.30, Szkota Podstawowa
Nr 114, ul. Remiszewska 40,

¢ Praga-Potudnie: 23 kwietnia (czwar-
tek) godz. 17.30-20.30, Centrum Paca,
ul. M. Paca 40,

e Praga-Pétnoc: 29 kwietnia ($roda),
godz. 17.30-20.30, Muzeum Warszaw-
skiej Pragi, ul. Targowa 50/52.

Uwagi mozna zgtasza¢ do 29 kwietnia
2015r. na adres:
rewitalizacjaldum.warszawa.pl
Spotkanie podsumowujace: 17 czerwca
(sroda), godz. 17.30-19.30, Teatr Po-
wszechny, ul. Jana Zamoyskiego 20.

Chodz na spacer i zobacz miejsca,

ktore sie zmienia

W weekendy poprzedzajace spotkania
konsultacyjne stoteczny ratusz zaprasza
mieszkancow na spacery z przewodnika-
mi. Trasy beda przebiegac obok zabytkéw
oraz przez lokalizacje objete Zintegrowa-
nym Programem Rewitalizacji, ktory jest
wsp6ttworzony z mieszkancami (spacery
bez rejestracji, wstep wolny).

W miniony weekend byty dwa spacery po
Targéwku Mieszkaniowym i Fabrycznym.
A juz w najblizsza sobote i niedziele beda
spacery po Szmulkach i Kamionku.

Sobota, 18 kwietnia, godz. 10.30
Szmulowizna i Michatow

Zbidrka: u zbiegu ul. Kaweczynskiej 53
i ul. Otwockiej.

Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami: Otwoc-
ka - Siedlecka - Grajewska - Siedlecka
- tochowska - Biatostocka/Grodzienska
- Wotominska - Folwarczna - Kaweczyn-
ska.

- budynki komunalne: ul. tochowska,
ul. Kaweczynska, ul. Siedlecka, ul. Gra-
jewska, ul. Grodzienska/Biatostocka: dom
Nad Rozchodnikiem-nowy budynek
Przewodnik: Spacerolog Praski.

Niedziela, 19 kwietnia, godz. 10.30
Kamionek

Zbidrka: ul. Targowa 14.

Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami: Targowa
- Skaryszewska - Minska - Grochowska
- Park im. Obwodu Praga AK - Kobielska
- Paca (ul. Targowa 14 - unikatowy zaby-
tek - kamienica do modernizacji. W trak-
cie spaceru przewidziane jest wejécie na
teren kamienicy i zwiedzenie unikatowego
w skali Warszawy uktadu czterech podwo-

rek, ul. Skaryszewska - przyktady kom-
pleksowej modernizacji budynkéw oraz
realizacja programu ,Artystyczna Skary-
szewska”, ul. Lubelska -zmodernizowana
kamienica artystyczna ul. Lubelska 30/32,
ul. Minska - ulica o lokalnym charakterze,
dawne czynszowe kamienice planowane
do rewitalizacji, ul. Grochowska - plano-
wana budowa nowej siedziby dla Orkie-
stry Sinfonia Varsovia, rewitalizacja hi-
storycznego obiektu - dawnego Instytutu
Weterynarii, ulica Podskarbinska - Park
im. Obwodu Praga AK - jego historyczne
zwiazki z dawna ,Weterynaria” jako udany
przyktad modernizacji - nowe atrakcyjne
centrum wypoczynku. Centrum Promocji
Kultury, ul. Kobielska - prace restauracyj-
ne przy osiedlu TOR oraz ul. Paca - Miej-
sce Aktywnoéci Lokalnej.

Przewodnik: ,WarsOff”

Katarzyna Chudynska - Szuchnik.

Sobota, 25 kwietnia, godz. 10.30

Nowa Praga

Zbidrka: ul. Targowa 74 (budynek DOKP).
Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami: Wilen-
ska - wyzwania rewitalizacji dotyczace
zabytkowych kamienic na odcinku od ul.
Targowej do ul. Czynszowej - Targowa
80 - Planowane Centrum Kreatywno-
Sci- Inzynierska - nowa funkcja stynnego
domu Pod Syrena - planowane Centrum
Kreatywnosci w ramach Warszawskiej
Przestrzeni Technologicznej - Mata — wy-
zwania i pomysty dotyczace rewitalizacji

ulicy - Stalowa - dziatania w ramach re-
witalizacji spotecznej, planowane do re-
alizacji to utworzenie Centrum Kulturalno
- Spotecznego, ul. Stalowa 34 - Strzelec-
ka - najstynniejszy - planowane Centrum
Kulturalno - Spoteczne Patacyk Kono-
packiego; w trakcie spaceru przewidziane
Jjest wejscie na teren ogrodu otaczajacego
Patacyk, ul. Strzelecka 11/13.
Przewodnik: ,WarsOff”

Katarzyna Chudyriska - Szuchnik.

Niedziela, 26 kwietnia, godz. 10.30
Stara Praga

Miejsce zbidrki: Muzeum Warszawskiej
Pragi, ul. Targowa 50/52.

Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami: Targowa:
Muzeum Warszawskiej Pragi (przewi-
dziane jest wejécie na teren Muzeum) ul.
Targowa 50/52, omdwienie projektu mo-
dernizacji Bazaru Rézyckiego, Centrum
Kreatywnosci Targowa 56, - Zabkowska
- przedstawienie inwestycji ..Rewitalizacja
ul. Zabkowskiej” i jej kontynuacji - Brze-
ska - wyzwania rewitalizacji - budynki
komunalne na odcinku od ul. Zabkowskiej
do ul. Kijowskiej - Markowska - przykta-
dy renowacji zabytkowych kamienic oraz
miejskiej zieleni - Biatostocka — moder-
nizacja ulicy oraz budynkéw mieszkalnych
- Nieporecka - projekt Nieporecka, dzia-
tania Pracowni Architektonicznej ,.Niepo-
recka”.

Przewodnik: ,WarsOff”

Katarzyna Chudyriska - Szuchnik.

(AS)
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ISMOLENSK UPAMIETNIONY

Na murach ko$ciota przy
al. Stanow Zjednoczonych
35 przybyta kolejna pamiat-
kowa tablica. Swoimi roz-
miarami troche¢ zdominowa-
la te juz wczesniej wiszace,
ale nic w tym dziwnego, bo
ta tablica upamigtnia wyda-
rzenie, ktdrego odpowiedni-
ka trudno szuka¢ w historii
Polski i Europy. To pomnik
wszystkich 96. ofiar kata-
strofy smolefiskie;j.

Tablica, a $cisle piszac

o

trzy popegkane tablice (na
zdjeciu str.1), maja forme
do$¢ prosta i1 przejrzysta.

-

Sanktuarium, 8 kwietnia,
zostata odprawiona uroczy-
sta Msza Swieta w intencji
polegtych w Narodowej
Tragedii Smolenskiej. Po
mszy, ktorej przewodzil ks.
abp. Henryk Hoser, Ordyna-
riusz Diecezji Warszawsko-
Praskiej, nastapito uroczy-
ste odslonigcie pamigtkowej
tablicy.

W czasie kazania ksigdz
arcybiskup znakomicie uza-
sadnit uhonorowanie wta-

-

$nie w tym Sanktuarium
wszystkich ofiar katastrofy:
— Oni jechali tam w szczyt-

stwa i Smierci wielu niewin-
nych Polakow, jechali by na
ich grobach si¢ modli¢... W
parafii ,,Polskich Meczen-
nikow” arcybiskup Hen-
ryk Hoser przypomnial, ze
wszystkie ofiary katastrofy
pehity shuzbe naszej Oj-
czyznie. StOw homilii uwaz-
nie stuchali zaréwno licznie
zgromadzeni parafianie, jak
i przybyli specjalnie na te¢
uroczystos¢ goscie, przed-
stawiciele réznego rodzaju

urzedow, stuzb i instytucji.
Wisrédd tych ostatnich moz-
na bylo dostrzec m.in. wice-

przedstawicieli  polskiego
Sejmu — Mariusza Btasz-
czaka i Adama Kwiatkow-
skiego, radnych Warszawy
— Andrzeja Melaka i Piotra
Szyszko. Poset Kwiatkow-
ski odczytat po mszy list,
jaki na t¢ uroczysto$¢ na-
pisat do kustosza Sanktu-
arium, ksiedza proboszcza
Krzysztofa Jackowskiego
szef PiS-u Jarostaw Kaczyn-
ski. Przestaniem tego pisma
byla potrzeba pamigtania o
ofiarach tragedii oraz konty-
nuacja dziela $p. prezydenta
Lecha Kaczynskiego.

Odstonigcie tablic doko-
nane zostato juz po zmroku,
w asyscie honorowej Woj-
ska Polskiego i licznych
pocztéw sztandarowych. Po
zdjeciu symbolicznej, biato-
czerwone] wstegi, przybyte
nauroczystos¢ delegacje zto-
zyly przed tablicami wience
1 wigzanki. Po od$piewaniu
narodowego hymnu i pies$ni
,Boze co$ Polske” wierni,
bliscy ofiar tragedii smo-
lenskiej i zbrodni katynskiej
mieli mozliwo$¢ kameral-
nego spotkania z ksiedzem
arcybiskupem w salkach
kosciota.

Inicjator umieszczenia
pamiagtkowych tablic ks.
prafat Krzysztof Jackowski,
podzigkowal wszystkim za
pomoc W przygotowaniu
uroczystos$ci i w jej uczest-

Wspomnienie

Leszek Rylski

Uwielbiatem stucha¢ Pana

Leszka. Obojetnie, czy rozmawia-
lismy na temat Jego wojennych
losow, czy o historii i terazniejszo-
Sci piti noznej. Mial niesamowitq
wiedze, niesamowite doswiadcze-
nie i niesamowitq pamieé, co w
niemiodym juz wieku (grubo po
., dziewigcdziesigtce ™) jest wyjgt-
kowym darem. A przy tym wszyst-
kim byl czlowiekiem nader skrom-
nym. Rzadko kto wiedzial, zZe ten
starszy, dystyngowany pan, ktory
przechadzal si¢ nad jeziorkiem
Kamionkowskim, robil zakupy na
bazarku ,,Rogatka”, czy czekat na
wizyte lekarskg na taweczce przed
., Higienq”, to jedyny w historii
Polak, kiory zasiadal we wia-
dzach jednej z najpotezniejszych
organizacji sportowych — UEFA.
Jeden z dwoch, oprocz legendar-
nego trenera Kazimierza Gor-
skiego, Kawalerow Rubinowego
Orderu Zastugi (o czym pisali-
smy w ostatnim ,, Mieszkarcu”)
— najwazniejszego odznaczenia
UEFA. Ze przez blisko 13 lat byt

(1919-2015)

i doswiadczenie predysponowaty
Go, aby ciggle przewodzi¢ zwigz-
kowej Komisji ds. Dokumentacji
i Zasobéw Archiwalnych. Ze to
On pisat regulaminy pitkarskich
mistrzostw i rozgrywek, ktorymi
teraz pasjonujg sie miliony kibi-
cow w calej Europie.

Uwielbiatem  stucha¢  opo-
wiesci rozgrywanych w czasie
okupacji meczach na boisku
przy  Podskarbinskiej, czy na
Polu Mokotowskim. O pierwszej,
mieszczqcej sie w zaniedbanej
suterenie, siedzibie UEFA. O spo-
tkaniach z Platinim, czy Becken-
bauerem... I dzielic si¢ pozniej,
czasami, tymi peretkami, z Czy-
telnikami ,, Mieszkanca”. Uwiel-
biatem...

Niestety, dokiadnie tydzien
temu pozegnalismy Pana Lesz-
ka Rylskiego. Zostala zamknigta
piekna karta historii sportu. Karta
pisana przez osobe, ktora na pitke
nozng nie patrzyla, jak na zrédlo
biznesu, ale do konca potrafita
dostrzec w niej naturalne pigkno.

Nie ,,przekombinowang”. nym i szlachetnym celu, burmistrza Pragi-Potudnie nictwie. Sekretarzem Generalnym ; ZPN, A takich ludzi, niestety, jest coraz
Podniostsg. W tutejszym jechali do miejsca meczen- Jarostawa Karcza, a takze ar | ¢ POFG wiceprezesei LWiqzm g

4 Jszym.J J ez ku. Ze Jego aktywne Zycie, cechy Adam Rosinski

REKLAMA REKLAMA

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony
na wykonanie remontu balkonow w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Tatarkiewicza 8 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spotdzielni
www.smgl.com.pl

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza
przetarg nieograniczony na:

1. Remont pokrycia dachowego w budynkach
Miedzynarodowa 38, 68B, cze$¢ dachu Zwyciezcow 34.
Informacje o szczegélach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa” Warszawa

ul. Miedzynarodowa 44 oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Konserwacje¢ wewnetrznej instalacji wraz z usuwaniem awarii
oraz drobne roboty budowlane w budynkach nalezacych
do zasobow S.M. ,,Miedzynarodowa”.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa na stronie
internetowej spoldzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl
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FEOKNA

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

SZANOWNI MIESZKANCY!

Informujemy Panstwa, ze w dniu 25 marca 2015 r., na wniosek Radnych PiS,
miata odby¢ sie nadzwyczajna sesja Rady Dzielnicy Praga Potudnie poswieco-
na problemom komunikacyjnym na Goclawiu i Saskiej Kepie.

W sesji mieli uczestniczy¢ przedstawiciele m. st. Warszawy i Zarzadu
Transportu Miejskiego i Zarzadu Drog Miejskich.

Niestety Przewodniczacy Rady Dzielnicy nie zaprosit ww. os6b

a Radni PO i SLD zbojkotowali udziat w tej sesji.

W zwiagzku z tym, odebrano nam mozliwos¢ konstruktywnego zajecia sie
zgtaszanymi przez Panstwa problemami wyniklymi po pozarze
na Moscie tazienkowskim i po otwarciu Il linii metra,
oraz znalezienia najlepszych rozwigzan.
Jak wida¢, wystarczyto pot roku od wyboréw samorzadowych,
aby radni PO i SLD zapomnieli o swoich obietnicach oraz ztozonym $lubowa-
niu, zobowigzujacym ich do dbania o dobro Mieszkancow i Dzielnicy.

Radni Prawa i Sprawiedliwosci w Dzielnicy Praga Potudnie
www.facebook.com/PiS.Praga.Poludnie

BIURO REKEAMY ,,MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
www.mieszkaniec.pl

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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Wyobraznia miodych ludazi

Stefan Kisielewski — jedna z najbarwniejszych postaci siermigznego zycia w PRL-u,
przesmiewca, ale takze wizjoner i erudyta, prawdziwy cztowiek renesansu, mimo
iz nie zyje od prawie dwudziestu czterech lat, nadal inspiruje réwniez mtodych ludzi.

Prawie osiemdziesigt prac
przystano na siodma juz edy-
cj¢ Migdzyszkolnego Kon-
kursu Literackiego ,Kij w
mrowisko”  inspirowanego
tworczoscig patrona Zespo-

Gosci powital dyrektor ZS
nr 5 Jan Pilczuk. Zanim jed-
nak podano nazwiska tego-
rocznych zwycigzcow jeden
z uczniow przypomniat kilka
faktow z zycia Stefana Kisie-

hno Szko6t nr 5 im. Stefana
Kisielewskiego, odbywa-
jacego si¢ pod patrona-
tem burmistrza dzielnicy
Pragi-Potudnie. Uroczyste
podsumowanie odbylto sig
w Centrum Promocji Kul-
tury przy ulicy Podskarbin-
skiej. Pojawili si¢ na nim
m.in. przedstawiciele dziel-
nicy Praga Potudnie na cze-
le z zastgpca burmistrza Ja-
rostawem Karczem. Oprocz
oficjeli nie mogto zabraknaé
nauczycieli i ucznidw, w
tym oczywiscie tych, ktorzy
wzieli udziat w konkursie.

REKLAMA

lewskiego. Tradycyjnie kilka
stow powiedziat tez syn tego
niezwyktego prozaika, publi-
cysty, muzyka, kompozytora
i pedagoga.

— . Kij w mrowisko” to
pewnego rodzaju kontynu-
acja, gdyz ojciec nie lubil,
kiedy wszyscy sie zgadzali.
Uwazal, ze z wymiany my-
sli, dyskusji, a nawet ,,scie-
rania sie” moze wynikngc
cos nowego i tworczego.
Jestem pod wrazeniem te-
gorocznych prac. Z jednej
strony wzruszajgce jest to,
ze jedno zdanie czy sformu-

towanie z mysli mojego ojca
pobudza miodziez do pisa-
nia, jest to niezwykle cen-
ne. Z drugiej strony niejako
przy okazji dowiadujemy
sie, jakg wyobraznig¢ majq
miodzi ludzie, co ich niepo-
koi i za czym teskniq. Mamy
mozliwoS¢ wczucia sie we
wrazliwos¢ mitodych ludzi.
To nam, starszym ludziom,
wiele mowi o miodym po-
koleniu — stwierdzil Jerzy
Kisielewski.

I wreszcie przyszta kolej
na ujawnienie zwycig¢zcoOw
tegorocznej edycji konkursu.
W kategorii szkot gimnazjal-
nych pierwsze miejsce zajat
- Karol Oberda z Gimna-
zjum nr 19, drugie Jakub Mi-
chalski z Gimnazjum nr 113.
Natomiast w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych kilka
0sOb otrzymato wyroznie-
nia. Jesli chodzi o nagrody
to praktycznie bezkonkuren-
cyjni okazali si¢ uczniowie
XXVII LO im. Tadeusza
Czackiego, ktory ,,zgarneli”
wigkszos$¢ nagrod. Warto do-
da¢, ze to absolwentem tego
wlasnie liceum byl Stefan
Kisielewski. Trzecia nagro-
da trafita do Marii Steciuk,
druga otrzymali Mateusz
Kania, Katarzyna Pachelska
i Agata Bielinska. Pierwsza
nagrod¢ zdobyli Jakub Jaku-
bik i Adrianna Zminkowska
z XCIX LO im. Zbigniewa
Herberta. Anna Krzesinska

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.

Czy pracodawca moze mnie przenies¢ czasowo na inne stanowisko pracy bez mojej zgody?

Poruszong sprawe reguluje art. 42 § 4 Kodeksu pracy. Przepis ten dopuszcza mozliwo$¢ powie-
rzenia pracownikowi innej pracy niz okreslona w umowie, bez potrzeby wypowiedzenia dotychczaso-
wych warunkéw pracy lub pfacy. Musza by¢ jednak spetnione tacznie nastgpujace warunki:

1. powierzenie pracownikowi innej pracy niz okreslona w umowie jest uzasadnione potrzebami
pracodawcy,

2. powierzenie innej pracy nie powoduje obnizenia wynagrodzenia i odpowiada kwalifikacjom
pracownika,

3. okres powierzenia innej pracy nie przekracza 3 miesiecy w roku kalendarzowym.

Kodeks pracy nie konkretyzuje przestanek uzasadnionych potrzeb pracodawcy uzasadniajacych
powierzenie pracownikowi innej pracy. Kwestia ta wymaga oceny adekwatnej do sytuacii. Z orzecz-
nictwa Sadu Najwyzszego wynika jednak, Ze uzasadnione potrzeby pracodawcy nalezy odnosic¢ do
potrzeb catego przedsiebiorstwa prowadzonego przez pracodawce, a nie tylko do potrzeb jednostki
(komorki) organizacyjnej pracodawcy, do pracy w ktorej pracownik zostat skierowany.

Powierzona pracownikowi praca powinna rowniez odpowiadac posiadanym przez niego kwalifi-
kacjom. Pod pojeciem kwalifikaciji, nalezy rozumie¢ nie tylko przygotowanie zawodowe pracownika
- jego formalne wyksztatcenie, zdobyte doSwiadczenia zawodowe i potrzebne umiejetnosci, ale takze
wiasciwosci psychofizyczne pracownika. Z orzecznictwa sgdowego wynika, ze pracg odpowiednig
do kwalifikacji pracownika jest praca, ktdra ich nie przekracza i przy ktorej te kwalifikacje znajda choc-
by czeSciowe zastosowanie. Pracodawca nie moze w tym trybie polecic pracownikowi wykonywania
pracy, ktora przewyzsza posiadane przez niego kwalifikacje, jak rowniez pracy, ktora posiadanych
przez niego kwalifikacii nie wykorzystuje.

Czasowe powierzenie pracownikowi pracy innej niz okreslona w umowie o prace ograniczone jest
3-miesiecznym okresem liczonym w skali roku kalendarzowego. Niemniej jednak okres powierzenia
innej pracy moze niekiedy przekracza¢ 3 miesiace. Sytuacja tego typu moze mie¢ miejsce w razie
powierzenia pracownikowi innej pracy na przetomie roku kalendarzowego, tj. gdy powierzenie innej
pracy nastgpi w okresie 3 ostatnich miesiecy danego roku kalendarzowego i 3 pierwszych miesiecy
nastepnego roku kalendarzowego. Pracownik ma prawo kwestionowac twierdzenie, ze powierzenie
mu okresowo innej pracy niz okreslona w umowie 0 pracg jest podyktowane uzasadnionymi potrze-
bami pracodawcy. Jezeli jednak, kwestionujac te okolicznosc, pracownik zaprzestaje Swiadczenia
pracy, a twierdzenia swojego nie udowodni, wowczas ponosi konsekwencje swojego postepowania.
W szczegolnosci zas odmowa podijgcia powierzonej pracy moze stanowic przyczyne uzasadniajaca
rozwigzanie umowy 0 prace na podstawie art. 52 Kodeksu pracy, tj. bez wypowiedzenia z winy pra-
cownika. W tego typu sytuacii, do kompetencji sadu naleze¢ bedzie ocena,
czy potrzeby pracodawcy uzasadnialy skorzystanie z art. 42 § 4 Kodeksu
pracy i czy wobec tego odmowa przez pracownika podjecia innej pracy
mogta uzasadnia¢ jego zwolnienie z pracy w trybie art. 52 Kodeksu pracy.

Czy przeniesienie takie powinno nastapi¢ w formie pisemne;j?

~ Powierzenie innej niz uméwiona praca nie wymaga zachowania formy
pisemnej. Pracodawca moze wigc wydaé pracownikowi ustne polecenie
w tym zakresie.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji......

REKLAMA

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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PO SASIEDZKU...

Nie wszyscy dbamy nalezycie
o nasze mieszkania. Niedawno
sqgsiedzi, ktorzy nigdy nie otwie-
rajq okien i nie wietrzq (bo po
co wypuszczac cieple powietrze
z domu, skoro TYLE placi sig za
ogrzewanie) pytali z troskq, czy
iumniew kuchni pojawit sie grzyb
na scianach, bo u nich - tak.

Nie, u mnie si¢ nie pojawito
nic. Mam sucho, czysto, cieplo,
cho¢ 2-3 razy w ciggu dnia wie-
trze. ,,No i nie szkoda pani na to
Ppieniedzy?” zdumienie sqsiadow
nie miato granic. Ale ich i tak nie
przekonam, mowy nie ma.

Z drugiej strony, tacy sqgsie-
dzi robig problem sami sobie, bo
zagrzybione mieszkanie okropnie
pachnie i jest grozne dla zdrowia.
Ale bywajq inni, moze i nie lepsi:
gdy tylko zaczynajq sig cieplejsze
dni, wyrzucajq na balkon welnia-
ne koce, futra, paltoty, dotych-
czas uwigzione w szafach i nader
chetnie odwiedzane przez mole.
A mole - wiadomo, nie lubiq, gdy

slonce Swieci im prosto w oczy
i nie pozwala spokojnie pozywia¢
si¢ tkaning. Umykajg wiec ze
schowkow w faldach i zakamar-

kach wietrzonych ubran i szukajg
innego schronienia. Na przyktad
u mnie, bo, jak wspomniatam,
stale wietrzg a gdy jest cieplo, to
wprost bez opamigtania!

Place za to bardzo konkret-
ng ceng: wydaje potem niemate

kwoty na spraye i inne prepa-
raty, by wytepic¢ te paskudne
stworzenia. Czy uzywam samo-
przylepnych phytek, ktore majq
za zadanie przywabi¢ robala
i go unieruchomi¢ na swojej lep-
kiej powierzchni? Juz nie i nigdy
wigcej! Bo ,,dzigki” tym plytkom
Sciggatam mole chyba z cale]

dzielnicy, po prostu walily do
mnie nieprzebrane tlumy. Brrr!
Znajomi, ktorzy mieszkajg
w  skromnej kawalerce, mieli
ten sam problem. Rozwigzali go
nader przyjemnie - korzystajgc
z rady doswiadczonej, starszej

pani, na balkonie zasadzili we
wszystkich  skrzynkach  pelar-
gonie. Podobno zadne robale
fruwajgce nie lubiq ich zapa-
chu. Ani komary, ani muchy, ani
mole. Zadziatato! W mieszkaniu
zrobilo sig calkiem inaczej a ata-
ki moli odeszly w niepamigc.
Problem pojawia sig, gdy
mamy wigcej pomieszczen, niz
Jeden pokdj z balkonem. Ale
wtedy mozna si¢ ratowac jaki-
mis preparatami, w specjalnych
urzqdzeniach wkladanymi  do
zwykdego kontaktu. Mnie to nie
zachwyca, bo mysle, zZe i bez
tego wdychamy ogromne ilosci
rozmaitej chemii: dezodoranty,
odswiezacze powietrza, zapachy
zawarte w proszku do prania, w
kremach i innych kosmetykach,
zapach Srodka do mycia szyb,
spaliny samochodowe, stowem
- sztuczne zapachy, zapaszki
i smrodki atakujq nas zewszqd.
A ja nie lubig by¢ atakowana.
Ani grzybem z dolu, ani molem z
szafy. Wiosna idzie: urzqdzamy
balkony by bylo kolorowo, nie-
klopotliwie i najlepiej, by kwitlo
az do mrozow. To moze jednak te
pelargonie...?! zu

CZAS

- Po swietach tak tu pusto, ze z daleka pana widac, panie Kaziu.
Eustachy Mordziak z wyciggnigtq dlonig i usmiechem szczerego
zadowolenia witat na ,, Szembeku” swojego kolege i towarzysza po-
gawedek pod straganem.

- Ale pan jakis nie bardzo zmartwiony, panie Eustachy, a przeciez
Jak nie ma klientow, to nie ma i kasy.

- Przyjdg, przyjdg. Na razie malo ich jest, ale po swietach, to nor-
malne. A co u pana?

- Bez zmian. Powiem panu, Ze najlepiej odpoczglem w poswigteczny
wtorek. Nie bylo wizyt ani rewizyt, cisza, Spokdj.

- Taka cisza, to lekarstwo na poswigteczng glowe zwlaszcza.

- E, mnie to juz nie dotyczy, panie Eustachy. Owszem, od czasu do
czasu kieliszeczek, dwa, ale nic poza tym.

- Lepiej dwa...

- Mam to juz za sobq. Bylo milo, ale si¢ skonczylo.

- A ja jeszcze, Bogu dziekowacd, jak cie moge. Moge znaczy. I po-
wiem panu w tajemnicy, ze lubig. Krysie to niemozebnie denerwuje,
ale lubig.

- Wszystko jest dla ludzi, panie Eustachy, wodka tez. Tylko trzeba
wiedziec¢ ile mozna, i kiedy mozna.

- Ale, co to znaczy ,, kiedy mozna”, albo ,,ile”’? Sprawa jest wzgled-
na. Jeden po pierwszym kieliszku powie stop, a drugi po pierwszym
tygodniu. Rzecz moim zdaniem w skutkach, znaczy organizm sam
wie, ile moze.

- Niekoniecznie. Czesto organizm daje sygnatly niczym ten brzeczyk
w Tupolewie, a cztowiek albo nie zwraca uwagi, albo wie lepiej. No
i klopoty gotowe.

- A pije pan? - pyta lekarz.

- Pije, ale nie pomaga...

Panie Kaziu - ilu ja kiziorow na Grochowie znatem, ktorych juz nie
ma. Kozaki byli niemozebne. Jeden, Wladek, na moich oczach pot
litra z gwinta wypil, szyjki od ust nie odrywajqgc... Tlko, co z tego -
45 lat i do piachu. Ale sq nastepni.

- A wiesz pan, na Srodmiesciu, na Poznanskiej, zobaczytem cos, co
mnie w ziemig wbilo. Jak zZyje czegos takiego nie widziatem.

- Mianowicie?

- Sklep monopolowy 24-godzinny.

- Tez mi cos! U nas na Grochowie, gdzie nie spojrzec, to taki jest.

- Ale tamten ma ustuge dodatkowq: alkohol na telefon! Wyobrazasz
pan sobie — teraz, jak zabraknie, to nie trzeba z domu wychodzic,
sami przyniosgq.

- No, faktycznie. Kiedys nie do pomyslenia. Za miodu musielismy
chodzi¢ ,,na mete”. Kobity handlowaly gorzalg niby po cichu, ale
kazdy wiedzial, gdzie ratunek mozna znalez¢. Nawet milicja. Nie raz
z dzielnicowym spotkalismy sie pod tym samym oknem. Zresztq na
naszym bazarze tez nigdy nie zbrakto. Jak kto chciaf, to i zagryche
dostal — na cieplo, na zimno, wedle zyczenia.

- To wesolo bylo.

- Owszem, ale teraz jest zupelnie inaczej. Nie tyle trzeba kombino-
wac, gdzie kupic, ale czy warto. No i oczywiscie z umiarem. Kiedys
na bazarze pito sie duzo, a dzis — nie bardzo. Ludzie zainwestowali,
interesy porozwijali, konkurencja jest duza, to i duzo mozna stracic.
A wypasc przez gorzale z obiegu mozna raz, dwa. Znakiem tego
trzeba wiedzie¢ ile i kiedy.

- Bo z piciem, panie Eustachy, jest tak, jak z mitoscig w gruziniskim
toascie;

On ja pyta, czy chcesz? Ona — nie. Mijajq lata. On jg pyta, czy

JEJ SZEROKOSC
GROCHOWSKA

Jestesmy juz par¢ miesiecy po wyborach
samorzadowych 1 dzielnice si¢ akty-
wizuja. Pod koniec marca wladze Pra-
gi Poludnie zaprosily mieszkancow do
klubokawiarni Kicia Kocia na spotkanie
na temat przysztosci ul. Grochowskie;j.
Na poczatku wiceburmistrz Jarostaw
Karcz zabral do$¢ licznie zgromadzona publiczno$¢ na wirtual-
ny spacer przedstawiajac poszczeg6lne obiekty, zabudowania oraz
miejsca, w ktorych dzielnica zamierza inwestowac lub realizowaé
wilasne projekty. Potem byty pytania i odpowiedzi.

Zgodnie z postulatami zgtaszanymi w trakcie ubiegtorocznych konsultacji
spotecznych, Grochowska ma stac si¢ ulicg rzemieslnikow. (Bankowcom
juz dzickujemy!). Maja tu wrdcic nie tylko szewcy, krawcy, zegarmistrzo-
wie, ale tez kaletnicy, tapicerzy, ramiarze, garncarze, ceramicy, itp. zani-
kajace zawody, ktorych doliczono si¢ ponad 20. Wytypowano na razie
dziewiec lokali, do tej pory na podstawie konkursu objete zostaty trzy, ale
poczatki jak wiadomo zawsze sg trudne. Projekt bedzie kontynuowany.
Ulica z charakterem ma tez zosta¢ Skaryszewska. Wtadze chca tu stwo-
rzy¢ kolejng przystan dla artystow wynajmujac im po preferencyjnych
cenach lokale na pracownie. Projekt wywoluje troch¢ kontrowersji
wsrod mieszkancow innych czesci Pragi Pid., poniewaz akurat w tej
okolicy nie brakuje zaplecza dla inicjatyw kulturalnych, cho¢by Lubel-
ska 30/32 czy Soho Faktory, sa tez teatry. Dlaczego tylko na Kamionku
bedzie dzialo si¢ co$ ciekawego? - pytano. Jak jednak tlumaczyt bur-
mistrz, w dyspozycji miasta mato jest duzych powierzchni, na ktérych
mozna by urzadzi¢ pracowni¢ malarska czy tez sceng teatralng, a przy
Skaryszewskiej mozna je wygospodarowa¢ w dawnych fabryczkach,
drukarniach itp. Poza tym, mimo iz trochg tu si¢ ostatnio zmienito na
lepsze, jest to wcigz najbardziej zaniedbana czg$¢ dzielnicy.

Ale i na samej Grochowskiej napotykamy na kontrasty. W sasiedztwie
odrestaurowanych zabytkowych kamienic straszag budynki i tereny
w oplakanym wrecz stanie, zasmiecone, ogrodzone odrapanymi plotami.
Przyczyny sg od lat takie same. Jak wyjasnial J.Karcz, z jednej strony jest
to bariera finansowa, z drugiej - roszczenia zwigzane z dekretem Bieru-
ta. W budynkach i na dziatkach objgtych roszczeniami miasto nie moze
nic zrobi€. Przyjeta przez Senat ustawa, ktorej jestem wspdtautorem, a
nad ktorg pracuje obecnie Sejm, pozwoli w duzym stopniu uchyli¢ druga
z tych barier. (Przypomng, ze chodzi m.in. o to, by w przypadku, gdy rosz-
czenie zostato zgloszone dawno temu, ale wiasciciel lub spadkobiercy si¢
nie zglaszaja, nieruchomos¢ przechodzita na wiasnos¢ gminy). Przystu-
chujac si¢ dyskusji zdalem sobie natomiast sprawe, ze potrzebna bylaby
jeszeze jedna ustawa. Mianowicie taka, ktora zobowigzywalaby wiasci-
cieli do zadbania o odzyskane mienie i zagospodarowania go w $cisle
okreslonym terminie. Gdyby si¢ z tego nie wywigzali, gmina przejmowa-
faby nieruchomos$¢. W innych krajach istniejg takie rozwigzania. My ich
nie mamy, zdarza si¢ wigc, ze po zwroceniu wiascicielom budynki - na
spotkaniu méwiono m.in. o zabytkowe;j piekarni Teodora Reicherta przy
Rondzie Wiatraczna oraz pawilonach przy Szembeka —nadal niszczeja.
W zwigzku z budowa obwodnicy Srodmiescia w perspektywie kilku
najblizszych lat duze zmiany szykuja si¢ przy Rondzie Wiatraczna.
Wygrata, cho¢ drozsza, koncepcja poprowadzenia obwodnicy pod zie-
mig, okoliczne kamienice nie beda wigc wyburzane, a miejsce ma sta¢
sig, jak zapewniat burmistrz, bardziej przyjazne mieszkancom. Skoro
tak, to zaproponowatem, by powstato tu jedno z 10 planowanych przez
miasto centrow lokalnej spotecznosci, gdzie mozna bgdzie zrobi¢ za-
kupy, zatatwic sprawy na poczcie, porozmawiac ze znajomymi itd. Do
wzigcia na ten cel z miejskiej kasy jest 5 mln zt, trzeba tylko aktywnie
o te pienigdze zawalczy¢. Mimo iz nie wszystkie pytania mieszkan-

chcesz? A ona — tak! Tylko oboje juz nic nie mogli... Wypijmy za to, céw doczekaly sig konkretnych odpowiedzi, spotkanie uwazam za

- Jak w tym dowcipie: Przychodzi facet do lekarza i mowi: zebysSmy wszystko robili w swoim czasie. udane. Mam nadzieje, Ze bedzie inspirujace dla W{adfqgfgrﬁz},wm
- Panie doktorze boli mnie wqtroba. Szaser Senator warszawsko-PRASKI
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REWELAGYJNA POMOC W BOLU — BEZ LEKOW
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole ndg, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

GSTEOPATIA to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAZNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bélowe u kobiet w cigzy (bez lekow!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestemn wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sie ponad 7 lat na bél kolan i kregostupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc teZ ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).
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Wspotpraca na rzecz budowy
Szpitala Poludniowego to naj-
wazniejszy z celow zawarte-
go 2 kwietnia porozumienia.
Prezydent m.st. Warszawy,

wojewoda mazowiecki oraz
przedstawiciel Instytutu Hema-

tologii 1 Transfuzjologii oraz
Centrum Onkologii podpisali
si¢ pod dokumentem, ktory
przyspieszy budowe lecznicy.
Roéwnolegle z budowa Szpita-
la Potudniowego prowadzona
bedzie budowa ulicy Indiry
Gandhi oraz modernizacja uli-

cy Witolda Pileckiego, ktore

zapewnia dojazd do Instytutu

Hematologii i Transfuzjologii.
sk osk sk

12 kwietnia ulicami Warszawy
przeszedt VIII Katynski Marsz
Cieni - milczacy hotd Polakom
zamordowanym na Wschodzie
przez Sowietéw. Podczas mar-
szu na postojach czytano m.in.
korespondencj¢ z obozow, liste
polegtych oficerow. Na czele
kolumny jechat oryginalny sa-
mochod NKWD tzw. ,,czarny
woron”, takie samochody wo-
zity polskich oficerow przez
las  katynski. Czlonkowie
grup rekonstrukcyjnych szli w
mundurach oficerow Wojska
Polskiego, Korpusu Ochrony
Pogranicza i Policji. Marsz or-
ganizowata Grupa Historyczna
»Zgrupowanie Radostaw” oraz
Instytut Pamigci Narodowe;.

k ok 3k

Decyzja Wojewddzkiego Ma-

zowieckiego ~ Konserwatora
Zabytkow wpisano do rejestru
zabytkow cato$¢ piwnic pod
potnocno-zachodnim  skrzy-
dlem budynku przy Strzelec-
kiej 8. W latach 1944-1945
funkcjonowala w nim gtéwna
kwatera NKWD na obszar
Polski Lubelskiej, a nastepnie
bylo siedzibg Wojewddzkiego
Urzgdu Bezpieczenstwa Pu-
blicznego. Do roku 1948 byto
to miejsce kazni, przestuchan
i $mierci zoklierzy polskiego
ruchu niepodlegtosciowego,
jego piwnice pehity funkcje
wiezienia, wykonywano tez
egzekucje na miejscu. Z tam-
tych czasow zachowaly si¢
liczne inskrypcje i napisy ryte
na $cianach i drzwiach piw-

nicznych cel.
kosk sk

Trwa przyjmowanie zgloszen
do 18. Ogolnopolskiego Kon-
kursu Wokalnego ,,Pamietaj-
my o Osieckiej”, ktore potrwa
do 31 maja br. Przestuchania
uczestnikow odbeda si¢ w ra-
diowym Studio im. Agnieszki
Osieckiej. Warunkiem wy-
stapienia w przestuchaniach,
ktére wytonig finalistow jest
przygotowanie  interpretacji
dwoch piosenek autorstwa
Poetki. Szczegdétowy regula-
min konkursu znajduje si¢ na:
www.okularnicy.org.pl
sk osk ok

Najwazniejszym krokiem na
drodze do zachowania zdro-
wia 1 jego promowania, w
walce z kazdg chorobg sa
dziatania wzmacniajace uktad
odporno$ciowy oraz wczesne
rozpoznanie choroby. Do oce-
ny stanu zdrowia shuza metody

konwencjonalne i niekonwen-
cjonalne, z tych i wielu innych
metod mozna skorzysta¢ na
Targach Medycyny Natural-
nej. Do dyspozycji beda radie-
steci, bioenergoterapeuci, ma-
sazysci, kreglarze, egzorcysci

i wrozki. Bedzie mozna naby¢
preparaty ziotowe, ksigzki,
zdrowa zywno$¢, mineraty, na-
turalne kosmetyki i wszystko,
co stuzy do pielegnacji ciata i
duszy. Do nabycia beda lampy
solne, materace gorczycowe,
Wahadelka piramidki, minera-
ly, amulety, bizuteria. Odbeda
si¢ rOwniez bezptatne wyktady
oraz seanse bioenergetyczne.
Targi Medycyny Naturalnej
i Kosmetyki przy ul. Piase-

czynskiej 71 (hala Warsza-
wianki) odbedg si¢ 17-18-19
kwietnia br.
% ok %

Ogrod Botaniczny w Powsinie
jest juz otwarty dla zwiedzaja-
cych we wszystkie dni tygo-
dnia. W bylinarni mozna zoba-
czy¢ duze zotte kwiaty mitka
wiosennego oraz zotte kwiaty
rannika i fioletowe sasanki.
Kwitng wawrzynki wilcze-
lyko, przebisniegi, $niezyce

wiosenne i przylaszczki, biate,
z0tte, niebieskie i1 fioletowe
krokusy, biato niebieska cebu-
lica Miszczenki oraz fioletowo
granatowe irysy zy%kowane

Wkrotce zakw1tnq magnolie.
(ab) (bbj) (um) (wm)
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B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — 17.04. godz. 19.00 — Koncert
»doirée jazzy”, czyli wieczor jazzujacy u Pani Go-
mez. Wstep wolny; 18.04. w godz. 10.00-12.00 — Wy-
ktad dla pacjentow z cukrzyca ,,Chorzy na cukrzyce
wiedzacy najwiecej, zyja najdluzej (prof. Joslin)”.
Udziat bezptatny, obowigzuja zapisy: tel. 22/223 37 10;
18.04. w godz. 11.00-18.00 - Warsztaty Tanca Bu-
toh. Zapisy: www.limenbutoh.net limenbutoh@wp.pl
tel. 607-640-208; 18.04.godz. 18.00 — ,,Saksofon” —
spektakl muzyczny, wstep 7 zi; 21.04. w godz. 10.00-
18.00 — Festiwal ,,Wszystkie Mazurkl Swiata”. Rezer-
wacja miejsc:www.festivalmazurki.pl, wstep wolny;
21.04. godz. 19.00 — Koncert Finatowy konkursu dla
miodych wykonawcow ,,Stara Tradycja”. Rezerwa-
cja i sprzedaz biletow: www.festivalmazurki.pl Bilety:
15 zk; 21.04. godz. 22.00 — Klub Festiwalowy: jam
session. Wstep wolny; 22.04. godz. 17.00 — Wyktad
pt. ,,W poszukiwaniu grobu Swigtego Piotra”. Wstep
wolny; 22.04. godz. 19.00 — Koncert ,,Muzyka z Kie-
lecczyzny”. Rezerwacja i sprzedaz biletow:www.festi-
valmazurki.pl; 22.04. godz. 22.00 — Klub Festiwalowy:
jam session, wstep wolny; 23.04. godz. 19.00 — Koncert
,,Kolej warszawsko-wiedenska”. Rezerwacja i sprzedaz
biletow: www.festivalmazurki.pl; 24.04. godz. 19.00 —
Spektakl w rocznicg wybuchu Powstania w Warszaw-
skim Getcie. Wstep 10 zt; 25.04. godz. 19.00 — Kon-
cert zespotu The Gate. Wstep 5 zt; 26.04. godz. 12.00 —
»Ksiezniczka na ziarnku grochu”— spektakl dla dzieci,
wstep 5 zl; godz. 18.00 — Koncert pt. ,,Swing Night”,
wstep wolny; 27.04. godz. 18.00 — Spotkanie z podroz-
nikiem: ,,Inkowie - niezwykta cywilizacja”. Wstep wol-
ny; 28.04. godz. 19.00 — ,,Pierwsze czytanie” — prezen-
tacja komiksu ,,Praga Gada. O pokoju”, wstep wolny;
29.04. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Apelles bialej linii.
O tworczosci graficznej Albrechta Diirera”. Wstep
wolny; 29.04. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego,
wstep wolny;

B Klub Osiedlowy ,Jlkar” ul. Orlego Lotu 6
— 29.04. godz. 18.00 — Koncert dla Seniorow piesni
operowych i operetkowych w wykonaniu m.in. Dariu-
sza Gorskiego, Julii Karlowej, Romana Redelbacha
1 Andrzeja Seroczynskiego;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10
—20.04. godz. 18.30 — ,,Ludzie i Elfy” - wernisaz wysta-
wy grafiki Sylwii Kryczki, mieszkanki Goctawia. Wstep
wolny; 20.04. godz. 19.00 — ,Monika Wegiel $pie-
wa Piaf” — koncert piosenek francuskich. Wstep: 5 zt/
z Kartg Warszawiaka: 4 zt.; 25.04. godz.10.00 i 11.00 —
,»Wodne eksperymenty”’— rodzinne warsztaty naukowe.
Wstep: 25 zt (dziecko + opiekun)/ z Karta Warszawia-
ka: 20 zt.; 27.04. godz. 18.30 — ,,0j Dyrdy” - spektakl
muzyczny, wstep wolny; 27.04. godz. 19.00 — Wyktad
» Iworczos¢ Pabla Picassa”, wstep wolny;

B Wawerskie Centrum Kultury ,Filia Zastow”
ul. Lucerny 13 - 22.04. godz. 19.00 — Wieczor
poetycki pt. ,,Wachlarz poezji” swoje utwory
prezentowac bedzie Filip Kamag;

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakéw 2
—18.04. godz. 12.00-16.00 — Otwarte Warsztaty Teatral-
ne z Grupa OD-NOWA. Artysci OD-NOWY to doroste
osoby niepetlnosprawne. Zapisy: tel. 22 618 41 51, za-
pisy@dkpraga.pl ; wstep — 30 zt; 21.04. godz. 18. 00 -
Praskie Spotkama z Gwiazdg — Jan Prochyra — aktor
teatralny, filmowy i dubbingowy, wstep wolny; 24.04.
godz. 17.00 — Bajkoterapia ,,Ciemno$¢ nie jest wcale
taka straszna”. Zapisy: tel. 22 618 41 51, zapisy@dkpra-
ga.pl , wstep — 5 zl; 25.04.godz. 10.00-13.00 —,,Pstryk
nad Wista”. Wstep wolny; 25.04. godz. 10.00-16.30 —
Autoprezentacja i wystapienia publiczne. Zapisy: tel. 22
618 41 51, zapisy@dkpraga.pl , wstep — 30 zt; 26.04.
godz. 14.00. Bazylika NSJ, ul. Kawgczynska 53 — Kon-
cert Orkiestry Warsaw Camerata, wstep wolny.
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Marian Lichtman

Wie, Ze zycie jest praw-
dziwym darem od Boga.
I dlatego kazdy dzien wita
uSmiechem. Jest zdrowy,
sprawny, ma z kim graé,
Spiewaé, i dla kogo pisaé
utwory. A najwazniejsze, Ze
ma kogo kochaé. Jak sam
przyznaje, jest spelnionym
facetem.

Marian Lichtman, per-
kusista zespotu ,,Trubadu-
rzy” swoja karier¢ zaczynatl
w rodzinnej Lodzi. — Ja,
todzki Presley, ubieratem
sie w sprowadzane z Francji
i Berlina Zachodniego sko-
ry. Czesalem sie na Elvisa.
Miatem swojq lokalng, 16dz-
kq popularnos¢. Wtedy tez
poznatem Krzysztofa Kraw-
czyka. Ten moment pamig-
tam, jakby to bylo wczoraj
— wspomina artysta.

Szybko doszli do poro-
zumienia 1 zatozyli zespot.
Czterej przystojni Truba-
durzy natychmiast podbi-
li polski rynek muzyczny.
Kobiety za nimi szalaly,
apanowie chcieli by¢ tacy jak
oni. Caly nasz kraj nucit ich
przeboje: ,,Znamy si¢ tylko z
widzenia”, ,,Przyjedz mamo
na przysiege”, ,,Te opolskie
dziouchy”, ,Nie przyno$
mi kwiatdw dziewczyno”...
Nic dziwnego, ze stali sig
gwiazdami najwigkszych
1 najwazniejszych polskich
festiwali w Opolu, Sopo-
cie i Kotobrzegu. Ale cig-
gle bylo im mato. Zaczgli
jezdzi¢ po calym $wiecie.
Nagrali kilkanascie ptyt,
REKLAMA

w tym te: ,zlote” i ,platy-
nowe”. Zagrali kilka tysigcy
koncertow w kraju, jak i na
$wiecie. Od Wtadywostoku
do Seattle. Od Sztokholmu
po Sydney. — Gralismy np. na
olimpiadzie w Monachium,
obok Carlosa Santany — opo-
wiadal pan Marian.

Niestety idylla nie mogta
trwa¢ wiecznie. W zespo-
le z dnia na dzien zaczetly
narasta¢ konflikty. Krzysz-
tof Krawczyk postanowit
odejs$¢ z grupy. Pan Marian
nie chciat dopusci¢ do tej
sytuacji, ale nie udato mu
si¢ przekona¢ przyjaciela
do swoich racji. Podcigto
mu to skrzydta. Na poczatku
swojej dziatalno$ci obiecali
sobie przeciez, ze w ich ze-
spole obowigzywaé¢ bedzie
zasada: jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego. Nie
udato im si¢ dotrzymac¢ da-
nego sobie stowa.

Pan Marian stracit checi
do walki o zespot i w 1974
roku kupit bilet w jedng stro-
n¢ do... Danii. Ztosliwi nie
wrozyli mu kariery i uwazali,
ze popetnia najwigkszy btad
swojego zycia. Ale nie postu-
chat ich gtosow i zaufat wia-
snej intuicji. Wiedziat, ze nie
bedzie w Danii samotny. Od
samego poczatku mogt bo-
wiem liczy¢ na wsparcie ro-
dzicow i catej rodziny, ktéra
wyemigrowala tam juz duzo
wczesniej. A on marzyt tylko
o tym, aby zaczal wszyst-
ko od poczatku, bez bagazu
przykrych doswiadczen.

Zaczal inwestowaC w swoj
rozwoj.

Zapisal si¢ do

szkoty jazzu. Pilnie uczyt
si¢ tez jezyka dunskiego.

Z powodzeniem zaczal pro-
wadzi¢ klub muzyczny w
Kopenhadze. A z czasem po-
nownie zaczat gra¢. Chodzit
na castingi. I o maty wilos
nie dostatby si¢ do zespotu
»Laid Back”. — Faktycznie

mogilem gra¢ w tym zespole.
Poszedlem si¢ im zaprezen-

towac. A oni, chcgc zwerbo-
wacé mnie do ekipy, zagrali
mi pierwsze dzwigki swoje-
go ,,Sunshine Reggae”. Po-
myslatlem  wtedy:  Boze,
co za wiocha! Powiedzia-
tem, ze nie bede pracowal
z amatorami. Nie wierzylem,
ze oni mogqg coS 0siggngc.
Zrezygnowalem. Ale nie zZa-
tuje. Nie ma tego zlego, co
by na dobre nie wyszto. Wte-
dy nie przyjezdzatbym juz tak
czesto do Polski — zdradzit.
Zona Bozena byla wiel-
ka podpora we wszystkich
jego projektach. Zajmowata
sic domem, ale sama réw-
niez pracowata. Organizo-
wala wystawy obrazéw pol-
skich i dunskich malarzy.
Malowata tez stynng kro-
lewska porcelang. Obydwo-
je przyzwyczaili si¢ do zy-
cia w Danii. Nie ukrywaja,
ze dobrze im si¢ tam zyje.
— Mieszkam w Danii od
38 lat, wiec mam rozez-
nanie w tym temacie.
I powiem, zZe rzeczywiscie
tak jest. Panstwo dba
o slabsze jednostki. Nie
ma zZebrakow. Jezeli tyl-
ko wyrzucq ci¢ z pracy,
to dostajesz rekompensate
w wysokosci 90 proc. utra-
conych zarobkow. Caly czas
masz zapewniong ochrone.
To rzeczywiScie jest wyjqt-
kowy kraj — zdradzil.
Pozostal jednak patrio-
ta. I mimo wszystkich zalet
Danii, nie potrafi zapomnieé
o Polsce. Dlatego caty czas
zyje w rozjazdach. Ale nie
ubolewa nad tym. Nie umiat-
by zdecydowac¢ si¢ na zycie
w jednym z tych miejsc.
Dlatego od lat podrézuje
miedzy Lodziag, Warszawg

i Kopenhaga. I w kazdym
z tych miejsc ma swdj uko-
chany azyl bezpieczenstwa.
W Warszawie ma skromne
mieszkanko na Placu Kon-
stytucji. Uwielbia spedzaé
w nim czas. Jest skromne,
ale przytulne. Czesto przyj-
muje w nim gosci. A do pel-
ni szcz¢scia brakuje mu juz
tylko... domu na Majorce!
Szuka tam czego$ dla sie-
bie i swojej ukochanej zony,
dzieci i wnukoéw. Dla nich
jest w stanie zrobi¢ wszyst-
ko, bo to wtasnie oni dodaja
mu energii. — W domu naj-
lepiej laduje akumulatory.
Spotykam sie z moimi dziec-
mi, wnukami i od razu mam
zapas energii na diuzszy
czas. Rodzina jest dla mnie
najwazniejsza! — podkresdla.
A pan Marian potrzebu-
je tej energii, jak nikt inny.
Jest mezczyzna, ktéry nie
znosi bezczynnosci. Nadal
komponuje, gra i wytapuje
mtode talenty. Muzyka zaj-
muje W jego sercu wazne
miejsce. To dlatego w latach
90. Trubadurzy reaktywowa-
li si¢ i graja razem do dzis.
Nadal majg wiernych fanow.
A teraz caly zespot stara si¢
o wizg. Szykuja si¢ bowiem
do wyjatkowej trasy koncer-
towej po USA i Kanadzie.
W Stanach spedza prawie
trzy tygodnie i zagraja az
13 koncertow. Bardzo cie-
szg si¢ na ten wyjazd, bo
wracaja do Ameryki po...
14 latach! Dla wszystkich
czlonkow zespotu bedzie to
pickna sentymentalna po-
droz...1 jak tu nie wierzy¢
W teorig¢, ze zycie zaczyna
si¢ po szescédziesigtce?
(ad)
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samochady réznych marek

ul. Karczewska 18a
W autowls. cam.pl
135175 6120466

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE)

AUTS

ul.Karczewska 13a
wwwLautowis, com.pl

8135175 6120466
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BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Bezpieczne Renty Dozywotnie

operatora.

s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
| MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

MARS (I |35 ul. SZPACZA 2

tel. 611-44-85/86

www.marsgips.pl

801 801 841

TELEFONY,
>\ KOMORKOWE

- = skup = sprzedaz
H sim-locki
m akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

NARZYNKI

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA BEEEE SRUBY HEEEENZ A VK|S N KI

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 218 w Warszawie
wraz z cala Spolecznoscig Szkolna
serdecznie zapraszaja
Rodzicow, Absolwentow oraz Wszystkich,
ktorych sercu bliska jest Szkola
na uroczyste spotkanie z okazji 60-lecia,
ktére odbedzie si¢ 23 kwietnia 2015 roku
0 godzinie 17.00
w Szkole Podstawowej nr 218
przy ulicy Michala Kajki 80/82.

W programie:

- przedstawienie ,,Historia szkoly na wesolo”

w wykonaniu Dyrekeji, Nauczycieli i Uczniow;

- zwiedzanie wystawy ukazujacej dorobek szkoly;
- wspomnienia w szkolnej kawiarence.
Planowane zakonczenie imprezy o godz. 18.30




IPrzed

Universamem

Chcialem temu felieto-
nowi nadaé tytut ,, Pigknie
juz byto”. Ale uznalem, Ze
to zbyt defetystyczny na-
glowek, 7 ktorego, choé
z dobrotliwg nutkq ironii,
bije jedynie pesymistyczna
wizja przyszlosci. Zresztg,
wizja catkowicie uzasad-
niona niechlujnym wido-
kiem teraZniejszosci...

Mowa o tym, co sig
dzieje przed grochowskim
Universamem, przy rondzie
Wiatraczna. Pal licho te-
reny tutejszych targowisk
ze stanowiskami do han-
dlu oraz budkami i ,,szcze-

REKLAMA

>

kami”. Elementami, kto-
re Swietnos¢ przezywaty
wczasach ,, przemiany ustro-
jowej”. Elementami, ktore
i tak sq skazane na pozar-
cie (,szczeki” przez rdze,
a drewniane budki przez
korniki, plesnie i grzy-
by). Tego typu targowiska,
o ile sig¢ w nie nie inwestuje,
umierajq Smierciq natural-
ng, choé, czasami, bardzo
powolng. Ale to jest proble-
mem wiascicieli tych budek
i zarzgdcow targowisk.
Problemem  mieszkan-
cow  Grochowa jest zas
mozliwosé¢ przejscia chod-

nikami przed Universamem.
A wlasciwie — brak takiej
mozliwosci. Gdyz te ,,ciggi
piesze’anektowane sq przez
roznej masci drobnych han-
dlarzy. Te , ciggi piesze”
zastawione sq warzywa-
mi, ksigzkami, ciuchami...
Zresztq, z uzywanymi ciu-
chami, jest najgorzej. To
one (rekami sprzedawcow)
zmieniajq grochowski kra-
jobraz ronda  Wiatracz-

na w pocztowke zywcem
przeniesionqg  z
wiecznego,

ubieglo-
zaniedbanego

i zabiedzonego przedmie-
Scia jakiegos prowincjonal-
nego miasteczka. Ciuchy na
chodniku, trawniku, wiesza-
kach... Nawet oddzielajgce
trawniki od chodnikow ptot-
ki zostaly zmienione w lady,
na ktorych wylozona jest
konfekcja ,,Made in Piwni-

czasy wzglednego porzgdku
i pewnej poprawy estetyki.
Kilka lat temu na tamach
, Mieszkanca”  chwalilismy
dzialania lokalnych wiladz
i stuzb, ktore doprowadzi-
ty do takiego stanu, ze (nie
wszyscy Czytelnicy uwie-
rzq) mozna bylo swobodnie
przechodzié chodnikami
i przejsciami dla pieszych
przy Uniwersamie! Byl to
wynik systematycznej pra-
cy organow porzgdkowych
— strazy miejskiej, policji,
Sanepidu, oraz samorzqdu
lokalnego.

No coz, wychodzi na to,
ze faktycznie - ,, Pigknie juz
byto”... Nawet ubiegtorocz-

na kampania samorzgdowa
nie poprawita sytuacji przed
Universamem. Tym bardziej,
nikte mam nadzieje, zZe tego-
roczne kampanie wyborcze
w jakikolwiek sposob wply-
ng na zmiane tego fragmen-
tu grochowskiej przestrzeni.
Aczkolwiek, ogolnie wiado-

Czym zyje kre

W calej Polsce odbyly si¢
obchody 5. rocznicy katastrofy
polskiego Tupolewa pod Smo-
lenskiem, w ktorej zgineto 96
0sob, wsrdd ktorych byt Prezy-
dent Lech Kaczynski z matzon-
ka i Prezydent RP na Uchodz-
stwie Ryszard Kaczorowski.
Weczesniej najpierw dziennika-
rze, a potem prokuratura ujaw-
nita stenogramy z ponownie
odczytanych zapiséw rozmoéw
w kabinie pilotow.

* % %

U zbiegu ulic Trebackiej
i Focha ma stang¢ pomnik upa-
migtniajacy ofiary  katastrofy
smolenskiej. Jego lokalizacje
zatwierdzila juz rada miasta,
a prezydent Hanna Gronkiewicz-
Waltz zapowiada, ze monument
powstanie w ciggu dwoch lat.

%k sk ok

Wielkanoc tradycyjnie byta
okresem wzmozonych wyjaz-
dow Polakoéw. Na drogach do-
szto na szczgécie do mniejszej
niz w latach poprzednich ilosci
wypadkow, mniej tez 0sob zgi-
neto. Jednak znéw ujawniono
az ponad tysiac kierowcow, kto-
rzy kierowali swe pojazdy po
pijanemu.

%k sk ok

13 kwietnia br. ruszyly
pierwsze prace na Moscie La-
zienkowskim. Odbudowana
przeprawa ma by¢ przejezdna
pod koniec pazdziernika br. Na-
tomiast caly remont zakonczy
sic kilka miesiecy pozniej. Z

cala metalowa
konstrukcja, beda
nowe jezdnie i chodniki.
Dodatkowo powstanie $ciezka
rowerowa. Koszt prac wyniesie
ponad sto milionéw ztotych.

* % %

W warszawskim zoo odno-
wiono 1 przywrocono dawny
wystroj] budynkowi, w ktorym
mieszkat jeden z dawnych dy-
rektorow  stolecznego ogrodu,
Jan Zabinski. W ,Willi pod
Zwariowang Gwiazda” dyrektor
i jego rodzina ukrywali w cza-
sie II wojny $wiatowej Zydow
z warszawskiego getta. W maju
br. budynek zostanie otwarty dla
zwiedzajacych.

%k sk ok

Zblizaja sic majowe wybo-
ry prezydenckie. Panstwowa
Komisja Wyborcza zakonczyta
rejestrowanie kandydatow, kto-
rzy zebrali co najmniej 100 tys.
podpiséw poparcia dla swojej
kandydatury. W wyborach pre-
zydenckich zmierzg si¢: ubiega-
jacy si¢ o reelekcje Bronistaw
Komorowski (z poparciem PO),
Andrzej Duda (PiS), Magdale-
na Ogorek (z poparciem SLD),
Adam Jarubas (PSL), lider
Twojego Ruchu Janusz Palikot,
Janusz Korwin-Mikke (ugrupo-
wanie KORWIN), muzyk Pawet
Kukiz, Jacek Wilk (Kongres No-
wej Prawicy), Marian Kowalski
(Ruch Narodowy), Pawet Tanaj-
no (Demokracja Bezposrednia)
oraz rezyser Grzegorz Braun.

ca i Strych”. mo, Ze ostatnia umiera na- , !
Widok to  niezmien- dzieja. Dlatego te: dalem | ckspertyz zleconych przez urzad  Wybory odbed si¢ 10 maja br.
ny od lat. Utrudnienia te: temu felietonowi neutral- | Miasta jednoznacznie wynikato, Jesli zaden z kandydatéw nie
niezmienne. Choc..., choé¢ ny tytul , Przed Universa- | 2¢ Zhaczna czes¢ mostu nadaje  uzyska ponad polowy waznie
przypomniatem sobie. mem” ... si¢ do generalnego remontu. Ze  oddanych glosow, 24 maja odbe-
e byly w tym rejonie Michal Maciejewski starej konstruqu zostang tylklo dzie si¢ druga tura wyborow.
podpory. Wymieniona zostanie (toms)
REKLAMA

Victoria Dom 4
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BIALOLEKA
ul. Zyndrama z Maszkowic

www.parkdworski.pl

609336934

PARK DWORSKI II

ATRAKCYJNE MIESZKANIA

w programie MdM

OSIEDLE CLASSIC

NOWA INWESTYCJA!
BIALOLEKA ul. Przasna
www.osiedleclassicpl 609 334 542

VIVA GARDEN
BIALOLEKA ul, Bialotecka
www.viva-garden.pl 609 338 259

OGRODY TARGOWEK
TARGOWEK ul. Rzepichy
. www.ogrodytargowek.pl 609 336 934

BIALOLEKA ul, Zdziarska 81/83

OSIEDLE OLESIN

www.osiedleolesin.pl

609 336934

Wybudowalismy juz blisko 2000 domoéw i mieszkan

www.victoriadom.pl

tel. 22-741-62-62

DOM W PARKU

Marzy Ci sie, aby zamieszkac w parku? Chciatbys wypocza¢ w poblizu swojego domu lub po-
biegac¢ w pieknej okolicy? A moze zwyczajnie wraz z rodzina pragniesz uciec od miejskiego
zgietku? Jesli chociaz raz powiedziates tak, to trafites w dziesiatke! Osiedle Park Dworski Il
przy ul. Zyndrama z Maszkowic 4 na Biatotece jest dla Ciebie po prostu stworzone.

Priorytetem tego projektu byto zapewnienie mieszkancom wygodnej domowej prze-
strzeni, wielu mozliwosci aranzacyjnych i poczucia prywatnosci w przydomowych ogrodach.
Dzieki naszym najlepszym architektom plany te dato sie zrealizowac¢ w stopniu doskonatym.
Architektura utrzymana zostata w stylu tradycyjnym i jednoczesnie eleganckim, a wszystko
po to, aby pieknie komponowata sie z istniejacym starodrzewem.

To kameralne osiedle domkoéw jednorodzinnych zawiera¢ bedzie 38 eleganckich, dwu-
kondygnacyjnych domow jednorodzinnych. 36 z nich bedzie w zabudowie bliZzniaczej, a dwa
pozostate beda wolnostojace. Kazdy z domow wyposazony bedzie w jedno lub dwustanowi-
skowy garaz. Powierzchnia dziatek, na ktorej zbudowane sa domy oscyluje w granicach od
280 m2 do 570 m2. Z kolei metraze powierzchni budowanych doméw wynosza od 140 m2 do
176 m2. Pierwsze z nich przekazane zostana do uzytku juz w tym roku!

W poblizu znajduje sie przystanek autobusowy i stacja kolejowa Warszawa Ptudy. Dojazd
do centrum miasta kolejka SKM zajmuje zaledwie 15 minut. Na dobra i sprawna komuni-
kacje we wszystkich kierunkach wptywa takze blisko$¢ mostu Marii Sktodowskiej-Curie
(mostu Pétnocnego), nowego bezkolizyjnego wiaduktu kolejowego oraz ulic: Modlinskiej

i Ptochocinskiej.

Osiedle Park Dworski Il jest kontynuacja siostrzanej duzo wiekszej inwestycji przy
ul. Watuszewskiej (Park Dworski), ktéra cieszyta sie wyjatkowym zainteresowaniem klientow.

Wiecej informacji na stronie www.victoriadom.pl badz w dziale sprzedazy Victoria
Dom S.A. pod tel. 22 741 62 62.

MESZKANIES ©
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Weekend pefen Btyskawic

Miniony weekend byt wyjatkowo szczesliwy dla mtodych pitkarzy pétnocno-pra-
skiego UKS Btyskawica. To byt weekend samych zwyciestw...

Biznes przed sportem

Trudno nie oprze¢ sie wrazeniu, ze Stadion Narodowy bardziej jest wielkim cen-
trum biznesowym niz narodowym centrum sportu... Jednak w najblizszych mie-

W sobote (11 kwietnia)
pitkarze Blyskawicy poko-
nali 6 do 0 drugi zesp6t KS
Wesota (rocznik 2003), wy-
grali z MLKS Jézefovia 5
do 1 (rocznik 2001), rozgro-
mili az 7 do 1 MLKS Vic-
tori¢ II Sulejowek (rocznik
2000) i odniesli zastuzone,
cho¢ nielatwe zwycigstwo 6
do 2 nad stoleczng Polonia
(rocznik 2005).

e .-:-.r:'.-:'-;'-.h‘sl -

du byt to zreszta bardzo waz-
ny mecz, gdyz rozpoczynat
seri¢ spotkan w mazowiec-
kiej I lidze. No 1 przeciwnik
nie byle jaki, tylko majaca
wieloletnie tradycje pit-
karskie Polonia Warszawa.
Trener zespotu, Piotr Gac-
ko, nie kryt przed meczem

pewnych obaw. Tym bar-
dziej, ze ostatni sparing ze
szkotka Barcelony Btyska-
wica przegrala sze$cioma
bramkami. — No tak, tylko to
juz najwyzsza potka, oni ro-
big nabor z czterech tysiecy
chtopcow, a my szlifujemy
nasze skromne diamenciki
— moéwil ,Mieszkancowi”

przed meczem i dla doda-
nia animuszu przypominat o

— W niektorych sparingach
wygrywalismy nawet dwu-
dziestoma bramkami...
Debiutujacych w pierw-
szej lidze pitkarzy troche
zjadta trema. Przez trzy
kwarty meczu na boisku
przy ul. Szanajcy druzyna
Btyskawicy miata widocz-

ng przewage, czego nie od-
zwierciedlat rezultat spotka-
nia. Gra byta dosy¢ nerwowa
i brakowato skutecznego
wykonczenia akcji. Na pigt-
nascie minut przed konco-
wym gwizdkiem Polonia
prowadzita 2 do 1. W czasie
ostatniej przerwy trenerowi
udato si¢ uspokoi¢ rozgrza-
ne gtowy mtodych pitkarzy
i odpowiednio ich nastawié¢
i ukierunkowaé. Pigtnascie
minut, to wystarczajacy
czas, aby strzeli¢ dwie, da-
jace zwyciestwo, bramki.
No i zaczat si¢ festiwal
bramek. Karol Kosiorek
doktada do swojego pierw-
szego gola bramke wyrow-
nujaca. Po kilku minutach
bezposrednim strzatem z
wolnego Dawid Stefanyszyn
wyprowadza Btyskawicz-
nych prowadzenie. Chwilg
po6zniej Karol tapie hat tric-
ka. Potem do bramki Polonii
skutecznie posyta pitke¢ Bar-
tek Gajewski, a wynik spo-
tkania na 6:2 ustala Dawid
Stefanyszyn. W szeregach
Blyskawicznych i kibicu-
jacych im rodzicow panu-
je rado$¢. Poéinocno-praski
UKS wygrywa swoj pierw-
szy pierwszoligowy mecz.
I oby tak dale;j... rosa

sigcach odbedzie sie na tej arenie kilka sportowych imprez.

»Wydarzenia biznesowe”,
,Loze VIP”, | Partnerstwa
korporacyjne” — na interneto-
wej stronie Stadionu Narodo-
wego dominujg ,,okienka” z
tematyka daleko odbiegajaca
od sportu. Imprezy sportowe
organizowane sg dos¢ rzadko
na tej arenie. Ale, trzeba przy-
znaé, ze sg réznorodne. Wy-
glada to tak, jakby wiodarze
stadionu chcieli udowodni¢,
ze obiekt jest wielofunkcyj-
ny i moga na nim pojawia¢
si¢ rozne dyscypliny. Super,
ale dlaczego od ,,wiclkiego
dzwonu”, skoro gtéwng funk-
cja kazdego stadionu powinny
by¢ dziatania sportowe?

Juz za kilkka dni (18
kwietnia), na Stadionie Na-
rodowym, bedziemy zegnac
jednego z najwickszych pol-
skich sportowcow — Tomasza
Golloba (na zdjeciu). Wystep
tego znakomitego zuzlowca
uswietni inauguracje tego-
rocznego turnieju o Indywi-
dualne Mistrzostwo Swiata
na zuzlu. Na t¢ impreze,
LOTTO Warsaw FIM Spe-
edway Grand Prix of Poland
zapraszaliSmy juz na tamach
,,Mieszkanca”.

Warto tez wspomnie¢, ze
juz po raz drugi udato si¢ po-
rozumie¢ W sprawie zorga-
nizowania na Stadionie Na-

rodowym lekkoatletycznego
Memoriatu Kamili Skoli-
mowskiej. Impreza odbedzie
si¢ we wrze$niu, a procz
polskich gwiazd i przyjaciot
niezyjacej Mistrzyni Olim-
pijskiej wystapia rowniez
czotowi lekkoatleci Europy
i Swiata.

Prawdziwie pitkarski na
Narodowym bedzie maj. Juz
drugiego dnia tego wlasnie
miesigca (o ile nie wystapia
»organizacyjne”  trudnosci)
odbedzie si¢ tutaj finat Pucha-
ru Polski — mecz pomigdzy
stoleczng Legia, a poznan-
skim Lechem. Pod koniec
maja na Stadionie Narodo-
wym wydarzy si¢ kolejne
pitkarskie swigto — Finat Ligi
Europy. Stadion Narodowy
jest tez otwarty (w dniach
3 — 7 maja) dla niezrzeszo-
nych pitkarzy amatorow.
Druzyny zaktadowe, szkol-
ne i podworkowe moga tu
rozegra¢ mecz placac za te
przyjemnosc jedynie 9 tys. zi.
A jak dorzuca jeszcze 2 ty-
sigce, to nawet czeka na nie
nawet ,Pakiet MeczSpa”.
Pewnie po meczu spotka
PL.2012+ zapewni zawodni-
kom wzigcie prysznicow. ..

ar
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LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

v posiadamy wybér thanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-7400

’ \
NAPRAWA@

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchenna - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Oulbourzacse alaktryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon,-pl, godz. %17
soboto godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rig Kickiego
|§| Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\ J

Pomoz Joasi!

Przekaz 1% podatku lub darowizne
na subkonto Joasi w Fundacji
~Zdazy¢ z pomocq”

KRS 0000037904

z dopiskiem
12975 Paryska Joanna.

10 MIESZEANIES

TAPICER

* USLEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad z ul. Znaniecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

106,2 FM

02-911 Warszawa
ul. Jeziorna 2
tel. il_Z_} 353 Bi_ 78

|Iﬁ

¥

o7

REKLAMA

~ ZAPRASZAMY,NA TRENINGI .
CHLOPCOW-OD 4 ROKU ZYCIA

tel. 789 243 566

| k.trzeciakowski@delta.warszawa.pl

%ﬂ"rﬁ t'ﬁl‘-”fi' Treningi moina dostosowac do miejsca zamieszkania:
Wilandw, Dolny Mokotdw, Gérmy Mokotdw, Praga Potudnie.

A

o b - N
N

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

[

— 2 soczewki progresywne
Sfera -5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

ubuwi%

rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: tozka ® materace o szafy » komody e biurka e witryny e stoty e krzesia
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

all.
~




WARSZAWA

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy przekazata 2 kwietnia br. nowoczesny sprzet ze jest szybka decyzja, ze

WOSP od lat wspiera
szpitale w catym kraju. Jed-
nym z nich jest szpital dzie-
cigcy przy ul. Nieklanskiej
w Warszawie. — Robi Pan
wielkie rzeczy od wielu lat
— dzigkowat Jurkowi Owsia-
kowi marszalek Adam Stru-
zik. — One wynikajg z prze-
konania, ze razem mozemy
REKLAMA

wigcej. 1o przeciez nie jest
Jjedyny szpital, ktéremu po-
maga WOSP. Bedziemy dalej
wspotpracowali.  Cieszymy
sig, ze mozemy to realizowac,
ze szpital jest takq placowkq
gdzie wszyscy mozemy sig
sprawdzac¢. Dzigkujemy tym
wszystkim, ktorzy rok temu
wrzucali pienigdze do na-

oddziatowi ratunkowemu dziecigcego szpitala przy Niektanskiej. Sprzet o warto-
$ci 4,5 min zt zostat zakupiony ze Srodkéw zebranych podczas 22. Finatu WOSP.
Nowy sprzet to szansa na szybsze i skuteczniejsze leczenie chorych dzieci.

[ —
LT

L

szych puszek. Mamy kwie-
cien — to pokazuje, ze potrze-
ba nam prawie pottora roku,
zeby rozliczy¢é to wszystko,
co zaczyna sig zimg — mowit
Jerzy Owsiak. — Sprzet juz
stoi. To nie jest latwe urzg-
dzenie do zamontowania.
Dzieki urzedowi marszal-
kowskiemu, dzigki  temu,

mozna dostosowac specjalne
pomieszczenie do urzqdze-
nia, bedzie ono pracowalo.
Przekazany sprzgttom.in.
80-rzedowy tomograf kom-
puterowy wart ponad 4 min
zt. Jurek i Lidia Owsiakowie
przekazali rowniez aparat do
lokalizacji naczyn, mikro-
analizator, dwa transportowe
aparaty monitorujgce, zestaw
do trudnej intubacji, specjali-
styczny wozek transportowy
oraz pierwszy w Polsce unit
laryngologiczny. — Sprzet
bedzie na co dzien wykorzy-
stywany, poniewaz rocznie
wykonujemy kilka tysiecy ta-
kich badan, poniewaz jeste-
smy szpitalem dziatajgcym
przez 24 godziny na dobe,
jako jedyni mamy SOR, do
nas przyjezdzajqg dzieci po
urazach, wypadkach, w sy-
tuacjach nagtych. Praca bez
tomografu  komputerowego
bytaby po prostu niemozliwa
— wyjasniala dyrektor szpi-
tala Matgorzata Stachurska-
Turos. — Dziecko, ktore trafia
do SOR-u, jest natychmiast
diagnozowane, oznaczane sq
krytyczne parametry, natych-
miast trafia do pracowni ra-
diologicznej. Tam jest robio-
na tomografia komputerowa
i w zaleznosci od wynikow
tego badania kwalifikuje sie
dziecko do jak najszybszego

MIESZKANCA

leczenia. Bo najwazniejszym
czynnikiem w leczeniu dzieci
jest czas.

Poza tym szpitalny od-
dzial ratunkowy przy Nie-
ktanskiej otrzymal do testo-
wania  najnowoczes$niejszy
specjalistyczny sprzet, ktory
pozwala w ciggu kilku chwil
zbada¢ podstawowe parame-
try zyciowe dziecka i zakla-
syfikowa¢ pacjentoéw wedlug
ich stanu zdrowia. To w eks-
presowym tempie pozwoli
oceni¢, ktore dzieci wyma-
gaja najpilniejszej pomocy.

Szpital dzieciecy przy
Niektanskiej jest jednostka
podlegta samorzadowi wo-
jewodztwa mazowieckiego.
Ostatnio szpitalny oddziat
ratunkowy (SOR) zostat
przeniesiony do nowego bu-
dynku, ktérego budowa wy-
niosta ponad 71 mln zt. Byta
to jedna z najwigkszych tego
typu inwestycji na Mazow-
szu. SOR zostal wyposazony
W nowoczesny sprzet, ktory
zapewnia udzielanie pomo-
cy zgodnie z najnowszymi
standardami postepowania
w medycynie ratunkowe;j.
Dwie niezalezne sale resu-
scytacyjno-zabiegowe wy-
posazono w kardiomonitory,
zestaw do powierzchniowe-
go ogrzewania pacjentow,
respiratory stacjonarne i mo-
bilne, aparat do szybkiego

WOSP DLA SZPITALA NA NIEKLANSKIEJ

przetaczania ptynow, zestaw
do reanimacji oraz mobilne
USG i dwa przeno$ne stoty
operacyjne. Oprocz SOR
znajdujg si¢ tu takze: Od-
dzial Pooperacyjny, Oddziat
Intensywnej Terapii oraz
Blok Operacyjny.

Marszatek Struzik mowit
tez o dalszych planach zmian
w szpitalu: — 7o jest kluczowy
szpital dla opieki nad dziec-
mi nie tylko z Warszawy, ale
i z reszty Mazowsza. Mamy
plan dalszej rewitalizacji tej
placowki. Zainwestowalismy
juz — jesli wszystko policzy¢
— ponad 100 min zi. W tej
chwili kupujemy w ramach
RPO WM kolejny sprzet —
dla oddziatu okulistycznego.
Kilka oddziatow — m.in. orto-
pedia, oddzial okulistyczny,
ale i pediatryczny wymagajg
dalszych remontow. Mamy
przestrzen po przeniesionym
do nowej czesci bloku ope-
racyjnym, w ktorym chcieli-
bysmy zrobi¢ osobny oddziat
neurologii dzieciecej, bo te-
raz dzieci z neurologii lezq
na pediatrycznym oddziale.
Pani  dyrektor przedstawi
program rewitalizacji na naj-
blizsze trzy lata i w tym cza-
sie potrzebnych bedzie okoto
kilkudziesieciu milionow zio-
tych, zeby to zrealizowac.

Informacja prasowa
UMWM

REKLAMA
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku
10.00-19.00

+ UROLOG
leorek 14.00-16.00 J

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°- 12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%0-179%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

Czy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widzie¢’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec"

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, $piewu ptakow,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
$miechu dziecka czy szeptu kogos bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i dtugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtodne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéw stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekéw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatéw
o niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybor i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagaja wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce wtasciwej dla karnacji skory
i koloru wtoséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
spegjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Paistwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czeiciej przeby-
wajg Painstwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pdzniejsze
wizyty w celu korekcji nastaw, zwigzane
z postepujaca adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania 0séb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowuja one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspétczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspot-
praca z,pilotem”i urzadzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwos¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktocer fonie zTV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
»muzy” z MP4, laptopa czy karty pamigci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadajg nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
qji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Statystyk pakuje sie na podréz samolotem.

- Kochanie - méwi do zony - zapakuyj

mi jeszcze do walizki bombe, te, ktéra lez'y
w szafie!
- Bombe?! Ale po co ci bombal?
- Bo statystycznie jest V\ieprawdopodobne, by dwie
bomby lecialy tym samym samolotem!

X %k X

- Prosze pana, jestem dos’wiac’czonym agentem mbezpie—
czeniowym i proponuje panu naprawde wyjqfkowo ko-
rzystny pakiet: jedli sie pan ubezpieczy w takim zakresie,
jak proponuje, a potem po]‘aw\ie sie, bedzie mial wstrzgs
mézgu i umrze, bedzie pan V\iesfyclx\omie boga’ry.’

* % %
- Tato, a czemu mame tak czesto boli 9fowa? - pyta synek.
- Bo przynosze do domu mato pieniedzy.
- No to c“aczego przynosisz mato pienigdzy?
- Bo duzo wyc]aje na inne panie, kféryclz\ 9fowa nie boli.

RADY
CIOTKI
AGATY

Zwiosha czgsto myélimy o po-
prawieniu sobie wygladu. Cera
blada, ekdra ezara po zimie
— to nie to, co chcemy pre-
zentowaé w  wiosennym,
a niebawem letnim storicu.

Powszechnie dostepne i - wy-
dawatoby si¢ - najprosteze
wyjécie, to solarium. Pierw-
sze skonstruowano w Niem-
czech w roku 1970. Przyjete
z entuzjazmem, niebawem
solaria byly niemal wszedzie

X X X

- Podobno sie ozenites? Nareszcie wiesz, czym jest

prawdziwe szczedcie!
- O}, wiem, a|eju\2 jest za pdéZno.

7y Mariackiej. Nieco pézniej, w roku 1

Wartosciowych w dawnym Domy Partii. Tego samego dnia i w

zdaniem innyd
skq z powodu zagrozer,

w 1970 r. Apollo 13 bezpiecznie wrécit na Ziemie, a
pozegnano ofiary katastrofy pod Smoleriskiem.

Wesoty Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Dzis 16 kwietnia. Tego dnia urodzit sie Charlie Chaplin (18891
i Joseph Ratzinger - Benedykt XVI (1927r.). Dokfadnic w roku
1927, 16 kwietnia, ofwarto pofgczenie lofnicze Warszawa - Paryz,
a Polskie Radio po raz pierwszy transmitowato na zywo hejnat z wie-
864 ukazat sie debiutancki ulbumzm Rolling Stones
i narobit sporo zamieszania w wiecie muzyki miodziezowej, budujoc nowg awangarde.
A te wydarzenia wielu z nas pamigta: 1991 - pierwsza sesja gietdowa na Gietdzie Papierow
samym roku niemiecki
Volkswagen kupit czeskq firme Skoda Auto (zdaniem jednych z korzytiq dla samochoddw,
E - niekoniecznie), a w roku 2010 zamknigto strefe
jakie niosta chmura pylow po wysnuchu wul
17 kwietnia to tez amiénu data: w 1794 r. Kiliriski poprowadzit insurekeje warszawskg,
E ﬁlf temu w Warszawie uroczyicie

owierzng nad Pol-
anu Eyjofjallojokull

ha éwiecie. Ale juz od tadnych
paru lat wiadomo, ze sola-
rium szkodzi, moze prowa-
dzi¢ do zmian i chordb skdry,
z rakiem wigcznie. Z tych po-
woddéw korzystanie z solariéw
przez dzieci jest zakazane w
coraz wigkszej ilosci paristw.
Opalanie natryskowe daje
przyjemny kolor catemu ciatu.
Wazne, by przed opalaniem
dokiadnie sig  wydepilowac,
poniewaz w przeciwnym wy-
padku barwnik moze si¢ gro-
madzi¢ w zagtebieniu wioskdw
i powstaje efekt truskawki
- ciemne punkty na gtadkiej
skdrze. Albo - samoopalacz,
nie za ciemny i réwno rozpro-
wadzony. To wyjécie najtan-
sze, mozliwe do stosowania
w domu. Witaj wiosno!

Ciekawska

r

HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 ~&

W najblizszym czasie pomimo przyptywu sit witalnych,
mozesz jeszcze odczuwaé wiosenne przemeczenie.
Przed toba pare dni zwigzanych z wydatkami i sprawa-
mi do zatatwienia na wczoraj, zwlaszcza jesli ostatnio
narobite$ zalegfosci. W twoim zyciu moga zaj$¢ zmia-
ny, ale zanim je przeprowadzisz, peten rozterek i wat-
pliwosci - postaraj sig, aby twoje postgpowanie zbyt
bolesnie kogos nie zranito.

Byk 22.04-21.05 re¢

Nie powiniene$ mie¢ powoddw do narzekania. Sympa-
tyczne kontakty z otoczeniem moga ci pomoc w awan-
sowaniu lub dobiciu dobrego interesu. Doskonale wy-
czujesz sytuacje, a pomoga ci dyplomacija i usmiech.
Przybedzie tez gotowki. Jesli jeste$ sam — pozwdl
sobie na odrobing szalenstwa — niezobowigzujgcy flirt
moze ewidentnie poprawi¢ twoje samopoczucie.

Bliznigta 22.05-21.06 £%
Okolicznosci beda sprzyjaty stabilizacji w zyciu rodzin-
nym i sukcesom zawodowym. Mozesz $miato podej-
mowac decyzje dotyczace realizaciji jakiego$ projektu,
wymagajgcego cierpliwosci i konsekwenciji. Najblizsze
dni poswie¢ planom rodzinnym, osobistym i upieksza-
niu otoczenia. Kochasz swoj dom, dlatego zaczniesz
mysle¢ o wiosennych porzadkach i zmianach wokot
siebie.
Rak 22.06-22.07 »&

Nadejscie wiosny bedzie dla ciebie zastrzykiem pet-
nym energii. Pomyslisz o tym, jak sie wiecej ruszaé,
uprawia¢ jakis sport lub robi¢ co$ konkretnego, abys
mogt zobaczy¢ wymierne rezultaty swoich zmagan.
Efekty powinny by¢ widoczne, jesli potaczysz przy-
jemne z pozytecznym. Warto ruszy¢ z porzgdkami na
dziatce lub w ogrédku.

Lew 23.07-23.08 «&

W sprawach zawodowych wykazesz sie sporg daw-
ka ,zdrowego” entuzjazmu we wdrazaniu nowego
pomystu. Jesli zachowasz dystans do tej sprawy i nie
bedziesz sig zbytnio chwalit, moze spotkac cig niespo-
dzianka. W sprawach uczuciowych romantyczne na-
stawienie do partnera, i ,gorgce” telefony co 30 minut,
naleganie na spotkania moga odnies¢ skutek inny od
zamierzonego. Zamiast osaczac, postaraj sie zdoby-
wac, a maj bedzie namietny...

Panna 24.08-23.09 <#

Czasami s3 takie chwile, ze watpisz czy to wszystko
wytrzymasz — ten codzienny zawrét glowy, bieganing
i ciagly brak czasu. Na pewno dasz sobie radg, jestes
silniejszy niz ci si¢ wydaje. Szykuje sig jakie$ mite ro-
dzinne spotkanie, ktére moze przynies¢ zaskakujace
momentami zdarzenia. Moze to by¢ nieoczekiwany za-
pis w rodzinnym testamencie lub ciekawa propozycja
finansowa.

\

Waga 24.09-23.10 %5

Warto, aby$ odpowiednio spozytkowat swoje sity.
Stonce dostarczy ci dobroczynnej energii, a budzaca
sig do zycia przyroda zacheci do wprowadzenia zmian
wokot siebie. Latwiej bedzie o btedne decyzje, mozesz
zateskni¢ za wolnoscig i zerwac jakies uktady osobi-
ste lub zawodowe, co nie bytoby dobre dla twoich
dalszych plandw. Lepiej popracowa¢ nad tym, jak zre-
zygnowac z wiekszych ambicji i zadbac o utrzymanie
obecnego stanu.

Skorpion 24.10-23.11 ¢
Masz szanse nawigza¢ przydatne kontakty stuzbowe,
znalez¢ zrodfo dochoddw i madrze zainwestowac pie-
nigdze. Mozliwy jest awans, nagroda lub szansa na
lepszg prace. Wiosna cig uskrzydli, mozesz rowniez
wpas¢ w sidta Amora, pamigtaj, ze wszystko jest moz-
liwe. Szykuijg sie¢ wybuchy namigtnosci, a twoje serce
moze zabi¢ dla kogos spod znaku Raka.

Strzelec 24.11-22.12 §¢
Zaciggnigte kredyty, pozyczki lub inne zobowigzania
mogg spedzaé ci sen z powiek, dlatego pozatatwiaj
pilne sprawy, poki jeszcze czas. Najblizsza przysztos¢
jawi sie w nieco jasniejszych kolorach. To, co jeszcze
niedawno wydawato sie poteznym szczytem, okaze
sie fatwym do pokonania wzniesieniem, z ktdrego
w dodatku wida¢ znacznie ciekawszy kawatek Swiata.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Mate radosci i smutki — przez najblizsze dni beda uroz-
maicaty codzienno$c¢. Nie martw sig, ze ominie cig cos
wspaniatego. Natomiast nieoczekiwany przyptyw go-
toéwki wprawi cie w dobry humor i sprawi, ze na $wiat
spojrzysz weselszym wzrokiem. Wykazesz sig wigkszg
inicjatywa w sprawach sercowych i wtedy moze sig
okaza¢, ze nadchodzace tygodnie przyniosg ciekawe
wydarzenia...

Wodnik 21.01-19.02 =%

W tym miesigcu postaraj si¢ odpoczag, to nie jest do-
bry czas na podejmowanie nowych wyzwan. Twoja
nowa znajomos¢ moze mie¢ cos wspdinego z twoimi
problemami. Zachowaj spokéj, bo nerwowe zacho-
wanie tylko pogorsza sytuacje. Za bardzo sie wszyst-
kim przejmujesz, dlatego ostatnio nic ci si¢ nie udaje.
Sprébuj zachowa¢ zdrowy rozsadek i spdjrz na catg
sytuacje z dystansu.

Ryby 20.02-20.03 =

W sprawach zawodowych czekajg cie pewne zmiany,
moze sie zdarzy¢ niespodziewany przyptyw srodkéw
finansowych. Zawdziecza¢ to mozesz swojej praco-
witosci i zaangazowaniu w obowigzki. Potraktuj tez
niektdre sprawy bardziej ulgowo, przyda si¢ odrobina
dystansu i luzu... MoZliwe, Ze twoje serce przestanie
stucha¢ rozumu i za mitoécig bedziesz gotow wyru-
szy¢ na drugi koniec kraju ...lub Swiata.

Mmliy

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KLUSKI, KLUSECZKI —NA SZYBKO

MAKARON (KOKARDKI, SWIDERKI) UGOTUJ AL DENTE

Jednoczesnie na patelnie wtdz tyzke masta klarowanego, wrzu¢ (maty gaz) brokuta, po-
dzielonego na roézyczki, dodaj nieco czosnku swiezego i mielony pieprz (ja daje biaty).
Nie trzeba soli¢, bo stony bedzie ser, ktéry dodasz za chwile. Mieszaj intensywnie, a gdy
po kilku minutach brokut juz nie jest surowy, lecz pétmiekki, wkrusz gruby plaster sera
typu bleu (z niebieskg plesnig). Przykryj, a gdy sie roztopi - wylgcz gaz, odcedz makaron,
bo pewnie witasnie sie dogotowat, wrzu¢ na patelnie, wymieszaj i podawaj!

KLADZIONE, NAJPROSTSZE W SWIECIE

Jajko rozmieszaj z 2-3 tyzkami mleka, maslanki, kefiru albo zwyktej wody, szczyptg soli
i 2-3 tyzkami drobno siekanego koperku albo pietruszki, do wyboru. Dodawaj, mieszajgc
intensywnie, magke tak, aby ciasto miato konsystencje gestej papki. Znacznie gestszej,
niz ciasto nalesnikowe czy $Smietana, ale jednak niezupetnie statej. Na osolony wrzatek
w duzym garnku wrzucaj tyzkg do zupy niewielkie (1/3 tyzki) porcje ciasta. Trzeba to
robi¢ szybko, za kazdym razem energicznie mieszajgc wrzgtek. Zmniejszy¢ gaz, a gdy
wyptyng na wierzch, wytgczy¢ gaz, przykry¢ je i po minucie (nie diuzej) odcedzi¢, posy-
pa¢ doskonatym, niezbyt kwasnym twarogiem krojonym w kosteczke i do wyboru: polaé
skwarkami albo ostrym sosem tabasco.

ZAPIEKANE

Do wysmarowanej mastem formy wtozy¢ makaron (byle nie krajanka ani nitki), uprzednio
wymieszany z zielonym groszkiem, kukurydzg z puszki, posiekang paprykg czerwong,
szczypiorkiem (koniecznie!), ewentualnie kilkkoma marynowanymi pieczarkami w plaster-
kach. Catos¢ zala¢ jajkiem (lub dwoma) wymieszanym z 2 tyzkami bardzo gestej Smieta-
ny, z dodatkiem pieprzu, odrobiny soli i koniecznie kurkumy (1 tyzeczka). Wierzch grubo
przykry¢ tartym, zottym serem. Kto lubi, moze sos potgczy¢ przez zalaniem z 1 tyzkg
koncentratu pomidorowego. Zapieka¢ do zrumienienia sera. Potrawa udaje sie réwniez
na patelni pod warunkiem, Ze stoi ona na ptytce, jest przykryta, gaz jest maty a my wy-
kazemy sie duzg cierpliwoscig, czekajgc na koncowy efekt. Po okoto 15-20 minutach
mozna patelnie odkry¢, na ostatnie 5 minut.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 7
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 5/2015 r. ,Ciasna gtowa”.
Album ksigzkowy wylosowata p. Czestawa Jurkiewicz z Warszawy.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 24 kwietnia br.
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

@ Bezpieczne, poza bankowe....
Tel.501-152-403

@ Oddam za darmo czterotomo-
wa Encyklopedi¢ Powszechna
PWN, wydanie II (Warszawa
1983-1987). Odbiér na Marysinie
Wawerskim.

Tel. 608-401-941

@ A Antyki, monety, znaczKi,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

@ Skup ksiazek, kazda ilosc,
wszystkie dziedziny - dojazd.
Tel. 602-254-650

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
OWWW.SKUTECZNALI-
KWIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZA BLEDY MEDYCZ-
NE, OPINIE LEKARSKIE.
BEZPLATNA KONSULTA-
CJA PRAWNA I MEDYCZNA.
TEL. 512-860-407
@ Masaz — zdrowotny i relaksa-
cyjny. Konkurencyjne ceny, dojazd
do pacjenta.
Tel. 663-316-589

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow.

Tel. 728-925-966
@ Sprzedam dziatka 2000 m2, 1000
m2 zalesione, Wysychy kierunek
Warszawa-Wyszkow  niezabudo-
wana, prad, woda, ogrodzona.

Tel. 508-385-718
® DZIALKA 1000m2, UZ-
BROJONA.OKOLICE DEBE
WIELKIE.

Tel. 780-152-248,
502-267-936

NIERUCHOMOSCI/zamienie

@ Nowe 60m2 na dom.
Tel. 511-980-315

REKLAMA REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

{qu’{'i’llH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Floriafska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
1 SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Maszyny do szycia, walizkowe,
na metalowych czesciach,
z gwarancja. Cena od 200 zt.
Tel. 22 870-71-72

@ Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@ AAA wywoz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiorki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
@ AAA Wywo6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22-224-22-63; 888-651-163
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
@ Przeprowadzki w Warszawie.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 721-109-114
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ Transport - przeprowadzki -
sam. o wymiarach -3,6 dt./2,0
wys. - kontener-winda, kraj, za-
granica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

Transport przeprowadzki.
Tel. 606-639-317

@ MAZURY 7 DNI OD 540 ZL
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza

Grzegorz Komosinski zaprasza

do warsztatu samochodowego
statych i nowych Klientow!

Nowa siedziba znajduje sie teraz
przy ul. Zupniczej 17
wjazd od ul. Chodakowskiej
(na terenie ARDO).

Specjalizujemy sie w:
* Mechanice pojazdowe;

* Diagnostyce komputerowej
* Naprawie biezgcej samochodow
osobowych i dostawczych
* Wymianie opon
Samochod zastepczy - do dyspozyc;ji klienta.
OFERUJEMY PROFESJONALNY,
SOLIDNY | UCZCIWY SERWIS
Tel. 501-718-716 (catodobowy)

www.auto-france.waw.pl

IIININININIINIIINIINIIIDD
KUPON RABATOWY:
1.0 % dla Czytelnikow ,,Mieszkarica”

@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY TELEWIZJA
MONTAZ SERWIS.

TEL. 534 10 20 10
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h,awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888
@ Futra - Kkozuchy, odziez
skorzana - uslugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
@ HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

@ Hydrauliczno- gazowe.

Tel. 505-65-85-23
@® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

@ Hydraulika, S§lusarstwo,
pogotowie.

Tel. 889-518-246
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

@ Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie - montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obsluga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708
©® LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gtadz.
Tel. 510-711-163

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZG GRATIS 1

tel. (022) 844 81 58

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
@ PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;

Tel. 889-421-666
[ ) Zaluzj e, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Brukarstwo profesjonalnie.

Tel. 733-508-126
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588
@ Remonty a-z.

Tel. 510-383-044
@ Ushugi: koparko-tadowarka
- wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot - kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zt/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
@ Sprzatanie obiektow.

Tel. 515-943-649

UStUGI/remontowe

@ Dachy, rynny, kominy. Napra-
Wy, wymiana, montaz. .

Tel. 504-250-013
@ Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 518-562-380
@ Malowanie, gipsowanie, panele.

Tel. 609-394-164
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
@ Remonty kompleksowo
i solidnie. N

Tel. 501-868-930, 502-218-778

www.remonty4u.pl
@ Remonty, transport, porzadki
budowlane.

v
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Jest na to proste rozw
MIESZKANCA ON-LINE

do newslettera...

...Zapisz sie

trone internetowa;
kaniec.pl

gjdz nanasza s

WWW.miesz

I 4

Tel. 603-452-019
@ TAPETOWANIE, MALOWA-
NIE, GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888
@ Wykonczenia mieszkan.
Tel. 503-120-610

Wi

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNICY?

@ GABINET WETERYNA-
RYJNY FREDEK, GOCLAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

@ Zidkko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - petlny
asortyment, profesjonalne porady.

0zl Tel. 504-617-837 603-047-616 Tel. 602-648-813 TEL. 22 672-07-75
REKLAMA REKLAMA
- S 20 [ ) T LT QTR powladamy certviikan
UStUGI POGRZEBOWE ZAKEADY POGRZEBOWE Waﬁ;avff~ ul. Grochowska 287 ! ;J c:i ﬂ’;:é % POLSKIE] TZBY POCRZEBOWE]
Miejskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 653 80 90 (vis a vis USC) .'.'.u ,_.;.'.f.-,.u. 1987

. Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
% @ yl. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
ww w.mp uk.wa w.pl
\_ P pJ

w E XITuU A
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Warszawa: Aleja Solidarnoéei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a visUSC)
Warszawa: Cmentarz Walka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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POGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | sagranica
Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Stedeiba (rmy Warszawa Grochdw
ul. Grenedierdw 34 tol /fax 810 54 B0
Masea oferta w inlernecic
WO .!.;1.1i"~\.'1_-'.p|.: e-mail; infoiE gojscy.pl lirmg prowada wapalnie =

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
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WIEPRZOWINA W DIECIE CZLOWIEKA
1 JEJ WPEYW NA ZDROWIE

&

Mieso stanowi istotny sktadnik diety cztowieka. W
ostatnich latach statystyczny Polak spozywa rocznie okoto 40
kg miesa i produktéw wieprzowych, Hiszpan 65 kg, Dudczyk 64
kg, Austriak 60 kg, Niemiec 53 kg. We wszystkich tych krajach
Srednia dtugos¢ zycia jest dtuzsza o 4-6 lat niz w Polsce.

Kalorycznos¢ migsa wieprzowego zmniejszyta sie
w wyniku zmniejszenia stopnia ottuszczenia i poprawy
umiesnienia $win. Jak podaja najnowsze badania 100g - schabu
dostarcza 152 keal, szynki 118 kcal, dla poréwnania 100 g tuszki
kurczecej to 158 keal. Wieprzowina stanowi wazne Zrédto wielu
skfadnikéw odzywezych, takich jak petnowartosciowe biatko,
skfadniki mineralne m.in. Zzelazo, selen, cynk oraz witaminy
z grupy B. Podroby zawierajg ponadto witamine A oraz kwas
foliowy. Dodatkowo migso i wyroby miesne moga stanowic zrédto
zwiazkéw aktywnych biologicznie takich jak aktywne peptydy,
(LA, L-kamityna, arginina, kreatyna, bakterie probiotyczne.

Mieso i produkty miesne s3 bogatym Zrdtem biatka
0 wysokiej wartodci odzywczej, (Srednio 20g/100g migsa).
Jest to biatko petnowartosciowe, gdyz zawiera wszystkie
aminokwasy egzogenne, a wiec te, ktdrych organizm cztowieka
nie jest w stanie sam wytworzyc, lecz musi pobierac je z pokarmu
(fenyloalaning, izoleucyne, leucyne, lizyne, metionine, treoning,
tryptofan, waling). Biatko zawarte w migsie i produktach
miesnych umozliwia prawidtowy wzrost i rozwdj organizmu,
zapewnia prawidtowa budowe komdrek, odpornos¢ na choroby,
przyspiesza gojenie ran, stymuluje procesy myslowe zachodzace

MIESO WIEPRZOWE W PRODUKCJI
PRZETWORCZE)
- w naszej tradygi kulinamej.

o .
. Najwazniejszymi hodowlanymi
L ‘ w Polsce rasami $wir sa: polska
st

biata zwistoucha, wielka biata
polska, rasa putawska, rasa
zZhotnicka i rasy z importu. Sprostanie wysokim wymaganiom
wspdtczesnych konsumentow wieprzowiny, wymaga znajomosci
jej charakterystyki w aspekcie przydatnosci przetworczej.
Do podstawowych cech jakosciowych miesa
wieprzowego jak i innego gatunku, mozemy zaliczy¢:
— barwe — najlepiej czerwono-rézowa, ktdra zalezy gtéwnie
od sposobu zywienia, od zmeczenia przed ubojem, rasy $win,
wieku, elementu tuszy,
- zapach, smak -
przyzyciowej,
— kruchos¢ — zalezy od rodzaju mieénia a szczegdlnie ilosci
tkanki facznej (kolagenu), thuszczu wewnatrz migsniowego,
—soczystos¢ — jest to ilos¢ wody, ktéra otrzymujemy podczas
zucia lub wyciskania miesa;
— wodochtonnos¢ — jest to zdolnos¢ wigzania wody
whasnej i dodanej do miesa, ma bardzo duze znaczenie
w przetworstwie miesa, zalezy od stanu fizykochemicznego
biatka i kwasowosci migsa, mieso o niskiej wodochtonnosci
nie utrzymuje wiasnego soku, jest wilgotne na powierzchni,
jest mniej smaczne i mato przydatne dla przetwdrstwa.

Mieso wieprzowe i jego produkty
53 bardzowaznymelementem polskiej
kuchni, gteboko zakorzenionym

zalezy od paszy, wieku, masy

Barwa miesa jest podstawowym i najtatwiejszym do oceny,
kryterium jego jakosci. 0 barwie migsa decyduje w gtéwnej mierze
obecna w migsniach mioglobina i jej pochodne (oksymioglobina
i metmioglobina), w mniejszym stopniu — hemoglobina obecna
w pozostatosciach krwi. Bezposrednio po uboju migso wykazuje
barwe bladorézowa lub ciemnorézowa, stezenie posmiertne
powoduje rozjasnienie barwy miesa. Migso dojrzate ma ponownie
barwe bladordzowg lub ciemnorézowa. Marmurkowatos¢
jest cechq wskazujaca na ilo$¢ i rozmieszczenie thuszczu
miedzymigsniowego i Srodmigsniowego w migsie wieprzowym.
Thuszcz ten jest widoczny w postaci cieniutkich, jasnych niteczek.
Marmurkowatos¢ decyduje w znacznym stopniu o przydatnosci
technologicznej i kulinarnej miesa. Thuszez Srddmiesniowy w
trakcie obrébki termicznej uptynnia sie i decyduje o odczuwaniu
kruchosd, soczystosci i smakowitosci. Mieso marmurkowate
jest soczyste i smaczne. Nadmierna marmurkowato$¢ utrudnia
jednak produkgje niektérych wyrobow (np. wedzonek) i nie jest
akceptowana przez konsumentéw ze wzgledéw estetycznych.
Konsystencja miesa wynika z jego heterogenicznej struktury;
mieso ma jednoczesnie wiasciwosc ciata statego (biatka)

,,SMAK' Z GEESU” program promodi miesa wieprzowego, realizowany przez
Krajowy Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni ,Samopomoc Chiopska” wspdlnie z Warszawska
Spotdzielnia Handlowq ,Fala” w Falenicy, gdzie w czwartki i soboty odbywaja sie degustacje
wyrobow z migsa wieprzowego produkowane przez Gminne Spétdzielnie z catego kraju.

w mdzqu. Jedynie biatka tkanki tacznej (kolagen, elastyna) maja
mniejsza warto$¢ odzywcza z uwagi na niewielky zawartos¢
aminokwaséw egzogennych tryptofanu i cysteiny. W przypadku
produktéw miesnych najwieksze ilosci biatka obserwuje sie
w kietbasach suchych (26-28%), szynce wolowej (21%),
poledwicy sopockiej (20%) oraz w szynkach drobiowych (21%).

Tuszz w tuszy Swiriskiej mozemy podzielic na
podskémy ttuszcz zapasowy (62%) miedzymiesniowy (24%)
i srédmiesniowy (13%). Thuszz migdzymigsniowy odkfadany
jest z rézng intensywnoscig w poszczegdlnych elementach tuszy
Swiniskiej: 18% w boczku, 9% w karkéwce, 7% w schabie, 4%
w szynce. Thuszz miedzymigdniowy oraz Srédmiesniowy
decyduje w gtéwnej mierze o jakosci i wartosci odzywczej miesa.
Thuszaz $rédmigsniowy ma istotny wptyw na krucho$¢ i soczystos¢
miesa, oraz na ksztattowanie pozadanego profilu smakowo-
zapachowego. Zawartos¢ ttuszczu $rédmiesniowego wynosi,
w zaleznodci od rodzaju miesnia od 1,5 do 4,0%. Zawartos¢
tluszczu w r6znych elementach tusz moze wahac sie od 0,5 do
3,5% w chudym miesie (schab, poledwica) do kilkunastu procent
w elementach thustszych z rozbioru zasadniczego np. karkéwka,
antrykot. Jednakze w tlustym miesie zwierzat rzeznych jego
zawarto$¢ moze siegac do 50% a nawet 80% w stoninie.

Do wedlin bardzo thustych zalizamy salami (54% ttuszczu),
wedliny podrobowe (30-35% ttuszczu), paréwki (34% thuszczu).
Do wedlin thustych zalizy¢ mozna szynke i baleron, za$ do
produktéw migsnych niskottuszczowych naleza wedliny wotowe
oraz drobiowe z wyjatkiem paréwek drobiowych. Organizm
ztowieka wytwarza nienasycone i jednonienasycone kwasy
tluszczowe, nie moze jednak syntetyzowac wielonienasyconych
kwas6w ttuszczowych. Te ostatnie musi pobierac z pozywieniem.
Iywieniowcy zwracajg uwage na pozadany sktad kwaséw
thuszzowych w chudym miesie wieprzowym. Korzystna dla
zdrowia jest obecnos¢ w chudym miesie wieprzowym cennych
zZywieniowo  wielonienasyconych  kwasow  thuszzowych
z rodziny n-3, ktérym przypisuje sie m.in. pozytywny wptyw na
rozwdj i funkcjonowanie ukfadu nerwowego oraz wiasciwosci
przeciwzapalne. Mimo, iz wieprzowina jest ubozsza w te kwasy
niz tuste ryby to w spofeczeristwie konsumujacym duze ilosci
wieprzowiny stanowi dobre ich Zrédto. W poréwnaniu z migsem
drobiowym, wieprzowina charakteryzuje sie korzystniejsza
proporcia kwaséw. Wieprzowina w poréwnaniu z miesem

i plynu (woda wraz rozpuszczonymi w niej zwiazkami). Tuz po
uboju migso ma konsystencje elastyczng i lepka. W wyniku
poubojowego stezenia staje sie twarde i plastyczne. Dojrzewanie
zmienia konsystencje na elastyczng i krucha, migso nabiera
soczystodci i fatwo poddaje sie mechanicznemu rozdrabnianiu.
Po zamrozeniu lub po podaniu dziataniu wysokiej temperatury
mieso staje sie sztywne i kruche.

PODSTAWOWE ETAPY PRODUKCJI
WEDLIN:

Dobor miesa — powinno musi pochodzi¢ z tusz zwierzat
rzeznych uznanych przez odpowiednie jednostki kontroli
urzedowej za zdatne do spozycia bez zastrzezen.

Do produkgji wedlin stosuje sie mieso chtodzone lub
mrozone. To ostatnie jednak, czesto w wyniku niewtasciwego
rozmrazania, wykazuje gorsza zdolno$¢ wchtaniania
i wigzania wody i jest mniej trwate podczas przechowywania
wyrobu miesnego. Szeroko praktykowane jest stosowanie
dodatku réznych preparatéw biatkowych, takich jak: skrobia,
kazeinian sodu, karagen, biatko sojowe, proszek jajowy
(cate jajka lub tylko biatko). Preparaty polepszaja zdolnos¢
utrzymywania wody przez farsz, powoduja takze polepszenie
wtérnych cech jakosciowych - soczystosci, konsystengji
i struktury gotowego produktu, a przede wszystkim zwiekszaja
mase gotowego wyrobu.

Do _produkgi kietbas stosuje sie tez emulsje tluszzowo-
kolagenowa, otrzymana ze skérek i pachwiny wieprzowej lub miesa
wotowego niskiej klasy, takze z dodatkiem drobnegofoju. Popularne
przyprawy stosowane do produkgji wedlin to: czosnek, cebula lub
susz cebulowy, pieprz, majeranek, kminek itp. Migso przeznaczone
do przerobu powinno charakteryzowal sie odpowiednia
wodochtonnoscia, zaleznie od rodzaju przetwordw, odpowiednia
podatnosca skleroproteidow na dziatanie temperatury oraz
trwatoscia barwy. Smakowitos¢ migsa i jego strawnos¢ majg duze
naczenie. W procesie technologiznym przetwarzania migsa
bardzo wazng role speniaja jego wiasciwosci funkcjonalne. Do
cech funkcjonalnych miesa zalizamy: wodochtonnosc, whasciwosci
zelujace, wtasciwosci wiazace, wiasciwosd emulgujace. W procesie
technologicznego przerobu migsa wieprzowego trzy etapy naleza
do najwazniejszych: peklowanie, wedzenie i obrébka cieplna.

Peklowanie polega na dziataniu na mieso sola z dodatkiem
nitrytu (peklosdl). Azotynowa mieszanina peklujaca  jest
mieszankg chlorku sodu NaCl (soli kuchennej) z azotynem
(nitrytem), najczesciej w sktadzie 99,4% soli kuchennej i 0,6%
azotynu sodu (nitryt) . Dodatek peklosoli do miesa stosuje sie
wilosci 1,5 do 2,0% . Mozna soli¢ na sucho lub w solance czyli
roztworze wodnym. Mieso powinno przebywac z peklosola
w warunkach chtodniczych 1-4°C do 72 godz. Peklowanie, poza
przedtuzaniem trwatosci przechowalniczej migsa, wywotanym
dziataniem soli, nadaje mu takze trwaty, rézowo — czerwong
barwe, co jest nastepstwem dziatania azotynu. Do solenia i
peklowania nadaje sie mieso wszystkich rodzajow zwierzat

KZRS

drobiowym zawiera mniej cholesterolu Wedzonki, szynki
i kietbasy zawieraja od 40 do 100 mg cholesterolu w 100 g
produktu. Najwieksza zawartoscig cholesterolu charakteryzuja sie
wedliny podrobowe 100-140 mg/100g. Cholesterol jest substan-
(3 konieczn do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Mieso i produkty migsne wieprzowe s3 bogatym
Zrodtem wielu sktadnikéw mineralnych m.in. zelaza, cynku,
miedzi, fosforu, kwasu foliowego. Z posrdd zwiazkéw mine-
ralnychzelazowptywaistotnienazdrowiecztowieka.Poledwica
wieprzowa zwiera ok. 38% zelaza. Migso i wyroby miesne
stanowig najlepsze Zrodto dobrze przyswajalnego zelaza
wdieciecztowieka.Duzozelazazawierajawedzonkiwotoweoraz
suszone kiethasy a takze wyroby podrobowe np. kaszanka.
Duze iloéci cynku stwierdzono w kiethasach, baleronie
i wedlinach wotowych, zas bogatym Zrédtem potasu sa suche
kiethasy, szynki wotowe oraz wedliny drobiowe. Najwieksza
zawartoscig magnezu cechujg sie wedliny drobiowe i suche
kietbasy, natomiast zawartoéci fosforu jest podobna we
wszystkich gatunkach wedlin.

Mieso zapewnia 25% dziennych rekomendowanych
dawek ryboflawiny (B2), niacyny (B3), witaminy B6 oraz kwasu
pantotenowego (B5). Migso wieprzowe jest dobrym Zrodtem
witamin z grupy B, w szczegdlnosci witaminy B12. Witamina
B1 potrzebna jest do prawidtowej przemiany sacharydéw oraz
prawidtowego dziatania uktadu nerwowego. Witamina B2
przyczynia sie do przyrostu masy miesniowej, witamina B6 ma
szzeg6lnie wazng role w poprawnym metabolizmie migénia
sercowego, witamina B12 dziafa antytoksycznie, witamina PP
jest niezbedna do prawidtowego dziatania ukfadu nerwowego,
mozgu oraz uczestniczy w produkgji niektérych hormondw.
Szacuje sie, ze migso i produkty migsne zapewniaja w 70%
dzienne pokrycie zapotrzebowania organizmu na witamine B12.
Nalezy pamigta¢, ze w trakcie gotowania obniza sig zawartos¢
niektorych witamin z grupy B, ktdre s szczegdlnie wrazliwe
na dziatanie wysokiej temperatury. Nalezy dodac, ze podroby
szczegdlnie watrobka s bardzo dobrym Zrdtem witamin A E.

Dziatanie prozdrowotne w wieprzowinie moze wykazywac
arginina - aminokwas wykazujacy dziatanie przeciwzakrzepowe
oraz powodujacy rozszerzenie naczyn krwionosnych, co moze
zmniejszac ryzyko choréb naczyniowych.

Zalecenia Europejskiego Urzedu do spraw Bezpieczeristwa

rzeznych. Najczesciej jednak pekluje sie wieprzowing i wotowine,
na ktdre ten zabieg wptywa uszlachetniajaco, nadajac miesu
specyficznego smaku, zapachu i trwatej barwy.

Wedzenie jest jedn z najstarszych metod utrwalania
zywno—sci prowadzonej w dymie wedzarniczym majacym
za zadanie (oprécz cech nadawanych przez zwykla obrdbke
ciepng) nadanie miesu i jego przetworom specyficznego
smaku i aromatu. Na koricowy efekt procesu wedzenia
wptyw maja czynniki uzaleznione od: rodzaju drewna,
budowy i eksploatacji wedzarni i warunkéw prowadzenia
procesu wedzenia. Sktad dymu wedzarniczego zalezy od
réznych czynni—kow. Sam proces spalania requlowany jest
wilgotnoscia drewna i dostepem tlenu oraz temperaturg
zarzenia badz spalania drewna. Obecnie znanych jest wiele
mozliwosci wywotania pirolizy drewna, niezbednej dla
procesu wedzenia. W zaleznosci od metody jej wytwa—rzania
otrzymuje sie dym o réznych wiasciwosciach i tym samym
réznej przydatnosci technologicznej. Stosujac odpowiednie
drewna mozna uzyskac rézne walory smakowe i zapachowe
naszych wyrobdw.

Obrdbka cieplna jest jednym z koricowych zabiegéw
technologicznego procesu przerobu miesa i przez to
majaca decydujacy wplyw na uzyskanie najlepszych cech
organoleptycznych, trwatoscimikro—biologicznejiwydajnosci
0géInej wyrobu. Podczas ogrzewania miesa, biatka tkanek
ulegajac denaturacji objawiajacej sie m.in. utratg zdol—nosci
wiazania wody, nabieraja strawnosdi, czyli innymi stowy
staja sie przyswajalne dla cztowieka. Z tych to powoddw
niewfasciwie prowadzona obrdbka termiczna nawet najlepiej
przygotowany potprodukt moze zamieni¢ w suchy i widknisty
przedmiot bez zadnych waloréw konsumpcyjnych. Polega
na parzeniu kietbas w goracej wodzie, parze wodnej lub
goracym powietrzu. Stosujac temperature parzenia 72-75°C
uzyskujemy wewnatrz batonu 68-70°C. Wiekszos¢ kietbas
studzimy pod prysznicem lub w zbiornikach z wodg przez 5 -
15 minut w temperaturze 15°C, a nastepnie powietrzem przez
2-10 godzin w temperaturze 8-12°C.

Podsuszanie i suszenie kiethas przeprowadza sie
w pomieszczeniach o temperaturze 10-18°C, wilgotnosci
wzglednej okoto 85% i o dobrej wymianie powietrza. Wiszace
kietbasy poddaje sie ogledzinom. Dla unikniecia oplesnienia
kietbas w czasie suszenia dobre wyniki daje okresowe
wprowadzanie do suszarni niewielkich ilosci zimnego dymu (np.
odlotowego zwedzarni). Czas suszenia, zaleznie od asortymentu,
wynosi od kilku godzin do kilkunastu dni. Kietbasy trwate
i pottrwate parzone poddaje sie po ostudzeniu powtdrnemu
wedzeniu zimnym dymem (do 22°C) przez kilka godzin.
(zynno$¢ ta powoduje podsuszenie, dokfadne uwedzenie
i poprawia wyglad. Czynnosci wykanczajace polegaja na
usuwaniu ewentualnych zanieczyszczen,, odcinaniu koricow
ostonek, zakariczaniu gtadkim cigciem ztlamanych batondw.

Pomimo, ze jako$¢ finalna wyrobu jest suma tak

Agencja
Rynku
Rolnego

Zywnosci co do wielkosci spozycia biatka powinny wynosi¢
dla dorostych 0,83 g/kg masy cafa, dodatkowo sugeruje
sie spozywanie miesa chudego, w tym réwniez ryb,
w okredlonych ilociach zwracajac uwage na stan zdrowia
konsumenta. Coraz wiecej badari w zakresie technologii miesa
zwigzanych jest z propozycja poprawy wartosci odzywczej
i prozdrowotnosc wyrobow migsnych wieprzowych. Cel ten
mozna o0siagna¢ poprzez dodatek bakterii prozdrowotnych
(probiotycznych) do  dojrzewajacych  wyrobéw miesnych,
zastosowanie naturalnych metod utrwalania produktéw
na drodze fermentacji. Dziatanie pomocne w zachowaniu
naszego zdrowia moga mie¢ peptydy, ktdre maja zastosowanie
wzwalczaniu nadcisnienia tetniczego, choréb naczyr wiericowych
serca, zawatéw oraz udaréw mézqu. Dziatanie prozdrowotne
polega na zwalczaniu nadciénienia. Peptydy kontrolujac
miedzy innymi objetos¢ oraz cisnienie krazacej w organizmie
krwi. Inhibitory konwertazy angiotensyny odpowiadaja zas za
obnizenie cisnienia krwi. Bardzo cenna zywieniowo jest zawartos¢
wmigsiewieprzowymkwasulinolowegoowiazaniachsprzezonych
(CLA). Kwas ten posiada silne wiasciwosci przeciwutleniajace,
antyrakotwdrcze, przeciwcukrzycowe oraz pozwala na fatwiejsza
redukcje masy ciata. Istnieja dowody, ze kwas CLA przeciwdziata
miazdzycy, redukujac zawartos¢ cholesterolu we krwi, dziata
dodatnio na funkge uktadu odpormosciowego.

L-karnityna wystepuje w organizmie cztowieka w postaci
dwdch izomeréw: L i D z czego tylko forma L wykazuje aktywnos¢
biologiczna. Mechanizm dziatania L-karnityny polega na
przyspieszaniu przemiany tluszczu zapasowego w energie,
wwyniku, czego nastepuje szybsza redukcja masy ciata, obnizenie
stezenia triacylogliceroli oraz cholesterolu we krwi. Dzienne
zapotrzebowanie na L-karnityne wynosi ok. 15 mgq i uwaza sig,
ze jest pokrywane w 75% przez diete bogata w mieso oraz mleko.
Najwiecej L-karnityny odnalez¢ mozna w baraninie, wotowinie
orazwieprzowinie, najmniejzasw migsie drobiowym. Naturalnym
skfadnikiem migsa jest rdwniez kreatyna, substancja niezbedna
w procesie skurczu miesni, zwiekszajaca wydolnos¢ organizmu.
Jest ona szczegdlnie istotna w odniesieniu do sportowcéw, gdyz
wspomaga intensywna prace mieshi.

drinz. Karolina Wojciak
Publikacje artykutu Sfinansowano z Funduszu
Promogji Migsa Wieprzowego

ogromnej ilosci czynnikéw niejednokrotnie trudnych,
jesli-wrecz nie niemozliwych do zidentyfikowania, to na
podstawie dobrej praktyki technologicznej i odpowiedniej
jakosci surowca mozna wyprodukowac wyroby o pozadanej
przez konsumenta jakosci.

RODZAJE WED“N wyroby migsne podzielono

na cztery grupy technologiczne: wedzonki, kietbasy, wedliny
podrobowe i produkty blokowe .

WEDZONKI — przetwory migsna bez ostonek lub
w ostonkach 0 zachowanej lub czeSciowo zachowanej strukturze
tkankowej, wyprodukowane z jednego lub kilku kawatkow
(zedci anatomicznej tuszy, peklowane lub solone, wedzone lub
niewedzone, suszone, surowe, parzone, pieczone.

KIEEBASY — przetwory migsne w ostonkach naturalnych
lub sztucznych, wyprodukowane z rozdrobnionego migsa
i ttuszczu, peklowanego lub niepeklowanego, solonego,
zdodatkiem lub bezsurowcéw uzupetniajacych, przyprawione,
wedzone lub niewedzone, surowe, dojrzewajace, parzone lub
pieczone.

WEDLINY PODROBOWE - przetwory wyprodukowane
z solonych lub peklowanych podrobdw, miesa i tuszczu,
wostonkach naturalnych, sztucznych lub formach, zdodatkiem
lub bez krwi spozywczej i surowcéw uzupetniajacych,
przyprawione, parzone lub pieczone i ewentualnie wedzone.

PRODUKTY BLOKOWE -  przetwory  migsne
wyprodukowane z migsa o zachowanej lub czesciowo
zachowanej strukturze tkankowej, z miesa rozdrobnionego,
z ttuszczu i podrobdw, peklowanych, solonych, z ewentualnym
dodatkiem surowcow uzupetniajacych, przyprawione, poddane
lub nie poddane obréhce cieplnej w formach lub ostonkach
utrzymujacych ich ksztatt.

Czynniki wplywajace na bogactwo asortymentu i jakos¢
wedlin: to rodzaj i jakos¢ surowcéw podstawowych, rodzaj i jakos¢
surowcow uzupelniajacych i substangji dodatkowych uzytych do
produkgji, stosowana technologia, sposéb prowadzenia procesu
technologicznego.

prof. dr hab. Zbigniew J. Dolatowski
Publikacje artykutu Sfinansowano z Funduszu
Promodji Migsa Wieprzowego




