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pania wyborcza przed wyborami
prezydenckimi. Sztaby wyborcze
i kandydaci ,,poptyneli”; jedni w takt
,lanca z Gwiazdami”, inni , Twoja
twarz brzmi znajomo” lub wrecz
skoczyli na zbyt gfebokg wode jak
w ,,Celebrity Splash”. Cekiny, oma-
menty przymilanie sie, lub uderzanie
w przeciwnika. Posta¢ prezydenta,
ostoi powagi i chronienia konstytucji
pojawiata sie szczgtkowo.

Poniewaz jestem urodzonym
optymistg, mnie to cieszy. Bo jeste-
Smy w tym radosno-martyrologicz-
nym zautku tak daleko, ze droga jest
tylko jedna: z powrotem do normal-
nej rozmowy, dialogu o sprawach
waznych: bez wybuchajgcych rac
i podskakujgcego prowadzgcego,
potrafigcego jedynie spytac: Jaaak
sie bawiiiicie? To Suuuper!

Nie zebym tam chciat przynu-
dzac. Sprawy wazne mozna zafa-
twiaC szybko, a potem rzeczywiscie
juz tylko sig bawic. Problem w tym,
Zeby je zalatwic, to najpierw trzeba
ustalic co jest wazne, w jakiej kolej-
nosci to zafatwic i w jaki Sposob.

Tariczac, skaczac na gldwke
i przebierajgc sie za kogos innego,
kandydaci na prezydenta w Zadnej
mierze nie dali nam wyboru, na kogo
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CHODENT / Sty ARTYKUEY POSCIELOWE
HPEIN) | ANTY KI g0 | fomnucey g '
a2l PIZAMY, OBRUSY, RECZNIKI.

KAMERA, MIKROSKOP
ULTRADZWIEKI
RADIOWIZJOGRAFIA

tel. (22) 610 46 46
0 500 214 141

www.chodent.pl

UL. GROCHOWSKA 158

- Kupno - Sprzedaz <«-
- Monety, medale <~
- QObrazy, platery <~ Srebro, zloto <~

tel. 508-151-340

H bezbolesne leczenie

B nowoczesna protetyka

m orfodoncja
LUUWAGA?

* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortapeda, gastrolog, chirurg,
dermatelog, laryngolog, internista, urclog, neurelog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dziediecy, reumatolog
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Godziny przyjec: pon. - pt. 7- 21, sobota§-13

O ul.Bora-Komorowskiego 21  Rejestraqia telefoniczna:
[ § lokal 307 [obok Rossmanna) (22) 2501577, (22) 671 77 00
Warszawa - Goclaw
, Oramed  (3km od skrzyiowania Marsa z Plowiedka) www.boramed.pl
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GINEKOLOGIA

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 z

® Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Mamy wolne terminy
na zorganizowanie komunii
© Geny do uzgodnienia,
menu dostosowane do

indywidualnych potrzeb
Klienta

© Sala do 50 oséh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-18,s0b. 9-13

FZAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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LECZENIE

KREGOSLUPA

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net




Znow zakwitnie Saska Kepa!

Przed nami kolejna edycja ,,Swigta Saskiej Kepy”
Potudnie ,,zakwitnie” 23 maja.

Bzy i kasztanowce juz sa
w rozkwicie, ale w sobote, 23
maja, Saska Kepa rozkwitnie
dziesigtkami atrakcji i tysia-
cami gosci. W tym dniu od-
bedzie sie tutaj jubileuszowa,
dziesiata juz edycja Swieta
Saskiej Kepy. Tegorocznym
hastem imprezy jest fragment
cytatu dawnego przeboju Sta-
wy Przybylskiej ,,Na Francu-
skiej, na Francuskiej...”.

Ale dziato si¢ bedzie nie
tylko ,,na Francuskiej” (cho¢
faktycznie, glowne atrakcje
beda zlokalizowane przy tej
ulicy). Impreza, tradycyjnie,
rozpocznie si¢ parada, kto-
ra o godzinie 14.00 wyruszy
sprzed ronda Waszyngtona ul.
Francuska, az do sceny przy ul.
Obroncow. Tutaj, przy rzezbie
Agnieszki Osieckiej, nasta-
pi oficjalne otwarcie Swie-
ta Saskiej Ke¢py, a nastgpnie
wspoélne odépiewanie stynnej
,Malgoski” (wraz z zespolem
»Wyspy Dobrej Nadziei”).

Na scenie przy ul. Obroncow
REKLAMA

wystapi wspomniany zespoét,
a po nim ,,Bardotka Trio” (re-
tro pop, bossa nova, swing).
Od godziny 18.00 za sprawa
rosyjskiej sopranistki drama-
tycznej Eleny Egorovej na tej
scenie zagoS$ci repertuar Anny
German. Ustyszymy m.in.
,,lanczace Eurydyki”, ,,Czto-
wieczy los” i ,,Katiuszg”.
Skoro juz padly w tekscie
takie nazwiska, jak Osiecka,
Przybylska, czy German, to
czas ujawni¢ gltowne gwiaz-
dy tego wieczoru... Przy
najwickszej scenie, przy ron-
dzie Waszyngtona, o godzinie
19.30 rozpocznie si¢ finatlowy
koncert imprezy. Najpierw
wystapi tu Ania Rusowicz, a
po niej Grzegorz Turnau. Nie
ma watpliwos$ci, ze zarow-
no koncert §piewajacej corki
Ady Rusowicz i Wojciecha
Kordy, jak i krakowskiego
artysty, przyciagng wielu wi-
dzow i fanow. A powszechna
znajomo$¢ Spiewanych tek-
stow sprawi, ze zabawa be-

. Tym razem ta czes¢ Pragi-

dzie przednia. Tym bardziej,
ze konferansjerke poprowadzi
Krzysztof Tyniec.

Jak wspomnielismy wyda-
rzenia artystyczne beda si¢ od-
bywaty nie tylko przy ul. Fran-
cuskiej i Paryskiej. I tak m.in.
specjalnie dla najmtodszych
zostanie zorganizowana strefa
zabaw przy ul. Nobla — Scena
w Jordanku. Swoje ogrodki i
SWojg tworczo$¢ zaprezentuja
tez niektorzy mieszkancy Sa-
skiej Kepy. Przy Niektan-skiej
29 Magdalena Czerwosz za-
prosi na wystawe swoich prac
po nazwa ,,W tajemniczym
ogrodzie”. Wiele ogrodkow
i tarasOw stanie si¢ miejscem
spontanicznych  sasiedzkich
spotkan mieszkancow, bo to
przeciez ich $wigto...

Swoja sceng bedzie miata
mlodziez szkolna. Dla uzdol-
nionych wokalnie uczniow
przygotowano takie miejsce
przy ul. Szczuczynskiej. Na
scenie przy ul. Walecznych
Teresa  Jadwiga  Skupien
poprowadzi koncerty pio-
senki francuskiej, piosenek
o Saskiej Kepie i utwordw
Agnieszki Osieckiej. Fani
rocka i tancoOw orientalnych
powinni ustawiaé si¢ przy
kolejnej scenie przy ul. Pa-
ryskiej. Wiele dziatan arty-
stycznych bedzie proponowat
Prom Kultury przy ul. Bruk-
selskiej, a milo$nikoéw lito-
grafii i... bluesa ukontentuje
oferta pracowni (sceny) przy
ul. Obroncéw. Tego dnia na
pewno warto odwiedzi¢ Saska
Kepg... ar

KRONIKA POLICYJNA

Dzialal metod3 ,,na wnuczka
i policjanta”

Policjanci z wydzialu kryminalnego potu-
dniowopraskiej policji zajeli si¢ sprawa kolejne-
go oszustwa dokonanego metoda ,,na wnuczka
i policjanta”, gdzie pokrzywdzeni za posrednic-
twem przelewu bankowego przekazali sprawcy
80 tysiecy ztotych. Trop zaprowadzit policjantow
do Poznania. Dzigki wspotpracy z tamtejszymi
funkcjonariuszami zatrzymano 26-latka. Trafit
do komendy przy ulicy Grenadierdw, a nastepnie
w prokuraturze uslyszat zarzut. Sad zastosowat
tymczasowy areszt wobec podejrzanego.

Wyzyli sie...

Dwa przestepstwa na Pradze—Potudnie, w kto-
rych ofiarg furii padly przedmioty. Pomiedzy wia-
Scicielami dwoch samochodow doszto do utarczki
stownej na parkingu przy sklepie. Po niej 36-letnia
Marzena A. przy pomocy noza tapicerskiego
uszkodzita mazde mezezyzny z ktorym sie pokto-
cita. Ustyszata zarzut zniszczenia mienia. Policjan-
ci z wydzialu mienia ustalili takze, kto moze by¢
sprawcg zniszczenia telewizora o wartosci 1200
zlotych w pokoju w jednym z hoteli. Zatrzymali
26-latka i takze jemu przedstawili zarzut.

Wlamali si¢, upili i wpadli

Policjanci z Pragi Pétnoc przejezdzajac ul. Mo-
dlinska, zauwazyli otwartg brame do jednej z pose-
sji. Postanowili to sprawdzi¢. Przed drzwiami wej-
Sciowymi zauwazyli gotowa do wyniesienia torbe
z artykutami spozywczymi 1 kilka sztuk elektro-
narzedzi. Drzwi do domu byly jednak zamkniete.
Przez uszkodzone okno dostali si¢ do $rodka, gdzie
zastali: Mariusza W. (z Czarnkowa ), Tomasza K.
(z Lochowa) i Ilone K. (z Warszawy). Byli pijani.
Zakradziez z wlamaniem grozi im do dziesi¢ciu lat
pozbawienia wolnosci.

Poszukiwany sam wezwal policje

Dzien po wptynigciu do komendy listu goncze-
go policjanci z patrolowki zatrzymali poszukiwa-
nego mezezyzne. S1-letni Witold L. sam wezwat
funkcjonariuszy na interwencjg, bo si¢ poklocit
z wladcicielem mieszkania, ktore wynajmowat.
Byt niezwykle zaskoczony, kiedy po sprawdzeniu
jego danych w policyjnym systemie okazalo sie,
ze zostanie doprowadzony do zaktadu karnego,

gdzie ma do odbycia kare pozbawienia wolnosci
Za 0SZustwo.

Kradziez w restauracji

Dwie osoby podejrzane o kradziez zostaty za-
trzymane przez mokotowskich policjantow, ktorzy
otrzymali zgloszenie dotyczace ujecia sprawcy kra-
dziezy torebki w lokalu. Z relacji goscia restauracji
wynikalo, Ze przebywat tam ze swoimi znajomy-
mi, kiedy zwrocili uwage na ,.krecacg” si¢ kobiete.
Okazalo sig, Ze opuszcza ona lokal z torebka, ktora
wisiala na krzesle przy stoliku. M¢zczyzna natych-
miast zareagowat i ujat uciekinierke, dzigki czemu
torebka wrocita do wiascicielki. Policjanci ustali-
li, ze 32-latka prawdopodobnie miata wspodlnika.
Mundurowi, znajac rysopis mezczyzny, zatrzymali
go chwile pozniej w rejonie ulicy Dolne;.

Proponowal lapowke

Zatrzymany przez poludniowopraskich poli-
cjantéw, 40-letni obywatel Wietnamu nie tylko
kierowal toyotg majac 0,6 promila alkoholu we
krwi, ale dodatkowo probowat przekupic¢ poli-
cjantow. Starat si¢ wcisnac do kieszeni munduru
funkcjonariuszy 200 ztotych w zamian za odsta-
pienie od dalszych czynnosci stuzbowych. M¢z-
czyzna ustyszat dwa zarzuty.

Domowy awanturnik

PoéInocnoprascy policjanci zostali wezwani do
awantury domowej. Jak wynikato z ich wstgpnych
ustalen w lokalu znajdowat si¢ pijany mezczyzna,
ktory bez zadnego powodu uderzyl swoja konku-
bing w twarz. Ta, bojac si¢ agresywnego mezczy-
zny o pomoc poprosila policje. Kiedy mundurowi
staneli w drzwiach mieszkania, naprzeciw wyszedt
im wzburzony 31-latek. Mariusz P. podczas inter-
wencji byt agresywny i nie stosowat si¢ do wyda-
wanych przez funkcjonariuszy polecen. Doszto do
szarpaniny, podczas ktorej Mariusz P. zdotat kopna¢
w glowe jednego z interweniujgcych policjantow.
Mgzczyzna zostat zatrzymany. Po sprawdzeniu w
policyjnym systemie okazalo sig, ze jest poszuki-
wany dwoma listami gonczymi wydanymi przez
Prokuratur¢ Rejonowa w Zlotowie celem odbycia
kary wiezienia. Za zniewazenie funkcjonariuszy
Policji i napas¢ na nich moze mu grozi¢ kara nawet
do 10 lat wigzienia. toms

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Goclaw-Lotnisko” Warszawa, ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony
na prace sanitarno-porzadkowe oraz konserwacje zieleni w budynku
i na terenie nieruchomosci ul. Uminskiego 4 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Goclaw-Lotnisko” z siedzibg

w Warszawie przy ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony na wykonanie remontu posadzki w hali
garazowej na poziomie ,,O”, w budynku mieszkalnym wielorodzinnym,
przy ul. Bora Komorowskiego 35 w Warszawie.
Szczegoly przedsiewzigcia na STRONIE INTERNETOWEJ Spéldzielni
pod adresem: www.smgl.com.pl

Zarzad Spéldzielni
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¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Suszarki

- Znlazia - Czajniki
= Ouflourzacze ehaktrycone

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon,-pf. godz. %17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rig Kickiago
B} e18704242 ﬁ
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KONFERENCY]JNA

Centrum Warszawy - miedzy Nowym Swiatem i Bracka

+ mozliwosc organizacji kongresow,
szkolen, seminariow

+ rozstaw krzeset i stotow
wg. zyczenia zainteresowanych

+ imprezy dla ponad 200 osab
z wykorzystaniem antresoli (60 m?) dla 300 oscb

+ zaplecze: salki na prace komisiji,
miejsce na sprzet poligraficzny i komputerowy

v nagtosnienie, multiprojektor,
mozliwosc zamowienia cateringu

KONTAKT Marek Zwierzynski +48 696 780 513; zwierzynski@interia.pl




Wiesci z Wawra

Wawerskie dziecl majq talent

I Wawerski Przeglad Piosenki Przedszkolnej ,,Skowronek”, organizowany przez
Przedszkole nr 338 ,.Sosnowa Stacyjka™ i dzielnice Wawer, odbyt sig w dniu nieprzy-
padkowym. 16 kwietnia obchodzimy bowiem Swiatowy Dzien Gfosu.

— Tego dnia w roznych zakqt-
kach naszego globu odbywa sig
wiele koncertow, uznalismy wigc,
ze to dobry czas, zeby i wawer-
skie przedszkolaki  zaspiewaty
oraz zaprezentowaly swoj talent
— podkreslita dyrektorka placow-
ki Izabella Rudzka. Tego same-
go dnia mija rowniez wazna dla
przedszkola rocznica. Budynki
przedszkolne s3 bowiem usy-
tuowane na trasie nieistnieja-
cej juz kolejki waskotorowej,
ktorej stulecie powstania ob-
chodzono 16 kwietnia 2014
roku. Wlasnie wtedy zostata
tez nadana nazwa przedszkola
,,Sosnowa Stacyjka”. Dawny
budynek stacji znajduje si¢ w
sasiedztwie placowki — przy
ul. Obszarniczej 1. Teren, na
ktorym znajduje si¢ za$ przed-
szkole, to czg$¢ parceli, nosza-
cej nazwe ,,Willa Sosnowka”.
Rosngce na przedszkolnym
placu sosny zapewne ,,pamie-

REKLAMA
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11 Wawerski
wnﬂ ki Przedszkols
- Ll L

taja” letnikow, ktorzy przyjez-
dzali wiasnie tg kolejkg na wy-
poczynek do Falenicy.

Przybytych na przeglad
gosei, wsrod ktorych znalezli
si¢ przedstawiciele dzielnicy,
dyrektorzy i nauczyciele z za-
przyjaznionych  przedszkoli
oraz inni przyjaciele placowki,
powitata nie tylko pani dyrek-
tor, ale takze przedszkolaki.
Zaspiewaly one piosenke o so-
snowej stacyjce, w ktorej we-
solo ptynie czas.

Pozniej nadszedt czas na
prezentacje innych przedszko-
li. Wszystkie zaprezentowane
podczas II Wawerskiego Prze-
gladu Piosenki Przedszkolnej
»Skowronek™ utwory dotyczy-
ly zdrowego stylu zycia i ta-
kiego wtasnie odzywiania. Na
poczatek dzieci z Przedszkola
nr 84 ,Promyk” zaspiewaly
»Owocowy blues” i ,,Witamin-
ki dla chtopczyka i dziewczyn-

ki”. Po nim na scenie pojawily
si¢ przedszkolaki z Przedszko-
la. nr 85 ,Le$ny Zakatek”
z piosenka ,,Zupa jarzynowa”.
Nastgpnie zaprezentowalo si¢
Przedszkole z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 86 z utworem
,»Z — jak zdrowie”. P6zniej ko-
lejno na scenie pojawity sie:
Przedszkole nr 107 ,,Bajkowe
Przedszkole” (piosenka ,,Myj
rece”), Przedszkole nr 110 im.
Warszawskiej Syrenki (,,Spa-
cer to przygoda zdrowa”),
Przedszkole nr 233 ,Zielony
Domek” (,,Piosenka wesotej
kapusty”), Przedszkole nr 264
,,Pluszowego Misia” (,,Ruch to
zdrowie”) i1 Przedszkole nr 348

-

(,,Cukierki, cukierki). Na ko-
niec jeszcze raz wystapili go-
spodarze uroczystosci — dzieci
z Przedszkola nr 338 ,,Sosno-
wa Stacyjka”, ktore zaspiewaly

|\,

e

utwor ,,Ruch, ruch, ruch”.

Nietrudno si¢ domyslec,
ze kazdemu wystepowi towa-
rzyszytaburza oklaskow, aflesze
aparatow blyskaty nieustannie,
aby upamigtni¢ to wyjatkowe
wydarzenie. Przedszkolaki nie
mogly ukry¢ radosci z udzialu
w tym niezwyklym wydarze-
niu, bo byla to dla nich wielka
przygoda. — Dzieci zabraly glos
i powiedzialy wiasciwie wszyst-
ko, co najwazniejsze o zdrowiu,
bo jak one zabierajg glos, to
mowig to co najwazniejsze —
podsumowata dyrektorka Iza-
bella Rudzka.

Oczywiscie nie moglo tez
zabrakna¢ sportowych prezen-
tow, w tym pitek 1 dyplomow
dla wszystkich uczestnikéw
przegladu. Pamigtkowe dyplo-
my otrzymali réwniez nauczy-

Wowersd
‘Piosenki
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ciele, ktorzy przygotowali dzie-
ci do wystepéw. A na koniec
uroczystosci, na wszystkich
czekat stodki poczestunek.
AnKa

Czym zyje kre

Andrzej Duda i Broni-
staw Komorowski w II turze
wyboroéw prezydenckich.

’

10 maja wybieralismy w

pierwszej turze Prezydenta
RP. Wyniki: 1. Andrzej Duda
- 34,76%, 2. Bronistaw Ko-
morowski - 33,77%, 3. Pawet
Kukiz - 20,80%, 4. Janusz
Korwin - Mikke - 3,26%, 5.
Magdalena Ogorek - 2,38%,
6.Adam Jarubas - 1,60%, 7.Ja-
nusz Palikot -1,42%, 8. Grze-
gorz Braun - 0,83%, 9.Marian
Kowalski - 0,52%, 10. Jacek
Wilk - 0,45%, 11. Pawel Ta-
najno - 0,20%. Frekwencja
byta stosunkowo niska - 48,96
proc.

% sk sk

Wyniki I tury powszechnie
uznane zostaly za niespodzie-
wane: w zadnym z przedwy-
borczych sondazy nie wygry-
wat Andrzej Duda, w kazdym
z nich sporg przewagg osiagat
urzedujacy prezydent, Broni-
staw Komorowski. No i nikt
si¢ nie spodziewat znakomi-
tego, przekraczajacego 20
proc. wyniku Pawta Kukiza,
uchodzacego za kandydata
antysystemowego”. Nie miat
za sobg poparcia zadnej partii
politycznej, startowatl z obawa
czy uda mu si¢ zebra¢ 100 tys.
podpiséw uprawniajacych do
wpisania na list¢ 0sob ubiega-
jacych si¢ o stanowisko pre-

zydenta. Na

kampani¢ wydat

niewielka ilo$¢ pienig-

dzy. A bardzo wyraznie zdobyt
trzecie miejsce z poteznym
poparciem. Zaskakujacy jest
tez staby wynik kandydatki
SLD Magdaleny Ogorek i lu-
dowcow — Adama Jarubasa.

% sk sk

W glosowaniu na dwoch
gltéwnych kandydatéw: An-
drzeja Dudg i Bronistawa Ko-
morowskiego Polska podzieli-
fa si¢ na wschodnig i zachodnig
(pokrywa si¢ ten podziat z ob-
razem z poprzednich elekcji).
W Warszawie frekwencja byla
wysoka (61,01 proc.), wyraznie
wygral Bronistaw Komorow-
ski (43,21%) przed Andrzejem
Duda (27,48 %) i Pawtem Ku-
kizem (18,19%). Niezwykle
cickawe sg wyniki wyboréw
w$rod Polonii z Wielkiej Bry-
tanii i Péinocnej Irlandii. Fre-
kwencja siegneta 82,88 proc.!,
a wygrat Pawet Kukiz 53,41%,
drugi Bronistaw Komorowski
14,23 %, trzeci Andrzej Duda

—13,99%.

%k %k 3k

Druga tura nie ma wyraz-
nego faworyta. Szanse obu
kandydatow oceniane sa po 50
proc. pojawita si¢ nawet suge-
stia, ze wyniki moga by¢ tak
zblizone, ze agencja sondazo-
wa przeprowadzajgca badania
exit poll ogtosi, ze wobec bra-
ku wyraznego zwyci¢zcy nie
jest w stanie przedstawi¢ wia-
rygodnej prognozy. Przyjdzie
wiec nam wowczas czekaé do
czasu ogloszenia oficjalnych
wynikow przez Panstwowa
Komisj¢ Wyborcza.

(toms)

REKLAMA

super okazja!

www.birex.pl

zakiety od 60zt garnitury od 150z

suknie od 80z spodnie od 40z}
kartki od 100zt marynarki od 90zt

14 - 31 maja
JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 72; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30
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Praya-Pqudnie

Mozna $miato rzec, ze Praga—Potudnie to istne zagtebie organizacji pozarzadowych. Ich
liczba moze nawet dochodzi¢ do dwustu. W ubiegta sobote wszyscy prazanie mieli oka-
zje poznac niektorych lokalnych aktywistow i porozmawiac z nimi o ich dziatalnosci.

Urzad Miasta Stotecznego
Urzad Dzielnicv Praga-Pc
www.pratipld. waw.

Spotkanie odbyto si¢ w ra-
mach pikniku ,,Prasko-po-
hludniowe prezentacje” w
Centrum Promocji Kultury
przy ulicy Podskarbinskiej.
Na poczatku piknikowo nie
byto, gdyz odbytsi¢ otwarty
panel dyskusyjny, w ktérym
eksperci oraz przedstawi-
ciele dzielnicy rozmawiali
o tym jak mozna wspdlnie
dziata¢ na rzecz mieszkan-
REKLAMA

cow. Okazato si¢ m.in., ze
przecigtnemu zjadaczowi
chleba czesto blizsze jest
dziatanie bez zbednych for-
malno$ci - w gronie naj-
blizszych i ,,po sasiedzku”.
Oczywiscie, wazne jest aby
znalez¢ w tym zloty $ro-
dek — nie mozna bowiem
dziata¢ wbrew prawu czy
zwyklemu zdrowemu roz-
sadkowi. Istotne jest takze

to, ze w dzialaniu na rzecz

innych nie ma miejsca na
podziaty polityczne. Poten-
cjalna réznica zdan, ktéra
moze rodzi¢ konflikt moze
by¢ za§ konstruktywna
jako ,,dialog z miejscem na
spor”. Najwazniejsze jest
bowiem to, zeby si¢ poro-
zumie¢ 1 wspolnie dziataé i
nie$¢ pomoc osobom, ktore
jej potrzebuja.

Po takich krzepiacych ser-
ce i ucho stowach wszyscy
chetni mogli zapoznac si¢ z
ofertg organizacji pozarza-
dowych. Sporym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ fol-
dery prezentujace ,,Miejsce
akcji Paca 40”. Mozna tam
spotka¢ aktywne osoby w
ré6znym wieku, wziaé udziat
w warsztatach, imprezach
kulturalnych, wymieni¢ sig¢
ksigzkami i innymi rzecza-
mi, a takze samemu zapro-
ponowa¢ co$§ ciekawego.
Wystarczy tylko chcie¢.
— Nie wiedzialam, ze ist-
nieje takie miejsce. Ostat-
nio siedz¢ sama w domu i
chciatabym kogos poznac.
Chetnie pojde zobaczyd,
co sig tam dzieje, moze sig
na cos$ przydam — cieszyla
si¢ praska emerytka, pani
Elwira.

Oczywiscie, podczas im-
prezy nie zapomniano roéw-
niez o dzieciach, ktérym
przygotowano prawdziwe
zabawowe eldorado. Spo-
rym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ zajecia plastycz-
no-artystyczne oraz wata
cukrowa. Nie trzeba do-
dawa¢, ze do dmuchanych
zjezdzalni ustawialy sig
prawdziwe kolejki. Star-
si mogli usig$¢ i przekasié
smaczng kietbase z grilla.
Nie zabraklo tez muzyki.

Zagral warszawski zespot
Menele, grajacy autorskie
kompozycje, ktoére wpisu-
ja si¢ w tradycyjny praski
folklor muzyczny oraz po-
powa wokalistka Maja Szy-
manowska, finalistka kon-
kursu Superdebiuty’2013 w
Opolu. Organizatorami im-
prezy byli: Urzad Dzielnicy
Praga-Potudnie, Stowarzy-

MYSL GLOBALNIE—BAW SIE LOKALNIE!

szenie Centrum Wspiera-
nia Aktywnos$ci Lokalnej
CAL i Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej; part-
nerami: Centrum Promocji
Kultury w Dzielnicy Praga-
Potudnie, Dzielnicowa Ko-
misja Dialogu Spotecznego
i Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla.
AnKa

REKLAMA

SERWIS

samochody réznych marek

KLIMA

samochady réznych marek

ul. Karczewska 18a
wwnw autowls. cam.pl
3135175 6120466

ul. Karczewska 18a
W autowls. cam.pl
135175 6120466
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s (tuz przy ul. MARSA) s—
marsgips@op.pl
4| MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

MARS (I |35 ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

www.marsgips.pl

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY

TELEFONY.
£\ KOMORKOWE

M skup = sprzedaz

= sim-locki

| akcesoria

W naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT &
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

NA SEZON LETNI!
‘CECH OPTYKOW | O P T Y K
@D | ul. Siennicka 3
Lo/ tel. 810-28-18
POLECA:

@ pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw,
progresywne, fotochromowe)
@ duzy wybor opraw
@ realizacja recept
@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obstuga
pon.—pt. w godz. 11.00-18.00

"i\‘—

TAPICER

* USLEUGI

* Narozniki wg. wy miaréw klienta

* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynary]nego)
Zaktad z ul. Znanii

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Bezpieczne aplikacje
internetowe dla Mazowsza

Zobacz wiecej na www.e-uw.pl

PR
RE(

Vazowsze. _

0zsamosci

Interaktywny
portal

informacyjny

obowigzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: tozka ® materace o szafy » komody e biurka e witryny e stoty e krzesia
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY'

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

(&> Kliknij www.mieszkaniec.pl
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Kultura na Placu Defilad

Plac Defilad kolejny raz dostanie zastrzyk energii. Mieszkancy otrzymaja przy-
jazna przestrzen sprzyjajaca interakcjom spotecznym, porownywaniu pogladow
i organizowaniu wydarzen. Zaczat sie drugi sezon projektu ,,Plac Defilad”, festi-

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.
Miatem kolizjg drogowa, kiora polegata na tym, ze uderzytem w tyt innego pojazdu. Do kolizji

walu Red Bull Music Academy Weekender oraz 60.

— Chcemy, aby Plac Defilad
stal sie kulturalng wizytowkq
Warszawy i przykiadem korzyst-
nej przemiany waznej przestrze-
ni dzigki wspolpracy wielu osob
i instytucji — powiedzial zastepca
Prezydent m.st. Warszawy, Jaro-
staw Jozwiak. — W naszym zato-
zeniu Plac Defilad miat by¢ prze-
strzeniq oddang mieszkancom,
miejscem aktywnego spedzania
czasu, odpoczynku i spotkan to-
warzyskich. Rowniez miejscem
waznych dyskusji i debat. Pierw-
sza edycja projektu cieszyta sie
bardzo duzym zainteresowaniem
warszawiakow i turystow. To
tu TR Warszawa prezentowat
mieszkanicom filmowe rejestra-
cje swoich glosnych spektakli, a
Muzeum Sztuki Nowoczesnej za-
prosito na koncerty oraz pokazy
filmowe. Warszawiacy uczestni-
czyli rowniez w wydarzeniach
o mniejszej skali: kameralnych
spotkaniach, debatach.

Ideg projektu ,,Plac Defilad”
bylo stworzenie otwartej prze-
strzeni miejskiej w centralnym
punkcie Warszawy, dostgpne;j
i atrakcyjnej dla kazdej grupy
w1ekowe] i spotecznej. Decy-
zja Prezydent m.st. Warszawy
Hanny Gronkiewicz-Waltz,
jego liderem i operatorem zostat
w zeszlym roku Teatr Studio
im. St. I. Witkiewicza.

Rok 2014 byt rokiem stop-
niowego budowania zaintereso-
wania i dyskusji wokot estetyki
i funkeji przestrzeni publiczne;.
Wspolnie z partnerskimi orga-
nizacjami zrealizowany zostal
REKLAMA

wstepny plan zagospodarowania
przestrzennego 1 letni program
animacjitaczacy rozne formy ak-
tywnosci. Na srodku placu stangt
25-metrowy stol z siedziskami,
obok scena, stoliki z lezakami i
parasole. W czerwcu ruszyto ple-
nerowe kino z pokazami filmow

i rejestracjami spektakli teatral-
nych. W drugiej czgsci placu sta-
neta artystyczna instalacja JELE-
NIE Elizy Proszczuk. W sierpniu
kulturalny butik otworzyta Fun-
dacja B¢e Zmiana.

Od polowy czerwca do
konca sierpnia na Placu odby-
o si¢ ponad 80 roznorodnych
wydarzen, adresowanych do
mieszkancow i gosci Warszawy
(koncerty, warsztaty, spotkania
autorskie, pokazy filmowe, de-
baty, czytania, zajecia sportowe,
silent disco, dwudniowy zlot
foodtruckow, targi wytwomi
niezaleznych, piknik i wspolne
$niadania). W pierwszym sezo-
nie swoje cykle rozpoczgly: Mu-

urodziny PKiN.

zeum Sztuki Nowoczesnej, TR
Warszawa, Teatr STUDIO, Aga-
inst Gravity i PLANETE+DOC,
Akademia Fotografii, Krytyka
Polityczna, Warszawska Szkota
Filmowa, Towarzystwo Inicja-
tyw Tworczych E. Plac to takze
duze festiwalowe propozycje:
Migdzynarodowy Festiwal Te-
atrow Dla Dzieci Korczak, pre-
mierowa polska edycja festiwalu
Red Bull Music Academy Week-
ender, Warszawa jest Trendy. Do
inicjatywy dotaczylo ponad 20
partnerow. Dotychczasowe wy-
darzenia przyciagngly na Plac
thumy publicznosci (facznie po-
nad 30 000 osdb).

— Pierwszy sezon sig spraw-
dzil. Kontynuujemy zeszlorocz-
ne cykle i tworzymy nowe, na
wigkszq skale. Zapraszamy do
wspolpracy kolejnych partne-
row, w tym miedzynarodowych.
Chcemy, zeby plac funkcjonowat
w lecie i zimie. Wiosng na nowo
ustawiamy stol. Zapraszamy do
niego wszystkich mieszkancow
i gosci Warszawy. Namawiamy
do rozmowy, wspoldziatania, za-
bawy, refleksji i odpoczynku—po-
wiedzial dyrektor Teatru Studio
Roman Osadnik. — W kwietniu
ruszyla druga edycja Festiwalu
Red Bull Music Academy Week-
ender. Drugi sezon Placu juz
wystartowal. Jednym z przewod-
nich tematow bedzie tez jubileusz
60-lecia Patacu Kultury i Nauki.
Chcemy aktywnie wigczaé sig
w jego obchody, probowac od-
kry¢ Patac na nowo.

(um)

nie doszto z mojej winy, gdyz kierujacy drugim pojazdem jechat w nieodpowiednich butach i naci-
snaf dwa pedaty na raz (sprzegta i hamulca), przez co gwattownie zahamowat. Pomimo tego, ze
kierowca przyznat si¢ do winy (spisalismy oSwiadczenie z przebiegu kolizji), zaktad ubezpieczen
odmowit mi wyptaty odszkodowania powotujac sig na art. 19 ust. 1 oraz ust. 2 pkt. 3 Ustawy Prawo
o ruchu drogowym. Co moge zrohic¢ w tej sytuaciji?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 34 ust. 1 Ustawy o ubezpieczeniach obowigzko-
wych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyj-
nych z dnia 22 maja 2003 roku, z ubezpieczenia OC posiadaczy pojazdow mechanicznych przystuguje
odszkodowanie, jezeli posiadacz lub kierujacy pojazdem mechanicznym sg obowigzani do odszkodo-
wania za wyrzadzong w zwigzku z ruchem tego pojazdu szkode, bedaca nastepstwem m.in zniszczenia
lub uszkodzenia mienia.

W omawianej sprawie zaklad ubezpieczen uchylit sig od odpowiedzialnoSci na podstawie art.
19 ust. 1 Ustawy Prawo o ruchu drogowym, zgodnie z ktérym, kierujacy pojazdem jest obowigzany
jechac z predkoscig zapewniajgcg panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem warunkow, w jakich
ruch sie odbywa, a w szczegolnosci: rzezby terenu, stanu i widocznosci drogi, stanu i fadunku pojazdu,
warunkow atmosferycznych i natezenia ruchu. Wskazaf rowniez na art. 19 ust. ust. 2 pkt. 3 w/w Usta-
wy, ktory stanowi, ze kierujgcy pojazdem obowigzany jest utrzymywac odstep niezbedny do uniknigcia
zderzenia w razie hamowania lub zatrzymania sig poprzedzajacego pojazdu.

Zaktad ubezpieczen przyjaf, ze nie dostosowat Pan odpowiedniej predkosci zapewniajacej pano-
wanie nad pojazdem oraz bezpiecznego odstepu od jadacego przed Panem pojazdu. Uznat zatem, ze
kierowca drugiego pojazdu nie ponosi winy za kolizje i jej skutki. Ubezpieczyciel pomingt jednak art.
19 ust. 2 pkt. 2 Ustawy Prawo o ruchu drogowym, z ktorego wynika, ze kierujgcy pojazdem jest obo-
wigzany hamowac w sposob niepowodujacy zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia.

Ponadto, z przedstawionego opisu sytuacji wynika, ze sprawca kolizji jechat w nieodpowiednich
butach przez co nacisnaf dwa pedaty na raz (sprzegfa i hamulca) i gwattownie zahamowa, a ponadto
przyznat sig do winy. W tych okoliczno$ciach - majac na uwadze obowigzki kierujacego pojazdem
wynikajace z przytoczonego przepisu - nalezy wywnioskowac, ze ma Pan duze szanse na wykazanie
wytacznej winy drugiego kierowcy za spowodowanie kolizji, a tym samym na uzyskanie stosownego
ekwiwalentu za uszkodzony pojazd.

W zwiazku z negatywnym stanowiskiem zakfadu ubezpieczen, w celu dochodzenia swoich rosz-
czen, powinien Pan wystapic¢ do sadu o zaptate odszkodowania. Oczywiscie wynik sprawy bedzie zale-
zat od szczegdtowych ustalen poczynionych przez sad w trakcie postgpowa-
nia. Jesli jednak zakfad ubezpieczen podtrzyma swoje stanowisko, to bedzie
musiat udowodnic, Ze jechat Pan ze zbyt duzg predkoscia lub nie zachowat
Pan odstgpu niezbgdnego do uniknigcia zderzenia. Trzeba jednocze$nie pa-
mietac, ze celem zakfadu ubezpieczen moze by¢ rowniez proba wykazania,
Ze mimo winy ubezpieczonego, Pan takze przyczynit sie do kolizji i skutkow
z tym zwigzanych, w wyniku czego bedzie zmierzat do zmniejszenia docho-
dzonej przez Pana kwoty za uszkodzenie pojazdu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?

ZIELONY

MIESZKANIE
DLA MEODYCH

SHM Wewa
EOCLlWEH '

Las im. Krdla
Jana Snbleﬂtlegu
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M02NA?

Czas na majowki, czas na
wyjazdy, czas na cieszenie sig
pogodg i naturg! Zupelnie inne,
niz jeszcze kilka lat temu. Nawet
po obu stronach mostu Ponia-
towskiego, po praskiej stronie,
urzgdzono dwie plaze. No, moze
,urzgdzono” to ciut na wyrost,
ale piasek jest, rzeka jest. Zapo-
biegliwie postawiono kosze na
Smieci - biate beczki.

Codziennie jest tam mno-
stwo ludzi, zwlaszcza miodziezy.
Spokojnie siedzq, lezq, gadajg,
Smiejq sie. Jedni Spiewajg, inni
Spiq - wczesnym popoludniem
wigkszos¢ z nich to gimnazjalisci
i maturzysci w bialych koszulach,
wprost po egzaminie. Znikneta
nadwislanska specjalnos¢  tych
okolic: pijackie wrzaski i burdy.
Jest spokojnie, milo, a kiedy obie
plaze pustoszejq, Smieci wszela-
kie znajdujq si¢ glownie w owych
beczkach. Nazajutrz jest czysto.
Bardzo to kizepigce, ze Warsza-
wa znowu korzysta z nadwislan-

ZATRZYMAG CZAS

- Dzien dobry, panie Eustachy!

Pan Mordziak nie od razu odpowiedzial panu Glowce, albowiem
akurat konwersowat z klientkq, ktorej ze znajomosciq rzeczy tluma-
czyt roznice w komforcie, jaki daje ten rodzaj bielizny, ktory akurat
wzigla do reki.

- Jest ruch, jest robota, jest kaska, co nie, panie Eustachy?

- Nie powiem, ze nie. Czlowiekowi od razu jakos tak IZej.

- Ja mam tak samo - w okolicach emerytury, ale im pozniej, ty,
gorzej.

- To samo wida¢ na bazarze, panie Kaziu. Na poczqtku miesigca
starsi klienci majg te swoje torby na kotkach napakowane z czub-
kiem, pod koniec wystarcza im jedna mata siateczka.

- A niech pan mi powie, jak pan glosowat?

- Na Kukiza.

- No, cos pan! Nie wierze.

- Zartowatem. Ani na Kukiza, ani na tego drugiego dzentelmena,
ktory do gornikow chce strzelac.

- To moze na lalke?

- Powiem panu, Ze biedny ten Miller. W sumie, to kto wie, czy to
nie byt najlepszy premier. Ale kolesie go rozjezdzajq bezlitosnie.
Z tq lalkq tak samo — styszatem, ze wszyscy sie na nig zgodzili, caty
ten ich zarzqd, czy jak to sie tam u nich nazywa. No, ale teraz — kto
winien? Wiadomo.

- Owszem, to nie jest sprawiedliwe, ale tak juz jest, nic si¢ na to nie
poradzi.

- A jak bazar glosowat?

- Dokdadnie, to nie wiem, ale jak sie z ludzmi gadalo, to na Dude
raczej. A tak miedzy nami mowigc, powiedz pan, po co nam byla ta
cata demokracja? Kiedys czlowiek nie miat takich problemow, bo z
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skiego relaksu, Ze wladze dbajg o
ten teren. Niewielkim nakladem
kosztow zrobiono dla ludzi cos
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naprawde sympatycznego i po-
trzebnego.

Prawde mowigc, wiele dos¢
dzikich miejsc, gdzie kiedys War-
szawa jezdzita na majowki, dzis
- nie tracgc swojego uroku ma-
lowniczej przyrody - jest lepiej
przygotowanych na  przyjecie
weekendowych gosci. Ustawia
sig toalety, wytycza bezpieczne
miejsca na ogniska, buduje stoty
z bali, a tu i tam powstajq karcz-
my czy stoiska grillowe. I my tez
uczymy sie innej kultury bycia,
uczymy korzystania z tego, co
nam za darmo oferujg. Bo wstep
Jest darmowy, Smietniki i stoly tez.
A kielbaske mozna sobie upiec na
wlasnym grillu.

Postep w kulturze bycia wida¢
takze w samym miescie: kierowcy,
stojgcy w korkach, bardzo rzadko
rzucajq niedopatki i inne smie-
ci przez okno wprost na jezdnie.
Czyli - mozna.

To, ze widac postep nie ozna-
cza, ze wokot nas sq tylko ludzie
cywilizowani,  odpowiedzialni,
kulturalni i nieglupi. Bo kiedy
przychodzi pora wyjazdow poza
miasto, czyli od pigtkowego po-
potudnia do soboty rano, budzi

sie duch cwaniacki: parkowanie
Jak popadnie, wprost pod oknami
sgsiadow, zastawiajqc droge po-
zarowgq, bo zaden samochod stra-
Zy (a czesto takze Zaden osobowy)
nie przecisnie si¢ wgskim paskiem
Jezdni, jakiego taskawie nie zasta-
wil kolejny ,, krol pustogtowych”.

Druga fala, to czas powro-
tow. Dwa lata temu widzialam
z wiasnego okna, jak plonglo
mieszkanie na 12 pigtrze, w koncu
dlugiego bloku dos¢ odlegtym od
glownej jezdni, ale straz nie mo-
gla dojechad, bo z jednej strony
ogradzat jezdnie rzqd solidnych
stupkow (nie niszczy¢ zielenil)
a z drugiej - tabun kierowcow,
wyladowujgcych ekwipunek wy-
Jazdowy. Zanim ci, co juz weszli
odpoczqc¢ w domu, zbiegli zaalar-
mowani przerazliwymi sygnatami
wozow strazackich, uplyneto chy-
ba z dziesig¢ minut. Jeden samo-
chaod silni panowie po prostu prze-
pchneli. Dopiero wowczas mozna
bylo zaczq¢ ratunek. Wspolczuje
pogorzelcom, ze majq tak glupich
i bezmysinych sgsiadow.

Zwlaszcza, ze ci bezmysini to
takze niektorzy z nas...

iu

gory wiedzial, jak bedzie. A teraz tylko nerwy. Jedni mowig: glosuj
na tego, drudzy: w Zyciu — na tamtego, jeszcze inni: - tylko nasz kan-
dydat zagwarantuje ci zdrowie, szczescie i pomysinosc... Siedzisz
czlowieku przed telewizorem i glowa ci od tego wszystkiego peka.

- Owszem, ale jednak cos od pana zalezy. A poza tym demokracja,
panie Eustachy, to postgp, niestety. A postepu zatrzymac sie nie da.
Popatrz pan na nasz bazar. Ten, do ktorego cztowiek sie przyzwy-
czail, ze straganami i budami, wyglgda coraz marniej przy tym, co
rosnie obok.

- Takie nasze bazarowe slumsy, co nie?

- Troche tak, bez obrazy.

- Sam to widze.

- Ale nie tylko to. Powiem panu, co zabilo ducha bazaru — kasy fi-
skalne. Skonczyly sie rozne ceny, targowanie, przekomarzanie.
Sprzedawca musi wklepac w tg cholerng kase kazde sprzedane jajko,
kazdego ogorka, czy kartofla.

- Fakt, jak w normalnym sklepie, co nie?

- No wiasnie. To ma jednak dalsze konsekwencje. Kiedys bylem tu
rano — z kazdej furgonetki kupcy wyciggali palety z tymi samymi,
tak samo zapakowanymi porami, pietruszkq, wiloszczyzng. Efekt jest
taki, Zze na bazarze coraz czgsciej jest to samo, co w hipermarkecie.
- Racje to pan ma, panie Kaziu. Tylko, co my mozemy?

- Nic, trzeba sie dostosowac, innego wyjscia nie ma. Mozna albo
handlowac po nowemu, z tq przekletq kasq pod pachg, albo si¢ wy-
cofac.

- Moze sig poprawi, jak juz to centrum oddadzq. Pigkne jest, warunki
do handlowania tez bedg piekne. No, ale budy bedq przechodzic do
historii, jednak. Nie kazdy o tym marzy.

- Dlatego przypomina mi sie taki dowcip: Konduktor zwraca sie do
pana Rapaporta, kupca bawetnianego: - Pan kupit bilet na pocigg
osobowy, a jedzie ekspresem. Musi pan doplacic roznice.

- Co znaczy musi, kto musi? Dla mnie ten pocigg moze sobie jechac
wolniej. Ja mam czas. Szaser

WIELKI SKOK, CZY
MALY KROCZEK?

Zzymalem si¢ w ubieglym roku na przecia-
gajace sie konsultacje w sprawie rewitalizacji
Pragi i Targéwka, zwlaszcza ze toczyly si¢
one w pewnej prozni. Prawie zawsze z sali
padato sakramentalne pytanie: No dobrze,
ale ile miasto da na to pienigdzy? Wreszcie
wiadomo. Kwota nie rzuca na kolana — 1,4
mld zt do 2022 r. czyli po 200 mln zt rocznie. Bioragc pod uwage skalg
zaniedban, chciatoby si¢ znacznie wigcej, ale w poréwnaniu z tym, jak
prawobrzezna Warszawa byla traktowana wczesniej — dobre i to.
Pojawily si¢ tez konkrety na temat tego, co za te pienigdze zamierza
si¢ zrobié. Jest si¢ z czego cieszy¢ — sala koncertowa na 1,8 tys.
miejsc i siedziba dla orkiestry Sinfonia Varsovia, Centrum Kultury
w patacyku Konopackiego, modernizacja Teatru Baj, wiele inwesty-
cji w infrastrukture. Brakuje mi jednak odpowiedzi na pytanie, ile
wlasciwie lat potrzeba, by Praga i Targdwek zrownaty si¢ pod rozny-
mi wzgledami z innymi dzielnicami stolicy, przestaty by¢ ubogimi
krewnymi? Jakg czg$¢ potrzeb mieszkancow prawobrzeznej Warsza-
wy uda si¢ dzieki programowi rewitalizacji zaspokoic?
Nie na wszystko jest tyle samo czasu. Uwazam, ze dla prazan kluczowe
jest to, jak dhugo jeszcze ich dzieci beda wypadaé na réznych egzami-
nach duzo gorzej niz ich réwiesnicy z lewego brzegu Wisly, a praskie
szkoty beda uchodzily za najgorsze w Warszawie. Podczas konsulta-
¢ji dzielnicowych 29 kwietnia jedna z uczestniczek zwrocita uwage,
7e w programie praktycznie nie wspomina si¢ 0 rozwigzaniu problemow
edukacyjnych Pragi. Ma to si¢ dzia¢ niejako przy okazji zapobiegania i
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, na ktory to cel przeznacza
sie znacznie wiecej pieniedzy niz dotychczas. Wiele jednak zalezy od
tego, jak te srodki zostang rozdzielone. Czy szkoty zostang lepiej wypo-
sazone, dostana wiecej pieniedzy na zajgcia pozalekcyjne? Wazne jest
tez, na ile w realizacje programu zostana wiaczeni partnerzy spoteczni,
organizacje pozarzadowe. Na Pradze i Targowku sg one bardzo aktywne.
Stowarzyszenia Q Zmianom, Otwarte Drzwi, Mierz Wysoko, Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci Ulicy im. Kazimierza Lisieckiego, Serduszko dla
Dzieci, czy inne, podobne, pomogly wyprostowac drogi Zyciowe wielu
dzieciom i dorostym — skonczy¢ szkotle, rozwina¢ zainteresowania, zdo-
by¢ zawod, znalez¢ prace, dom, wyjs¢ z osamotnienia i opuszczenia. Po-
mimo tych zastug, organizacje te borykaja si¢ z problemami finansowymi
anawet z szykanami. Np. Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi, ktore prowadzi
m.in. o$rodek dziennego pobytu i rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych,
cofnieta zostata dotacja z PFRON-u. Powdd? Przekroczono dozwolong
liczbe pracownikow administracyjnych, poniewaz jedna z pracownic do-
stata dlugoterminowe zwolnienie lekarskie i trzeba bylo na jej miejsce
zatrudni¢ inna, a kontrolerzy policzyli obie. NGO potrzebne sg wigc nie
tylko pienigdze, ale i ochrona przed réznymi absurdalnymi decyzjami.
Druga rownie istotng kwestia jest to, jak dtugo jeszcze bedg istniaty na
prawym brzegu Wisly domy, w ktorych nie da si¢ godnie zy¢, pozbawio-
ne podstawowych wygod i instalacji. Cieszy fakt, ze w ciagu ostatnich 7
lat przybyto na Pradze i Targoéwku 800 mieszkan komunalnych.
Watpliwosci moje budzi jednak zapowiedz, ze budownictwem
mieszkaniowym majg si¢ odtad zajmowaé gtownie TBS-y. Ma po-
wsta¢ 1700 nowych mieszkan, w tym 675 w kompleksowo zmo-
dernizowanych kamienicach zabytkowych. Czy jednak beda one na
kieszen ludzi, ktorzy mieszkaja dzi§ w tragicznych warunkach, w
budynkach do wyburzenia? Przydataby si¢ doktadniejsza fotografia
stanu zasobow mieszkaniowych na obu Pragach i Targéwku, poka-
zujaca, ile budynkow jest do remontu, ile do rozbiorki, ile mieszkan
nie ma centralnego ogrzewania, cieptej wody, fazienki, WC itd.
Chodzi o to, by$my nie epatowali si¢ liczbami, lecz wiedzieli, czy
realizujac nowy program rewitalizacji robimy wielki skok, czy tylko
maty kroczek i w ktorym miejscu bedziemy za 7 lat.

Marek Borowski,
Senator warszawsko-PRASKI
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REWELACYJNA POMOC W BOLU — BEZ LEKOW
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole ndg, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAZNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bélowe u kobiet w cigzy (bez lekow!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestemn wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sie ponad 7 lat na bél kolan i kregostupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc teZ ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii
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Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15
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604-092-007
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Poprawi si¢ komfort pasazerow
podrézujacych Kolejami Mazo-
wieckimi w kierunku Thuszcza,
Ptocka i Ostroteki. Porozumie-
nie w sprawie przekazania sa-
morzadowi wojewddztwa pra-
wie 7,3 min zt na zakup dwoch

autobusow  szynowych pod-
pisali 6 maja wojewoda Jacek
Koztowski i marszalek Adam
Struzik (na zdjgciu). Tabor KM
wzbogaci si¢ o dwa szynobusy
o facznej liczbie przynajmniej
190 miejsc siedzacych oraz 190
miejsc stojacych. Pojazdy beda

wyposazone m.in. w klimaty-
zacje, monitoring, ekrany infor-
macyjne oraz glosowe powia-
damianie o przystankach. Beda
takze przystosowane do prze-
wozu 0sOb niepetnosprawnych.
Pojazdy maja rozpedzaé si¢
do predkosci co najmniej 120
km/h. Laczna warto$¢ zakupu
wyniesie ponad 19,6 min zt.

* % %

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad przedstawi-
fa kolejny wariant planowane;j
od wielu lat Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy. Przedsta-
wiony plan wzbudzit wielkie
zaniepokojenie wsrdd czesci
mieszkancow i wladz dzielni-
cy Wesotej i Sulejowka.

% sk sk

16 maja wystartuje 12. edy-
cja stotecznej Nocy Muzeow.

Swoja ofert¢ zglosito 237
placowek. Mozna zwiedzac
wystawy w jednym z 50
muzedw, odwiedzi¢ gma-
chy panstwowe, pdj$¢ do
kina, albo spacerowaé po
parku z przewodnikiem. W
niektore miejsca dostgp be-
dzie ograniczony (wejsScie w
grupach) i warto mie¢ to na
uwadze decydujac si¢ np. na
zwiedzanie piwnic PKIN, na
niektore atrakcje potrzebne
beda wejsciowki. Aby wejsé
np. do Belwederu czy Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nych trzeba bedzie mieé przy
sobie dowod tozsamosci. Na
placu Defilad w sobote, 16
maja, od godz. 18.30 bedzie
czynny punkt informacyj-
ny, w ktéorym bedzie mozna
otrzymac¢ informator oraz do-
pytac si¢ o szczegoly w razie
watpliwosci.

Tegoroczne Warszawskie Tar-
gi Ksigzki, odbeda si¢ po raz
szosty, w tym trzeci raz na
Stadionie Narodowym. Od
14 do 17 maja moc atrakcji
bedzie czekaé nie tylko do-
rostych czytelnikow, ale row-
niez mlodziez i dzieci. W tym
roku gosciem honorowym
jest Francja. Akcentem pol-
sko-francuskim bedzie wy-
stawa ,,Jerzy Giedroy¢ i jego
dzieto”. Swoje stoiska wysta-
wig m.in. goscie z: Australii,

Austrii, Belgii, Bialorusi,
Butgarii, Chin, Czech, Gre-
¢ji, Hiszpanii, Iraku, Kanady,
Litwy, Niemiec, Rosji, Turcji,
Ukrainy, Wegier, Wielkiej
Brytanii i Wtoch. Nie zabrak-
nie najpopularniejszych auto-
row z Polski.
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Trwa przebudowa Trasy AK do
parametrow drogi ekspresowej
S8. Prace budowlane trwaja
na calym odcinku drogi — od
ul. Modlinskiej do Powazkow-
skiej. Samochody jezdza w
obydwu kierunkach wyremon-
towang juz pétnocnag nitka trasy
a ekipy budowlane weszty na
cze$¢ potudniowa. Wykonawca
prac zapowiada kolejne zmiany
w ruchu drogowym przy wezle
Modlinska. Do 15 maja do go-
dzin wieczornych wylaczony
z ruchu zostat lewy pas jezdni
zachodniej ul. Jagiellonskiej (w
kierunku ronda S. Starzynskie-
g0) na odcinku okoto 190 m za
tymczasowym lewoskretem w
kierunku Marek. Na zwezonym

odcinku jezdni ruch prowadzo-
ny jest dwoma pasami.

* % %

W tym roku obchodzony jest
jubileusz 25-lecia udostepnie-
nia Ogrodu Botanicznego PAN
w Powsinie do zwiedzania pu-
blicznego. Od momentu otwar-
cia, tj. 12 maja 1990 roku, nowy
ogrod botaniczny odwiedzito
okoto 2,7 miliona gosci. Srebr-
ny jubileusz Ogrod postanowit

uczci¢ organizujac od 16 do 24
maja Festiwal Ogrodowy pt.
,,Ogrod Warszawie”. W progra-
mie sg m.in. wyktady ,,Wszech-
nicy Ogrodu” i prelekcje na te-
mat uprawy roslin.

(ab) (um) (wm)
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Oferta wazna od 14.05.2015 do wyczerpania zapasow « www.specrtvagd.pl

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — 15.05. godz. 18.00 — Koncert
najwigkszych przebojow polskiego rocka w wykonaniu
uczniowskiego zespolu MAGIA. Wstep wolny; 16.05.
godz. 21.00 — Wydarzenie towarzyszace Nocy Muzedow
w CPK: Koncert ukrainskiego zespotu ATMASFERA;
17.05. godz. 17.00 — , Kolekcjoner wspomnien” — kon-
cert znakomitego balladzisty, kompozytora i wirtuoza
gitary Romana Ziemlanskiego. Wstep wolny; 18.05.
godz. 12.00 — Obchody 25-lecia Towarzystwa Histo-
rycznego im. Szembekow, wstep wolny; godz. 18.00
— ,,Architektura wiary Karola Wojtyty - zanim zapukat
do bram seminarium”. Wieczor poezji mlodzienczych
Karola Wojtyly na podstawie ,,Renesansowego Psatte-
rza” zwanego Ksiega Slowianska. Wstep wolny; 20.05
godz. 11.00 — , Buziak mamusi” — spektakl dla dzieci.
Zaproszenia do odbioru w CPK; 20.05. godz. 17.00 - W
cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Miedzy trescia
forma. Cechy kompozycyjne obrazéow XIX 1 XX wie-
ku w filmowych kadrach”. Wstep wolny; 21.05. godz.
18.00 - Koncert Inaugurujacy ,,Miedzynarodowe Spo-
tkania Choralne Warszawa 2015”. Wykonawcy: Voka-
lensemblet KoDa, Miejsko-Parafialny Chor Cantores
Misericordiae, Chor Bazyliki Swietego Krzyza Sursum
Corda, Konkatedralny Chor Kamionek. Wstep wolny;
21.05. godz. 19.00 — ,,Czwartek Ceramiczny”. Gosciem
bedzie Stanistaw Tworzydto opowiadajacy ,,0 swojej
ceramice”. Wstep wolny; 26.05. godz. 18.00 — Przed-
stawienie nie tylko dla kobiet! W zartobliwy sposob
pokazuje ucieczke z domu wspotczesnej matki. Wstep
wolny; 27.05.godz. 13.00 — Klub Literacki Pegaz przy
Towarzystwie Historycznym im. Szembekow zaprasza
na rozstrzygnigcie I Mazowieckiego Konkursu Literac-
kiego im. Zygmunta Rumla. Wstep wolny; 27.05. godz.
17.00 — Wyktad pt. ,,Historia mody starozytnej”. Wstep
wolny; 27.05. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego.
Tematem spotkania bedzie powies¢ ,,Maz i zona” Ze-
ruya'y Shalev. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 16.05.
£0dz.10.00 i 11.00 — ,,Wszystkie kolory teczy” — dzieci
beda badaty wlasciwosci Swiatta oraz poznaja podstawy
teorii barw. wstep — 25 zt, z Karta Warszawiaka — 20 zt
przedsprzedaz od 11.05.; 17.05. godz. 14.00 i 15.30 —
,»O pchle, co manier nie miata”— interaktywny spektakl
dla dzieci z elementami jezyka angielskiego. Wstep — 5
zt, z Karta Warszawiaka — 4 zI; 18.05. godz. 18.00 —
Wyktad ,,Tadeusz Kantor i Grupa Krakowska”; 18.05.
godz. 19.00 — Spotkanie ,,Napoje §wiata”; 25.05. godz.
19.00 — ,,Dla Mamy” — koncert operetkowo-musicalowy
dedykowany wszystkim Mamom;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2
— 16.05. godz. 16.00-7.00 — ,, Tajemnice starej Faleni-
cy”. Spotkanie z dr Barbarg Wizimirska, autorka ksigzek
o Falenicy. Wstep wolny; 19.05. godz. 12.00-13.00 —
»Hawaje” Spotkanie w ramach cyklu ,,Podréze w nie-
znane”. Wstep wolny;

B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52
— 14.05. godz. 18.30-20.00 — Wyktad Sekrety starych
ilustracji. ,,Plan regulacji Esplanady Praskiej i okolic
Dworca Wilenskiego” — przedwojenna koncepcja ma-
gistratu na uporzadkowanie Pragi; 17.05. godz. 12.00-
15.00 — Spacer ,,Praski dom mieszkalny”. Poznaj swoja
dzielnice. Praga; 21.05. godz. 18.30 — Prawobrzezni.
Sabina i Wiadystaw Sebylowie - notatki z Brzeskiej;

B Wawerskie Centrum Kultury Filia Anin ul. V Po-
przeczna 13 —  Kino za rogiem” — 15.05. godz. 19.00 —
,»Casanova po przejsciach”, 22.05. godz. 19.00 — Wigcej
niz mi6d”, Seanse odbywaja si¢ w piatki,cena biletu to 5
zt.; Filia Zastow ul. Lucerny 13 — 26.05.godz. 17.00 —
»Rowerowy zawrot gtowy” — impreza plenerowa z oka-
zji Dnia Mamy, Taty i Dziecka. W programie: koncert
pt. ,,Dla Mamy i Taty”, konkurencje rowerowe, kier-
masz rowerowy, pokaz jazdy na niezwyktym rowerze.
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Mleszkancy

Edyta Gorniak

8 maja minelo dokladnie
20 lat od premiery plyty ,,Do-
tyk” Edyty Gorniak. Z albu-
mu wydanego 8 maja 1995
roku, pochodzg takie przeboje
jak ,,Jestem kobietg” i ,,To nie
ja!”. Dwa lata po premierze,
w 1997 roku, wydawnictwo po-
krylo si¢ poczworng platyng.

— Pragne podzigkowa¢ z ser-
ca wszystkim, ktorzy towarzyszq
mi od wydania mojej pierwszej
phty. Dziekuje za Waszq pamigc,
za przypomnienie mi tej pigknej
rocznicy. Do dzis pamigtam pod-
pisywanie albumu i nasze pierw-
sze spotkania. Naprawde to
pamigtam. (cukierki tez:) Mysle
teraz, ze juz wtedy poprzez ,, Do-
tk” ujawnilo sie, Ze bede lubita
utwory delikatne, sensualne, a
poprzez ,, Litanie”, ze bede takze
kochata rocka. Poprzez ,,To nie
ja”, ze czasem dotkne utworéw
posggowych, a poprzez ,,Kobie-
te”, Ze bede chciata dawac Wam
taniec i rados¢. Tak jest do dzis.
Drzigkuje za te 20 lat... — napisata
na swoim Facebooku artystka.

Edyta Gorniak jest doskona-
lym przyktadem na to, ze trudne
dziecinstwo nie determinuje na-
szej przysziosci. Cigzka praca
udato jej si¢ osiggna¢ wielki suk-
ces. Dzi$ jest idolka dla milionow
0sob. Ale poczatki byty trudne...

Z rodzinnego domu artyst-
ka nie ma dobrych wspomnien.
Dlatego niechetnie wraca do
Zigbic na Dolnym Slasku, gdzie
si¢ urodzita 1 wychowala. Juz
jako dziecko czula, ze jest inna
i gorsza od swoich rowiesnikow.

Romem. Czula si¢ ,,brudna”,
siedzenie z nig w jednej szkol—
nej fawce byto kara wymierzang
przeznauczycieli za zte zachowa-
nie. — Skore wybielatam cytryng
i ogorkiem —wspomina z zalem.
Wszystko po to, aby nie zwracaé
na siebie uwagi ciemniejszg kar-
nacja. Kolor skory byt jednym
Z jej najmniejszych problemow.
Ojciec opuscil matke, zaraz po
jej urodzeniu. Ten rodzinny dra-
mat Edyta zna tylko z opowiesci
mamy. Po raz ostatni widziata go
w domu, gdy miata 5 lat. Bardzo
to przezyta. Po latach przyznala,
ze byly dwa momenty, w ktorych
zawalit si¢ jej $wiat. Pierwszy,
kiedy po wizycie Swietego Mi-
kotaja znalazta w koszu jego bro-
de. A drugi, kiedy opuscit ja tata.
Ukojenia zaczeta szuka¢ w
muzyce. Nieoficjalny debiut na
duzej scenie nastapit wczesnie.
— Miatam wtedy 15 lat, moze
nawet mniej. Ucieklysmy z ko-
lezankq z internatu, przez okno,
by pojechac¢ autobusem na kon-
cert zespolu Kombi, ktorego
bytam fankq. Tam ktos podszed}
do mnie i powiedzial, Ze nie do-
Jechaly dziewczyny z chorku,
i czy nmie chcialabym wystgpic
na scenie. To bylo moje pierwsze
wystgpienie publiczne, zdretwia-
tam ze strachu, cho¢ bardziej
wtedy tanczylam niz Spiewa-
tam - $mieje si¢ dzi$§ wokalistka.
Niestety mama nie podzie-
lala entuzjazmu corki. Miata
bowiem inng wizj¢ dotyczaca jej
przysztosci. Uwazata, ze Edyta
powinna pracowa¢ w kwiaciar-

wac 1 dlatego uciekta z domu.
Po powrocie poznata Marka K.,

rzekomego przyjaciela domu.
Mezczyzna byt wtedy w wieku
jej ojczyma Zdzistawa Jasika,
mial wowczas 35 lat. Powoli

koncu ,,doszlo do gwattu”, gdy
miata 15 lat. Swiat runat jej po
raz kolejny, przez co nie potrafita
si¢ odnalez¢ w szkole 1 zmieniata
je jak rekawiczki. Ale zty los mu-
sial si¢ przeciez wreszcie odwro-
ci¢. Jako 17-latka zadebiutowata
w programie telewizyjnym Zbi-

gniewa Gornego ,,Spiewaé kazdy
moze”. Bardzo szybko posypaly
si¢ kolejne propozycje. Zostata
zaproszona do udzialu w kon-

Polskiej Piosenki w Opolu. I do-
ceniono jej talent. Wyrdzniono jg
zawykonanie piosenki ,,Zty chto-
pak”. A byt to dopiero poczatek.

Tuz przed festiwalem, spo-
tkala Janusza Stoklosg, ktory
zaprosil j3 na proby do musicalu
,Metro”. Oczarowala wszyst-
kich i zaproponowano jej jedng
z gtownych rol. Premiera przed-
stawienia odbyla si¢ w 1991
roku. A Edyta z dnia na dzien
zostala okrzyknigta gwiazdg. W
,Metrze” wystepowala nieprze-
rwanie przez trzy lata. Zagrata
700 spektakli, z czego kilkadzie-
siat na stynnym amerykanskim
Broadwayu. Tam tez zapropo-
nowano jej wspotprace z agencja
modelek ,Elite”. Ale artystka
nie wyobrazata sobie porzucenia
$piewania. Odrzucita zatem ame-
rykanska propozycje. I stusznie.
Zblizat si¢ bowiem prawdziwy
przetom w jej karierze. Pod ko-
niec 1993 roku otrzymata od Te-
lewizji Polskiej propozycje repre-
zentowania Polski na Festiwalu
Eurowizji. Jej wystep w konkur-
sie w Dublinie w 1994 roku za-
konczyt sie sukcesem. Artystka
brawurowo za$piewata utwor
,.T0 nie ja” i zajeta Il miejsce. |
stata si¢ znana w calej Europie.

Latem 1994 roku Edyta
zostala gwiazda Festiwalu w
Opolu (nagroda Karola Musio-
fa), wystapila takze na Migdzy-
narodowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie. Pézniej rozpoczeta
prace nad plyta. Debiutanc-
ki album ,Dotyk” ukazal si¢
w maju 1995 roku. Plyta, po
trzech dniach od premiery zdo-
byla status zlotej, a po dwdch
miesigcach byla juz platynowa.
Pierwsza trasa koncertowa pio-
senkarki to rowniez pasmo sukce-
sow. I tak Edyta szla za ciosem, a

Wydata 7 albumoéw, z kto-
rych 2 miaty swoje premiery w
29 krajach $wiata. Byla pierwsza
Polkg reprezentujaca nasz kraj
w konkursie Eurowizji. I pierw-
sza, ktora wystapita na deskach
nowojorskiego teatru  broad-
wayowskiego, majac zaledwie
19 lat. Byla réwniez pierwsza
Polka, ktéra podpisata $wiato-
wy kontrakt plytowy z jednym
z najwickszych  koncernow
muzycznych - EMI. Zebrata
ponad 80 nagrod, m.in. ,,Bursz-
tynowego Stowika”, nagrode
za najlepszy utwor w historii
50 lat kinematografii polskiej,
oraz nagrod¢ miedzynarodowa
przyznang przez Hiszpanow
za ,Najlepszy glos Europy”.

Jednak Kkariera jest dla niej
tylko kariers. Najwigkszym
szczgsciem Edyty jest... syn Al-
lan. — Macierzynstwo jest dla
mnie najwigkszym szczesciem,
Jjakiego doswiadczylam. Jestem
szezesliwa, kiedy Smieje sie moj
syn. Od 24. roku zycia marzytam
orodzicielstwie. Bylam pewna, ze
nie bedzie mi dane tego doswiad-
czy¢. Urodzitam syna dopiero,
gdy skonczytam 31 lat. Zradoscig
wigc czekalam na jego narodziny
i w roli matki czuje sig naturalnie
i szczesliwie. Cale szczescie, zZe
Allan urodzit sig, kiedy dojrza-
tam jako czlowiek — przyznala.

Aby w pehi cieszy¢ si¢ ma-
cierzynstwem zamieszkala na
warszawskim  Wilanowie. W
cichej, zielonej okolicy odnala-
zta 200-metrowy apartament,
ktory stal si¢ jej oaza spokoju.
To w nim wychowuje Allana
i cieszy sie zyciem. Ale jak wia-
domo gwiazda wyznaje filozofi¢
bycia wolnym duchem - dzi$
chece by¢ w Wilanowie, ale jutro
by¢ moze zechce juz by¢ gdzie

Wszystko dlatego, Ze jej tata byt ni. Ona natomiast chciata $pie- osaczat ja, mamil kariera i w  cercie ,.Debiuty” na Festiwalu jej kariera kwitta z dnia na dzien.  indzie;j. (ad)
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Zespol Szkol nr 40 S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

Technikum Mechaniczne nr §

m. Stetana Slarsynakisgo

K37 Warnrsss, ol Digasdass 1
Wtan: 22 K18 50 - 80

ksztalcimy w zawodach:
technik energetyk

tachnik informatyk

tochnik olokiryk

technik chlodnictwa i klimatyzacji

Depiait otwadty T8 Wwienis 20450 o gode. 17.00

wrree EAA0. Bl askolalsadd, gl

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Remont pokrycia dachowego w budynkach
Miedzynarodowa 46/48A, 38, 68B, czes¢ dachu Zwyciezcow 34.
Informacje o szczegotach przetargu zawarte sq
na stronie internetowej Spoldzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,
Warszawa ul. Walcownicza 14 tel 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
- doradztwo P:‘\e
- wycena G?‘
- dojazd
- ponad 120 kolorow
Wys.180cm

szer. B0cm
gteb. B2cm

*Cena uzaleiniona od wyposazenia | uzytych materialdw

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA BEEEE SRUBY HEEEENZ A VK|S N KI

22

ZADBAJ O S'WC')J
SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

-Wulkanizacja
'-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

BIURO REKEAMY ,,MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
NIESZAN]IES

www.mieszkaniec.pl
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Wazny czas

Zbliza sie czas Walnych
Zgromadzen w Spofdzielniach
Mieszkaniowych. Wiem, wiem!
Tez nie lubie tych zebran. Sami
sobie gotujemy na nich swoj
los. Zamiast mowic o rzeczach
waznych, dajemy sie zdomino-
wac grupie ,dyzurnych” nie-
zadowolonych, kitdrzy potrafig
weiggngc resztg towarzysiwa
w dwugodzinng dyskusje na
temat, czy drzwi do klatki scho-
dowej powinny zamykac sie
samoczynnie (czyli z foskotem)
czy tez byc zamykane recznie,
wiec ciszej (ale z regufy wtedy
pozostajg otwarte)... Jest tez
zwykle Zzorganizowana grupa
kontrkandydata do fotelu pre-
zesa, ktdra robi wszystko, by
zamieni¢ Walne w proces po-
Szlakowy z najwyzszym wymia-
rem kary dla dotychczasowego
zarzgdu.

Osiedle zarzgdzane przez
wladze spdfdzielni to jednak
miejsce, w ktdrym spedzamy
pofowe swojego zycia. To, czy
bedzie ono wygodne i w miare
komfortowe zalezy wlasnie o
tego zarzadcy i od narzedzi, w
jakie go wyposazymy. Nie ma
innej metody ustalenia skladu
zarzgdu i wynegocjowania naj-
wazniejszych celow do zreali-
zZowania, niz poprzez przyjecie
uchwat | udzielenie absoluto-
rium (lub nie) odchodzgcemu
zarzgdowi | powotanie nowego
(lub ponowne zaufanie staremu
zarzgdowi).

Walne zgromadzenie jest
lakZze najlepszym miejscem,

by dowiedziec sie, co sie dzia-
fo przez minione miesigce na
terenie spodfdzielni, dlaczego
Zzostaly podjete takie a nie inne
Loperacyjne” decyzje, jakie sg
uwarunkowania zewnetrzne, co
nam wiadze dzielnicy ,przyszy-
kowaly” i jak sie mozemy z tym
Zmierzyc. Mozna porozmawiac
0 wizji funkcjonowania osiedla
za lat kilkanascie, zastanowic¢
sie na przykfad co zrobic z ro-
sngcg liczbg naszych samo-
choddw, gdzie znaleZ¢ dla nich
miejsca parkingowe. Bo bedzie
ich coraz wigce...

Mysle, ze sgq bardzo wazne
argumenty, by powaznie prze-
myslec raz jeszcze czy warto
pomingC termin spofdzielcze-
go Walnego Zgromadzenia
w swym terminarzu. Pieniaczom
trzeba bedzie oddac kwadrans,
fo oczywiste, potem zawsze
mozna przeglosowac zdjecie
narzucanego tematu z porzadku
obrad. Na sali musi jednak byc¢
odpowiednia wiekszos¢ spot-
dzielcow  zdeterminowanych,
by rozmawiac naprawde o spra-
wach istotnych. Zawrzyjcie Pan-
stwo takg koalicje z sgsiadami.
Bo to przeciez dla dobra nas
wszystkich. Gdzies pomiedzy
tym, jak dobrg dla oceny swej
dziatalnosci informacje bedzie
chciat przekaza¢ Zarzad i Rada
Nadzorcza spotdzielni a dyrdy-
mafami podnoszonymi przez
niektorych uczestnikow Wal-
nych Zgromadzen lezy ogrom-
na prawda o tym, jak bedziemy
zyli na naszych spotdzielczych
osiedlach.

Tomasz Szymanski

si¢’

Jej poczatki nie byly

> spod kurateli molocha

Spotdzielnia jest dobra na wszystko

Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Miedzynarodowa” mieszkaincom Pragi-Potudnie przedstawiaé nie trzeba. Nie
wszyscy jednak wiedza, ze obejmuje réwniez budynki m.in. przy ulicach Brazylijskiej, Saskiej, Paryskiej,

Wandy, Zwyciezcow i Waszyngtona.

A i Y

"

jakim byla RSM ,,Osiedle
latwe. Pigtnascie lat temu Mtodych”. Wtedy rozpo-
Spotdzielnia  ,,wyzwolita czeto nadrabianie wielolet-
nich zaniedban poprzednich

wladz, dla ktorych budynki
przy ul. Migdzynarodowe;j
czy Brazylijskiej byly po
prostu jednym z wielu osie-

dli na praskiej ma-
pie.

Podstawa okazato
si¢ oczywiScie dobre
zarzadzanie. Zwlasz-
cza od 2005 roku
widaé efekty pracy
stabilnego  zarzadu
i wspolpracujacych
z nim kolejnych rad
! nadzorczych. Tylko

= w latach 2006-2008
udalo si¢ ociepli¢
«i ponad dwadziescia
 pi¢¢ budynkéw za
kwote okoto dziesig-
ciu milionow. W cia-
gu zaledwie kilku lat
ocieplono wszystkie
czterdziesci budyn-
kéw wydajac na ten
cel okoto trzynastu
milionow i to bez
zaciggania kredytow
czy  dodatkowych
obcigzen  finanso-
wych mieszkancow.
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PRZETARG

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Goctaw-Lotnisko” w Warszawie
ul. Orlego Lotu 6 ogtasza:
przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci
lokalu mieszkalnego:
Lokal nr 47 przy ul. F. Znanieckiego 5, powierzchnia 37,5 m2.
(+ 1 pomieszczenie przynalezne 2,2 m2)

Cena wywotawcza 174.000,- zt.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptacié
na konto Spotdzielni:

Polski Bank Spoétdzielczy 34 8213 0008 2010 0900 0504 0001

Wptacone wadium zwraca sie w terminie 7 dni od dnia rozstrzygniecia,
odwotania lub uniewaznienia przetargu za wyjatkiem wadium
wniesionego przez oferenta, ktory wygrat przetarg.

Oferta na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu powinna zawierac:
- imie i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;
- oSwiadczenie o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie
i przeniesienie wtasnosci lokalu;
- oswiadczenie o zaakceptowaniu wysokosci wskazanej
w ogtoszeniu wartosci rynkowej prawa
odrebnej wtasnosci lokalu oraz wysokosci postapienia
(minimum 1% wartosci rynkowej lokalu),
- dowdd wptaty wadium;

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z napisem ,.Przetarg”
i podaniem adresu lokalu, ktérego oferta dotyczy, w sekretariacie
Zarzadu Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Goctaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6 w terminie do dnia 27.05.2015 r. do godz. 12:00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 27.05.2015 . 0 godz. 13:00 w siedzibie
Zarzadu Spotdzielni.

Lokal bedacy przedmiotem przetargu mozna ogladac
w terminie od 18.05.2015 r. do 22.05.2015 r.
po telefonicznym uzgodnieniu terminu z Administracja
osiedla ,Wilga-Iskra” (ul. Uminskiego 3a)
tel. 22/613-72-55 wew. 121.

- oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie z Regulaminem przetargu
i nie wnosi do niego zadnych zastrzezen oraz wyraza zgode
na przepadek wadium, jezeli po wygraniu przetargu nie wptaci
w ciagu 14 dni catej zadeklarowanej kwoty;
- date ztozenia o$wiadczenia-oferty.

SM ,Goctaw-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia prze-
targu bez podania przyczyny.

- Pierwszenstwo nabycia maja cztonkowie Spoétdzielni, ktérzy nie maja
zaspokojonych potrzeb mieszkaniowych (cztonkowie ,.oczekujacy”).
- Wygrywajacy oferent zobowiazany bedzie przed ustanowieniem prawa
do lokalu ztozy¢ deklaracje cztonkowska i wnies¢ okreslone w statucie
Spotdzielni optaty cztonkowskie (o ile nie jest cztonkiem Spotdzielni).
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Przez ostatnie dziesi¢é
lat wykonano tez inne pra-
ce, ktére w znaczacy spo-
sob wplynety na komfort
i jako$¢ zycia mieszka-
jacych tu ludzi, m.in.
stare, czgsto psujace si¢
windy wymieniono na

nowoczesne 1 tafsze w
eksploatacji. Wymienio-
no takze nawierzchnig

izbudowano nowe chodniki
oraz drogi wewngtrzne i po-
prawiono stan terenow zie-
lonych. Zadbano réwniez
o zwigkszenie bezpieczen-
stwa mieszkancow, montu-

REKLAMA

jac kamery monitoringu.
Najciekawsze w tym
wszystkim jest to, ze na
koniec 2005 roku — roz-
poczynajac te wszystkie
prace — Spoéldzielnia miata
w swojej kasie dwa razy
mniej pieni¢dzy niz obec-
nie. A jeszcze bardziej
moze dziwi¢ fakt, ze wy-
konano je praktycznie bez
zwickszania optat czynszo-
wych — i to mimo inflacji
czy zwyzek cen niezalez-
nych od spotdzielni.
Gospodarnos¢ to jedno,
ale ,,Migdzynarodowej” nie
sa obce inne idealy spol-
dzielczo$ci, w tym pomoc

dla potrzebujacych. Czton-
kowie Spotdzielni, znaj-
dujacy sie w wyjatkowo
trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej, moga liczy¢ na
pomoc finansowa ze Srod-
kow funduszu spoteczno-
wychowawczego. Rozwija
si¢ tu takze klub seniora.
Tradycja sa réwniez, zaini-
cjowane przez obecnego
prezesa, spotkania wigilijne
i wielkanocne dla osob sa-
motnych, organizowane od
prawie dziesigciu lat i §wig-
teczne paczki dla starszych,
samotnych oraz chorych.
Wiadze Spoétdzielni ak-
tywnie uczestniczg w dziata-

niach spotecznych majacych
na celu wykup gruntow na
wlasnos¢ z bonifikatg, czy
obrong spotdzielczosei przed
sejmowymi zakusami jej li-
kwidacji. W tych kwestiach
przedstawiciele Spoétdzielni
odwaznie wystepuja na opi-
niotworczych forach. Warto
chocby zasygnalizowaé ta-
kie wystgpienie na Kongre-
sie Spotdzielcow w Lodzi,
w 2013 r., Lestawa Piszew-
skiego, owczesnego cztonka
Rady Nadzorczej, czy szcze-
re, cho¢ bolesne dla parla-
mentarzystow, ubiegloroczne
wystgpienie przewodniczg-
cego Rady Nadzorczej Euge-
niusza Grzebieliszewskiego
podczas broniacej spotdziel-
czosci konferencji zorgani-
zowanej] w Sejmie RP. W
tych sprawach Spoétdzielnia
wspolpracuje rowniez ze
Stowarzyszeniem ,,Grunt to
Warszawa”, a ostatnio, dzie-
ki zaangazowaniu cztonkow
i zarzadu Spoéldzielni, na jej
terenie zebrano blisko tysigc
podpisow poparcia pod ko-
lejnym obywatelskim pro-
jektem uchwaly do Rady
Warszawy majacym uregu-
lowaé sprawy uderzajace w
spotdzielcow.

Warto wspomnie¢ o,,spu-
sciznie” po RSM ,,Osiedle
Mtodych”. To niezatatwione
kwestie wlasnosci gruntow
niektorych nieruchomosci.
Zarzad Spotdzielni stara si¢
naprawi¢ bledy poprzedni-

kéw. Podjat dziatania m.in.
w sprawie uzyskania prawa
wieczystego  uzytkowania

do dzialki, na ktorej znajdu-
je si¢ siedziba Spoéldzielni.
Z kolei w poprzednich la-
tach udato si¢ odzyskaé¢ od
miasta dziatke, na ktorej by¢
moze powstanie spotdziel-
cza inwestycja. Co ciekawe

- Spotdzielnia od lat notuje
dobre wyniki ekonomiczne
bez dodatkowych wptywow
pochodzacych z dziatalno-
$ci inwestycyjnej i develo-
perskiej. Dlaczego? Ot6z w
odrdznieniu od wielu innych
spoldzielni w SM ,,Miedzy-
narodowa” nie ma pustych
lokali uzytkowych, czekaja-

REKLAMA

Sprawdz oferte mieszkan
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cych na najemcow i generu-
jacych przez to dodatkowe
koszty.

Wiadze Spotdzielni

wspotpracuja z lokalnym sa-
morzadem. Efektem dobrej

wspoélpracy z Burmistrzem
i Zarzadem Pragi-Poludnie
jest m.in. powstanie placu
zabaw przy Spoldzielni oraz
zainstalowanie nowego i

tadnego oswietlenia wzdhuz
Kanalu Wystawowego. Od
miasta uzyskano za$ ponad
¢wier¢ miliona zlotych na
usuwanie azbestu, dzieki
czemu wymieniono na bez-
pieczne kilkadziesigt pionow
kanalizacji deszczowe;.

A

=N ) 2

=

W tym roku po raz
pierwszy w historii SM
,»Miedzynarodowa” odbe-
dzie si¢ jedno walne zgro-
madzenie jej cztonkéw. To

duzy eksperyment, gdyz na
to zebranie moze przyjsc¢
kazdy z ponad dwoch tysig-
cy trzystu cztonkow. Do tej
pory walne zgromadzenia
odbywaty si¢ w czesciach.
Na takich zebraniach, poza
podejmowaniem decyzji w

sprawach dotyczacych ca-
tej Spotdzielni, ich uczest-

nicy mogli przedstawic
swoje postulaty i proble-
my dotyczace budynkow.

Nie czuli si¢ przytloczeni
wielkos$cig zgromadzenia,
a obrady czesto przebie-
gaty w prawie familiarne]
atmosferze. W obecnej
formule nie bgdzie juz na
to miejsca... Zarzad, rada
nadzorcza i wielu czton-

kow Spotdzielni podchodzi
sceptycznie do tej zmiany,
ale dopiero 29 maja okaze
si¢, kto miat racje...

ar

Arie na Goctawiu

29 kwietnia w Spétdzielczym Klubie ,,Ikar”, prowadzo-
nym przez Spoétdzielni¢ Mieszkaniowa ,,Goctaw-Lotni-

<y

==

— Drodzy Panstwo, czesé
0sob traktuje spoldzielnie jako
takie zlo konmieczne, ale to wia-
Snie one prowadzq dziatalnosé
dzigki ktorej mozna przyjs¢ i
postucha¢  muzyki. Wspdlnoty
tego Panstwu nie zapewniq. Tak
Jjak wiele praskich spoldzielni
prowadzimy klub, dbamy o sfe-
re wychowawczq, kulturalng i
sportowg - powiedzial prezes
Zarzadu Janusz Sienkiewicz zy-
czac zgromadzonym gosciom
milej zabawy.

Tego wieczoru na scenie po-
jawili si¢ wybitni artysci - Julia
Karlova (stypendystka Rzadu
RP), Malgorzata Moniuk, ($pie-
waczka Teatru Wielkiego w War-
szawie), Dariusz Gorski (solista
Warszawskiej Opery Kameral-
nej), Roman Redelbach, Bogdan
Kuzmiuk oraz Andrzej Sero-
czynski (kompozytor, pianista).

W trakcie trwajacego pot-
torej godziny koncertu zgro-
madzeni gos$cie z nieukrywang
rado$cia wyshichali m.in. takich
utwor6ow jak ,,Aria Torreadora”,

sko” odbyt sie koncert, podczas ktdrego zgromadzeni
goscie wystuchali znanych przehojow operowych,
operetkowych i musicalowych.

,,Usta milcza, dusza $piewa”, ,,O
sole mio”, ,,Amapola”, ,,Gdy-
bym byl bogaczem”, ,,Brunetki,
blondynki”, czy ,,Dziewczeta z
Barcelony™.

ArtySci  prezentowali si¢
niezwykle malowniczo na sce-
nie 1 oczarowali publicznosé.
Sala kotysata si¢ w rytm muzy-
ki, $piewata, a na zakonczenie
nagrodzita wystep gromkimi
brawami ,,na stojaco”. Nie za-
brakto rowniez glosnych prosb
o bis. Pigkna muzyka wprawita
uczestnikow tego wydarzenia
we wspanialy nastr6j. Nie na co
dzien jest przeciez okazja do wy-
stuchania przekroju najpiekniej-
szych arii $wiata opery, operetki
i musicalu.

Na zakonczenie uroczy-
stosci, przewodniczacy Rady
Nadzorczej Ryszard Adam-
czyk podzigkowal artystom i
zgromadzonym go$ciom oraz
zapowiedzial, ze tego typu
spotkania beda przez Spot-
dzielni¢ kontynuowane.

KS

PORADY PRAWNE

Maj to miesiac, w ktorym odbywaja sie¢ walne zgromadzenia cztonkéw w Spoét-

dzielniach Mieszkaniowych. W tym roku do$¢ powaznie zachorowatam i ze wzgle-

du na swdj stan zdrowia nie bede mogta uczestniczy¢ w zebraniu. Czy moge udzieli¢
petnomocnictwa swojemu synowi lub wnuczce?

Powyzsza kwestig reguluje art. 36 § 3 ustawy z dnia 16 wrze$nia 1982 r. prawo spof-
dzielcze, zgodnie z ktorym cztonek spofdzielni moze uczestniczy¢ w walnym zgromadzeniu
przez petnomocnika, jezeli ustawa lub statut nie stanowig inacze;.

Majac na uwadze tre$¢ ww. artykutu kazdorazowo przed odpowiedzig na zadane przez
czytelniczke pytanie nalezy sprawdzi¢ postanowienia obowigzujacego w spofdzielni statu-
tu. Jesli statut nie zawiera zadnych regulacji dotyczacych uczestnictwa petnomocnika w
walnym zgromadzeniu to takg mozliwos¢ sie dopuszcza. Jedynie, w przypadku gdy statut
przewiduje wytgcznie osobiste uczestnictwo cztonka spoétdzielni w walnym zgromadzeniu -
petnomocnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zebraniu.

Zakfadajac, ze statut nie zawiera w tym zakresie zadnych uregulowan lub wprost do-
puszcza mozliwos$¢ uczestnictwa cztonka spotdzielni w walnym zgromadzeniu przez pet-
nomocnika, warto zastanowi¢ sie kto petnomocnikiem moze by¢. Petnomocnik musi miec¢
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, chociazby ograniczong. Ponadto, nie musi by¢ cztonkiem
spotdzielni, cho¢ moze. Zgodnie z art. 36 § 4 ustawy prawo spotdzielcze petnomocnik nie
moze zastepowac wiecej niz jednego cztonka. Warto pamietac, ze w sytuacji gdy petnomoc-

nik sam jest cztonkiem danej spotdzielni i bierze czynny udziat w walnym zgromadzeniu to
wystepuje tam w niejako podwajnej roli. Taka osoba bedzie miata na zebraniu de facto dwa
gtosy - jeden swoj, a drugi swojego mocodawcy. Podkresli¢ nalezy, ze peinomocnictwo daje
prawo ustanowionemu przez cztonka spotdzielni petnomocnikowi do korzystania z wszelkich
praw jakie ustawa oraz statut przyznajg cztonkowi spétdzielni w zwigzku z uczestnictwem w
walnym zgromadzeniu.

Warto pamieta¢, ze w ustawie prawo spotfdzielcze znajdujg sie pewne ograniczenia co
do osoby petnomocnika. Zgodnie z art. 36 § 5 petnomocnikiem na walnym zgromadzeniu
nie moze byé cztonek zarzadu spotdzielni. Ograniczenie to nie dotyczy spétdzielni liczacych
nie wigcej niz dziesigciu cztonkow, o ile statut nie stanowi inaczej. Oznacza to, ze nawet w
przypadku matych spotdzielni, statut moze wprowadzi¢ catkowity zakaz udzielenia petno-
mocnictwa cztonkowi zarzadu. Nadto, zgodnie z art. 36 § 6 ustawy pracownik spotdzielni
moze by¢ petnomocnikiem na walnym zgromadzeniu, tylko jezeli
jest rowniez cztonkiem spotdzielni zatrudnionym na podstawie spot-
dzielczej umowy o prace.

Co do samej formy, w jakiej petnomocnictwo powinno by¢ udzie-
lone, ustawa stanowi, Ze nalezy je sporzadzi¢ na piSmie pod rygorem
niewaznosci oraz dofgczy¢ do protokotu walnego zgromadzenia.

Klaudia Sienkiewicz, aplikant adwokacki

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji......

KALENDARIUM KULTURALNE MAJ 2015

SBM ,,Atenska” zaprasza do Domu Kultury ,,Orion”
przy ul. Egipskiej 7, tel. 22 672-02-30

16.05.2015 godz. 10.00 - Turniej brydza fae

27.05.2015 godz. 17.00 - Uroczyste obchody dnia Mamy i Dziecka W programic:

SM ,,Goclaw-Lotnisko” zaprasza do Osiedlowego Centrum Plastyki
»Wilga” ul. Znanieckiego 5, tel. 22 613-64-80

ZAJECIA STALE
BABY DISKO — taniec dla dzieci 3-6 lat (szkota tanca ,,FAST-STEP”)
ZAJECIA BALETOWE dla dzieci 3-6 lat
BAJKOWE MALOWANIE, CERAMIKA dla dzieci 4-7 lat
CERAMIKA, MALARSTWO, RYSUNEK, GRAFIKA dla wszystkich
grup wiekowych - dzieci, mlodziez, dorosli.
HATHA — JOGA mtodziez, dorosli
FITNESS — gimnastyka dla pan
TWORCZY KLUB SENIORA ,,Wena”- malarstwo, ceramika
GIMNASTYKA DLA SENIOROW
JOGA W STARSZYM WIEKU

Oznakowanie rowerow,

Wiele innych atrakcji.

ZAJECIA SPORTOWE - sala gimnastyczna (duza) Szkola Podstawowa
. Nr 312, ul. Uminskiego 12, tel. 695-894-992
PILKA NOZNA - halowa

Rada Nadzorcza i Zarzad Spoldzielni ,,Szaser6w”
zaprasza serdecznie na II Piknik Rodzinny organizowany
na osiedlowym placu zabaw i terenach zielonych dookola

23 maja 2015 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00

Konkursy, gry i zabawy zr¢czno$ciowe dla matych i duzych,
Spotkanie z policjantami,

Bezptatne korzystanie z urzadzen rekreacyjnych,
Stodycze i napoje gratis !!!

SBM ,,Grenadieréw” zaprasza do Klubu ,,Magia” przy
al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 673-60-63

22.05.2015. godz.19.00 - Spotkanie z artysta z cyklu ,,Praskie Variete”
- prowadzenie Leszek Zdun

- warsztaty plastyczne dla dorostych i dzieci - wtorki

- zajecia muzyczno-recytatorskie Zespot §piewaczy AGAT- srody

- spotkania z wedka dla dzieci i mtodziezy - $rody

- gimnastyka rekreacyjno-lecznicza dla dorostych - wtorki, czwartki

WAZNE TELEFONY

INSTYTUCJA ~ NUMER
Pogotowie Ratunkowe | 999 |
I T
|
- Kanalizacyjne

Pogotowie Cieptownicze | 993 |
Pogotowie Gazowe | 992 |
Pogotowie Energetyczne | 991
|Pogotowie Drogowe | 19633 |

ZAJECIA STALE

Stuzba Dyzurna Miasta 196 56

PILKA SIATKOWA
czwartek w godz. 19.30-22.00
sobota w godz. 12.00-14.00

wtorek w godz. 19.30-22.00 - kobiety - jezyk angielski dla senioréw - wtorki
niedziela w godz. 12.00-13.30 - dzieci SP nr 312 klasy,,0”-6
niedziela w godz. 13.30-15.00 - dorosli

- taniec, zajgcia w poniedziatki, wtorki, srody, czwartki
balet dla dzieci, taniec towarzyski, pary - taniec, nauka dla narzeczonych, zumba
- zajecia komputerowe dla dorostych
- spotkania modelarzy
- wynajem sali na spotkania okoliczno$ciowe, kursy na zlecenie

Catodobowa infolinia 191 15
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KONCERT
GALOWY
Prowadzenje:

Krzysztof Tyniec

19.00

® ANIA RUSOWICZ
20.30

® GRZEGORZ TURNAU

ULICE 5ASKIEJ KEPY
14.00-19.00

® Koncerty, wystawy,
gry uliczne, inscenizacje,
pokazy taneczne,

i kiermasz artystyczny

OGRODEK
JORDANOWSKI
10.00-18.00

Wstep wolny!

® Liczne atrakcje

dla dzieci mtodszych
i starszych.

ZAPRASZAMY!




Wielkie Swieto Zjednoczonej Europy

Trasa parady wiodta: Kra-
kowskim Przedmiesciem, pl.
Teatralnym, Miodowag i po-
wrocita pod kosciot sw. Anny,
gdzie na uczestnikow czekaty
liczne atrakcje w Miastecz-
ku Schumana. W paradzie

uczestniczyta mtodziez z calej
Polski — szkot podstawowych,
gimnazjalnych i licealnych, a
takze wolontariusze Fundacji
Schumana oraz reprezentanci
Bulgarii, Estonii, Litwy, Lo-
twy, Rumunii, Wloch. Wsrod

9 maja, w Dzienn Europy, ulicami Warszawy przeszta Parada Schumana. 65 lat
temu Plan Schumana zapoczatkowat mtegracje europelskq

gosci byli m.in. Ambasador
Krolestwa Szwecji  Staffan
Herrstrom i Omenaa Mensah,
znana prezenterka telewizyj-
na oraz zatozycielka i prezes
Omenaa Foundation, dzialaja-
cej na rzecz tolerancji i akcep-
tacji w kulturze.

Robert Schuman, francuski
minister spraw zagranicznych,
9 maja 1950 roku przedstawit
plan integracji krajow europej-
skich. Rocznica tego wydarze-
nia obchodzona jest w krajach
Unii Europejskiej jako Dzien
Europy, a w Polsce od 16 lat
organizowana jest wspaniata
parada.

— Parada Schumana jest
spotkaniem ludzi Zyczliwych,
nie przeciw komus, ale za
czyms. W tym dniu swietuje-
my naszq europejskos¢ — pod-

kresdlita Anna Radwan, Prezes
Polskiej Fundacji im. Romana
Schumana, organizatora para-
dy. — Przy okazji Parady Schu-
mana chcemy pokazaé, w jaki
sposob Unia Europejska reali-
zuje misje solidarnosci poza
swoimi granicami — dodata. Nie
dziwi wigc obecno$¢ muzykow
z Afryki grajacych na bebnach
i ukrainskiej mtodziezy w pigk-
nie haftowanych koszulach,
niosacej zotto-niebieska flage.
W Miasteczku Schumana
na Krakowskim Przedmiesciu
na uczestnikow parady oraz
wszystkich gosci oczekiwato
wiele atrakcji. Organizatorzy
przygotowali warsztaty tema-
tyczne, panele dyskusyjne oraz
wiele publikacji dotyczacych
Unii i zwigzanych z nig insty-
tucji, a dla najmlodszych te-
atrzyki kukietkowe, wystawy
fotografii, gry i zabawy.
Maciej Stadtmiiller

Pedzelkiem
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Noblistka w gimnazjum

W artystyczng galerie przemienity sie 8 maja koryt:arze Srodmiejskiego Gim-
nazjum nr 38 im. Marii Sktodowskiej-Curie przy ul. Swietokrzyskiej. Tego dnia
szkota Swigtowata wielki Jubileusz...

Jubileusz szacowny — 80.le-
cia nadania placoéwce imienia
naszej podwojnej noblistki. Ko-
rytarze gimnazjum przystrojone
byly dzietami miedzyszkolne-
go konkursu plastycznego upa-
migtniajacego Mari¢ Sktodow-
ska-Curie, ktora spogladata na
gosci z dziesigtek wykonanych
roéznymi technikami plakatow
(w konkursie zwyciezyli Julia-
na Miernik ze ,,Sktodowskiej”
i Bartosz Ortowski z ,,Baczyn-
REKLAMA

skiego”). W takiej aranzacji
przyjemnie byto przemieszczaé
do sali gimnastycznej, ktora
tego dnia stata si¢ wielkg sce-
ng $wicta. W oficjalnej czesci
obchodow wzigto udziat wielu
gosci. Zarzad dzielnicy repre-
zentowal zastepca burmistrza
Andrzej Zielinski, a $§rodmiej-
ska rade Katarzyna Wisniew-
ska, Marcin Krawczak i Pawet
Putawski. Nie zabrakto dyrek-
toréw zaprzyjaznionych szkot,

absolwentow, zwiazkow zawo-
dowych, organizacji i urzedow
wspoipracujqcych z placowka.
Dyrektor gimnazjum, Malgo-
rzata Krol, dlugo odbierata od
gosci zyczenia i wyrazy doce-
nienia pracy i wynikow szkol-
nej kadry.

Po oficjalnej czesci szkolny
Teatr Off-Stage zaprezentowat
si¢ publicznoéci fragmenta-
mi spektaklu opartego na po-
wiesci Witolda Gombrowicza

Ferdydurke”.

Mtodziez miata tez mozli-
wo$¢ zaprezentowania roézno-
rakich umiejetnosci. Wszystko
za sprawa konkursu ,,Mam

Talent”. Oczy i uszy widzow
przykuwaly $wietne wykonania
trudnych piosenek (m.in. ,,Sza-
re miraze” zespolu Maanam,
czy ,,Show must go on” gru-

py Queen), efektowne pokazy
gimnastyczne, popisy instru-
mentalne, a nawet free stylowa
zonglerka pitkami. Dzialan na
scenie bylo naprawde wiele,
a w sentymentalny, ale radosny
nastr6j, wprawil szczegélnie
starsza czg§¢ widowni wystep
zespotu ,,Gaweda” (na zdjg-
ciu), ktory przypomniat swo-
je najwieksze przeboje. Dla
milodszych uczestnikow $wigta
wystapit za§ Tomasz Lubert z
zespotem VISION. — 7o swieto
bylo tak uroczyste i urozma-
icone dzieki zaangazowaniu
uczniow, szkolnej kadry, rodzi-
cow i wielu 0sob z przyjaznych
nam Srodowisk — dzigkowala
wszystkim dyrektor Krol.
Magda Kato

wmsennetargl v
elektronarzqd |

A

20 i 21 maja, godz. 9.00-17.00
Trakt Lubelski 414, Warszawa
tel. (22) 870 22 78

najnowsze maszyny
specjalne ceny
wielki konkurs BOSCH

Szczegoty konkursu na miejscu
i na stronach internetowych

www.tado.pl

Nowosc!

Bardziej wytrzymata.

Dtuzszy czas pracy.

Zawsze gotowa do pracy
dzieki nowemu systemowi
tadowania bezprzewodowego

(Wireless Charging)

BOSCH

Technologia blizej nas

www.bosch.org.pl

REKLAMA
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Zielone swiatto dla trawy

!

Wycinanie, przycinanie, po-
rzadkowanie po zimie i koszenie
trawy. Juz nie tylko mysla o tym
wiasciciele ogrodkow, ale w ruch
poszty miejskie kosiarki, ktore
swoim metalicznym zgrzytem
obwieszczajg, ze wiosna juz w
pelni.

Kazdy, kto ma swoj wilasny
ogrodek czy splachetek zieleni
wie, jak przyjemnie jest przej$¢
sic po réwnym, wystrzyzonym
trawniku. Jak milo si¢ odpoczy-
wa w zielonym zakatku, cho¢by
byl nawet malutki. Kazdy wia-
sciciel wie takze, jak cigzka pra-
cg jest utrzymanie takiego traw-

REKLAMA
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tzw. odpadéw zielonych. Rzecz
jasna, traw¢ mozna komposto-
waé¢ w przydomowym kompo-
stowniku. Trzeba mie¢ jednak
na to miejsce i jeszcze pomyst
na wykorzystanie powstatego
w ten sposob nawozu. Tylko,
kto chciatby podsypywaé swoje
uprawy metalami cigzkimi? Kto
checiatby karmi¢ swoje dzieci
ogrodkowa marchewka sowicie
,hawieziong” spalinami? A prze-
ciez o te w miescie nie trudno.
Najproéciej wiec byloby
trawe wyrzuci¢. Zapakowaé do
worka, worek do kosza i po spra-
wie. Niestety, bywalo to bardzo

Po ostatnich deszczach przyroda oszalata. Trawa rosnie, a w miescie jak na lekarstwo
kopytnego bydta, ktore mogtoby trawe wyskubac. Zastapi¢ ja musza kosiarki i rece
wtascicieli ogrodkoéw przydomowych, wszak ruszyty petng para prace ogrodowe.

L e
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w wielu dzielnicach trawe trze-
ba byto odwiez¢ do specjalnego
punktu zbiorczego lub firmy od-
bierajace odpady komunalne wy-
magaly zamowienia specjalnego
pojemnika. Wniosek z tego, ze
oprocz ogrodka trzeba byto mieé
na stanie taczke¢ i1 krzepkiego
pomocnika, ktory wszystko to
wywiezie do punktu zbiorczego.
Jakim to byto klopotem nie trze-
ba nawet wspominac.

Na szczgécie od maja tego
roku, firma Lekaro, obstugujaca
Prage-Potudnie, Pragg-Potnoc,
Rembertow i Wawer odbierac
bedzie odpady zielone wprost

norodzinnej. Cho¢ odbidr naste-
powac bedzie tylko raz w mie-
sigcu, to 1 tak bedzie ogromnym
ulatwieniem w pracach ogro-
dowych. Zapewne nie zawsze
bedzie mozna prace w ogrodku
zsynchronizowa¢ z harmono-
gramem odbioru odpadéw przez
Lekaro, jednak kilka workow tra-
wy naszykowanych do wywie-
zienia nie stanowi tak wielkiego
klopotu, jak wyprawa z nimi do
punktu zbiorczego. Pozazdrosci¢
beda nam mogli mieszkancy Ur-
synowa i Wilanowa obstugiwani
przez SITE, ktéra wyznaczyla
zaledwie 15 punktow zbiorczych
na te dwie wielkie dzielnice.

Aby Lekaro odebrato na-
sze odpady zielone pamigtac
nalezy o kilku zasadach. Od-
pady musza by¢ wystawione
w workach przed ogrodzeniem
posesji w wyznaczonym dniu
wywozow do godz. 6.00 rano.
Wsréd trawy, lisci i drobnych
galezi nie moga si¢ znajdowac
inne odpady komunalne, gruz
czy elektro—$mieci. Lekaro nie
zabierze tez trawy pozostawio-
nej luzem. Odbidr potrwa az do
30 listopada 2015 roku.

Ogromnie cieszy, ze Le-
karo dofaczylo w dobrych
praktykach do MPO. Jedynie
SITA, obstugujaca Ursynow
i Wilanéw, pozostaje niewzru-
szona na potrzeby mieszkan-
cow 1 odbiera trawg tylko
z wyznaczonych przez siebie
punktow.

Haromonogram wywozow
firmy Lekaro mozna sprawdzi¢
na stronie internetowej: Www.
lekaro.pl/warszawa-harmono-

gram-wywozu.

Prazanin o Pradze

W Centrum Promocji Kultury Dzielnicy Praga-
Potudnie odbyto sie spotkanie autorskie z Paw-

tem Elszteinem. Publicznos$¢ dopisata.

Glownym
pretekstem
do spotkania,
ktore odbyto
si¢ 5 maja,
byta promo-
cja wydanej
w ubieglym
roku ksigzki
autora ,,moja
Praga... moja
Warszawa”.
- Niewie-
le jest o0sob
piszgcych
o Pradze i
niewiele do-
brych pozycji
o tej czesci
Warszawy,
dlatego  ta
ksigzka  jest
tak  bardzo
wartosciowa
— powiedziata
,Mieszkancowi” Barbara
Wasiak, dyrektor potudnio-
wopraskiego CPK — Tym
bardziej, ze autor pisze na-
prawde ciekawie.

»moja Praga... moja
Warszawa...” jest rozbu-
dowaniem wydanego trzy-
nascie lat temu przewod-
nika ,,Moja Praga”. Tym
razem w swych relacjach
Pawet Elsztein czg¢sto ,,za-
puszcza” si¢ na lewy brzeg
Wisly 1 stad dodana w ty-
tule ,moja Warszawa”.
Urodzony w 1922 r. autor

Pawet Elsztein

moja Praga...
moja Warszawa...

MraMedia

wiada o przedwojennej
Pradze i Warszawie. Jego
literacki kunszt i zaanga-
zowanie w prawag czg$e
stolicy juz dawno zostaty
docenione m.in. przez To-
warzystwo Przyjaciol Pra-
gi — w 1998 r. otrzymat on
tytut ,,Prazanina Roku”.
Pawel Elsztein jest auto-
rem ponad siedemdziesig-
ciu ksiazek, a amatorsko
zajmuje si¢ takze fotogra-
fia. W jego tworczosci
wida¢, jak bardzo zwiaza-
ny jest ze swoja rodzinng
dzielnicg — Pragg.

nika i ile przy tym wytwarza si¢  klopotliwe. W latach ubiegltych  sprzed posesji w zabudowie jed- Judyta Starkéwna chetnie i malowniczo opo- ar
ZMIANA SPOSOBU ODBIORU NN |7 <
ODPADOW ZIELONYCH COSIALIN IMIELNG -
Szanowni Mieszkancy, 48 M2
NA PRAGE POLUDNIE amawa
uprzejmie informuje, ze zbiorka odpadow zielonych z nieruchomosci : 106,2 FM
o zabudowie jednorodzinnej od maja do listopada na terenie dzielnicy TEL. 517-270-565

SMIETNIKOWEJ.

WLOZ
ODPADY

Doktadne dni wywozu znajduja sie
w indywidualnych harmonogramach
na stronie internetowej:
www.lekaro.pl/warszawa/
lub pod numerem infolinii (22) 112 02 84.

Praga-Potudnie odbywa sie BEZPOSREDNIO SPRZED POSESJI LUB ALTANY

Zapraszamy Mieszkancdw Pragi Poludnie

oraz wszystkich mitosnikéw ksigiek

i dobrej zabawy na

®)PRA Gnienie czytaniA

16 maja 2015

{ istotia odczytana na nowo

Opady musza by¢ w wystawione we
WLASNYCH WORKACH o pojemnosci

]i niezapomniane dziedzictwo

PLAC SZEMBEKA
12%.90%

CEVTASRIE PRAGMENTINN KELAZNK HISFTIRTLANTON @ WYSTUPY N0

maksymalnej 120 litrow w wyznaczonym
dniu wywozu do godz. 6.00 rano (odpady
pozostawione luzem nie beda odbierane).

DO
WLASNEGO

WORKA

0 POJEMNOSCI

MAKSYMALNEJ
120 LITROW

W FROGRAMIE:

| ML ENEY

SPUMTRCANIE, AUTTUORRAIE F TOMALEM JURGA,

ARFTOME S KORLAPKR 1M DREONA MILAKT | RUROM™

IS FEOPLET

Zbiorka odpadow zielonych z terenow
zarzadzanych przez spotdzielnie oraz
wspodlnoty mieszkaniowe odbywa sie na
dotychczasowych zasadach.

KM AIK

LY W WTROMAKIE

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy
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Czym jest zaéma? Czy dtugo trzeba czeka¢ w kolejce do operacji jej usunig-
cia? Czy za nowoczesne soczewki mozna doptaci¢? Te i wiele innych istotnych
kwestii zostato poruszonych podczas otwartego seminarium dla warszawiakow,

N

— Mimo cigglego rozwo-
ju medycyny ludzie tracq
wzrok i sq tym faktem prze-
razeni. Czesto zwracajq sie
do nas o pomoc, gdzie sie
leczy¢ i zachowaé chociaz
troche widzenia. Tymcza-
sem paradoksalnie zacma —
w opinii 0sob niewidomych
i niedowidzqcych — jest
schorzeniem niemalze ,, cu-
downym”, poniewaz prawie
w stu procentach jest wy-
leczalna. Choé nie mozna
jej ., zatrzymac”, sq jednak
sposoby, aby przywrocié

REKLAMA

widzenie sprzed choroby —
wyjasnita dyrektor Polskie-
go Zwiazku Niewidomych
Matgorzata Pacholec.

Na zaéme¢ — schorzenie,
polegajace na zmetnieniu so-
czewki — choruja najczesciej
osoby po 60. roku zycia.
W  poczatkowym stadium
choroby widzi si¢ jakby
przez mgle. Stopniowo po-
garsza si¢ ostro$¢ widzenia.
W Polsce na operacj¢ zaémy
czekaokotopdtmilionaosob,
w tym ponad piecdziesiat
tysigcy na Mazowszu. I to

ktore odbyto sie w sali konferencyjnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego przy ulicy Jagiellofiskiej.

wlasnie w naszym regionie
okres oczekiwania jest naj-
krétszy — okoto roku. Tym
niemniej nadal jest to zde-
cydowanie za dlugo.

Jak podkreslita Matgo-
rzata Pacholec cz¢sto zdarza
si¢, ze ludzie tyle czekaja na
zabieg wstawienia sztucznej
soczewki, ze az tracg wzrok,
a tym samym ich zycie ule-
ga diametralnej zmianie —
nie moga czytaé, prowadzi¢
auta, nie rozpoznaja twarzy
i czesto nie mogg takze wy-
konywac¢ swojej pracy.

— Ci ktorych stac, wyko-
nujg operacje bardzo szyb-
ko, ale prywatnie — placgc
za niq kilka tysiecy zlotych.
NFZ gwarantuje wykonanie
operacji zacmy, ale trzeba
czekaé¢ w diugich kolejkach.
Jeszcze dwa lata temu my-
Slatam, ze my pacjenci przy-
chodzgc do gabinetu otrzy-
mujemy najlepszqg pomoc
lekarskq jaka jest mozliwa.
Tymczasem okazuje sie, Ze
budzet panstwa jest ograni-
czony, brakuje pieniedzy na
roznego rodzaju leczenie, a
okulistyka jest coraz gorzej

ZACMA TO NIE WYROK

dofinansowana — stwierdzita
dyrektor Polskiego Zwiazku
Niewidomych.

Potwierdzita to kolejna
prelegentka — Iwona Grab-
ska-Liberek, konsultantka
wojewodzka w dziedzinie
okulistyki. — My jako pa-
cjenci powinnismy wiedziec,
jakie mamy mozliwosci le-
czenia i jak chcemy by¢ ope-
rowani. Tymczasem wiado-
mo juz, ze pienigdzy starcza
tylko na najtansze soczewki
1 wszczepia Sie nawet ta-
kie za czterdziesci zlotych,
ktore sq wykonane w duzo
gorszym standardzie. Kon-
sekwencje sq rozme m.in.
mogq one powodowaé za-
palenia. Dobra soczewka
to koszt okolo dwustu pieé-
dziesigciu zlotych, ale NFZ
nie sta¢, aby je refundowac
— wyjasnita konsultantka
wojewodzka.

Przy okazji leczenia za-
¢my mozna skorygowac tez
inne wady wzroku, ale i tu
wszystko ,,rozbija si¢” jed-
nak o kwestie finansowe.

— Jezeli ktos nosi teraz
okulary -8 dioptrii to mo-
zemy tak skalkulowaé so-
czewke, zeby zmniejszyc
jego wade wzroku nawet
do -2.5 dioptrii i zacho-
waé  mozliwos¢  czytania
bez okularow. To co lep-
sze jest jednak luksusem

inieliczmy, ze takie soczewki
bedqg refundowane. Co roku
NFZ placi coraz mniej za
operacje. Korekcji widzenia
w blizy, dali czy astygmaty-
zmu nie ma w standardzie
i nie mamy co si¢ jej doma-
gaé — podkreslit chirurg-
okulista Piotr Tesla.
Soczewki, ktore skory-
gowatyby wady wzroku sg
zbyt drogie w poréwnaniu
z limitem wyznaczonym
przez NFZ na operacje, wy-
noszacym dwa tysigce czte-
rysta ztotych. Koszt samej
soczewki korygujacej row-
niez astygmatyzm wynosi
bowiem okoto tysiaca pigc-
set ztotych; krotkowzrocz-
no$¢ lub dalekowzrocznosé
— dwa 1 pot tysigca ztotych,
a obu tych wad — trzy ty-
sigce ztotych. Pacjent nie
moze zas$ ,,doptaci¢” — czyli
ponie$¢ czesci kosztow w
przypadku jakichkolwiek
ustug, wykraczajacych poza
$wiadczenia gwarantowane.
Obowiazuje bowiem zasa-
da, ze NFZ albo caltkowicie
refunduje dang ustuge me-
dyczna, albo jest ona opta-
cona tylko i wytacznie przez
pacjenta. W przypadku za-
¢my oznacza to, ze pacjent
nie moze doplaci¢ za lepsze
soczewki czy korekte np.
astygmatyzmu podczas ope-
racji zaémy. Musi zrezygno-
wacé z refundacji i sam zapta-
ci¢ za cato$¢ albo zachowacé
refundacje¢, ale zgodzi¢ si¢
na soczewki proponowane

w jej ramach. Zdaniem wie-
lu organizacji i prawnikow
jest to interpretacja, ktora
ogranicza prawa pacjenta
i dziata na jego niekorzysc.
Tak tez uwaza kolejna pre-
legentka Katarzyna Sabitto,
prezes fundacji Lege Phar-
maciae.

— Gdybysmy mieli prawo
wyboru i mogli partycypo-
wacéw kosztach operacjiusu-
nigciazacémy, poprawitoby to
dostepnosé i jakosé zabiegu,
ale nie mozemy tego robic.
A przeciez mamy konstytucyj-
ne prawo do ochrony zycia
i zdrowia. Nie chcemy niko-
go zmuszac do placenia, ale
chcemy, aby pacjent mogt
zaplaci¢ za to, czego nie re-
funduje NFZ, tak, aby kazdy
mogt jak najlepiej zadbal
o swoje zdrowie — stwierdzi-
a Katarzyna Sabilto.

— Chce byé leczona
w najlepszy dla mnie sposob
i jezeli byloby mnie stac to
doptacitabym bez wahania
do lepszego leczenia, bo
zdrowie jest dla mnie naj-
wazniejsze — wtorowata dy-
rektor Polskiego Zwiazku
Niewidomych Matgorzata
Pacholec.

Podczas spotkania zosta-
la rozdana ankieta, w ktorej
zadano pytanie czy zgadza-
my si¢ na doptacanie do lep-
szego dla nas leczenia, ale
z prawem zachowania re-
fundacji $§wiadczenia gwa-
rantowanego NFZ.

Anna Krzesinska
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku
10.00-19.00

+ UROLOG
&wlorek 14.00-16.00 J

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-179%; sobota — 9%-13%

I RATY!

RATALNIE.com.pl

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

® korczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

(zy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widzie¢’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec”

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, Spiewu ptakéw,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
Smiechu dziecka czy szeptu kogos bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i dtugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéw stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekow,
stymulujac w ten sposéb rozwdj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatéw
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybér i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagaja wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce wtasciwej dla karnacji skory
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykonac¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panistwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Paistwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i wtasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne bedg sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czeiciej przeby-
waja Pafistwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 po6zniejsze
wizyty w celu korekcji nastaw, zwigzane
z postepujaca adaptacjg stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania oséb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligengji.
Dostosowujg one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacjg rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspétczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspot-
praca z,pilotem”i urzadzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwosé
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komoérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktocer fonie zTV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamigci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadajg nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
qji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Pierre Curie podnosi wzrok znad probdwelk,

patrzy na swojq zone i méwi:

- Mavio! Alez promieniejesz!
- Bo wiesz, jestem taka uradowana...

* % %
Jacusd wpatruje sie w szafe mamy i pyta:
- Tatusiu, wytumacz mi, dlaczego mama tak kocha buty?!
- To proste: bez wzgledu na to, ile znowu przytyje, jej buty
i tak bedq pasowad!
* % ¥

- Kochanie, moze wybrafabys’ sie ze mnqg na sitownie?
- UWwazasz, ze jestem za gruba?!
- Skad! Jedli nie masz ochoty, to...
- Ahal Wiec twoim zdaniem jestem tez leniwal
- Alez Mspokéj siel
- ...a do tego histeryczkalll
- Kotku, wiesz, 2e nie o to mi chodzil
-Co +a'<iego?.' Smiesz mi médwid, ze ktamie?!
- Nie! Nic fakiego nie powiedzia’fem.' Przeciez nie musisz ze
mnaq nigdzie igé!
- A to ciekawe bardzo, dlaczego tak Ci zalezy, zeby is¢

Wesoty Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Gdy storice grzeje, az chee sig opalod! Ale nie zawsze moino. Po-
moc moze samoopalacz. Wymyslono go przypadkiem: w pofowie
XX wicku w szpitalu pediatrycznym leczono dzieci z cukrzycy.
Lauwazono, ze gdy na skére kapnie odrobina jednego ze sto-
sowanych lekéw, ta po godzinie - dwoch przyjemnie brgzowieje. Tak dzicta DHA
- dihydroksyaceton, weglowodan wéwezas stosowany w leczeniv cukrzycy. Dzis jest

wnym sktadnikiem samoopalaczy. Noktadane réwng, cienkg warstwg, bez udziotu
storica nadajq cerze brgzowy kolor w réznych odcieniach, zaleznie od kamadji oraz
ilogci kremu. Barwi, lecz tylko wierzchniq jej warshwe, nie wptywajgc na wytwarzanie
melaniny, zatem kremy chronigce przed sHoﬁcem i promieniowaniem UV nalezy sfoso-
wa fak, jak przy skorze catkiem bladej! Poniewaz naskdrek ztuszcza sig, wraz z nim
znika efekt , opalenizny”. Samoopalacze nie dzictajg rakotwérczo, nie uszkadzajg
naskdrka i rzadko powodujg alergie. Jednak wysuszajq naskérek i... nie wszystkie miio
pachng, gdy wehodzg w reakgje z naskérkiem. Ciekawska

samemu?!

RADY
CIOTKI
AGATY

Dzi$ o skarbach natury - war-
to zainteresowaé sig nimi wia-
énie teraz, w majul

Poziomka - liscie poziomek moz-
ha zbieraé przez caty czas, ale
najlepiej teraz. Chodzi o dzikie
poziomki, bo one dziatajg naj-
silniej: przemywarnie odwarem
z lisci pomoze zwalczyé bakte-
rie, wapierajac walke z choroba-
ti ekdry, dzialajac éciagajaco
i oczyszczajgeo.

Migta - uzywamy lisci suszo-
nych (nie na stoficu; znakotri-
te do herbatek) i éwiezych, np.
w satatkach czy pesto. Poma-
ga ha trawienie i dolegliwoéci
zotgdkowe.

Brzoza - liécie i paczki naj-
lepiej zbierac teraz - w maju
i czerweu. Napary z lisci lub
paczkdw rowniez stosuje sig
przy schorzeniach ekdry. Fo-
mogg przy tradziku, tagodzg
tuszczyce. Brzozowe ptukanki z
lisci wietnie wptywajg na wiosy,
cho¢ przygotowane ze Swiezych
- moga barwié. Uwaga na bar-
wienie!

Pokrzywa - trzeba jg zbierad
tylko przed kwitnieniem, jej wa-
lory sg doskonale znane: sto-
sowac wewnetrzhie (oczyszcza,
wzmachia, poprawia cere) lub
zewnetrznie (wzmachia wiogsy,
korzystna przy cerze tuste;
i tradzikowe)).

r

HOROSKO?P

Baran 21.03-21.04 »&

Przed tobg sprzyjajgce chwile na podjecie waznej
decyzji w sprawach zawodowych. Perspektywa pod-
niesienia kwalifikacji i poznania nowych ludzi bedzie
dla ciebie dodatkowym bodzcem do dalszej samore-
alizacji. W sprawach uczuciowych bez wigkszych nie-
spodzianek, ale jesli jestes w statym zwiazku mozesz
liczy¢, ze ustalony wspolny cel na pewno begdzie na
wyciggniecie reki.

Byk 22.04-21.05 fe¢

Najblizsze dni moze warto wykorzysta¢ w sposéb
bardziej tworczy. Mozesz mie¢ wiele mozliwosci i
wszystkie sprzyjajace. Wzbudzi¢ to moze twoj za-
chwyt, a jednoczesnie pewien niepokdj, ze tyle spraw
uktada sie zbyt fatwo. W sprawach sercowych mo-
zesz liczy¢ na usmiech losu, w finansowych tez szy-
kuja sig zmiany na lepsze.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Masz $wietng okazje, by poprawi¢ stan portfela i za-
konczy¢ turbulencje finansowe. Nie zmarnuj szansy.
Czeka cig nieco wyzwan, ale zatatwione sprawy da-
dza satysfakcje, a chwila wytchnienia bedzie sma-
kowac lepiej. W sprawach uczuciowych badz wyro-
zumiaty — by¢ moze pojawi sie chec¢, by unies¢ sie
honorem, ale nie réb tego. Uwazaj na pokusy, szcze-
golnie na zakupach.

Rak 22.06-22.07 »&

Przed tobg trudne decyzje, zastandw sig zanim co$
zrobisz. Mozesz teraz zyskac bardzo duzo lub wiele
straci¢. Dystans i konsekwencja, tego bgdziesz mu-
siat przestrzegac przez kilka najblizszych dni. Nagro-
da powinien by¢ spokdj i perspektywa dalszego roz-
woju zawodowego. W sprawach uczuciowych moze
by¢ goraco i trzeba uwazac, aby sig nie sparzy¢!

Lew 23.07-23.08 «&

Na pierwszy plan wysung si¢ sprawy zawodowe.
Niewykluczone, ze bedzie okazja do zarobienia do-
datkowych pieniedzy lub nawigzania korzystnych
kontaktow. Jakis$ nie sfinalizowany projekt czeka na
zakonczenie, moze warto do niego wraci¢? Pomysl,
co warto zmieni¢. Nie fap kilku srok za ogon i staraj sig
nie rozpraszaé. Lepiej zrobi¢ mniej, ale doktadnie.

Panna 24.08-23.09 £

Droga Panno! Przed tobg pomysiny czas - nie powin-
nas mie¢ teraz powoddw do narzekan. Jest szansa,
ze nie zaznasz wigkszych trosk i chwilowo nie be-
dziesz musiata zaprzata¢ gtowy powaznymi sprawa-
mi. Majac do nich dystans i trochg niefrasobliwy sto-
sunek szybciej znajdziesz sposéb na ich rozwigzanie.
Postaraj sie jednak nie zawiera¢ blizszych kontaktow
z nieznanymi osobami, bo mozesz sie zdziwi€. ..

\

Waga 24.09-23.10 ¢

W twoim przypadku najblizsze dni bedzie mozna
okresli¢ jako ,zbieg dziwnych okolicznosci”. Moze
by¢ roznie, ale na pewno ciekawie. Nie zrazaj sie
skomplikowang sytuacjg i konsekwentnie zatatwiaj
swoje sprawy. Mozesz mie¢ mate problemy w kwe-
stiach finansowych, ale one tez bedg do pokonania.
Wybierz sig natomiast z wizytg do lekarza, aby spraw-
dzi¢ stan swojego zdrowia.

Skorpion 24.10-23.11 <

Nie folguj w nadchodzacych dniach swemu tempera-
mentowi — bgdz stonowany i uktadny. Twoja postawa
pozwoli unikng¢ wielu przykrosci, pod warunkiem, ze
nie dasz sposobnosci, by cie dopadty frustracja i nie-
pewnosé. Zachowuj rezerwe w kontaktach, szczegol-
nie z Bykami, cho¢ nuta zaufania, ktéra obdarujesz
Koziorozca moze przynie$¢ pozytywne rezultaty.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

To dobre dni na odniesienie sukcesu. Warto skorzy-
sta¢ z czyjejs porady prawnej lub zajecie sie zalegty-
mi sprawami urzedowymi. Moze warto ubezpieczy¢
sie przed wyjazdem na planowany urlop lub wyciecz-
ke? Nie wdawaj sie w niepotrzebne konflikty, ktore
moga prowadzi¢ donikad, a odwracajg twojg uwage
od istotnych spraw. Nie ttum w sobie uczuc¢ i powiedz
wreszcie najblizszej ci osobie, co do niej czujesz.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Pora zatroszczy¢ sig o swoje zdrowie, zrobi¢ kontrol-
ne badania i zacza¢ sig troche oszczgdzac. Nie moz-
na wcigz zy¢ na przyspieszonych obrotach, bo zaden
organizm tego nie wytrzyma. Jesli los postawi na two-
jej drodze jakies przeszkody, nie lekcewaz ich, ale tez
nie rzucaj sie na nie z pigsciami. Czasami lepsze sg
uniki... Najpierw pomys$l, a dopiero potem dziataj!

Wodnik 21.01-19.02 &
Postaraj sie trzymac z daleka od intryg i rozplotkowa-
nego towarzystwa, bo niewykluczone, ze ktos celowo
bedzie cie wprowadzat w btgd. Spokoj, umiar i po-
czucie realizmu — oto, czego mozesz potrzebowaé
w najblizszym czasie, by z wszelkich potyczek wyjsc¢
z tarcza. Nie przejmuj sie tym, co mowig inni.

Ryby 20.02-20.03 ==

Nawet jesli chodzg ci po gtowie jakies nowe pomy-
sly, sprobuj nie $pieszy¢ sie z wcielaniem ich w zycie.
Najblizsze tygodnie poswieC na konczenie tego, co
zaczate$ dawno temu. Potrzebna ci bedzie zyciowa
przestrzen, bo planujesz przestawi¢ swoje zycie na
zupetnie nowe tory i niektére sprawy mozesz zoba-
czy¢ w innym Swietle. Warto tez zastanowi¢ sig nad
swoim zyciem uczuciowym, bo moze pora je upo-
rzadkowac i doj$¢ do jakiegos porozumienia?

Mmliy

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

DZI5 KUCHNIA ISCIE MAJOWA | CZERWCOWA - Z LISCI
(TYLKO LISCl) RZODKIEWKI A TAKZE Z POKRZYWI
ZAMIAST W SMIETNIKU, POWINNY LADOWAC NA STOLE

SALATKA

Peczek starannie optukanych i osuszonych swiezych lisci rzodkiewek posiekac, wraz
z o potowe mniejszg iloscig rukoli i takg samg roszponki, oraz jedng matg dymkag
(tylko cebulka). Dodaj piers kurczaka (byle nie wedzong) krojong w drobng kostke.
Polej sosem z soku cytrynowego, oliwy, soli. Mozna dodac¢ albo czosnek, albo lekko
uprazone orzechy wioskie - zyskuje sie zupetnie inny ,wyraz”!

ZUPA Z LISCMI RZODKIEWKI

Listki optucz, osusz, poddus bardzo krétko z biatg czescig pora w plasterkach i ce-
bulg dymka. Po chwili dodaj bulionu warzywnego lub drobiowego, gotuj ledwie kilka
minut, wtedy posél, dodaj ulubione przyprawy, zmiksuj, a podajgc ozdabiaj koniecz-
nie 1-2 kleksami Smietany i grzankami z krojonej w kostke butki.

RZODKIEWKOWE PESTO
Starannie zmiksuj liscie rzodkiewki z oliwg, zabkiem czosnku, odrobing soli i so-
kiem z cytryny dodawanym ostroznie, do smaku. Mozna doda¢ tez wytuskane pestki
stonecznika albo dyni. Warto poznaé¢ odmiany tego pesto, dodajgc a to rukole, a to
roszponke, a to natke pietruszki.

SALATKA Z POKRZYWY

Listki pokrzywy sparz przez 1-2 minuty we wrzatku (osolonym), nastepnie dobrze
odcedz i skrop cytryna. Gdy ostygnie, dodaj siekane jajko na twardo, pieprz, zalej
kefirem i gotowe!

ZUPA Z POKRZYWY

Zeszklij na masle cebule, dodaj sdl, pieprz, posiekane listki pokrzyw i marchew-
ke w bardzo cienkich plasterkach, po chwili oprész makg, wymieszaj, wlej bulion
i wsyp krojone w kostke, ugotowane osobno ziemniaki. Na koniec dodaj nieco soku
cytrynowego lub, jesli wolisz, z6itko roztrzepane ze Smietang.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 7/2015: ,Biega jak gtupi”.
Album ksigzkowy wylosowata p. Krystyna Nowak z Warszawy.

Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci do 22 maja br.)
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Emerytom, rencistom - sprza-
tanie obiektow. Dzwoni¢ od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
12-15. Tel. 508-332-840
@ Firma z branzy finansowej
zatrudni osoby w wieku 25-65lat
na stanowisko doradcy klienta
na teren dzielnicy Tarchomin,
oferujemy stabilny, dlugoletni
czas zatrudnienia.
Tel. 517-090-224,
e-mail:rekrutacja.eden@
edenfinance.pl
@ OSOBE DO WYKONYWA-
NIA POPRAWEK KRAWIEC-
KICH. TEL. 601-330-063

@ Pozyczka nawet do 25 tysigcy zt.
Tel. 663-271-508

@ A Antyki, monety, znaczKi,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

@ Skup ksiazek, kazda ilos¢,
wszystkie dziedziny - dojazd.
Tel. 602-254-650

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709

NIERUCHOMOSCI/ do wynajecia

@ Mieszkanie przy ul. Lukow-
skiej 35m2 z widng kuchnia,
balkonem. Osiedle strzezone,
ciche, zielone. Dobry dojazd do
wszystkich dzielnic. Cena 1500
ztotych + energia.

Tel. 662-143-152
@ 70m2 dwupoziomowe komfort
Wesota Zielona osiedle chronione.

Tel. 662-143-152
@ Komercyjny Wawer.

Tel. 660-281-236
@ Pawilon handlowy CH Szem-
beka 14 m kw. Super miejsce.

Tel. 662-143-152

REKLAMA ———— REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

Fethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

. @ Zabudowa balkonow.
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IIVISIO\KH\)VI:?I]ESZAWIE - TANIO 501-123-566 naprawa P > y Tel. 518-562-380 ; )
"TEL. 500-336-607 1\./[ A&EE%‘{{ "fELEWIZJA Tel. 694-825-760 @ Gtadz, panele,Tnialgg;agg s Jp) a 4
ON SERWIS. @ Malowanie, gtadz. ek il o
. 711- alowanie, tapetowanie,
TEL. 53410 20 10 Tel. 510-711-163 @ Mal tapet L
SPRZEDAM @ ANTENY, TELEWIZORY - panele. N c’}‘,
Odk Rainb NAPRAWA. TEL. 602-216-943 Nieodptatnie odbieram zuzyty Tel. 22 615-76-97; —_— e
o 1zacze Rambow ~NOWE, - g Cyklinowanie, lakierowanie - | sprzet agd, ztom, makulature, 695-679-521 o2 =2
uzywane — serwis, konserwacja, o Szpakowski. sthuczke. Sprzatanie piwnic @ Malowanie, tapetowanie O <
akcesoria. Tel. 606-742-822 Tel. 22 872-93-03: | 1 strychéw. Wywoz mebli. ’ ’ <C N
www.odkurzaczewodne.eu ’ 502-920 316 Tel. 22 499-20-62 remonty. :
. o 502-920- Tel. 501-028-073; 22 612-21-74 | —
TRANSPORT ® Cykhnowamezrlellkgelrg";gl;lzo1 @ Naprawy. Serwis, sprzedaz. o
e . - - . &
Okna, d .- ,
. @ Cyklinowanie, uktadanie, la- NAPRAWA bu ; (f.‘;]larnzew 1 ToZNE prace tem O
., Przeprowadzki 24h/7. Wy-  kierowanie, przekladanie parkie- ' Tel. 792-090-565 L
woz i utylizacja zbednych me- 5y _ yan Grzybowski. MASZYN DO SZYCIA A =
bli, przedmiotéw z mieszkan Tel. 22 810-70-88: ATIS ' @ Remonty a- z. _—
i piwnic. T609.542.545 |DOJAZD GR Tel. 510-383-044 o
Tel. 607-66-33-30 @ (yzyszczenie Karcherem dy- tE| 508.081 .BI:]B o l}zmonty kompleksowo = ..
@ PRZEPROWADZKI. wanow, wykladzin, tapicerki. 1 solidnie. Tel. 501-868-930 (qu)d
TEL. 722-990-444 ) Tel. 694'825'760 @ Ocieplanie domow. e 502-218-77§ (al ;
. j @ Dezynsekceja - skutecznie. Tel. 660-473-628 Lr o
Sprza}tame prwnic, strychow, Tel. 22 642-96-16 . PANELE. UKLADANIE. www.remonty4u.pl e
wywo6z mebli, gruzu z zatadun- @ Domofony, naprawa pralek, ’ TEL. 504-618-888 @ TAPETOWANIE, MALOWA- I_ (ab) —
kiem, wycinka drzew. instalacje elektryczne. @ Pralki, lodowki - naprawa NIE, GLAZURA. GLOWACKI. w c Q.
Tel. 22-224-22-63; Tel. 601-93-68-05 ’ Tel. 502-562-444- TEL. 504-618-888 o E ()
888-651-163 603—047—616’ @ Ukladanie, cyklinowanie, D b m
Domowy hydraulik - 24h, awa- renowacja starych podlég. E W —
; e . @ PRZEPROWADZKI.
@ Transport - przeprowadzki - rie pieca, termx, chhm, podia- REMONTY MIESZKAN. Tel. 663-51-17-71 >— by =
sam. o wymiarach - 3,6 dt./2,0 czenia, przerobki, naprawy. TEL. 669-834-024 ; c (3~}
wys. - kontener-winda, kraj, za- Tel. 22 610-88-27; @ Rolety antywlamaniowe m o —r
granica, konkurencyjne ceny. 604-798-744 i naprawy. IE = u
Tel. 502-904-764 Tel. 602-228-874 ., . o
: Ziotko - Sklep Zielarsko-Me-
] @ ELEKTRYCZNE. @ Rolety, zaluzje, markizy, mo- d.ycznl}(/) u(l) Kon‘:grsl:l arrggojarg_ -~ <’ -2
Transport przeprowadzki. . TEL. 504-618-888 skitiery. ciaskiei 45; A Zielarstwo - peln Neb) N E
Tel. 606-639-317 @ Hydrauliczne, gazowe, solidnie. Tel. 508-608-790 -2 T o fesionalne porady, | LL1 &2 =
Tel. 22-610-81-21, @ Rolety, zaluzje, verticale, role- Y s s | — O
607-773-106  ty antywlamaniowe - produkcja, — § c
@ Hydrauli TEL. 504-618-888 Tel. 602-228-874 N <
ydrauliczno- gazowe. @ STOLARZ - SZAFY, .
@ MAZURY 7 DNI OD 540 Zt Tel. 505-65-85-23  7ABUDOWY, GARDEROBY ROYJNGYAIEEZEDTEI‘;VEESEEQQ OLIJD ™~
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, @ HYDRAULIK. I PAWLACZE. ? ’ =
LAS. KAMERALNIE TEL. 502-031-257 TEL. 602-126-214  UL- F. ZNANIECKIEGO 8. QO o
’ ) i § . c . TEL. 22 672-07-75
TEL. 89 621-17-80, o tHy(.iraullka, Slusarstwo, @ Toczenie, frezowanie, szlifo- I ;
pogotowie. wanie. Tel. 605-56-66-58 (@)
WWW.SZCZEPANKOWO.PL Tel. 889-518-246
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USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
M ul. Grochowska 156

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11

M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
ww w.mp uk.wa w.pl
\. P pJ
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ZAKLADY POGRZEBOWE

w E XITuU A
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnoéei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a visUSC)
Warszawa: Cmentarz Walka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Dom Pogrechowsy

GOISECY"

[ ]
é rok zalodenia 1957

POGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | sagranica
Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Stedeiba (rmy Warszawa Grochdw
ul. Grenedierdw 34 tol /fax 810 54 B0

Masea oferta w inlernecic
www, Z0jscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl

POMLSRIE

lirmg prowada wapalnie ;
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™R

Impuls w Ekstraklasie

Az dwie ciezarowe imprezy odbyty sie w miniong

sobote w sali gimnastycznej potudniowopraskiego
Zespotu Szkot im. Agnieszki Osieckiej, siedzibie

UKS Impuls Warszawa.

Pierwsza byt otwarty Tur-
niej im. Bogustawa Ulatowskie-
go. Imprezie patronowal byty
ciezarowiec, obecny burmistrz
Pragi-Poludnie, Tomasz Ku-
charski. Turniej, ktory odbywat
si¢ po raz czwarty, ma upamigt-
nia¢ zmartego w 2011 r. znako-
mitego trenera i zatozyciela klu-
bu Impuls. Bogustaw Ulatowski
byl m.in. Mlodziezowym Mi-
strzem Polski i cztonkiem naro-
dowej kadry cigzarowcow.

W  turnieju rywalizowa-
li zaré6wno mezczyzni, jak

i kobiety. Wsrod mtodych pan
najsilniejsza okazata si¢ Maria
Wrzosek z MLKPC OSIiR So-
kotéw Podlaski. Drugie miej-
sce zajeta Magdalena Rajpert,
reprezentantka  gospodarzy,
a trzecie Klaudia Ruszty
z AZS AWF Biala Podlaska.
Sztangisci walczyli w trzech
kategoriach: do lat 15, do lat
17 oraz do lat 20. Az dwoch
zawodnikoéw UKS Impuls sta-
n¢lo na podium. Zwycigskie-
go Szymona Sowke od brazo-
wego Pawla Maciejewskiego

oddzielit tylko Michat Rusak
z MLKPC Sokotéw Podlaski.

Drugaimpreze, ktorazaczeta
si¢ kilka godzin po opisywanym
turnieju, byl mecz cigzarowej
Ekstraklasy pomigdzy Impul-
sem a Budowlanymi Opole. To
pierwsza runda Ekstraklasy w
zmienionej formule. Od tego
sezonu kluby rywalizuja w bez-
posrednich starciach. O tytut
Mistrza Polski walczy osiem
klubéw (podzielonych na dwie
grupy terytorialne). Na konco-
wy wynik druzyny sklada si¢
suma punktow zdobytych przez
pieciu najlepszych zawodnikow.
Po rozegraniu walk w grupach
(a beda to tylko trzy rundy) li-
derzy grup zmierzg si¢ w walce
o0 zwyciestwo, a druzyny, ktore
znajda si¢ na drugich lokatach
powalcza o braz. Ta formuta
ma podnies¢ atrakcyjnosé roz-

grywek ciezarowej Ekstraklasy
oraz uczyni¢ rywalizacje bar-
dziej przejrzysta.

Pierwszy mecz ligi nie byt
zbyt szczgdliwy dla  Impul-
su... W zespole przeciwnikow
wystartowaly takie stawy, jak
Bartek Bonk, brazowy medali-
sta Igrzysk Olimpijskich i Mi-
strzostw Swiata, aktualny Mistrz
Europy. Bonka wspierat Arka-
diusz Michalski (brazowy me-
dalista ME i wielokrotny Mistrz
Polski w roznych kategoriach
wiekowych). — Nasza druzyna
przegrala, ale przegrac z najlep-
szymi, to nie wstyd — Arkadiusz
Strzelezyk, prezes i trener UKS
Impuls mowit ,,Mieszkancowi”
po spotkaniu z Budowlanymi.
— Znakomicie zaprezentowal si¢
nasz Przemystaw Budek, ktory
na tych zawodach pobil wszel-
kie rekordy zZyciowe. rosa

REKLAMA

REKLAMA

energig!

Bokserzy hijacy...

Rzadko mozna spotkac sie z tak pozytywng energia
bijaca od sportowcow oraz z tak pozytywnym efektem
wspotpracy wtadz samorzadowych, lokalnej spotecz-
nosci i parafialnych srodowisk katolickich...

To, co si¢ stalo 9 maja
w Aninie powinno by¢
sztandarowym przykladem
wspotpracy, o ktorej pisze-
my we wstepie. Tego dnia
doszto tam do otwarcia uni-
kalnego miejsca na sporto-
wej mapie Warszawy — Uniq
Fight Clubu. To specjalne,
profesjonalne miejsce dla
mitos$nikow sportow walki.
Samo otwarcie tego
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27 maja w godz, od 14:00 do 20:00

KONKURS PIOSENKI FRANICUSKIE)

Francusko-Polska Izba Gospodarcza w Polsce i Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy

Pﬁtﬁnafy:

28 maja w godz. od 14:00 do 18:30

g0dz. 14.0¢0
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l Wiecej informacji:
: www.pragapld.waw.pl

www.ccifp.pl

typu klubu nie jest w
stolicy jakim$ wiel-
kim wydarzeniem, ale
zwazywszy na fakt, ze
stworzenie tego miej-
sca bylo ,,0ddolng”,
spoteczng inicjatywa,
finansowanie odbylo
si¢ ze srodkow budze-
towych dzielnicy Wa-
wer, a obiekt powstat
na terenie nalezacym
do parafii pw. Matki
Bozej Krolowej Pol-
ski, juz budzi zaintere-
sowanie i podziw.

Projekt powstania
klubu zostatl zgloszony
w ubieglym roku do
budzetu partycypacyj-
nego dzielnicy Wawer.
Pozytywnie przeszedt
urzgdowa weryfikacje,
a nastgpnie zwyciezyt
w glosowaniu miesz-
kancow.  Pierwotnie
miat by¢ zrealizowany
w Radosci, ale osta-
tecznie zdecydowano,
Ze powstanie na osie-
dlu Anin (przy ul. VI
Poprzecznej) w bu-
dynku po nieczynnym
od dziesigtek lat Ki-
nie Wrzos. To obiekt
i teren nalezacy do
tutejszej parafii. Pro-
jektodawcy uzyskali
zgod¢ 1 przychylnos¢
ks. proboszcza Mar-
ka Doszko. Wielkim
wsparciem projektowi
shuzyt ks. Mirostaw
Mikulski, legenda ka-
tolickiego sportu, byly
bokser, tworca m.in.
klubu PKS Rados¢,
duszpasterz sportow-
cOw, animator wielu
imprez.

Inicjatorami utwo-
rzenia Uniq Fight Clu-
bu sa bracia (na zdjeciu
razem 7z Wwymienio-
nymi ksi¢zmi) Kamil
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i Radek Paczulscy, ktorzy
pierwsze kroki na ringu
stawiali w PKS Rados¢.
— Radek najpierw treno-
wal pitke nozng, ale potem
zdecydowal si¢ na boks
i to byla dobra decyzja, o
czym Swiadczq jego wyniki
— na otwarciu klubu mowit
Kamil Paczulski. Faktycz-
nie, Radek Paczulski jest
bardzo utytulowanym za-

wodnikiem. W tym roku
zostat  Mistrzem  Polski
w kickboxingu w formu-
le Low Kick, w ubieglym
Mistrzem Europy w Muay
Thai, a w 2013 zdobyt Pu-
char Swiata w K1). — To, ze
sig udato doprowadzi¢ do
powstania tutaj profesjo-
nalnego miejsca treningow
daje wiare, zZe kazdy ma
w  zZyciu Swojq  Szanse
i trzeba starac¢ si¢ jg wy-
korzysta¢ — mowia zgodnie
bracia. Uniq Fight Club jest
otwarty na mtodziez i do-
rostych pragnacych prze-
zy¢ przygode ze sportami
walki. — Na pewno bedzie
tu wpadato takie meskie
kotko rozancowe — zazar-
towal ks. proboszcz Marek
Doszko. Obydwaj beda-
cy na uroczysto$ci otwar-
cia duchowni podkreslali,
ze klub jest miejscem do
uprawiania sportu amator-
skiego, zgodnego z pierwot-
ng ideg kultury fizycznej,
z duzym naciskiem na slo-
wo , . kultura”.

Inicjatorzy powstania
klubu bardzo dzigkowali
takze wtadzom Wawra za
przychylnos¢ i szybka re-
alizacj¢ inwestycji. — Bu-
dzet partycypacyjny jest
narzedziem — umozliwia-
jgcym spetnianie swoich
marzen — moéwit burmistrz
Wawra Lukasz Jeziorski
— I po radosci na twa-
rzach tu zebranych widac,
ze wiasnie takg role spel-
nia. Ciesze sig, ze to u nas
powstato tak znakomi-
te miejsce do treningow,
szczegolnie dla dzieci i
mitodziezy. Burmistrz pod-
kreslit tez zaangazowanie
spoteczne w realizacje
tego projektu. Zajecia w
klubie zaczety si¢ w tym
tygodniu.

Adam Rosinski




