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REKLAMA REKLAMA

W lutym br. miasto zgłosiło 
do dofinansowania z Funduszu 
Spójności w ramach Programu 
Operacyjnego Infrastruktura i 
Środowisko 2014-2020 aż sie-
dem projektów dotyczących 
komunikacji miejskiej (w tym 
trzy rezerwowe). Po uzyskaniu 
wstępnej akceptacji od Mini-
sterstwa Infrastruktury i Roz-
woju, lista została nieznacznie 
zmodyfikowana, by zwiększyć 
szanse na dofinansowanie tych 
inwestycji przez UE.

 ̶  Zgodnie z przyjętą strate-
gią konsekwentnie stawiamy na 
rozwój transportu szynowego w 
stolicy. Wybudujemy kilka no-
wych linii tramwajowych, które 

znacznie usprawnią dojazd do 
pracy i domów mieszkańcom 
Białołęki, Woli, Wilanowa i 
Pragi Południe. Będziemy 
kontynuowali wymianę tabo-
ru, powstanie również nowo-
czesna zajezdnia autobusowa 
Redutowa i zajezdnia tramwa-
jowa Annopol. Na te wszyst-
kie inwestycje przeznaczymy 
łącznie blisko 3 mld zł, z czego 
znaczną część dofinansuje nam 
UE – powiedziała Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, Prezydent m.st. 
Warszawy. 

Na liście miejskich priory-
tetów znalazły się tak ważne 
dla mieszkańców inwestycje 
jak budowa trasy tramwajowej 

do Wilanowa i zajezdni tram-
wajowej Annopol, linii tram-

wajowej na ul. M. Kasprzaka 
na odcinku Wolska – Skiernie-
wicka oraz przedłużenie trasy 
tramwajowej na Tarchominie 
do pętli Winnica. Umieszczo-
no na niej również budowę 

linii tramwajowej na osiedle 
Gocław oraz zakup 130 no-

woczesnych, niskoemisyj-
nych autobusów i rozbudowę 
zajezdni autobusowej Redu-
towa. Miasto zakupi również 
78 tramwajów do obsługi po-
wyższych tras. Łączna kwota 
dofinansowania unijnego po-
wyższych inwestycji wyniesie 
910,6 mln zł. 

Na liście rezerwowej zna-
lazła się natomiast rozbudowa 
i przebudowa tras tramwajo-
wych w prawobrzeżnej (na 
odcinku pl. Zawiszy – rondo 
Żaba, na ul. Jagiellońskiej 
na odcinku pętla Żerań FSO  
̶  rondo S. Starzyńskiego, na 
ul. J. Zamoyskiego i ul. Gro-
chowskiej na odcinku al. Zie-
leniecka – pętla Gocławek, na 
al. J. Waszyngtona na odcinku 
rondo J. Waszyngtona – rondo 
Wiatraczna, na ul. Kijowskiej 
i al. Tysiąclecia na odcinku  
ul. Markowska – ul. Ka-
węczyńska) i lewobrzeżnej 
Warszawie (na ul. Obozowej 
oraz na al. Wilanowskiej, na 
odcinku Wołoska – pętla Me-
tro Wilanowska) oraz zakup  

taboru tramwajowego (40 
szt.). Wartość dofinansowania 
projektów rezerwowych to 
396,6 mln zł.

W nowej unijnej perspek-
tywie finansowej na lata 2014-
2020 Warszawa stawia na 
ekologiczny transport, głów-
nie szynowy. Oprócz powyż-
szych inwestycji ze środków 
unijnych będzie finansowana 
również rozbudowa II linii 
metra – etap II i III. Powsta-
nie kolejnych 11 stacji, a sieć 
metra wydłuży się o 12,2 km  
̶  Warszawa otrzyma na ten cel 
ok. 3,6 mld zł. 

Miasto wraz z gminami 
aglomeracji pozyska również 
z UE środki na rozbudowę 
systemu parkingów P+R (w 
planach jest budowa minimum 
9 obiektów w całym obszarze 
metropolitarnym) i budowę 
dróg rowerowych (min. 136 
km nowych tras rowerowych 
wzdłuż głównych arterii ko-
munikacyjnych w całym ob-
szarze metropolitalnym).            

Bartosz Milczarczyk

Tramwajem na Gocław
Jest już ostateczna lista projektów związanych z komunikacją miejską, któ-
re - w latach 2014-2020 - zostaną dofinansowane z funduszy unijnych w 
ramach kontraktu terytorialnego. Znalazła się na niej m.in. budowa trasy 
tramwajowej do Wilanowa i na osiedle Gocław. 

Piknik wsparło Centrum 
Promocji Kultury dla Pragi-Po-
łudnie użyczając swoich terenów 
zielonych, a honorowy patronat 
sprawował burmistrz dzielnicy 
Tomasz Kucharski. Spotkanie 
kończyło także trwający dwa lata 
projekt „Partnerstwo dla dzieci 
Pragi-Południe”, realizowany 
przez fundacje: United Way, 
8 Życzeń, Przyjaciel Dziecka, 
KS Drukarz i Stow. Wspólne 

Podwórko, finansowany przez 
Miasto st. Warszawa, a mają-
cy na celu wyrównanie szans 
edukacyjno-społecznych dzieci  
z dzielnicy.

W sobotnie popołudnie  
6 czerwca na dzieci czekało moc 
atrakcji: animatorzy prowadzący 
zabawy, nadmuchiwana zjeż-
dżalnia, malowanie twarzy, gry 
zręcznościowe i poczęstunek.  ̶  
Jest to już 8. piknik – powiedział 

Sylwester Nowak, prezes TPD 
oddział Praga-Południe – Chcia-
łem podkreślić rolę rodziców i 
wychowanków z najstarszej gru-
py wychowawczej, nastolatków, 
którzy od trzech dni przygoto-
wywali ten piknik. Rodzice piekli 
ciasta, robili kanapki, a młodzież 
przygotowała pozostałe atrak-
cje. A tych nie brakowało. Na 
uczestników czekali strażacy w 
dwóch wozach bojowych – była 

to wspaniała okazja, aby zasiąść 
w kabinie wozu strażackiego i 
zobaczyć jak z tej perspektywy 
wygląda świat. Strażnicy miejscy 

uczyli najmłodszych pierwszej 
pomocy. Dzieci mogły się także 
przyłączyć do koncertu, jaki dał 
zespół bębniarzy brazylijskich 

ćwiczących w pomieszczeniach 
Centrum Promocji Kultury.

O tym jak ważne i potrzeb-
ne są takie inicjatywy świadczą 
rozgorączkowane głosy małych 
uczestników, które można było 
usłyszeć przy wejściu: - Ojej, 
zjeżdżalnia dmuchana! Tato, 
grill! I to całkiem darmowy! 
Mamo, zobacz jaki clown! O, 
ja cię! Wóz strażacki! Jak będę 
duży, zostanę strażakiem! Szko-
da, że nie zawsze rodzicom 
udzielał się entuzjazm pociech. 
Jednak trzeba dorosłych uspra-
wiedliwić, wezwani do pomocy 
przy przeciąganiu liny, stanęli na 
wysokości zadania angażując się 
w zawody na równi z dziećmi.

          Judyta Starkówna

Dzieci dzieciom
Z okazji Dnia Dziecka w wielu miejscach odbyły się pikniki, przygotowane zostały spe-
cjalne imprezy dla najmłodszych czy dodatkowe atrakcje. Jednak ten, zorganizowany 
przez m.in. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Praga-Południe był niezwykły. 
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– Wbrew ogólnemu kli-
matowi, który niektórzy 
próbują stworzyć 3/4 pro-
jektów zostało zweryfiko-
wanych pozytywnie. Wiemy, 
że część z nich wzbudzała 
kontrowersje w związku z 
ich weryfikacją. Przypo-
mnę, że w tym roku była 
ona zupełnie inaczej skon-
struowana niż w ubiegłym. 
Po pierwsze, można było 
poprawiać projekty przez 
cały okres aż do jej zakoń-
czenia. Weryfikacja była 
też prowadzona bardziej 
skrupulatnie m.in. dlatego, 
że w zeszłym roku mieliśmy 
problemy z realizacją pew-
nych projektów, które były 
zweryfikowane pozytywnie 
– takich jak np. projekt ur-
synowskiego ośrodka dla 
niepełnosprawnych czy 
pasy rowerowe na Ochocie, 
które będą wykonywane w 
ramach inwestycji w na-
stępnych latach – wyjaśnił 
zastępca prezydent Jaro-
sław Jóźwiak.

Spośród 2333 projektów 
zgłoszonych przez miesz-
kańców 1429 zostało zwe-
ryfikowanych pozytywnie, 
247 wycofali sami projek-
todawcy, 203 projekty zo-
stały odrzucone w preselek-
cji, zaś 454 projekty zostały 
negatywnie zweryfikowane 
m.in. ze względu na rosz-
czenia do danego terenu, 
miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzeni czy 
brak zgody autora na zmia-
ny w projektach.  Podczas 
konferencji poinformowa-
no, że wyznaczono termi-
ny dwóch spotkań autorów 
odrzuconych pomysłów z 
urzędnikami. Tym samym 
liczba projektów, które zo-
staną zweryfikowane pozy-
tywnie może ulec zmianie. 
–  Niektóre projekty zwery-
fikowano negatywnie, ale 
zostały zaplanowane już w 
budżecie miasta i zostaną 
zrealizowane – podkreśliła 
Urszula Majewska, zastęp-
ca dyrektora Centrum Ko-
munikacji Społecznej. 

Wiele projektów nie 
przeszło weryfikacji w Za-
rządzie Dróg Miejskich. Z 
kolei Zarząd Oczyszczania 
Miasta większość projek-

tów zweryfikował pozytyw-
nie. – Projekty, które do nas 
trafiły w większości doty-
czyły zieleni. Były też pro-
jekty dotyczące infrastruk-
tury – zwiększenia ilości 
koszy na śmieci i ławek dla 
spacerowiczów. 90 procent 
zweryfikowaliśmy pozytyw-
nie – podkreśliła rzecznicz-
ka Zarządu Oczyszczania 
Miasta Iwona Fryczyńska. 

Co ważne projekty dro-
gowe rozpoczną się już w 
tym roku ze względu na 
skomplikowane procedury.  
– To naprawdę pozytyw-
na zmiana, że w sierpniu, 
a najpóźniej we wrześniu 
będziemy mieli zagwaran-
towane pieniądze na re-
alizację tych projektów. To 
nam bardzo pomoże przy 
projektach drogowych, 
gdyż rozpoczynają się one 
od inwentaryzacji w te-
renie. Nawet jeżeli otrzy-
mywaliśmy pieniądze w 
styczniu, to tak naprawdę 
mogliśmy „uruchomić” je 
w okolicach kwietnia, czy-
li w momencie, kiedy pro-
jektant mógł pójść w teren 
i je zweryfikować. Jeżeli te 
pieniądze będą we wrze-
śniu, to z punktu widzenia 
budżetu nic się nie zmie-
nia, bo te pieniądze będą 
wydane w 2016 roku, ale 
my będziemy mogli spędzić 
jesień na etapie projekto-
wania – podkreślił Łukasz 
Puchalski, pełnomocnik 
prezydent Warszawy ds. 
komunikacji rowerowej.

Na konferencji oprócz 
dziennikarzy pojawili się 
mieszkańcy, którzy mieli 
wiele pretensji. 

Jedna z kontrowersji 
dotyczyła założenia zieleń-
ca na Placu Powstańców 
Warszawy. 

–  Złożyłem wiele pro-
jektów, ale najbardziej in-
teresuje mnie ten dotyczący 
placu. Dopiero dziś dowie-
działem się, że projekt zo-
stał  negatywnie zweryfiko-
wany i to tylko dlatego, że 
sam się o to zapytałem. To 
jest niezgodne z zarządze-
niem pani prezydent, bo w 
przypadku, gdy projekt jest 
negatywnie zweryfikowany 
i nie może być zrealizowa-

ny urzędnik ma obowiązek 
zadzwonić do wnioskodaw-
cy i ustalić czy nie można 
go zmienić w taki sposób, 

żeby udało się go zreali-
zować. Ze mną nikt się nie 
skontaktował – denerwo-
wał się Krzysztof Rytel.  
Projekt nie przeszedł we-
ryfikacji, gdyż w tym miej-
scu ma powstać parking 
podziemny, na który nota-
bene mieszkańcy czekają 
już wiele lat.

Uwag od mieszkańców 
było sporo, ale najgłośniej 
protestował Przemysław 
Pasek z fundacji „Ja Wi-
sła”, który pojawił się na 
konferencji z kilkoma oso-
bami. Wszyscy ubrani byli 
w kamizelki ratunkowe, 
niektórzy mieli koła. Przy-
szli, aby zaprotestować 
przeciwko negatywnej we-
ryfikacji projektu dotyczą-
cego odkopania pochylni 
Stoczni Czerniakowskiej. 

– Cenny zabytek war-
szawskiej żeglugi z 1904 
roku jest zagrożony znisz-
czeniem przez Zarząd Mie-
nia m. st. Warszawy, który 
zamierza tam wybudować 
jakieś kuriozalne betonowe 
urządzenie do wodowania 
statków. Mamy takie coś 

już na Żeraniu, jest to peł-
nowymiarowa pochylnia, z 
której każdy może skorzy-
stać, a która używana jest 
kilka dni w roku – stwier-
dził Przemysław Pasek.

Podkreślił, że pozwole-
nie na budowę dla Zarządu 
Mienia zostało wydane bez 
zgody konserwatora zabyt-
ków i tylko dzięki ich in-
terwencji przetarg został 
unieważniony. 

– Pragniemy uratować 
cenny zabytek, popierają 
nas mieszkańcy, a tymcza-
sem Zarząd Mienia chce 
przeznaczyć 3.5 miliona z 
kasy miejskiej na niezgod-
ne z prawem zniszczenie 
zabytku – zirytował się 
Przemysław Pasek. 

–  Pozwolenie na budo-
wę zostało wydane z rażą-
cym naruszeniem prawa 
przez urzędników dzielnicy 
Śródmieście. Błędy popeł-
nili urzędnicy, bo nie dys-
ponowali kompletem do-
kumentów, a nie inwestor. 
Konsekwencje w tej kwestii 
będzie wyciągał burmistrz 
dzielnicy. Zarząd Mienia 

jest w tym przypadku ofia-
rą – zripostował Jarosław 
Józwiak. Dodał, że w tym 
roku projekt odkopania 
pochylni nie zostanie zre-
alizowany. Podkreślił, że 
temat jest drażliwy i mia-
sto jest otwarte na dyskusje 
na temat przyszłości tego 
miejsca. 

Przypomnijmy, że miesz-
kańcy mogą zapoznać się  
z projektami do 15 czerw-
ca.  W tym czasie ich auto-
rzy będą  promowali swoje 
pomysły w trakcie wyda-
rzeń i imprez dzielnico-
wych. Od 16 do 26 czerwca 
będzie trwało głosowanie, 
w którym zostaną wybra-
ne projekty do realizacji 
w kolejnym roku budże-
towym. Głosować będzie 
mógł każdy mieszkaniec 
stolicy - drogą elektronicz-
ną, osobiście lub korespon-
dencyjnie w jednej wybra-
nej przez siebie dzielnicy. 
Do 10 lipca br. zostaną 
ogłoszone listy projektów, 
które będą zrealizowane  
w 2016 roku.

Anna Krzesińska

Projekty pełne emocji
Część warszawiaków jest oburzona z powodu negatywnego zweryfikowania ich 
projektów, które zgłosili do budżetu partycypacyjnego. Swoje niezadowolenie 
wyrazili podczas konferencji prasowej podsumowującej etap zakończenia wery-
fikacji projektów. Atmosfera była naprawdę gorąca. Padło kilka mocnych słów. 

REKLAMA REKLAMA
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Warto wiedzieć

ŚMIESZKANIEC

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu - luzu!na luzie
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Noc. Mąż wraca z biesiady z kolegami i budzi 
żonę:
- Pomóż mi zdjąć koszulę, bo jakoś nie mogę 

sobie poradzić…
Żona wstaje z łóżka, podchodzi i w krzyk:
- Roman! Przecież w plecach masz widelec!
* * *
Wnuk rozmawia ze swoim sędziwym dziadkiem:
- Dziadziu, czy ty się nudzisz?
- Nigdy.
- To co robisz, jak masz tyle wolnego czasu?
- A siedzę tak sobie i myślę.
- No a kiedy nie masz czasu?
- To tylko siedzę.
* * *
Do rodziców Hani przychodzi ciocia w zaawansowanej ciąży. 
Hania obserwuje ją pilnie i wreszcie pyta:
- Ciociu, a dlaczego masz taki duży brzuszek?
- Bo tam mam mojego dzidziusia - mówi ciocia. - Bardzo go 
kocham!
Hania zamyśla się, a po chwili pyta z wahaniem:
- Skoro go kochasz, to czemu go pożarłaś?!

RADY
CIOTKI
AGATY

Życie czasem tak daje w kość, 
że nawet urlop nie przynosi wy-
tchnienia. A czasem wystarczy 
tak niewiele. Spróbuj zastoso-
wać kilka mądrych, a co waż-
niejsze - sprawdzonych zasad. 
Akceptuj to, na co nie masz 
wpływu i czego nie zmienisz, ale 
zmieniaj to, co możesz: działaj, 
zamiast jęczeć i umartwiać się 
toksycznymi myślami, bo one 
niczego nie zmienią, zniszczą 
tylko Ciebie. Cele wyznaczaj 
sobie małe: zamiast „sprzątnę 
mieszkanie” zacznij od „sprząt-
nę łazienkę” lub „uporządkuję 
szufladę”. To bardzo pomaga 
dotrzymywać obietnic, danych 
samemu sobie. 
Naucz się czerpać radość  
z rzeczy małych, z pozoru nie-
istotnych. Lazurowe niebo, 
zapach lip, piękny kwiat czy 
śmiech dziecka lub szczęśliwy 
pies  -  świat ma dla nas wiele 
powodów do radości.
Nie miej sobie za złe wyrażania 
emocji, tych dobrych i tych nie-
chcianych, lecz staraj się być 
łagodny dla innych. A zwłasz-
cza dla siebie. Zacznij zmiany 
od małych kroków, na początek 
wystarczy. To naprawdę działa.

Babiton czy badmington? Ani ta forma nie jest prawidłowa, ani ta. 
Gra, o której mowa, to badminton. Polega na odbijaniu lekkiej lotki 
rakietkami, nad siatką, a nazwa pochodzi od leżącej nieopodal 
Bristolu (w którym wynaleziono specjalny, odporny karton - brystol) 

posiadłości książąt Beaufort - Badminton House. To właśnie tam opracowano jej zasady.  
Warto wiedzieć, że obowiązujące do dziś wymiary boiska do badmintona to wymiary 
salonu, w którym odbywały się pierwsze pokazy gry - wówczas, czyli w końcu XIX 
wieku, nie grywano na powietrzu, a lotką to był korek i umocowane w nim piórka. 
Trzeba przyznać, że gry o podobnym charakterze były znane na wielu kontynentach 
od tysięcy lat, jednak badminton, jakiego znamy dziś, narodził się właśnie w Anglii. 
W Polsce badminton zyskał popularność niemal sto lat później, bo w latach siedem-
dziesiątych XX wieku. To gra wymagająca refleksu i sprawności. Medalową dyscypliną 
olimpijską stała się w roku 1992, na igrzyskach w Barcelonie.

Rozwiązania należy przesyłać pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty 
ukazania się gazety. Rozwiązanie krzyżówki Nr 9/2015: „Co nagle to po diable”. 
Album książkowy wylosował p. Krzysztof Mirecki z Warszawy. 
Po odbiór zapraszamy do redakcji (z dowodem tożsamości) do 19 czerwca br.

Krzyżówka Mieszkańca Nr 11
Baran 21.03-21.04 m

Sprzyja ci wena twórcza i masz głowę pełną pomy-
słów. Przekłada się to na zapał do pracy i duże suk-
cesy. Otoczenie jest pełne podziwu dla twojej inicja-
tywy i twórczej działalności. Wykorzystaj tę sytuację 
i pomyśl o rozmowie z przełożonymi o awansie lub 
podwyżce. W sprawach sercowych bez większych 
zmian, choć niewykluczony będzie wzrost adrenaliny 
z powodu niezobowiązującego flirtu.

Byk 22.04-21.05 n
Twój silny charakter i upór sprawią, że trudności, 
jakie możesz napotkać na swojej drodze uda ci się 
pokonać bez przeszkód. Jeśli planujesz jakieś nowe 
przedsięwzięcie, możesz spokojnie pomyśleć o jego 
realizacji, a zwłaszcza w podbojach miłosnych może 
sprzyjać ci szczęście. Wszystko ułoży się pomyślnie 
i będziesz miał powody oczekiwać, że pod koniec 
miesiąca spełnią się twoje marzenia. 

Bliźnięta 22.05-21.06 o
Możesz teraz odnosić sporo sukcesów. Niestety, w 
sferze spraw finansowych i sercowych podlegasz 
różnym wpływom. Musisz pomyśleć, na czym na-
prawdę ci zależy i czego oczekujesz od życia. Nie 
poddawaj się emocjom i działaj rozważnie. Twoje 
poczucie humoru pozwoli ci z optymizmem spojrzeć 
na wiele spraw.

Rak 22.06-22.07 p
Przed tobą czas dużego wysiłku, a przede wszystkim 
poświęconego remontom. Jednak pomimo zmę-
czenia będziesz w dobrej formie fizycznej i humor 
ci dopisze. W tym wszystkim nie braknie ci czasu na 
podtrzymanie kontaktów towarzyskich, udadzą się 
randki i spotkania jakie zaplanowałeś. W uczuciach 
zaufaj losowi, nieraz warto pozostawić sprawy swo-
jemu biegowi. Nawet w sprawach finansowych mogą 
cię czekać miłe niespodzianki. 

Lew 23.07-23.08 q
Pilnuj swojego zdrowia, szczególnie w tym miesią-
cu. Picie chłodnych napoi (nie tylko z procentami) 
może ci nie wyjść na zdrowie. W życiu uczuciowym 
w pierwszej dekadzie miesiąca możesz się miotać 
między radością a smutkiem. Zwłaszcza, jeśli na 
twoim palcu lśni obrączka, zachowuj się taktownie i 
unikaj niepotrzebnych kłótni. Powoli wszystko wróci 
do normy.

Panna 24.08-23.09 r
W najbliższym czasie nie powinieneś się nudzić. Cze-
ka cię wiele spotkań towarzyskich, zawodowych i 
wypadów za miasto. Ujemną stroną takiego urozma-
iconego trybu życia będzie konieczność wydawania 
pieniędzy. W pracy bez większych wyzwań i nawału 
obowiązków. Natomiast w uczuciach czeka cię wiele 
miłych i romantycznych wrażeń. 

Waga 24.09-23.10 s 
W najbliższym czasie będzie trochę zamieszania, 
pośpiechu. Jak zwykle, gdy zwalają się na głowę nie-
chciane obowiązki, może ci to napsuć krwi, ale raczej 
nie ma większych powodów do obaw. Bardziej wcią-
gające okażą się sprawy pozazawodowe. Pod koniec 
miesiąca możliwy szczęśliwy traf: wygrana lub dodat-
kowe pieniądze… z nieoczekiwanego źródła.

Skorpion 24.10-23.11 t
W najbliższym czasie możesz mieć niewielkie szan-
se na załatwienie ważnej dla ciebie sprawy. Nato-
miast szykuje się jakiś wypad w ciekawe miejsce, 
dlatego warto skoncentrować się na tym, co życie 
przyniesie. Wyjazd będzie wymagał załatwienia kil-
ku ważnych spraw. Warto również zmusić się do 
pewnego wysiłku, czy to umysłowego czy fizycz-
nego, bo efekty mogą cię pozytywnie zaskoczyć. 
Nie tylko finansowo. 

Strzelec  24.11-22.12 u
Czeka cię wiele przyjemności i rozrywek. Będzie ci 
– ku uciesze najbliższych – na szczęście dopisywał 
dobry humor. Mimo, że słońce i ładna pogoda wpły-
wają destabilizująco na wszystkich, pamiętaj, że nie 
możesz pozwolić sobie na zbyt dużo luzu. Samotne 
Strzelce mogą liczyć na ciekawą znajomość. Jeśli 
wykażesz się tolerancją - zjednasz sobie przyjaciela.

Koziorożec 23.12-20.01 v
Uważaj w interesach i pozornie dobre propozycje 
sprawdź ze wszystkich stron. Ktoś bowiem może 
chcieć cię oszukać. Od połowy miesiąca przypływ 
energii lub możliwość zmian w pracy oraz poprawa 
układów rodzinnych. Nie rób jednak wszystkiego 
naraz, bo nie podołasz obowiązkom, a tylko sam się 
zmęczysz. W weekend  staraj się odpoczywać i upra-
wiać jakiś sport.

Wodnik 21.01-19.02 w
Jak każdy masz swoje dobre i złe chwile. Jednak naj-
bliższe dni mogą być dla ciebie pasmem sukcesów. 
W sprawach zawodowych nastąpi poprawa finansów, 
natomiast w sprawach osobistych możesz oczekiwać 
czyjegoś zainteresowania z bliższego otoczenia. Je-
śli tylko nadarzy się okazja „ładuj” swoje akumulatory  
i spędzaj każdą chwilę w gronie przyjaciół.

Ryby 20.02-20.03 x
To dobry czas dla osób pełnych inwencji. Będziesz 
bardziej niż zwykle energiczny i ożywiony. Pojawi 
się niejedna okazja do spożytkowania rozpierającej 
energii. Możliwe, że jakieś ważne dla ciebie sprawy 
zaczną się zbliżać do szczęśliwego końca, więc miej 
oczy szeroko otwarte. W miłości nastrojowo i miło, 
samotne Rybki mogą liczyć na towarzystwo roman-
tycznych Raków.

Pyszna Józia
Ciekawska

Wesoły Romek

Merlin

ZAJRZYJMY DO KUCHNI
Cokolwiek piszą w mediach - Polacy lubią parówki. Pewnie,
że nie wszyscy. Ale dziś przepisy dla parówkożerców.

d  Ośmiorniczki
Parówki obieramy ze skórki, kroimy na dwie lub trzy części w poprzek, a każdą 
część nacinamy wzdłuż na krzyż, zarówno z jednego, jak i z drugiego końca. Trzeba 
uważać, żeby nie przeciąć całkiem! Nacięte kawałki parówek wrzucamy na wrzątek, 
przykrywamy i po kilku minutach na niewielkim ogniu, gdy końce parówek wywiną 
się malowniczo, wyjmujemy i podajemy klasycznie: z musztardą, majonezem lub 
keczupem.
  d Parówkowe „gołąbki” 
Kapustę włoską lub inną (białą, a nawet pekińską) obgotować krótko w osolonym 
wrzątku (im delikatniejsze liście, tym krócej, min. 2 minuty). Osączyć, ostudzić, wy-
ciąć na płasko grubsze włókna. Na każdym liściu układać obraną parówkę (zamiast 
parówki można użyć sparzonej, białej kiełbasy, także bez skórki), którą następnie 
posmarować z wierzchu koncentratem pomidorowym i posypać ziołami, na przykład 
rozmarynem, natką, oregano. Zawinąć liść: najpierw boki do środka a potem zrolo-
wać ciasno, zaczynając od „grubszego” końca. Układać w garnku na rozłożonych 
jedną lub dwiema warstwami liściach kapusty, ledwo przykrytych wodą. Zalać so-
sem pomidorowym, dusić powoli min. 15 minut (zależnie od rodzaju użytej kapusty; 
pekińska - najkrócej). Podawać z młodymi ziemniakami z wody, posypanymi koper-
kiem.
d Gulasz parówkowy
Parówki ugotować bez skórek, ostudzić, pokroić w kostkę i podsmażyć na patelni  
z siekaną cebulą i kolorową papryką. Po chwili dodać sparzone, obrane ze skórki po-
midory, krojone w kostkę (mogą być z puszki). Dusić pod przykryciem około 15 minut 
z przyprawami - solą, czarnym pieprzem, oregano, bazylią, rozmarynem. Następnie 
można dodać odsączoną puszkę czerwonej fasoli lub zielonego groszku i dusić na-
dal odkryte, by nadmiar płynu odparował, pozostawiając gęsty sos. Gotowe!
d Parówki w cieście
Płat ciasta francuskiego rozwałkować, pokroić na prostokąty tak duże, by można było  
w każdy zawinąć obraną parówkę: ułożoną na cieście, cienko posmarowaną musztardą 
lub ostrym keczupem, a wzdłuż parówki jeszcze gruby słupek sera żółtego. Zawinąć, 
panierować w jajku i bułce tartej, piec w piekarniku do zrumienienia.

H O R O S K O P
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ZAKŁAD POGRZEBOWY

„ABROS”
Usługi kompleksowe
ul. Szaserów 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
C A Ł O D O B O W O

Miejskie Przedsiębiorstwo
Usług Komunalnych Sp. z o.o.

 ul. Grochowska 156 
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11

 ul. Floriańska 12 
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19

 całodobowo – tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093

Załatwianie formalności w domu Klienta

www.mpuk.waw.pl

USŁUGI POGRZEBOWE

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Floriańska 2 - Filia
 ul. Rechniewskiego (Gocław) - Biuro

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

ZAMÓW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl  
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

        DAM PRACĘ              
l Praca dla emeryta. 

Tel. 668-681-888
l Zatrudnię młodą Panią do skle-
pu ogólnospożywczego. System 
pracy jest dwu zmianowy. Wyma-
gane doświadczenie, CV. Umowa 
o pracę. 10zł netto. Targówek. 

Tel. 510-273-699, 512-037-338

          FINANSE              
l Pożyczka nawet do 25 tysięcy zł. 	
	          Tel. 663-271-508
l Pożyczka, min. formalności. 

Tel. 668-681-888

            KUPIĘ              
l AAA, Antyki wszelkie za go-
tówkę oraz znaczki, monety, 
medale.           Tel. 516-400-434

l Skup książek, każda ilość,  
wszystkie dziedziny - dojazd. 

Tel. 602-254-650

         MEDYCZNE              
l Alkoholowo- narkotykowe 
odtrucia, Esperal. 

Tel. 22 671-15-79, 
22 613-98-37

Psychoterapia, uzależnienia. 
Lecznica Rondo Wiatraczna. 
depresja, żałoba, trudne sytu-
acje życiowe. Lecznica Rondo 
Wiatraczna. Tel. 502-116-567

            NAUKA              
l Matematyka, dojazd. 

Tel. 501-510-709
l Pomoc i nauka w obsłudze kom-
putera, internetu i komórki. Osoby 
starsze - promocja! Student.

 Tel. 533-404-404

  NIERUCHOMOŚCI/do wynajęcia              

l  Komercyjny Wawer. 
Tel. 660-281-236

   NIERUCHOMOŚCI/sprzedam              
l Bezpośrednio dwie działki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm. 
Halinów.    

Tel. 728-925-966

   NIERUCHOMOŚCI/zamienię              
l Koszalin/Mielno 48m2 na Pra-
gę Południe.   Tel. 517-270-565

           PRAWNE              
l Doradca Podatkowy - porady, 
kłopoty z urzędem skarbowym, 
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspólnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Gocław. 

Tel. 22 672-34-34; 
604-095-656; 

www.podatki-doradca.pl
l Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukośna. 

Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
l Kancelaria Prawna, szeroki 
zakres usług. Czynna codziennie 
oprócz wtorków. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony pętli autobusowej) 

www. kancelariaosica. pl; 
Tel. 509-959-444, 

22 810-00-61 w. 252

             RÓŻNE                
l OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO  
I SOLIDNIE. 

TEL. 500-336-607

         SPRZEDAM              
l Odkurzacze Rainbow – nowe, 
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria.          Tel. 606-742-822 

www.odkurzaczewodne.eu

        TRANSPORT              
l Przeprowadzki 24h/7. Wy-
wóz i utylizacja zbędnych me-
bli, przedmiotów z mieszkań  
i piwnic. 

Tel. 607-66-33-30
l PRZEPROWADZKI. 

TEL. 722-990-444

        TURYSTYKA              
l MAZURY 7 DNI OD 540 ZŁ 
Z WYŻYWIENIEM, JEZIORO, 
LAS, KAMERALNIE. 

TEL. 89 621-17-80, 
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

            USŁUGI              
l A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza 
0zł.                    Tel. 504-617-837
l AAAA Automatyczne pralki, 
zmywarki - krajowe, zachodnie. 
Naprawa.         

Tel. 609-105-940
l Anteny satelitarne, naziemne, 
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz 
dekodery telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, naprawa. 

lemag-tvsat.waw.pl 
Tel. 22 815-47-25; 

501-123-566
l ANTENY TELEWIZJA 
MONTAŻ SERWIS.       

TEL. 534 10 20 10
l ANTENY, TELEWIZORY - 
NAPRAWA.  

TEL. 602-216-943
l Cyklinowanie, lakierowanie - 
Jacek Szpakowski. 

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
l Cyklinowanie, lakierowanie. 

Tel. 510-727-201

l Cyklinowanie, układanie, la-
kierowanie, przekładanie parkie-
tów - Jan Grzybowski. 

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
l Czyszczenie Karcherem dy-
wanów, wykładzin, tapicerki. 

Tel. 694-825-760
l Dezynsekcja - skutecznie. 

Tel. 22 642-96-16
l Domofony, naprawa pralek,  
instalacje elektryczne. 

Tel. 601-93-68-05   

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podłą-

czenia, przeróbki, naprawy. 
Tel. 22 610-88-27; 

604-798-744

l Elewacje, dachy- czyszczenie, 
malowanie. Obróbki blacharskie. 
Wycinka drzew. 

Tel. 504-250-013
l Hydrauliczne, gazowe, solidnie. 

Tel. 22-610-81-21, 
607-773-106

l Hydrauliczno- gazowe. 
Tel. 505-65-85-23

l HYDRAULIK. 
TEL. 502-031-257

l Hydraulika, wod. kan.- gaz., 
piece, remonty, przeglądy gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia. 

Tel. 694-747-213

l LODÓWEK NAPRAWA 
TEL. 22 842-97-06; 

602-272-464
l Lodówki, pralki, telewizory  
- naprawa.        

Tel. 694-825-760

Nieodpłatnie odbieram zużyty 
sprzęt agd, złom, makulaturę, 
stłuczkę. Sprzątanie piwnic  
i strychów. Wywóz mebli. 

Tel. 22 499-20-62

l Pralki, lodówki - naprawa. 
Tel. 502-562-444; 

603-047-616
l Pralki.     Tel. 601-361-830 
Lodówki.     Tel. 604-910-643
l PRZEPROWADZKI.  
REMONTY MIESZKAŃ. 

TEL. 669-834-024
l Rolety antywłamaniowe  
i naprawy.          Tel. 602-228-874
l Rolety, żaluzje, markizy, mo-
skitiery.             Tel. 508-608-790

l Rolety, żaluzje, verticale, role-
ty antywłamaniowe - produkcja, 
naprawa.            Tel. 602-228-874
l Toczenie, frezowanie, szlifo-
wanie. 	          Tel. 605-56-66-58
l Zabudowa balkonów. 

Tel. 889-421-666
l Żaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.                

Tel. 22 610-54-19

 USŁUGI/budowlane              
l Dachy, rynny, kominy. Wymia-
na, naprawa, montaż. 

Tel. 504 250 013

 USŁUGI/komputerowe              
l AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zł/ h 24h. Dojazd 0 zł.

Tel. 506-480-505 
l Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

  USŁUGI/porządkowe              
l Pranie dywanów, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiście. 

Tel. 512-247-440

    USŁUGI/remontowe              

l Gładź, panele, malowanie. 
Tel. 609-982-675

l Malowanie, tapetowanie,  
panele.         

Tel. 22 615-76-97; 
695-679-521

l Remonty kompleksowo  
i solidnie. 

Tel. 501-868-930, 
502-218-778 

www.remonty4u.pl
l Układanie, cyklinowanie, 
renowacja starych podłóg. 

Tel. 663-51-17-71

       ZIELARSTWO              
l Ziółko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska róg Jaro-
cińskiej 48A. Zielarstwo - pełny 
asortyment, profesjonalne porady. 

Tel. 602-648-813

        ZWIERZĘTA              
l GABINET WETERYNA-
RYJNY FREDEK, GOCŁAW, 
UL. F. ZNANIECKIEGO 8. 

TEL. 22 672-07-75
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L E C Z E N I E  B Ó L U  
gabinet lekarski 

dr Dorota Siemińska-Puciato 
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentów z bólami:
  kręgosłupa, stawów (barkowych, biodrowych, kolanowych, 

nadgarstków, drobnych stawów rąk)  głowy,
  z reumatoidalnym zapaleniem stawów  bólach po przebytym 

półpaścu,
  cukrzycy),
 w chorobach nowotworowych (w różnych stadiach choroby),
  w  w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze 

mózgu),
  neuralgią nerwu trójdzielnego  oczekujących na leczenie 

operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne) 
 jak też i po operacjach.

NIE MUSI  BOLEĆ !
ul. Widok 10, Warszawa-Śródmieście 

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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Przychodnia Lekarska

 Vita Med
Zapisy do lekarzy 

rodzinnych!
ul. Meissnera 7 (Goc³aw) tel. 673-35-00

Jaki aparat słuchowy wybrać? ZAPRASZAMY  
NA BEZPŁATNE  

BADANIE SŁUCHU
   08-47-894 )22( .let 4 akcęłortsO .lu

 ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50 

 Wojskowy Inst. Med.  ul. Szaserów 128 
  II piętro, gab. L 254 

(wejście z kl. schodowej) 
tel. (22) 245-59-93; 

882-190-636

Trudno wyobrazić sobie świat bez 
szumu liści na wietrze, śpiewu ptaków, 
szumu morza, skrzypienia śniegu pod 
stopami, odgłosu odstawianego kub-
ka czy filiżanki, bez dzwonka telefonu, 
śmiechu dziecka czy szeptu kogoś bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez słyszenia  
i rozumienia tego, co mówią inni – nawet 
stojący niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przecież „niedosłuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Słuch starzeje się 
razem z nami, na jego kondycję wpływa też 
wiele czynników zewnętrznych, np. praca 
i długotrwałe przebywanie w hałasie czy 
głośne słuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedosłuchem 
rola aparatów słuchowych jest zdecy-
dowanie większa, ponieważ to właśnie 
słyszenie umożliwia dzieciom rozpozna-
wanie głosów, naśladowanie dźwięków, 
stymulując w ten sposób rozwój mowy. 

Słuch to więcej, niż tylko jeden ze zmy-
słów: pomaga w wychwytywaniu sygnałów  
o niebezpieczeństwie, komunikowaniu się 
oraz pozwala rozwijać umiejętności spo-
łeczne.

Wybór i dopasowanie właściwego apa-
ratu słuchowego – po zdiagnozowaniu 
niedosłuchu przez specjalistę – zależy od 
wielu czynników. Nie ma uniwersalnych 
aparatów, które pomagają wszystkim 
jednakowo. Można wybrać nowoczesne, 
miniaturowe zauszne aparaty słuchowe 
w  kolorystyce właściwej dla karnacji skóry  
i koloru włosów - pasujące do każdego 
ucha lub wykonać indywidualne wewnątrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatów o 
właściwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularów) niezbędna 
jest pomoc życzliwego i kompetentnego 
specjalisty. Protetyk słuchu przedstawi 
Państwu propozycje kilku modeli aparatów 

spełniających nie tylko Państwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe  
i właściwe dla stylu życia ale co najważniej-
sze - optymalnie kompensujące osłabienie 
słuchu. Zapewne inne będą sugestie kom-
fortowych rozwiązań, gdy częściej przeby-
wają Państwo w domu czytając, oglądając 
telewizję lub też zajmując się ogrodem  
a inne, gdy jesteście zapalonymi wędrow-
cami, zdobywcami szczytów, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo. 

Po nabyciu i wstępnym ustawieniu apa-
ratów konieczne są jeszcze 2-3 późniejsze 
wizyty w celu korekcji nastaw, związane  
z postępującą adaptacją słuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzyści. 

Oczekiwania osób bardzo aktywnych naj-
lepiej spełnią aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji. 
Dostosowują one dynamicznie parametry  
i sposób przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniając komfort 
i maksymalizację rozumienia mowy. 

Ogromny postęp w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatów słuchowych 
sprawiły, że współczesne aparaty słuchowe 
stały się jeszcze bardziej niezawodne, proste 
w obsłudze i prawie niewidoczne.  Współ-
praca z „pilotem” i urządzeniami w systemie 
Bluetooth zapewnia kierowcom możliwość 
słyszenia nawigacji wprost w aparatach  
i „legalnej” rozmowy przez „komórkę” pod-
czas jazdy. Osoby starsze – dzięki tej funkcji 
odbierają bez zakłóceń fonię z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a  młodzież słucha 
„muzy” z MP4, laptopa czy karty pamięci  
w telefonie komórkowym. 

Nie bez znaczenia jest również fakt, że 
aparaty nowej generacji posiadają nową 
stylizację o wzorowanej na biżuterii elegan-
cji kształtu i stonowanej kolorystyce.                       

(AS 2015)

Czy aparaty słuchowe mogą stać się tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przecież tak 
samo perfekcyjnie spełniają swoją rolę – jak okulary pomagają „lepiej widzieć”, tak aparaty słuchowe pomagają „lepiej słyszeć”. 
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PRAGAWARSZAWA

Na konferencji prasowej 
zorganizowanej przez Insty-
tut Praw Pacjenta i Edukacji 
Zdrowotnej oraz Dziennikar-
ski Klub Promocji Zdrowia 
specjaliści podkreślali, że pa-
lenie to przewlekła choroba, 
która nieleczona może być 
śmiertelna. 

– Jest ona wpisana na mię-
dzynarodową listę chorób. To 
choroba specyficzna, bo obej-

muje nie tylko nasze ciało, ale 
także nasze procesy myślowe 
i postrzeganie rzeczywistości. 
Bardzo często zdarza się, że na-
pisy na paczkach papierosów 
nie działają, bo uruchamiamy 
w sobie silne procesy obronne 
i zaprzeczamy faktom. Z jednej 
strony praktycznie każdy palacz 
wie, że palenie szkodzi, ale z 
drugiej strony przynosi ono róż-
ne benefity, bo np. dzięki niemu 

stajemy się częścią grupy. Dlate-
go tak trudno jest nam je rzucić. 
W Polsce zmniejszyła się ilość 
palaczy, ale nadal wielu Pola-
ków pali. Wśród nich jest dużo 
młodych ludzi, zwiększyła się 
też ilość palących kobiet – pod-
kreśliła Magdalena Cedzyńska, 
psycholog, kierownik Poradni 
Pomocy Palącym przy Centrum 
Onkologii w Warszawie.

Palenie papierosów, choć 

przez wiele lat może nie da-
wać żadnych objawów, za-
wsze prowadzi do poważnych 
powikłań. Konsekwencje są 
naprawdę poważne – pala-
czom grozi m.in. nadciśnienie, 
zawał serca, udar, a także oste-
oporoza, wrzody żołądka, bez-
płodność oraz rak płuc. 

Dlaczego popularny dymek 
aż tak szkodzi? No cóż – zapew-
ne dlatego, że w głównej mierze 
składają się na niego różne truci-
zny.

–  Dym tytoniowy zawiera 
oprócz samej nikotyny aż czte-
ry tysiące różnych szkodliwych 
substancji, z czego dwieście 
pięćdziesiąt jest szczególnie 
niebezpiecznych dla zdrowia, a 
czterdzieści jest silnie rakotwór-
czych. Wśród nich znajdują się 
m.in. cyjanowodór - w czasie I 
wojny światowej używany jako 
broń chemiczna, tlenek węgla 
- zwany popularnie czadem, 
którym można się śmiertelnie 
zatruć, jeżeli ulatnia się z piecy-
ka gazowego w naszej łazience, 
formaldehyd - używany do prze-
chowywania martwych tkanek 
oraz zasada sodowa – którą za-
wierają. m. in. różne żrące pły-
ny czyszczące i wreszcie toluen, 
stanowiący jeden ze składników 
farb – wyliczył dr n. med. Piotr 
Dąbrowiecki, alergolog, prezes 
Polskiej Federacji Chorych na 
Astmę, Alergię i POCHP. 

Najlepiej byłoby więc od 
razu rzucić palenie, jednak każ-

dy kto kiedykolwiek próbował 
przestać palić, wie, że nie jest to 
łatwe zadanie. Przekonała się o 
tym znana aktorka Dorota Sta-
lińska. – Paliłam czterdzieści lat. 
Zaczęłam jako nastolatka. Z cza-
sem doszłam do dwóch, trzech 
paczek dziennie. Pierwszego pa-
pierosa wypalałam prawie przez 
sen. Obok łóżka zawsze miałam 
paczkę papierosów. Paliłam na-
wet na scenie, a prowadząc wy-
kłady o zdrowiu robiłam przerwę 
na „dymka”. Ludzie dziwili się, 
że jak mogę palić skoro występu-
ję jako promotor zdrowia. Pala-
cze zawsze wynajdują dziesiątki 
powodów, żeby się usprawiedli-
wić. Ja mówiłam różne bzdury, 
m.in., że jako joginka inaczej 
filtruję płuca. Twierdziłam, jak 
większość palaczy, że „palę, bo 
lubię”. Jednocześnie nie znam 
ludzi, którzy nie próbują rzucić 
palenia. Ja również wielokrotnie 
próbowałam. Pomogła mi jed-
na książka (Prosta metoda jak 
skutecznie rzucić palenie, autor 
Allen Carr). Pięć lat temu po 
jej przeczytaniu z dnia na dzień 
odstawiłam papierosy i nigdy 
do nich nie wróciłam. Dlatego 
szczerze polecam ją każdemu 
palaczowi – podkreśliła Dorota 
Stalińska.

Na konferencji prasowej, 
która odbyła się w dniu nieprzy-
padkowym – 31 maja, czyli w 
Światowym Dniu bez Papie-
rosa – zainaugurowana została 
kampania społeczna „Koniec 

z papierosem”. Komunikacja  
z palaczami oparta jest na re-
klamie fikcyjnych powieści 
kryminalnych, gdzie rolę zabój-
cy odgrywa papieros. W „Serii  
z dymkiem” królują takie tytuły, 
jak: „Dzienniki seryjnego zabój-
cy”, „Prosto w serce” czy „Do 
utraty tchu”.  Plakaty i ulotki 
reklamujące te „kryminały” tra-
fiły tam, gdzie palacze najmniej 
się ich spodziewają – a więc do 
bibliotek i księgarni. Oczywiście 
celem kampanii jest to, aby za-
chęcić palacza, aby zmienił za-
kończenie owej czarnej serii. 

Jak w przypadku każdego 
uzależnienia, pierwszym kro-
kiem do zerwania z nałogiem 
jest podjęcie świadomej i wcze-
śniej zaplanowanej decyzji  
o odstawieniu substancji uzależ-
niającej. Organizatorzy kampa-
nii zadbali więc o odpowiednie 
wsparcie dla osób, które chcą 
zerwać z nałogiem. Stworzyli 
dla nich dwunastotygodniowy 
program motywacyjny, który po-
zwoli przygotować się do walki 
z chorobą i pomoże w samym 
procesie leczenia. Więcej infor-
macji można znaleźć na: www.
koniecpapierosa.pl 

Organizatorzy zachęcają tak-
że do skorzystania z telefonicz-
nej Poradni Pomocy Palącym  
i konsultacji ze specjalistą lecze-
nia uzależnień pod specjalnym 
numerem infolinii: 801-108-108 
lub (22) 211 80 15.

AnKa

Papieros – seryjny zabójca numer jeden
Wielu ludziom palenie papierosów kojarzy się z ukojeniem i relaksem. Bagate-
lizują fakt, że zaciąganie się „dymkiem” wyniszcza ich cały organizm. Tymcza-
sem ten zgubny nałóg każdego roku przyczynia się do przedwczesnej śmierci 
pięciu milionów ludzi na całym świecie. 




