








Tramwajem na Goctaw

Jest juz ostateczna lista projektow zwigzanych z komunikacja miejska, kto-
re - w latach 2014-2020 - zostang dofinansowane z funduszy unijnych w
ramach kontraktu terytorialnego. Znalazta si¢ na niej m.in. budowa trasy
tramwajowej do Wilanowa i na osiedle Goctaw.

W lutym br. miasto zglosito
do dofinansowania z Funduszu
Spojnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko 2014-2020 az sie-
dem projektéw dotyczacych
komunikacji miejskiej (w tym
trzy rezerwowe). Po uzyskaniu
wstepnej akceptacji od Mini-
sterstwa Infrastruktury i Roz-
woju, lista zostata nieznacznie
zmodyfikowana, by zwickszy¢
szanse na dofinansowanie tych
inwestycji przez UE.

— Zgodnie z przyjetq strate-
gig konsekwentnie stawiamy na
rOZWOj transportu Szynowego w
stolicy. Wybudujemy kilka no-
wych linii tramwajowych, ktore

znacznie usprawniq dojazd do
pracy i domow mieszkancom
Bialoteki, Woli, Wilanowa i
Pragi  Poludnie.  Bedziemy
kontynuowali wymiang tabo-
ru, powstanie rOwniez nowo-
czesna zajezdnia autobusowa
Redutowa i zajezdnia tramwa-
jowa Annopol. Na te wszyst-
kie inwestycje przeznaczymy
tqcznie blisko 3 mld z{, z czego
znaczng czeg$¢ dofinansuje nam
UE — powiedziata Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy.

Na liscie miejskich priory-
tetow znalazly si¢ tak wazne
dla mieszkancow inwestycje
jak budowa trasy tramwajowej

wajowej na ul. M. Kasprzaka
na odcinku Wolska — Skiernie-
wicka oraz przedluzenie trasy
tramwajowej na Tarchominie
do petli Winnica. Umieszczo-
no na niej rowniez budowe
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do Wilanowa i zajezdni tram-
wajowej Annopol, linii tram-

linii tramwajowej na osiedle
Goctaw oraz zakup 130 no-

woczesnych, niskoemisyj-
nych autobusow i rozbudowe
zajezdni autobusowej Redu-
towa. Miasto zakupi rowniez
78 tramwajow do obstugi po-
wyzszych tras. Laczna kwota
dofinansowania unijnego po-
wyzszych inwestycji wyniesie
910,6 mln zt.

Na liscie rezerwowej zna-
lazta si¢ natomiast rozbudowa
i przebudowa tras tramwajo-
wych w prawobrzeznej (na
odcinku pl. Zawiszy — rondo
Zaba, na ul. Jagiellonskiej
na odcinku petla Zeran FSO
— rondo S. Starzynskiego, na
ul. J. Zamoyskiego i ul. Gro-
chowskiej na odcinku al. Zie-
leniecka — petla Goctawek, na
al. J. Waszyngtona na odcinku
rondo J. Waszyngtona — rondo
Wiatraczna, na ul. Kijowskiej
i al. Tysiaclecia na odcinku
ul. Markowska — ul. Ka-
weczynska) i lewobrzeznej
Warszawie (na ul. Obozowej
oraz na al. Wilanowskiej, na
odcinku Wotoska — petla Me-
tro Wilanowska) oraz zakup

taboru tramwajowego (40
szt.). Warto$¢ dofinansowania
projektow rezerwowych to
396,6 mln zt.

W nowej unijnej perspek-
tywie finansowej na lata 2014-
2020 Warszawa stawia na
ekologiczny transport, gtow-
nie szynowy. Oprocz powyz-
szych inwestycji ze $rodkow
unijnych bedzie finansowana
réwniez rozbudowa II linii
metra — etap II i III. Powsta-
nie kolejnych 11 stacji, a sie¢
metra wydtuzy si¢ o 12,2 km
— Warszawa otrzyma na ten cel
ok. 3,6 mld zt.

Miasto wraz z gminami
aglomeracji pozyska réwniez
z UE $rodki na rozbudowe
systemu parkingow P+R (w
planach jest budowa minimum
9 obiektow w catym obszarze
metropolitarnym) 1 budowe
drog rowerowych (min. 136
km nowych tras rowerowych
wzdhuz glownych arterii ko-
munikacyjnych w catym ob-
szarze metropolitalnym).

Bartosz Milczarczyk

Dzieci dzieciom

Z okazji Dnia Dziecka w wielu miejscach odbyly sie pikniki, przygotowane zostaty spe-
cjalne imprezy dla najmtodszych czy dodatkowe atrakcje. Jednak ten, zorganizowany
przez m.in. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Praga-Potudnie byt niezwykly.

Piknik wspartlo Centrum
Promocji Kultury dla Pragi-Po-
hudnie uzyczajac swoich terenow
zielonych, a honorowy patronat
sprawowal burmistrz dzielnicy
Tomasz Kucharski. Spotkanie
konczyto takze trwajacy dwa lata
projekt ,,Partnerstwo dla dzieci
Pragi-Potudnie”,  realizowany
przez fundacje: United Way,
8 Zyczen, Przyjaciel Dziecka,
KS Drukarz i Stow. Wspdlne

REKLAMA

Podworko, finansowany przez
Miasto st. Warszawa, a maja-
cy na celu wyrdwnanie szans
edukacyjno-spotecznych dzieci
z dzielnicy.

W sobotnie  popotudnie
6 czerwca na dzieci czekato moc
atrakcji: animatorzy prowadzacy
zabawy, nadmuchiwana zjez-
dzalnia, malowanie twarzy, gry
zrecznosciowe 1 poczgstunek. —
Jest to juz 8. piknik — powiedziat

Sylwester Nowak, prezes TPD
oddziat Praga-Potudnie — Chcia-
tem podkresli¢ role rodzicow i
wychowankow z najstarszej gru-
py wychowawczej, nastolatkow,
ktorzy od trzech dni przygoto-
wywali ten piknik. Rodzice piekli
ciasta, robili kanapki, a mlodziez
przygotowata pozostate atrak-
¢je. A tych nie brakowalo. Na
uczestnikow czekali strazacy w
dwoch wozach bojowych — byta

to wspaniata okazja, aby zasigs¢
w kabinie wozu strazackiego i
zobaczy¢ jak z tej perspektywy
wyglada $wiat. Straznicy miejscy

uczyli najmtodszych pierwszej
pomocy. Dzieci mogly si¢ takze
przytaczy¢ do koncertu, jaki dat
zespol bebniarzy brazylijskich

¢wiczacych w pomieszczeniach
Centrum Promocji Kultury.

O tym jak wazne i potrzeb-
ne sg takie inicjatywy $wiadcza
rozgoraczkowane glosy matych
uczestnikow, ktore mozna bylo
ustysze¢ przy wejsciu: - Ojej,
zjezdzalnia  dmuchana! Tato,
grilll I to calkiem darmowy!
Mamo, zobacz jaki clown! O,
Jja cie! Woz strazacki! Jak bede
duzy, zostang strazakiem! Szko-
da, ze nie zawsze rodzicom
udzielat si¢ entuzjazm pociech.
Jednak trzeba dorostych uspra-
wiedliwi¢, wezwani do pomocy
przy przecigganiu liny, staneli na
wysokosci zadania angazujac si¢
w zawody na rowni z dzie¢mi.

Judyta Starkéwna

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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— Wbrew ogolnemu kli-

matowi, ktory niektorzy
probujg stworzyé 3/4 pro-
jektow zostalo zweryfiko-
wanych pozytywnie. Wiemy,
ze czeS¢ z nich wzbudzala
kontrowersje w zwiqzku z
ich weryfikacjg. Przypo-
mne, zZe w tym roku byla
ona zupetnie inaczej skon-
struowana niz w ubieglym.
Po pierwsze, mozna byto
poprawiac¢ projekty przez
caly okres az do jej zakon-
czenia. Weryfikacja byta
tez prowadzona bardziej
skrupulatnie m.in. dlatego,
ze w zeszlym roku mielismy
problemy z realizacjg pew-
nych projektow, ktore byly
zweryfikowane pozytywnie
— takich jak np. projekt ur-
synowskiego osrodka dla
niepetnosprawnych czy
pasy rowerowe na Ochocie,
ktore bedg wykonywane w
ramach inwestycji w na-
stepnych latach — wyja$nit
zastgpca prezydent Jaro-
staw Jozwiak.

Sposrod 2333 projektow
zgloszonych przez miesz-
kancow 1429 zostato zwe-
ryfikowanych pozytywnie,
247 wycofali sami projek-
todawcy, 203 projekty zo-
staty odrzucone w preselek-
cji, za$§ 454 projekty zostaty
negatywnie zweryfikowane
m.in. ze wzgledu na rosz-
czenia do danego terenu,
miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzeni czy
brak zgody autora na zmia-
ny w projektach. Podczas
konferencji poinformowa-
no, ze wyznaczono termi-
ny dwoch spotkah autoréw
odrzuconych pomystow z
urzednikami. Tym samym
liczba projektow, ktore zo-
stang zweryfikowane pozy-
tywnie moze ulec zmianie.
— Niektore projekty zwery-
fikowano negatywnie, ale
zostaly zaplanowane juz w
budzecie miasta i zostang
zrealizowane — podkreslita
Urszula Majewska, zastep-
ca dyrektora Centrum Ko-
munikacji Spoteczne;j.

Wiele projektow nie
przeszto weryfikacji w Za-
rzadzie Drog Miejskich. Z
kolei Zarzad Oczyszczania
Miasta wigkszo$¢ projek-

tow zweryfikowat pozytyw-
nie. — Projekty, ktore do nas
trafily w wigkszosci doty-
czyly zieleni. Byly tez pro-
jekty dotyczqce infrastruk-
tury — zwigkszenia ilosci
koszy na Smieci i tawek dla
spacerowiczow. 90 procent
zweryfikowaliSmy pozytyw-
nie — podkreslita rzecznicz-
ka Zarzadu Oczyszczania
Miasta Iwona Fryczynska.

Co wazne projekty dro-
gowe 1ozpoczng si¢ juz w
tym roku ze wzgledu na
skomplikowane procedury.
— To naprawde pozytyw-
na zmiana, Ze w Ssierpniu,
a najpozniej we wrzesniu
bedziemy mieli zagwaran-
towane pienigdze na re-
alizacje tych projektow. To
nam bardzo pomoze przy
projektach drogowych,
gdyz rozpoczynajq si¢ one
od inwentaryzacji w te-
renie. Nawet jezeli otrzy-
mywaliSmy pienigdze w
styczniu, to tak naprawde
moglismy ,,uruchomic¢” je
w okolicach kwietnia, czy-
li w momencie, kiedy pro-
jektant mogt pojs¢ w teren
i je zweryfikowac. Jezeli te
pienigdze bedg we wrze-
Sniu, to z punktu widzenia
budzetu nic si¢ nie zmie-
nia, bo te pienigdze bedg
wydane w 2016 roku, ale
my bedziemy mogli spedzié
jesien na etapie projekto-
wania — podkreslit Lukasz
Puchalski,  pelnomocnik
prezydent Warszawy ds.
komunikacji rowerowej.

Na konferencji oprocz
dziennikarzy pojawili si¢
mieszkancy, ktérzy mieli
wiele pretensji.

Jedna =z kontrowersji
dotyczyta zatozenia zielen-
ca na Placu Powstancow
Warszawy.

— Zlozylem wiele pro-
jektow, ale najbardziej in-
teresuje mnie ten dotyczqcy
placu. Dopiero dzis dowie-
dziatem sig, ze projekt zo-
stal negatywnie zweryfiko-
wany i to tylko dlatego, ze
sam sig o to zapytatem. To
jest niezgodne z zarzgdze-
niem pani prezydent, bo w
przypadku, gdy projekt jest
negatywnie zweryfikowany
i nie moze by¢ zrealizowa-

ny urzednik ma obowiqzek
zadzwonié do wnioskodaw-
cy i ustali¢ czy nie mozna
go zmieni¢ w taki sposob,

zeby udalo si¢ go zreali-
zowaé. Ze mng nikt si¢ nie
skontaktowalt — denerwo-
wal si¢ Krzysztof Rytel.
Projekt nie przeszedl we-
ryfikacji, gdyz w tym miej-
scu ma powstaé parking
podziemny, na ktéry nota-
bene mieszkancy czekaja
juz wiele lat.

Uwag od mieszkancow
byto sporo, ale najgtosniej
protestowal  Przemystaw
Pasek z fundacji ,,Ja Wi-
sta”, ktory pojawitl si¢ na
konferencji z kilkoma oso-
bami. Wszyscy ubrani byli
w kamizelki ratunkowe,
niektorzy mieli kota. Przy-
szli, aby zaprotestowaé
przeciwko negatywnej we-
ryfikacji projektu dotycza-
cego odkopania pochylni
Stoczni Czerniakowskiej.

— Cenny zabytek war-
szawskiej zeglugi z 1904
roku jest zagrozony znisz-
czeniem przez Zarzgd Mie-
nia m. st. Warszawy, ktory
zamierza tam wybudowad
jakies kuriozalne betonowe
urzqdzenie do wodowania
statkow. Mamy takie cos

Jjuz na Zeraniu, jest to pet-
nowymiarowa pochylnia, z
ktorej kazdy moze skorzy-
sta¢, a ktora uzywana jest
kilka dni w roku — stwier-
dzit Przemystaw Pasek.

Podkreslit, ze pozwole-
nie na budowe dla Zarzadu
Mienia zostalo wydane bez
zgody konserwatora zabyt-
kéw i tylko dzigki ich in-
terwencji przetarg zostat
uniewazniony.

— Pragniemy uratowaé
cenny zabytek, popierajq
nas mieszkancy, a tymcza-
sem Zarzqd Mienia chce
przeznaczy¢ 3.5 miliona z
kasy miejskiej na niezgod-
ne z prawem zniszczenie
zabytku — zirytowal si¢
Przemystaw Pasek.

— Pozwolenie na budo-
we zostalo wydane z razg-
cym naruszeniem prawa
przez urzednikow dzielnicy
Srodmiescie. Bledy popet-
nili urzednicy, bo nie dys-
ponowali kompletem do-
kumentow, a nie inwestor.
Konsekwencje w tej kwestii
bedzie wyciggal burmistrz
dzielnicy. Zarzqd Mienia

PROJEKTY PELNE EMOCJI

Czes¢ warszawiakow jest oburzona z powodu negatywnego zweryfikowania ich
projektow, ktore zgtosili do budzetu partycypacyjnego. Swoje niezadowolenie
wyrazili podczas konferencji prasowej podsumowujacej etap zakonczenia wery-
fikacji projektow. Atmosfera byta naprawde goraca. Padto kilka mocnych stow.

jest w tym przypadku ofia-
rg — zripostowal Jarostaw
Jozwiak. Dodal, ze w tym
roku projekt odkopania
pochylni nie zostanie zre-
alizowany. Podkreslit, ze
temat jest drazliwy i mia-
sto jest otwarte na dyskusje
na temat przyszto$ci tego
miejsca.

Przypomnijmy, Ze miesz-
kaficy moga zapoznal sig
z projektami do 15 czerw-
ca. W tym czasie ich auto-
rzy beda promowali swoje
pomysty w trakcie wyda-
rzen i imprez dzielnico-
wych. Od 16 do 26 czerwca
bedzie trwato glosowanie,
w ktérym zostang wybra-
ne projekty do realizacji
w kolejnym roku budze-
towym. Glosowaé bedzie
mogl kazdy mieszkaniec
stolicy - droga elektronicz-
na, osobiscie lub korespon-
dencyjnie w jednej wybra-
nej przez siebie dzielnicy.
Do 10 lipca br. zostang
ogtoszone listy projektow,
ktéore beda zrealizowane
w 2016 roku.

Anna Krzesinska

o PORZADEK
ZACZYNA
SR TU =

Eco-pouktadani wiedza, ze segregujac odpady dbajg o przyrode i zdrowsza
przyszto$é swoich najblizszych. Daj dobry przyktad sasiadom.
Badz eco-pouktadany.

wiecej na: czysta.um.warszawa.pl,
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Noc. Mgz wraca z biesiady = ko|egami i budzi
zone:
- Pomdz mi zdjqé koszule, bo jakos’ nie moge
s.obie poradzic’. -
Zona wstaje z t6zka, podchodzi i w krzyk:
- Roman! Przeciez w plecach masz widelec!
* 3k ok
Whuk rozmawia ze swoim sedziwym dziadkiem:
- Dziadziu, czy ty sie nudzisz?
- Nigdy.
- To co robisz, )ak masz erle wolnego czasus
- A siedze tak sobie i myéle.
- No a kiedy nie masz czasu?
-To ‘ry”<o siedze.
* %k %
Do rodzicéw Hani przychodzi ciocia w zaawansowanej cigzy.
Hania obserwuje jq pilnie i wreszcie pyta:
- Ciociu, a O“aczego masz taki c’uéy brzuszek?
- Bo tam mam mojego dzidziusia - méwi ciocia. - Bardzo go
kocham!
Hania zamys’|a sie, a po chwili pyta z wahaniem:

- Skovo go kochasz, to czemu go poz'av‘fas’?.'

Wesoly Romek
e 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC
&Muaqw"'{f"? Amiafo%ﬂwejm

siatkg, a nazwa
anlolu ldm : 'JrvsH)

Ws iqzqt Beaufort - Badmi m To whaénie i;nmy jej zasady.
rto wmdzmc ze obowigzujgee do dzif wymlury boiska do badmintona io wymiary
salonu, w ktérym o ng}y s|g p|erwsze pokazy gry - wowezas, czyli w koricu XIX
wieku, nie grywano na powiefrzu, a lotkq o byx korek i umocowane w nim pidrka.
Trze a przyzna, ze gry o podobnym charakterze byly znane na wielu kontynentach
slc;cyAf t Jednok badminton, jakiego znamy dzi, narodzit si¢ wiashie w Anglii.

W Polsce badminton zyska populornosc nlemo| sto lof pézniej, bo w latach siedem-
dziesigtych XX wieku. To gra wymagajgea refleksu i sprawnosci. Medalowg dyscypling
olimpijska stata sie w roku ]9W¥ na igrzyskach w Barcelonie. — ~ ) oskea

RADY
CIOTKI
AGATY

Zycie czasem tak daje w koé,
ze hawet urlop nie przynosi wy-
tchnienia. A czasem wystarczy
tak niewiele. Sprdbuj zastoso-
waé kika madrych, a co waz-
nigjeze - eprawdzonych zasad.
Akceptuj to, na co nie masz
wptywu i czego nie zmienisz, ale
zmieniaj to, co mozesz: dziataj,
zamiast jecze i umartwiac sie
tokeycznymi myslami, bo one
niczego nie zmienig, zniszczg
tylko Ciebie. Cele wyznaczaj
sobie mate: zamiast .sprzgtng
mieszkanie” zacznij od ,eprzat-
ne tazienke” lub ,uporzadkuje
szuflade”. To bardzo pomaga
dotrzymywaé obietnic, danych
samemu sobie.

Naucz si¢ czerpac radosé
z rzeczy matych, z pozoru nie-
istotnych. Lazurowe niebo,
zapach lip, piekny kwiat czy
gmiech dziecka lub szczedliwy
pies - éwiat ma dla nas wiele
powoddw do radosci.

Nie miej sobie za zle wyrazania
emociji, tych dobrych i tych nie-
chcianych, lecz staraj sie byé
tagodny dla innych. A zwlasz-
cza dla siebie. Zacznij zmiany
od matych krokdw, na poczatek
wystarczy. To haprawde dziata.

f

~\

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wyfc/m/ema, usmiechu, po prostu - luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

COKOLWIEK PISZA W MEDIACH - POLACY LUBIA PARGWKI. PEWNIE,
ZE NIE WSZYSCY. ALE DZIS PRZEPISY DLA PARGWKOZERCOW.

OSMIORNICZKI

Parowki obieramy ze skoérki, kroimy na dwie lub trzy czesci w poprzek, a kazda
czes¢ nacinamy wzdtuz na krzyz, zaréwno z jednego, jak i z drugiego konca. Trzeba
uwazac, zeby nie przecig¢ catkiem! Naciete kawatki paréwek wrzucamy na wrzatek,
przykrywamy i po kilku minutach na niewielkim ogniu, gdy koice paréwek wywing
sie malowniczo, wyjmujemy i podajemy klasycznie: z musztardg, majonezem lub
keczupem.

PAROWKOWE ,,GOLABKI”

Kapuste wioskg lub inng (biatg, a nawet pekinskg) obgotowac krotko w osolonym
wrzatku (im delikatniejsze liscie, tym krécej, min. 2 minuty). Osgczyé¢, ostudzi¢, wy-
cig¢ na ptasko grubsze widkna. Na kazdym lisciu uktadaé obrang paréwke (zamiast
parowki mozna uzy¢ sparzonej, biatej kietbasy, takze bez skoérki), ktérg nastepnie
posmarowac z wierzchu koncentratem pomidorowym i posypac ziotami, na przyktad
rozmarynem, natkg, oregano. Zawing¢ lis¢: najpierw boki do srodka a potem zrolo-
wac ciasno, zaczynajgc od ,grubszego” konca. Uktadaé w garnku na roztozonych
jedng lub dwiema warstwami lisciach kapusty, ledwo przykrytych wodg. Zala¢ so-
sem pomidorowym, dusi¢ powoli min. 15 minut (zaleznie od rodzaju uzytej kapusty;
pekinska - najkrocej). Podawac z mtodymi ziemniakami z wody, posypanymi koper-
kiem.

GULASZ PAROWKOWY

Paréwki ugotowac¢ bez skorek, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke i podsmazyé na patelni
z siekang cebulg i kolorowg papryka. Po chwili doda¢ sparzone, obrane ze skorki po-
midory, krojone w kostke (mogg by¢ z puszki). Dusi¢ pod przykryciem okoto 15 minut
Z przyprawami - solg, czarnym pieprzem, oregano, bazylig, rozmarynem. Nastepnie
mozna dodaé odsgczong puszke czerwonej fasoli lub zielonego groszku i dusi¢ na-
dal odkryte, by nadmiar ptynu odparowat, pozostawiajgc gesty sos. Gotowe!

PAROWKI W CIESCIE

Ptat ciasta francuskiego rozwatkowaé, pokroi¢ na prostokaty tak duze, by mozna byto
w kazdy zawing¢ obrang paréwke: utozong na ciescie, cienko posmarowang musztarda
lub ostrym keczupem, a wzdtuz paréwki jeszcze gruby stupek sera zdttego. Zawingc,
panierowac w jajku i butce tartej, piec w piekarniku do zrumienienia.

Pyszna Jézia
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HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 ~&

Sprzyja ci wena twoércza i masz glfowe pefng pomy-
stow. Przekfada sig to na zapaf do pracy i duze suk-
cesy. Otoczenie jest pefne podziwu dla twojej inicja-
tywy i tworczej dziafalnosci. Wykorzystaj te sytuacje
i pomysl o rozmowie z przetozonymi o awansie lub
podwyzce. W sprawach sercowych bez wigkszych
zmian, cho¢ niewykluczony bedzie wzrost adrenaliny
z powodu niezobowigzujacego flirtu.

Byk 22.04-21.05 fet
Twdj silny charakter i updr sprawig, ze trudnosci,
jakie mozesz napotka¢ na swojej drodze uda ci sie
pokonac bez przeszkdd. Jesli planujesz jakies nowe
przedsiewziecie, mozesz spokojnie pomyslec o jego
realizacji, a zwtaszcza w podbojach mitosnych moze
sprzyjac ci szczescie. Wszystko utozy sie pomysinie
i bedziesz miat powody oczekiwac, ze pod koniec
miesigca spetnig sig twoje marzenia.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Mozesz teraz odnosi¢ sporo sukcesow. Niestety, w
sferze spraw finansowych i sercowych podlegasz
roznym wptywom. Musisz pomysle¢, na czym na-
prawde ci zalezy i czego oczekujesz od zycia. Nie
poddawaj sie emocjom i dziafaj rozwaznie. Twoje
poczucie humoru pozwoli ci z optymizmem spojrze¢
na wiele spraw.

Rak 22.06-22.07 &

Przed tobg czas duzego wysitku, a przede wszystkim
poswigconego remontom. Jednak pomimo zme-
czenia bedziesz w dobrej formie fizycznej i humor
ci dopisze. W tym wszystkim nie braknie ci czasu na
podtrzymanie kontaktdw towarzyskich, udadzg sie
randki i spotkania jakie zaplanowates. W uczuciach
zaufaj losowi, nieraz warto pozostawi¢ sprawy swo-
jemu biegowi. Nawet w sprawach finansowych moga
cig czeka¢ mite niespodzianki.

Lew 23.07-23.08 «&

Pilnuj swojego zdrowia, szczegdlnie w tym miesig-
cu. Picie chtodnych napoi (nie tylko z procentami)
moze ci nie wyjs¢ na zdrowie. W Zyciu uczuciowym
w pierwszej dekadzie miesigca mozesz sie¢ miotac¢
miedzy radoscig a smutkiem. Zwtaszcza, jesli na
twoim palcu I$ni obraczka, zachowuj sig taktownie i
unikaj niepotrzebnych ktétni. Powoli wszystko wréci
do normy.

Panna 24.08-23.09 £

W najblizszym czasie nie powiniene$ sig nudzi¢. Cze-
ka cie wiele spotkan towarzyskich, zawodowych i
wypaddw za miasto. Ujemng strong takiego urozma-
iconego trybu zycia bedzie koniecznos¢ wydawania
pieniedzy. W pracy bez wiekszych wyzwan i nawatu
obowigzkdw. Natomiast w uczuciach czeka cie wiele
mitych i romantycznych wrazen.

Waga 24.09-23.10 %

W najblizszym czasie bedzie trochg zamieszania,
pospiechu. Jak zwykle, gdy zwalaja sig na gtowe nie-
chciane obowigzki, moze ci to napsuc krwi, ale raczej
nie ma wigkszych powodéw do obaw. Bardziej wcia-
gajace okaza sig sprawy pozazawodowe. Pod koniec
miesigca mozliwy szczesliwy traf: wygrana lub dodat-
kowe pienigdze... z nieoczekiwanego zrodta.

Skorpion 24.10-23.11 &

W najblizszym czasie mozesz mie¢ niewielkie szan-
se na zatatwienie waznej dla ciebie sprawy. Nato-
miast szykuje sig jakis wypad w ciekawe miejsce,
dlatego warto skoncentrowac sie na tym, co zycie
przyniesie. Wyjazd bedzie wymagat zatatwienia kil-
ku waznych spraw. Warto réwniez zmusi¢ sie¢ do
pewnego wysitku, czy to umystowego czy fizycz-
nego, bo efekty mogg cie pozytywnie zaskoczyc¢.
Nie tylko finansowo.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Czeka cig wiele przyjemnosci i rozrywek. Bedzie ci
— ku uciesze najblizszych — na szczescie dopisywat
dobry humor. Mimo, ze stonice i tadna pogoda wpty-
wajg destabilizujgco na wszystkich, pamiegtaj, ze nie
mozesz pozwoli¢ sobie na zbyt duzo luzu. Samotne
Strzelce mogg liczy¢ na ciekawg znajomos¢. Jesli
wykazesz sie tolerancjg - zjednasz sobie przyjaciela.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Uwazaj w interesach i pozornie dobre propozycije
sprawdz ze wszystkich stron. Kto$ bowiem moze
chcie¢ cie oszuka¢. Od potowy miesigca przyptyw
energii lub mozliwos¢ zmian w pracy oraz poprawa
ukfadéw rodzinnych. Nie rob jednak wszystkiego
naraz, bo nie podofasz obowigzkom, a tylko sam sie
zmeczysz. W weekend staraj sie odpoczywac i upra-
wiag jakis sport.

Wodnik 21.01-19.02 &%

Jak kazdy masz swoje dobre i zte chwile. Jednak naj-
blizsze dni moga by¢ dla ciebie pasmem sukceséw.
W sprawach zawodowych nastgpi poprawa finansow,
natomiast w sprawach osobistych mozesz oczekiwa¢
czyjego$ zainteresowania z blizszego otoczenia. Je-
Sli tylko nadarzy sie okazja ,taduj” swoje akumulatory
i spedzaj kazdg chwile w gronie przyjaciot.

Ryby 20.02-20.03 ==
To dobry czas dla os6b petnych inwencji. Bedziesz
bardziej niz zwykle energiczny i ozywiony. Pojawi
si¢ niejedna okazja do spozytkowania rozpierajgcej
energii. Mozliwe, ze jakie$ wazne dla ciebie sprawy
zaczng sie zbliza¢ do szczesliwego konca, wiec migj
oczy szeroko otwarte. W mitosci nastrojowo i mito,
samotne Rybki moga liczy¢ na towarzystwo roman-
tycznych Rakow.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 9/2015: ,Co nagle to po diable”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Krzysztof Mirecki z Warszawy.

Po odbioér zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 19 czerwca br.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Praca dla emeryta.
Tel. 668-681-888
@ Zatrudni¢ mtoda Panig do skle-
pu ogodlnospozywczego. System
pracy jest dwu zmianowy. Wyma-
gane doswiadczenie, CV. Umowa
o pracg. 10zt netto. Targowek.
Tel. 510-273-699, 512-037-338

@ Pozyczka nawet do 25 tysigcy zt.
Tel. 663-271-508

@ Pozyczka, min. formalnosci.
Tel. 668-681-888

HMIELN

@ AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

@ Skup ksigzek, kazda ilos¢,
wszystkie dziedziny - dojazd.
Tel. 602-254-650

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

Psychoterapia, uzaleznienia.
Lecznica Rondo Wiatraczna.
depresja, zatoba, trudne sytu-
acje zyciowe. Lecznica Rondo
Wiatraczna. Tel. 502-116-567

@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ do wynajecia

@ Komercyjny Wawer.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/ sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm.
Halinow.

Tel. 728-925-966

NIERUCHOMOSCI/ zamienie

@ Koszalin/Mielno 48m2 na Pra-
ge Poludnie. Tel. 517-270-565

REKLAMA REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

£

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;

604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ MAZURY 7 DNI OD 540 ZL
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z} Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
@® ANTENY TELEWIZJA
MONTAZ SERWIS.
TEL. 534 10 20 10
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekceja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,

604-798-744

@ Elewacje, dachy- czyszczenie,
malowanie. Obrobki blacharskie.
Wycinka drzew.
Tel. 504-250-013
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21,
607-773-106
@ Hydrauliczno- gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Centrum Warszawy - miedzy Nowym Swiatem i Bracka

~ mozliwosc organizacji kongresow,
szkolen, seminariow

+ rozstaw krzeset i stotow
wg. zyczenia zainteresowanych

+ imprezy dla ponad 200 osab

z wykorzystaniem antresoli (60 m?) dla 300 osob

v zaplecze: salki na prace komisji,
miejsce na sprzet poligraficzny i komputerowy

+ nagtosnienie, multiprojektor,
mozliwosc zamowienia cateringu

KONTAKT Marek Zwierzynski +48 696 780 513; zwierzynski@interia.pl

©® LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa.
Tel. 694-825-760

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, zlom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodéwki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616

@ Pralki. Tel. 601-361-830
Lodowki. Tel. 604-910-643
@ PRZEPROWADZKI.
REMONTY MIESZKAN.

TEL. 669-834-024
@® Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874

@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-

@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Toczenie, frezowanie, szlifo-
wanie. Tel. 605-56-66-58
@ Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Dachy, rynny, kominy. Wymia-
na, naprawa, montaz.
Tel. 504 250 013

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18z1/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930,
502-218-778
www.remonty4u.pl
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.
Tel. 663-51-17-71

@ Zidtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75

I3
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Wielu ludziom palenie papierosdw kojarzy si¢ z ukojeniem i relaksem. Bagate-

Na konferencji prasowej
zorganizowanej przez Insty-
tut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej oraz Dziennikar-
ski Klub Promocji Zdrowia
specjalisci podkreslali, ze pa-
lenie to przewlekta choroba,
ktora nieleczona moze by¢
$miertelna.

— Jest ona wpisana na mie-
dzynarodowq liste chordb. To
choroba specyficzna, bo obej-

muje nie tylko nasze cialo, ale
takze nasze procesy myslowe
i postrzeganie rzeczywistosci.
Bardzo czesto zdarza sie, ze na-
pisy na paczkach papierosow
nie dzialajg, bo uruchamiamy
w sobie silne procesy obronne
i zaprzeczamy faktom. Z jednej
strony praktycznie kazdy palacz
wie, ze palenie szkodzi, ale z
drugiej strony przynosi ono roz-
ne benefity, bo np. dzigki niemu

lizuja fakt, ze zaciaganie sig ,,dymkiem” wyniszcza ich caty organizm. Tymcza-
sem ten zgubny natdg kazdego roku przyczynia sie do przedwczesnej Smierci
pieciu milionéw ludzi na catym sSwiecie.

LT
e

stajemy sig czescig grupy. Dlate-
go tak trudno jest nam je rzucic.
W Polsce zmniejszyta sie ilos¢
palaczy, ale nadal wielu Pola-
kow pali. Wsrod nich jest duzo
miodych ludzi, zwigkszyta sie
tez ilos¢ palgcych kobiet — pod-
kreslita Magdalena Cedzynska,
psycholog, kierownik Poradni
Pomocy Palacym przy Centrum
Onkologii w Warszawie.
Palenie papierosow, choé

przez wiele lat moze nie da-
waé¢ zadnych objawdw, za-
wsze prowadzi do powaznych
powiktan. Konsekwencje sa
naprawd¢ powazne — pala-
czom grozi m.in. nadci$nienie,
zawal serca, udar, a takze oste-
oporoza, wrzody zotadka, bez-
ptodnos¢ oraz rak phuc.

Dlaczego popularmy dymek
az tak szkodzi? No c6z — zapew-
ne dlatego, ze w gléwnej mierze
sktadaja si¢ na niego rozne truci-
zny.

—  Dym tytoniowy zawiera
oprocz samej nikotyny az czte-
ry tysigce roznych szkodliwych
substancji, z czego dwiescie
piecdziesigt  jest  szczegolnie
niebezpiecznych dla zdrowia, a
czterdziesci jest silnie rakotwor-
czych. Wsrod nich znajdujq sie
m.in. cyjanowodor - w czasie 1
wojny Swiatowej uzywany jako
bron chemiczna, tlenek wegla
- zwany popularnie czadem,
ktorym mozna si¢ smiertelnie
zatrud, jezeli ulatnia sig z piecy-
ka gazowego w naszej tazience,
formaldehyd - uzywany do prze-
chowywania martwych tkanek
oraz zasada sodowa — ktorq za-
wierajq. m. in. rozne zrgce ply-
ny czyszczqce i wreszcie toluen,
stanowiqcy jeden ze skiadnikow
farb — wyliczyt dr n. med. Piotr
Dabrowiecki, alergolog, prezes
Polskiej Federacji Chorych na
Astmeg, Alergi¢ i POCHP.

Najlepiej byloby wigc od
razu rzuci¢ palenie, jednak kaz-

dy kto kiedykolwiek probowat
przestac pali¢, wie, Ze nie jest to
latwe zadanie. Przekonala si¢ o
tym znana aktorka Dorota Sta-
linska. — Palitam czterdziesci lat.
Zaczetam jako nastolatka. Z cza-
sem dosztam do dwoch, trzech
paczek dziennie. Pierwszego pa-
pierosa wypalalam prawie przez
sen. Obok {ozka zawsze miatam
paczke papierosow. Palitam na-
wet na scenie, a prowadzgc wy-
ktady o zdrowiu robitam przerwe
na ,,dymka”. Ludzie dziwili sig,
ze jak moge pali¢ skoro wystepu-
Je jako promotor zdrowia. Pala-
cze zawsze wynajdujq dziesigtki
powodow, zZeby sie usprawiedli-
wié. Ja mowitam rozne bzdury,
m.in., ze jako joginka inaczej
filtruje pluca. Twierdzitam, jak
wigkszo$¢ palaczy, ze ,,pale, bo
lubie”. Jednoczesnie nie znam
ludzi, ktorzy nie probujg rzuci¢
palenia. Ja rowniez wielokrotnie
probowatam. Pomogla mi jed-
na ksigzka (Prosta metoda jak
skutecznie rzuci¢ palenie, autor
Allen Carr). Pig¢ lat temu po
Jjej przeczytaniu z dnia na dzien
odstawitam papierosy i nigdy
do nich nie wrocitam. Dlatego
szczerze polecam jq kazdemu
palaczowi — podkreslita Dorota
Stalinska.

Na konferencji prasowej,
ktora odbyta si¢ w dniu nieprzy-
padkowym — 31 maja, czyli w
Swiatowym Dniu bez Papie-
rosa — zainaugurowana zostala
kampania spoteczna ,,Koniec

Papieros — seryjny zahojca numer jeden

z papierosem”. Komunikacja
z palaczami oparta jest na re-
klamie fikcyjnych powiesci
kryminalnych, gdzie role zaboj-
cy odgrywa papieros. W ,,Serii
z dymkiem” kroluja takie tytuty,
jak: ,,Dzienniki seryjnego zaboj-
cy”, ,,Prosto w serce” czy ,,Do
utraty tchu”. Plakaty i ulotki
reklamujace te ,.kryminaty” tra-
fity tam, gdzie palacze najmniej
si¢ ich spodziewajg — a wigc do
bibliotek i ksiegarni. Oczywiscie
celem kampanii jest to, aby za-
checi¢ palacza, aby zmienit za-
konczenie owej czarnej serii.
Jak w przypadku kazdego
uzaleznienia, pierwszym kro-
kiem do zerwania z natogiem
jest podjecie $wiadomej i weze-
$niej  zaplanowanej  decyzji
0 odstawieniu substancji uzalez-
niajacej. Organizatorzy kampa-
nii zadbali wigc o odpowiednie
wsparcie dla osob, ktore chca
zerwa¢ z nalogiem. Stworzyli
dla nich dwunastotygodniowy
program motywacyjny, ktory po-
zwoli przygotowa¢ si¢ do walki
z chorobg i pomoze w samym
procesie leczenia. Wigcej infor-
macji mozna znalez¢ na: www.
koniecpapierosa.pl
Organizatorzy zachgcaja tak-
ze do skorzystania z telefonicz-
nej Poradni Pomocy Palagcym
i konsultacji ze specjalista lecze-
nia uzaleznien pod specjalnym
numerem infolinii: 801-108-108
lub (22) 211 80 15.
AnKa

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

" FEMEDI )
:] -BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

REKLAMA

CARIDEXT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawow rgk) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw ® bélach po przebytym

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

(zy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widziec’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec¢”.

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, Spiewu ptakow,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
Smiechu dziecka czy szeptu kogo$ bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i diugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéow stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekdw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatow
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybdr i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagajg wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce whasciwej dla karnacji skéry
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Panstwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu Zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwigzan, gdy czeiciej przeby-
waja Pafstwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pézniejsze
wizyty w celu korekcji nastaw, zwigzane
z postepujaca adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania oséb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnia aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowujg one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspdfczesne aparaty stuchowe
staty sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspot-
praca z,,pilotem”i urzagdzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwos¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komoérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktécer fonie z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamieci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadaja nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
¢ji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

14 MINESZKANIES






