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Jak
w mafzenstwie

Zadziwiajgce sg procesy Spo-
feczne. Wiadza robi swoje. Miesig-
cami, latami nie denerwuje nas co
robi i jak robi. Az przychodzi dzien,
gady wszyscy majg tej wladzy dosc:
witedy robi tylko Zle. Denerwuje
i wkurza wszystko: co zrobi i czego
nie zrobi. | wtedy nie ma litosci  tak
Jjakby wszystkie pokfady zyczliwosci
juz sie do cna wyczerpaly.

To jak w mafzenistwie: najpierw
wszystko to co robi nasz partner jest
cudowne. Pieknie Spi, slicznie obie-
ra jabtko, ma cudowne komentarze
do tego co widzi w telewizji. Mija
kilka lat, spi tak, ze obracamy sie
plecami, zeby tego nie widziec, jabt-
ko obiera niezdarnie, a przy telewizji
bez sensu gada. | w jednym i w dru-
gim przypadku odwrdcic sytuacje,
gay juz pojawita sie tylko niechec,
Jjest bardzo trudno. Jedyna rada jest
dac sobie odpoczgc od siebie. Cza-
sami wystarcza nam miesigc, czasa-
mi potrzebne jest dfuzsze rozstanie.
| refleksja: nowy partner bedzie miat
wszystkie wady poprzedniego i kilka
dodatkowych swoich...

W polityce trudno o miesigczny
rozwdd. Nie ma gdzie sie schowac,
a separacja, zwana raczej lawka kar,
zwykle trwa co najmniej jedng ka-
dencje, czyli ze 4-5 lat. Mafzonkom
pomoc mogg warsztaty terapeutycz-
ne, nie slyszatem, by ktos sie udat
do poradni z prosbg o wsparcie
w odbudowie zaufania do ugrupo-
wania, na ktore zwykle sie gfoso-
wafo.

Dlatego wsréd matzonkow przy-
padki odbudowy zwigzkdw sig zda-
rzajg. W polityce to wcigz jednostko-
we przypadki, pomoc mogg nowe
twarze firmujgce te same, ale sie-
gajgce korzeni tresci. W przypadku
prezydenta to sie udafo. A jak bedzie
w wyborach parlamentarnych?

Tomasz Szymanski
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NA FRANCUSKIEJ,
NA FRANCUSKIEJ...

27 maja podczas finatu Ligi Europy byto
wielkie Swietowanie i rownie wielkie sprza-
tanie. Po meczu rozegranym na Stadionie

Narodowym zebrano
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I Na Francusklej, na Francuskiej...

Stuzby oczyszczania miasta
sprzataty ulice Saskiej Kepy do
wezesnych godzin rannych. Po
meczu Dnipro Dniepropietrowsk
- Sevilla FC zebrano 25 ton za-
nieczyszczen. Dla poréwnania po

meczu Polska-Niemcy, ktory od-
byt si¢ w pazdzierniku ubieglego
roku, zebrano 900 kg $mieci. W
sprzataniu uczestniczylo niemal
sto osob, ktore prace rozpoczely
jeszeze przed meczem.

Najwigcej odpadow w po-
staci pottluczonych butelek,
puszek, plastikowych, papiero-
wych opakowan 1 niedopatkow
zebrano na ul. Francuskiej. Z
uwagi na duza liczb¢ osob znaj-
dujacych sie¢ w tym rejonie pra-
ce porzadkowe rozpoczely sie
po przejsciu kibicow na Stadion
Narodowy. Wigkszego sprzata-
nia wymagaty takze ulice: Kra-
kowskie Przedmiescie, Nowy
Swiat, Swietokrzyska, Tamka,
Al Jerozolimskie, al. Poniatow-
skiego i Rondo Waszyngtona.
Laczny koszt prac porzadko-
wych wyniost ok. 90 tys. zt.

Wrazenia mieszkancow Sa-
skiej Kepy po wizycie kibicow
—bezcenne!

oprac. na podstawie
inf. prasowej ZOM

Piknik 1 ,,Kamienie’’ na Btoniach

Doktor Walentyna Wy-
szkowska z potudniowopra-
skiego SZPZLO, Stefan Kep-

ka, czyli ,,szewc z Minskiej”,
Konkatedralny Chor Kamio-
nek, Orkiestra Sinfonia Varso-
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Ostatniego dnia maja na Kamionkowskich Btoniach Elekcyjnych odbyt sie
rodzinny piknik, a takze finat tegorocznej edycji konkursu ,Kamien Kamionka”.

via oraz Muzeum Czar PRL,
oto laureaci trzeciej edycji
konkursu ,,Kamien Kamion-
ka”.

Na pikniku koncertowata
grupa Homo Homini z Alkiem
Nowackim (na zdj¢ciu), a tak-
ze bard szemranej Pragi Hen-
ryk Rejmer. Imprezie, ktora
prowadzit aktor Tomasz Ma-
rzecki towarzyszyly atrakcje
dla najmlodszych oraz konkur-
sy. Wieczorem za$ Teatr Para-
Buch, pod dyrekcja Ryszarda
Jakubisiaka, ubieglorocznego
laureata , Kamienia Kamion-
ka”, wystawit w plenerze ,,Sen
nocy letniej” Szekspira.

(ewa)

KRONIKA POLICYJNA

Pomogl monitoring

Do komendy przy ulicy Grenadieréw zglosita
si¢ kobieta, ktora twierdzila, Ze z jej mieszkania,
ktorego drzwi nie zamkneta na klucz - bo wyszta
,»tylko na chwile” - kto$ ukradt wiszacg w przed-
pokoju torebke wraz z zawarto$cig. Wartos¢ strat
oszacowala na prawie 500 zlotych. Policjanci z
wydzialu mienia zabezpieczyli zapis monitoringu.
I to dzieki obrazom, ktore zarejestrowala kamera
jeden z funkcjonariuszy rozpoznat podejrzewane-
g0 o dokonanie tej kradziezy. Emil $. byt juz zna-
ny policjantom z wcze$niejszych zatrzyman.

Grozby, pobicie i rozbdj
Mokotowscy policjanci otrzymali zgloszenie
dotyczace pobicia w rejonie ul. Putawskiej. Z re-
lacji napadnigtego 32-latka wynikato, ze zostal
pobity przez dwoch mezezyzn i kobietg. Osoby
te ukradly mu telefon komérkowy oraz pienigdze.
Policjanci znajac rysopis napastnikow, rozpoczeli
poszukiwania. Chwilg pdzniej mundurowi wylegi-
tymowali osoby, ktorych wyglad odpowiadal po-
danym rysopisom. Okazaly si¢ nimi: 43-letni Artur
K., 30-letni Mateusz H. oraz 34-letnia Grazyna K.
Wszyscy byli nietrzezwi. Za napas¢ moze grozi¢

im kara nawet do dwunastu lat wigzienia.

16 uszkodzonych aut

Citroeny, renault, mercedes, toyota, volkswage-
ny, opel, mazda, hyundai, audi, infiniti, volvo, seat,
w sumie az 16 samochoddéw ktorych karoserie, za
jednym pociagnigciem klucza i breloczka, zostaty
uszkodzone. Zatrzymany przez potudniowopra-
skich policjantow 41-letni Pawel K. nie zgadzat si¢
na to, by auta byly zaparkowane w miejscu, w kto-
rym staly i postanowit sam wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢. Na drzwiach aut wydrapywat np. znaki cha-
rakterystyczne dla jednego z kluboéw sportowych.
Moze mu grozi¢ kara do pieciu lat wiezienia.

Za kierownica po narkotykach

Policjanci z wydziatu patrolowo-interwencyj-
nego podczas pelnienia stuzby na jednej z ulic Sa-
skiej Kepy zauwazyli mezczyzne, ktory prowadzac
saaba wykonywal nerwowe ruchy kierownics.
Funkcjonariusze zatrzymali auto i podj¢li kontrole.
Kierowca nie potrafit odpowiada¢ na pytania, byt
rozkojarzony. Policjanci ustalili, Ze pojazd nie po-
siada aktualnych badan technicznych, i zatrzymali

dowod rejestracyjny pojazdu. 44-letni Andrzej R.
posiadal przy sobie fitke i marihuang, przyznat tez,
ze reszt¢ narkotykow ma w domu. Policjanci za-
bezpieczyli susz, ktory miat przy sobie, a takze ten
ukryty w kuchenneJ szafce w mieszkaniu. Po ba-
daniu wyszlo na jaw, ze prowadzit samochdd pod

wplywem narkotykow.

Napad z nozem w r¢ku

Dwoch napastnikéw w wieku okoto 20 lat koto
Centrum Handlowego Goctaw napadto na mtoda
kobietg. Wedtug rodziny poszkodowanej sprawcy
pocigli nozem jej twarz i reke, grozili wydtuba-
niem oka, zrabowali 1500 zlotych. Policja szuka
sprawcOw, przejrzano juz zapis monitoringu, pro-
wadzona jest praca operacyjna. Za rozbdj z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia grozi do pigtnastu
lat wigzienia.

Pobili palka teleskopowa

Bylo kilka minut po péhocy, kiedy to poli-
cjanci otrzymali zgloszenie interwencji na plazy
przy Mofscie Poniatowskiego. Oczekiwali tam po-
krzywdzeni oraz ich znajomi, ktorzy byli swiadka-
mi zajscia. Z ich stow wynikato, Ze trzech mtodych
chlopakow, bez wyraznego powodu ich zaatako-
wato. Najpierw byly to wulgarne zaczepki stowne,
a pozniej jeden z nich wyjat patke teleskopowa
i uderzyt nig pokrzywdzonego w twarz, potem po-
bito jeszcze dwie osoby. Funkcjonariusze ruszyli na
poszukiwanie napastnikow. Zatrzymali 18-letniego
Kamila K., 16-letniego Krystiana i 19-latka. Cata
trojka byla pod wplywem alkoholu.

Zatrzymali sprawce rozboju

Do zdarzenia doszto w bloku przy ul. Ztotopol-
skiej na Targowku. Do windy za 28-latkiem wsia-
dlo dwoch mezezyzn. Zaatakowali pokrzywdzone-
g0, pobili go, a nastepnie okradli. Ich tupem padio
30 zt, ktore mezczyzna oddat w obawie o swoje
bezpieczenstwo. Sprawcy uciekli. Pokrzywdzony
o catym zdarzeniu powiadomit rodzing, a sam udat
sie po pomoc do najblizszego szpitala. Policjanci w
wyniku dziatan operacyjnych zatrzymali jednego
ze sprawcow 27-letniego mieszkanca Warszawy.
Drugi z mezczyzn jest poszukiwany. Patrykowi T.
za r0zbdj grozi nawet do dwunastu lat pozbawie-
nia wolnosci. toms
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bedg zrealizowane w 2016 roku.

Zadecyduj, co jest najpotrzebniejsze w twojej okolicy

Wez udziat w gfosowaniu nad budzetem partycypacyjnym i zmien swojg dzielnice. Warszawiacy zgtosili ponad 2 tys. pomystéw zmian.
Najlepsze z nich wybiorg mieszkaricy miedzy 16 a 26 czerwca. Pomysty, ktére zdobeda najwiecej gloséw zostang zrealizowane w 2016 r.

Jak zagtosowac na wybrane projekty?

W ramach budzetu partycypacyjnego, mieszkancy zadecyduja, co stanie sie z czescig miejskich wydatkéw. W tym roku do wydania bedzie ponad 51
min zt. Nim jednak powstang place zabaw, otwarte sifownie i $ciezki rowerowe, odbedzie sie gtosowanie. To mieszkanicy Warszawy wybiora, ktore
z ponad 1400 pomystdéw zostang zrealizowane.

— Zachecam wszystkich mieszkaricow Warszawy do glosowania i wybrania projektow, ktore zrealizujemy w 2016 roku. To od Paristwa zaleZy, ktdre
z nich wygraja. Kazdy przyczyni sie do zmiany w naszym miescie — méwi Hanna Gronkiewicz—Waltz, Prezydent m.st. Warszawy. — Pierwsze projekty
z zeszlorocznej edyqji zostaty juz zrealizowane, przygotowywane sq kolejne. Niech te przykfady bedg dowodem, Ze warto angazowac sie w stofeczny
projekt budZetu partycypacyjnego na kazdym jego etapie. Tak jak obiecalam na poczatku tego roku, pula pieniedzy na to przedsiewziecie bedzie
rosta z roku na rok, tak aby za dwa lata wyniosta 100 milionow zfotych. Teraz od Paristwa zalezy czy i na jakie cele zostanie przeznaczona.

Wtasciwe gtosowanie zacznie sie 16 czerwca. Mieszkanicy przez 11 dni bedg mogli wybiera¢ najciekawsze wedtug nich projekty. Decyzje mozna
podjac droga elektroniczng, osobiscie lub korespondencyjnie. Do 10 lipca 2015 r. zostang ogtoszone listy projektéw (w kazdym z obszaréw), ktére

Przed oddaniem gtosu trzeba pamietac o pewnych kryteriach. Po pierwsze zagtosowac mozna tylko raz, a wybrane przez nas projekty muszg miesci¢
sie w limicie finansowym danego obszaru. Po drugie, budzet partycypacyjny przeznaczony jest dla mieszkaricow Warszawy, lecz nie jest konieczny
meldunek. W wyborze moga réwniez bra¢ udziat obcokrajowcy oraz osoby niepetnoletnie, wystarczy, ze przedstawig zgode opiekuna prawnego.

Przed oddaniem swojego gtosu warto przejrze¢ wszystkie pomysty przeznaczone dla danej dzielnicy. Juz teraz na stronie internetowej budzetu
partycypacyjnego zamieszczone sg wszystkie potencjalne inwestycje wraz z podziatem na regiony. Wéréd nich m. in. remont ulic, budowa sciezek,
ale takze stworzenie klubu osiedlowego czy organizacja réznego rodzaju spotkan i warsztatow.

* Zastanow sie, z jaka dzielnicg i z jakim terenem w Warszawie czujesz sie najbardziej zwigzany. Mozna gtosowac tylko w jednej dzielnicy.

* Sprawdz jak wyglada podziat na obszary w Twojej dzielnicy.

* Sprawdz, jakie projekty zostaty poddane pod gfosowanie w wybranym przez Ciebie obszarze.

* Mozesz wybra¢ dowolng liczbe projektéw, pamietaj jednak, ze taczny koszt realizacji wszystkich wybranych przez Ciebie projektow
nie moze by¢ wiekszy niz kwota dostepna na poziomie ogdlnodzielnicowym lub w danym obszarze terytorialnym.

* Od 16 czerwca do 26 czerwca 2015 r. zagtosuj na wybrane projekty — mozesz to zrobi¢ na kilka sposobdw:

3. KROK: GLOSUJ NA POMYSLY!

KONCERT!

TY DECYDUJESZ
NA CO IDA PIENIADZE

0D 16.06.2015
D0 26.06.2015

* przez Internet — na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl,
* wrzucajac gtos do urny — w urzedzie dzielnicy,
* poczta — wysylajac gtos na karcie do gfosowania na adres urzedu dzielnicy z dopiskiem ,Budzet partycypacyjny 2016".

(e "@. BUDZET
RS Titieoy
W
' -

twoibudzet.um.warszawa.pl

UWAGA!
Kazdy mieszkaniec Warszawy moze oddac gtos tylko raz. Jezeli zagtosujesz wiecej niz jeden raz (np. przez Internet i osobiscie),
wtedy wszystkie Twoje gfosy zostang uznane za niewazne.

Co taczy pasy rowerowe na jezdni i domki dla owadéw? To, ze to m.in. te projekty wygraty gtosowanie w poprzedniej edycji budzetu.

W pierwszej edycji w gtosowaniu brato udziat 167 tys. warszawiakéw. Wtedy do wydania byto 26 min zt. Na dzisiaj zrealizowano 81 z 336
zwycieskich projektow. Najwiecej na Wawrze — 12 z 33.

Pasy rowerowe wyznaczono na ul. Handlowej na Targéwku po weekendowej wymianie nawierzchni. A wspominane budki dla pszczét to projekt ,Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot”, ktory zostat zrealizowany
w Ursusie — powstato 60 domkéw, w ktérych owady moga ztozy¢ jaja i przetrwac hibernacje. Z kolei na Mokotowie realizowany jest projekt ,Poczytaj na Tynieckiej” — tworcze spotkania z ksigzka i okolica w Multimedialnej
Bibliotece dla Dzieci i Mfodziezy nr XXXI. Natomiast na terenie boiska Szkoty Podstawowej nr 257 przy ul. Podrézniczej na Biafofece sg bezpfatne, pozalekcyjne zajecia sportowo — rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy z cafej
dzielnicy. Zarzad Oczyszczania Miasta zbudowat dwa boiska do gry w siatkéwke plazowa w ochockiej czesci Pola Mokotowskiego. Jak wida¢, pienigdze z budzetu partycypacyjnego moga zosta¢ wydane na bardzo rézne cele
ale wszystkie majq jedng wspdlng ceche — przez mieszkancow zostaty uznane za wazne. Informacje o realizacji projektow z pierwszej edycji budzetu sg na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl/projekty.

Dziatania podejmowane bezposrednio przez mieszkancow maja wyjatkowa wartos¢. Konsultacje spofeczne, inicjatywa lokalna, wsparcie dla organizacji pozarzadowych, dziatania w przestrzeni publicznej czy partnerstwa
lokalne, to cze$¢ mozliwosci, z jakich mogg korzysta¢ warszawiacy. Jednym z najnowszych narzedzi w stolicy jest budzet partycypacyjny, ktéry po raz drugi ruszyt w tym roku. Jest on ogromnym projektem o charakterze
edukacyjnym. Dzieki zaangazowaniu w proces decydowania o wydatkach miejskich, mieszkaricy poznajg zasady funkcjonowania budzetu dzielnicy. Jest tez elementem budowania spofeczenstwa obywatelskiego. AS
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Francuska piosenka

Konkurs Piosenki Francuskiej, organizowany przez CCl FRANCE POLOGNE (Francusko
- Polska Izbe Gospodarcza), ukochane ,,dziecko” pomystodawcy, Ryszarda Kalkhoffa,
adresowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych. Wstepna selekcja odbyta sie
w szkotach i do pétfinatu to wiasnie szkoty zgtaszaty swoich zwyciezcow: trzydziescio-
ro uczestnikow z terenu cafej Warszawy, od Zoliborza po Biatoteke.

Tegoroczne jury liczy szes¢
0s0b:  przewodniczacy Ry-
szard Kalkhoff (Przewodni-
czacy Komisji Kultury w Ra-
dzie Dzielnicy Praga-Potudnie
m. st. Warszawy), sekretarz Ali-
cja Rukowicz (Francuska Izba
Przemystowo-Handlowa
w Polsce), oraz cztonko-
wie: Frangois Richerme
(Attaché ds. wspotpracy
Jjezykowej, Instytut Fran-
cuski/ Ambasada Fran-
cji), Maria Juszczyk (dy-
rektor PROM Kultury
Saska K¢pa), Iwona Ka-
czorowska (Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie
m. st. Warszawy) oraz
Ewa Rogalska-Monser-
rat (Biuro Edukacji m.st.
Warszawy).

= W tym roku, w sto-
sunku do poprzednich
edycji, to jest niebo a zie-
mia — powiedzial prze-
wodniczacy Jury, zapyta-
ny o poziom znajomosci
jezyka  francuskiego
wérod  poffinalistow.
—  Wszyscy wykonawcy
znakomicie dajg sobie rade na-
wet z francuskim ,,r” i w wigk-
szosci majq znakomitq dykcje.

Finat konkursu odbedzie si¢
12 lipca, podczas Swieta Francji
w Parku Skaryszewskim — tam
dziesigcioro wybranych przez
jury finalistbw zaspiewa po
dwie piosenki. — Spiewam od
dawna, ale miatem sporg prze-
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rwe —mowi Jakub Waszkiewicz
(na zdjgciu), uczen klasy teatral-
nej. — O konkursie dowiedziatem
sie od naszej pani od francuskie-
go — Karoliny Zawadzkiej. To
nie pierwszy konkurs francuski,
w ktorym biore udzial.

— Ja tez dowiedzialam sig
o konkursie od mojej nauczy-
cielki, pani Magdaleny Kuklin-
skiej — mowi inna uczestniczka,
Karolina Kotczak. — 7o jest fan-
tastyczna przygoda, francuskie-
go ucze sig od czterech lat. Jak
oceniam moj wystep? Mogtoby
by¢ lepiej, ale mimo niedyspo-
zycji gardia, bardzo chcialam

wystgpic...

Cho¢ laureatéw moze by¢
tylko troje, organizatorzy po-
mysleli, by nagrodzi¢ kazdego
finaliste. Ale to bgda nagrody
pocieszenia, za$ trzy glowne,
to naprawde znaczace niespo-
dzianki: w ubiegtych
latach byl to i znako-
micie skomponowany
weekend w Paryzu (z
0sobg towarzyszaca) czy
$wietny, markowy ro-
wer, kosmetyki lub sma-
kolyki — ,kosze pelne
szczescia francuskiego”,
jak trafnie nazwat je pan
Kalkhoff.

Fundatorzy nagrdd,
to znakomite firmy, za$
organizatorem tej czg-
sci konkursu jest CCI
FRANCE POLOGNE.
Co to znaczy? Na przy-
ktad to, ze pobyt w hote-
lu w Paryzu funduje jed-
na firma, przelot — inna,
a atrakcje — by¢ moze
kolejna. Nad koordyna-
cja tych dzialan czuwa
wiasnie CCI. Mimo na-
legan, jurorzy solidarnie nie pu-
scili pary z ust na temat ewentu-
alnych faworytow: trudna rada,
musimy czeka¢ do 12 lipca!
A tymczasem — dziesiatka finali-
stow ma caly miesigc na szlifo-
wanie formy. Trzymamy kciuki
za piekne, ekspresyjne brzmienia
i znakomitg francuszczyzng!

Katarzyna Jasiek

Odkryte talenty

Piknik ,,0dkrywamy talenty”, ktory odbyt si¢ w goscinnych progach Szkoty Podsta-
wowej nr 215 przy ul. Kwatery Gtéwnej 13, okazat si¢ wyjatkowo udang impreza.
Swdj sukces zawdzigcza nie tylko pigknej pogodzie, ale i organizatorom, ktorzy za-
pewnili moc atrakcji, oczywiscie gtownie dla dzieci.

—Jestem bardzo zadowolo-
na. Moglam porysowac i zja-
dlam pyszne ciasto, czekam az
zwolni si¢ miejsce na boisku
i sprobuje pogra¢ w tenisa
— opowiadata rozentuzjazmo-
wana 10-letnia Ania.

Wiele dzialo si¢ na scenie.
Tam pojawily si¢ dzieci z r6z-

nych klas, ktore zaprezentowaty
rézne artystyczne talenty — w
tym muzyczne i taneczne. Apa-
raty i kamery poszty w ruch,
a rodzice nie potrafili ukry¢
dumy. Oklaskom nie byto kon-
ca. Nie zabraklo tez konkursow
z ciekawymi nagrodami.

Kto zglodnial mogt posi-
li¢ si¢ kietbaska z grilla, ktorg

mozna bylo naby¢ na jednym ze
stragandw. Bylo tez to, co mate
i duze takomczuchy lubig naj-
bardziej, czyli stodycze, w tym
ciasta 1 ciasteczka. Szczegodlnie
dluga kolejka ustawita si¢ po
wate cukrowq.

Aby nieco rozruszaé si¢ po
tych wszystkich pysznosciach
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dzieci mogly pogra¢ w tenisa
czy zmierzy¢ si¢ w walce na
miecze (oczywiscie obylo si¢
bez ran cigtych czy klutych).
Kto wolal bardziej statyczne
zajecie mogt wzig¢ udziat w
zajeciach plastycznych. Chet-
ni mogli réowniez sprobowac
szczes$cia w loterii 1 wygraé ja-
kas cickawg zabawke. Znalazto

I:m.-“f_' - f.'l:n.l.nl:r_ r
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si¢ takze co$ nie tylko dla ciala,
ale i dla ducha. Na terenie pikni-
ku rozstawiono bowiem wysta-
we malarskich prac dzieci.

— Ciesze sig, ze w szkole od-
bywa sie taki piknik. Moja cor-
ka moze pobawic sig z kolezan-
kami, ja moge porozmawiac z
rodzicami innych dzieci. Bardzo

mi si¢ tu podoba — podkresli-
fa pani Agnieszka, mama 11-
letniej Ewy.

Tak bawiono si¢ przez kilka
godzin ostatniej soboty maja.
Atrakcji byto tyle, Ze nie sposob
wszystkich wymieni¢. Nie za-
wiodla pogoda, dopisali goscie,
ktorzy thumnie si¢ pojawili.

Anna Krzesinska
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i choroby wiencowej

na osteoporoze

przyjaciot, sasiadow.

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

-
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Centrum Medyczne Synexus
laureatem konkursu
Przyjazni Seniorom

www.przebadajsie.pl
ﬂ facebook.com/C.M.SynexusPolska

CUKRZYCA?

BEZPt ATNE BADANIA KONTROLNE

W ramach Akcji Promocji Zdrowia osobom po 40 roku zycia,
ktore leczg sie na cukrzyce, Centrum Medyczne Synexus
wykonuje bezptatne badania kontrolne

e Lipidogram — pomiar cholesterolu, ocena ryzyka miazdzycy

* Kreatynina — ocena pracy nerek
* Hemoglobina glikowana — ocena kontroli cukrzycy
* Glukoza — ocena poziomu cukru
* DODATKOWO Densytometria kosci — ocena ryzyka zachorowania

Osoby chorujace na cukrzyce powinny regularnie
wykonywac¢ badania kontrolne. Poinformuj rodzine,

\/Wszystkie badania oraz konsultacje w naszej przychodni sg bezptatne
v/ Pacjenci otrzymujg wyniki bada

\/ Pacjenci mogg wzig¢ udziat w prowadzonych u nas programach
klinicznych nowych lekéw i terapii

tel. 22 223 37 11

Warszawa
ul. Leszno 12
ul. Biatobrzeska 40a

/

Patron akcji:
Polskie
Stowarzyszenie
Diabetykow

& wystarczy dowod osobisty
A gotéwka w jeden dzienn
U,
5302

.
LAY

Eden

Wyzsza kultura pozyczania

%80140473

*Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

?F"‘

106,2 FM

OSRODEK SPORTU I REKREACJI DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

OGLASZA KONKURS OFERT

na wynajem ok. 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu na ptywalni ,,SZUWAREK?” przy ul. Kw. Gléwnej 13 oraz
ok. 2 m2 powierzchni uzytkowej lokalu na ptywalni ,, WODNIK” przy ul. Abrahama 10 przeznaczonych do
zainstalowania na nich automatéw typu ,,VENDING” do sprzedazy napojéw zimnych i przekasek typu: batony,
paluszki, chipsy itp., oraz wydajacego kawy, czekolady, zupy itp. na okres 3 lat. Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Pld. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40, 04-393 Warszawa Tel/fax: 022 870-13-27.
Pelna informacja dotyczaca zasad przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem znajduje si¢ na stronie
internetowej Organizatora www.osir.waw.pl (zakladka BIP-konkursy).

Dyrektor OSiR

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa
ul. Miedzynarodowa 44

1. Wymiana okien i malowanie
klatki schodowej, korytarzy,
sali konferencyjnej i sanitariatow
w budynku Miedzynarodowa 68.

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoétdzielni:

www.miedzynarodowa.waw.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa

ul. Miedzynarodowa 44

1. Wykonanie wymiany poziomow
wewnetrznej kanalizacji
w piwnicy w budynku
Mie¢dzynarodowa 46/48 A.

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sa na
stronie internetowej Spoéltdzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl
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¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech, Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zwlazia = Czajniki
= Ouiurzacze ehaktnycong
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasaamy: pon,-pl., Q::-::Iz. 17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rig Kickiego

0-501 774 934 )

Tel. 870 42 42
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- Niezbyt wysoka zabu-
dowa mieszkaniowa, bardzo
duzo zieleni, co szczegdlnie
wida¢ na przelomie wiosny i
lata, no i ulica Romea i Julii...
Czy na Osiedlu ,,Szaserow”
Zyje si¢ romantycznie?

- Nasze osiedle ma pewien
klimat przyjazny zaréwno dla
starszych spoldzielcow, jak i
miodych mieszkancow. Mimo,
ze znajdujemy si¢ blisko jednej
z gtéwnych ulic Pragi-Potudnie,
to do mieszkan w naszych zaso-
bach nie dochodzi wielkomiej-
ski halas, a duza ilo$¢ zieleni na
pewno wptywa kojaco i relak-
sujgco na mieszkancow.

- Takie polozenie mozna
wykorzystaé takze przy niety-
powych dzialaniach, ktére stu-
73 pewnego rodzaju uatrak-
cyjnieniu mieszkania...

- I tak wilasnie robimy.
W ubieglym roku w ramach
integracji spotecznosci naszego
Osiedla zorganizowaliSmy tu
pierwszy Piknik Rodzinny, a
przedniecatymmiesigcem odbyt
si¢ drugi taki piknik. Obydwie
imprezy cieszyly si¢ wielkim za-
interesowaniem mieszkancow.
Dzieci mogly prezentowa¢ na
scenie swoje talenty muzyczne i
recytatorskie, cate rodziny braty
udziat w réznego rodzaju grach
i konkursach, a doro$li i starsi
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mieszkancy mogli si¢ spotkac¢
i powspominaé. Takie imprezy
bardzo integruja naszych miesz-
kancow.

- Ale zycie spéldzielcy, to
takze proza dnia codziennego,
jak Spéldzielnia wyglada w
statystykach?

- Nasze zasoby licza 28 bu-
dynkéw wielorodzinnych, w
ktorych znajduje si¢ 813 lokali
mieszkalnych. Cztonkéw Spot-
dzielni mamy 624, a mieszkan-
cow prawie trzy razy tylu.

- Podobnie, jak kilka in-
nych spéldzielni, SM ,,Szase-
réw” wydzielila si¢ z molocha,
jakim byla RSM ,,Osiedle
Milodych”. Od jedenastu lat
jestescie, ze tak powiem —
,»na swoim”. Zakladam, ze ta
zmiana wyszla na dobre Spél-
dzielcom i Spoldzielni...

- Bardzo duzo si¢ zmienito.
Szczegodlnie w okresie ostatnich
pieciu lat. Dzieki dobrej wspot-
pracy Zarzadu z Rada Nadzor-
cza 1 wsparciu mieszkancow
udato nam si¢ wykonaé napraw-
de wiele remontow.

- Moze Pan wymieni¢ kil-
ka takich inwestycji?

- We wszystkich naszych 28
budynkach wykonali$my: nowe
instalacje elektryczne, zostaly
wyremontowane i pomalowane
klatki schodowe, 24 budynki w

0 Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Szaseréw” ,,Mieszkaniec” rozmawia z Zarzadem
Spotdzielni - prezesem Krzysztofem Jurewiczem i zastepca prezesa Ewa tukszo.

latach 2010-2014 zostaly ocie-
plone, a obecnie konczymy ter-
momodernizacj¢ 4 budynkow.

- Przy niemlodym zaso-
bie mieszkaniowym zapewne
potrzebne sa remonty ,,0d sa-
mych piwnic”?

- Tak. We wspomnianym
czasie m.in. zostaly od$wiezo-
ne i zdezynfekowane korytarze
piwniczne. Ocieplilismy tez
najbardziej newralgiczne po-
wierzchnie — stropy i piwnice.

- Takie dzialanie ma kon-
kretne odbicie w portfelach
mieszkancow...

- W ten sposéb ograniczy-
lismy ubytek ciepla z lokali
mieszkalnych i mimo podwy-
zek ze strony dostawcow cie-
pta, wezesniej Dalkii, a obecnie

sprawe bardzo wazna z punk-
tu widzenia bezpieczenstwa
mieszkancow — praktycznie
we wszystkich Waszych loka-
lach byly piecyki gazowe...
Zdarzaly si¢ podtrucia cza-
dem, a nawet doszlo do jed-
nego wypadku S$miertelnego.
Czy wladze Spéldzielni posta-
raly si¢ w jaki$ spos6b zmniej-
szy¢ zagrozenie wynikajace z
uzywania piecykow?

- Zdecydowanie tak. I ta
inwestycja caly czas jest reali-
zowana. Juz zlikwidowalismy,
w ramach funduszu szwajcar-
skiego, piecyki w siedemnastu
budynkach, kazdy budynek ma
swoj wezet cieplny. W drugim
etapie tego procesu, ktory pla-
nujemy zakonczy¢ przed wrze-
s$niem, likwidujemy piecyki w
pozostatych jedenastu budyn-
kach mieszkalnych. To bardzo

S ey W)

Elewacja Szklanych Domow 3 przed remontem.

Veolii, oplaty u nas nie ulegly
zmianie od czterech lat. Warto
tez zaznaczyC, ze nasze zaso-
by sa w pelni opomiarowane
w wodomierze elektroniczne i
elektroniczne podzielniki kosz-
tow na centralnym ogrzewaniu.

- Widaé, Ze zmienila si¢
takze przestrzen przy budyn-
kach — powstal plac zabaw dla
dzieci, silownia plenerowa,
wymieniono cze¢$¢ chodnikow,
postawiono trzy estetyczne
$mietniki... Ale chce zapyta¢ o

duza inwestycja i wysokonakta-
dowa — dofinansowanie przez
dostawce ciepta wynosi 4,2 mi-
liona ztotych, a koszt poniesiony
przez Spoltdzielni¢ zamknie si¢
kwota ok. 2,5 miliona zt. Catos¢
wkiadu wilasnego bedzie zna-
na po zakonczeniu inwestycji.
Bezpieczenstwo mieszkancow
zdecydowanie si¢ wigc popra-
wia. Zlikwidujemy problemy z
udraznianiem i utrzymaniem w
nalezytym stanie technicznym
przewodow spalinowych.

Romantycznie na ,,Szaserow”

- To wlasnie na sfinansowa-
nie czesci tej inwestycji poszly
srodki uzyskane ze sprzedazy
starej siedziby Spoldzielni?

- Tak, a poza tym, trzeba
doda¢, ze poprzedni budynek
administracji zgodnie z wydang
opinig nie nadawal si¢ do dal-
szej eksploatacji.

- Skoro juz zahaczyliSmy
o temat pieniedzy, to jak Spol-
dzielnia sobie radzi finanso-
wo? Na przyklad — o ile w
ostatnich latach wzrosla staw-
ka na fundusz remontowy?

- Od pigciu lat wcale nie
wzrosta. A w tym czasie nakta-
dy na wszystkie prace remon-
towe wyniosty ok. 15 milionow
zlotych. Roczny odpis na fun-
dusz remontowy, o ile wszyscy
zaptaca, wynosi ok. 990 tysiecy
zk. Tak wigc jedna trzecig kwoty

wydanej na remonty pokrywal

1 po remoncie.

fundusz remontowy, a pozostate
10 milionéw, to $rodki pozyska-
ne ze zbycia lokali uzytkowych,
wieczystego uzytkowania
dziatki, preferencyjne kredyty
i oszczgdna gospodarka pie-
niedzmi Cztonkow.

- Ale zapewne, jak w kaz-
dym zasobie mieszkaniowym,
sa tez tacy mieszkancy osie-
dla, ktorzy placa niezbyt re-
gularnie...

- Sa tez tacy, ktorzy nie ptaca
wecale. Ciagla bolaczka Zarzadu

i Rady Nadzorczej jest wysoki
poziom zadluzenia. Zarzad w
okresie swego dziatania duzym
staraniem wlasnym, radcy praw-
nego, i przy dobrej wspolpracy
komornika, odzyskat zadtuzenie
w kwocie 230 tysigcy zlotych.
Niestety, wigzato si¢ to z proce-
sem eksmisji. Obecnie tez si¢ to-
czg dwie podobne sprawy. ..

- Na koniec zapytam, jak
Panstwo, jako Zarzad, widza
przyszlo$é Spéldzielni?

- Dzigki wspolpracy Zarza-
du, Rady Nadzorczej, pracowni-
kow Spotdzielni i mieszkancow
przysztos¢ rysuje si¢ w dobrych
barwach. Udalo si¢ nam roz-
pocza¢ nowy etap dziatalnosci,
jakim jest podjecie dziatan nad
powstaniem nowych inwe-
stycji mieszkaniowych, ktore
spowoduja naplyw funduszy
na potrzebne jeszcze remon-
ty zasobow, bez koniecznosci
podwyzszania funduszu remon-
towego. Obecnie czekamy na
wydanie pozwolen na budowe

na nowe inwestycje. Dobrze
tez nam si¢ uklada wspdtpraca
z Urzgdem Dzielnicy Praga-Po-
tudnie. Dzigki tej wspolpracy,
migdzy innymi, zostaly wyre-
montowane praktycznie wszyst-
kie chodniki wokot osiedla.

- W takim razie, dzieku-
jemy za rozmowe i Zyczymy
powodzenia, tym bardziej,
ze widaé, iz na przestrzeni
ostatnich lat zmienil si¢ bardzo
wizerunek Waszej Spéldzielni
na zewnatrz. (ar)
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REWELACYJNA POMOC W BOLU — BEZ LEKOW

Rudzki (56 1.).
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nych.

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekte zespoty hélowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezsku-
tecznie metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykladowcq w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zahiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej
liczbie przypadkow zapobiegaja operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potgczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwionosnego oraz nerwowego, likwidujgc rdzne bole.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEOPATY SA MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole ndg, stany

pOUI’aZO\lNe nachalgmema, Lkolano skoczka”, ,fokiec tenisisty”, rwa kulszowa, rwa barkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, r6znego rodzaju zwichniecia
oraz wiele innyc

OSTEOPA"A, to doskonata i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans
magnetyczny), ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: ukfadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki
u dzieci, zespoty bolowe u kobiet w ciazy (bez lekow!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

. Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngfem operacji kregostupa i bark przestaf bolec. Moge znow grac w tenisa i by¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 1) Warszawa.
,,Mgr Gornicki wyréwnat poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza roznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawafa dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkol-

Gimnastyka, plywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaty — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wdzigczna!” Matka.

Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$¢

leczenia oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH 9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

& NMNESZEANIES

Zazywanie lekéw na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawifermn sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Piele-
gniarka namowifa mnie na leczenie u p. Gornickiego. | fo byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, jezdze rowerem, chodzifem po gdrach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Luboni I. 62).

W ciazy nie mogtam brac zadnych lekdw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowal mi go bez lekow”. Marzena L. (1 29) Legionowo.

., Najpierwleczono mnie nanerki—bo bolw odcinku ledZwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potern zabrali sig za Zofadek, bo bole chyba od niego. TeZ niewypat. No to wtakim razie na pewno watroba, bo bl migdzy fopatkamiiz prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosfup! Dowiedzialem sig — na szczescie — 0 mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt

,Leczytem sig ponad 7 lat na bol kolan i kregostupa Szyjnego. Bez efekiow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, Ze ktoS zdrowieje! Zarabia tylko wiedy, gay ktos leczy objawy latami. Ale w koricu trafitem do mgr Gérnickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, hole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkujg!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

Jestem stomatologiem. Pracaw jednejpozycjigodzinami — zniszczyfamikregostup Szyjny, piersiowy ibark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozitmioperacja. O lekach wiem sporo, wigc tezich unikatem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechatem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowiriski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Golabki

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007




PRAWNIK RADZI

Spotemowskie obrachunki

»Mieszkaniec” rozmawia ze Zbigniewem Dejtrowskim, Przewodniczacym Rady

v
i

-Panie Przewodniczacy,
na czerwcowym zebraniu
przedstawicieli Spéldziel-
nia podsumuje poprzedni
rok, a jak Pan ocenia ten
czas?

- Nie byt to tatwy czas,
ale my, jako Rada Nadzor-
cza, nie mamy zastrzezen
do prac Zarzadu Spotdziel-
ni — wida¢, ze Zarzad robi
wszystko, aby nasza Spot-
dzielnia dalej dziatata i roz-
wijata si¢.

- Czyli rok trudny ze
wzgledu na sytuacje na
rynku i konkurencje?

- Doktadnie tak. Bar-
dzo trudno si¢ utrzymaé na
rynku przy tak licznej kon-
kurencji, ktora teraz mamy.
Mowie o zagranicznych
sieciach, ktéore pono¢ na
Pradze-Potudnie maja naj-
wiecej sklepow. Oczywi-
$cie, my takze mamy skle-
py, ktére przynosza duze
zyski, ale trzeba si¢ szcze-

'
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rze przyznaé, ze mamy tez
troch¢ problemu ze sklepa-
mi, ktoére sg nierentowne.
Wazne, ze sytuacja zmienia
si¢ na lepsze i juz widzimy,
ze og6lne wyniki finansowe
Spoétdzielni sg troszke lep-
sze w tym roku niz w ana-
logicznym okresie poprzed-
niego roku.

- Przed laty ,,Spolem”
praktycznie nie mialo kon-
kurencji, za$ sie¢ sklepow
byla bardzo rozbudowa-
na, a jak jest teraz — uby-
wa Waszych sklepow, czy
przybywa nowych?

- Czasami trzeba zlikwi-
dowaé jaki§ nierentowny
sklep. Najczesciej dotyczy
to matych, osiedlowych
sklepéw, ktore nie daja
nadziei na popraw¢ wyni-
ku. Ale tam gdzie widzi-
my mozliwo$ci otwieramy
nowe punkty. Cigzko jest
znalez¢ tzw. zloty $rodek,
ale nasze dziatania przysto-
sowujemy do zmiennej sy-
tuacji na rynku.

-Goracym tematem jest
ostatnio mozliwa likwida-
cja Waszego sztandarowe-
go obiektu — Universamu
Grochow...

- Tak, to od lat plano-
wana inwestycja. Na tyle
powazna, ze musieliSmy do
niej znalez¢ partnera. Obec-
ny obiekt zostanie rozebra-
ny, a na jego miejsce dewe-
loper wybuduje nowoczesny
budynek, w ktérym znajda

Nadzorczej Warszawskiej Spotdzielni Spozywcow ,,Spotem” Praga-Potudnie.

si¢ zarOwno powierzchnie
uzytkowe, jak i mieszkanio-
we. Prace prawdopodobnie
rozpoczng si¢ pod koniec
tego roku, a budowa potrwa
okoto trzech lat.

- Moge si¢ domys$laé, ze
beda to ,lata chude” dla
Spéldzielni, skoro trzeba
zlikwidowaé¢ najwiekszy
sklep?

- Zapewne, bedzie to
bardzo trudny okres, ale nie
ma zyskow bez inwestycji.
I po tym czasie liczymy na
bardzo duzg zmiang na lep-
sze. Likwidacja obecnego
Universamu, to nie tylko
dla Spoétdzielni czasowa
utrata dochodéw — to takze
problem logistyczny. Trzeba
znalez¢ miejsce dla towa-
row przemystowych, ktore
tutaj sprzedawalismy, dla
artykutow  spozywczych,
trzeba zagospodarowaé za-
soby ludzkie...

- To takze pewne utrud-
nienia dla rzeszy klientow,
ktorzy od lat robia zakupy
w Universamie i maja ol-
brzymie zaufanie do mar-
ki ,,Spotem”...

- Tych klientéw bedzie-
my zapraszali do naszych
sklepow, ktorych w poblizu
ronda Wiatraczna mamy kil-
ka i liczymy, ze po zakon-
czeniu inwestycji nadal beda
korzystali z naszych ustug
w warunkach odpowiadaja-
cych juz XXI wiekowi.

Adam Rosinski

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.

Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem stosunku pracy i jak rozrézni¢ umowe o prace od innych
umow, na podstawie ktérych mozna wykonywac prace, w tym od umowy zlecenie lub umowy
0 dzieto?

Definicja stosunku pracy zostata zawarta w art. 22 § 1 Kodeksu pracy. Zgodnie z tym przepisem,
przez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowigzuje sig do wykonywania pracy okreslonego
rodzaju na rzecz pracodawcy i pod jego kierownictwem oraz w miejscu i czasie wyznaczonym przez
pracodawce, a pracodawca - do zatrudniania pracownika za wynagrodzeniem.

W oparciu o powyzsze, mozna przyjac, ze cechami stosunku pracy odrozniajgcymi go od innych
stosunkow prawnych (w tym umowy zlecenia lub umowy o dzieto) sa: dobrowolno$¢ stosunku
pracy, osobiste Swiadczenie pracy w sposob ciagty, podporzadkowanie pracownika w procesie wy-
konywania pracy, wykonywanie pracy na rzecz pracodawcy ponoszacego ryzyko zwigzane z zatrud-
nieniem, a takze odptatny charakter zatrudnienia. Wymienione elementy powinny wystapic tacznie, by
doszto do zawarcia umowy o prace. Dlatego tez o charakterze umowy o $wiadczenie pracy nie moze
przesadzi¢ tylko jeden jej element, ale cafoksztatt okolicznosci faktycznych.

Umowa o dziefo rdzni sie od umowy o prace przede wszystkim brakiem podporzadkowania za-
mawiajgcemu oraz obowigzkiem osiaggnigcia okreslonego rezultatu. Przy umowie o dzieto istnieje
rowniez mozliwos¢ postugiwania sie podwykonawcami i ponoszenia przez wykonawce w pefni ryzy-
ka wykonania dzieta. Ponadto, przy tej umowie, przyjmujacy zamowienie dziata na wiasny rachunek
i odpowiedzialnosc, a rezultat musi by¢ z gory okreslony i w wyniku ukoriczenia dzieta niezalezny od
wykonawcy. W przypadku wady dzieta lub braku dotrzymania terminu zamawiajgcemu przystuguije
prawo odstapienia od umowy, czego ryzyko ponosi wykonawca.

Z kolei umowa zlecenia jest umowg starannego dziatania podobnie jak umowa o prace. Podsta-
wowa cechg odrozniajaca ja od umowy o prace jest brak elementu podporzadkowania zleceniodaw-
cy, brak wykonywania pracy pod jego kierownictwem. Praca w ramach umowy zlecenia moze by¢
$wiadczona nieodptatnie, co rowniez odrdznia te umowe od umowy 0 prace.

Moze sig zdarzyC, ze zawarta przez strony umowa zawiera jednoczesnie elementy umowy
0 prace jak i umowy cywilnej (np. umowy zlecenia lub umowy o dzieto). Wowczas dla oceny ro-
dzaju stosunku prawnego decydujace jest ustalenie, ktore z tych cech majg charakter przewazajacy.
Jezeli natomiast umowa wykazuje wspoine cechy dla umowy o prace i umowy prawa cywilnego
z jednakowym ich nasileniem, o jej rodzaju decyduje zgodny zamiar stron i cel umowy, ktory moze
by¢ wyrazony takze w nazwie umowy. Nalezy jednoczesnie zaznaczyC, ze nazwanie Umowy przez
strony umowg zlecenia lub umowa o dziefo nie stanowi przeszkody do
jej zakwalifikowania jako umowy o prace. Nazwa umowy bowiem nie
ma znaczenia, jezeli nawigzany stosunek prawny ma cechy wskazane
w art. 22§ 1 Kodeksu pracy.

W razie watpliwosci co do rodzaju zawartej miedzy stronami umowy
i faczacego ich stosunku prawnego, pracownikowi przystuguje roszczenie
0 ustalenie stosunku pracy w oparciu o art. 189 oraz art. 476 § 1 pkt 11
Kodeksu postepowania cywilnego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......
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WIELKI KIERMASZ DYWANOW, CHODNIKOW, WYKEADZIN. CENY HURTOWE!
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& MATERIALY
BUDO\AIZI=.ANE | WYKONCZENIOWE
MIESZALNIA FARB
_________{ RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa
ul. Miedzynarodowa 44

Marsa

Srpatid

EMDURINY D

chuily!

oglasza przetarg nieograniczony na:
1. Remont pokrycia dachowego w budynkach
Miedzynarodowa 46/48 A, 38, 68 B,
cze$¢ dachu Zwyciezcow 34.
Informacje o szczegélach przetargu zawarte sq na
stronie internetowej Spoldzielni:

www.miedzynarodowa.waw.pl

Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony
na wykonanie remontu

44 szt. balkonow w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy Pl. Kotarbinskiego 6
w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spotdzielni:

www.smgl.com.pl
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WODA Z MOZGU

Niektore reklamy sq bezna-
dziejnie glupie. Na przyklad ta
phynu do prania tkanin, ktora
zapewnia, Ze jego zapach utrzy-
muje si¢ jeszcze przez wiele dni
na ubraniu. Coz, co kto lubi.
Jesli mam pachniec, wole do-
brymi perfumami, niz miatabym
zalatywaé praniem. Ale w skle-
pie styszatam malca, ktory dart
sig, by matka kupila wlasnie ten
reklamowany ptyn, bo on dlugo
i ladnie pachnie. Nie wiem, jak
dlugo, bo nie sprawdzatam, ale
za to sprawdzilam, jaki jest ten
zapach — chwali¢ go moze chyba
tylko ten, kto go nie wgchat. Coz,
im mlodszy lub bardziej naiwny
widz reklam, tym latwiej zrobi¢
mu przystowiowg wode z mozgu.

Ale to dotyczy nie tylko re-
klam. O idiotycznie parkujgcych
kierowcach mozna nieskoncze-
nie. Oto jeszcze jeden z nich —
nie chcialo mu sig przejs¢ kilka
metrow wiecej, wiec ,,hrabia”,

stawit beztrosko swoim gratem
droge, ktora powinna by¢ stale
i bezproblemowo dostepna dla
pogotowia oraz strazy pozarnej.

Stadion Narodowy, bo mecz, i z
powrotem. ,, Ludzie przyzwyczaili
sig juz do powrotow na piechote”
— skwitowat. Chcialoby sig rzec,
prosze pana, Ze bardziej przy-
zwyczaili sig do przemierzania
mostu komunikacjq (piesi majg
nawet metro!) i samochodami,
ito od ponad stu lat. To wazne

Sq tam nie tylko odpowiednie
znaki, ale takZze doskonale wi-
doczna blokada w asfalcie. ,,Na

chwile...” - glupsze tlumaczenie
trudno znalez¢.

Wode z mozgu robi takze
urzednik z Ratusza, ktory zabrat
glos w dyskusji na temat zamyka-
nia dla aut Mostu Poniatowskie-
go, by mogli nim is¢ na spacer
kibice w drodze z centrum na

zwlaszcza teraz, gdy zamknigto
dla ruchu Trase Lazienkowskq, a
objazdy to codzienny, nieopisany
koszmar:

Kto nie jezdzi, ten nie wie:
droga, ktora przedtem zabiera-
ta okolo 15-20 minut teraz trwa
przynajmniej godzing, az do
dwoch. Niedowiarkow zache-
cam, niech sprawdzq: wystarczy

powrotow z pracy, przejechac sig
z przystanku Rozbrat na Trasie
Lazienkowskiej chocby tylko na
przystanek na Trasie przy ul. Sa-
skiej. Autobusem.

Ale sq tacy, ktorzy umiejg
sobie radzi¢: pojazdy uprzywile-
Jjowane. Nie, nie wszystkie. Falck
i kilka innych firm tej branzy,
jezdzi normalnie, bez rozpycha-
nia sig {okciami i wpychania na
sygnale w  gigantyczny korek.
Ale jest tez firma, z litosci tylko
zaznacze nazwe: to .....y. Jezdze
w tym korku codziennie i niemal
codziennie widze ich samocho-
dy, rgczo, na sygnale pchajgce
sig przez korek na Wistostradzie.
Raz to ,,Krew”’, raz jakas karetka
(takze busik), ale dziwnym tra-
fem auta tej firmy majg codzien-
nie o tej porze ,,pilne sprawy”,
bo - kto osmieli si¢ im nie ustg-
pic?! Nikt. Winternecie od lat az
huczy od wyczynow kierowcow
firmy ,,....y". Ale szefom to nie
przeszkadza.

Ciekawe, kto i kiedy to skon-
troluyje?! A moze , kierowcy tej
Sfirmy przyzwyczaili si¢ do jazdy
na sygnale”. Oni - moze tak.

mimo wyraznych oznaczen, za-

SEZON NA TRUSKAWKI

- Powiem panu, panie Kaziu, ze ja juz za stary jestem na takie emo-
¢je... Pan Eustachy Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru ,,Szem-
beka”, zaraz po przywitaniu z kolegg Kazimierzem Glowkq, od razu
przystgpit do rzeczy.

- Czlowiek kladzie sig do tozka z prezydentem Komorowskim, a budzi
z Dudg.

- Pani Ania chyba si¢ kladzie?

- Jaka pani Ania? Acha, pani prezydentowa... No, przeciez, detalicz-
nie rzecz biorgc, ona, ale tak si¢ mowi.

- Tak ten triumf demokracji pana zaskoczyt?

- Przyzwyczaitem sie.

- Taki job, jak mowig Amerykanie.

- Jaki znowu job?

- Job, znaczy praca. Mogt sobie wybra¢ inng. Dzieci, dajmy na to,
historii uczyc. Po historii przeciez jest.

- Mowi pan, jak ci lekarze, co siedzq w celi. Jeden wzdycha: a mo-
glem zostaé meteorologiem i wybaczano by mi 90 proc. pomyfek...

- Nie ma przymusu by¢ prezydentem.

- Mysli pan, ze ten nowy lepszy bedzie? Ludzie z bazaru, to w wigk-
szosci na niego glosowali.

- Ja myslatem, ze przynajmniej faceci na lalke glosowali.

- Wiesz pan - popatrzy¢ byto na co, ale zeby gtos oddac, co to, to nie.
A swojg drogq, to Millera mi zal?

- Dlaczego?

- No, bo dafiszowal sie z nig, a ona teraz po roznych gazetach lata i
opowiada, zZe jeszcze nie wie, czy wroci do polityki, ale nawet jesli, to
na pewno nie z SLD pod reke.

koto godziny 16.30, czyliw porze  Ja - nie. iu
wychodzi. Przynajmniej tyle, ze Slubu z nig nie bral, bo by za poli-
tycznego rogacza teraz byt, jak nic.

- Jak to nie brat?

- On jg tylko popieral.

- Znaczy na kociq tape zyt?

- No tak, jakby. Mniej wigcej, jak Komorowski z PO. Tez mowit: nie
znam panstwa, ja od was tylko pienigdze biore.

- Oni rzeczywiscie poglupieli chyba. Najpierw mysleli, Zze Komorow-
ski wygranq ma w kieszeni, a potem, gdy okazalo sig, ze kieszen juz
ktos capcarapngl, to dopiero wzigli sie do roboty. Za pozno.

- Po herbacie, to bylo juz wtedy, kiedy oglosit wybory.

- Dlaczego?

- Prezydent specjalnie taki sobie kalendarz wyborczy wybral, Zeby
koto najwigkszych swigt panstwowych koncowka kampanii mu wy-
padata. Zeby on mégt bez przerwy w telewizorze elektoratowi sie
pokazywac i panstwowo kojarzyc. I powiem panu - nikomu to sig nie
podobato. To bylo, jak faul w sporcie — niby gramy fair play, ale tylko
Ja moge cie bezkarnie kopngc¢ w kostke.

- Poza tym, czy on chcial czy nie, stata za nim partia, ktora juz od
osmiu lat rzqdzi. I to rzqdzi roznie. Za emerytury np. podpadli lu-
dziom na diugie lata. Moim zdaniem to im si¢ czkawkq odbije takze
wwyborach do Sejmu, co to za pasem wilasciwie sq. A wezmy, dajmy
na to, emigracje. Juz 2 miliony ludzi za granicq zycie sobie utozylo.
Skoro tu taki raj, to dlaczego wyjezdzajq?

- Faktycznie, emigracja krzyczy, ze tak powiem. I ludzie nie wraca-
N2

- Czasem wracajq. Styszat pan to: Tusk na lotnisku stoi i wypatruje
powracajgcych. W koncu jeden biegnie zdyszany.

- Witam w ojczyznie, czekalismy na pana!

- Ale panie premierze ja tylko na chwile, reszte rzeczy zabrac... Tru-
skaweczek niech pan kupi panie Kaziu, koniecznie. Najlepsze u Mar-

- Jak starszy gos¢ z takq mlodg sie¢ zada, to czesto gesto zle na tym

REKLAMA

cina. Mowig panu — niebo w gebie.

Szaser

PIEKNE UMYSLY

Czy znaja Panstwo skrot CBA? No pew-
nie, ktéz by nie znal. A CBW? Co$ mi
si¢ zdaje, ze nie. Od razu wyjasniam, ze
nie jest to Centralne Biuro Wywiadow-
cze. To Centralna Biblioteka Wojsko-
wa, potozona na prawym brzegu, przy
ul. Ostrobramskiej. Wielu ludziom moze
ona wydawac¢ si¢ niezbyt interesujaca,
historia wojska i wojen to domena raczej
pasjonatow. Jednak dr Jan Tarczynski, dyrektor biblioteki, od dhuz-
szego czasu udowadnia, ze naprawde warto do niej wpas’é. Caltkiem
niedawno CBW zorganizowata konferencje o polskiej myéli tech-
nicznej i wynalazkach, ktore pomogty aliantom wygra¢ Il wojne
swiatowg. Kiedy dyskutujemy o wkiadzie Polakow w zwycigstwo,
zwyczajowo wymieniamy sukcesy militarne badZ miejsca boha-
terskich walk polskich zotnierzy i ruchu oporu. A przeciez wojen
nie wygrywa si¢ ani tylko, ani nawet gtdwnie liczba zotierzy. Hi-
tlerowskie Niemcy swoje pierwsze sukcesy zawdzieczaty gtdwnie
przewadze technicznej. Po pierwszych latach zaskoczenia, alianci
zaczeli jednak odrabia¢ dystans do Niemcow. Uruchomiono moézgi
i pomystowo$¢ naukowcow. W Polsce dos¢ powszechnie znamy
wiasciwie tylko jeden przyktad udziatu Polakow w tej walce na
wynalazki: rozszyfrowanie stynnej niemieckiej maszyny szyfruja-
cej Enigma przez genialnych polskich matematykéw. Zastuga dyr.
Tarczynskiego i zaproszonych przez niego historykow jest wydo-
bycie z cienia innych, jakze znaczacych dokonan i nazwisk.
Wezmy np. taki radar. Powazny wktad w jego udoskonalenie miat
prof. Pawel Nowacki, ktory przez Wegry dotart do Wik. Brytanii.
Anglicy zatrudnili go w Departamencie Radiowym Sit Powietrz-
nych, gdzie szybko awansowat do kierownika laboratorium Ko-
munikacji Impulsowej o najwyzszym stopniu tajnosci (do 1947 r.
nie mogt opusci¢ Anglii). Takich stanowisk Anglicy z reguly cu-
dzoziemcom nie powierzali - chyba, Ze byli to wybitni naukowcy.
Prof. Nowacki zdobyt dwa patenty, byt doradcag RAF-u przy nalo-
tach bombowych.

A czy styszat kto$ o... sklejce samolotowej braci Konopackich,
produkowanej w Mostach k. Grodna? Dzigki unikalnej technolo-
gii byla ona wyjatkowo twarda i odporna na wode, temperaturg
i ple$n. Na samolocie z tej sklejki latat Zwirko, a Stanistaw Skar-
zynski przelecial przez Atlantyk. Po wybuchu wojny dwaj polscy
inzynierowie — Jan Jakimiuk i Wactaw Czerwinski — trafili do
USA i Kanady. Ich wiedza zostata wykorzystana przy produkcji
wielozadaniowego ptatowca Mosquito w wytworni de Havilland.
Skorupy o grub. 11 mm robiono opierajac si¢ na technologii z Mo-
stow. Byta to jedna z najbardziej udanych konstrukcji lotniczych
II wojny $wiatowej zwana przez pilotow pieszczotliwie ,,drew-
nianym cudem”. Do konca wojny wyprodukowano ponad 1 200
samolotéw, ktore braty udzial w bitwie o Anglie, w Normandii,
w nalotach na Niemcy.

Niestety, konczy mi si¢ miejsce na ten felieton, wyznaczone przez
Jego Ekscelencje Redaktora Naczelnego. Nie poddam si¢ jed-
nak, bo o tych ludziach i ich dokonaniach powinni§my uczy¢ w
szkotach i czci¢ ich nie mniej, niz bohaterow przegranych bitew.
Dlatego ciag dalszy nastapi — w kolejnym numerze ,,Mieszkanca”.
Wytnijcie sobie Panstwo oba felietony. Przydadza si¢ do rozmow
z dzie¢mi i wnukami o Polsce i Polakach. Bo — jak picknie napisat
Antoni Stonimski:

,,Chocbys najbardziej miarowo nogq wybijat takt,

Swiata nie podbijesz,

Swiat sig podbija glowq, glowq, glowq, Fakt!”

Marek Borowski,
Senator warszawsko-PRASKI

MIKROL ,
NIERUCHOMOSCI
* MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
N § KUPNO—SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(g * Pomoc finansowa,
prawna, MdM
J ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13

A www.nieruchomosci-mikrol.pl

TAPICER

* USLEUGI

* Narozniki wg. wy miaréw klienta

* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROGHOWSKIE.I 179

(pawilon pogotowia weterynarylnego)
Zaktad iesiony z ul. Z

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdainska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

SERWIS

samachady rdEnyeh marek

KLIMA

samachady rdEnyeh marek

ul. Karczewska 18a
www. autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www. autowis.com.pl
8135175 6120466

® MIESZXANIES

ZAPRASZAMY DZIECI
s | ZNIEPELNOSPRAWNOSCIA
SPRZEZONA DO NASZEJ

Rekrutacja DO KLASY | w roku szkolnym
2015/2016 do filii Szkoty Podstawowej
Niepublicznej przy FPLN.

Dzieci z niepetnosprawnoscia: intelektualng,
ruchowg, z autyzmem, z zespotami genetycznymi.
Jestesmy szkotg niepubliczng, posiadajaca
uprawnienia szkoty publicznej —
czesnego. Udziat w specjalistycznych zajeciach
indywidualnych jest nieodptatny.
Warszawa-Wawer ul. Bronowska 18,
tel. (22) 666-08-77, www.superszkoly.edu.pl,
szkolyfpln.wawer@gmail.com

SZKOLY!

nie pobieramy

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA BEEEEE SRUBY HEEEEENZ A VK|S N KI

REKLAMA

Szafy wnekowe

a2

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

Dia naszych klientow

- montaz
\‘5

- projekt zabudowy

- doradztwo G ?\P“

- wycena

- dojazd

- ponad 120 kolorow
Wys.180cm

szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim

0zsamosci

Wydawanie
v B
administra-
cyjnych
k

Elektroniczne
zarzadzanie
dokumentami

Uniwersytecki

Bezpieczne aplikacje System Obslugi

internetowe dla Mazowsza

Wirtualny
schemat urzedu

Zobacz wiecej na www.e-uw.pl

PROGRAM,
REGIONALNY

Interaktywny
{ | portal
informacyjny

Vazowsze.
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Chociaz Bialoleka rozwija
si¢ bardzo dynamicznie — to
infrastruktura nie nadaza za
potrzebami  mieszkancow.
Brakuje m.in. dostgpu do
lekarzy, w tym dziecigcych.
W dzielnicy jest tylko jed-
na publiczna przychodnia z
dwoma filiami. I kilka pry-
watnych, z ktérych tylko
cze¢$¢ ma kontrakt z NFZ.
Aby poprawi¢ sytuacj¢ Ra-
tusz planuje budowg szpitala
chirurgii jednego dnia oraz
specjalistyczng  przychod-
nie. Teraz wtadze Biatolgki
szukaja dziatki pod t¢ inwe-
stycje. Jest szansa, ze rozpo-
czecie budowy szpitala na-
stapi w przysztym roku.

k ok 3k

W Dniu Dziecka na kortach
TKKF ,,Olszynka Grochow-
ska” przy ul. Osowskiej od-

byla si¢ wspaniata impreza
sportowa — dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.
Organizatorem zabawy byla
Fundacja ,,Taki jestem”, TKKF
,»Olszynka Grochowska”

i szkota tenisa ,Livesport”.
Dzieciaki byty zachwycone,
a organizatorzy obiecali, ze w
przysztym roku tez si¢ spotka-
ja 1 czerwca na kortach.

% sk sk

W sobote 13 czerwca z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ar-

chiwéw w prawie 40 miastach
Polski organizowane sg Dni
Otwarte. W stolicy na Kra-
kowskim Przedmies$ciu (wo-
kot pomnika Mikotaja Ko-
pernika) i w Patacu Staszica
— siedzibie Polskiej Akademii
Nauk — prawie 30 instytucji
pamigci zaprezentuje swoje
zbiory dotyczace historii cu-
dzoziemcow w Warszawie.
W piknikowej atmosferze
odbywac¢ si¢ beda spotkania,
wystawy i konkursy dla naj-
mtodszych. Wigcej informacji na
stronie: www.archiwa.gov.pl.

* % %

Do 29 czerwca wstrzymany
zostat z powodu prac torowych
ruch tramwajowy na ul. Jagiel-
lonskiej. W tym czasie piec
linii tramwajowych kursuje
trasami objazdowymi. Linie
6 i 28 jezdza ul. 11 Listopa-

da i Starzynskiego, a linia 18
ul. Mickiewicza do petli Mary-
mont Potok. Swoja tras¢ zmie-
nity tramwaje linii 20, ktore

po zjezdzie z mostu Slasko-
Dabrowskiego skrecaja w ul.
Targowa 1 Kijowska do petli
Kaweczynska-Bazylika. Z tej
petli wycofano tramwaje linii
13, ktore dojezdzaja do Dwor-
ca Wschodniego. Autobusy
linii 509 i 518 zatrzymuja si¢
na dodatkowych przystankach
na ul. Jagiellonskiej. Wydhu-
zono trasg linii 516 - autobusy

REKLAMA

REKLAMA

Oferta wazna od 12.06.2015 do 05.07.2015 lub do wyczerpania zapasow = www.specrtvagd.pl

Telewizor 32" LED TCL H32B3803
Ddtwarzanie multimediow z USB; tuner DVB-T; zlacza: 2 x HOMI, 1 x USB

dwustronny wskaznik
poziomu wody

Czajnik elektryczny
MPM MCZ-31

D 0 RA WARSZAWA FALENICA:

AGD | RTV

jezdza ul. Jagiellonska, Ratu-
szowa i Targowa do Dworca
Wilenskiego (powrét przez
ul. Jagiellonska).

k ok 3k

Pierwsza druzyna harcerska
zostata zalozona w prawo-
brzeznej Warszawie w 1915
roku i jako jedna z niewielu
zachowala ciaglo$¢ organi-
zacyjng do czasow wspol-
czesnych. Z okazji 100-lecia
harcerstwa na  Grochowie
— 31 maja na dziedzincu Zam-
ku Krolewskiego odbyly sig
uroczystosci, w tym wyjat-
kowy apel podczas ktorego
wregczono sztandar. Ulicami
Starowki przeszta defilada
z udzialem trzystu harcerzy.
k% %

Najwazniejszym krokiem na
drodze do zachowania zdro-
wia i jego promowania, a tak-
ze w walce z kazdg chorobg
sg dziatania wzmacniajace
uktad odpornosciowy oraz
wczesne rozpoznanie cho-
roby. Z tych 1 wielu innych

metod mozna skorzysta¢ na
Targach Medycyny Natural-
nej. Do dyspozycji beda ra-
diesteci, bioenergoterapeuci,
masazysci, kregarze, egzor-
cysci i wrozki. Bedzie mozna
m.in. naby¢ szeroki asorty-
ment preparatow ziotowych,
ksiazek, zdrowej zywnosci,
mineratow, naturalnych ko-
smetykow, 1 wszystkiego,
co sluzy do pielegnacji ciata
i duszy. Odbeda si¢ rowniez
bezptatne wyktady oraz se-
anse bioenergetyczne. Warto
wybra¢ si¢ po zdrowie 12, 13
i 14 czerwca na Targi Medy-
cyny Naturalnej i Kosmetyki
do Hali Warszawianki przy
ul. Piaseczynskiej 71.

(ab) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

OTWOCK:

matruyca 7" \_
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ul. Bystrzycka 55
DOM Handlowy FALA tel. 22 8IS 32 84

ul. Karczewska 27 tel. 22 788 43 96
ul. Poniatowskiego IA tel. 22 78B 45 16

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — Muszla Koncertowa w Parku
Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego — 12.06. godz.
20.00 —, Spiewanki Osieckowe” — Fundacja Okularnicy im.
Agnieszki Osieckiej i Muzeum Powstania Warszawskiego
proponuja wspélne $piewanie niezapomnianych utworoéw
Agnieszki Osieckiej — wybitnej poetki, dziennikarki i autor-
ki ponad dwoch tysigcy tekstow piosenek. Roz$piewanym
mito$nikom dobrej muzyki dotrzymaja towarzystwa laureaci
konkursu ,,Pamigtajmy o Osieckiej”, wstep wolny; 13.06.
w godz. 11.00-18.00 — 11.Warszawskie Spotkania Cera-
miczne; godz. 16.00 — Sympozjum poswigcone budowie
ceramicznego pomnika gen. Piotra Szembeka na Pradze-
Potudnie. Wstep wolny; 14.06. godz. 14.00-19.00 — Parafia
pod wezwaniem $w. Wincentego Pallottiego, ul. Skaryszew-
ska —,,Praskie Dni Rodziny” — piknik rodzinny. W progra-
mie koncerty, konkursy, gry i zabawy dla dzieci, koncerty.
Wstep wolny; godz. 17.00 —,,Jeden szczescia tyk...”— koncert
najpickniejszych przebojow z musicali i operetek. Wstep za
zaproszeniami do odbioru w CPK; 15.06. godz. 18.30 —, Je-
zioro” spektakl w wykonaniu Grupy Teatralnej Katolickie-
go Osrodka Duszpasterstwa Osob Specjalnej Troski. Wstep
wolny, 17.06. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Tadeusz Kantor,
tworca i tworzywo”. Wstep wolny; 19.06. godz. 19.00 — Kon-
cert ,,The touch of soul - dotyk duszy”. Wstep 10 zt; 20.06.
godz. 18.00 — ,,Piosenki dawne i nowe”. Koncert na powita-
nie lata, wstep wolny; 22.06. godz. 19.00 — ,,Czemu ptacza
czarownice”— autorski spektakl Asji Lamtuginy. Wstep 5 zt;
Sekcja brydza robrowego zaprasza na wtorki brydzowe
w godz. 15.00-21.00. Zajecia prowadzi i informacji udziela
Bronistaw Woroniecki, tel. 601-216-941;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 13.06.
20dz.10.30 — ,,Zapachy” — na warsztatach dzieci stworza
wlasne zapachy. Bez ograniczen, wstgp — 25 zt, z K.W.
— 20 zt; 14.06. godz. 15.00 — ,.Janosik i dobry pasterz” - in-
teraktywna bajka dla dzieci, bez ograniczen, wstep — 5 zi,
z K.W.— 4 z; 15.06. godz. 18.30 — Koncert piosenek podsu-
mowujacy rok szkolny — dzieci z Niepublicznego Przedszko-
la ,,Agatka”. Wstep wolny; Park nad Jeziorkiem Balaton,
21.06. godz. 12.30-20.00 — ,,Dzien Goctawia”— koncerty,
spektakle, animacje. Gwiazda: Kasia Wilk elektro-akustycz-
nie. Wstep wolny; 22.06. godz. 19.00 —,,Z okazji Dnia Ojca”
— koncert piesni i arii hiszpanskich i neapolitanskich. Wstep
wolny;

B Teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej Warszawa-
Wesola ul. 1.Praskiego Pulku 31 — 13.06. godz. 14.00-
19.00 — Piknik Historyczny. Bedzie mozna spotka¢ wojow,
rycerzy, wziac¢ udziat w warsztatach, obejrze¢ pokaz dawnej
mody, nauczy¢ si¢ tanczy¢ przy dawnej muzyce, a nawet by¢
swiadkiem prawdziwego turnieju rycerskiego;

B W ramach obchodéw 170-lecia Drogi Zelaznej War-
szawsko-Wiedenskiej. Stare Powazki KoS$ciél pw. sw. Ka-
rola Boromeusza — 12.06. godz. 17.30.— Msza $w., po jej
zakonczeniu chwila refleksji przy grobie inzyniera Stanista-
wa Wysockiego — projektanta i budowniczego ,,Wiedenki”;
13.06. godz. 11.00 — Stare Powazki, zbiorka przy bramie
$w. Honoraty ,,Szlakiem grobow wiedenczykow” — spacer z
Markiem Moczulskim (PSMK);

B Dom Kultury ,,Swit” Targéwek ul. Wysockiego 11
— 13.06. godz. 10.00 — Piknik Sasiedzki Brodno. W trakcie
imprezy: blok inicjatyw sasiedzkich i NGO, zajgcia i warsz-
taty dla dzieciakéw, pchli targ, sasiedzki festiwal talentow,
warsztaty kuglarskie, zdrowa zywnos$¢ i wieczorna zabawa
do muzyki z patefonu. Wstep wolny; 14.06. godz. 17.00
— Scena Muzyczna. Mlode talenty $§piewaja hity lat 80’ i 90°
— koncert charytatywny. Bilety w cenie: 25 zl; Rezerwacja
biletow: (22) 811-01-05.
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Leszek Lichota

Zanim zostal aktorem szu-
kal réznych sposobéw na zy-
cie. W Walbrzychu w mies$cie
robotniczo-gérniczym, w kto-
rym si¢ urodzil nie bylo nie-
stety perspektyw dla kogos,
kto nie widzial si¢ w zawodzie
gornika lub mechanika. I juz
sam wybor technikum byl
sygnalem, Ze Leszek Lichota
chce od Zycia czegos$ innego.

Po podstawowce wybrat si¢
bowiem do technikum ekono-
micznego na nowy kierunek ho-
telarski, ktory proponowat cos,
czego nie dawala zadna inna
szkola w miescie — a mianowi-
cie wyjazdowe praktyki w calej
Polsce, nauke trzech jezykow,
zajecia na basenie i na kortach.
I'mimo iz w ogdle nie planowat
zosta¢ hotelarzem, zdecydowat
sie wybra¢ wilasnie te specjali-
zacje.

Pan Leszek nigdy nie po-
trafit wysiedzie¢ w miejscu.
Miat wiele pasji, zainteresowan
i zadnej pracy si¢ nie obawiat.
Handlowat uzywanymi samo-
chodami, byt bramkarzem, in-
struktorem narciarskim, treno-
wat boks 1 pitke nozng. Ale w
marzeniach zawsze widziat sie-
bie na wielkiej scenie albo przed
obiektywem kamery i uparcie
dazyt do tego celu. A warto do-
da¢, ze zazwyczaj otrzymywat
to, na co miat ochotg. — W4bor
szkoly aktorskiej byt podykto-
wany checiqg przezycia przygo-
dy i zmierzenia si¢ z czyms, co
wydawato mi sig nieosiggalnym
marzeniem nastolatka z miasta
robotniczo-gorniczego, daleko

REKLAMA

od stolicy. Nigdy nie miatem
predyspozycji do typowo me-
skich zawodow, a tacy fachow-
cy byli potrzebni w Watbrzychu.
Pomyslatem, ze aktorstwo jest
tak niewymierne, ze a nuz sie
uda. Patrzgc na to, co sig dzieje
na scenie czy na ekranie, wy-
dawalo sig, ze to nic wielkiego
— wspomina po latach pan
Leszek.

Od najmtodszych lat zdawat
sobie sprawe z tego, Ze 0 swoje
marzenia warto walczy¢. I fak-
tycznie ostro o nie zawalczyl.
Na poczatek ztozyt papiery do
Szkoly Teatralnej we Wrocta-
wiu. Niestety nie zdat egzami-
nu. Po nieudanym podejsciu nie
spoczat jednak na laurach. Nie-
powodzenie jeszcze bardziej
zmotywowato go do dziatania.
Do kolejnych zaliczen postano-
wit solidnie przygotowac si¢ w
krakowskim Lart Studio, ktore
dawalo podstawy do egzami-
now do szkot aktorskich.

Po roku ztozyt papiery do
wszystkich mozliwych szkot
aktorskich. Utwierdzit si¢ bo-
wiem w przekonaniu, ze to
wlasnie z zawodem aktora chce
wigzac swojg dalsza przysztosc.
I dobrze podpowiadata mu intu-
icja, bo dostat si¢ do kazdej ze
szkot. Jego wybor padt jednak
na Warszawe. W 2002 roku
dumnie odbierat dyplom szko-
ly teatralnej w stolicy. I chociaz
nie zawsze bylo tatwo, nigdy
nie zalowal swojej decyzji.
— Nie mam punktu odniesienia,
bo nie miatem okazji sprawdzic
sie w czyms innym, ale dobrze

sig czuje w tym zawodzie. Jezeli
spojrze na swoj dorobek, skia-
matbym, mowigc, Ze Zle wybra-

najwyzszy czas zastgpic. Kazdy
wierzy, Ze zawojuje swiat. Wej-
Scie na rynek pokazuje, Ze to nie
takie proste. Z czasem czlowiek
uczy sie pokory, ktora bardzo
sig przydaje — zdradzit.

Nie tylko pokory nauczyta

tem. Oczywiscie na poczqtku
drogi zawodowej ma sig wielkie
oczekiwania i nadzieje, ktore
zycie potem weryfikuje. Kon-
czqc szkole aktorskq, kazdy my-
sli, ze Brando to przy nim nikt,
a De Niro to dziadek, ktorego

|
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g0 ta praca, zrozumial rowniez
czym jest cierpliwo$¢. Bo ak-
torstwo to jedna wielka podroz,
ktorg cierpliwie przemierza si¢
$wiat w poszukiwaniu nowych
wyzwan.

I tak po studiach trafit do

Teatru Polskiego w Poznaniu.
Wystgpowal takze w Teatrze
Telewizji, m.in. w spekta-
klu ,,Czarnobyl. Cztery dni w
kwietniu” w rez. Janusza Dym-
ka. Gral m.in. w ,,Quo vadis?”
Jerzego Kawalerowicza i w se-
rialach ,,Samo zycie”, ,,Krymi-
nalni”, ,,Na Wspolnej”, do nie-
dawna mozna bylo go oglada¢
w ,,Prawie Agaty”. Za udziat w
filmie ,,Lincz” w rez. Krzyszto-
fa Lukaszewicza byt nomino-
wany do Nagrody im. Zbyszka
Cybulskiego i Ztotej Kaczki.

Zapracowal na swoja po-
pularnoé¢. Jednak nie da si¢
ukry¢, ze za nig nie przepada.
Nie chodzi na bankiety, rzadko
udziela wywiadow, nie lubi si¢
fotografowa¢. Nade wszystko
ceni swoja prywatnos¢. Swo-
ja partnerke, aktorke Ilone
Wronska poznat w serialu ,,Na
Wspdlnej”, gdzie grat Grzego-
rza Zigbe. — Przyjaciele posa-
dzili mnie przed telewizorem i
pokazali odcinek ,,Na Wspol-
nej”, do ktorego sie dostalem.
W pewnym momencie zobaczy-
tem na ekranie llone. Spyta-
fem: ,,Kto to?”, a oni: ,,Nasza
kolezanka ze studiow”. ,, Aha!
1o bedzie matka moich dzieci”,
skwitowatem spokojnie — po-
wiedziat.

I tak tez si¢ stato. Para wy-
chowuje teraz dwodjke wspania-
lych dzieci: Natasze i Kajetana.
Tworza zgrang rodzine. Zyja
sobie spokojnie w podwarszaw-
skim Jozefowie razem z mama
Ilony, ktéra specjalnie dla nich
przeniosta si¢ z Pomorza. Ak-
torska mito$¢ kwitnie z dnia na
dzien. Nie maja zadnych kry-
ZysOw, 1 nawet nie potrafig si¢
ktoci¢. Toleruja swoje odmien-

ne charaktery. Po prostu si¢ ko-
chaja. A teraz wielkimi krokami
zblizaja sie do realizacji swoje-
go najwickszego marzenia. Za-
konczyli organizowaé roczny,
rodzinny wyjazd do Australii
— na kontynent zachwycajacy
picknem przyrody, oceanem,
pustynia, wiecznie zielonymi
lasami podrownikowymi...
— Pakujemy dzieci, mame Ilony
i wyjezdzamy na rok do Au-
stralii. (...) Chcemy korzystac
z Zycia teraz, kiedy mamy takq
mozliwosé, site i zdrowie. Kiedy
dzieci cheq spedzac z nami czas.
Chcemy przezyé razem przy-
gode zycia — wyznat aktor. W
planach majg przemieszczanie
si¢ z migjsca na miejsce, tak, by
pozna¢ caly kontynent. Jedyny
problem jest taki, ze ich dzieci
chodza do szkoty, wiec na czas
wyjazdu muszg sami zapewni¢
im system indywidualnego na-
uczania. Pan Leszek i jego part-
nerka sprawdza si¢ zatem w zu-
pelie nowej roli: nauczycieli
wilasnych dzieci. — Uznalismy,
ze to najlepszy czas dla nich na
takq wyprawe. Nie sq juz bar-
dzo male, a jeszcze nie na tyle
duze, by przerwa w szkole mo-
gta im jakos specjalnie zaszko-
dzi¢. Poza tym nam tez bedzie
tatwiej sprosta¢ materiatowi
na tym poziomie nauczania —
zdradzita rodzinny plan Ilona
Wronska. Bez watpienia bedzie
to wyjatkowy czas dla aktora
1 jego najblizszych. A determi-
nacja pana Leszka w osiaganiu
wyznaczonych celéw, moze
ipowinna by¢ stawiana za przy-
ktad. Bo swoimi czynami nie
raz udowodnit, ze niemozliwe
nie jest faktem, jest po prostu
opinia. (ad)

Organizator:
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Maigorzata Gosiewska

Alicja Dabrowska
Posel na Sejm RP

Adam Kwiatkowski
Pose na Sejm RP.
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Od godz. 12:00 - bezplatne urzadzenia rekreacyjne dla dzieci .
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W trakcie imprezy gocie moga korzysta¢ z parkingu na terenie Galerii Wileriska

Rada i Zarzad Dzielnicy Praga Pétnoc mst. Warszawy
Zapraszajq.na:

AU

&\\\ Yo LN
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TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TELEFONY.
)\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
W sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

REKLAMA

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z ptyt meblowych
i meble uzupetniajoce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

obowigzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: ozka ® materace » szafy » komody » biurka » witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Tramwajem na Goctaw

Jest juz ostateczna lista projektow zwigzanych z komunikacja miejska, kto-
re - w latach 2014-2020 - zostang dofinansowane z funduszy unijnych w
ramach kontraktu terytorialnego. Znalazta si¢ na niej m.in. budowa trasy
tramwajowej do Wilanowa i na osiedle Goctaw.

W lutym br. miasto zglosito
do dofinansowania z Funduszu
Spojnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko 2014-2020 az sie-
dem projektéw dotyczacych
komunikacji miejskiej (w tym
trzy rezerwowe). Po uzyskaniu
wstepnej akceptacji od Mini-
sterstwa Infrastruktury i Roz-
woju, lista zostata nieznacznie
zmodyfikowana, by zwickszy¢
szanse na dofinansowanie tych
inwestycji przez UE.

— Zgodnie z przyjetq strate-
gig konsekwentnie stawiamy na
rOZWOj transportu Szynowego w
stolicy. Wybudujemy kilka no-
wych linii tramwajowych, ktore

znacznie usprawniq dojazd do
pracy i domow mieszkancom
Bialoteki, Woli, Wilanowa i
Pragi  Poludnie.  Bedziemy
kontynuowali wymiang tabo-
ru, powstanie rOwniez nowo-
czesna zajezdnia autobusowa
Redutowa i zajezdnia tramwa-
jowa Annopol. Na te wszyst-
kie inwestycje przeznaczymy
tqcznie blisko 3 mld z{, z czego
znaczng czeg$¢ dofinansuje nam
UE — powiedziata Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy.

Na liscie miejskich priory-
tetow znalazly si¢ tak wazne
dla mieszkancow inwestycje
jak budowa trasy tramwajowej

wajowej na ul. M. Kasprzaka
na odcinku Wolska — Skiernie-
wicka oraz przedluzenie trasy
tramwajowej na Tarchominie
do petli Winnica. Umieszczo-
no na niej rowniez budowe

- L

BUDOWA TRASY TRAMWAJOWES NA

GOCEAW

THASA - 4.3 KW
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do Wilanowa i zajezdni tram-
wajowej Annopol, linii tram-

linii tramwajowej na osiedle
Goctaw oraz zakup 130 no-

woczesnych, niskoemisyj-
nych autobusow i rozbudowe
zajezdni autobusowej Redu-
towa. Miasto zakupi rowniez
78 tramwajow do obstugi po-
wyzszych tras. Laczna kwota
dofinansowania unijnego po-
wyzszych inwestycji wyniesie
910,6 mln zt.

Na liscie rezerwowej zna-
lazta si¢ natomiast rozbudowa
i przebudowa tras tramwajo-
wych w prawobrzeznej (na
odcinku pl. Zawiszy — rondo
Zaba, na ul. Jagiellonskiej
na odcinku petla Zeran FSO
— rondo S. Starzynskiego, na
ul. J. Zamoyskiego i ul. Gro-
chowskiej na odcinku al. Zie-
leniecka — petla Goctawek, na
al. J. Waszyngtona na odcinku
rondo J. Waszyngtona — rondo
Wiatraczna, na ul. Kijowskiej
i al. Tysiaclecia na odcinku
ul. Markowska — ul. Ka-
weczynska) i lewobrzeznej
Warszawie (na ul. Obozowej
oraz na al. Wilanowskiej, na
odcinku Wotoska — petla Me-
tro Wilanowska) oraz zakup

taboru tramwajowego (40
szt.). Warto$¢ dofinansowania
projektow rezerwowych to
396,6 mln zt.

W nowej unijnej perspek-
tywie finansowej na lata 2014-
2020 Warszawa stawia na
ekologiczny transport, gtow-
nie szynowy. Oprocz powyz-
szych inwestycji ze $rodkow
unijnych bedzie finansowana
réwniez rozbudowa II linii
metra — etap II i III. Powsta-
nie kolejnych 11 stacji, a sie¢
metra wydtuzy si¢ o 12,2 km
— Warszawa otrzyma na ten cel
ok. 3,6 mld zt.

Miasto wraz z gminami
aglomeracji pozyska réwniez
z UE $rodki na rozbudowe
systemu parkingow P+R (w
planach jest budowa minimum
9 obiektow w catym obszarze
metropolitarnym) 1 budowe
drog rowerowych (min. 136
km nowych tras rowerowych
wzdhuz glownych arterii ko-
munikacyjnych w catym ob-
szarze metropolitalnym).

Bartosz Milczarczyk

Dzieci dzieciom

Z okazji Dnia Dziecka w wielu miejscach odbyly sie pikniki, przygotowane zostaty spe-
cjalne imprezy dla najmtodszych czy dodatkowe atrakcje. Jednak ten, zorganizowany
przez m.in. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Praga-Potudnie byt niezwykly.

Piknik wspartlo Centrum
Promocji Kultury dla Pragi-Po-
hudnie uzyczajac swoich terenow
zielonych, a honorowy patronat
sprawowal burmistrz dzielnicy
Tomasz Kucharski. Spotkanie
konczyto takze trwajacy dwa lata
projekt ,,Partnerstwo dla dzieci
Pragi-Potudnie”,  realizowany
przez fundacje: United Way,
8 Zyczen, Przyjaciel Dziecka,
KS Drukarz i Stow. Wspdlne

REKLAMA

Podworko, finansowany przez
Miasto st. Warszawa, a maja-
cy na celu wyrdwnanie szans
edukacyjno-spotecznych dzieci
z dzielnicy.

W sobotnie  popotudnie
6 czerwca na dzieci czekato moc
atrakcji: animatorzy prowadzacy
zabawy, nadmuchiwana zjez-
dzalnia, malowanie twarzy, gry
zrecznosciowe 1 poczgstunek. —
Jest to juz 8. piknik — powiedziat

Sylwester Nowak, prezes TPD
oddziat Praga-Potudnie — Chcia-
tem podkresli¢ role rodzicow i
wychowankow z najstarszej gru-
py wychowawczej, nastolatkow,
ktorzy od trzech dni przygoto-
wywali ten piknik. Rodzice piekli
ciasta, robili kanapki, a mlodziez
przygotowata pozostate atrak-
¢je. A tych nie brakowalo. Na
uczestnikow czekali strazacy w
dwoch wozach bojowych — byta

to wspaniata okazja, aby zasigs¢
w kabinie wozu strazackiego i
zobaczy¢ jak z tej perspektywy
wyglada $wiat. Straznicy miejscy

uczyli najmtodszych pierwszej
pomocy. Dzieci mogly si¢ takze
przytaczy¢ do koncertu, jaki dat
zespol bebniarzy brazylijskich

¢wiczacych w pomieszczeniach
Centrum Promocji Kultury.

O tym jak wazne i potrzeb-
ne sg takie inicjatywy $wiadcza
rozgoraczkowane glosy matych
uczestnikow, ktore mozna bylo
ustysze¢ przy wejsciu: - Ojej,
zjezdzalnia  dmuchana! Tato,
grilll I to calkiem darmowy!
Mamo, zobacz jaki clown! O,
Jja cie! Woz strazacki! Jak bede
duzy, zostang strazakiem! Szko-
da, ze nie zawsze rodzicom
udzielat si¢ entuzjazm pociech.
Jednak trzeba dorostych uspra-
wiedliwi¢, wezwani do pomocy
przy przecigganiu liny, staneli na
wysokosci zadania angazujac si¢
w zawody na rowni z dzie¢mi.

Judyta Starkéwna

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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— Wbrew ogolnemu kli-

matowi, ktory niektorzy
probujg stworzyé 3/4 pro-
jektow zostalo zweryfiko-
wanych pozytywnie. Wiemy,
ze czeS¢ z nich wzbudzala
kontrowersje w zwiqzku z
ich weryfikacjg. Przypo-
mne, zZe w tym roku byla
ona zupetnie inaczej skon-
struowana niz w ubieglym.
Po pierwsze, mozna byto
poprawiac¢ projekty przez
caly okres az do jej zakon-
czenia. Weryfikacja byta
tez prowadzona bardziej
skrupulatnie m.in. dlatego,
ze w zeszlym roku mielismy
problemy z realizacjg pew-
nych projektow, ktore byly
zweryfikowane pozytywnie
— takich jak np. projekt ur-
synowskiego osrodka dla
niepetnosprawnych czy
pasy rowerowe na Ochocie,
ktore bedg wykonywane w
ramach inwestycji w na-
stepnych latach — wyja$nit
zastgpca prezydent Jaro-
staw Jozwiak.

Sposrod 2333 projektow
zgloszonych przez miesz-
kancow 1429 zostato zwe-
ryfikowanych pozytywnie,
247 wycofali sami projek-
todawcy, 203 projekty zo-
staty odrzucone w preselek-
cji, za$§ 454 projekty zostaty
negatywnie zweryfikowane
m.in. ze wzgledu na rosz-
czenia do danego terenu,
miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzeni czy
brak zgody autora na zmia-
ny w projektach. Podczas
konferencji poinformowa-
no, ze wyznaczono termi-
ny dwoch spotkah autoréw
odrzuconych pomystow z
urzednikami. Tym samym
liczba projektow, ktore zo-
stang zweryfikowane pozy-
tywnie moze ulec zmianie.
— Niektore projekty zwery-
fikowano negatywnie, ale
zostaly zaplanowane juz w
budzecie miasta i zostang
zrealizowane — podkreslita
Urszula Majewska, zastep-
ca dyrektora Centrum Ko-
munikacji Spoteczne;j.

Wiele projektow nie
przeszto weryfikacji w Za-
rzadzie Drog Miejskich. Z
kolei Zarzad Oczyszczania
Miasta wigkszo$¢ projek-

tow zweryfikowat pozytyw-
nie. — Projekty, ktore do nas
trafily w wigkszosci doty-
czyly zieleni. Byly tez pro-
jekty dotyczqce infrastruk-
tury — zwigkszenia ilosci
koszy na Smieci i tawek dla
spacerowiczow. 90 procent
zweryfikowaliSmy pozytyw-
nie — podkreslita rzecznicz-
ka Zarzadu Oczyszczania
Miasta Iwona Fryczynska.

Co wazne projekty dro-
gowe 1ozpoczng si¢ juz w
tym roku ze wzgledu na
skomplikowane procedury.
— To naprawde pozytyw-
na zmiana, Ze w Ssierpniu,
a najpozniej we wrzesniu
bedziemy mieli zagwaran-
towane pienigdze na re-
alizacje tych projektow. To
nam bardzo pomoze przy
projektach drogowych,
gdyz rozpoczynajq si¢ one
od inwentaryzacji w te-
renie. Nawet jezeli otrzy-
mywaliSmy pienigdze w
styczniu, to tak naprawde
moglismy ,,uruchomic¢” je
w okolicach kwietnia, czy-
li w momencie, kiedy pro-
jektant mogt pojs¢ w teren
i je zweryfikowac. Jezeli te
pienigdze bedg we wrze-
Sniu, to z punktu widzenia
budzetu nic si¢ nie zmie-
nia, bo te pienigdze bedg
wydane w 2016 roku, ale
my bedziemy mogli spedzié
jesien na etapie projekto-
wania — podkreslit Lukasz
Puchalski,  pelnomocnik
prezydent Warszawy ds.
komunikacji rowerowej.

Na konferencji oprocz
dziennikarzy pojawili si¢
mieszkancy, ktérzy mieli
wiele pretensji.

Jedna =z kontrowersji
dotyczyta zatozenia zielen-
ca na Placu Powstancow
Warszawy.

— Zlozylem wiele pro-
jektow, ale najbardziej in-
teresuje mnie ten dotyczqcy
placu. Dopiero dzis dowie-
dziatem sig, ze projekt zo-
stal negatywnie zweryfiko-
wany i to tylko dlatego, ze
sam sig o to zapytatem. To
jest niezgodne z zarzgdze-
niem pani prezydent, bo w
przypadku, gdy projekt jest
negatywnie zweryfikowany
i nie moze by¢ zrealizowa-

ny urzednik ma obowiqzek
zadzwonié do wnioskodaw-
cy i ustali¢ czy nie mozna
go zmieni¢ w taki sposob,

zeby udalo si¢ go zreali-
zowaé. Ze mng nikt si¢ nie
skontaktowalt — denerwo-
wal si¢ Krzysztof Rytel.
Projekt nie przeszedl we-
ryfikacji, gdyz w tym miej-
scu ma powstaé parking
podziemny, na ktéry nota-
bene mieszkancy czekaja
juz wiele lat.

Uwag od mieszkancow
byto sporo, ale najgtosniej
protestowal  Przemystaw
Pasek z fundacji ,,Ja Wi-
sta”, ktory pojawitl si¢ na
konferencji z kilkoma oso-
bami. Wszyscy ubrani byli
w kamizelki ratunkowe,
niektorzy mieli kota. Przy-
szli, aby zaprotestowaé
przeciwko negatywnej we-
ryfikacji projektu dotycza-
cego odkopania pochylni
Stoczni Czerniakowskiej.

— Cenny zabytek war-
szawskiej zeglugi z 1904
roku jest zagrozony znisz-
czeniem przez Zarzgd Mie-
nia m. st. Warszawy, ktory
zamierza tam wybudowad
jakies kuriozalne betonowe
urzqdzenie do wodowania
statkow. Mamy takie cos

Jjuz na Zeraniu, jest to pet-
nowymiarowa pochylnia, z
ktorej kazdy moze skorzy-
sta¢, a ktora uzywana jest
kilka dni w roku — stwier-
dzit Przemystaw Pasek.

Podkreslit, ze pozwole-
nie na budowe dla Zarzadu
Mienia zostalo wydane bez
zgody konserwatora zabyt-
kéw i tylko dzigki ich in-
terwencji przetarg zostat
uniewazniony.

— Pragniemy uratowaé
cenny zabytek, popierajq
nas mieszkancy, a tymcza-
sem Zarzqd Mienia chce
przeznaczy¢ 3.5 miliona z
kasy miejskiej na niezgod-
ne z prawem zniszczenie
zabytku — zirytowal si¢
Przemystaw Pasek.

— Pozwolenie na budo-
we zostalo wydane z razg-
cym naruszeniem prawa
przez urzednikow dzielnicy
Srodmiescie. Bledy popet-
nili urzednicy, bo nie dys-
ponowali kompletem do-
kumentow, a nie inwestor.
Konsekwencje w tej kwestii
bedzie wyciggal burmistrz
dzielnicy. Zarzqd Mienia

PROJEKTY PELNE EMOCJI

Czes¢ warszawiakow jest oburzona z powodu negatywnego zweryfikowania ich
projektow, ktore zgtosili do budzetu partycypacyjnego. Swoje niezadowolenie
wyrazili podczas konferencji prasowej podsumowujacej etap zakonczenia wery-
fikacji projektow. Atmosfera byta naprawde goraca. Padto kilka mocnych stow.

jest w tym przypadku ofia-
rg — zripostowal Jarostaw
Jozwiak. Dodal, ze w tym
roku projekt odkopania
pochylni nie zostanie zre-
alizowany. Podkreslit, ze
temat jest drazliwy i mia-
sto jest otwarte na dyskusje
na temat przyszto$ci tego
miejsca.

Przypomnijmy, Ze miesz-
kaficy moga zapoznal sig
z projektami do 15 czerw-
ca. W tym czasie ich auto-
rzy beda promowali swoje
pomysty w trakcie wyda-
rzen i imprez dzielnico-
wych. Od 16 do 26 czerwca
bedzie trwato glosowanie,
w ktérym zostang wybra-
ne projekty do realizacji
w kolejnym roku budze-
towym. Glosowaé bedzie
mogl kazdy mieszkaniec
stolicy - droga elektronicz-
na, osobiscie lub korespon-
dencyjnie w jednej wybra-
nej przez siebie dzielnicy.
Do 10 lipca br. zostang
ogtoszone listy projektow,
ktéore beda zrealizowane
w 2016 roku.

Anna Krzesinska

o PORZADEK
ZACZYNA
SR TU =

Eco-pouktadani wiedza, ze segregujac odpady dbajg o przyrode i zdrowsza
przyszto$é swoich najblizszych. Daj dobry przyktad sasiadom.
Badz eco-pouktadany.

wiecej na: czysta.um.warszawa.pl,
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Noc. Mgz wraca z biesiady = ko|egami i budzi
zone:
- Pomdz mi zdjqé koszule, bo jakos’ nie moge
s.obie poradzic’. -
Zona wstaje z t6zka, podchodzi i w krzyk:
- Roman! Przeciez w plecach masz widelec!
* 3k ok
Whuk rozmawia ze swoim sedziwym dziadkiem:
- Dziadziu, czy ty sie nudzisz?
- Nigdy.
- To co robisz, )ak masz erle wolnego czasus
- A siedze tak sobie i myéle.
- No a kiedy nie masz czasu?
-To ‘ry”<o siedze.
* %k %
Do rodzicéw Hani przychodzi ciocia w zaawansowanej cigzy.
Hania obserwuje jq pilnie i wreszcie pyta:
- Ciociu, a O“aczego masz taki c’uéy brzuszek?
- Bo tam mam mojego dzidziusia - méwi ciocia. - Bardzo go
kocham!
Hania zamys’|a sie, a po chwili pyta z wahaniem:

- Skovo go kochasz, to czemu go poz'av‘fas’?.'

Wesoly Romek
e 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC
&Muaqw"'{f"? Amiafo%ﬂwejm

siatkg, a nazwa
anlolu ldm : 'JrvsH)

Ws iqzqt Beaufort - Badmi m To whaénie i;nmy jej zasady.
rto wmdzmc ze obowigzujgee do dzif wymlury boiska do badmintona io wymiary
salonu, w ktérym o ng}y s|g p|erwsze pokazy gry - wowezas, czyli w koricu XIX
wieku, nie grywano na powiefrzu, a lotkq o byx korek i umocowane w nim pidrka.
Trze a przyzna, ze gry o podobnym charakterze byly znane na wielu kontynentach
slc;cyAf t Jednok badminton, jakiego znamy dzi, narodzit si¢ wiashie w Anglii.

W Polsce badminton zyska populornosc nlemo| sto lof pézniej, bo w latach siedem-
dziesigtych XX wieku. To gra wymagajgea refleksu i sprawnosci. Medalowg dyscypling
olimpijska stata sie w roku ]9W¥ na igrzyskach w Barcelonie. — ~ ) oskea

RADY
CIOTKI
AGATY

Zycie czasem tak daje w koé,
ze hawet urlop nie przynosi wy-
tchnienia. A czasem wystarczy
tak niewiele. Sprdbuj zastoso-
waé kika madrych, a co waz-
nigjeze - eprawdzonych zasad.
Akceptuj to, na co nie masz
wptywu i czego nie zmienisz, ale
zmieniaj to, co mozesz: dziataj,
zamiast jecze i umartwiac sie
tokeycznymi myslami, bo one
niczego nie zmienig, zniszczg
tylko Ciebie. Cele wyznaczaj
sobie mate: zamiast .sprzgtng
mieszkanie” zacznij od ,eprzat-
ne tazienke” lub ,uporzadkuje
szuflade”. To bardzo pomaga
dotrzymywaé obietnic, danych
samemu sobie.

Naucz si¢ czerpac radosé
z rzeczy matych, z pozoru nie-
istotnych. Lazurowe niebo,
zapach lip, piekny kwiat czy
gmiech dziecka lub szczedliwy
pies - éwiat ma dla nas wiele
powoddw do radosci.

Nie miej sobie za zle wyrazania
emociji, tych dobrych i tych nie-
chcianych, lecz staraj sie byé
tagodny dla innych. A zwlasz-
cza dla siebie. Zacznij zmiany
od matych krokdw, na poczatek
wystarczy. To haprawde dziata.

f
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Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wyfc/m/ema, usmiechu, po prostu - luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

COKOLWIEK PISZA W MEDIACH - POLACY LUBIA PARGWKI. PEWNIE,
ZE NIE WSZYSCY. ALE DZIS PRZEPISY DLA PARGWKOZERCOW.

OSMIORNICZKI

Parowki obieramy ze skoérki, kroimy na dwie lub trzy czesci w poprzek, a kazda
czes¢ nacinamy wzdtuz na krzyz, zaréwno z jednego, jak i z drugiego konca. Trzeba
uwazac, zeby nie przecig¢ catkiem! Naciete kawatki paréwek wrzucamy na wrzatek,
przykrywamy i po kilku minutach na niewielkim ogniu, gdy koice paréwek wywing
sie malowniczo, wyjmujemy i podajemy klasycznie: z musztardg, majonezem lub
keczupem.

PAROWKOWE ,,GOLABKI”

Kapuste wioskg lub inng (biatg, a nawet pekinskg) obgotowac krotko w osolonym
wrzatku (im delikatniejsze liscie, tym krécej, min. 2 minuty). Osgczyé¢, ostudzi¢, wy-
cig¢ na ptasko grubsze widkna. Na kazdym lisciu uktadaé obrang paréwke (zamiast
parowki mozna uzy¢ sparzonej, biatej kietbasy, takze bez skoérki), ktérg nastepnie
posmarowac z wierzchu koncentratem pomidorowym i posypac ziotami, na przyktad
rozmarynem, natkg, oregano. Zawing¢ lis¢: najpierw boki do srodka a potem zrolo-
wac ciasno, zaczynajgc od ,grubszego” konca. Uktadaé w garnku na roztozonych
jedng lub dwiema warstwami lisciach kapusty, ledwo przykrytych wodg. Zala¢ so-
sem pomidorowym, dusi¢ powoli min. 15 minut (zaleznie od rodzaju uzytej kapusty;
pekinska - najkrocej). Podawac z mtodymi ziemniakami z wody, posypanymi koper-
kiem.

GULASZ PAROWKOWY

Paréwki ugotowac¢ bez skorek, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke i podsmazyé na patelni
z siekang cebulg i kolorowg papryka. Po chwili doda¢ sparzone, obrane ze skorki po-
midory, krojone w kostke (mogg by¢ z puszki). Dusi¢ pod przykryciem okoto 15 minut
Z przyprawami - solg, czarnym pieprzem, oregano, bazylig, rozmarynem. Nastepnie
mozna dodaé odsgczong puszke czerwonej fasoli lub zielonego groszku i dusi¢ na-
dal odkryte, by nadmiar ptynu odparowat, pozostawiajgc gesty sos. Gotowe!

PAROWKI W CIESCIE

Ptat ciasta francuskiego rozwatkowaé, pokroi¢ na prostokaty tak duze, by mozna byto
w kazdy zawing¢ obrang paréwke: utozong na ciescie, cienko posmarowang musztarda
lub ostrym keczupem, a wzdtuz paréwki jeszcze gruby stupek sera zdttego. Zawingc,
panierowac w jajku i butce tartej, piec w piekarniku do zrumienienia.

Pyszna Jézia
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HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 ~&

Sprzyja ci wena twoércza i masz glfowe pefng pomy-
stow. Przekfada sig to na zapaf do pracy i duze suk-
cesy. Otoczenie jest pefne podziwu dla twojej inicja-
tywy i tworczej dziafalnosci. Wykorzystaj te sytuacje
i pomysl o rozmowie z przetozonymi o awansie lub
podwyzce. W sprawach sercowych bez wigkszych
zmian, cho¢ niewykluczony bedzie wzrost adrenaliny
z powodu niezobowigzujacego flirtu.

Byk 22.04-21.05 fet
Twdj silny charakter i updr sprawig, ze trudnosci,
jakie mozesz napotka¢ na swojej drodze uda ci sie
pokonac bez przeszkdd. Jesli planujesz jakies nowe
przedsiewziecie, mozesz spokojnie pomyslec o jego
realizacji, a zwtaszcza w podbojach mitosnych moze
sprzyjac ci szczescie. Wszystko utozy sie pomysinie
i bedziesz miat powody oczekiwac, ze pod koniec
miesigca spetnig sig twoje marzenia.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Mozesz teraz odnosi¢ sporo sukcesow. Niestety, w
sferze spraw finansowych i sercowych podlegasz
roznym wptywom. Musisz pomysle¢, na czym na-
prawde ci zalezy i czego oczekujesz od zycia. Nie
poddawaj sie emocjom i dziafaj rozwaznie. Twoje
poczucie humoru pozwoli ci z optymizmem spojrze¢
na wiele spraw.

Rak 22.06-22.07 &

Przed tobg czas duzego wysitku, a przede wszystkim
poswigconego remontom. Jednak pomimo zme-
czenia bedziesz w dobrej formie fizycznej i humor
ci dopisze. W tym wszystkim nie braknie ci czasu na
podtrzymanie kontaktdw towarzyskich, udadzg sie
randki i spotkania jakie zaplanowates. W uczuciach
zaufaj losowi, nieraz warto pozostawi¢ sprawy swo-
jemu biegowi. Nawet w sprawach finansowych moga
cig czeka¢ mite niespodzianki.

Lew 23.07-23.08 «&

Pilnuj swojego zdrowia, szczegdlnie w tym miesig-
cu. Picie chtodnych napoi (nie tylko z procentami)
moze ci nie wyjs¢ na zdrowie. W Zyciu uczuciowym
w pierwszej dekadzie miesigca mozesz sie¢ miotac¢
miedzy radoscig a smutkiem. Zwtaszcza, jesli na
twoim palcu I$ni obraczka, zachowuj sig taktownie i
unikaj niepotrzebnych ktétni. Powoli wszystko wréci
do normy.

Panna 24.08-23.09 £

W najblizszym czasie nie powiniene$ sig nudzi¢. Cze-
ka cie wiele spotkan towarzyskich, zawodowych i
wypaddw za miasto. Ujemng strong takiego urozma-
iconego trybu zycia bedzie koniecznos¢ wydawania
pieniedzy. W pracy bez wiekszych wyzwan i nawatu
obowigzkdw. Natomiast w uczuciach czeka cie wiele
mitych i romantycznych wrazen.

Waga 24.09-23.10 %

W najblizszym czasie bedzie trochg zamieszania,
pospiechu. Jak zwykle, gdy zwalaja sig na gtowe nie-
chciane obowigzki, moze ci to napsuc krwi, ale raczej
nie ma wigkszych powodéw do obaw. Bardziej wcia-
gajace okaza sig sprawy pozazawodowe. Pod koniec
miesigca mozliwy szczesliwy traf: wygrana lub dodat-
kowe pienigdze... z nieoczekiwanego zrodta.

Skorpion 24.10-23.11 &

W najblizszym czasie mozesz mie¢ niewielkie szan-
se na zatatwienie waznej dla ciebie sprawy. Nato-
miast szykuje sig jakis wypad w ciekawe miejsce,
dlatego warto skoncentrowac sie na tym, co zycie
przyniesie. Wyjazd bedzie wymagat zatatwienia kil-
ku waznych spraw. Warto réwniez zmusi¢ sie¢ do
pewnego wysitku, czy to umystowego czy fizycz-
nego, bo efekty mogg cie pozytywnie zaskoczyc¢.
Nie tylko finansowo.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Czeka cig wiele przyjemnosci i rozrywek. Bedzie ci
— ku uciesze najblizszych — na szczescie dopisywat
dobry humor. Mimo, ze stonice i tadna pogoda wpty-
wajg destabilizujgco na wszystkich, pamiegtaj, ze nie
mozesz pozwoli¢ sobie na zbyt duzo luzu. Samotne
Strzelce mogg liczy¢ na ciekawg znajomos¢. Jesli
wykazesz sie tolerancjg - zjednasz sobie przyjaciela.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Uwazaj w interesach i pozornie dobre propozycije
sprawdz ze wszystkich stron. Kto$ bowiem moze
chcie¢ cie oszuka¢. Od potowy miesigca przyptyw
energii lub mozliwos¢ zmian w pracy oraz poprawa
ukfadéw rodzinnych. Nie rob jednak wszystkiego
naraz, bo nie podofasz obowigzkom, a tylko sam sie
zmeczysz. W weekend staraj sie odpoczywac i upra-
wiag jakis sport.

Wodnik 21.01-19.02 &%

Jak kazdy masz swoje dobre i zte chwile. Jednak naj-
blizsze dni moga by¢ dla ciebie pasmem sukceséw.
W sprawach zawodowych nastgpi poprawa finansow,
natomiast w sprawach osobistych mozesz oczekiwa¢
czyjego$ zainteresowania z blizszego otoczenia. Je-
Sli tylko nadarzy sie okazja ,taduj” swoje akumulatory
i spedzaj kazdg chwile w gronie przyjaciot.

Ryby 20.02-20.03 ==
To dobry czas dla os6b petnych inwencji. Bedziesz
bardziej niz zwykle energiczny i ozywiony. Pojawi
si¢ niejedna okazja do spozytkowania rozpierajgcej
energii. Mozliwe, ze jakie$ wazne dla ciebie sprawy
zaczng sie zbliza¢ do szczesliwego konca, wiec migj
oczy szeroko otwarte. W mitosci nastrojowo i mito,
samotne Rybki moga liczy¢ na towarzystwo roman-
tycznych Rakow.

Znigj v v A 4 rower rupa
niemowle | CENNY  |satyryczny po wykonywany CBT)”: fotel dla dwojga g sp
®| tuszcz teatr Naserze rylcem 1y sami | Krola mieszka | wulk. na
rodlinny ZWa wBonn | Pacyfiku
L v v odleglosc p» v v v
15 ... Kichot
dawnigj v $ZCZ
drazni kapielisko | gorski
byka rodzaj o stromych
fotela zboczach 8
przesyla
L dane P
szybki
10 bleg 11 12
) h v kapitan
]aszzczur - wisaut(r:n)éd “Nikt P
Adria- kosz
Komodo tykiem w zalotach 2
szkodnik bufet P> v .. Farrow p»
wo g narzuta, strdj
ogrodzie nakrycie palestry
v v
slﬁﬁfga [ slowo
czesto 17
uZywane pancerna
wielki [ ceka. z Fezem P na w $cianie
rezurekcji
beben | pr?: S wérod !
tatarski Klienta robotnikdw
v v
v stocz- M aa__ P> Eugene,
lewy niowy autor
doplyw warsztat niesstggnia 5 .Krzesel”
Duero v v
> roza-
wisi necznik -
w cerkwi
glowny
L il na loterii ™
do
3 ka:ron 4 wyr@acia 6
g&rg.“? > cedzak (e
Wadowice jak imig 14
skand. v
zasila imig P cze5¢ | orzet
Note Dz ptasiego przedni
krzyzykiem 16 przetyku 7
L \4 v
sceniczna drewniany
powtérka P> kufel P>
13
cmentarz Tadeusz,
Zydowski P poeta P 1
Szalom :
. b uklad sasiad
pisarz : > el
o koloidowy 9 Tajlandii
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mmliy

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 9/2015: ,Co nagle to po diable”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Krzysztof Mirecki z Warszawy.

Po odbioér zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 19 czerwca br.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Praca dla emeryta.
Tel. 668-681-888
@ Zatrudni¢ mtoda Panig do skle-
pu ogodlnospozywczego. System
pracy jest dwu zmianowy. Wyma-
gane doswiadczenie, CV. Umowa
o pracg. 10zt netto. Targowek.
Tel. 510-273-699, 512-037-338

@ Pozyczka nawet do 25 tysigcy zt.
Tel. 663-271-508

@ Pozyczka, min. formalnosci.
Tel. 668-681-888

HMIELN

@ AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

@ Skup ksigzek, kazda ilos¢,
wszystkie dziedziny - dojazd.
Tel. 602-254-650

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

Psychoterapia, uzaleznienia.
Lecznica Rondo Wiatraczna.
depresja, zatoba, trudne sytu-
acje zyciowe. Lecznica Rondo
Wiatraczna. Tel. 502-116-567

@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ do wynajecia

@ Komercyjny Wawer.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/ sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm.
Halinow.

Tel. 728-925-966

NIERUCHOMOSCI/ zamienie

@ Koszalin/Mielno 48m2 na Pra-
ge Poludnie. Tel. 517-270-565

REKLAMA REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

£

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;

604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ MAZURY 7 DNI OD 540 ZL
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z} Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
@® ANTENY TELEWIZJA
MONTAZ SERWIS.
TEL. 534 10 20 10
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekceja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,

604-798-744

@ Elewacje, dachy- czyszczenie,
malowanie. Obrobki blacharskie.
Wycinka drzew.
Tel. 504-250-013
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21,
607-773-106
@ Hydrauliczno- gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Centrum Warszawy - miedzy Nowym Swiatem i Bracka

~ mozliwosc organizacji kongresow,
szkolen, seminariow

+ rozstaw krzeset i stotow
wg. zyczenia zainteresowanych

+ imprezy dla ponad 200 osab

z wykorzystaniem antresoli (60 m?) dla 300 osob

v zaplecze: salki na prace komisji,
miejsce na sprzet poligraficzny i komputerowy

+ nagtosnienie, multiprojektor,
mozliwosc zamowienia cateringu

KONTAKT Marek Zwierzynski +48 696 780 513; zwierzynski@interia.pl

©® LODOWEK NAPRAWA
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa.
Tel. 694-825-760

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, zlom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodéwki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616

@ Pralki. Tel. 601-361-830
Lodowki. Tel. 604-910-643
@ PRZEPROWADZKI.
REMONTY MIESZKAN.

TEL. 669-834-024
@® Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874

@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-

@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Toczenie, frezowanie, szlifo-
wanie. Tel. 605-56-66-58
@ Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Dachy, rynny, kominy. Wymia-
na, naprawa, montaz.
Tel. 504 250 013

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18z1/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930,
502-218-778
www.remonty4u.pl
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.
Tel. 663-51-17-71

@ Zidtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNICY?

Wejdz na nasza strong internetowa
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Wielu ludziom palenie papierosdw kojarzy si¢ z ukojeniem i relaksem. Bagate-

Na konferencji prasowej
zorganizowanej przez Insty-
tut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej oraz Dziennikar-
ski Klub Promocji Zdrowia
specjalisci podkreslali, ze pa-
lenie to przewlekta choroba,
ktora nieleczona moze by¢
$miertelna.

— Jest ona wpisana na mie-
dzynarodowq liste chordb. To
choroba specyficzna, bo obej-

muje nie tylko nasze cialo, ale
takze nasze procesy myslowe
i postrzeganie rzeczywistosci.
Bardzo czesto zdarza sie, ze na-
pisy na paczkach papierosow
nie dzialajg, bo uruchamiamy
w sobie silne procesy obronne
i zaprzeczamy faktom. Z jednej
strony praktycznie kazdy palacz
wie, ze palenie szkodzi, ale z
drugiej strony przynosi ono roz-
ne benefity, bo np. dzigki niemu

lizuja fakt, ze zaciaganie sig ,,dymkiem” wyniszcza ich caty organizm. Tymcza-
sem ten zgubny natdg kazdego roku przyczynia sie do przedwczesnej Smierci
pieciu milionéw ludzi na catym sSwiecie.

LT
e

stajemy sig czescig grupy. Dlate-
go tak trudno jest nam je rzucic.
W Polsce zmniejszyta sie ilos¢
palaczy, ale nadal wielu Pola-
kow pali. Wsrod nich jest duzo
miodych ludzi, zwigkszyta sie
tez ilos¢ palgcych kobiet — pod-
kreslita Magdalena Cedzynska,
psycholog, kierownik Poradni
Pomocy Palacym przy Centrum
Onkologii w Warszawie.
Palenie papierosow, choé

przez wiele lat moze nie da-
waé¢ zadnych objawdw, za-
wsze prowadzi do powaznych
powiktan. Konsekwencje sa
naprawd¢ powazne — pala-
czom grozi m.in. nadci$nienie,
zawal serca, udar, a takze oste-
oporoza, wrzody zotadka, bez-
ptodnos¢ oraz rak phuc.

Dlaczego popularmy dymek
az tak szkodzi? No c6z — zapew-
ne dlatego, ze w gléwnej mierze
sktadaja si¢ na niego rozne truci-
zny.

—  Dym tytoniowy zawiera
oprocz samej nikotyny az czte-
ry tysigce roznych szkodliwych
substancji, z czego dwiescie
piecdziesigt  jest  szczegolnie
niebezpiecznych dla zdrowia, a
czterdziesci jest silnie rakotwor-
czych. Wsrod nich znajdujq sie
m.in. cyjanowodor - w czasie 1
wojny Swiatowej uzywany jako
bron chemiczna, tlenek wegla
- zwany popularnie czadem,
ktorym mozna si¢ smiertelnie
zatrud, jezeli ulatnia sig z piecy-
ka gazowego w naszej tazience,
formaldehyd - uzywany do prze-
chowywania martwych tkanek
oraz zasada sodowa — ktorq za-
wierajq. m. in. rozne zrgce ply-
ny czyszczqce i wreszcie toluen,
stanowiqcy jeden ze skiadnikow
farb — wyliczyt dr n. med. Piotr
Dabrowiecki, alergolog, prezes
Polskiej Federacji Chorych na
Astmeg, Alergi¢ i POCHP.

Najlepiej byloby wigc od
razu rzuci¢ palenie, jednak kaz-

dy kto kiedykolwiek probowat
przestac pali¢, wie, Ze nie jest to
latwe zadanie. Przekonala si¢ o
tym znana aktorka Dorota Sta-
linska. — Palitam czterdziesci lat.
Zaczetam jako nastolatka. Z cza-
sem dosztam do dwoch, trzech
paczek dziennie. Pierwszego pa-
pierosa wypalalam prawie przez
sen. Obok {ozka zawsze miatam
paczke papierosow. Palitam na-
wet na scenie, a prowadzgc wy-
ktady o zdrowiu robitam przerwe
na ,,dymka”. Ludzie dziwili sig,
ze jak moge pali¢ skoro wystepu-
Je jako promotor zdrowia. Pala-
cze zawsze wynajdujq dziesigtki
powodow, zZeby sie usprawiedli-
wié. Ja mowitam rozne bzdury,
m.in., ze jako joginka inaczej
filtruje pluca. Twierdzitam, jak
wigkszo$¢ palaczy, ze ,,pale, bo
lubie”. Jednoczesnie nie znam
ludzi, ktorzy nie probujg rzuci¢
palenia. Ja rowniez wielokrotnie
probowatam. Pomogla mi jed-
na ksigzka (Prosta metoda jak
skutecznie rzuci¢ palenie, autor
Allen Carr). Pig¢ lat temu po
Jjej przeczytaniu z dnia na dzien
odstawitam papierosy i nigdy
do nich nie wrocitam. Dlatego
szczerze polecam jq kazdemu
palaczowi — podkreslita Dorota
Stalinska.

Na konferencji prasowej,
ktora odbyta si¢ w dniu nieprzy-
padkowym — 31 maja, czyli w
Swiatowym Dniu bez Papie-
rosa — zainaugurowana zostala
kampania spoteczna ,,Koniec

Papieros — seryjny zahojca numer jeden

z papierosem”. Komunikacja
z palaczami oparta jest na re-
klamie fikcyjnych powiesci
kryminalnych, gdzie role zaboj-
cy odgrywa papieros. W ,,Serii
z dymkiem” kroluja takie tytuty,
jak: ,,Dzienniki seryjnego zaboj-
cy”, ,,Prosto w serce” czy ,,Do
utraty tchu”. Plakaty i ulotki
reklamujace te ,.kryminaty” tra-
fity tam, gdzie palacze najmniej
si¢ ich spodziewajg — a wigc do
bibliotek i ksiegarni. Oczywiscie
celem kampanii jest to, aby za-
checi¢ palacza, aby zmienit za-
konczenie owej czarnej serii.
Jak w przypadku kazdego
uzaleznienia, pierwszym kro-
kiem do zerwania z natogiem
jest podjecie $wiadomej i weze-
$niej  zaplanowanej  decyzji
0 odstawieniu substancji uzalez-
niajacej. Organizatorzy kampa-
nii zadbali wigc o odpowiednie
wsparcie dla osob, ktore chca
zerwa¢ z nalogiem. Stworzyli
dla nich dwunastotygodniowy
program motywacyjny, ktory po-
zwoli przygotowa¢ si¢ do walki
z chorobg i pomoze w samym
procesie leczenia. Wigcej infor-
macji mozna znalez¢ na: www.
koniecpapierosa.pl
Organizatorzy zachgcaja tak-
ze do skorzystania z telefonicz-
nej Poradni Pomocy Palagcym
i konsultacji ze specjalista lecze-
nia uzaleznien pod specjalnym
numerem infolinii: 801-108-108
lub (22) 211 80 15.
AnKa

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

" FEMEDI )
:] -BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

REKLAMA

CARIDEXT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawow rgk) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw ® bélach po przebytym

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

(zy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagaja ,lepiej widziec’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec¢”.

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, Spiewu ptakow,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
Smiechu dziecka czy szeptu kogo$ bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikéw zewnetrznych, np. praca
i diugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatéow stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekdw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatow
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybdr i dopasowanie wiasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagajg wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce whasciwej dla karnacji skéry
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéw

spetniajacych nie tylko Panstwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu Zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwigzan, gdy czeiciej przeby-
waja Pafstwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pézniejsze
wizyty w celu korekcji nastaw, zwigzane
z postepujaca adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania oséb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnia aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowujg one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspdfczesne aparaty stuchowe
staty sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspot-
praca z,,pilotem”i urzagdzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwos¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komoérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktécer fonie z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamieci
w telefonie komorkowym.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadaja nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
¢ji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
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