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Jak jest?

Ja nie wiem jak jest. Czytam
dane statystyczne: jestesmy jednym
Z najbardziej zapracowanych naro-
dow w Europie. Potwierdza mi sie to
w praktyce. W Europie pofudniowej
na przyklad otwierajg swoje biznesy
0 9.00 i pracujg do 19.00. Ale z 2-3
godzinng sjesta. U nas (w wielkich
miastach) wiekszos¢ placowek tez
Jjest otwarta w tym samym czasie.
Tyle, Ze bez sjesty. | z jednozmiano-
wa obsfuga.

Dalej czytam: pracujemy duzo,
ale nasza wydajnosc jest sfaba,
wiec tak naprawde produkujemy
tyle samo, co krocej zatrudnieni
w innych krajach. Tu mi sig nie zga-
dza - jakim cudem? Pracujemy
w fabrykach, w ktdrych wprowadzo-
no zachodnie technologie. Ponie-
waz sprowadzono je niedawno: sg
nowoczesne. Pracujg na okragfo.
Ale wyjdzmy z fabryk: na Zachodzie
w restauracji pracuje dwoch kelne-
row. Poruszajg sie statecznie, niko-
go nie aziwi, ze na posifek trzeba
czekac i godzine. U nas tez sg dwie
kelnerki, biegaja miedzy stolikami,
a jesli na kolacje trzeba czekac dfu-
Zej niz kwadrans — awantura!

My gonimy Europe, oni nam
w tym pomagajg, bo stojg w miej-
scu. Tu zndw mi sie zgadza z oceng
sytuacji. Drogi (te niedawno wybu-
dowane) mamy na pewno lepsze niz
Wiosi, choc standardu np. austriac-
kich (zwlaszczatych, powiatowych”)
jeszcze dfugo nie osiggniemy. Takze
przydrozne bary, zajazdy, hotele — tu
Jjuz dogonilismy Europe.

| za chwilg zndw mi sie nie zga-

MIESCI

A e ﬁgﬂ 4
E

1 TYLE ZAJEC W CALYM

g

CO StYCHAC W WARSZAWIE

Tyle zaje¢ w catym miescie
str.1,6
Prokuratura lekiem

na cafe zto? str. 3
Co to byt za show! str. 3
Kobiecym okiem str. 4

Co tam Panie na Pradze str. 4
Koncertowo i filmowo
Artystyczne pozegnanie szkoly
str. 7
KRONIKA POLICYJNA  str. 2
PRAWNIK RADZI str. 4

Z PERSPEKTYWY IZBY WYZSZEJ
Praski inny Swiat str. 4

Z MIASTA str. 5

ZAPROSZENIA
DLA MIESZKANCOW

str.

PEDZELKIEM MIESZKANCA str. 7

MIESZKANIEC NA LUZIE

Smieszkaniec
Warto wiedziec

Gh ey o e e Lato, lato, lato czeka... a wraz z latem czeka Horoskop
rosna_prascigine W}l/n.agrotdlzeniai wiele ciekawych zaje¢ w ramach programu ,,Lato Zajrzyjmy do kuchni! -
- N . O )
nlo sirofa uoostwe, powiokeza s il W miescie”. Tradycyjnie, jak co roku miasto St
fozba osch wpisanych na lte st przygotowafo mnostwo atrakeji dla dzieci, ktore OGLOSZENIA DROBNE _ str. 9
jest. Niby dobrze - a Ze. Niby 7e - [l P0zostang w stolicy. Z pewnoscia nie beda one PULS MEDYCZNY MIESZKANCA
a przeciez nieZle. | jak tu gfosowac narzekaiv na HUdQ
8RR ) Jaskra to nie wyrok  str. 10
Tomasz Szymariski CZYTAJ NA STR. 6
REKLAMA REKLAMA
T OPTYK ' [ TY EABINET [,
LTy ! 4[‘

! | GABMET STOMATOLOGICINT A N I Y K[ %) STOMATOLOGICZNY \\\ ,, }’/
I (o) i Szwedzka 37 [ ’ ,
 =20% ! T . Tel, 2180791 HILARY
: NA OKULARY 1 KAMERA, MIKROSKOP O Kupno = sprzedaz e - bezbocl:::r:: I-ec,:;:i; ) @ 672-77-77
| WWW.MODNEOOKULARY.PL | ULTRADZWIEKI <> Monety, medale <~ i Sczosnd Etetyka Al. Waszyngtona 44

UL. LUKOWSKA 2b/18 | RADIOWIZJOGRAFIA b ) i . przy Miedzynarodowej
I WARSZAWA-WITOLIN | . (22) 610 46 46 e Obrazv, platery <~ Srebro, zloto <~ UWAGA: ® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

tel. (22) A

1 TELEFON 505_21 5_51 5 1 0 500 214 141 Promocyjna cena © SOCZEWKI KONTAKTOWE
:_ __ PROMOUINIELACZYMY o www.chodent.pl UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340 Ir(‘zr;nefc::lcielcayr:;;\:‘);:h :Bﬁﬁ%&?ﬁﬁ:&&mﬂmwzm@

;? ul. Bora-Komorowskiego 21  Rejestracja telefoniczna: * ZIOLA ajurwedyjskie
§ lokal 307 (obok Rossmanna) ?:jli““ TEH 671 '-“::“21 5.13 ﬁ * KOSMETYKI naturalne
e S0 IZ7}oC: pom. P T 21, Sabota 8- * KUCHNIA indyjska
’ Oramed  (3kmod skrzytowania Marsa Plowieda www.boramed.pl o Zapraszamy -c = IMFDHT:L
BADANIA USG s i DETLIEIL m“!'.') e
Piersi Weztéw chtonnych od 13zt lD = ul. SZASEROW 98
Tarazycy Stawow, wiezadel © Zadzwoii, zaméw i odbierz czynne pon.- pt. 9.00-17.00
Jamy brzusznej i migsni i .
Stawdw biodrowych u dzieci Dopplerowskie ° 0hlad.y dla firm o www.M agicz ne- I n d iE p I
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych N ¢ !  [® Ceny imprez okolicznosciowych L) .
. do uzgodnienia, menu

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA dostosowane do indywidualnych
Stomatologia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje potrzeh Klienta
zachowawaza Protetyka prowadzenie cigzy ' ginekologiczne ) LECZENIE
Stomatologia dziecigca  Implanty USG ciazy 2D/3D/4D : UsG giiRBbgicne © Sala do 50 oséh
Ortodoncja Chirurgia szczekowa USG genetyczne | Kolposkopia ul. Abrahama 18 KR EG OSLUPA

SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia_ 3 (wejscie od Fieldorfa)
R e eliaits, Kl aetopeda, qusirelon, chirws, ECHO sercaplodu | Szczepienia przeciw Tel. 6_91-967-010; :
dermatelog, laryngolog, internista, urclog, neurelog, diabetolog, Certyfikat ln"dwsk_lei Fundagi; wirusowi HPV www.histrogoclaw.pl Jacek Twa rOWSk|
hepatolog, hematolog, ortopedai chirurg dziediecy, reumatolog  Medycyny Plodowej FMF I Test Harmony e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl S Fizjoterapeuta 22610057
(%] INTER Vision — [\ ey [ s o 7 chack I. Garwoliriska 7 lok. 79 kom. 602 375 462

Allianz @ ."'!l it Mt = Mfﬁﬂca UNIGA EEZTLL.., E v AmAEre  &GENERAL LD L LL 34—3?1;3Wv(\)k|1[::z:wa ° Wm?thwarowski.net




Prokuratura lekiem na cate zio?

B

. Q e
e -

< e

Prokuratura ~ Okrggowa
Warszawa Praga w Warsza-
wie, bo tak brzmi jej oficjal-
na nazwa, miesci si¢ w kilku
potaczonych budynkach, cze-
sciowo objetych nadzorem
konserwatora zabytkéw. Pod-
legaja jej Prokuratury Rejono-
we na Pradze-Po6inoc, Pradze-
Potudnie, w Nowym Dworze
Mazowieckim, Legionowie,
Wotominie i Otwocku. Dzie-
si¢g¢ lat temu Minister Spra-
wiedliwosci zdecydowat o po-
dziale Prokuratury Okregowej
w Warszawie na dwie, by uta-
twic¢ zarzadzanie i budzetowo,
iterytorialnie. Pierwszym Pro-
kuratorem Okrggowym, przed
dziesieciu laty, byl tu prok.
Andrzej Sidor, drugim — prok.
Dariusz Korneluk, a obecnym
—prok. Julita Turyk.

Praska Prokuratura Okre-

OGLOSZENIE

gowa zajela polaczone dzis,
niemal stuletnie budynki -
dawny hotel, budynek biu-
rowy i mieszkalny. Konser-
wator zabytkow nie wydat
zgody na ocieplenie chtod-
nych murdéw, lecz wymienio-
no system grzewczy, okna,
ocieplono dach i piwnice,
osiggajac znaczace oszczed-
nosci.

Obecnie jest wdraza-
ny system digitalizacji akt
postepowan przygotowaw-
czych oraz tworzenia repo-
zytoriow akt w jednostkach
prokuratury. To projekt Pro-
kuratury Generalnej, wspot-
finansowany przez Unig
Europejska, niezwykle trud-
ny: system bedzie wymagat
wielu niezawodnych zabez-
pieczen i musi spetni¢ bar-
dzo wysokie wymagania.

Dzi$ tu, czyli w calym
okregu, pracuje 206 pro-
kuratorow 1 16 asesorow,
9 asystentow, ponad 180
urzednikow i 52 innych
pracownikow. Zauwazalna
jest wigksza, niz przed po-
dziatem, sterowalno$¢ ze-
spotem, z finansami wilacz-
nie. Warto wspomnie¢, ze
prokurator moze by¢ nagra-
dzany jedynie ,,gotg” pen-
sja, bez nagréd czy premii,
ktore przystuguja innym
pracownikom, na przy-
ktad personelowi biurowe-
mu. Prokuratorzy nie maja

Jedna z dwoch prokuratur okregowych w Warszawie - Warszawa Praga - swietuje
okragly jubileusz. 0 mijajacych wtasnie dziesigciu latach nietatwej dziatalnosci opo-
wiada nam kierujaca jednostka Prokurator Okregowy Julita Turyk.

tez emerytur: gdy przejda
w stan spoczynku, otrzy-
muja tylko cze$¢ wynagro-
dzenia. To niezbyt wysoka
rekompensata za nietatwy
charakter pracy i ogrom-
ne w nia zaangazowanie:
sa dyspozycyjni przez cala
dobe, obarczani licznymi
dyzurami. Tym bardziej,
ze w stanie spoczynku nie
moga pracowaé, z wyjat-
kiem pracy naukowej lub
dydaktyczne;j.

Mimo, ze ogromna wigk-
szo$¢ urzedow i instytucji
miesci si¢ w lewobrzez-
nej Warszawie, tu zgodnie
z zapisem pozwalajacym na
przydzielanie spraw ,,poza
wlasciwoscig” - trafia spo-
ro postepowan takich, jak
glosna afera podstuchowa,
cho¢ wydarzyta si¢ nie na
tym terenie.

Nalezy pamigtaé, ze
w tym okrggu znajduje si¢
wymagajacy  specjalnych
dziatan Stadion Narodowy,
a takze obszary podlegajace
Prokuraturom Rejonowym
w Wotominie czy Otwocku,
kiedy$ cieszace si¢ niezbyt
dobrg stawa.

- Dawna specyfika Pra-
gi czy Wolomina juz znika
- méwi Prokurator Okrggo-
wy Julita Turyk, szefujaca
tej placowce. - W tej chwili
nie obserwujemy az takich
roznic, jak przed laty. Wy-

nika to w duzym stopniu
z tego, ze zmienita sie struk-
tura przestgpczosci, z typo-
wo kryminalnej na gospo-
darczq, ktora rozwija sie
w bardzo szybkim tempie.
Przez trzydziesci lat mojej
pracy prokuratorskiej na
Pradze-Potudnie wielokrot-
nie obserwowatam powsta-
Jjace i znikajgce specyficzne
enklawy, ale to si¢ korzyst-
nie zmienia. Obserwujemy
natomiast ogromny wzrost
przestegpczosci internetowej
i gospodarczej; wszelkiego
rodzaju oszustw, wytudzen,
spraw zwigzanych z banko-
wosciq... Wiele osob trak-
tuje nas jak lek na wszyst-
ko, ale to nie dziata w taki
sposob. Na przyktad swia-
domos¢ spoleczna faktu, ze
prokurator nie odzyska pie-
niedzy, bo nie taka jest jego
rola, jest staba.

Skromny budzet jednost-
ki pozwoli tylko na kameral-
ne §wigtowanie dziesigciole-
cia w siedzibie Prokuratury
Okregowej Warszawa Pra-
ga w Warszawie. Okoto 40
0s0b, zatrudnionych tu nie-
przerwanie od dziesigciu
lat, bedzie uhonorowanych
unikalnymi, okolicznoS$cio-
wymi plakietami.

Szacownej Jubilatce, na
rece jej szefowej - Proku-
ratora Okregowego Julity
Turyk - sktadamy serdecz-
ne zyczenia sukcesow i sa-
tysfakcji z podejmowanych
dziatan!

Elzbieta Golinska

Nie rozliczyl si¢ z firma

Potudniowoprascy poli-
cjanci przyjeli zawiadomie-
nie o przywlaszczeniu mienia.
Przedstawiciel firmy przewo-
zowej 0sob poinformowal, Ze
jeden z pracownikéw po kilku
miesigcach wspolpracy przestat
przychodzi¢ do pracy, nie od-
bierat telefondw ani korespon-
dencji. Nie rozliczyl si¢ rowniez
z powierzonych mu sprzgtow.
A chodzitlo o samochoéd (ten
jednak firma sama odzyska-
Ia), tablet, telefon komodrkowy,
kluczyk do auta i dokumenty.
Warto$¢ strat zostala oceniona
na okoto 800 ztotych. Policjanci
pojawili si¢ w miejscu zamiesz-
kania wskazanego 55-letniego
Roberta W. Odnalezli wszystkie
rzeczy i zatrzymali m¢zezyzne.

Zasilil konto

4 milionami zlotych

Z kolei policjanci z wydziatu
do walki z przestgpczoscig gospo-
darcza i korupcja zatrzymali 33-
letniego Andrzeja M. Mezczyzna
ten przywlaszczyt sobie... 3 min
770 tys. 7k, przelewajac je z kon-
ta jego wiasciciela. Po dokonaniu
przelewu, zaczat si¢ ukrywac,
a pokrzywdzony starat si¢ ,,po-
ruszy¢ niebo i ziemi¢”, aby odzy-
ska¢ pienigdze. Policjanci ustalili,
gdzie poszukiwany moze przeby-
wac. Zostat zatrzymany. Okazalo
sie, ze przestepstwa dopuscit si¢
w warunkach recydywy. Od kil-
ku miesigcy powinien przebywac
w zaktadzie karnym, do ktdrego
nie powrécil po przerwie. Wo-
bec podejrzanego zastosowano
tymczasowy dwumiesi¢czny
areszt.

Wyrwali torebke

Policjanci z wydzialu pa-
trolowo-interwencyjnego
zostali skierowani na jedna
z ulic Grochowa, gdzie mia-
ta miejsce proba kradziezy
torebki. Pokrzywdzonej oraz
kilku obywatelom udato si¢
ujac jednego z dwoch spraw-
coOw. Mundurowi zatrzymali
wskazanego przez poszko-
dowang 23-letniego Danie-
la S. Mezczyzna z pomocg
wspolnika wyrwat torebke
kobiecie w momencie wsia-
dania do windy. Zawiadamia-
jaca i $wiadkowie zdarzenia
po poscigu ujeli jednego ze
sprawcow. Policjanci spraw-
nie ustalili tozsamo$¢ drugie-
go podejrzanego, Andrzeja K.,
ktory zostat zatrzymany.

Na ,,wnuczka
i policjanta”
Pierwsze oszustwo miato
miejsce pod koniec maja, kolej-
ne kilka dni p6zniej metoda: ,,na
wnuczka i policjanta”. W jed-
nym przypadku tupem padio
20 tysigey ztotych, w drugim
30 tysiecy. Za kazdym razem
pokrzywdzeni dokonywali prze-
lewow bankowych na wskazane
konta. Kryminalni ustalili, kim
jest podejrzany o dokonanie
tych przestgpstw — to 38-letni
Sylwester. C. Zostal zareje-
strowany jako poszukiwany.
Wpadt w Legnicy. Sprawa ma
tzw. charakter rozwojowy, po-
niewaz wiele wskazuje na to, ze
38-latek moze mie¢ na swoim
koncie wigcej podobnych prze-
stepstw.
toms
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STANOWISKO RADNYCH PO ORAZ RADNEJ SLD Z RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE, DOTYCZACE OBRAZLIWEGO WYSTAPIENIA

PANA MACIEJA WASIKA, RADNEGO PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
SEJMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.

CUKRZYCA?

BEZPt ATNE BADANIA KONTROLNE

W ramach Akcji Promocji Zdrowia osobom po 40 roku zycia,
ktore leczg sie na cukrzyce, Centrum Medyczne Synexus
wykonuje bezptatne badania kontrolne

Zwracamy sie do wtadz i cztonkéw Prawa i Sprawiedliwosci, w tym takze do radnych
tej formacji w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie, o ukaranie Pana Macieja Wasika, rad-
nego Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego, bytego zastepcy Szefa CBA w rzadzie
PiS i jednego z lideréw tej partii, za wysoce obrazliwy wpis na Twitterze. Pan Ma-
ciej Wasik napisat: ,Bezczelne sa te k... i zuchwate” — Rada Dzielnicy Praga-Potudnie
ze zlamaniem procedur uniewaznia gtosowanie z niekorzystnym dla PO wynikiem.

e Lipidogram — pomiar cholesterolu, ocena ryzyka miazdzycy
i choroby wiencowej

e Kreatynina — ocena pracy nerek

* Hemoglobina glikowana — ocena kontroli cukrzycy

* Glukoza — ocena poziomu cukru

* DODATKOWO Densytometria kosci — ocena ryzyka zachorowania
na osteoporoze

Czy to ,prawdziwy” popis sztuki polemicznej i ilustracja,,wysokich” standardéw mo-
ralnych Pana Macieja Wasika? Czy bedac osoba publiczng i prominentnym czton-
kiem partii aspirujacej do rzadzenia Polska, Pan Maciej Wasik prezentuje nowe, obo-
wigzujace w PiS zasady polemiki z politycznymi przeciwnikami? Od kiedy to réznica
pogladéw czy inna interpretacja procedur upowaznia lideréw PiS do obrazliwych
wystapien i uzywania ponizajgcego stownictwa? Jak, Kolezanki i Koledzy z Klubu
Radnych PiS naszej dzielnicy, mamy zareagowa¢ na to szokujgce wystgpienie Wa-
szego kolegi, Pana Macieja Wasika? Czy taka forma polemiki ma réwniez Wasze

orzyzwolenie? Osoby chorujace na cukrzyce powinny regularnie

wykonywaé badania kontrolne. Poinformuj rodzine,
przyjaciét, sgsiadow.

\/Wszystkie badania oraz konsultacje w naszej przychodni sg bezptfatne

Mimo trudnych relacji i wielu sporéw miedzy radnymi z PO i radnymi z PiS, dotych-
czas umielismy wspodtpracowac w sprawach waznych dla dzielnicy i jej mieszkan-

Patron akcji:
cow. To ohydne i bardzo obrazliwe w stosunku do nas radnych wystapienie Pana v/ Pacjenci otrzymuja wyniki badar Polskie
Macieja Wasika w znacznym stopniu demoluje te wspotprace. Jestesmy gteboko v/ Pacjenci moga wzia¢ udziat w prowadzonych u nas programach Stowarzyszenie

klinicznych nowych lekdw i terapii Diabetykow

dotknieci prostackim zachowaniem Pana Macieja Wasika i oczekujemy stosownej
reakcji Prawa i Sprawiedliwosci oraz publicznego przeproszenia radnych z klubu
PO oraz radnej reprezentujacej SLD.

tel. 22 223 37 11

Warszawa
ul. Leszno 12
ul. Biatobrzeska 40a

™
<
CENTRUM MEDYCZNE
W imieniu Rady Dzielnicy stanowisko podpisali:

Centrum Medyczne Synexus
laureatem konkursu
Przyjazni Seniorom

Marcin KLUS Przewodniczacy Rady Dzielnicy Praga-Potudnie wraz z catym Prezy-
dium Rady w sktadzie: Bogdan Jeziorski - Wiceprzewodniczacy, Karol Kowalczyk
- Wiceprzewodniczacy, Katarzyna Olszewska — Wiceprzewodniczaca.

Bozena MANARCZYK Przewodniczaca Klubu Radnych Platformy Obywatelskiej
w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie.

www.przebadajsie.pl
ﬂfacebook.com/C.M.SynexusPoIska J
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PAMIETAJMY 0 OGRODACH...

Niezwykle burzliwe byty obrady XI sesji Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warsza- lone i podkreslit, iz rownie

wy. Mieszkancow szczegolnie zainteresowata kwestia terenu, na ktorym znajduijq sie
rodzinne ogrody dziatkowe potozone migdzy Al. Waszyngtona, ul. Kinowa, Al. Stanéw

Zjednoczonych i ul. Migdzynarodowa, nazywane ,,zielonymi ptucami” tej dzielnicy.

Ze wzgledu na liczne
przybycie  dziatkowiczow
zmieniono ustalony wcze-
$niej porzadek sesji. Jako
pierwszy temat poruszo-
no kwestie wspomnianych
wyzej dzialek. Na poczatku
dyrektor Biura Gospodarki
Nieruchomos$ciami Marcin
Bajko przedstawit aktualny
status i stan prawny tego
miejsca. Jak wiadomo, teren
ten zostal objety dekretem
Bieruta. Spotka Nowe Dziel-
nice, ktora byta przedwo-
jennym wtlascicielem duzej
czg$ci tego gruntu i mogta-
by si¢ ubiegac o jego zwrot,
sprzedata roszczenia spotce
Projekt S. Dyrektor Bajko
wyjasnil, ze pod koniec maja
tego roku prokuratura zto-
Zyla pozew o uniewaznienie
tej umowy. Sprawa w sadzie
moze toczy¢ si¢ wiele lat
i nie wiadomo, jakie bedzie
jej rozstrzygniecie. Do tego
czasu zadne decyzje odno-
$nie potencjalnego zwrotu
nie moga by¢ podejmowa-
ne. Dyrektor BGN podkre-
$lil, ze planuja ustanowienie
uzytkowania dla ogrodow
dziatkowych, aby te grunty
mialy tytut prawny i dzigki
temu bedg oni mogli wyste-
powac jako strona w spra-
wach roszczen. Potrzebny
jest tez plan zagospodaro-
wania przestrzennego, aby

REKLAMA

te dziatki pozostaly terena-
mi zielonymi.

—  Pomimo, ze rada
Pragi-Potudnie w dniu 17
czerwca 2014 roku przyje-
ta uchwate, aby rada miasta
rozpoczela prace nad miej-
scowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego dla
tego terenu, przez rok nic sie

nie wydarzyto — skomento-
wal przed sesjg radny Ma-
rek Borkowski z PiS-u.
Podczas obrad, ktore od-
byty sie 23 czerwca, wszy-
scy radni zgodnie postano-
wili wystosowacé stanowisko
rady dzielnicy Praga-Potu-
dnie w sprawie obszaru zaj-
mowanego aktualnie przez
rodzinne ogrody dziatkowe

potozone na terenie mi¢dzy
Al. Waszyngtona, ul. Kino-
wa, Al. Stanéw Zjednoczo-
nych i ul. Migdzynarodowa.
Rada dzielnicy zwraca si¢
w nim ponownie do rady
miasta oraz do prezydent
stolicy o pilne przystapienie
do opracowywania miej-
scowego planu zagospo-

darowania przestrzennego
rejonu ulicy Kinowej i tym
samym realizacj¢ podjetej
przez dzielnicowg rade ini-
cjatywy w tej sprawie.
Zgromadzeni dziatkowi-
cze byli zadowoleni z takie-
g0 rozstrzygniecia sprawy.
Burmistrz Tomasz Kuchar-
ski stwierdzil, ze wazne jest
to, zeby chroni¢ tereny zie-

istotne jest to, aby ogrody
dziatkowe byly otwarte dla
wszystkich i tetnity zyciem,
petniac rdwniez role sporto-
we czy rekreacyjne. Zarow-
no burmistrz jak i mieszkan-
cy wspominali, ze dobrze
bytoby, gdyby powstat tam
ogolnodostgpny plac zabaw

czy sitownia plenerowa.
Wiele emocji wzbudzit
jeden z kolejnych punktéw
obrad — glosowanie nad
wyborem nowego wicebur-
mistrza. Cho¢ zgodnie ze
statutem dzielnica powinna
mie¢ pigciu czlonkdéw za-
rzadu, to do tej pory byto ich
czterech. Burmistrz Tomasz
Kucharski zglosit kandy-
datur¢ Michata Wieremiej-
czyka. Wywotato to sprze-
ciw radnych PiS — gltownie
radnej Romualdy Wasik,
ktora podkreslata brak od-
powiedniego wyksztatcenia
i doswiadczenia kandyda-
ta. Pierwsze glosowanie
zakonczylo si¢ wynikiem
11 do 11, ale jedna z rad-
nych PO zlozyta wniosek
o reasumpcje glosowania.
Wtedy to radni PiS-u po
kolei zaczeli opuszczac sale
obrad. Radni PO kilkakrot-
nie prosili o kilkunastomi-
nutowe przerwy. W tym
czasie na obrady rady dziel-
nicy dotarla jedna z radnych
PO. Obecni na sali radni
w liczbie trzynastu powotali
Michata Wieremiejczyka na
stanowisko wiceburmistrza.
(ak)

Co to byt za show!

Klub Kultury Seniora przy Pawlikowskiego 2 rdznych
goscit juz artystow, ale takich — to rzadko$c. Na tych
samych deskach, na ktorych wystepowali Ewa Szy-
kulska, Barbara Wrzesinska, Krzysztof Daukszewicz,
czy Piotr Szczepanik, tym razem pojawity si¢ dzieci
biorace udziat w warsztatach teatralnych prowadzo-
nych w Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Potudnie

Warsztaty, czyli zajecia
teatralne prowadzi znana
aktorka, Jolanta Zoltowska.
Lekcje ruchu scenicznego,
dykcji, interpretacji tekstu
zajety dzieciakom caty rok.
Zajecia odbywaly si¢ w nie-
dziele, co jest dodatkowym
dowodem na ich zaintereso-
wanie teatrem.

Aktor, nawet ten poczat-
kujacy, nie zyje jednak bez
publicznosci — to dla niej
spedza diugie godziny na
probach, toczy heroiczne
boje z rytmem wiersza, fra-
zg prozy. W koncu jednak
przychodzi dzien wystepu,
moment, kiedy artysta sta-
je przed publicznoscig. Na
szcze$cie dla mtodych adep-
tow sztuki teatralnej — sze-

przy ul. Podskarbinskiej.

j‘ L

$ciu dziewczynek i jednego
»rodzynka” — publicznosé
stanowili tym razem rodzi-
ce, dziadkowie 1 rodzen-
stwo. Trema byta wigc nieco
mniejsza, ale byla. — Trema
jest zawsze, — powiedziata
pani Zéttowska.

Na wystep zlozyly sig
wiersze Jana Brzechwy
i Juliana Tuwima. Dzieci
deklamowaty, $piewaty, tan-
czyly, inscenizowaly scen-
ki aktorskie. Reporterowi
»Mieszkanca” podobato si¢
wszystko, zwlaszcza sym-
patyczne wykonanie wier-
sza Jana Brzechwy Zuraw
i czapla”, oraz deklamacje
polaczone z tancem, oczy-
wiscie.

(mb)
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Karmic¢ trzeba umieé!

Karmienie, to — ogolnie mo-
wigc — dostarczanie pozywienia.
Kazdy z nas karmi kilka razy
dziennie sam siebie, czesto tez
najblizszych, starajgc sie przy-
gotowywac  sSniadania, obiady
i kolacje, o niemodnych dzis ka-
napkach do pracy czy do szkoly
nie wspomne.

Statystyki  bijg na alarm!
llosé¢ otytych dzieci w Polsce ro-
Snie bardzo gwaltownie, a lide-
rem jest tu niewgtpliwie Warsza-
wa. Prawde mowigc, problem
otylosci dorostych, a takze wyni-
kajgcych z niej chorob dietoza-
leznych, jest rownie palgcy. Dla-
tego chetnie stuchamy i czytamy
o zdrowym Zywieniu, o tym, co
warto wlgczaé do menu, a czego
unika¢. Stuchamy, czytamy, ale
z wdrazaniem tych cennych za-
sad do codziennego jadlospisu...
roznie bywa. Jednak niewgtpliwy
postep jest, jadamy o wiele, wiele
zdrowiej, niz na przykiad 10 czy
20 lat temu, zwracamy uwage
na tuszcz, cukier, nadmierne
solenie itp. Najnowsza piramida
zdrowego zywienia pokazuje, ze

najwazniejszym elementem diety
zawsze powinien byc... ruch!

Nie da si¢ ukryé, ze space-
rujgc ,,dla zdrowotnosci” wi-
dzi sig czasem wiecej, niz by sie
chciato.

Na popotudniowych space-
rach omijam starannie pewng
ulice, gdzie ,,milosniczka zwie-
rzqt” codziennie, po obiedzie,
wynosi w formie ohydnej packi
resztki kartofli, sosu, rozgotowa-
nej marchewki czy burakow i wy-

:II\.L"_ Y :J' :

Klada na chodniku, ,,dla kotkow
i ptaszkow”. Powinna zostac
ukarana mandatem za zanie-
czyszczanie chodnika —to raz. Te
., resztki z panskiego stolu” wy-
glgdajg obrzydliwie, jak — prze-
praszam za dostownos¢—wymio-
ciny. Dlatego omijam te ulice.
Po drugie, ,ludzkie” jedzenie,
a wlaszcza zawarta w nim sol,
bardzo szkodzi i ptakom, i ko-

tom, i pieskom. Podobnie jest
g chlebem! Tego nie wolno im
dawaé. Poza tym pamietajmy,
Ze to niezawodny sposob na zwa-
bienie szczurow, niestety...
Rozumiem i bardzo cenig
tych, ktorzy dokarmiajq ptaki

zimg, gdy naprawde trudno
im przetrwaé w miescie. Ale
teraz? Gdy fruwa mnostwo
owadow, gdy pod dostatkiem
nasion i innych, ptasich sma-
kolykow? To niepotrzebne,
a stanowi udreke dla sgsiadow
,,dobroczyncy”, jak na malen-
kiej uliczce koto Placu Szembe-
ka, gdzie systematyczne pasie-
nie resztkami surowego miesa
i chyba ryb (wyziewy zwalajg
z nog) spowodowato inwazje
nie tylko uroczych golgbkow,
ale zwlaszcza rozwrzeszcza-
nych, agresywnych rybitw,
ktore, nazarte, dajg upust je-
litom, solidnymi ,,tadunkami”
obrzydliwie ,,0zdabiajgc” po
sgsiedzku domy, samochody,
ogrodzenia... Karmisz — mysl.
Uzywaj miseczek, nie brudz
chodnika i trawnika. Sprzqgtaj.
Nie zyw szczurow.

Jest jeszcze jeden rodzaj
karmienia, ulubiony przez nie-
ktorych. To wszechobecne, nie-
zniszczalne karmienie plotkg.
Najwiekszy apetyt na nig majq
glupcy. Potkng, przetrawiq i...
podajq dalej, do kolejnych ust.
Ohyda. Ale mamy lipiec, mamy
lato, mamy wakacje. Nie psuj-
my ich sobie.

iu

Pasta do zebhow

- Witam, witam — Eustachy Mordziak, jak zwykle ucieszyt sie na widok
kolegi, Kazimierza Glowki.

- CzeS$¢ panie Eustachy! Co nowego na naszym Szembeku?

- Truskawki si¢ konczq, pojawily sie czeresnie i pierwsze jagody, wy-
obraz pan sobie.

- E, te borowki amerykanskie? 1o przeciez caly rok sq.

- Zadne boréwki amerykanskie, tylko nasze, polskie, najlepsze na swie-
cie jagody.

- Co pan powie? Znakiem tego, panie Eustachy, zaraz grzyby bedg, a jak
grzyby, to juz jesieniq zapachnie.

- Nie tak szybko. Jeszcze sig latem nacieszymy, spokojna glowa.

- Zimnym, jak zwykle...

- Otoz nieprawda. Kampanie wyborczqg mamy, to ono z zatozenia bedzie
gorqce. Zobaczysz pan, jak za thy si¢ bedq brali. Tacy platformersi, na
przyktad — juz tyly podajg.

- Oni tylko zaspani sq.

- To obudzq sie¢ z rekg w nocniku, wspomnisz pan moje stowa.

- Moze, kto wie? Ale jak oni sobie pomyslg, ile majg posad do stracenia,
to takiego szwungu dostang, ze swiat nie widziat.

- Shychaé, ze o nasze glosy majg walczy¢ na programy.

- Panie Eustachy, pan to czasem naiwny jest jak dziecko. Pan wiesz,
Jjaka przyjemna robota jest w tym sejmie: nie za gorqgco, nie za zimno,
fotele wygodne, na glowg nie pada. Po co sig stqd ruszac... O te fotele
chodzi!

- Ale tak si¢ nie da. Demokracja ma swoje prawa. Raz cie wybiorg,
a drugi raz — spadasz z fotela.

- [ z tym jest ktopot, niestety. Niejednemu si¢ marzy, zeby dozywotnio po-
stem byc. Tak jak, dajmy na to, prezydent Kazachstanu. Nursuftan Nazar-
bajew on si¢ nazywa. Kolega naszego prezydenta Kwasniewskiego zresz-

PRAWN

terendw przeznaczonych do wspoinego uzytku.

zaktocaty spokoju domowego.

stuzbowych, w trakcie wykonywania zadan stuzbowych.

(&

tq. I to serdeczny, skoro od czasu do czasu zleca mu jakies chattury, zeby
dorobit pare groszy do emerytury. U tego Nursuttana otoz tez jest demo-
kracja, ale dla ludzi— to znaczy jego wybierajq raz po raz. Taki prezydent,
to ja rozumiem — ma czas pomysle¢, moze cos zaplanowac¢ i dokonczyc.
A nie tak, jak ten nasz Komorowski, bidula. Ledwie si¢ w Belwederze
zadomowit, ledwo tam kapcie przydeptal, a tu juz — Duda u drzwi.

- A jaki klopot z przeprowadzkq?! Spamigtaj cztowieku, gdzie, co pouty-
kates. Sqdny dzien, tym bardziej, ze Zona zawsze sig¢ do czegos przyczepi,
w najbardziej nieodpowiednim momencie cos sobie przypomni:

- Kochanie, a gdzie ta krysztatowa popielniczka, cosmy jg od mojej ma-
musi na rocznice Slubu dostali?

- No i dretwiejesz cztowieku po catosci, bo za chinskiego boga nie mo-
Zesz przypomnie¢ sobie, gdzie to szkaradzienistwo splawiles. Konczy sie
zawsze tak samo: - Ja nic nie moge mie¢ swojego, zadnej pamigtki po
mamusi, bo moj matzonek ma to w nosie!... I placz.

- Panie Kazimierzu, ile ja juz razy to slyszatem! Nie robi to na mnie
zadnego wrazenia. I pan Komorowski si¢ oswoi, o ile jeszcze sig¢ nie
oswoil.

- A z tq pamieciq, o ktorej pan mowi, to dobry dowcip styszatem: stare
matzenstwo. On idzie do sklepu. Ona pomna, ze on juz wigcej zapomina
niz pamieta, kilkukrotnie przypomina mu: masz kupic tylko chleb i ma-
sto. Powtorz!

- On na to z lekka obruszony: - No, przeciez pamigtam, nie rob ze mnie
wariata.

- Wyszedt, po jakims czasie wraca. Zamiast chleba przyniost paste do
zgbow.

- Co to jest, zawolata zZona? Co to jest?! - kipiata niczym gejzery na
Islandii.

- No, pasta do zgbow.

- Oczywiscie, ja moge sobie gadac do woli, a on i tak puszcza to wszystko
mimo uszu.

- Co znowu?

- A szczoteczka gdzie?!

< RADZI

Szaser

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

Czy na terenie Warszawy obowiazuja jakie$ zasady dotyczace opieki nad zwierzetami domowymi i jakie ohowiazki spoczywaja na wiasci-
cielach takich zwierzat? W szczegdlnosci interesuja mnie obowiazki wiascicieli psow.

Powyzsze kwestie obejmuje Regulamin utrzymania czystosci i porzadku na terenie miasta stotecznego Warszawy przyjety przez Rade

m. st. Warszawy uchwatg nr XLIX/1366/2013 z dnia 17 stycznia 2013 roku. Regulamin ten jest aktem prawa miejscowego i naklada na osoby

utrzymujgce zwierzeta domowe obowigzki zardwno w zakresie ochrony przed zagrozeniem lub ucigzliwoscia dla ludzi, jak i przed zanieczyszczeniem

Z obowigzkow 0s0b utrzymujgcych psy, majacych na celu ochrong przed zagrozeniem lub ucigzliwoscig dla ludzi, nalezy zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na to, ze utrzymujacy zwierzeta domowe zobowigzani sg do dofozenia staran, by zwierzeta te byly jak najmniej uciaZliwe dla otoczenia i nie

Na terenie nieruchomosci prywatnej pies moze przebywac na swobodzie o ile nieruchomos¢ posiada ogrodzenie uniemozliwiajace wydostanie
sie psa poza jej teren. Z kolei na terenach przeznaczonych do wspdlnego uzytku psy powinny by¢ wyprowadzane na smyczy, a zwierzeta agresywne
lub mogace stanowic¢ zagrozenie dla otoczenia, rowniez w kagancach i pod opiekg 0sab dorostych, ktore zapewnig sprawowanie nad nimi kontroli.
Dopuszcza sig zwolnienie psa ze smyczy jedynie w migjscach mato uczeszczanych przez ludzi oraz na obszarach oznaczonych jako wybiegi dla
psow, pod warunkiem zapewnienia przez wiasciciela lub opiekuna petnej kontroli zachowania psa.

Powyzszego nie stosuije sig do psow asystujacych i funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzb ratowniczych korzystajacych z pracy psow

Z w/w Regulaminu wynika rowniez, Zze przy przewozie i przemieszczaniu zwierzat domowych, utrzymujacy je zobowigzani sg do stosowania
srodkow ochrony, niezbednych dla bezpieczenstwa ludzi i zwierzat oraz zachowania porzadku publicznego i ochrony mienia. Zabrania sie pozosta-
wiania bez codziennego dozoru psow i innych zwierzat w obrebie nieruchomosci niezamieszkanych.

Zkolei do obowigzkow 0sob utrzymujacych zwierzeta domowe, majgce na celu ochrone przed zanieczyszczeniem terenow przeznaczonych
do wspélnego uzytku, nalezy zapewnienie by zwierzeta domowe nie zanieczyszczaty tego rodzaju miejsc. W szczegolnosci
utrzymujacy i wyprowadzajacy psy sg zobowigzani do bezzwiocznego usuwania odchodow tych zwierzat. Odchody zwie-
rzat nalezy umieszczac¢ w oznakowanych pojemnikach, koszach lub pojemnikach na odpady ,zmieszane”. PowyZzsze nie
dotyczy wiascicieli psow asystujacych i funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzb ratowniczych korzystajacych
Z pracy psow stuzbowych, w trakcie wykonywania zadan stuzbowych.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 77 Kodeksu wykroczen, kio nie zachowuje zwyktych lub nakazanych
Srodkow ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia podlega karze grzywny do 250 ztotych albo karze nagany. Z kolei niesprza-
tanie odchodow po psie w miejscach przeznaczonych do wspolnego uzytku moze skutkowac¢ natozeniem kary grzywny
do 500 ztotych albo kary nagany (art. 54 lub 145 Kodeksu wykroczeri).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......

PRASKI INNY SWIAT

17 czerwca bytem, jak wielu Prazan, w Te-
atrze Powszechnym na spotkaniu pod-
sumowujacym wielomiesi¢gczne konsul-
tacje w sprawie rewitalizacji wybranych
fragmentow prawobrzeznej Warszawy.
,Mieszkaniec” w poprzednim numerze
zdatl relacje z tego wydarzenia, ale i ja
chcialbym si¢ podzieli¢ z Czytelnikami
swoimi refleksjami.
Z gloséw, ktore padly podczas spotkania
wynika, ze rewitalizacja budzi nie tylko
wiele nadziei, ale tez liczne obawy. Zrodlem nadziei sg inwestycje
— glownie w poprawe warunkow mieszkaniowych, ochrong srodo-
wiska, rozwoj przedsigbiorczosci, kulture, turystyke 1 wypoczynek,
na ktore miasto chce wyda¢ do 2022 r. 1,4 mld zk, a nawet — jak
zapowiedzial wiceprezydent, Michat Olszewski, o 200-300 min zt
wigcej, bo weigz szuka si¢ dodatkowych mozliwosci finansowych.
Zrodtem obaw sg konsekwencje zmian. Mowi sig, ze podmiotem
rewitalizacji ma by¢ cztowiek, a nowa infrastruktura — jedynie na-
rzedziem. Ladnie brzmi, ale czy po rewitalizacji nie wzrosng dra-
matycznie czynsze? Czy Praga, Kamionek, inne miejsca nie utraca
swego lokalnego kolorytu, ktory dla wielu mieszkancow tez jest
wartoscia? Czy przetrwa tu ,inny $wiat”, nieznany po lewej stro-
nie Wisty, w ktorym sgsiadki zajmuja si¢ na zmian¢ swoimi dziec-
mi 1 gotuja obiady dla kilku rodzin? Czy nie bedzie coraz wigcej
ogrodzonych osiedli, zielonych i zadbanych, ale zamknietych dla
,;obcych” podworek? Czy coraz bogatsza oferta dla ludzi 1 rodzin
z r6znymi problemami nie spowoduje, ze mieszkancy, ktorzy niezle
sobie radza, beda si¢ coraz bardziej oddalac od tych, ktorzy tego nie
potrafig? Co z kamienicami, ktore nie zostaly objete programem re-
witalizacji, a tez s3 w kiepskim stanie?
Jak wida¢, pienigdze i dobre intencje wladz — szczegdlny szacunek
mam dla M. Olszewskiego za jego zaangazowanie w program re-
witalizacji — to nie wszystko. Wazne, by mieszkancy nie mieli po-
czucia, ze kto$ chce ich uszczesliwic na site. Tak jak stalo si¢ to pare
miesiecy temu, kiedy na murach kamienic w okolicach Stalowej,
Matej, Inzynierskiej, czy Bazaru Rézyckiego pojawily si¢ wydru-
ki obrazow wielkich mistrzéw (akcja francuskiego happenera). Po
dwoch dniach zostaty zdrapane, bo nikt mieszkancow wcezesniej nie
zapytal, czy taki pomyst im si¢ podoba. W sprawie rewitalizacji py-
tano, ale tak wlasciwie to nie wiadomo, do jakiej czesci mieszkan-
cOwW te pytania i informacje dotarty.
Zatem wdrazanie programu bedzie wymagato wielkiej delikatno-
$ci 1 wyczucia. Wykwaterowani na czas remontéw lokatorzy mu-
szg mie¢ pewnos¢, ze wroca do swoich mieszkan, ze bedzie ich na
nie stac, Ze miasto si¢ nimi zaopiekuje. Jest tez kwestia poziomu
edukacji, o co si¢ wielokrotnie upominalem. Dzieci na Pradze czy
Targdéwku nie sg przeciez glupsze od swoich rowiesnikéw z innych
dzielnic, a jednak tutejsze szkoly maja od lat wyniki wyraznie gor-
sze, niz szkoty w pozostatych dzielnicach. Bez dlugofalowego planu
wyrownywania poziomu edukacji szkolnej ludzie stad bedg uciekaé
i zaden program rewitalizacji ich nie zatrzyma. Zajmujace si¢ dziec-
mi organizacje pozarzadowe stale borykaja si¢ z problemami finan-
sowymi. Ich rola w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,
a taki jest przeciez jeden z gléwnych celow rewitalizacji, w niesieniu
pomocy, zwlaszcza dzieciom, jest nadal nie do przecenienia.
Prezydent Olszewski przyznat, ze dla zaspokojenia wszystkich po-
trzeb, pieniedzy musiatoby by¢ trzy razy wigcej. Dlatego uwazam,
ze oprocz 7-letniego programu rewitalizacji powinien powsta¢ jego
drugi etap. Hanna Gronkiewicz-Waltz za 3,5 roku przestanie by¢
prezydentem. Na nastgpna kadencje, jak zapowiedziata, nie zamie-
rza kandydowa¢, ale nastgpnej ekipie trudno byloby si¢ z takiego
dhugofalowego planu — o ile bylby zaakceptowany przez mieszkan-
cow—wycofac. Na koniec — jest zasadnicza r6znica migdzy tym, czy
Praga pozostanie, czy tez przeciwnie: stanie si¢ ,,innym §wiatem”.
Marek Borowski, Senator warszawsko-PRASKI

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

-

Oprawa + szkfa + robocizna ,

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

ADIO

106,2FM

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad z ul. Znaniecki

TRANSITIONS
- Tel. 612-53-88
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13 0-691-75-50-50
NARZYNKI GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55 wilasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA N SRUBY HEENZ A VI K | NN K|
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26 czerwca br. na Wydziale
Architektury Politechniki War-
szawskiej, odbylo si¢ spotkanie
,,25 lat samorzadnosci: co dalej,
Warszawo?”,  zorganizowane
przez  warszawskich  samo-
rzadowcow 1 kadencji (1990-
1994) i dziataczy Warszawskie-
go Porozumienia Komitetow
Obywatelskich ,,Solidarnos¢”,
ktore w 1990 r. wygrato wy-
bory samorzadowe. Postanie
96-letniego dr Stanistawa Wy-
ganowskiego do zebranych
odczytat Olgierd Roman Dzie-
konski, w latach 1990-1994
pierwszy wiceprezydent sto-
licy, obecnie sekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta RP.

k 3k sk

Most Lazienkowski bedzie
przejezdny do 31 pazdzierni-
ka br. — o to zatozyt si¢ Jacek
Wojciechowicz, wiceprezy-
dent Warszawy z Jarostawem
Krajewskim, szefem radnych
PiS-u. Zgodnie z umows, jeze-
li budowniczowie nie wyrobig
si¢ w tym terminie, wiceprezy-
dent obiegnie pig¢ razy Palac
Kultury i Nauki. Jezeli zdaza
— kotka wokot PKiN bedzie
,.krecit” radny.

k ok 3k

Wiladze Warszawy, zgodnie
z postulatami mieszkancow,
proponuja zmiany ograniczaja-
ce mozliwos¢ sprzedazy alko-
holu na terenie m.st. Warszawy.
Zmniejszenie liczby punktow
sprzedazy i wydhuzenie drogi
m.in. od przedszkoli i szkot to
cze$¢ nowych zasad dla sprze-
dawcow alkoholu w stolicy.

% ok ok

Zaczely si¢ wakacje i podczas
nich autobusy, tramwaje i me-
tro jezdza rzadziej. Niektore
linie zostaty skasowane na czas
wakacji — takie oszczednosci
wprowadzili miejscy urzgdni-
cy. Zmienily si¢ rozklady jazdy
niektdrych linii tramwajowych,
autobusowych oraz metra. Linie
tramwajowe 2, 7, 9, 11, 14, 15,
20, 22,23,25128 w godzinach
porannego szczytu kursuja ze
zmienionymi czestotliwo$cia-
mi. Linia 2 i linia 9, na przy-
stanki podjezdzaja co 6 minut.

Pozostate z wymienionych linii
kursuja co 12 minut. Zawieszo-
ne zostalo kursowanie linii: 31,
37141.

kok 3k

Od 1 lipca zwezona jest ul. Lu-
cerny na odcinku od ul. Trakt
Lubelski do ul. Mydlarskiej.
W tym miejscu utrzymany jest
ruch w obydwu kierunkach.
MPWiK rozpoczgto budowe
kanahu, ktory potaczy si¢ z wy-
budowanym pod ulica Zwolen-
ska, Traktem Lubelskim, Ka-
detéow i Zabielska kolektorem
wawerskim. Jezdnia po pot-
nocnej stronie zostanie tymcza-
sowo poszerzona. Utrudnienia
potrwaja do polowy wrzesnia.
Szczegolowe informacje na
stronie: www.ztm.waw.pl .

kok 3k

W 1920 roku w Tramwajach
Miejskich utworzono Wydziat
Ruchu Autobusowego, a na
warszawskie ulice wyjechaty
pierwsze autobusy marki Sau-
rer. 29 czerwca br. mingta 95.
rocznica uruchomienia pierw-
szej linii autobusowej, kursu-
jacej pomigdzy pl. Zamkowym
a pl. Zbawiciela. Uruchomio-
no ja przy pomocy Stowa-

rzyszenia Samopomocy Spo-
tecznej a autobusy kursowaty
w asyS$cie... wojska i policji.
Na poczatku XX w. na auto-
busy zaopatrywano si¢ do$¢
sceptycznie, a priorytetem ow-
czesnych carskich wtadz byty
tramwaje. Sytuacja zmienita
si¢ po odzyskaniu niepodle-
glosci i przejeciu Tramwajow
przez wladze miasta, a jednym
z powodow zmiany polityki
transportowej byl tragiczny
stan mocno wyeksploatowa-
nego i rozkradzionego tabo-
ru tramwajowego. Dlatego
w polowie 1919 roku w Au-
strii 1 Niemczech zamowiono
56 autobusow marki Saurer
i Benz-Gaggenau.

% ok ok

Uczniowie ze szkoét podsta-
wowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych beda mogli
podnies¢ swoja sprawno$é

REKLAMA
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Zadanie zostato zrealizowane dzigki wsparciu finansowemu Miasta Stotecznego Warszawy

organizatorzy:

¢l
= MIASTO
STOLECZNE

WARSZAWA

teatv e
powszechny

Teatr, ktéry sie wtrgea
Zygmunt Hisbner

NADANE

Fundacja Muzyki Nowej

koneser

hokus;xokus

213

fizyczna. ,,Program Prezyden-
ta m.st. Warszawy — otwarte
obiekty sportowe” to dodatko-
we pie¢ godzin dziennie rézne-
go rodzaju zaje¢ sportowych.
Od 6 lipca do 30 pazdziernika
br. bedzie on realizowany na
boiskach ,,Syrenka” m.in.: na
Pradze-Poétnoc — Ogrdod Jor-
danowski ul. Namystowska,
w Rembertowie ul. Czwar-
takow, na Targéwku — Park
Brodnowski przy ul. Wyszo-
grodzkiej i w Wawrze ul. Sta-
rego Doktora. Zajecia odby-
wacé si¢ beda od poniedziatku
do piatku w godz. 15.00-20.00,
udziat jest bezptatny.

k sk sk

W trosce o bezpieczenstwo
Zarzad Oczyszczania Miasta
odstania znaki drogowe za-
stonicte przez galezie drzew
1 krzewow, ktore utrudniajg wi-
docznos¢ przy drogach, chod-
nikach 1 $ciezkach rowero-
wych. Adresy takich lokalizacji

mozna zglasza¢ do Miejskiego
Centrum Kontaktu tel. 19115,
przez portal www.warsza-
wal9115.pl, mailem na adres:
kontakt@um.warszawa.pl lub
za pomocg aplikacji mobilnej
Warszawal9115.

.
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4 lipca po raz szdsty rozpoczyna
si¢ cykl koncertow poswigco-
nych tworczosci Fryderyka Cho-
pina ,,Chopin na Krakowskim
Przedmiesciu”. Muzyki klasycz-
nej bedzie mozna stuchaé na sce-
nach ustawionych przy kolum-
nie Zygmunta, na Scenie Letniej
skweru Hoovera oraz przy po-
mniku B. Prusa na Krakowskim
Przedmies$ciu. Poczatek koncer-
tow 0 godzinie 16.00.

(ab) (onet) (um) (wm) (ZOM)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — 2.07. godz. 18.30. Finatowy pokaz
warsztatow wymiany technik teatralnych w ramach miedzy-
narodowego projektu teatralno-edukacyjnego dla mtodziezy
,Brave Kids Warszawa”. Wstep wolny; 4.07. godz. 11.00
— Spacer edukacyjny ,,Sladami patronéw ulic Pragi-Pohu-
dnie”. Przewodnik warszawski Daniel Echaust przyblizy po-
sta¢ gen. Piotra Szembeka, histori¢ Parafii najczystszego Ser-
ca Maryi i opowie o sztuce sakralnej kosciota. Zbiorka przy
Punkcie Informacji Kulturalnej (Plac Szembeka 1a). Udziat
bezptatny. Zapisy: tel. (22) 277 08 04; 4.07.godz. 18.00
— Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. 1. J. Pa-
derewskiego. Jubileusz 30-lecia pracy artystycznej Tomasza
Bieleckiego — znakomitego bluesmana, wirtuoza harmonijki
ustnej, wspotzatozyciela grupy ,,BLUES 66”. W koncercie
udzial wezma przyjaciele oraz najzdolniejsi uczniowie Arty-
sty. Wstep wolny; 5.07. godz. 20.00 —,,Przy $wietle ksiezyca
— w ogrodzie CPK”. Najpiekniejsze utwory operowe i ope-
retkowe w mistrzowskich wykonaniach. Wstep wolny; 8.07.
godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzkowego — tematem spotkania
bedzie ,,Nieznos$na lekko$¢ bytu” Milana Kundery. Wstep
wolny; 8.07. godz. 21.45 — Muszla Koncertowa w Parku
Skaryszewskim. Kino Plenerowe: ,,Nine” (dramat/musical),
USA/Wiochy 2009, rezyseria: Rob Marshall. Wstep wolny;
11.07. godz. 18.00 - Muszla Koncertowa w Parku Skary-
szewskim. Finat konkursu muzycznego ,,Kultura Roman-
su” Fundacji Diamentowy Glos. Wstep wolny; 12.07. godz.
20.00 — ,,Przy Swietle ksiezyca - w ogrodzie CPK”. Naj-
pickniejsze utwory operowe i operetkowe w mistrzowskich
wykonaniach. Wstep wolny; 18.07. godz. 18.00 — Muszla
Koncertowa w Parku Skaryszewskim ,,Gwiazdy Btlyszcza-
ty Wczoraj” koncert w wykonaniu Teresy Kramarskiej oraz
gosci Artystki. Wstep wolny; 19.07. godz. 20.00 — , Przy
swietle ksiezyca — w ogrodzie CPK”. Najpiekniejsze utwo-
ry operowe i operetkowe w mistrzowskich wykonaniach.
Wstep wolny; 22.07. godz. 21.45 — Muszla Koncertowa
w Parku Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego. Kino Ple-
nerowe: ,,Szalone Serce” (dramat/musical) USA 2009, rez.
Scott Cooper. Wstep wolny; 23.07. godz. 19.00 — Muszla
Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I. J. Paderewskie-
go. Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Go-
$cie. Wstep wolny;

B Warszawa-Wesola, teren przy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej ul. 1. Praskiego Pulku 31, Letnie kino Plenerowe
— 03.07. godz. 21.30 — Mamma Mia czyli musical z mu-
zyka grupy ABBA. Kinowy przeboj, w ktorym graja Meryl
Streep i1 Pierce Brosnan; 10.07. godz. 21.30 — Prawdziwe
mestwo — western braci Coen; 17.07. godz. 21. 30 — Hotel
Marigold — komedia o grupie seniorow z Wielkiej Brytanii,
ktorzy wybieraja si¢ w podroz do Indii; Wstep na seanse jest
bezptatny!

B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 - 3.07.
godz. 10.00-12.00 — Migdzy laboratorium a galerig — Wy-
twornia szkta technicznego, laboratoryjnego oraz artystycz-
nego Labmed. Wykonane na prawym brzegu. Rzemieslnicy.
Warsztaty; 12.07. godz. 12.00-15.00 - Spacer ,,Znani i nie-
znani. Ludzie Pragi”. Poznaj swoja dzielnice; 23.07. godz.
18.30-20.00 — Pora na dokument: ,,Spacerek staromiejski”.
Pokaz filmowy;

B Skwer Hoovera — do 12.07. br. — Wystawa plenerowa
,Polityka w karykaturze. Prawdziwa cnota krytyk si¢ nie
boi”. Pozniej do konca wakacji wystawe mozna ogladac
w Muzeum Karykatury na ul. Koziej 11. Wstep wolny;

B Amfiteatr na Bemowie — Koncerty piosenek Agnieszki
Osieckiej —2.07. godz. 19.00—wystep Kapeli Hanki Wojciak;
9.07. godz. 19.00 —recital Julii Rybakowskiej z zespotem Jac-
ka Kity; 16.07. godz. 19.00 — recital Ewy Btaszczyk ,,Pozwol
mi sprobowac jeszcze raz”’. Na koncerty wstep wolny.
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- Oferta jest roznorod-
na. Uczniowie bedg mogli
korzysta¢  m.in. z zajeé
edukacyjno-wychowaw-
czych, rekreacyjnych i kul-
turalnych. Bedg nie tylko
wypoczywaé, ale i dowie-
dzq si¢ nowych rzeczy. Dla
niektorych dzieci bedzie to
jedna z pierwszych okazji,
aby zobaczy¢ to, czego do
tej pory mnie mialy oka-
zji widzie¢. W ten sposob
przekonajq sie, ze edukacja
moze byé po prostu wspa-
niatq przygodq — podkreslit
na konferencji prasowej
prezentujgcej tegoroczny
program ,,.Lato w mie$cie”
Wtodzimierz  Paszynski,
wiceprezydent Warszawy.

Rzeczywiscie, program

REKLAMA

|

|TYLE ZAJFC W CALYM

ma tak bogata i zrdznico-
wang oferte zaje¢, ze po-
zwala na rozwdj réznych
zainteresowan i uzdolnien
uczniéow. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie — zaréwno
dla ducha jak i ciata. Co
wazne — bedzie to nauka
dla przyjemnosci, bez stop-
ni, klaséwek, za to przyno-
szaca satysfakcj¢ z pozna-
wania.

W tym roku w stu
trzydziestu czterech wa-
kacyjnych placowkach
edukacyjnych (WPE),
zlokalizowanych glownie
w szkotach podstawowych,
przygotowano miejsca dla
ponad czternastu tysiecy
dzieci.—Do programuw for-
mie wakacyjnych placowek

edukacyjnych przystepuje
niemal dwie trzecie szkol
podstawowych w stolicy. To
tak jakby rok szkolny trwal
w nich petne dwanascie
miesigcy — stwierdzit Mi-
rostaw Sielatycki, zastepca
dyrektora stotecznego biu-
ra edukacji.

W WPE odbywa¢é sie
beda m.in. zajgcia sporto-
we, rekreacyjne, edukacyj-
ne, muzyczne, plastyczne,
teatralne a takze organizo-
wane beda wycieczki, wyj-
Sciadokina, teatru, muzeum
czy spotkania z ciekawymi
ludzmi. Bedzie to tez dobra
okazja do blizszego pozna-
nia Warszawy. Uczniowie
odwiedzg m.in. Centrum
Nauki Kopernik, Muzeum

MIESCIE

Narodowe, Lazienki Kro-
lewskie, Muzeum Historii
Zydéw Polskich, Muzeum
Sztuki Nowoczesnej, Mu-
zeum Fryderyka Chopina
czy Dom Spotkan z Hi-
storia. Placowki zapewnia
opiek¢ nad najmlodszymi,
ktoérzy beda przyprowadza-
ni 1 odbierani przez opie-
kunéw, przez pi¢¢ dni w ty-
godniu w godzinach 7-8 do
16-17. Uczestnictwo jest
bezplatne, podobnie jak w
latach ubieglych pobiera-
na jest jedynie optata za
wyzywienie. Wynosi ona
siedem zlotych dziennie za
dwa positki, w tym jeden
ciepty. Uczniowie, ktorzy
w ciagu roku szkolnego
korzystaja ze zwolnienia

fot. archiwum

z optat za obiady na mocy
decyzji OPS lub dyrektora
szkoty, sag zwolnieni z optat
za positki w wakacyjnych
placowkach edukacyjnych

na podstawie zaswiadcze-
nia ze swojej szkoty.

Nie zapomniano tez
o dzieciach niepetnospraw-
nych intelektualnie. W cza-
sie wakacji beda one mogty
korzysta¢ z siedmiu pla-
cowek  zorganizowanych
w szkotach specjalnych.
Biuro edukacji przygoto-
wato miejsca dla blisko
trzystu ucznidow.

Wiele bedzie si¢ row-
niez dzialo w miejskich
i dzielnicowych osrodkach
sportu i rekreacji. — Za-
jecia bedqg odbywaly sie
w ponad szescdziesieciu
obiektach — na boiskach
i w halach sportowych
oraz basenach, w tym czte-
rech pilywalniach odkry-
tych. W kazdym z obiektow
bedq czekaé¢ nauczyciele
wychowania  fizycznego

i trenerzy, ktorzy popro-

wadzq C¢wiczenia. Zapla-
nowano takze roznego ro-
dzaju turnieje oraz zawody
sportowe. Na zakonczenie
wakacji zapraszamy cale

rodziny na Bemowo, gdzie
odbedzie si¢  sportowy
piknik wienczqcy ,, Lato
w mieScie” — powiedziata
Dorota Ognicha, zastepca
dyrektora stotecznego biu-
ra sportu i rekreacji.

W wiekszosci obiektow
obowiazuje wczesniej-
sza rezerwacja miejsc dla
grup. W przypadku uczest-
nikéw indywidualnych
warto przed udaniem si¢
do placéwki zadzwonié
i sprawdzi¢ dostgpnosé
obiektu w wybranym ter-
minie. Jak co roku, sto-
teczny ratusz zorganizuje
rowniez przewoz dzieci
niepelnosprawnych rucho-
wo, poruszajacych si¢ na
wobzkach inwalidzkich.
Przewidywane koszty re-
alizacji programu ,Lato
w miescie” w tym roku
wyniosa ponad siedem

o 55 T P
milionéw ztotych. Wigcej
szczegbtow o programie
mozna znalez¢ na stronie:
www.lato.warszawa.pl
Anna Krzesinska

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa

ul. Mi

dzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:
1. wymian¢ wodomierzy cieplej i zimnej wody w budynkach mieszkalnych.
Informacje o szczegotach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni:
www.miedzynarodowa.waw.pl

LK NA

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o
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Taklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowych
v renowacje Mplcerki mebli nowoczesnych
i slylow‘
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce
v posiadamy wybér tkumn i transport
Zapraszamy: w godz. 7001800, sob, 900-1400

obowigzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: tozka ® materace o szafy » komody e biurka e witryny e stoty e krzesia
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

il

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TELEFONY
;.\ KOMORKOWE

.= ® skup = sprzedaz
= sim-locki
| akcesoria

W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

MARS (l

I

Marsa

Grpacid

—_

%

L qe L T

S ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36
s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl

— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

www.marsgips.pl
V] MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7002200

= navka dla dzieci
i dorostych

M challange

H turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

BIURO REKEAMY ,,MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
® MNESZKANIES

www.mieszkaniec.pl




KONCERTOWO I FILMOWO

W wakacje wiele bedzie dziato sie w ogrodzie Centrum Promocji Kultury dla
Podskarbinskiej 2 oraz w muszli koncertowej w Parku

Pragi-Potudnie przy ul.
Skaryszewskim im. I. J.

Z uwagi na liczne prosby
mieszkancow kontynuowane
beda koncerty poswigcone mu-
zyce klasycznej. W lecie zmienig
one swojg nazwe na ,,Przy swie-
tle ksigzyca — w ogrodzie CPK”.

— Wszystko zaczelo sie od
cyklu ,, Podwieczorek z muzykq
kameralng”, ktérego gospody-
nigjestwybitnasopranistka ko-
loraturowa Grazyna Mgdroch.
Zapraszamy wszystkich miesz-
kancow — ograod jest specyficz-
nym miejscem, bo niewiele jest
w nim tawek, zachecamy wiec
zeby przynosic¢ koce, poduszki

Paderewskiego.

czy krzesetka turystyczne, tak,
aby kazdy czul sie komfortowo
— wyjasnia dyrektor placowki
Barbara Gebler-Wasiak.

Koncerty begda odbywaé
si¢ w lipcu (5, 12, 19.) i sierp-
niu (9, 16, 22.) bez wzgledu na
aure. Jezeli pogoda nie dopisze,
artysci i publika beda mogli bo-
wiem przenies¢ si¢ do sali wi-
dowiskowej. Poczatek o godzi-
nie 20.00, wstgp wolny.

W dwa wakacyjne mie-
sigce. w muszli koncertowej
w Parku Skaryszewskim, od-
beda si¢ pokazy kina plene-

rowego oraz cykl koncertow
(repertuar w  zaproszeniach
dla mieszkancow str. 5). Na-
tomiast przy popularnym
»Akwarium” na Placu Szem-
beka 4 lipca o godz. 11.00
rozpocznie si¢ spacer eduka-
cyjny. Warszawski przewod-
nik Daniel Echaust przyblizy
postaé generata Piotra Szem-
beka, histori¢ parafii Najczyst-
szego Serca Maryi i opowie
o sztuce sakralnej kosciola.
Udziat jest darmowy, ale obo-
wigzujg zapisy pod numerem
tel. (22) 277-08-04.

Ciekawie zapowiada si¢
tez finatowy pokaz warsztatow
w ramach migdzynarodowego
projektu teatralno-edukacyjne-
go dla mtodziezy ,,Brave Kids
Warszawa”.

— Ponad piecédziesigt
dzieciakow z siedemnastu
krajow ¢éwiczy u nas w Cen-
trum. Na zakonczenie pokazg
efekty swojej pracy — kazde
z nich zaprezentuje kulture
swojego kraju. Szczerze po-
lecam kazdemu obejrzenie
tego niezwyklego spektaklu
— podkresla Barbara Gebler-
Wasiak. Pokaz odbedzie si¢
w muszli koncertowej 2 lip-
ca, poczatek o godz. 18.30.
Wstep wolny.

Anna Krzesinska

J

i . &
> ,.L

Pedzelliiem

MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

— ——

7 TEEAZ W RADIOWYM KONCERGE Zfezew il
TEANSPORTOWLH Po2 DEAWYA 1.-"[ BRoGow e f'-'l":-?“'"-! TE-”-I-"'ﬁAlrf_
y

A ] F
N &

Artystyczne pozegnanie szkoty

Zgodnie z wieloletnia tradycja, Prywatna Szkota Podstawowa nr 114 na zakonczenie
roku przygotowata niezwykty wieczor artystyczny. W przedstawieniu i wystepach ta-
necznych oraz wokalnych wzieli udziat oczywiscie uczniowie tej placowki. Byto fami-
lijnie, wzruszajaco i wesoto ale tez powaznie, wzniosle i dostojnie.

Na poczatku na warsz-
tat wzigto Mickiewiczowskie
,Dziady”. Duze wrazenie zro-
bita ascetycznie o$wietlona
scena Teatru Rampa, na ktorej
kolejno pojawiali si¢ czwarto-,
piato- i szostoklasisci. I byto
niczym w ,,Dziadach” czgsci
drugiej — ,,Ciemno wszgdzie,
ghucho wszedzie, co to bedzie,
co to bedzie?”, cho¢ inspirowa-
no si¢ gldwnie czescig trzecia
tego arcydzieta.

— Tytut spektaklu brzmial
., Podglgdamy Dziady” wediug
dramatu Adama Mickiewicza.
To rodzaj impresji, naszego
REKLAMA

spojrzenia na ,,Dziady”. Wy-
korzystalismy  jedynie  krot-
kie fragmenty, tak, aby dzieci
to ,udzwignely”. Pracujgc
z uczniami czasami siegam po
klasyke polskiego dramatu, bo
mysle, ze wazne jest, aby dzieci
poprzez sceng poczuly ducha
danego dziela. Takie emocje
pozostajq w ludziach na cate
zycie. Mam nadzieje, ze dzi-
siejszy wystep tez pozostanie
w ich pamieci i bedg pamieta-
li ,,Dziady” sercem, a nie tyl-
ko glowg — podkreslit rezyser
spektaklu Tomasz Lysiak.

W Prywatnej Szkole Pod-

stawowej nr 114 uczy od same-
go poczatku 1 prowadzi zajecia
teatralne. — Mysle, Ze sq one

wazne zaréwno dla uczniow
jak i dla mnie. Utrzymujg

mnie w kontakcie z dziecmi,
pielegnujq pierwiastek duszy
dziecigcej i prowokujq, Zeby
oderwa¢ sie od roznych Zycio-
wych spraw. Dla uczniow sq
to czesto zajecia wykraczajgce

poza przygotowanie spektaklu
teatralnego, tqgczqce polskq hi-
storig, kulture i jezyk — stwier-

dzit pan Tomasz.

Po ,.Dziadach” przyszedt
czas na ,.Zakazane piosenki”.
Uczniowie z klas cztery-sze§¢
pod kierunkiem Matgorzaty
Scibisz  zaprezentowali po-
wstancze przeboje. A niejedne-
mu tezka zakrecita si¢ w oku.

— Zdolng mamy miodziez. Pa-
migtajq, wigc pamigé naro-
dowa nie zginie — westchneta

starsza pani.

Po tej patriotycznej i wzru-
szajacej czeSci przyszia pora
na radosne wyglupy i plasy na
scenie. Na poczatek ucznio-
wie klasy pierwszej zdecydo-
wanie zaprotestowali przeciw
dorostosci, wyspiewujac frazy
piosenki ,,Nie urosn¢” z musi-
calu ,,Piotru§ Pan”. Nastgpnie
uczniowie klasy drugiej zapre-
zentowali swoje umieje¢tnosci
taneczne.

Kolejnym punktem wie-
czoru byto wreczenie wyrdz-
nien specjalnych za najwyzsze
srednie i udziaty w rdéznych
konkursach 1 olimpiadach.
Pozegnano tez uczniow klasy
szostej.

Na zakonczenie dyrekcja
zyczyta wesolych, zdrowych
i pogodnych wakacji. Redakcja
,Mieszkanca” dotacza si¢ do
tych zyczen.

AnKa

REKLAMA

Nowopowstata galeria posiada 3 poziomy uiytkowe +

parking oraz 8 kondygnacyjny budynek

biurowo-ustugowy. Pietra galerii potaczone s3 8

ciagami schodow ruchomych oraz 7 windami.

Powierzchnia handlowa w nowej czesci wynosi:

Parking Podziemny - 220 miejsc parkingowych

Poziom 0 2100m? (powierzchni handlowej)

&

Poziom 1 1700m?(powierzchni handlowej)

5
=

Trwa proces komercjalizacji

7 N\

Poziom 2 600m? (powierzchni handlowej)

Parking Naziemny - 200-250 miejsc parkingowych (11 etap)

Przewidywany termin otwarcia:

IV kwartat 2015r

04-158 Warszawa, ul. Zamieniecka 90 | tel. +48 22 333 20 00

email: info@centrumszembeka.pl | www.centrumszembeka.pl
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

w restauracji klient zwraca sie do kelnera:
- Mam 20 zt. Co moze mi Pan zaproponowad?

- Jnnqg restauracje...
X X X

Rozzloszczony gosé krzyczy do kelnera:

- Czy mys’li pan, ze bede siedziat tu gjroclhy calg noc?

- Nie prosze pana. Zamykamy o dziewigte;j.
L

- Czy wasi muzycy grajq tez na zyczenie gos'ci? - pyta kelnera

gosé.

- Oczywis’cie.

-To prosze dad im ten banknot i niech zagraja w domino.
* % %

-Co podac’? - pyta kelner.

- Co$ extra, cena obojetna.

- Kawior?

- A co to jest?

-Tosq jaja jesiotra.

- Dobra. Pan poc’a dwa na twardo.

L

- Kelner! - wota gosd. - Czy macie dzikg kaczke?

- Nie, ale dla pana mozemy rozwscieczyd domowa.

Wesoly Romek
e 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Mielone, fo fen rodzaj migsa, kiére od tysiecy lot znajg na co-
fym wiedie. Tradycyjne - niezwykle drobno siekane, lub no-
woczesniejsze, rozdrobnione przez maszynke do mielenia, jest
znakomitg bazq do kreacji kulinamych. Wieprzowina, baranina,
dréb, wotowina, dziczyzna czy ryba - solo lub w rozmaitych kombinagjach, starannie
wyrobione z przyprawami, czesto tez z surowym jajkiem i dodatkiem cebuli, czosnku,
butki, kaszy manny; w ksztofcie placuszka, wateczka, prostokgta, kulek; gotowane,
smazone, pieczone - fo weigz poczciwe mielone. Noszq rézne nazwy: lgskie karbi-
nadle na ciepto i zimno, matopolskie sznycle, klopsy i klopsiki, scotch eqgs z ukrytym
wewngtrz jajkiem, turecka Kofta czy tez kefta, greckie keftedes, butgarskie kebabezeta
i kjufteta, batkariskie cevapcici, to wszystko sq wariacje z migsa mielonego. Jadamy
je tez na wszystkich kontynentach nie tylko jako rézne formy i odmiany kotletéw, ale

RADY
CIOTKI
AGATY

Dotmowe sposoby ha letnie kio-

Ukagezenia os i innych owaddw:
pomoze przytozony natych-
miast plasterek Swiezo prze-
krojonej cebuli albo pokruszona
aspiryna, wymieszana z woda
na gesta papke i natozona na
élad po ukgszeniu.

Czerwona, piekgca skéra po po-
wrocie z plazy: oktady z chtod-
hego (hie zimnego!) kefiru, ma-
glanki lub éwiezej serwatki.
Poza miastem bez lodéwki?
Masto znakomicie si¢ przecho-
wa, jedli zawiniemy je, zanim sig
rozplynie, w lis¢ Swiezej, biatej
kapusty. Mieso surowe za-
chowa dobry wyglad i zapach,
Jjesli po posoleniu owiniemy  je
szczelnie w kapuste lub ligcie

pokrzyw.
Jest gorgco, a ha
piknik napoje o4 cieple? Butelka

czy puszka z napojem, owinicta
w mocno mokrg szmatke (kil-
ka warstw tkaniny) i potozona
ha stoficu (polewamy woda,
by szmatka byla stale mocho
wilgotna) szybko sie schtodzi.
Nawiasem mowige, hapoje,
zZwtaszcza wino, mozna ochto-
dzié wrzucajac do kieliszka za-
mrozone winogrona. Tylko skad

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

SKARZYCIE SIE, ZE OSTATNIO DAJE PRZEPISY NA POTRAWY
DELIKATNE, BEZ ,KONKRETOW’? PROSZE BARDZO.
DZIS — WYLACZNIE MIESO, MIESKO, MIESIWO!

KOTLETY (SCHAB LUB INDYK) mocno rozbi¢, doda¢ sdl, pieprz, tarty parmezan,
na to warstwa lisci szpinaku podduszonych z gatkg muszkatotowg i odrobing czosnku.
Rolowa¢, spigé wykataczkg, obsmazy¢ niemal bez ttuszczu, utozyé jedng warstwg w
garnku, podla¢ pét 1/2 szklanki wody, dusi¢ 30 minut przykryte, obracajgc, na koniec
podla¢ $mietang, rozmieszang z odrobing maki, zagotowac.

MIELONE MIESO: 1/4 kg (np. indyk i szynka) starannie wyrobi¢ z mielona, stodka
papryka (1 tyzka), jednym jajkiem, zgbkiem czosnku, solg, pieprzem i suszonymi ziotami
(np. czgber, rozmaryn, szatwia). Masa musi by¢ zwarta, Scista. Gdy za rzadka, dodac
nieco tartej butki. Formowac¢ wateczki jak paréwki, ale dtugosci okoto 5 cm, nadziewaé
kazdy z nich wzdituz na diugi, drewniany patyczek do szasziykéw i opiekaé na rumiano
na grillu lub w piekarniku. Doskonata zakgska na goraco i na zimno.

POLEDWICZKI WIEPRZOWE pokroi¢ w poprzek na plasterki, delikatnie je rozbic,
zamarynowaé w occie balsamicznym i oliwie, na okoto 1-2 godziny. W osobnym naczy-
niu zamarynowac octem balsamicznym truskawki, przekrojone wzdtuz na pét. Nastep-
nie poledwiczkowe kotlety wyjgé, osgczy¢, obsmazy¢ krétko po obu stronach na oliwie,
jednoczesnie truskawki réwniez obsmazy¢ na niewielkim ogniu, na oliwie, koniecznie
skrapiajgc je lekko miodem. Podawac¢ razem, podlewajgc wymieszanym sosem spod
smazenia i kotlecikdw, i truskawek.

MIESO MIELONE przygotowa¢ jak na kotlety mielone lub wedtug przepisu powy-
zej. Formowac porcje w ksztalcie prostokatnych plackéw, na kazdym utozy¢ owinietg
w Zotty ser, posmarowang ketchupem paréwke i ,zapakowac¢” w mielone zawijajgc tak,
by farsz byt catkowicie schowany w srodku a catos¢ wygladata jak grubawy krokiecik.
Obsmazac starannie z kazdej strony, jak zwykte mielone, panierujac przedtem w butce.
Szczegdlnie ulubione przez dzieci!

NIETLUSTE MIESO MIELONE przygotowaé jak na zwykte kotlety (lub wedtug
przepisu powyzej), dodajgc jednak sporo aromatycznych ziét. Formowaé¢ bardzo mate,
ptaskie kotleciki, panierujgc jedne z nich w ziarnach sezamu, inne w mielonych orze-
chach, jeszcze inne w tartej butce wymieszanej pét na pét z tartym parmezanem.

Usmazy¢ na oleju i podawac!

takze w rozmaitych zapiekankach, czy jako farsz.

Jje wzigé w plenerze?!

Ciekawska

r

Baran 21.03-21.04 ~&

Dobre dni na zatatwienie spraw zawodowych. Intu-
icja podpowie, jak masz dalej poprowadzi¢ sprawe,
na ktorej pomysinym zakonczeniu bardzo ci zalezy.
Nie oszczedzaj sig w sprawach sercowych. Teraz
mozesz odnie$¢ efektowne zwycigstwo. Natomiast
w sprawach urzedowych sporo wysitku kosztuje pa-
mietanie o terminach i wypetnianie papierkow. Tutaj
musisz wykaza¢ troche cierpliwosci, chociaz w twoim
przypadku moze by¢ z tym trudno.

Byk 22.04-21.05 fe¢

Szykuja sie zmiany na lepsze, sporo nowych znajo-
mosci i wynikajace stad konsekwencije beda pozytyw-
nie wptywac na twoje samopoczucie. Postaraj sie nie
robi¢ zadnych zalegfosci w sprawach zawodowych.
Natomiast te, ktore sie wydajg by¢ niedokonczone
znajdg swoéj pomysiny finat. A moze warto zaszale¢
i wybrac sig gdzie$ w mitym towarzystwie?

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Wykaz sie wigkszg cierpliwoscig w sprawach dnia
codziennego. Unikaj tez niepotrzebnych ktotni, ktore
chociaz oczyszczajg atmosfere, bywajg tez koncem
niejednej przyjazni. Warto wiec zastanowic si¢ nad
swoim postgpowaniem i pomyslec, jak dziata¢ dale;.
Moze cig czeka¢ wizyta kogos bliskiego, kto bedzie
potrzebowat twojej porady. Jak zwykle uda ci sie dy-
plomatycznie wybrna¢ z trudnej sytuacii i pozostawié
po sobie mite wrazenie.

Rak 22.06-22.07 »&

Teraz jest pomysiny czas, aby zawrze¢ kilka intere-
sujgcych znajomosci. Postaraj sig tez, aby to, co za-
planowates nie odbiegato zbytnio od rzeczywistosci.
Konsekwencja i dyplomacja to zalecane w najbliz-
szym czasie sposoby postgpowania. W sprawach
sercowych postaraj si¢ o wigcej wyrozumiatosci dla
stabosci partnera lub jego pasji, zachowaj tez zdrowy
dystans do spraw zawodowych.

Lew 23.07-23.08 «&

Lato pozytywnie wptywa na twoje podejscie do zy-
cia. Rozkoszuj sie najmniejszg chwilg odpoczynku.
A w pracy unikaj plotek. Czasem lepiej nic nie moéwic
niz powiedzie¢ o jedno stowo za duzo. Jesli zanie-
dbates$ przyjaciof — to jest doskonata pora na spotka-
nie sie z nimi. Zadbaj o swojg kondycje psychiczna.
Zamiast podnosi¢ sobie coraz wyzej poprzeczke,
pomys$l o relaksie i wyciszeniu.

Panna 24.08-23.09 £#
Przyjazne dni, cho¢ zapewne nie bedziesz miat ocho-
ty na zadne wyszukane rozrywki. Jesli poczujesz sig
zmeczonym, polen sig bez wyrzutéw sumienia. Drob-
ne rodzinne konflikty sg do zatagodzenia. W swoim
otoczeniu nie stosuj sie do ,dobrych rad” ludzi, kto-
rych nie darzysz zaufaniem. Postaraj sie wigcej stu-

\

~\

HOROSKOP?P

chac niz mowic, a dobrze na tym wyjdziesz.

Waga 24.09-23.10 5%

Wszystkie zalegte sprawy utozg sig po twojej mysli.
Teraz przyszedt czas na zastuzony odpoczynek. Do-
brym pomystem jest weekendowy wyjazd za miasto,
ktory pomoze oderwac sie od rzeczywistosci i nata-
duje cie pozytywng energia. Uwazaj tylko na drodze
i nie przekraczaj predkosci. Podczas zakupéw pilnuj
portfela i nie szastaj pienigdzmi. Oszczedno$c¢ jesz-
cze nikomu nie zaszkodzita.

Skorpion 24.10-23.11 =&

To nie bedzie odpowiedni czas na podejmowanie
decyzji zawodowych. Zréb sobie plan zaje¢ na naj-
blizszy miesigc, ktory moze by¢ pracowity, ale uda-
ny. Nie prébuj szczescia w grach hazardowych, bo
mozesz tylko stracic. Ambitne plany, sprawy i wy-
zwania odféz na inny termin. W sprawach prywat-
nych docen to, co masz i bardziej odpowiedzialnie
traktuj swoj zwigzek.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Drogi Strzelcu, przygotuj si¢ na zwigkszony wysi-
tek fizyczny i psychiczny. Fizyczny moze dotyczy¢
wzmozonych porzadkéw w sprawach domowych
zwigzanych np. z remontem mieszkania. Sprawy
zawodowe wymagac bedg umiaru i konsekwen-
cji, cho¢ twoja pozycja zawodowa jest korzystna,
a w sprawach finansowych mozesz liczy¢ na tut
szczescia.

Koziorozec 23.12-20.01 =&
Warto tapa¢ wszelkie okazje i wykorzystywac je do
konca. W najblizszych dniach tempo zycia moze by¢
dosy¢ duze, ale jak zwykle poradzisz sobie. Zwroé
wiekszg uwage na otoczenie, odwiedzaj przyjaciot
lub zapro$ mitych sercu gosci. Nie zmuszaj sie¢ do
czegos$, na co nie masz specjalnej ochoty.

Wodnik 21.01-19.02 &%
Romantyczne nastawienie do zycia przyniesie ci mitg
niespodzianke w postaci znajomosci z sympatyczng
osoba. Postaraj sie¢ wznie$¢ sie na wyzyny swoich
mozliwosci nie tylko intelektualnych. Sprawy finan-
sowe sg w jak najlepszym porzadku, a zawodowe
godne pozazdroszczenia. Zdrowie wymaga wigkszej
dbatosci, bo wymarzony urlop moze sie sta¢ udreka.

Ryby 20.02-20.03 ==
Ciagte odkfadanie wszystkiego na poézniej, moze
okazac sie bardzo zgubne w skutkach zwtaszcza dla
ciebie. Mozesz to odczuwa¢ w sprawach zawodo-
wych. Spigetrzenie ich ze sprawami prywatnymi moze
doprowadzi¢ do niepotrzebnych zadraznien. Postaraj
sie wigc opanowac swoje roztargnienie i opracuj wia-
Sciwg strategie dziafania.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 13
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 11/2015: ,Co nagle to po dia-

ble”. Album ksigzkowy wylosowat p. Maciej Kowalczyk z Warszawy.

Po odbidér zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 18 lipca br.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Karmelarz/Operator maszyn
formujacych karmelki i lizaki
z minimum 2-letnim doswiad-
czeniem w pracy przy produkcji
karmelkow lub lizakéw na sta-
nowisku samodzielnego karme-
larza lub operatora maszyn for-
mujacych karmel. CV prosimy
kierowacé:

rekrutacja@slodkieupominki.pl

@ Elastyczna pozyczka do
25 000 zt. Tel. 663-271-508

@ Plyty winylowe. Ksiazki uzy-
wane. Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo- narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NlERUCHOMOgu/do wynajecio

@ Komercyjny Wawer.

Tel. 660-281-236
@ Lokal uslugowo-biurowy, 38m
kw, witryna. Tel. 724-534-087

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

REKLAMA ———— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
7 Lothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@ AAA wywoz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiorki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-

i piwnic.
Cena do uzgodnienia.

@ PRZEPROWADZKI.

LAS, KAMERALNIE.

0z1.

Naprawa.

dekodery

racje.

Jacek Szpakowski.

tow - Jan Grzybowski.

instalacje elektryczne.

REKLAMA

& wystarczy dowod osobisty
A gotéwka w jeden dzien

*Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECZNIKI.
RECZNIK PLAZOWY -28 ZLOTYCH

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

/ \
NAPRAWA ﬂ

¥ Pralki automatyczne
Ardo, Anston, Candy, indess
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Rioboty kischanne - Suszarkl
- Folaza = Czajniki
- Quilurz B alpkbrycong
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHKO SOLIDNIE GWARANCJA

pon.-pl, godz. %17

1 godz,

50001 Y-1d
PRAL-MASZ
WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\ J

rég Kickiego
Tel. 870 42 42

@ TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI.
TEL. 504-618-888
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Zidtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75

[ET

S STV E O Otwarte pn.-pt.godz.10-18,s0b. 9-13 0-501 774 934 _
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Tel. 721-109-114 S E 898
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Tel. 504-617-837 "Lena uzalarnions od wyposadenia | ulytych matenakia www.autowis.com.pl - D
@ AAAA Automatyczne pralki, 8135175 ©120466 B o
zmywarki - krajowe, zachodnie. - o
@ Elewacje, dachy - czyszczenie @ Zaluzje, verticale, rolety, moski- o
Tel. 609-105-940 ’ ’ : : et
oy : malowanie. Obrobki blacharskie. NAPRAWA tiery - naprawy, pranie verticali. = s
@ Anteny satelitarne, naziemne, g Tel. 22 610-54-19 w (75
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz ~ Wycinka drzew. MASZYN Do SZYCIA ) LLl N
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Sprzedaz, monltaz, naprawa. | @ ELEKTRYCZNE. pOJAZD GRATI USI’.UGI/ budowlane = a
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@ ANTENY, TELEWIZORY - @ Hydrauliczne, gazowe, solidnie. Tel. 733-508-126 = :
NAPRAWA. TEL. 602-216-943 Tel. 22-610-81-21, @ Dachy, rynny, kominy. Wymiana, oc
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa- 607-773-106 | Nieodptatnie odbieram zuzyty | naprawa, montaz. o .. —
nie, super tanio, uktadanie, repe- @ HYDRAULICZNE. sprzet agd, zlom, makulature, Tel. 504 250 013 LZL A Q
. Tel. 662-745-557 TEL. 504-618-888 | stluczke. Sprzatanic piwnic| @ Ustugi: koparko-tadowarka = = ]
@ Cyklinowanie, lakierowanie - @ HYDRAUL"II"EL 502031257 i strychow. Wywo6z mebli. - 'wykci)py, lr(1iw.e:1acje, wyburze- 8 % ()
. t- .
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316 @ Hydraulika, Slusarstwo, po- Tel. 22 499-20-62 Konkurencyjne stawki = D
@ Cyklinowanie, lakierowanie. ~ gotowie. Tel. 889-518-246 @ PANELE, UKLADANIE. Tel. 503-904-764 or o r—
Tel. 510-727-201 @ Hydraulika, wod. kan.-gaz., TEL. 504-618-888 ) C'7) = :
@ Cyklinowanie, ukladanie, la- piece, remonty, przeglady gazo- @ Pralki, lodowki - naprawa. —
kierowanie, przektadanie parkie-  we, kominiarskie. Uprawnienia. Tel. 502-562-444; UStUGI/ kompl“erowe 8 o E
Tel. 694-747-213 603-047-616 Serwi . g
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545 @ Klimatyzacja, wentylacja, od- @ PRZEPROWADZKI. @ Serwis. Tanio. el 602-849-614 = u
® Cryszczenic Karcherem dy-  gymianic-montaz, projektowa-  REMONTY MIESZKAN. el. 602-849-6 b7 £
wanow, wykiadzin, tapicerxl. nie, serwis 24 h, sprzedaz urza- TEL. 669-834-024 <C <
| Tel. 694-825-760 @ L™\ npleksowa  obsluga @® Rolety antywlamaniowe USI’.UGl/ remontowe = N N -
@ Dezynsekcja - skutecznie. i preiso ga, wn
Tel. 22 642-96-16 ~ doradztwo techniczne, szybkie inaprawy. = Tel. 602-228-874 g Gy 45 panele, malowanie. D E
@ Domofony, naprawa pralek, terminy realizacji, gwarancja. @ Rolety, zaluzje, markizy, mo- Tel. 609-982-675 = = u
Tel. 502-904-708  skitiery. Tel. S08-608-790 o1 1 anic, tapetowanie =
Tel. 601-93-68-05 @ LODOWEK NAPRAWA. @ Rolety, zaluzje, verticale, role- | > tap > ~ —
TEL. (22) 842-97-06; ty antywlamaniowe - produkcja, ~P2M¢'e: . cL{JJ W~
Domowy hydraulik - 24h, awa- 602-272-464 naprawa.  Tel. 602-228-874 Tel.22615-76-97; 1 &5 B,
rie pieca, termy, kuchni, podla- | @ Lodéwki, pralki, telewizory @ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88 . 695-679-521 T D
czenia, przerobki, naprawy. - naprawa. Tel. 694-825-760 @ Toczenie, frezowanie, szlifo- @ Malowanie, tapetowanie, . () ;
Tel. 22 610-88-27; @ Malowanie, gladz. wanie. Tel. 605-56-66-58 ~ remonty. Tel. 501-028-073;
604-798-744 Tel. 518-646-543 22 612-21-74
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WARSZAWA

Wzrok to jeden z wazniejszych zmystow dla cztowieka. Dobry stan wzroku za-
pewnia odpowiednig jako$¢ i komfort zycia. Jego pogorszenie moze znaczaco
utrudniaé¢ prace zawodowa, a nawet powodowac konieczno$¢ zmiany zawodu

W skrajnych przypadkach
nawet codzienne czynno$ci
staja si¢ trudne do wykona-
nia i konieczna jest pomoc
innych os6b. Zazwyczaj
przyczyna jest wada wzroku.
Z takim problemem mozna
poradzi¢ sobie w prosty spo-
sob — poprzez okulary do pa-
trzenia w dal lub do czytania.

REKLAMA

z powodu nie spetniania kryteriow okulistycznych.

W gorszej sytuacji znajduja
si¢ osoby, u ktérych skrycie
rozwijajg si¢ choroby oczu.

Schorzenia okulistyczne
mogg poczatkowo przebie-
ga¢ bezobjawowo, objawy
moga by¢ stabo nasilone lub
dotyczy¢ tylko jednego oka.
Pacjent nawet nie u$wiada-
mia sobie, ze podstepnie tra-

ci wzrok. Jezeli co$ zauwazy,
to czesto zbyt pozno. Lecze-
nie jest wowczas trudniejsze
i mniej skuteczne. Warto
wigc odpowiednio wczesnie
zadba¢ o swdj wzrok po-
przez badania profilaktycz-
ne. Zaré6wno w chorobach
oczu, jak tez w chorobach
ogolnych (cukrzyca, nadci-

$nienie tetnicze itp.) nalezy
okresowo  przeprowadzaé
badanie u okulisty. Podsta-
wowe badanie okulistyczne
obejmuje badanie ostrosci
wzroku, badanie przedniego
odcinka oka, soczewki, dna
oka oraz ci$nienia wewnatrz-
galkowego.

Uzyskane wyniki pozwo-
la na szeroka oceng pracy na-
rzadu wzroku. Jezeli wykryte
zostang nieprawidtlowosci, to
lekarz zaleci dalsza diagno-
styke i leczenie. Najbardziej
podstepnym i skrytym scho-
rzeniem oczu jest jaskra. Ja-
skra moze rozwijaé si¢ przez
20-30 lat nie dajac pacjentom
zadnych powodow do niepo-
koju. Pierwsze objawy moga
by¢ zwigzane z nieodwracal-
nym uszkodzeniem wzroku.
Dodatkowo jaskra moze to-
warzyszy¢ innym chorobom
oczu lub chorobom og6lnym,
i by¢ przez nie ukrywana.
Poza tym jaskra to nie jest
jedna choroba. Jest to zespo6t
réznych chordb oczu lub wy-
nik ztej budowy oczu. Zespot
przebiega zwykle z podwyz-
szonym ci$nieniem w oku,
prowadzi do trwatego, nie-
odwracalnego uszkodzenia
nerwu wzrokowego, stopnio-
wej utraty wzroku, a w skraj-
nych przypadkach nawet do
Slepoty. Z tych powodéw za-
wsze warto sprawdzi¢ oczy.

Szczegoblnie jest to wskazane
gdy pojawiaja si¢ czynniki
ryzyka takie jak: jaskra roz-
poznana w rodzinie, cukrzy-
ca, niskie ci$nienie tetnicze,
nadci$nienie tetnicze, prze-
byte zawatly serca, udary mo-
zgu, migrena, podeszty wiek,
wady wzroku (szczegodlnie
krétkowzrocznos$c). Badanie
cisnienia w galce ocznej to
jedno z podstawowych ba-
dan do rozpoznawania jaskry
1 kontrolowania skutecznos$ci
leczenia. Warto wykonywac
regularne pomiary ze wzgle-
du na roznorodnos¢ jaskry.
Nawet prawidlowe wyni-
ki nie zwalniaja z czujno-
$ci okulistycznej, poniewaz
istnieje jaskra normalnego
ci$nienia.

Pomocne w takich przy-
padkach sg dane z wywia-
du, najczesciej informacja
o niskim ci$nieniu tetniczym,
sklonnosci do marzniccia,
zimne dlonie czy stopy. Przy
podejrzanych wynikach, po-
wtarzajacych si¢ w kolejnych
pomiarach lekarz zleca bada-
nia rozszerzajace diagnostyke
jaskrowa, moze odpowiednio
dobra¢ leczenie jaskry zaleznie
od jej rodzaju i stopnia zaawan-
sowania. Jednakze, aby podjac¢
odpowiednig i skuteczng tera-
pie nalezy najpierw da¢ sobie
szans¢ na wczesne wykrycie
jaskry poprzez profilaktyke

JASKRA TO NIE WYROK - ZROB BADANIE

okulistyczna. Wychodzac
na przeciw potrzebom spo-
lecznym 1 znajac trudnosci
w wykonaniu badan okuli-
stycznych warto wykonaé
bezptatny profilaktyczny
pomiar ci$nienia w oczach.
Pomiar jest nieinwazyjny,
krotki, nie ma zadnego ne-
gatywnego wplywu na oko.
Profilaktyka skierowana
jest do wszystkich, do osob,
ktore nigdy nie podejrzewa-
ly u siebie jaskry, jak tez do
0s6b z czynnikami ryzyka
rozwoju jaskry lub osob juz
leczacych sig.

Nie ma zadnych ograni-
czen w uczestnictwie w pro-
gramie przeciwjaskrowym.
Wynik pomiaru jest podawa-
ny w formie pisemnej i oma-
wiany z lekarzem bezposred-
nio po wykonaniu.

Miejsce akcji to Przychod-
nia Rejonowa przy ul. Kic-
kiego 24 gabinet 18. Bada-
nia wykonywane sa w kazdy
wtorek w godzinach 10.00-
17.00. Blizsze szczegoly pod
numerem tel. 500-523-499;
www.jaskra.org

Agnieszka Kujawa-Stosio
dr nauk med.
specjalista choréb oczu

REKLAMA
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

CARIDEXT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

potpascu,

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawow rgk) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw ® bélach po przebytym

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J
SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebuje wizyty u specjalisty, jezeli:

Ogodlnopolski Program Ustysze¢ Motyla

Zapraszamy na bezptatne profilaktyczne badanie stuchu

| prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtosniej

czesto prosisz innych o powtérzenie tego, co mowili

Ustysze¢ Motyla to ogélnopolski
program profilaktyki stuchu

pod patronatem Fundacji ['| masz trudnoéci w rozmowie przez telefon
.0golnopolskie Porozumienie

[ masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek

[ podczas rozméw czesto spogladasz na usta
M

inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno

[ ludzie zwracaja uwage, ze mowisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczy

“N‘“E N |

\S\
S\UC‘(\ nasi partnerzy: Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,

to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
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PEOPLE FIRST

UL. CEGLOWSKA 80 (SZPITAL BIELANSKI), TEL. 22 392 91 99, 668-138-979

INFOLINIA: 81 471 40 04 .
UL. ZEROMSKIEGO 33, TEL. 22 499 66 30, 668-139-021

www.sluchmed.pl
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