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ZAK£AD US£UG 
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. „REDOM” 
ul. Walecznych 76, 

tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:
  renowacjê stolarki mebli 

nowoczesnych i stylowych
  renowacjê tapicerki mebli 

nowoczesnych i stylowych
  nowe meble na wymiar  

(wersalki, tapczany, fotele, 
naro¿niki, stela¿e itd.) 

    zabudowy z p³yt meblowych 
i meble uzupe³niaj¹ce

  posiadamy wybór tkanin  
i transport

Z A P R A S Z A M Y: 
w godz. 700-1800,  sob. 900-1400

KORTY 
TENISOWE

Ognisko TKKF 
„Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15,  
tel. 22 610-65-23

zaprasza codziennie 
w godz. 700–2200

  nauka dla dzieci 
i doros³ych 

  challange 
  turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PPRZYJMUJEMY ZA ISY  

NA ABONAMENTY  
NA  SEZON  ZIMOWY!

REKLAMA REKLAMA

Mieszkańcy

Do kina nie chodzi, bo 
nie można tam palić papie-
rosów. Nigdy nie miała przy-
jaciółki, bo zdecydowanie 
bardziej woli towarzystwo 
mężczyzn. Nie lubi więzi 
rodzinnych, słońca, gór, ani 
gotowania. Zresztą, jeśli 
chodzi o kulinaria, to ogra-
nicza się do parówek i to 
jedzonych w nocy. Uwiel-
bia za to palić i spacerować 
po Warszawie, a najlepiej 
w pochmurny dzień. Postać 
niezwykła, bo innymi słowy 
naprawdę trudno byłoby 
opisać Marię Czubaszek.

Przyszła na świat 9 sierp-
nia 1939 roku w Warszawie 
jako Alicja Bacz. Jest warsza-
wianką, której korzenie się-
gają przedwojennego Lwo-
wa. Pierwsze lata życia upły-
nęły jej w okresie toczącej 
się wojny. Od najmłodszych 
lat była niezłym nicponiem 
i ostro dawała popalić swoim 
rodzicom. Przez długie lata 
przygotowywała ich do tego, 
że wyrośnie na niezłe ziółko. 
I tak też się stało. ̶ Pamiętam, 
jak w piaskownicy nałożyłam 
małemu koledze kubełek na 
głowę. Nasadziłam go tak 
dobrze, że nie można było go 
ściągnąć. Zbiegli się ludzie, 
rodzice chłopca itd. Zacho-
dziła ponoć obawa, że dziec-
ko się udusi. Wzywano nawet 
ślusarza. Ja tego zdarzenia 
dokładnie nie pamiętam, ale 
zawsze rodzice mi to opowia-
dali ze zgrozą i wypomina-
li, jaka ja jestem nieznośna 
i okropna. Pamiętam jednak, 

że wówczas, gdy mnie tak 
piętnowano za to wydarzenie 
z piaskownicy, byłam z siebie 
strasznie dumna – mówiła 
z rozbrajającą szczerością.

Dorastała, ale to wcale 
nie sprawiło, że złagodniała. 
I jak to w życiu zazwyczaj 
bywa, po okresie dziecięcych 
wyskoków przyszła kolej 
na wybryki studenckie. Co 
prawda długo zastanawiała 
się nad swoją przyszłością 
i kierunkiem studiów, który 
powinna wybrać. Ale poszła 
za głosem serca i ryzykow-
nie, jak na tamte czasy przy-
stało, postawiła na dzienni-
karstwo. 

Los jednak wybrał za 
nią inaczej. Pokrzyżował 
jej plany i posłał ją na an-
glistykę, oczywiście wbrew 
woli samej zainteresowanej. 
Ale pani Maria nigdy się nie 
poddaje i mimo trudności 
napotkanych na swojej dro-
dze postanowiła zawalczyć 
o marzenia i... przeniosła się 
na upragnione dziennikar-
stwo. Wtedy nareszcie po-
czuła, że znalazła się w od-
powiednim miejscu. 

Jej radość nie trwała jed-
nak długo. Nie ukończy-
ła tego kierunku, podobnie 
zresztą jak filologii angiel-
skiej. Dlaczego? Niepokorna 
dusza rzuciła wszystko na 
rzecz pracy w radiu, w której 
zakochała się bez pamięci. 
Zawodowe początki nie były 
jednak najłatwiejsze. Pani 
Maria przeszła długą drogę na 
szczyt. Nie od razu trafiła do 

Programu Trzeciego Polskie-
go Radia. Aby dostać się na 
Myśliwiecką spróbowała na-

wet dziennikarstwa sportowe-
go. Dopiero w 1966 trafiła do 
radiowej Trójki, gdzie jej spe-
cjalnością stało się tworzenie 
satyr i słuchowisk. Po latach 

doczekały się one publikacji 
w książce zatytułowanej „Na 
wyspach Hula-Gula”. Książka 
odniosła spory sukces, a pani 
Maria bardzo szybko zrozu-
miała, że nie chce ograniczać 
swojej działalności jedynie do 
radia i dlatego też zaczęła pi-

sać teksty piosenek. Przyszło 
jej to z niebywałą łatwością.

Już pierwszy tekst jej au-
torstwa okazał się strzałem 
w dziesiątkę. W 1965 roku 

napisała „Kochać można byle 
jak”, który powstał do muzyki 
Wojciecha Karolaka, jak się 
później okazało jej przyszłe-
go męża. Ich miłość okazała 
się jednak daleka od byleja-
kości, co udowodnili będąc 
szczęśliwym małżeństwem aż 
po dziś dzień.

On zakochał się najpierw 
w jej nogach, dopiero potem 
odkrył, że jest piekielnie in-
teligentną kobietą. Ona od 
samego początku traktowała 
go jak księcia z bajki. Szybko 
stali się nierozłączni i zrozu-
mieli, że nie chcą bez siebie 
żyć. Snuli odległe plany na 
przyszłość. Ale mimo tego 
pani Maria wzbraniała się od 
ślubu. Aż trzy lata Wojtek na-
mawiał ją na ceremonię. Na 
szczęście w końcu mu uległa. 
Pobrali się. 

Ich życie nie zawsze było 
usłane różami. Ale miłość 
okazała się mimo wszyst-
ko silniejsza od chwilowych 
kryzysów. Razem pokonali 
wszystkie przeciwności losu. 
̶ Gdybyśmy się nie kochali, 
pozabijalibyśmy się. Chociaż 
miłość moim zdaniem jest 
przereklamowana. Podobnie 
jak seks – zdradziła pani Ma-
ria.

Od lat mieszkają na war-
szawskim Mokotowie. W ich 
czterech kątach stale panuje 
artystyczny nieład. Ale jak tłu-
maczy pani Maria, jak się ma 
męża muzyka, to jest to natu-
ralne. – Ruszyć się nie można, 
bo wszędzie stoją instrumenty, 
głośniki, kable, stołu nie ma, 
burdel taki, że zgroza – śmie-
je się pisarka. Żyją we dwój-
kę, bo na dzieci nigdy się nie 
zdecydowali. Nie czuli potrze-
by ich posiadania. – Do szału 

mnie doprowadza, gdy ludzie 
mówią: „Marysiu, ja ci nie 
wierzę, ty naprawdę nie chcia-
łaś mieć dzieci?” A dzieci nie 
chciałam mieć z poczucia od-
powiedzialności. Ja całe życie 
musiałam być odpowiedzialna 
– za mamę, za młodszą siostrę, 
za Wojtka, za psa. Siebie, jako 
dziecko też nie lubiłam. I swo-
ich rówieśników też. Zawsze 
mi się dzieci nie podobały i to 
mi zostało do tej pory – podsu-
mowała.

Swoją miłość para prze-
niosła na... zwierzęta. Pani 
Maria zwłaszcza uwielbia psy. 
Nie byłoby jej dziś z nami, 
gdyby nie owczarek niemiec-
ki, który uratował jej życie, 
kiedy była owiniętym w becik 
berbeciem. – Mama mówiła, 
że to wilczyca, dzisiaj wiem, 
że to owczarek niemiecki. Jak 
„ogłaszali alarm dla miasta 
Warszawy”, rodzice ukrywali 
mnie w łazience. W becik i do 
wanny. Wydawało im się, że 
tak bezpieczniej. Ale przy któ-
rymś nalocie, kiedy tak zrobili, 
Grigri podobno dostała szału. 
Chwyciła zębami becik i mnie 
w tym beciku próbowała wy-
ciągnąć z wanny. Rodzice nie 
mogli jej uspokoić, w końcu 
dali za wygraną i pierwszy 
raz zeszli ze mną, jak więk-
szość mieszkańców domu, do 
piwnicy. A kiedy po nalocie 
wrócili do mieszkania, okaza-
ło się, że tej łazienki, w której 
miałam być ukryta, już nie ma 
– napisała w swojej książce 
pani Maria. 

Dzięki Bogu, że właśnie 
tak skończyła się ta historia, 
bo dzisiaj pani Maria może 
być nadal z nami, bawić nas 
i dalej zmuszać do refleksji. 

(ad)

Maria Czubaszek

TADEX 
 OPONY

 Monta¿ i wywa¿anie 
RUN ON FLAT 

 Sezonowe przechowywanie  
i sprzeda¿ opon   
 Prostowanie felg 

Warszawa, 
 ul. Ostrobramska 38b

         tel. 610 60 05

 
   skup  sprzeda¿
   sim-locki
   akcesoria
   naprawy
   www.krasphone.pl
 CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311, 
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

     KOMÓRKOWE
TELEFONY 

ul. SZPACZA 2   tel./fax 22 812 77 36
(tuż przy ul. MARSA)

marsgips@op.pl  www.marsgips.pl 
 MATERIAŁY  

BUDOWLANE I WYKOŃCZENIOWE
 MIESZALNIA FARB

RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY – PROMOCJE

BUDUJESZ  REMONTUJESZ  MALUJESZ

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zł
Oprawa + szkła + robocizna 
 (sph. od -4.0 do  +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdańska 7

Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zł
„Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

– 2 soczewki progresywne
Sfera –5 do +6

Dodatek do bliży 1–3
Najniższe ceny na:

  
 soczewki do pracy biurowej
  soczewki fotochromowe 

TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13
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Pędzelkiem
MIESZKAŃCA

 Jacek Frankowski

Zabytki on-line

Baza zawiera blisko 11 000 
obiektów, znajdujących się 
na terenie Warszawy. Serwis 
dostępny jest pod adresem: 
www.mapa.um.warszawa.pl. 
Dzięki niemu mieszkań-
cy Warszawy, 
miłośnicy za-
bytków oraz 
turyści mogą 
dowiedzieć się, jakie obiek-
ty znajdują się pod ochroną 
konserwatorską. Kartogra-
ficzna prezentacja zabytków, 
charakterystycznych skupisk 
i form przestrzennych uczytel-

nia charakter krajobrazu kul-
turowego i pozwala na jego 
głębszą analizę. Mapa serwisu 
posiada kilkanaście warstw, 
które można włączać lub li-
kwidować oraz czytelną le-

gendę. Na 
mapie można 
zaznaczyć np. 
obszary objęte 

ochroną UNESCO, strefy usta-
nowione pomnikami historii, 
obiekty znajdujące się w reje-
strze zabytków czy w gminnej 
ewidencji zabytków.	

 (um)

Miasto st. Warszawa udostępniło kolejny serwis 
mapowy – „Zabytki”. Znalazły się w nim dane  
z systemu ewidencji zabytków ARKA, prowadzonego 
przez Biuro Stołecznego Konserwatora Zabytków. 

Jubileuszowi „Zacni Mieszkańcy”

Już za kilka miesięcy 
„Mieszkaniec” będzie obcho-
dził jubileusz. Tak, choć trud-
no w to uwierzyć, to w przy-
szłym roku „stuknie” nam 25 
lat wydawniczego życia…

Z tej okazji zdecydowali-
śmy o przeprowadzeniu kolej-
nej edycji plebiscytu, w którym 
nasi Czytelnicy wybiorą „Za-
cnych Mieszkańców”. Nie brak 
wśród naszej społeczności osób 
wyjątkowych, które w pełni za-
sługują na wyróżnienie. Ludzi 
kultury i sztuki, nauki, sportu, 

samorządu, polityki, służby 
zdrowia, oświaty, czy działa-
czy społecznych. To często nasi 
sąsiedzi, których w normalnym 
życiu możemy spotkać nie tyl-
ko na łamach mediów, ale także 

w drodze do warzywniaka czy 
na autobusowym przystanku. 
Dlatego prosimy Czytelników 
„Mieszkańca” o zgłaszanie 
propozycji kandydatur do ple-
biscytu „Zacny Mieszkaniec”. 
Zgłoszenia (imię, nazwisko 
i krótkie uzasadnienie kandyda-
tury) prosimy przesyłać drogą 

mailową na adres: redakcja@
mieszkaniec.pl lub tradycyj-
ną pocztą na nasz redakcyjny 
adres: ul. Grenadierów 10, 04-
062 Warszawa. Na zgłosze-
nia kandydatur czekamy do  

końca października br. Po tym 
terminie Kapituła Plebiscytu 
wybierze 20 osób (kandyda-
tek i kandydatów) i rozpocz-
niemy kolejny etap plebiscy-
tu – głosowanie Czytelników 
(specjalne kupony będą dru-
kowane w „Mieszkańcu”). 
Ogłoszenie laureatów nastąpi 

1 kwietnia 2016 r.
A skoro już mowa o laure-

atach, to warto przypomnieć, 
kim byli wyróżnieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt 
po raz pierwszy przeprowa-
dziliśmy przy okazji jubile-
uszu 5.lecia. Wtedy „Zacnymi 
Mieszkańcami” zostali: poet-
ka Agnieszka Osiecka, satyryk 

Tadeusz Drozda 
(fot. str. 1), orto-
peda prof. Woj-
ciech Maria Kuś, 
aktor Henryk Ma-
chalica i kolarz 
Ryszard Szur-
kowski. W kolej-
nej edycji w 2001 
roku „Zacnymi 
Mieszkańcami” 
wybrani zostali 
ks. prałat Krzysz-
tof Jackowski, 
aktor Zygmunt 
Kęstowicz, olim-
pijczyk Zenon 
Nowosz. 

W ostatniej 
edycji plebiscy-
tu, w roku 2011, 
Czytelnicy zde-
cydowali, że tytuł 
„Zacnego Miesz-
kańca” otrzymali: 
judoczka Wanda 
Piotrowska, sa-
morządowiec Ry-
szard Kalkhoff, 

dziennikarz Tomasz Łysiak, 
aktor i reżyser Wojciech Ma-
lajkat oraz ks. infułat Stani-
sław Rawski.

Zachęcamy Czytelników 
do udziału w plebiscycie, tym 
bardziej, że dla aktywnych 
przewidziane są nagrody nie-
spodzianki. 	  Redakcja

Od początku działalności „Mieszkańca” prezentujemy na naszych łamach syl-
wetki wyjątkowych mieszkańców. Co kilka lat, Czytelnicy wybierają z tego grona 
osoby, którym przyznajemy honorowy tytuł „Zacnego Mieszkańca”.
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Warto wiedzieć

ŚMIESZKANIEC

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu - luzu!na luzie

  





 




 

  

 

Na spacerze w parku:
- Jaki chudziutki ten pani piesek! Jak się nazy-
wa?

- AnoReksio…
* * *

W szkole:
- Martwię się o panią - mówi Franio, patrząc z troską na na-
uczycielkę.
- Dlaczego?!
- Bo tatuś powiedział, że jeśli przyniosę do domu jeszcze jedną 
złą ocenę, to się komuś nieźle oberwie …

* * *
Lekcja przyrody. Pani pyta dzieci:
- Kto mi powie, jakie ptaki naszych łąk i pól są najmądrzejsze  
i najlepiej umieją się chronić?
- Ja wiem! - woła Tomcio.
- Taaak? To powiedz jakie, ale koniecznie uzasadnij swój wybór!
- To jaskółki! Bo odlatują zaraz, gdy tylko zaczyna się rok 
szkolny! 

* * *
Na łożu śmierci babcia dyktuje testament:
- …a po kremacji moje prochy rozrzućcie na parkingu hi-
permarketu, wtedy będę pewna, że dzieci co niedzielę mnie 
odwiedzą…

RADY
CIOTKI
AGATY

Wakacje minęły, dzieci tęsknią 
do wolności i ciekawego spę-
dzania czasu. Powrót do szko-
ły, spotkanie z kolegami – to 
nie wystarczy. Gdy przychodzi 
weekend, nostalgia rośnie. Jak 
zapanować nad dziecięcą fru-
stracją i poirytowaniem? 
Jest wiele ciekawych rozwią-
zań. Najważniejsze – zaplanuj 
z dzieckiem zawczasu, co bę-
dziecie robić w sobotę lub nie-
dzielę. Daj mu dużą swobodę 
wyboru. Proponuj, nie wymu-
szaj.
* Spotkanie „powyjazdowe” np. 
w parku, na placu zabaw czy na 
kręgielni z przyjaciółmi z minio-
nych wakacji,
* Wspólny piknik na rowerach; 
koniecznie weźcie ze sobą piłkę 
i inne, ulubione sprzęty sporto-
we,
* Wyprawa pociągiem, bo to cie-
kawiej niż samochodem, w jakiś 
nieodległe miejsce, interesujące 
dla młodego człowieka – forty, 
ruiny zamku itp.,
* Jeśli nie chce się nigdzie ru-
szać z domu, warto pogadać 
o minionych wakacjach, podsu-
mować je, zrobić wstępne plany 
na przyszły rok, wspólnie pomy-
śleć, jak je sfinansować, bo to 
dobra szkoła gospodarności.

Grzyby jadalne, niejadalne, trujące - nie każdy poradnik lub atlas 
przydziela je do tych samych grup. Warto poznać rozporządze-
nie w sprawie grzybów dopuszczonych do obrotu lub produkcji 
przetworów grzybowych (Dz.U. 2008 nr 218 poz. 1399). Niektóre 

grzyby, w Polsce uważane za niezdatne do spożycia, w innych krajach są jadane po odpo-
wiednim ich przyrządzeniu, na przykład wielokrotnym moczeniu i gotowaniu, a następnie 
kiszeniu ze specjalnie dobranymi przyprawami. Nie każdy odważy się na to w Polsce, choć są 
domy, w których kolejne pokolenia jadają muchomory (ale nie każdy muchomor się do tego 
nadaje!), przygotowywane wedle sprawdzonych przepisów. Jednak odradzam eksperymento-
wanie; z grzybami naprawdę nie ma żartów. 
Przesądy o grzybach: grzyby trujące mają gorzki smak, ale nie wszystkie! * grzyby trujące 
sinieją po przekrojeniu  –  również nie wszystkie! * grzyby trujące mają pod kapeluszem 
blaszki  –  niezupełnie, bo niektóre nie mają blaszek, za to część grzybów jadalnych je ma, 
na przykład pieczarki czy boczniaki.

Rozwiązania należy przesyłać pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty 
ukazania się gazety. Rozwiązanie krzyżówki Nr 14/2015: „Barania głowa”. 
Album książkowy wylosował p. Grzegorz Pawłowski z Warszawy. 
Po odbiór zapraszamy do redakcji (z dowodem tożsamości) do 18 września br. 

Krzyżówka Mieszkańca Nr 17
Baran 21.03-21.04 m

Wakacyjne lenistwo uśpiło twoją czujność. Zacho-
waj rozwagę w sprawach zawodowych i pilnuj ter-
minów. Zastanów się nad lepszą organizacją pracy 
i prowadzeniem kalendarza. Wtedy nie zapomnisz 
o umówionych spotkaniach, szczególnie tych bizne-
sowych. Dbaj o swoich przyjaciół oraz rodzinę, dzię-
ki nim łatwo przejdziesz przez stresowe sytuacje. 

Byk 22.04-21.05 n
W tym miesiącu uważaj na zdrowie. Nie ma nic cen-
niejszego niż sprawny organizm. W miłości czekają 
cię burzliwe chwile. Wystarczy, że zachowasz spo-
kój, a wszystkie problemy się rozwiążą. W swoim 
związku spróbuj pójść na kompromis, staraj się wy-
słuchać racji drugiej strony, a twój związek na nowo 
rozkwitnie. Ostrożnie z alkoholem. Jeden drink za 
dużo może mieć poważne konsekwencje. 

Bliźnięta 22.05-21.06 o
Czeka cię intensywna praca. Szef będzie wymagał 
od ciebie coraz więcej, a wszystko dlatego, że widzi 
w tobie potencjał. Nie poddawaj się. Pamiętaj, aby 
po ciężkim dniu przejść się na spacer. Dzięki temu 
będzie ci łatwiej pozbierać myśli. Zadbaj o swoją 
kondycję i zapisz się na siłownię. Zastanów się tak-
że nad zmianą trybu życia. 

Rak 22.06-22.07 p
Nie trać głowy dla nowo poznanej osoby. Wasz 
związek może być intensywny, ale i krótki. Pamiętaj 
o odpowiedniej taktyce. W życiu zawodowym spo-
dziewaj się niewielkich zmian, które jednak znacznie 
poprawią jakość twojej pracy. Czeka na ciebie także 
dodatkowa gotówka.  Czyżby premia? Spraw sobie 
jakąś niespodziankę!

Lew 23.07-23.08 q
Masz wrażenie, że nad twoją głową wiszą ciemne 
chmury? Uśmiechnij się, a będzie lepiej. Czasem 
wystarczy tylko zmienić nastawienie. Pozwól uko-
chanej osobie, żeby zrobiła ci miły prezent lub sam 
zabierz ją na kolację. Wrzesień jest mimo wszystko 
miesiącem zmian. Zastanów się czy nie warto za-
inwestować w siebie – może zapisz się na kurs ję-
zykowy?

Panna 24.08-23.09 r
Przyda się więcej uśmiechu i optymizmu. Przemyśl 
każdą decyzję, a na pewno nie popełnisz błędu. 
Sprawdź dwa razy, co podpisujesz, bo pomyłka 
może cię sporo kosztować. Początek września bę-
dzie sprzyjał twoim działaniom finansowym. Jeśli 
masz zarobić pieniądze – teraz jest najlepszy czas. 
Dodatkowo możesz liczyć na wsparcie najbliższych, 
dlatego nie gardź pomocną dłonią. 

Waga 24.09-23.10 s 
Nie odkładaj na później tego, co masz zrobić 
teraz. Bardzo łatwo jest zapomnieć nawet o pil-
nych sprawach. Skup się na swoich obowiązkach. 
W ramach dni dobroci dla świata – zrób coś dla 
najbliższych albo tych trochę „dalszych”. Może 
wizyta u dawno nie widzianej cioci? Uważaj tylko 
na drodze, bo gwiazdy ostrzegają przed proble-
mami komunikacyjnymi.

Skorpion 24.10-23.11 t
Nadchodzący czas obfituje w wyzwania. Nie bój 
się podjąć ryzyka. Tuż za rogiem czeka na ciebie 
nowa przygoda. Może to dawny przyjaciel za-
proponuje ci wspólną wycieczkę? Nie wahaj się 
porzucić wszystkiego, żeby ruszyć przed siebie. 
Wzbogać swoje życie o nowe doświadczenia, 
które na pewno przydadzą ci się w pracy. Postaw 
na rozwój osobisty. Nie zapominaj jednak o śnie, 
jego brak znacznie osłabi twoją koncentrację.

Strzelec 24.11-22.12 u
Korzystaj z ostatnich dni lata i naciesz się słoń-
cem. Wykorzystaj wolne chwile i odpoczywaj na 
świeżym powietrzu. Dzięki temu do głowy wpadną 
ci nowe pomysły, które z pewnością doceni twój 
szef. Postaw na kreatywność i zapisz się na jakiś 
kurs np. decoupage. W tym miesiącu szczególnie 
zadbaj o swoje zdrowie, unikaj także stresowych 
sytuacji. Jeśli nie wykorzystałeś całego urlopu, 
wyskocz na weekend za miasto.

Koziorożec 23.12-20.01 v
Po letnich burzach uczuciowych czas na stabi-
lizację. Ktoś całkowicie zawróci ci w głowie. Nie 
śpiesz się w podejmowaniu decyzji. Działaj, ale 
ostrożnie, szczególnie w pracy. Zadbaj o swoje 
życie towarzyskie, pozwól sobie na ciekawą im-
prezę. Przepracowanemu Koziorożcowi na pew-
no przyda się wyjście w interesujące miejsce. Nie 
zaszywaj się w domu.

Wodnik 21.01-19.02 w
Na początku września poczujesz nagły przypływ 
energii. Warto wykorzystać ją w odpowiedni spo-
sób, szczególnie na aktywności fizyczne. Twoje 
życie nabierze tempa. Może wypad na szalone 
zakupy? Wybierz się także na basen. Pływanie 
pomoże ci się zrelaksować i odciążyć kręgosłup. 
W pracy stabilizacja, zaś w miłości czeka cię ocie-
plenie stosunków z partnerem.

Ryby 20.02-20.03 x
Nie zamartwiaj się przeszłością. Czas leczy rany, 
a ciągłe rozmyślanie wcale nie popchnie cię do przo-
du. Jeśli na horyzoncie pokaże się szansa na zmiany, 
ruszaj przed siebie. Nie wahaj się przy podejmowaniu 
decyzji. Bądź spontaniczny. Zastanów się nad reor-
ganizacją swojego stanowiska pracy tak, aby nic cię 
nie rozpraszało, a sukces zawodowy sam przyjdzie.

Pyszna Józia

Ciekawska

Wesoły Romek

Merlin

ZAJRZYJMY DO KUCHNI
Niektóre śniadania dają energię, która uwalnia się 
stopniowo przez wiele godzin. Nie tylko sycą. 
Te zdecydowanie na słodko szybciej pozwolą  
na pojawienie się uczucia głodu. W dobrym śniadaniu 
ważniejszy jest indeks glikemiczny, niż obfitość kalorii.

d  Owsianka 1: najlepiej, gdy tylko wstaniesz zalej wrzątkiem płatki owsiane górskie 
w miseczce, 1 cm ponad ich powierzchnię. Po około 15-20 minutach dodaj dowolne 
owoce (pokrojony banan, żurawiny suszone, albo śliwki czy winogrona   ̶  co kto lubi. 
Wymieszaj, zalej kefirem lub jogurtem. Gotowe, zdrowe, pyszne!

d  Owsianka 2: płatki owsiane górskie zalej mlekiem i odrobinę posól. Zagotuj pilnując, 
by nie wykipiało, wyłącz gaz. Wmieszaj rodzynki, migdały w płatkach, ewentualnie dodaj 
łyżkę miodu. Odstaw na 10 minut, a potem  ̶  smacznego!

d  Owsianka 3: płatki owsiane zagotuj z leciutko osoloną wodą. Po 3 minutach dodaj 
siekane orzechy i suszone owoce, łyżkę miodu i posyp cynamonem. Wymieszaj, przy-
kryj na 5 minut (gaz powinien być już wyłączony). 

d  Owsianka 4: płatki owsiane zalej 1/3 wody i 2/3 mleka kokosowego. Dodaj odrobinę 
wanilii, zagotuj mieszając i odstaw. Po kilku chwilach dodaj wiórki kokosowe, pokrojone-
go banana lub owoce jagodowe, świeże lub mrożone.

d  Jaglanka 1: kaszę jaglaną płuczemy w zimnej wodzie tyle razy, aż woda spod 
kaszy będzie całkiem przezroczysta. Gotujemy ją (najlepiej poprzedniego dnia) w lekko 
osolonej wodzie pół na pół z mlekiem (1/3 kaszy i 2/3 płynu). Rano obieramy kawałek 
oczyszczonej z pestek dyni, kroimy w drobną kostkę, gotujemy w małej ilości mleka 
z wodą, z dodatkiem kurkumy. Po kilku minutach jest miękka, wówczas mieszamy ją 
z kaszą, dodając tarty żółty ser i siekane suszone pomidory oraz szczypiorek, natkę czy 
inne świeże zioła.

d  Jaglanka 2: Opłukaną porządnie kaszę jaglaną ugotuj w wodzie lub wodzie z mle-
kiem (może być roślinne, np. sojowe). Leciutko posól. Gdy kasza gotowa, dodaj starte 
jabłko, imbir, miód i skrop sokiem z cytryny. Smakuje na ciepło i na zimno!

H O R O S K O P
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  OKNA  ROLETY
OKNA PCV – rabat 40%

Szyba termoizolacyjna k=1,0
 Maty bambusowe  ¯aluzje  Verticale

ul. Patriotów 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133   
e-mail: biuro@oknamaro.pl         www.oknamaro.pl

MONTA¯ GRATIS!    RATY! 

      Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%   

Odbył się on 29 sierp-
nia w miejscu wyjątkowym 
i nieprzypadkowym – na Placu 
Szembeka, przed kościołem 
pod wezwaniem Najczyst-
szego Serca Maryi. To w nim 
znajdują się tablice poświęco-
ne ppłk. Tadeuszowi Schollen-
bergerowi, dowódcy Rejonu  
3 (Grochów) i żołnierzom AK 
z Grochowa, poległym w wal-
ce z okupantem niemieckim 
w latach 1939-1944. 

Burmistrz Pragi-Południe 
Tomasz Kucharski serdecznie 
powitał łączniczkę Powsta-
nia Warszawskiego Halinę 
Kondracką oraz pozostałych 
gości. Włodarz dzielnicy pod-
kreślił, że spotkali się na Pla-
cu Szembeka już po raz drugi, 
aby okazać pamięć o bohate-
rach Powstania Warszawskie-
go. Wymienił m.in. dowódcę 
Powstania Warszawskiego 
na Pradze płk Antoniego Żu-
rowskiego oraz żołnierza  
Powstania Warszawskiego 
Bronisława Chajęckiego, jed-
nego z organizatorów pod-
ziemnego Państwa Polskiego. 
Ich nazwiska zostały upamięt-
nione na tablicach umieszczo-
nych na budynku południo-
wopraskiego urzędu.

– Jesteśmy tu, bo nie zapo-
minamy o tych, którzy przeżyli, 
ale także o tych, którzy polegli. 
Oni, kiedy miasto poderwało 
się do walki nie kalkulowali, 
ale poszli walczyć – podkreślił 

burmistrz Tomasz Kucharski. 
– Wtedy w sierpniu 1944 roku 
na Pradze-Południe i w pra-
wobrzeżnej części Warszawy 

obecność doskonale wyszko-
lonych oddziałów Wermach-
tu uniemożliwiła rozwinięcie 
powstańczego zrywu. Po kilku 

dniach powstania pułkownik 
Antoni Żurowski nakazał za-
przestanie walk. Podjął nie-
zwykłą i trudną, ale jakże mą-

drą decyzję. Powstańcy musieli 
zejść do podziemia i pozostając 
w gotowości bojowej, przygo-
towywali się do przeprawy na 

drugą stronę Wisły, tam gdzie 
trwała walka. Wielu przepra-
wiło się na Mokotów, Sadybę, 
Czerniaków, do Puszczy Kam-
pinoskiej. Są wśród nas jeszcze 
uczestnicy tamtych wydarzeń, 
w tym, wprawdzie nieobecna 
dziś, pani Barbara Kolińska, 
która uczestniczyła w przepra-
wie do Puszczy Kampinoskiej. 

Pani Kolińska, łączniczka 
z Powstania Warszawskiego, 
która często zaszczyca swoją 
obecnością takie wydarzenia, 

niestety tym razem nie mogła 
przybyć. Wielokrotnie wspo-
mina tamte chwile, bo bardzo 
dobrze je pamięta. – Na kilka 
dni przed godziną „W” byli-
śmy zgrupowani przy ul. Ko-
bielskiej i Weterynaryjnej. Nie 
mieliśmy dobrego uzbrojenia, 
a nieprzyjaciel miał dużą 
przewagę. Patrzyliśmy na pło-
nącą Warszawę i nie mogąc 
walczyć byliśmy zrozpacze-
ni. Kiedy pułkownik Żurow-
ski wydał rozkaz przerwania 

walk na Pradze i przejścia do 
konspiracji, wielu z nas prze-
płynęło na drugą stronę, aby 
pomóc Powstańcom, którzy 

tam byli. Walczyli oni, odda-
jąc swoje młode życie za wol-
ność. Bardzo to przeżywam, 
bo byłam tu z nimi cały czas 
na dobre i na złe. Takich rze-
czy się nie zapomina, ma się 
je w sercu – podkreśliła pod-
czas jednego z powstańczych 
spotkań wzruszona Barbara 
Kolińska ps. „Baśka”.

Równie podniosły nastrój 
zapanował podczas śpiewa-
nia pieśni powstańczych. 
W uroczystości uczestniczyli 
zarówno starsi jak i młodzi. 
– Przypadkowo dowiedziałem 
się o tej imprezie, ale cieszę 
się, że tu jestem. Czuję w ten 
sposób łączność z Powstań-
cami i mieszkańcami stolicy. 
Gdyby nie takie koncerty trud-
no byłoby posłuchać powstań-
czych piosenek na żywo. A tak, 
to mamy ku temu znakomitą 
okazję. To także ważna lekcja 
historii – podkreślił prażanin 
Paweł Zalewski. 

Zebrani wspólnie z lokal-
nym zespołem „Menele” za-
śpiewali m.in. „Posłuchajcie 
ludzie”, „Warszawskie dzie-
ci”, „Nim wstanie dzień”, 
„Pałacyk Michla”, „Siekie-
ra, motyka”, „Dziś do ciebie 
przyjść nie mogę” czy „Serce 
w plecaku”. Podczas śpiewa-
nia „Warszawianki” wszyscy 
zgodnie wstali. 

Sierpniowe chwile spędzo-
ne na wspólnym śpiewaniu 
na pewno pozostaną na długo 
w pamięci uczestników tego 
spotkania. Za rok prażanie 
znowu będą mieli okazję do 
kolejnego spotkania, bo kon-
cert poświęcony „Bohaterom 
Powstania Warszawskiego” 
został wpisany do kalendarza 
cyklicznych imprez na Pradze-
Południe.

Anna Krzesińska

Prażanie pamiętają…
W sierpniowe dni stołeczną tradycją stało się śpiewanie pieśni powstańczych, 
patriotycznych i żołnierskich z okresu drugiej wojny światowej. Aby oddać cześć 
bohaterom Powstania Warszawskiego, mieszkańcy Pragi-Południe spotkali się 
na uroczystym koncercie.

REKLAMA REKLAMA

NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE – WARSZAWA TARCHOMIN!

PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJĄCYCH RODZICÓW
Z INTEGRACJĄ SENSORYCZNĄ! 

Jeśli chcesz, aby Twoje dziecko:
- rozwijało się pod okiem genialnych specjalistów

- Miało codziennie zajęcia sportowe i ruchowe 
- realizowało się artystycznie

- odkrywało swoje talenty
- kształciło się poprzez codzienne obcowanie ze sztuką
- już dziś zdobywało umiejętności, które pomogą mu  

realizować się w dorosłym życiu
lub 

- potrzebuje terapii za pomocą Integracji Sensorycznej,

Zapisz je do Magicznego Przedszkola…
Resztę, zrobimy my!

CZESNE 
TYLKO 790 ZŁ!

Tel. 600 662 194
www.magicznyswiatdziecka.pl

* USŁU GI
* Na roż ni ki wg. wymiarów klienta  
* Ma te ria ły obi cio we
War sza wa, ul. Kryp ska 52/54 

przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Znanieckiego 8   

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TAPICER

P

NARZYNKI GWINTOWNIKI 

NARZĘDZIA, art. METALOWE 
 ul. Mińska 38

tel. 813 99 55
 

 
  www.metal-market.pl 

w³asny 
parking

NARZĘDZIA ŚRUBY LINKIZAMKI

HURT  DETAL
Metal-Market
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REKLAMAREKLAMA

ZAKŁAD POGRZEBOWY

„ABROS”
Usługi kompleksowe
ul. Szaserów 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
C A Ł O D O B O W O

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Floriańska 2 - Filia
 ul. Rechniewskiego (Gocław) - Biuro

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

ZAMÓW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl  
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

        DAM PRACĘ              
l Do przedszkola od zaraz Na-
uczycielka przedszkolna, logopeda 
i psycholog.   Tel. 608-126-119
l Niemcy - pilnie zatrudnimy 
opiekunki osób starszych. Za-
rób 3000 Euro! Znasz Niemiec-
ki? 	 Zadzwoń: 501-356-229
l Restauracja na Pradze zatrudni 
pomoc kuchni.   Tel. 22 425-40-30

          FINANSE              
l Elastyczna pożyczka do  
25 000 zł.          Tel. 663-271-508
l Pożyczka na oświadcze-
nie. 	      Tel. 737-455-546
l Pożyczki w 24h (także z ko-
mornikiem).     Tel. 790-564-948

            KUPIĘ              
l AAA, Antyki wszelkie za 
gotówkę oraz znaczki, mone-
ty, medale.     Tel. 516-400-434
l A Antyki, monety, znaczki, 
książki, meble, obrazy, srebro  
i inne przedmioty. 

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
l Płyty winylowe. Książki uży-
wane. 	       Tel. 798-631-511
l Skup staroci. Tel. 511-440-094

         MEDYCZNE              
l Alkoholowo - narkotykowe 
odtrucia, Esperal. 

Tel. 22 671-15-79, 
22 613-98-37

l Lekarze dentyści specjaliści, 
leczenie protezy w ramach NFZ.  
Meradent Warszawa Międzylesie  
ul. Żegańska 14/3. 

Tel. 22-612-74-80

            NAUKA              
l Angielski, niemiecki. 

Tel. 601-20-93-41
l Chemia, dojazd. 

Tel. 503-410-723
l Francuski - początkujący. 

Tel. 601-20-93-41
l Pomoc i nauka w obsłudze kom-
putera, internetu i komórki. Osoby 
starsze - promocja! Student.

 Tel. 533-404-404

      NIERUCHOMOŚCI/kupię      

l KUPIĘ 1, 2-POKOJOWE, ZA 
GOTÓWKĘ, BEZPOŚREDNIO. 	
	 TEL. 514-141-571

 
 NIERUCHOMOŚCI/mam do wynajęcia      

l  Komercyjny Tel. 660-281-236
l  Wynajmę pokój studentce przy 
ul. Majdańskiej. Tel. 509-505-816

   NIERUCHOMOŚCI/sprzedam             

l Bezpośrednio dwie działki 
budowlane w Nowym Koniku  
Gm. Halinów.     Tel. 728-925-966

           PRAWNE              
l Doradca Podatkowy - porady, 
kłopoty z urzędem skarbowym, 
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspólnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Gocław. 
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656; 

www.podatki-doradca.pl
l Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukośna. 

Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
l Kancelaria Prawna, szeroki 
zakres usług. Czynna codziennie 
oprócz wtorków. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony pętli autobusowej) 

www.kancelariaosica.pl; 
Tel. 509-959-444, 

22 810-00-61 w. 252

             RÓŻNE                
l Obudź w sobie artystę. Warsz-
taty artystycznego wykonywania 
kartek okolicznościowych, ra-
mek, obrazków i innych metodą 
quillingu - dla dzieci, rodziców, 
nauczycieli i seniorów. 

Tel. 502-420-954
l OPIEKA NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE - TANIO  
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

         SPRZEDAM              
l Odkurzacze Rainbow – nowe, 
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria.          Tel. 606-742-822 

www.odkurzaczewodne.eu

    SZUKAM PRACY              
l Kucharz 35-letnie doświadcze-
nie. Tel. 22 871-59-11, 513-589-198
l Mycie okien plastikowych. 

Tel. 505-306-186
l Zaopiekuję się starszą osobą 
2-3 razy w tygodniu. 
Tel. 510-32-71-10 lub 22 810-96-18

        TRANSPORT              
l Przeprowadzki 24h/7. Wy-
wóz i utylizacja zbędnych me-
bli, przedmiotów z mieszkań  
i piwnic.          Tel. 607-66-33-30
l PRZEPROWADZKI. 

TEL. 722-990-444

            USŁUGI              
l A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza 
0zł.                    Tel. 504-617-837
l AAAA Automatyczne pralki, 
zmywarki - krajowe, zachodnie. 
Naprawa.         Tel. 609-105-940

l Anteny satelitarne, naziemne, 
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz 
dekodery telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, naprawa. 

lemag-tvsat.waw.pl 
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566

l ANTENY, TELEWIZORY - 
NAPRAWA.  TEL. 602-216-943
l Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, układanie, repe-
racje. 	           Tel. 662-745-557 
l Cyklinowanie, lakierowanie - 
Jacek Szpakowski. 

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
l Cyklinowanie, układanie, la-
kierowanie, przekładanie parkie-
tów - Jan Grzybowski. 

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
l Czyszczenie Karcherem  
dywanów, wykładzin, tapicerki. 

Tel. 694-825-760

l Dezynsekcja - skutecznie. 
Tel. 22 642-96-16

l Domofony, naprawa pralek,  
instalacje elektryczne. 

Tel. 601-93-68-05   

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podłą-

czenia, przeróbki, naprawy. 
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

l Hydrauliczne, gazowe, solidnie. 
Tel. 22-610-81-21 

607-773-106
l Hydrauliczno-gazowe. 

Tel. 505-65-85-23
l HYDRAULIK. 

TEL. 502-031-257
l Hydraulika, wod. kan.-gaz., 
piece, remonty, przeglądy gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia. 

Tel. 694-747-213

l LODÓWEK NAPRAWA. 
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464

l Lodówki, pralki, telewizory  
- naprawa.        Tel. 694-825-760
l Malowanie, gładź. 

Tel. 518-646-543

Nieodpłatnie odbieram zużyty 
sprzęt agd, złom, makulaturę, 
stłuczkę. Sprzątanie piwnic  
i strychów. Wywóz mebli. 

Tel. 22 499-20-62

l Pralki, lodówki - naprawa. 
Tel. 502-562-444; 603-047-616

l Przedszkole integracyjne Se-
rocka 10, żłobek Lubieszow-
ska 5 i Klub Malucha Hetmań-
ska 12 zapraszają dzieci od 1 
roku do 5 lat. Tel. 602-704-119
l PRZEPROWADZKI. REMON-
TY MIESZKAŃ.  TEL. 669-834-024
l Rolety antywłamaniowe  
i naprawy.          Tel. 602-228-874
l Rolety, żaluzje, markizy, mo-
skitiery.             Tel. 508-608-790
l Rolety, żaluzje, verticale, role-
ty antywłamaniowe - produkcja, 
naprawa.            Tel. 602-228-874
l Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
l Żaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.                

Tel. 22 610-54-19

 USŁUGI/budowlane              
l Brukarstwo. Tel. 733-508-126
l Dachy, rynny, kominy, papy 
termozgrzewalne, obróbki bla-
charskie. 	      Tel. 504-250-013
l Glazura, malowanie, hydraulika. 

Tel. 606-181-588

 USŁUGI/komputerowe              
l AAA Tani Serwis Komputerowy 
18zł/h 24h. Dojazd 0 zł. 

Tel. 506-480-505
l Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

  USŁUGI/porządkowe              
l Pranie dywanów, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiście. Tel. 512-247-440

   USŁUGI/remontowe              
l Elektryk. Tel. 511-440-094
l Gładź, panele, malowanie. 

Tel. 609-982-675
l Malowanie, panele, wykładziny, 
drobne remonty.  Tel. 601-20-33-13
l Malowanie, tapetowanie,  
panele.         Tel. 22 615-76-97; 

695-679-521
l Malowanie, tapetowanie,  
remonty.      

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
l Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-778 

www.remonty4u.pl

Remonty. Tel. 501-150-505

l Układanie, cyklinowanie,  
renowacja starych podłóg. 

Tel. 663-51-17-71

       ZIELARSTWO              
l Ziółko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska róg Jaro-
cińskiej 48A. Zielarstwo - pełny 
asortyment, profesjonalne porady. 

Tel. 602-648-813
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P R Z E T A R G
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Gocław-Lotnisko” w Warszawie ul. Orlego Lotu 6 ogłasza:

przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie odrębnej własności lokalu mieszkalnego:

Lokal nr 58 przy ul. T. Manteuffla 9, powierzchnia 48,7 m2.
(7 piętro, 2 pokoje, piwnica 1,6 m2)

Cena wywoławcza 222.000, - zł.

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić na konto Spółdzielni:
BOŚ S.A. 69 1540 1102 2049 5706 1838 0007.

  
Wpłacone wadium zwraca się w terminie 7 dni od dnia rozstrzygnięcia,  

odwołania lub unieważnienia przetargu za wyjątkiem wadium wniesionego przez oferenta, który wygrał przetarg.

Oferta na ustanowienie odrębnej własności lokalu powinna zawierać:
- imię i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;
- oświadczenie o gotowości zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie własności lokalu;
- oświadczenie o zaakceptowaniu wysokości wskazanej w ogłoszeniu wartości rynkowej prawa odrębnej własności 
lokalu oraz wysokości postąpienia (minimum 1% wartości rynkowej lokalu);
- dowód wpłaty wadium;
- oświadczenie, że oferent zapoznał się z Regulaminem przetargu i nie wnosi do niego żadnych zastrzeżeń oraz wyraża 
zgodę na przepadek wadium, jeżeli po wygraniu przetargu nie wpłaci w ciągu 14 dni całej zadeklarowanej kwoty;
- datę złożenia oświadczenia - oferty.

Oferty należy składać w zamkniętych kopertach z napisem „Przetarg” i podaniem adresu lokalu, którego oferta 
dotyczy, w sekretariacie Zarządu Spółdzielni Mieszkaniowej „Gocław-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6 w terminie do dnia 

29.09.2015r. do godz. 1200.
Otwarcie ofert nastąpi w dniu 29.09.2015 r. o godz. 13:00 

w siedzibie Zarządu Spółdzielni.
Lokal będący przedmiotem przetargu można oglądać w terminie od 21.09.2015r. do 25.09.2015r. po telefonicznym 

uzgodnieniu terminu z Administracją osiedla „Wilga-Iskra” (ul. Umińskiego 3a) tel. (22) 613-72-55 wew. 121.

SM „Gocław-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

Uwaga: 
- Pierwszeństwo nabycia mają członkowie Spółdzielni, którzy nie mają zaspokojonych potrzeb mieszkaniowych 
(członkowie „oczekujący”).
- Wygrywający oferent zobowiązany będzie przed ustanowieniem prawa do lokalu złożyć deklarację członkowską  
i wnieść określone w statucie Spółdzielni opłaty członkowskie 
(o ile nie jest członkiem Spółdzielni).

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Gocław-Lotnisko”
z siedzibą w Warszawie przy ul. Orlego Lotu 6

OGŁASZA PRZETARG OFERTOWY
na lokal użytkowy przy ul. Tatarkiewicza 10 A o powierzchni 215,90 m2, 
wyposażony w instalację elektryczną, wodno-kanalizacyjną i centralnego 

ogrzewania. Wejście do lokalu z zewnątrz.
Szczegóły na stronie internetowej www.smgl.com.pl
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L E C Z E N I E  B Ó L U  
gabinet lekarski 

dr Dorota Siemińska-Puciato 
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentów z bólami:
  kręgosłupa, stawów (barkowych, biodrowych, kolanowych, 

nadgarstków, drobnych stawów rąk)  głowy,
  z reumatoidalnym zapaleniem stawów  bólach po przebytym 

półpaścu,
  cukrzycy),
 w chorobach nowotworowych (w różnych stadiach choroby),
  w  w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze 

mózgu),
  neuralgią nerwu trójdzielnego  oczekujących na leczenie 

operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne) 
 jak też i po operacjach.

NIE MUSI  BOLEĆ !
ul. Widok 10, Warszawa-Śródmieście 

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

REKLAMA REKLAMA

Przychodnia Lekarska

 Vita Med
Zapisy do lekarzy 

rodzinnych!
ul. Meissnera 7 (Goc³aw) tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

tel. 810-87-32
 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 Wybielanie 
 RTG na miejscu
poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

RATY! ! !
RATALNIE . com.p l

Ogólnopolski Program Usłyszeć Motyla

 
 

 
 

SPRAWDŹ SWÓJ SŁUCH 
 

 

 

Dbajmy i chrońmy nasz słuch!

bo wszyscy regularnie badamy stan swoich zębów 
i sprawdzamy wzrok.  

ul. Ostrołęcka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50
Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserów 128 II piętro, gab. L 254 
(wejście z kl. schodowej), tel. (22) 245-59-93; 882-190-636

wypełnij

TEST

nasi partnerzy:

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       Potrzebuje wizyty u specjalisty, jeżeli:

  prosisz innych, aby mówili wolniej, wyraźniej i głośniej

  często prosisz innych o powtórzenie tego, co mówili

  masz problemy z określeniem, z której strony dobiega dźwięk

  masz trudności w rozmowie przez telefon

  podczas rozmów często spoglądasz na usta

  inni zwracają uwagę, że słuchasz telewizora i radia zbyt głośno

  ludzie zwracają uwagę, że mówisz zbyt głośno lub wręcz krzyczy

                      to jest 
                      Jeśli choć na jedno pytanie odpowiedź jest pozytywna, 

to wskazanie do przeprowadzenia badania słuchu.

ZAPRASZAMY NA BEZPŁATNE 

BADANIE SŁUCHU 

w dniach 27.08–10.09.2015

INFOLINIA: 81 471 40 04

to program profilaktyki słuchu pod patronatem 
Fundacji „Ogólnopolskie Porozumienie 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku”

www.sluchmed.pl

PRAGAWARSZAWA

Dzieci przechodzą pobież-
ne badanie wzroku w trakcie 
bilansu cztero – i sześciolatka 
u pediatry. Jednak jest to bada-
nie orientacyjne. W przypadku 
stwierdzenia, że dziecko widzi 
mniej niż powinno, rodzice in-
formowani są o konieczności 
wizyty u okulisty. I w tym mo-
mencie zaczynają się problemy. 
Przede wszystkim trudno jest 
znaleźć ośrodek zajmujący się 
wadami wzroku u maluchów 
poniżej 6 roku życia. Dzieci 
w wieku szkolnym mogą liczyć 
na wizytę w gabinetach zajmu-
jących się głównie dorosłymi. 

Nie jest to jednak rozwią-
zanie kompleksowe. Diagno-
styka oczu dziecka nie może 
ograniczać się we wszystkich 
przypadkach tylko do bada-
nia wady wzroku. Ważna jest 
ocena wpływu wady wzroku 
na pracę oczu (niedowidzenie) 
i pracę mięśni oczu (zezy). 
Jest to szczególnie istotne dla 
kilkumiesięcznych niemowla-
ków. Tylko u niemowląt moż-
na jeszcze osiągnąć poprawę, 
walczyć z niedowidzeniem 
czy zezem. Oczy i drogi wzro-
kowe małych dzieci są bar-
dziej plastyczne, łatwiej pod-
dają się leczeniu i ćwiczeniom 
ortoptycznym. Praca z takimi  

pacjentami jest trudna, ale 
gwarantuje pewne efekty.  

Maluchy łatwiej znoszą zasła-
nianie jednego, zdrowszego  

oka celem pobudzenia do pra-
cy oka chorego. Ćwiczenia 
traktują jako zabawę. Nie od-
czuwają niedogodności w wi-
dzeniu tak bardzo jak dzieci 
starsze, ponieważ efekty pracy 

przychodzą szybciej, a niedo-
widzenie nie jest jeszcze tak 
bardzo utrwalone. Mimo to 
dzieci nieco starsze nie po-
winny być pozostawione bez 
opieki okulistycznej i ćwiczeń 
oczu. W przypadku dzieci 
w wieku przedszkolnym waż-
na jest korekcja wady wzroku. 
Dzięki temu maluch będzie 
lepiej funkcjonować w przed-
szkolu, a nauka i zabawa będą 
łatwiejsze. Dziecko bez odpo-
wiednich okularów trudniej 
funkcjonuje w grupie rówie-
śników tylko dlatego, że gorzej 
widzi. Gorsze widzenie niesie 
ze sobą bóle oczu, bóle głowy 
czy dwojenie obrazów. Dziec-
ko niechętnie uczestniczy 
w zabawach wymagających 
uwagi i długiego skupienia 
wzroku (np. rysowanie, ko-
lorowanie, naklejanie). Takie 
zajęcia mają na celu przygoto-
wanie dziecka do obowiązków 
szkolnych. Warto więc zadbać 
o to, aby stworzyć dziecku wa-
runki do dobrego rozwoju już 
na tak wczesnym etapie. 

Odrębną sprawą jest bada-
nie okulistyczne u uczniów, po-
nieważ jest to dla nich trudny 
czas, wymagający dużo pracy 
wzrokowej, a jednocześnie czas 
wzrostu i rozwoju fizycznego. 
W wieku szkolnym ujawnia się 
wiele wad wzroku, najczęściej 
krótkowzroczność szkolna. Są 
to zwykle wady wymagające 
przejściowej korekcji okula-
rowej. Wada towarzyszy in-
tensywnemu wzrostowi, po 
pewnym czasie wyrównuje 

się i okulary stają się zbędne. 
Jednak w czasie jej obecności 
dziecko powinno korzystać ze 
szkieł, które znacznie ułatwią 
naukę. Ważna jest też stała 
kontrola wady i zmiana mocy 
okularów zależnie od potrzeb. 
Takie postępowanie pozwoli 
wykryć rzadkie przypadki wro-
dzonej wysokiej wady wzroku, 
ujawniającej się najczęściej 
właśnie w wieku szkolnym. 

Ze względu na duże trudno-
ści rodziców z badaniem okuli-
stycznym stworzyliśmy miejsce 
badań przesiewowych dla dzie-
ci. Proponujemy wykonanie nie-
inwazyjnego, komputerowego 
badania wzroku, podczas któ-
rego zostanie obiektywnie oce-
nione czy istnieje wada wzroku. 
Wynik badania w formie wy-
druku będzie analizowany przez 
lekarza i przekazany rodzicom. 
Jeżeli stwierdzi się nieprawidło-
wość w badaniu, rodzice będą 
poinformowani o konieczności 
dalszej diagnostyki włącznie 
z doborem okularów lub innym 
potrzebnym dla dziecka postę-
powaniu. 

dr n. med. Agnieszka 
Kujawa-Stosio

 specjalista chorób oczu

Badanie komputerowe wady 
wzroku odbywać się będzie 
w każdy wtorek września br. 
Miejsce akcji to Przychodnia 

Rejonowa przy ul. Kickiego 24 
gab. 18. Bliższe szczegóły na 
stronie: www.jaskra.org lub 

tel. 500-523-499. 
 

Zbadaj wzrok swojego dziecka
Wielu rodziców zastanawia się, dlaczego ich dziecko ogląda zabawki i książeczki  
z bardzo bliskiej odległości czy przysuwa się do telewizora. U niektórych z nich można 
także zaobserwować nieprawidłowe ustawienie oczu. To oznacza poważny kłopot. 

Ga bi net 
Sto ma to lo gicz no –

War sza wa, 
ul. Gre na die rów 21
tel. 22 813-22-38

od po nie dział ku do piąt ku 

 

w godz. 10.00−20.00

 STO MA TO LOG
od po nie dzia ³ku do pi¹ tku

10.00–19.00

– iks rak eL




