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Referendalna klapa

Niedzielne referendum skori-
czylo sie tak, jak musiafo: kompletng
klapa. Nikt nie miat do niego serca:
ani politycy, ani obywatele. Do urn
chodzimy niechetnie, ale potrafi po-
ruszyc¢ nas wielka sprawa na przy-
kiad akcesji do Unii Europejskiej.
Wtedy nikt nie miat watpliwosci, ze
referendum ma fundamentalne zna-
czenie: dla kraju i dla kazdego Pola-
ka z osobna. Do urn poszfo prawie
60. proc.

A to z 6 wrzesnia? Od poczatku
potraktowane zostato przez obywa-
teli jako zagrywka polityczna i takg
w istocie byfo. Bawcie sie wigc
sami, powiedzieli niskg frekwencjg
Polacy, ale nie sgdze by politycy to
zrozumieli. Oni zyja w zupetnie in-
nym swiecie: do rozumu wracajg po
przegranych wyborach. Wtedy na-
gle zaczynajg mowic ludzkim jezy-
kiem i nawet stajg sie dowcipni. Wi-
dzg swiat takim, jakim jest w istocie,
a nie jako przestrzeri do absurdalnej
walki z wyimaginowanymi najcze-
Sciej przeciwnikami.

Pomysimy jednak, jakg szanse
stracilismy. Otoz referendum jest
naprawde dobrym srodkiem do po-
zyskania wiedzy, co Polacy sadzg
w waznych sprawach. Gdyby byfo
przeprowadzone na zdrowo-rozsga-
kowych podstawach, to powinno
wygladac tak: najpierw wiemy, o co
chcemy zapytaC. To najwazniejsze
ustrojowe  kwestie. Wyznaczamy
wiec termin tego referendum: nie-
zbyt odlegly, ale tez nie pospieszny.
A potem Sejm(?), rzad(?), prezy-
dent (?) dbaja o to, by obywatele po-
znali wszystkie okolicznosci decyzji:
Jjakie mogg byc jej dobre i zfe skut-
ki. Bez propagandowych wrzutek:
sama, czysta prawda.

6 wrzesnia zrobiono wszystko
nie tak, jak powinno byc zrobione.
Pytania zanadfto fachowe i ponad
kompetencje przecigtnego oby-
watela. Termin wziety z kapelusza.
Brak wytfumaczenia skutkow podej-
mowanych decyzji. Stad klapa tego
istotnego wydarzenia. | osfabienie
instytuciji referendum na przyszfosc.

Tomasz Szymanski

REKLAMA

' ﬂ\
Za kilka miesiecy ,,Mieszkaniec” bedzm etowal Jublleusz 25- Iecla

WYBORY PARAMENTARNE 2015

Uwaga! Komitety wyborcze!
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ZYCIE PO TRAGEDII

Tydzien temu ptonat jeden z zamieszkatych budynkow zarzadzanych przez potu-
dniowopraski ZGN. Ugaszono pozar, ktory zaczat sie od dachu, ale dramat wielu

rodzin trwa...
To byl czarny czwartek dla
kilkudziesieciu rodzin, ktore

mieszkaty w komunalnym bu-
dynku przy zbiegu ul. Podolskiej
1 Wiarusow. 3 wrze$nia, okolo
godziny 9.30, kieby gestego
dymu spowily okolice. Plonat
dach budynku. Straz pozarna
pojawila si¢ na miejscu dos¢
szybko i juz po godzinie ak-
cji funkcjonariusze Komendy

Wojewodzkiej PSP poinfor-
mowali 0 opanowaniu pozaru.
W walce z zywiotem ognia bralo
udziat 70 strazakow i az 16 wo-
zOw  gasniczych. Ewakuowano
prawie 140 mieszkancow. Ze
wzgledu na grozacg zawaleniem
klatke schodowa czg$¢ lokatorow
zmuszona byla opusci¢ miesz-
kania przez okna. Na szczescie
obylo si¢ bez ofiar w ludziach.
Niestety, straty materialne sg
olbrzymie. Zarbwno w majatku
komunalnym, jak i w dobytku
lokatoréw. Czego nie pochtong-
1y ptomienie, to zniszczyta woda
w akgji gasnicze;.
REKLAMA

— Przecieklo az do mnie, do
parteru... — Agnieszka Lubaszka
oprowadzata ,,Mieszkanca” po
swoim lokum, pokazywata zala-
ne sprzety domowe i zacieki na
$cianach. Pani Agnieszka zdecy-
dowata si¢ nie skorzystac z tym-
czasowych pomieszczen, ktore
pogorzelcom  zapewnit urzad
dzielnicy i pozostata w swoim lo-
kalu. Jednak, w zwigzku z odla-

czeniem w budynku mediow,
czg$¢ domowego zycia wiedzie
u corki, ktora takze mieszka na
Pradze-Potudnie.

Zdecydowanie wicksza
tragedie przezywaja lokatorzy
wyzszych kondygnacji. Dzien
po pozarze Piotr Tomczak z dru-
giego pictra przyjechal zabraé
z mieszkania czg$¢ rzeczy.

—Z zong i trzyletnig corecz-
kq mieszkamy teraz w pomiesz-
czeniu przy ul. Mycielskie-
go, wskazanym przez Gming
— mOwi naszemu reporterowi
— A burmistrz postaral sie zZeby
mdj ewakuowany, niechodzgcy

tes¢ trafit do Domu Pomocy
Spolecznej im. Matysiakow. Nie
wiemy, co z nami bedzie dalej ...
Pan Piotr trzyma w rekach maty
stolik. Mowi, ze w zastepczym
lokalu panuja warunki spartan-
skie. Nie ma nawet stolu, sa
tylko poloéwki. Przyznaje, Ze to
i tak lepiej od tego, co po poza-
rze zostalo w jego mieszkaniu.
Mgzczyzna dodaje: — W na-
szej rodzinie tylko ja pracuje,
a zniszczenia, ktore nas dotkne-
ty sq nie do odrobienia. Szkoda
gadaé...

Przyczyny pozaru sg wy-
jasniane, ale mieszkancy uwa-
7aja, ze ogien zaproszyli robot-
nicy, ktérzy remontowali dach.
—Jak tylko pojawily sie plomie-
nie, to natychmiast uciekli...
—moéwia zgodnie mieszkancy.
Wiceburmistrz Pragi-Potudnie,
Jarostaw Karcz, zapewnia, ze
Ratusz nie opusci w potrze-
bie poszkodowanych. — Teraz
najwazniejsze jest jak najszyb-
sze wznowienie dostarczenia
do budynku prgdu i gazu, ale
najpierw muszq powysychac
instalacje, trzeba zbada¢ prze-
wody kominowe, czy nie ucier-
pialy w akcji, a takze sprawdzi¢
szczelnos¢ instalacji gazoweyj ...
—wymienia wiceburmistrz. In-
spektor nadzoru budowlanego
dopuscil budynek do uzytko-
wania, jednak co najmniej 15
lokali musi zosta¢ wyremon-
towanych. No i do wymiany
bedzie feralny dach. — Oby jak
najszybciej wszystko wrocito
do normy...— prosza mieszkan-
cy budynku przy ul. Wiaruséw.

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Odpowie za kradzieze

Policjanci z wydzialu mienia na podstawie
pozyskanych informacji ustalili, ze sprawca kilku
kradziezy, do ktérych doszto pod koniec czerwca
w jednym z marketow na Pradze Pdinoc, moze
by¢ 27-letni Michal H. Funkcjonariusze zatrzymali
mezezyzne. Warto$¢ strat wyniosta ponad 800 zto-
tych. Uslyszal on zarzuty, teraz odpowie za popel-
nione czyny przed sadem.

Rozbdj uchwycony przez kamere

Poznym wieczorem pracownicy monitoringu
zauwazyli, ze doszto do szarpaniny w poblizu Ron-
da Wiatraczna. Po chwili dwoch mezezyzn i mtoda
dziewczyna z tupem w postaci portfela wsiedli do
tramwaju i odjechali. Poinformowani o wszystkim
straznicy miejscy ujeli calg trojke na Rondzie Wa-
szyngtona. Pokrzywdzony ztozyt zawiadomienie
o popehieniu przestepstwa. Okazalo sie, ze naj-
pierw wspolnie z napastnikami spozywat alkohol,
W pewnym momencie mezczyzni zaatakowali go,
przewrocili na ziemie, pobili 1 ukradli portfel.

Zerwal kobiecie lancuszek

Do napasci, doszto w jednym z budynkow
przy al. Niepodlegltosci na Mokotowie. Ofiarg pa-
dia starsza kobieta, ktdra poszta na zakupy i wra-
cajgc zostala zaatakowana na klatce schodowej
przez megzezyzng. Sprawca przydusit kobiete 1 ze-
rwal fancuszek z szyi, po czym uciekt. Policjanci
sprawdzali kazdy §lad mogacy ich naprowadzi¢ na
tozsamos$¢ sprawcy. Zabezpieczyli tez monitoring
z klatki schodowej, na ktorym zarejestrowane zo-
stalo cate zajScie. Wytypowali mezczyzng, ktory
mogt si¢ dopuscié tego zuchwatego czynu. 35-letni
Robert S. zostat zatrzymany w mieszkaniu, byt nie-
trzezwy.

Kradli rowery

Policjanci z Wawra po zaplanowanej wcze$niej
obserwacji 1 dzigki pracy operacyjnej, zatrzymali
na goracym uczynku podejrzanych o kradziez ro-
werow. Bracia P., 29-letni Mariusz i 28-letni Piotr
wpadli w rgce mundurowych w momencie, kiedy
chcieli odjecha¢ dwoma jednosladami. Jak si¢ oka-
zalo, na przestrzeni ostatnich pieciu miesiecy naj-
prawdopodobniej ukradli jeszcze siedem innych
rowerow. W sumie zatrzymani ustyszeli dziewiec

zarzutow kradziezy. Piotr P. dodatkowo odpowie
za posiadanie narkotykow, ktore miat przy sobie
w chwili zatrzymania.

Poscig zakonczony wypadkiem

Podczas rutynowej kontroli drogowej okazato
sie, ze jeden z dwoch mezezyzn jadacych samo-
chodem osobowym jest poszukiwany i powinien
stawi¢ si¢ w zakladzie karnym. Obaj mezczyzni
zablokowali drzwi samochodu i zaczgli uciekad.
Policja podjeta poscig, ktory zakonczyt si¢ wypad-
kiem na uhcy Jagiellonskiej. Uciekajacy peugeot
zderzyt 516; tam z autobusem. Ranni zostali obaj
mezezyzni z osobowki oraz jeden pasazer autobu-
su. Ich obrazenia sg jednak niegrozne.

Sprawca rozboju zatrzymany

Policjanci z Pragi Polnoc zatrzymali w miesz-
kaniu 26-letniego Pawta B., podejrzanego o doko-
nanie rozboju, do ktérego doszto przed kilkoma
dniami. W wyniku tego zdarzenia, pokrzywdzo-
nemu skradziono saszetke wraz z zawarto$cig
portfela. Pobitemu mezczyznie udato si¢ wyrwac
oprawcom i uciec. Po wstepnych ustaleniach funk-
cjonariusze z Pragi-Poinoc wytypowali jednego ze
sprawcow. Trop prowadzit do 26-letniego Pawta
B., ktory niezwlocznie zostal zatrzymany. Za to
przestepstwo grozi kara pozbawienia wolnosci
nawet do dwunastu lat. Sad rejonowy zastosowat
wobec niego trzy miesigczny areszt.

Z}odziejka na rolkach
Policjanci z Targéwka pojechali do interwen-
¢ji w jednym ze sklepow, gdzie ochrona ujeta ko-
biet¢ podejrzewana o kradziez perfum. 21-letnia
DianaD. do sklepu przyjechata narolkach, wzbu-
dzajac zainteresowanie obstugi. Kiedy jedna
Z pracownic uwaznie si¢ przyjrzata, rozpoznata
w niej sprawczyni¢ kradziezy perfum, do ktorej
doszto na poczatku sierpnia. Wtedy tez 21-latka
do sklepu przyjechala na rolkach. Kasjerka nie-
zwlocznie poinformowata kierownictwo sklepu
i wraz z ochrong ujeta kobiete. Lacznie warto§é
skradzionych przedmiotow oceniono na prawie
900 zt. Policjanci zatrzymali Dian¢ D. i zabez-
pieczyli nagrania z monitoringu. Kobiecie grozi
do pigciu lat wigzienia.
toms
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OGNISTY JUBILEUSZ W WESOLEJ

Ochotnicza Straz Pozarna w Wesotej wtasnie koriczy 110 lat! Ten dostojny jubi-
leusz jest obchodzony pod patronatem prezesa Zarzadu Gtéwnego Ochotniczej
Strazy Pozarnej RP Waldemara Pawlaka i Komendanta Gtownego Panstwowej
Strazy Pozarnej generata brygady Wiestawa LeSniakiewicza.

P —

Rok 1905 — ksigze¢ Ema-
nuel Buthak, wlasciciel tych
ziem, mimo niechgci carskich
wiadz (Polska byla wowczas
pod zaborami) nakazal le-
Sniczemu powolanie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Woz
konny, dwie sikawki, a dla
ochotnikow hetm i toporek —
takie byty poczatki.

Dzis, gdy Wesota jest od
trzynastu lat stoleczng dziel-
REKLAMA

nicg, tutejsza OSP podlega
Prezydentowi m.st. War-
szawy. To wiele zmienia.
Rozwingla si¢ wspotpraca
z Panstwowa Strazg Pozarna
— Wesota obstuguje, jesli jest
taka potrzeba, zdarzenia na
terenie catej Warszawy, po
obu stronach Wisty. Sprzet?
Cigzki samochod gasniczy
(z okazji urodzin przybe-
dzie kolejny!), 42-metrowy

podnos$nik, dwa samocho-
dy $rednie gasnicze i jeden
operacyjny, plus okoto 100
0s0b, w tym prawie 20% to
panie! Zespot jest niezawod-
ny, zgrany znakomicie.

—  Poziomy  wiedzy
i umiejetnosci sa bardzo
wysoki — mowi Prezes Za-
rzadu OSP Andrzej Klecz-
kowski. — Bardzo dbamy
o state podnoszenie kwalifi-
kacji 1 wiedzy, uczestniczac
w nieraz skrajnie trudnych
¢wiczeniach, bo sprawnos$¢
tam uzyskana, wytrenowa-
na, gwarantuje wicksze bez-
pieczenstwo podczas akcji.
Kazdy strazak w OSP musi
by¢ dopuszczony do czyn-
nosci ratowniczych przez
lekarza 1 mie¢ ukonczone
minimum podstawowe szko-
lenie strazackie. Kilka osob
ma dodatkowo certyfikaty
ratownikow  medycznych,
a takze kursy dowddcow
OSP. Niezbedne sa tez inne,
certyfikowane umiejgtnosci:
obslugi agregatow prado-
tworczych, sprzegtu taczno-
$ci czy pit lancuchowych.
Wielu naszych strazakow je
posiada.

— By¢ strazakiem, to
marzenie wielu chlopcéw.
Jak je spelni¢? Jak to bylo
w Pana wypadku?

— JesteSmy otwarci na
kazdego zainteresowanego,
lecz nie wyglada to tak, ze

dzi$ przychodzisz, a jutro
wielkim wozem na sygnale
jedziesz na akcj¢. Trzeba, by
kandydat sam, z bliska zo-
baczyl, jak to wyglada — od
zabezpieczania

ciekawych

kle otwartym, przyjaciel-
skim, ale dla bezpieczen-
stwa musimy przestrzegaé
zelaznych zasad. Nie kazdy
przeciez, nawet, gdy chce
bezinteresownie  pomagad

funkcje Prezesa
OSP w Wesotej.

— Tych ostatnich pieé
lat, to znakomity rozkwit
OSP Wesola i finansowy,
i prestizowy...

Zarzadu

Wyposazenie OSP Wesota

planow filmowych czy ma-
sowych imprez, po naprawde¢
grozne zdarzenia. Musi znaé
i rozumie¢ naszych dziesigé
przykazan strazaka (sg na
naszej stronie ospwesola.pl),
z ktorych ostatnie nie bez
powodu brzmi: Bedziesz sie
starat o zabezpieczenie losu
swojej rodziny na wypadek
twojej Smierci lub kalectwa.
Kandydat musi tez zyskac
nasza akceptacj¢ 1 zaliczy¢
wszystkie potrzebne kursy.
JesteSmy zespotem niezwy-

innym, nadaje si¢, by dzia-
ta¢ w skrajnym nieraz stresie
i niebezpieczenstwie. Musi-
my stuprocentowo, nieza-
wodnie nawzajem na siebie
liczy¢. Moje poczatki? Nie
bytem juz chlopcem. Przy-
szedlem, bo chciatem zajaé
si¢ czym$ ciekawym poza
praca zawodowg, mieé pa-
sj¢, poczu¢ adrenaling, za-
miast siedzie¢ przed telewi-
zorem. Po okresie probnym
zostalem strazakiem, a teraz
po latach, piaty rok pelnig

— To prawda, lecz na to
ciezko pracuje caty Zarzad
i caly zespot. Ciesze sie, ze
tak pani ocenia ten czas.
Staramy si¢, jako ochot-
nicy, by¢ przydatni spote-
czenstwu.

—Prosze przyja¢ dla ca-
lej ekipy serdeczne Zycze-
nia urodzinowe od ,,Miesz-
kanca”!

— Bardzo dzigkuje, ze
strazackim  pozdrowieniem
dla wszystkich Czytelnikoéw!

eGo

Osada Ojcow
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NOWA INWESTYCJA ,Osada Ojcéw” przy ul. Osada Ojcow 17

©® 2 lokale uzytkowe o powierzchni 33m? kazdy.

PLYWALNIA
“SZUWAREK"
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KLUB TENISOWY
OLSZYNKA
GROCHOWSKA

©® to dwa wielorodzinne budynki mieszkalne w stylu modernistycznych kamieniczek

® 16 lokali mieszkalnych 1 i 3 pokojowych w metrazu od 33 do 73 m2.
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OSIEDLE MLODYCH Sp. z 0. 0. Biuro Sprzedazy ul. Grenadierow 21

© (22) 517 89 03; www.osiedle-mlodych.waw.pl

w willowej czesci Goctawka, zaledwie 8 km do scistego Centrum Warszawy.

N
KOLEJ MIEJSKA
WARSZAWA GOCLAWEK \\

Kolej miejska:
Stacja W: awa Goctawek

Linie autobusowe:
125,142,143, 145,173,183, 245, 315,

N24,N71, 502, 514, 525, 523, 401

5 EDLE
tODYCH

MESZKANIES 8



Chieba naszego...

Juz przed setkami lat wlad-
¢y surowo karali piekarzy, kto-
rzy zamiast wypiekaé chleby
z mqki pszennej, falszowali je

byto nawet przed wojng! Ceny
— na kazdq kieszen, jakos¢ zwy-
kle zadowalajgca. Nie wszyst-
ko wyglgda idealnie, niektore

dzamy jablka z innych krajow
— zwlaszcza, gdy nasze owoce
w chiodniach tracq na warto-
Sci, chetnie siggamy po te, kto-
re dojrzaly w znacznie cieplej-
szym klimacie. I tu pojawia si¢
zagadka.

W pierwszej potowie czerw-
ca odwiedzitam mojego brata,

stole, wsrod innych owocow
i cieszylo oko.

Pewnego dnia zdalam sobie
sprawe, ze lezy juz od miesig-
ca, ale wyglgda stale tak samo!
Pokoj jest potudniowy, upaly
niemozliwe trwaty, a ono — nic!
Postanowitam sprawdzi¢, jak
diugo wytrzyma. Lezy juz trzeci

dodajgc mgke innych zbozitak ciemmne
pomnazajgc swoj zysk. Dzis bochenki

czasy sq inne, ,,wladcy” Euro- nie sq ra-
py zajmujq sie nawet tym, czy  zowe, lecz
marchewka to owoc, a slimak  farbowane
to ryba, a chlebow w samej tyl-  karmelem
ko Polsce rozmaitos¢ wielka. — ten i po-
W latach dziewigédziesig- dobne wy-
tych skuszeni latwym zyskiem  nalazki nie
piekarze sprowadzali z zacho- przeszka-
du spulchniacze, ulepszacze dzajg, jesli
i inne ,,acze”, z dodatkiem kto-  chleb jest
rych chleb przyprawial o dresz-  smaczny.
cze. Jadalny poki cieply, szyb- Ale ja
ko zamienial sie w ggbczastg nie o chle-
sztabe wypetnionq trocinami  bie chcia-
bez smaku. Ale ten okres tezmi- 1 a m ...
ngl. Piekarnie powstawaly jak Naszym
grzyby (a nawet ,,Grzybki”) owoco -
po deszczu, a gdzie jest konku-  wym,, chle-
rencja, rozpoczyna si¢ powaz- bem”  sq

na walka o klienta. Na samym
tylko ,,Szembeku”  piekarni
i sklepow z pieczcywem mamy
w brod, a oferta — olbrzymia.
Jak mawiajg najstarsi, tak nie

MARKETING

- Witam, witam panie Eustachy. Pan jak zwykle na posterunku...
Rzeczywiscie pan Eustachy Mordziak stat przy swoim straganie zapet-
nionym damskq bielizng w roznych kolorach, wymiarach, z fintifluszka-
mi i bez. Akurat miaf chwile, co w branzy Pana Eustachego nie jest takie
czeste, bo pan wokot jego straganu nigdy nie brakowato.

- Trzeba pilnowad, panie Kazimierzu, z czego czlowiek chleb ma, odpo-
wiedzial na powitanie pan Mordziak.

Pan Gtowka musiat przyzna¢ mu racje. Faktycznie tak jest — nie tylko
zresztq na bazarze na pl. Szembeka. Moze tylko na bazarze jest cigzej,
bo konkurencja duza — na chwile si¢ odwrdcisz, a klient juz idzie do
sgsiada.

- A bedzie jeszcze ostrzej - powiedzial pan Glowka, jakby kontynuujgc
glosno swoje mysli. - Jak te luksusy otworzg, to dopiero trzeba sig bedzie
zwijaé jak w ukropie.

- A ja powiem panu, ze tak bardzo sie tego nie boje. Mam swoje klientki,
moze nie za bogate, ale wierne. Nie kazdego sta¢ na kawatek sznurka za
sto zlotych, sq panie, ktore potrzebujq majtek, ktore przypominajg majtki
i na dodatek mieszczq sie w ich portmonetce. Mam dziwng pewnosé, ze
przy tych butikach i ja si¢ pozywig. Zresztq nie tylko ja — my wszyscy.
Damy rade, wspomni pan moje stowa!

- Musze powiedziec, ze panski optymizm mi imponuje!

- W sprawie optymizmu, to odpowiem panu dowcipem:

- Na przyjeciu u panstwa Rapaportow pani domu zagaduje nowego go-
Scia:

- A czy pan, panie Szafranowicz, jest optymistq.

- Nie, kupcem.

- Ot6z ja jestem kupcem, panie Kazimierzu i dobrze wiem, ze na naszym
bazarze jeszcze nigdy tak nie bylo, zeby jakos tam nie bylo.

- Nawet w tym roku?

Jjabtka. Tu, w Polsce, sq wyjqt-
kowo pyszne — nie bez powodu
Jestesmy nie tylko ich znako-
mitym konsumentem, ale tez
eksporterem. Czasami sprowa-

REKLAMA

a gdy wy-  (!!!) miesigc w tym upale, cere
chodzitam  ma zdrowgq, rumiang, tylko od
od niego, niedawna ciut pomarszczong.
dat mi  Zadnej plesni, zero gnicia, mu-
jabtko. To  chy je omijajq. Tak, wiasnie to
taka na- jablko jest na zdjeciach. Mam
sza mita  znajomego sadownika, profe-
tradycja, sora, ale boje si¢ zapytaé, co
Ze zawsze oni mu zrobili, zanim zostato
daje  mi sprzedane?! Czym nafaszero-
jabtko walil Czym spryskali! Czym
,ha dro- podlewali te marokanskq czy
ge”, cho¢  hiszpanskq jablonke, zZeby jej
mieszka- owoce potem byly niesmiertel-
my ledwie ne! Patrze na nie, boje sig spro-
kilka wulic  bowac.

od siebie. Ech, my, ufni konsumenci.
Tym ra- Nie dziwig sige pani, ktora na
zemjablko  bazarze spytala pana, czy ma
bylo wy- jabtka robaczywe. Bo ona chce
jagtkowo  naprzetwory, dla wnuka. — Hm

pickne, bardzo duze, rumiane,
jakby malowane czerwienig,
oranzem, stonecznym zoltym.
Bylo tak tadne, ze zal bylo je
od razu zjesc. Lezalo wiec na

— powiedzial pan. — Te to sq na
handel. Ale za stodolq jest jesz-
cze stara jablonka dziadka...
Przywioze pani we wtorek!
Z robakami! iu

- To znaczy?
- To znaczy, ze takiej suszy, jak w tym roku, to najstarsi ludzie nie pa-
mietajq. Znakiem tego owoce szlag trafit, warzywa i w ogole. Drozyzna
bedzie, ze az strach pomyslec.
- Otoz niekoniecznie. Nowe czasy mamy — nie bedzie towaru z Polski,
to bedzie z Hiszpanii, Maroka, Wtoch, skqdkolwiek. Wspomni pan moje
stowa.
- Czyli tylko nasi producenci po kuchni dostang?
- Jak ktory —w koncu dzieki forsie z Unii i u nas rolnictwo zmienito sie
nie do poznania. Rolnicy deszczownie majq, chlodnie, przechowalnie.
Tez dadzq rade.
- Znakiem tego nikt nie straci?
- Tak dobrze nie bedzie. Cudow nie ma. Lepiej wytrzyma to bogaty niz
biedny, to na pewno. Ale, jak stycha¢, panstwo juz jakgs pomoc szykuje.
- Czyli dla nas, mieszczuchow, roznicy specjalnej nie bedzie — stragany
nie opustoszejq? Tylko, jak kazdy bedzie mial czym handlowaé, to kto
sprzeda?
- Jak to w handlu — decydowac bedzie marketing.
- Znaczy?
- Znaczy gadane trzeba miec. To jest troche tak, jak w tym samolocie
z Krakowa do Chicago...
- Ze co, prosze?
- Leciat nim znany kupiec pan Rabinowicz. Obok niego siedziata intry-
gujgca blondynka. Pan Rabinowicz, co w tej sytuacji zrozumiate, na-
wigzal rozmowe. Poniewaz lot do Chicago troche trwa, to w pewnym
momencie, niejako naturalng kolejg rzeczy, rozmowa zeszta na tematy
mesko-damskie.
- A wie Pan, e najwickszq aktywnosciq seksualng wyrozniajq sie Zydzi
i Indianie — ni z tego ni z owego, ale za to z zadziwiajgcg pewnoscig
siebie, powiedziata piekna blondynka.
- Pozwoli Pani — przerywa jej Rubinowicz - zZe sig przedstawie: Maurycy
Winnetou!... I to jest wiasnie marketing, panie Kazimierzu.

Szaser

Z perspektywy Izby Wyzszej
ACH, TE PYTANIA

Po catodziennej debacie Senat nie zgo-
dzit si¢ na zarzadzenie przez prezydenta
Andrzeja Dude referendum w dniu 25
pazdziernika. Bylem wérdd 53 senatorow
glosujacych przeciw, wiec jestem winien
moim wyborcom stosowne wyjasnienie.

Zastrzezenia senatorow, ktore podzie-
lam, dotyczyly przede wszystkim pytan
referendalnych. Najwigksze — wzbudzito
pytanie o lasy. Gdyby spyta¢ kogokolwiek
na ulicy, o co w nim chodzi, wszyscy by
odpowiadali, Ze o to, by lasy nie byly prywatyzowane. Pod takim
zresztg hastem zbierano podpisy. Tymczasem w pytaniu chodzito
o co$ zupekie innego, brzmiato ono bowiem: ,,Czy jest Pani/Pan za
utrzymaniem dotychczasowego systemu funkcjonowania Panstwo-
wego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe?”” Obywatele mieli-
by wiec zgodzi¢ si¢ lub nie na to, by nie byta zmieniana ustawa, na
ktorej podstawie dziata przedsigbiorstwo Lasy Panstwowe. Tyle, ze
art. 38 tej ustawy, o czym obywateli nikt nie poinformowal, pozwala
dyrektorowi generalnemu Lasow, a nawet nadlesniczym sprzedawac
lasy w prywatne rece. Pytanie powinno by¢ zatem sformulowane:
Czy jest Pani/Pan za zakazem prywatyzacji lasoéw panstwowych?
To, ktdre postawiono w projekcie referendum, byto absurdalne.

Podobnie mozna by Polakéw zapytaé, czy opowiadaja si¢ za
tym, by KGHM ,,Polska Miedz” w Lubinie funkcjonowat tak, jak
do tej pory. Tylko skad ludzie majg to wiedzie¢? Takich pytan nie
mozna zadawac¢ w referendum! Kto$ tu Panu Prezydentowi bardzo
zle doradzit.

Szereg watpliwo$ci nasuwato tez pytanie: ,,Czy jest Pani/Pan za
obnizeniem wieku emerytalnego i powigzaniem uprawnien emery-
talnych ze stazem pracy?” Mysle, ze 100% obywateli opowiedzia-
loby si¢ za tym. Gdyby jednak dowiedzieli sig¢, jakie beda konse-
kwencje tego rozwigzania, a wigc ze beda z tego powodu dostawac
znacznie nizsze emerytury i ptaci¢ wyzsze podatki, odpowiedz by-
laby zapewne inna. Pytanie zatem powinno brzmie¢: Czy jest Pani/
Pan za obnizeniem wieku emerytalnego wiedzac, ze pociaga to za
soba zmniejszenie wysoko$ci emerytur i wzrost podatkow? Tylko
takie postawienie sprawy bytoby uczciwe.

Wreszcie kwestia 6-latkow. Prezydent chciat, by Polacy
wypowiedzieli sig, czy sg za przywrdoceniem powszechnego ustawo-
wego obowiagzku szkolnego od siddmego roku Zzycia. Sprawa jest
istotna, ale dotyczy tylko kilkuset tysi¢cy rodzin w Polsce. Dlaczego
wszyscy mieliby si¢ na ten temat wypowiada¢? Takimi rzeczami po-
winni si¢ zajmowac fachowcy oraz parlamentarzysci. Poza tym ta
reforma dopiero co, od 1 wrze$nia, weszta w zycie, a pierwszy rok
jest zawsze trudny. Dajmy jej czas. Zobaczmy, jak bedzie funkcjo-
nowaé, gdzie sa jej stabe punkty, czy mozna bedzie co$ usprawnic.
Jesli si¢ okaze, ze reforma si¢ nie sprawdza i nie da si¢ jej poprawic,
dopiero wtedy mozna prébowac ja cofngé. Do tego jednak nie jest
potrzebne referendum. Wystarczy parlament. Na marginesie, 6-latki
idg do szkoty w 24-ech krajach Unii. Nasze chyba nie sg glhupsze?

Nie neguje, ze wszystkie trzy sprawy, ktorych miato dotyczy¢ za-
proponowane przez prezydenta Andrzeja Dudg referendum, sg bardzo
wazne 1 z tego punktu widzenia — pod warunkiem, ze pytania byly-
by uczciwie sformutowane — takie referendum (niekoniecznie w po-
danym terminie) mogloby si¢ odby¢. Co innego jest tu jednak istota
rzeczy. Generalnie uwazam, ze tego typu powazne kwestie powinny
by¢ rozstrzygane przez parlament, bo gdyby mieli o nich co chwila
decydowa¢ obywatele w referendach, to by to oznaczato, ze postowie
i senatorowie biorg pieniadze za darmo. W dodatku uchylaja si¢ od
odpowiedzialnos$ci za decyzje, przerzucajac je na obywateli po to, by
w razie gdyby okazaly si¢ nietrafhe moc powiedziec: to nie my, to
ludzie tak chcieli. Pewnie mozna i tak, ale w takim razie parlamenta-
rzy$ci powinni zrzec si¢ swoich wynagrodzen i pracowa¢ spotecznie.
Istotg ich pracy jest bowiem wilasnie podejmowanie decyzji w trud-
nych i budzacych kontrowersje sprawach oraz ponoszenie za nie
odpowiedzialnosci. Z tego s rozliczani przez wyborcow. Najblizsze
rozliczenie — juz za miesigc.

Marek Borowski,
Senator warszawsko-PRASKI
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestemn wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc teZ ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki
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Mieszkancy Saskiej Kepy
beda mogli otrzymaé¢ nowy
identyfikator SK, uprawnia-
jacy posiadaczy do wijazdu
w strefe objeta zakazem ruchu.
Dokument mozna otrzymacé
w PROM-ie Kultury przy ul.
Brukselskiej od 26 wrzesnia
br. Wystarczy ztozy¢ stosowny
wniosek. Identyfikatory beda
wazne od | stycznia 2016 1. do
31 grudnia 2018 r.

k sk sk

Na linii M1 pociagi w godzi-
nach szczytu pomiedzy godz.
6.00 a 9.00 beda kursowaly
czesciej—co 2 minuty i 20 se-
kund. Zwigkszona zostanie
liczba sktadow na linii — z 33
do 36. Zwigkszenie czgstotli-
wosci pozwoli na rozszerzenie
oferty przewozowej o okoto
2,5 tys. miejsc na godzine. Jest
to mozliwe dzigki zmoderni-
zowaniu urzadzen sterowania
ruchem pociggdéw zamontowa-
nych na I linii warszawskiego
metra oraz montazu potrzeb-
nych urzadzenh w pociggach
serii 81 oraz Metropolis. Sema-
fory w tunelach na I linii zosta-
na na state wylaczone, a ruch
pociagdéw bedzie si¢ odbywat
w oparciu o system SOP-2W
z sygnalizacjg kabinows.

% ok ok

Powstanie nowa szkota na Go-
ctawiu. Prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz oglosita, ze 30
min zlotych z pakietu inwesty-
cji oswiatowych w Warszawie
zostanie przeznaczone na bu-
dowg placowki. Ma ona stangé
w rejonie skrzyzowania ulic
gen. A.E. Fieldorfa ,,Nila” i Jana
Nowaka-Jezioranskiego. Budo-
wa rozpocznie si¢ w 2016 roku.
Do nowej szkoly uczniowie po-
winni pojs¢ w roku szkolnym
2018/2019. Budynek pomiesci
co najmniej 24 oddziaty szkol-
ne, bedzie w nim baza lokalowa
z infrastruktura sportowa, umoz-
liwiajaca prowadzenie obowigz-
kowych zaje;c dydaktycznych
i szeregu zaje¢ pozalekcyjnych.
Uczniowie beda mogli tez ko-
rzysta¢ ze stotowki oraz swietli-
cy szkolnej.

Rozpoczat si¢ cykl ogoélnopol-
skich kampanii spotecznych
Zjednoczonej Lewicy. Dla War-
szawy planowanych jest siedem
akcji spotecznych, prezentuja-
cych wazne dla wyborcow kwe-
stie. Na jednej z nich, 1 wrze-
$nia, zostal zaprezentowany
billboard dotyczacy pierwszej
akcji, tj. Swieckiego panstwa
i postulatow z tym zwigzanych.

Dziatacze Zjednoczonej Lewi-
cy apelujg m. in. o przeniesienie
lekeji religii ze szkot do salek
katechetycznych.
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Na XXX pigtrze Patacu Kultury
i Nauki ustawiono nowe lunety,
przez ktére mozna oglada¢ nie
tylko Warszawe, ale rowniez nie-
bo nad miastem. Aby umozliwi¢
ogladanie wieczornego nieba,
we wrzesniu wydluzone zostaty
godziny otwarcia tarasu wido-
kowego PKiN. We wszystkie
wieczory tego miesigca na XXX
pietro wjezdza¢ mozna do godz.
20.00, a w piatki i soboty az do
23.30.

k sk sk

1 wrze$nia zaczela si¢ akcja
,Bezpieczna Podroz”. Jej nad-
rzednym celem jest zmniejsze-
nie liczby wypadkéw komu-
nikacyjnych, zwlaszcza tych
skutkujacych trwalym kalec-
twem. Podczas akcji propago-
wane beda swiadome zachowa-
nia uczestnikow komunikacji
i transportu masowego, jak i in-
dywidualnego. Tegoroczna edy-
cja potrwa do konca miesigca.
Swoim zasiegiem obejmie nie
tylko wojewddztwo mazowiec-
kie, ale 1 warminsko-mazurskie.

% sk sk

Tegoroczny Festiwal ~Swiatla
w Lazienkach byt jednym z naj-
wazniejszych wydarzen lata na
kulturalnej mapie Warszawy. Ze
wzgledu na niemalejaca liczbe
0s0b, spacerujacych wieczorami
po ogrodach, wieczorne ilumina-
cje w Ogrodzie Chinskim zosta-
Iy przedhuzone. Bedzie je mozna
oglada¢ codziennie od zmierz-
chu do godziny 23.00 az do
30 wrzesnia.

% ok ok

Ze wzgledu na remont przejazdu
tramwajowego, zwezona zostata
o potowg jezdnia ul. Starzynskie-
go prowadzaca w kierunku ronda
Zaba. Prace podzielono na dwa
etapy, tak aby utrzyma¢ przejazd
dla samochodow. W pierwszym

etapie wylaczona z ruchu bedzie
wschodnia strona, a dla kierow-
cOw pozostanie jeden pas ruchu.
Kierowcy beda mogli takze po-
jecha¢ jezdnia, ktéra prowadzi
w stron¢ ul. Szwedzkiej i przy
skrzyzowaniu z ul. 11 Listopada
beda mieli wyznaczony pas do
skretu w lewo do ronda Zaba.
Prace na tym etapie potrwaja do
niedzieli 20 wrzesnia.

k sk sk

12 wrzesnia odbeda si¢ I Za-
wody Arm Warsaw Challenge
o puchar Burmistrza Dzielnicy
Praga-Pélnoc m.st. Warsza-
wy w sitowaniu na r¢ke oraz
wyciskaniu sztanga polowy
wagi ciala. Zgloszenia do za-
wodow przyjmowane s3 przez
organizatora tego samego dnia
do godziny 12.00 w Muszli
Koncertowej w Parku Pra-
skim. Impreza zaczyna si¢
o godz. 11.00, wstep jest wol-
ny. Szczegotowe informacje

oraz regulamin znajdujg si¢ na
stronie Urzedu Dzielnicy Pra-
ga-Pohoc.

& sk sk

W przedszkolach i szkotach
podstawowych wciaz sg wolne
miejsca. Aby zapisa¢ dziecko
nalezy ztozy¢ wniosek o przy-

jecie bezposrednio do dyrek-

tora przedszkola badz szkoty.
Zgodnie z art. 20a ust 2 ustawy
o0 systemie o$wiaty o przyjeciu
dziecka do publicznego przed-
szkola/oddziatu przedszkolne-
go lub szkoty w trakcie roku
szkolnego decyduje dyrektor.
Dzieci objete obowigzkiem
szkolnym, zamieszkate w ob-
wodzie szkoty, przyjmowane
sg z urzgdu. Informacje o wol-
nych miejscach sa dostgpne na
stronach systemu rekrutacyj-
nego przedszkola.edukacja-
warszawa.pl 1 podstawowe.
edukacja-warszawa.pl .
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.

— Jestem wiascicielka mieszkania w Warszawie. Chce przekazaé lokal mojemu wnukowi,
ale jednoczesnie chciatabym moc dalej mieszka¢ w tym lokalu. Ze wzgledu na niska emeryture
chciatabym rowniez mie¢ zapewniong opieke i Srodki utrzymania. Jak moge to zrobic?

Moze Pani zawrze¢ z wnukiem umowe o dozywocie. Mozliwo$¢ zawarcia takiej umowy wy-
nika z art. 908 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktorym jezeli w zamian za przeniesienie wtasnosci
nieruchomosci nabywca zobowigzat sig zapewnic¢ zbywcy dozywotnie utrzymanie (umowa o do-
zywocie), powinien on, w braku odmiennej umowy, przyjac zbywce jako domownika, dostarczac
mu wyzywienia, ubrania, mieszkania, $wiatta i opatu, zapewni¢ mu odpowiednig pomoc i piele-
gnowanie w chorobie oraz sprawi¢ mu wtasnym kosztem pogrzeb odpowiadajacy zwyczajom
miejscowym.

Swiadczeniem Pani bedzie wiec przeniesienie wtasno$ci nieruchomosci na rzecz wnuka, z ko-
lei Swiadczeniem wnuka bedzie zapewnienie Pani utrzymania i opieki w umowiony sposob, badz
W Sposob wynikajacy z podanego przepisu. Poniewaz umowa o dozywocie zobowigzuje do prze-
niesienia wtasnosci nieruchomosci, powinna by¢ dokonana w formie aktu notarialnego.

— Czy po podpisaniu takiej umowy wnuk bedzie mégt sprzedac to mieszkanie innej osobie?
Jakie bede miata wtedy prawa?

Tak, nie ma przeszkod, aby wnuk sprzedat to mieszkanie innej osobie w trakcie trwania umowy
0 dozywocie. Jednak, gdy tak sig stanie, nabywca lokalu bedzie zwigzany umowa o dozywocie.
Bedzie on zatem ponosit odpowiedzialno$¢ za wypetnienie obowigzkow wynikajacych z zawartej
umowy, w tym odpowiedzialno$¢ osobistg za Swiadczenia, ktore powinien spetni¢ po przejsciu na
niego wfasnosci nieruchomosci. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze i wnuk bedzie odpowiedzial-
ny za Swiadczenia wynikajace z umowy o dozywocie, ktore staty sie wymagalne przed zbyciem
mieszkania.

— A czy w razie probleméw, bede mogta wystapi¢ o zmianeg tej umowy np. na rentg?

Tak. Zgodnie z art. 913 § 1 Kodeksu cywilnego jezeli z jakichkolwiek powodow wytworzg sig
miedzy dozywotnikiem a zobowigzanym takie stosunki, ze nie mozna wymagac od stron, zeby
pozostawaty nadal w bezposredniej ze sobg stycznosci, sad na zadanie jednej z nich zamieni
wszystkie lub niektore uprawnienia objete trescig prawa dozywocia na dozywotnig rente odpowia-
dajacq wartosci tych uprawnien. Warto przy tym zaznaczyc, ze w takiej sytuacji nie jest istotne,
czy do pogorszenia stosunkow doszto z winy dozywotnika albo nabywcy nieruchomosci albo oby-
dwu stron umowy. W rachube nie musi wchodzi¢ w ogole jakiekolwiek zawinienie ktorejkolwiek
strony umowy 0 dozywocie. Przepis nie wymaga takze, aby powody te byly obiektywnie wazne;
wystarczy ustali¢, ze relacje migdzy osobami popsuty sie, nawet z bfahego powodu. Istotne jest
to, ze niezaleznie od powodu, stosunki ulegty takiemu pogorszeniu, ze
dozywotnik oraz nabywca nieruchomosci nie moga pozostawac ze sobg
w bezposredniej stycznosci.

Pragne w tym miejscu dodac, ze art. 913 § 2 Kodeksu cywilnego
przewiduje takze mozliwos¢ rozwigzania umowy o dozywocie przez wia-
$ciwy sad. Powyzsze moze nastgpi¢ w wyjgtkowych sytuacjach. Za sy-
tuacje wyjatkowa nalezy uznac krzywdzenie dozywotnika, agresje wobec
niego lub zfa wole po stronie nabywcy lokalu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Podskarbinska 2 — 10.09.
godz. 18.00—,,Wakacyjna przygoda: Liryka — emocje — doSwiadczenia”. Spotkanie promu-
jace ksiazke ,,Stodko Cierpko Gorzko” pisarza i ttumacza, wspotzalozyciela ,,Praskiej Przy-
stani Stowa” Jana Zumisa. Wstep wolny; 12.09. godz. 11.00—OPP ,,Jordanek”, ul. Nobla 16—
»Festyn pod dgbem”—animacje muzyczno-taneczne dla dzieci (5-9 lat). Wstep wolny; 12.09.
godz. 18.00—Wystawa grafik, obiektow oraz instalacji pt. ,,Forest Forever” Justyny Stoszek.
Wernisaz: Wystawa czynna do 4.10.br. wstep wolny; 12.09. godz. 19.00—Koncert muzyki
elektro-akustycznej ,,R&B Modern” w ramach ,,Exhibitronic 5Selectro+acoustictnew media
international festiwal”. Wstep wolny; 13.09. w godz. 10.00-21.00—Park Skaryszewski — Fe-
styn sportowo-rekreacyjny ,,Zdrowe ciato i duch na Pradze-Potudnie”. Wstep wolny; 14.09.
godz. 18.00—Koncert chinskiego Mistrza Bei Baozhonga na tradycyjnym chinskim instrumen-
cie strunowym ,,guqin” Oprocz koncertow zaprezentuje swoje prace tradycyjnego malarstwa
chinskiego, kaligrafii oraz malowanych wachlarzy. Wstep wolny; 15.09. godz. 16.00—Wyktad
dotyczacy cukrzycy z udziatem specjalistow i pacjentow/udziat bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. (22) 223-37-10—Centrum Medyczne Synexus. godz. 19.00—Spotkanie z podroznikiem
,,Kolumbia — niezwykty kraj Ameryki Potudniowe. Wstep wolny; 17.09. godz. 19.00—Kabaret
Filip z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Goscie. Wstep 10 zt; 18.09. godz. 17.00—, Katyn
— ocali¢ od zapomnienia”. Montaz historyczno-literacko-muzyczny w wykonaniu uczniow
99. LO z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. Zbigniewa Herberta. Wstep wolny; 19.09.
godz. 11.00-20.00—,,Foto piknik 2015”. Impreza charytatywna na rzecz Fundacji ,,Chustka”
oraz Fundacji ,,Ratujmy Maksia przed Stwardnieniem Rozsianym”. Wstep wolny; 20.09. godz.

12.00, ul. Fieldorfa 1-Festyn Paraﬁalny ,,Pozegnanie lata 2015 na Goctawiu—piknik rodzinny
przy Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Ojca Pio. W programie: koncerty, zabawy dla dzieci
i kiermasze.

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10-19.09. i 20.09. Dni otwarte — zapisy na nowy
sezon zajeciowy 2015/2016. Godziny zapiséw i plan zaje¢ z cennikiem pojawia si¢ na stronie
internetowej;

Ml Siedziba Orkiestry Sinfonia Varsovia ul. Grochowska 272 — 12.09. i 13.09.—Dni otwarte
w Eksperymentalnej Pracowni Muzycznej STAYnia. Wstep wolny. Bezptatne zajecia wokalne
1 instrumentalne dla mtodziezy, dorostych i seniorow;

B Kino ,,Praha” ul. Jagielloniska 26 — 15.09.-17.09.—,,Bollywod Film Festival”’. Podczas
trzech dni mozna bedzie zobaczy¢ gwiazdy kinematografii indyjskiej w najnowszych produk-
cjach. Bilety w cenie 12 zl. Atrakcje towarzyszace: m.in. malowanie henng. Sztuka zdobienia
henna, tzw. mehendi to przedslubna tradycja indyjska oraz arabska;

B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 — 12.09. godz. 15.00-17.00 — Spacer
,,Carski tradycjonalizm wieku pary i elektrycznosci”. Cienie carskiej wladzy na warszawskiej
Pradze; 13.09. godz. 12.00-15.00—Spacer ,,Fabryki Kamionka. Drugie zycie”. Poznaj swo-
ja dzielnice. Praga; 16.09. godz. 18.00-20.00—Polskie Radio znéw na Pradze. Akcja; 17.09.
godz. 18.30-20.00—Prawobrzezni. Rodzina Brunow. Historia warszawsko-praska. Spotkanie;
20.09. godz. 12.30-14.00—Jak prowadzi¢ badania genealogiczne? — warsztaty towarzyszace
otwarciu wystawy Muzeum Warszawskiej Pragi;

B Dziedziniec ratusza w Rembertowie al. Gen. A. Chrusciela 28 — 12.09. od godz. 14.00
— ,,Rembertowskie pozegnanie lata”. Wystepy m.in. solistow i zespotéw z Rembertowa, pokaz
sprzetu i1 dziatan policji, policji rzecznej, strazy pozarnej, strazy miejskiej. Pokaz motocykli,
dmuchane zamki i zjezdzalnie, gry i zabawy dla najmtodszych, o godz. 18.30—wystep Sarsy;

M Hala nr 2 Akademii Obrony Narodowej w Rembertowie — 19.09. godz. 12.00 — Otwarty
Turniej Tenisa Stotowego. Bez ograniczen wiekowych i wpisowego.

B Centrum Sportu Nadwisle, ul. Trakt Lubelski 67 — 13.09. godz. 10.00-16.00 — Swicto
Sportu na Skalnicowej. W programie m. in. animacje dla dzieci, pokazy taneczne, sportowe,
turniej pitki noznej dzieci, mecz pokazowy urzad — policja, prezentacja zabytkowych samo-
chodéw i motocykli;

B Dom Kultury ,,Zacisze” Targéwek ul. Blokowa 1 — 21, 22, 23.09 — W ramach Dni Tar-
gowka udzial w wybranych zajeciach: malarstwo, rysunek, archiTekturki, breakdance, aka-
demia malucha, karate i maty komandos; 23.09—Dzien Sybiraka — 5. rocznica nadania Kolu
Sybirakéw Praga Pétnoc imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Feliniskiego; 23.09.
— Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen —
Festiwal Piosenki Retro.

B Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego Al. Ujazdowskie 4 — 12 i 13.09
— Dni Storczykow. Wstep: 8 zt — bilet normalny, 4 zt — bilet ulgowy;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — 12.09. godz. 12.00, start: plac Defilad. Ro-
werowa wycieczka $ladami najstynniejszych kawiarni w PRL zainspirowana stowami Kanto-
ra ,,Wszelka rewolucje artystycznag wywotuja kawiarnie”. Spacer wyrezyseruje, poprowadzi
i umuzyczni Reda Haddad, muzyk, cyklista, ,,Skadyktator; 13.09. godz. 19.30—Pokaz spek-
taklu Wielopole, Wielopole. Projekcja spektaklu Tadeusza Kantora (realizacja: Andrzej Sa-
pija, 1984, 69°). Wszystkie wydarzenia odbywaja si¢ na Placu Defilad oraz w Barze Studio
na pl. Defilad; 23.09. godz. 19.00—Festiwal Warszawska Jesien — Lutostawski w zapiskach.
Spotkanie odbedzie si¢ w Austriackim Forum Kultury, ul. Pr6zna 7/9.
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Catkiem nowy rok szkolny...

Zmiany, ktdre weszty do szkolnego zycia od 1. wrzesnia zupetnie uzasadniaja nazwanie tego roku

szkolnego ,,catkiem nowym”.

Pierwszy dzien szkoly byt goracy
i duszny. Uroczyste rozpoczgcia edu-
kacji odbywaty si¢ w salach gimna-
stycznych placowek, jak i na zewnatrz
budynkow, najczgsciej na szkolnych
boiskach. Z tego schematu wylamat
si¢ m.in. ,,Jasinski” — uczniowie tego
LXXII Liceum Ogolnoksztatcacego
rozpoczynali rok szkolny przy gro-
P R

5
s e
el ] gl
s .

bie swojego patrona, ktory znajduje
si¢ na terenie Konkatedry Diecezji
Warszawsko-Praskiej. To byta wiel-
ka uroczystos¢, gdyz précz uczniow
w strojach w tradycyjnych barwach
biato-czarnych, bardzo efektownie
prezentowala si¢ umundurowana kla-
sa wojskowa.

Ogolnie w Warszawie do szkot
i przedszkoli poszto 1 wrzesnia bli-
sko 230 tysiecy dzieci i miodziezy.
To znacznie wigcej niz zazwyczaj
dlatego, ze obowiazkiem szkolnym
zostaly objete szesciolatki. To jedna
z nowosci tego roku szkolnego. Ta
zmiana wymusita znaczne zwicksze-
nie liczby pierwszych klas. Najwie-
cej, nawet po siedemnascie i osiem-
nascie tzw. oddzialow, musiaty utwo-
rzy¢ niektore podstawowki w Biato-
REKLAMA

fece. W jednej z nich inaugurowata
rok szkolny minister edukacji Joanna
Kluzik-Rostkowska. Za$§ prezydent
Warszawy, Hanna Gronkiewicz-
Waltz, tego dnia odwiedzita liceum
im. Staszica. — Zycze Wam Zeby szko-
ta byla dla Was waznym partnerem
w odkrywaniu Swiata, przygotowa-
niu do dorostosci i samodzielnosci...
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—moéwita prezydent do licealistow.
A czego zycza sobie sami ucznio-
wie? — Dobrych ocen, dobrego za-
chowania i... mitosci nauczycieli do
uczniow! — zdradza (przetadowujac
karabin) ,,Mieszkancowi” Kacper
Luzniak, drugoklasista z wojskowe;j
klasy liceum gen. Jasinskiego.
Najwigcej emocji budzi oczywi-
Scie pierwsze pdjscie do szkoly. Sa
$miechy i zarty, ale i sg tzy rozstania
z rodzicami oraz wyraz niepewnosci
na twarzach dzieci. Przy takiej inau-
guracji ,,Mieszkaniec” towarzyszyt
maluchom poludniowopraskiej Szko-
Iy Podstawowej nr 60 im. Powstania
Listopadowego. Uroczysto$¢ zgro-
madzita wielu wzruszonych rodzicow
i dziadkéw pierwszoklasistow. — Na
takg wiasnie frekwencje i wspolprace

z Panstwem liczymy takze w czasie
catego roku szkolnego... —z uSmie-
chem zwracata si¢ do rodzin uczniow
dyrektor Izabela Pielat-Swierczyn-
ska, a maluchom zyczyla dobrego
zaaklimatyzowania si¢ w szkole i jak
najlepszych wynikéw w nauce.

O obowigzkowym pojsciu do
szkoly szesciolatkdw juz wspomi-
nali$my, wigc czas napisa¢ o innych
nowosciach w tym roku szkolnym.
Gorzka (w znaczeniu dostownym
1 przeno$nym) zmiang, szczegodlnie
dla ucznidw, jest obowigzkowa zmia-
naasortymentu w tzw. szkolnych skle-
pikach. Maja by¢ w nich oferowane
produkty nie zawierajace duzej ilosci
cukru i thuszczu. Teoretycznie War-
szawa juz od dziewieciu lat prowadzi
w szkotach kampanig ,,Wiem co jem”
propagujaca zdrowe zywienie, ale
prawda jest taka, ze nawet w placow-
kach mocno zaangazowanych w t¢
akcje, w sklepikach szkolnych ofero-
wane byly dzieciom produkty, ktore
absolutnie nie powinny si¢ tam zna-
lez¢. — Nie wiemy, czy ekonomicznie
sobie poradzimy...—mowi anonimo-
wo ,,Mieszkancowi” ajent jednego ze
szkolnych sklepikow. Wielu ajentow
juz podjeto decyzje o zaprzestaniu
dziatalnosci. Szkolne sklepiki znikng-
Iy m.in. ze $rodmiejskiej podstawow-
ki przy ul. Niecalej i gimnazjum przy
ul. Swigtokrzyskie;j.

Kolejng zmiang jest rozszerzenie
zakresu klas, ktorych uczniowie beda
korzystali z darmowych podreczni-
kéw. W tym roku szkolnym z tego
mechanizmu skorzystaja nie tylko
pierwszaki w podstawowkach, ale
takze uczniowie drugich i czwartych
klasorazpierwszychklas gimnazjum.
Do 2017 roku darmowe podreczniki
obejma wszystkie klasy szkot pod-
stawowych i1 gimnazjow. ar

LIDZIEMY” JUZ 10 LAT

Tygodnik ,Idziemy” obchodzi 10.lecie istnienia na rynku medialnym.
Okragty Jubileusz Swietowano w miniong niedziele.

,,Mieszkaniec”, ktory w przysztym
roku bedzie obchodzit ¢éwieréwiecze
bycia z Czytelnikami, dobrze wie, jak
trudno w obecnych czasach utrzymac si¢
na rynku gazetowym i... by¢ czytanym.
,,BYC czytanym” — to niezmiernie waz-
ny aspekt, tym bardziej, ze szczeg6lnie
w ostatnich latach namnozylo si¢ ,,tytu-
I6w” (szczegdlnie nasila si¢ ta tendencja

w okresach wyborczych), ktore zalegaja
na klatkach schodowych, w skrzynkach
pocztowych oraz w urzedach i jednost-
kach samorzadowych i panstwowych. ..

O sile stownego przekazu i o od-
powiedzialno$ci za slowo moéwil ar-
cybiskup Henryk Hoser w homilii,
ktora wyglosit na uroczystej mszy
swigtej z okazji Jubileuszu ,lIdzie-
my”. Licznie koncelebrowana Ofiara
odbyta si¢ w kosciele pw. Nawrocenia
Swietego Pawta przy ul. Kobielskie;j.
Ksiagdz Arcybiskup, ktory jest Ordy-
nariuszem Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej, a ,,Idziemy” jest tygodnikiem
tejze diecezji. Duza czg$¢ kazania
stanowila kwestia budowy przez
media kultury spotkania. — To jedno
z podstawowych zadan mediow, ktore
Jest takze troskq papieza Franciszka
— mowit abp. Henryk Hoser.

Po mszy $wigtej nastgpila Gala,
w ktorej, po raz pierwszy, przyznane
zostaty statuetki ,, Wstancie, chodzmy”.
To wyrodznienia dla ,,$wieckich, ktorzy
odwaznie i konsekwentnie trwajg przy
wyznawanych wartosciach i podnosza
na duchu swoich braci w wierze”. Sta-
tuetki otrzymali dziennikarze Dorota
Gawryluk i1 Krzysztof Ziemiec. Spe-
cjalnymi meda-
lami za zastugi
dla Diecezji
Warszawsko-
Praskiej uhono-
rowano trzech
ksi¢zy: Tadeusza
Sowe, Adama
Szképa 1 Ka-
zimierza Mar-
kowicza.  Za$
ksiadz redaktor,
tworca ,,ldzie-
my”,  Henryk
Zielinski, przez
dlugi czas od-
bierat od roznych katolickich i §wiec-
kich $rodowisk, gratulacje i zyczenia
dalszego petnienia przez tygodnik misji
medialnej 1 ewangelicznej. Wsrod go-
$ci ,,ldziemy” znalazl si¢ m.in. minister
Adam Kwiatkowski, szef Gabinetu Pre-
zydenta, ktory odczytat list od pierw-
szego obywatela RP. — Pragne wyrazi¢
uznanie dla dotychczasowego dorobku
tego szacownego grona, skupiajgcego
wiele wybitnych osobistosci Kosciola
katolickiego...— napisal prezydent An-
drzej Duda do zespotu redagujacego ty-
godnik ,,Idziemy” i wspotpracujacych
z czasopismem osob. Redakcja ,,Miesz-
kanca” dofacza si¢ do wszystkich zto-
zonych zyczen, nie tylko doceniajac
role i prace tygodnika, ale takze dlate-
go, ze przeciez ,,Idziemy” jest naszym
bliskim sgsiadem...

* v—

Adam Rosinski
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sie tam dziato!

chetnych.

Zdrowe ciato i duch
na Pradze-Potudnie

Kazdy, komu bliskie sg sprawy zdrowia, ruchu
na Swiezym powietrzu i lubi praskie klimaty
muzyczne powinien odwiedzi¢ w niedziele,

13 wrzesnia boisko Klubu Sportowego Drukarz, nabrzeze leziorka

Kamionkowskiego i muszle koncertowg w Parku Skaryszewskim. Bedzie

Tego dnia z inicjatywy Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie Tomasza
Kucharskiego oraz Wydziatu Kultury, Promocji i Sportu dzielnicy
Praga-Potudnie odbedzie sie na tym terenie wielki festyn, promujacy
zdrowy styl zycia. Od samego rana do p6znego wieczora swojg oferte
programowg przestawig organizacje i zrzeszenia sportowe dziatajgce
na terenie Pragi-Potudnie i nie tylko. Wstep na wszystkie atrakcyjne
pokazy i udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny.

Program jest tak bogaty, ze dostownie kazdy odwiedzajgcy festyn
znajdzie na pewno co$ dla siebie. Prezentowane bedg mniej znane
i chyba zupetnie nieznane formy rekreacji, a takze te najstarsze, najblizsze
nam, jak biegi, marsze z kijkami, fitness czy badminton i siatkdwka.
Brakuje nam miejsca, by przedstawi¢ wszystkie propozycje, wiec
wymienmy te najciekawsze. Planowane sg m. in. gry i zabawy ruchowe
dla uczestnikow, ptywanie deskami z zaglem i smoczymi t6dkami na
Jeziorku Kamionkowskim, atrakcje animacyjne dla dzieci, w tym zamki
dmuchane, trampolina i pneumatyczna Scianka wspinaczkowa. Nie
obedzie sie bez malowania twarzy.

Jesli wydaje sie Panstwu, ze znacie (gtdwnie z plazy) gre we frisbee,
zapraszamy na pokaz w wykonaniu profesjonalistéw. Bedziemy
Swiadkami meczu ultimata Frisbee, a po nim odbedzie sie szkolenie dla

Zapraszamy na pokazy fucznictwa sportowego: tuki zwykfe
i bloczkowe oraz tucznictwa tradycyjnego: fuki tatarskie, japonskie,
angielskie. Mozna bedzie sprobowac fechtunku mieczem japonskim,
w czym pomogg instruktorzy z klubu Shinkage-ryu Marobashikai.

A moze zainspirujg kogo$ pokazy taiji quan, taiji chih lub pokazy
szermierki w formie zabawowej? Obok pokazéw akrobatyczno-
tanecznych zapraszamy do wziecia udziatu w mini konkursie rzutu
lotkg oszczepniczg dla dzieci. Chetni bedg tez mogli nauczy¢ sie gry
w korfball. Dla wielbigcych spokdj organizatorzy przewidzieli pokazy
gry w szachy i mozliwo$¢ uczestniczenia w grze.

Niemal przez caly dzien w muszli koncertowej odbywac sie beda
zawody w karate tradycyjnym. Odbedzie sie tez prezentacja sztuki walk
muay thai oraz krétki kurs dla chetnych.

Na zakonczenie festynu przygotowano podwajny, niezwykty deser.
Najpierw od godz. 18.00 do 19.00 odbedzie sie pokaz w wykonaniu
mistrzéw telewizyjnego hitu ,Taniec z Gwiazdami”!!! Bedzie mozna
wzig¢ udziat w prowadzonej przez nich nauce tafca. A na zakorczenie
festynu postuchamy praskich i warszawskich melodii w wykonaniu
zespotu Menele. Organizatorzy zachecajq juz dzisiaj do wspdlnego
tanca przy scenie muszli koncertowej Parku Skaryszewskiego.

Do udziatu w festynie zapraszaja: Klub Sportowy Drukarz, Ognisko
TKKF Olszynka Grochowska, UKS Praskie Centrum Sportu, Shinkage-
ryu Marobashikai, KS Mojra, sekcja szachowa Fundacji 23 ,Prascy
muszkieterzy” czyli Polski Klub Szermierczy, UKS 255, UKSB Milenium
Warszawa, UKS Syrena, Uczniowski Klub Karate Tradycyjnego, sekcja
siatkowki Legii Warszawa, UKS Libero, Praska Akademia Siatkdwki,
Stowarzyszenie Spojnia Smocze todzie, Yacht Klub Polski Warszawa,

Klub Sportowy City Curling Club, UKS Garuda Warszawa, SKF KS Classic

i Centrum Aikido Aikikai oraz Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-
Potudnie, Centrum Promocji Kultury i Dzielnicowa Komisja Dialogu
Spotecznego.

Mat. informacyjno-prasowe Urzedu Dzielnicy Praga-Pofudnie
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Maria Czubaszek

Do kina nie chodzi, bo
nie mozna tam pali¢ papie-
rosow. Nigdy nie miala przy-
jaciélki, bo zdecydowanie
bardziej woli towarzystwo
mezezyzn. Nie lubi wiezi
rodzinnych, stonca, gor, ani
gotowania. Zreszta, jeSli
chodzi o kulinaria, to ogra-
nicza si¢ do paréowek i to
jedzonych w nocy. Uwiel-
bia za to pali¢ i spacerowaé
po Warszawie, a najlepiej
w pochmurny dzien. Postaé
niezwykla, bo innymi slowy
naprawde¢ trudno byloby
opisa¢ Marie¢ Czubaszek.

Przyszta na $wiat 9 sierp-
nia 1939 roku w Warszawie
jako Alicja Bacz. Jest warsza-
wianka, ktorej korzenie sig-
gaja przedwojennego Lwo-
wa. Pierwsze lata zycia upty-
nely jej w okresie toczacej
si¢ wojny. Od najmtodszych
lat byla nieztym nicponiem
i ostro dawata popali¢ swoim
rodzicom. Przez dlugie lata
przygotowywata ich do tego,
ze wyrosnie na niezte ziotko.
I tak tez si¢ stalo.—Pamigtam,
jak w piaskownicy natozylam
matemu koledze kubetek na
glowe. Nasadzilam go tak
dobrze, zZe nie mozna bylo go
Sciggnqgd. Zbiegli sie ludzie,
rodzice chiopca itd. Zacho-
dzita pono¢ obawa, zZe dziec-
ko si¢ udusi. Wzywano nawet
Slusarza. Ja tego zdarzenia
dokiadnie nie pamietam, ale
zawsze rodzice mi to opowia-
dali ze zgrozq i wypomina-
li, jaka ja jestem nieznosna
i okropna. Pamietam jednak,
REKLAMA

ze wowczas, gdy mnie tak
pietnowano za to wydarzenie
z piaskownicy, bylam z siebie
strasznie dumna — mowila
z rozbrajajaca szczeroscig.

Dorastata, ale to wecale
nie sprawito, ze zlagodniata.
I jak to w zyciu zazwyczaj
bywa, po okresie dziecigcych
wyskokow przyszta kolej
na wybryki studenckie. Co
prawda dlugo zastanawiala
si¢ nad swoja przyszto$cia
i kierunkiem studiow, ktory
powinna wybraé. Ale poszta
za glosem serca i ryzykow-
nie, jak na tamte czasy przy-
stato, postawita na dzienni-
karstwo.

Los jednak wybrat za
nig inaczej. Pokrzyzowal
jej plany i postat ja na an-
glistyke, oczywiscie wbrew
woli samej zainteresowane;j.
Ale pani Maria nigdy si¢ nie
poddaje i mimo trudnosci
napotkanych na swojej dro-
dze postanowila zawalczyé
0 marzenia i... przeniosta si¢
na upragnione dziennikar-
stwo. Wtedy nareszcie po-
czuta, ze znalazta si¢ w od-
powiednim miejscu.

Jej rado$¢ nie trwala jed-
nak dlugo. Nie ukonczy-
fa tego kierunku, podobnie
zreszta jak filologii angiel-
skiej. Dlaczego? Niepokorna
dusza rzucita wszystko na
rzecz pracy w radiu, w ktorej
zakochala si¢ bez pamigci.
Zawodowe poczatki nie byty
jednak najtatwiejsze. Pani
Maria przeszta dtuga droge na
szczyt. Nie od razu trafita do

Programu Trzeciego Polskie-
go Radia. Aby dosta¢ si¢ na
Mysliwiecka sprobowata na-

wet dziennikarstwa sportowe-
go. Dopiero w 1966 trafita do
radiowej Trojki, gdzie jej spe-
cjalnoscig stato si¢ tworzenie
satyr i stuchowisk. Po latach

doczekaly si¢ one publikacji
w ksiazce zatytulowanej ,,Na
wyspach Hula-Gula”. Ksigzka
odniosta spory sukces, a pani
Maria bardzo szybko zrozu-
miala, ze nie chce ograniczaé
swojej dziatalnosci jedynie do
radia i dlatego tez zaczeta pi-

sa¢ teksty piosenek. Przyszto
jej to z niebywalg tatwoscia.
Juz pierwszy tekst jej au-
torstwa okazat si¢ strzatem
w dziesigtke. W 1965 roku

napisata ,,Kocha¢ mozna byle
jak”, ktéry powstat do muzyki
Wojciecha Karolaka, jak sie¢
p6zniej okazalo jej przyszte-
go me¢za. Ich mito$¢ okazata
si¢ jednak daleka od byleja-
kosci, co udowodnili bedac
szczesSliwym malzenstwem az
po dzi$ dzien.

On zakochal si¢ najpierw
w jej nogach, dopiero potem
odkryl, ze jest piekielnie in-
teligentna kobieta. Ona od
samego poczatku traktowala
go jak ksiecia z bajki. Szybko
stali si¢ nieroztaczni i zrozu-
mieli, ze nie chcag bez siebie
zy¢. Snuli odlegte plany na
przyszto$¢. Ale mimo tego
pani Maria wzbraniala si¢ od
$lubu. Az trzy lata Wojtek na-
mawiatl ja na ceremoni¢. Na
szczg$cie w koncu mu ulegta.
Pobrali sie.

Ich zycie nie zawsze bylo
ustane roézami. Ale mitos¢
okazata si¢ mimo wszyst-
ko silniejsza od chwilowych
kryzysow. Razem pokonali
wszystkie przeciwnosci losu.
— Gdybysmy sie nie kochali,
pozabijalibysmy sie. Chociaz
milos¢ moim zdaniem jest
przereklamowana. Podobnie
jak seks — zdradzita pani Ma-
ria.

Od lat mieszkajg na war-
szawskim Mokotowie. W ich
czterech katach stale panuje
artystyczny nietad. Ale jak thu-
maczy pani Maria, jak si¢ ma
meza muzyka, to jest to natu-
ralne. — Ruszy¢ sie nie mozna,
bo wszedzie stojq instrumenty,
glosniki, kable, stolu nie ma,
burdel taki, ze zgroza — $mie-
je sie pisarka. Zyja we dwoj-
ke, bo na dzieci nigdy si¢ nie
zdecydowali. Nie czuli potrze-
by ich posiadania. — Do szatu

mnie doprowadza, gdy ludzie
mowig: ,,Marysiu, ja ci nie
wierze, ty naprawde nie chcia-
tas miec¢ dzieci?” A dzieci nie
chcialam mie¢ z poczucia od-
powiedzialnosci. Ja cate zZycie
musiatam by¢ odpowiedzialna
— za mame, za mlodszq siostre,
za Wojtka, za psa. Siebie, jako
dziecko tez nie lubitam. I swo-
ich rowiesnikow tez. Zawsze
mi sig dzieci nie podobaly i to
mi zostato do tej pory — podsu-
mowata.

Swoja milos¢ para prze-
niosta na... zwierz¢ta. Pani
Maria zwtaszcza uwielbia psy.
Nie byloby jej dzi§ z nami,
gdyby nie owczarek niemiec-
ki, ktory uratowat jej zycie,
kiedy byta owinigtym w becik
berbeciem. — Mama mowita,
ze to wilczyca, dzisiaj wiem,
ze to owczarek niemiecki. Jak
,,oglaszali alarm dla miasta
Warszawy”, rodzice ukrywali
mnie w tazience. W becik i do
wanny. Wydawato im sie, Ze
tak bezpieczniej. Ale przy kto-
ryms nalocie, kiedy tak zrobili,
Grigri podobno dostata szatu.
Chwycita zebami becik i mnie
w tym beciku probowata wy-
ciggng¢ z wanny. Rodzice nie
mogli jej uspokoié, w koncu
dali za wygrang i pierwszy
raz zeszli ze mng, jak wiek-
szos¢ mieszkancow domu, do
piwnicy. A kiedy po nalocie
wrocili do mieszkania, okaza-
to sig, ze tej lazienki, w ktorej
miatam by¢ ukryta, juz nie ma
— napisala w swojej ksigzce
pani Maria.

Dzigki Bogu, ze wlasnie
tak skonczyta si¢ ta historia,
bo dzisiaj pani Maria moze
by¢ nadal z nami, bawi¢ nas
i dalej zmusza¢ do refleks;ji.
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TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

~.+% m skup = sprzedaz
) M sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B
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mmmmm  (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
M MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
V] MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (I |35 ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

www.marsgips.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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MAR PLAST

OKNA

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!
WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow

tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

DRZWI

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM" dodatkowe RABATY!

Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

L&
WEH

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow

- montaz
\‘5

- projekt zabudowy

- doradztwo G ?\P“

- wycena
- dojazd
- ponad 120 kolorow

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim

REKLAMA

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

v’ posiadamy wybor tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!




JUBILEUSZOWI ,,ZACNI MIESZKANCY”

0d poczatku dziatalno$ci ,,Mieszkanca” prezentujemy na naszych tamach syl-
wetki wyjatkowych mieszkancow. Co kilka lat, Czytelnicy wybieraja z tego grona
osoby, ktorym przyznajemy honorowy tytut ,Zacnego Mieszkanca”.

Juz za kilka miesigcy
,Mieszkaniec” bedzie obcho-
dzit jubileusz. Tak, cho¢ trud-
no w to uwierzy¢, to w przy-
sztym roku ,,stuknie” nam 25
lat wydawniczego zycia...

samorzadu, polityki, stuzby
zdrowia, o$wiaty, czy dziata-
czy spotecznych. To cz¢sto nasi
sasiedzi, ktorych w normalnym
zyciu mozemy spotkaé nie tyl-
ko na tamach mediow, ale takze

“‘Zn purz

mailowa na adres: redakcja@
mieszkaniec.pl lub tradycy;j-
ng poczta na nasz redakcyjny
adres: ul. Grenadieréw 10, 04-
062 Warszawa. Na zglosze-
nia kandydatur czekamy do

A il
oy Bt o rai ] $1.04.1991 - 1 04 2014

Z tej okazji zdecydowali-
$my o przeprowadzeniu kolej-
nej edycji plebiscytu, w ktorym
nasi Czytelnicy wybiora ,,Za-
cnych Mieszkancow”. Nie brak
wirod naszej spotecznosci osob
wyjatkowych, ktore w petni za-
stuguja na wyroéznienie. Ludzi
kultury 1 sztuki, nauki, sportu,
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w drodze do warzywniaka czy
na autobusowym przystanku.
Dlatego prosimy Czytelnikow
»Mieszkanca” o zglaszanie
propozycji kandydatur do ple-
biscytu ,,Zacny Mieszkaniec”.
Zgloszenia (imi¢, nazwisko
i krétkie uzasadnienie kandyda-
tury) prosimy przesyla¢ droga
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konca pazdziernika br. Po tym
terminie Kapituta Plebiscytu
wybierze 20 osob (kandyda-
tek 1 kandydatow) i rozpocz-
niemy kolejny etap plebiscy-
tu — glosowanie Czytelnikéw
(specjalne kupony beda dru-
kowane w ,Mieszkancu”).
Ogloszenie laureatow nastapi

1 kwietnia 2016 r.

A skoro juz mowa o laure-
atach, to warto przypomnie¢,
kim byli wyrdznieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt
po raz pierwszy przeprowa-
dziliSmy przy okazji jubile-
uszu 5.lecia. Wtedy ,,Zacnymi
Mieszkancami” zostali: poet-
ka Agnieszka Osiecka, satyryk
Tadeusz Drozda
(fot. str. 1), orto-
peda prof. Woj-
ciech Maria Kus,
aktor Henryk Ma-
chalica i kolarz
Ryszard Szur-
kowski. W kolej-
nej edycji w 2001
roku ,Zacnymi
Mieszkancami”
wybrani  zostali
ks. pratat Krzysz-
tof  Jackowski,
aktor  Zygmunt
¥ Kestowicz, olim-
! pijezyk  Zenon
Nowosz.
| W ostatniej
| edycji  plebiscy-
tu, w roku 2011,
Czytelnicy  zde-
cydowali, ze tytut
»Zacnego Miesz-
kanca” otrzymali:
judoczka Wanda
Piotrowska, sa-
morzadowiec Ry-
szard  Kalkhoff,
dziennikarz Tomasz Lysiak,
aktor i rezyser Wojciech Ma-
lajkat oraz ks. infulat Stani-
staw Rawski.

Zachgcamy Czytelnikow
do udziatu w plebiscycie, tym
bardziej, ze dla aktywnych
przewidziane sa nagrody nie-
spodzianki. Redakcja
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ZABYTKI ON-LINE

Miasto st. Warszawa udostepnito kolejny serwis
mapowy — ,,Zabytki”. Znalazty sie¢ w nim dane
z systemu ewidencji zabytkow ARKA, prowadzonego
przez Biuro Stotecznego Konserwatora Zabytkow.

Baza zawiera blisko 11 000
obiektow, znajdujacych sie
na terenie Warszawy. Serwis
dostgpny jest pod adresem:
www.mapa.um.warszawa.pl.
Dzigki niemu mieszkan-
cy Warszawy,
mito$nicy za-
bytkow oraz
tury$ci mogg
dowiedzie¢ sig, jakie obiek-
ty znajduja si¢ pod ochrong
konserwatorska. Kartogra-
ficzna prezentacja zabytkow,
charakterystycznych skupisk
i form przestrzennych uczytel-

nia charakter krajobrazu kul-
turowego i pozwala na jego
glebsza analize. Mapa serwisu
posiada kilkanascie warstw,
ktore mozna wiacza¢ lub li-
kwidowa¢ oraz czytelng le-
gende. Na
mapie mozna
' zaznaczy¢ np.
obszaryobjete
ochrong UNESCO, strefy usta-
nowione pomnikami historii,
obiekty znajdujace si¢ w reje-
strze zabytkow czy w gminnej
ewidencji zabytkow.

(um)

Dzien Otwarty

WILGA VII zad. 8
ul. J.N. Jezioranskiego 6

19.09. godz. 10-17

edinvest.pl

REKLAMA

SINGLI

- €Dinvest sa

22 671 95 28

MESZKANIES ©



VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Na spacerze w parkm:
- Jaki chudziutki ten paoni piesek! Jak sie nazy-
wa¥?

- AnoReksio...

W szkole:
- Martwie sie o paniq - méwi Franio, patrzac z troska na na-
uczycie”<¢.
- D|aczego2!
- Bo tatus powiec]zia*, ze jes’|i przyniose do domu jeszcze jec]nq
ztq ocene, to sie komus niezle oberwie ...

L
Lekecja przyrody. Pani pyta dzieci:
- Kto mi powie, jakie p’raki V\aszyclz\ tak i po’l sq najmqalv*zejsze
i V\c\jlepiej umiejq sie chronic&?
- Ja wiem! - wola Tomcio.
- Taaak? To powiedz jakie, ale koniecznie uzasadnij swéj wybdr!
-To jasko’fki.’ Bo oc”ah/\jq zaraz, gdy +y”<o zaczyna sie rok
szkolny!

L
Na tozu émierci babcia Olykh/\je testament:
- ...apo kremacji moje procl/\y rozrzudcie na parkingu hi-
perw\av‘ke‘ru\, w+ecly bede pewna, ze dzieci co niedziele mnie

odwiedzq...
Wesoly Romek
e 6 ¢ 6 6 ¢ ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Grzyby jadalne, niejadalne, frujgce - nie kazdy poradnik lub atlas

przydziela je do tych samych grup. Warto pozna¢ rozporzqdze-
nie w sprawie g zczovgch obroly proiizcji
przelworéw (Dz. 2008 nr 218 poz. 1399). Niekfre

grzyby, w Polsce uwazane za niezdatne do spozycia, w innych krajach g jadane po odpo-
wiednim ich przyrzgdzeniu, na przykiad wielokrotnym moczeniu i gotowaniu, a nastepnie
kiszeniu ze specjalnie dobranymi przyprawami. Nie kazdy odwazy si na to w Polsce, chot sq
domy, w Idérych kolejne pokolenia jadajg muchomory (ale nie kazdy muchomor sie do tego
nadaje!), przygotowywane wedle sprawjzonych przepisow. Jednak odradzam eksperymento-
wanie; z grzybami naprawde nie ma zartow.

Przesqdy o ng:dt grzyby trujgce majg qorzki smak, ale nie wszystkie! * grzyby trujgce
siniejq po przekrojeniu - réwniez nie wszystkie! * grzyby trujgce majg pod kapeluszem
blaszki - niezupetnie, bo niektdre nie majg blaszek, za to czeic grzybow jadalnych je ma,
na przyktad pieczarki czy boczniaki. Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Wakacje minely, dzieci tesknig
do wolnoéci i ciekawego epe-
dzania czasu. Powrdt do szko-
ty, spotkanie z kolegami — to
nie wystarczy. Gdy przychodzi
weekend, nostalgia roénie. Jak
zapanowaé nad dziecigcg fru-
stracjg i poirytowaniem?

Jest wiele ciekawych rozwig-
zaf. Najwazniejsze — zaplanuj
z dzieckiem zawczasu, co be-
dziecie robié w sobote lub nie-
dziele. Daj mu duzg swobode
wyboru. Proponuj, nhie wymu-
)

* Spotkanie powyjazdowe” np.
w parku, na placu zabaw czy na
kregielni z przyjaciéimi z minio-
nych wakagijj,

* Wepdlny piknik na rowerach;
koniecznie weZcie ze sobg pitke
i inne, ulubione eprzety eporto-
we,

*Wyprawa pociggiem, bo to cie-
kawiej niz samochodem, w jakis
nieodlegte miejsce, interesujgce
dla miodego cztowieka — forty,
ruiny zamku itp.,

* Jedli nie chee sie nigdzie ru-
ezaé z domu, warto pogadac
o minionych wakacjach, podeu-
mowac je, zrobi¢ wstepne plany
ha przyszty rok, wepdlnie pormy-
éled, jak je sfinansowad, bo to
dobra szkota gospodarnosei.

f

~\

HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 ~&

Wakacyjne lenistwo uspito twojg czujnos¢. Zacho-
waj rozwage w sprawach zawodowych i pilnuj ter-
minow. Zastanow sig nad lepszg organizacja pracy
i prowadzeniem kalendarza. Wtedy nie zapomnisz
o uméwionych spotkaniach, szczegdlnie tych bizne-
sowych. Dbaj o swoich przyjaciot oraz rodzing, dzig-
ki nim tatwo przejdziesz przez stresowe sytuacje.

Byk 22.04-21.05 e

W tym miesigcu uwazaj na zdrowie. Nie ma nic cen-
niejszego niz sprawny organizm. W mito$ci czekaja
cie burzliwe chwile. Wystarczy, ze zachowasz spo-
koj, a wszystkie problemy sie rozwigzg. W swoim
zwigzku sprobuj péjs¢ na kompromis, staraj sie wy-
stuchac¢ racji drugiej strony, a twoj zwigzek na nowo
rozkwitnie. Ostroznie z alkoholem. Jeden drink za
duzo moze mie¢ powazne konsekwencje.

Bliznieta 22.05-21.06 %%

Czeka cie intensywna praca. Szef bedzie wymagat
od ciebie coraz wigcej, a wszystko dlatego, ze widzi
w tobie potencjat. Nie poddawaj sie. Pamietaj, aby
po ciezkim dniu przejs¢ si¢ na spacer. Dzigki temu
bedzie ci fatwiej pozbiera¢c mysli. Zadbaj o swojg
kondycje i zapisz sie na sitownig. Zastanow sig tak-
ze nad zmiang trybu zycia.

Rak 22.06-22.07 &

Nie tra¢ gfowy dla nowo poznanej osoby. Wasz
zwigzek moze by¢ intensywny, ale i krotki. Pamigtaj
0 odpowiedniegj taktyce. W zyciu zawodowym spo-
dziewaj sie niewielkich zmian, ktére jednak znacznie
poprawig jakos¢ twojej pracy. Czeka na ciebie takze
dodatkowa gotowka. Czyzby premia? Spraw sobie
jakas niespodzianke!

Lew 23.07-23.08 «&
Masz wrazenie, ze nad twojg gtowag wiszg ciemne
chmury? Usmiechnij sig, a bedzie lepiej. Czasem
wystarczy tylko zmieni¢ nastawienie. Pozwdl uko-
chanej osobie, zeby zrobita ci mity prezent lub sam
zabierz jg na kolacjg. Wrzesien jest mimo wszystko
miesigcem zmian. Zastanow sig¢ czy nie warto za-
inwestowac w siebie — moze zapisz sie na kurs je-

zykowy?

Panna 24.08-23.09 £

Przyda sie wiecej usmiechu i optymizmu. Przemysl
kazda decyzje, a na pewno nie popetnisz btedu.
Sprawdz dwa razy, co podpisujesz, bo pomytka
moze cie sporo kosztowac¢. Poczatek wrzesnia be-
dzie sprzyjat twoim dziataniom finansowym. Jesli
masz zarobi¢ pienigdze - teraz jest najlepszy czas.
Dodatkowo mozesz liczy¢ na wsparcie najblizszych,
dlatego nie gardz pomocng dfonig.

\

Waga 24.09-23.10 3%

Nie odktadaj na pozniej tego, co masz zrobi¢
teraz. Bardzo fatwo jest zapomnie¢ nawet o pil-
nych sprawach. Skup sig na swoich obowigzkach.
W ramach dni dobroci dla $wiata — zréb co$ dla
najblizszych albo tych troche ,dalszych”. Moze
wizyta u dawno nie widzianej cioci? Uwazaj tylko
na drodze, bo gwiazdy ostrzegajg przed proble-
mami komunikacyjnymi.

Skorpion 24.10-23.11 ¢
Nadchodzacy czas obfituje w wyzwania. Nie boj
sie podjac¢ ryzyka. Tuz za rogiem czeka na ciebie
nowa przygoda. Moze to dawny przyjaciel za-
proponuje ci wspolng wycieczke? Nie wahaj sig
porzuci¢ wszystkiego, zeby ruszy¢ przed siebie.
Wzboga¢ swoje zycie o nowe doswiadczenia,
ktére na pewno przydadza ci sie w pracy. Postaw
na rozwoj osobisty. Nie zapominaj jednak o $nie,
jego brak znacznie ostabi twojg koncentracje.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Korzystaj z ostatnich dni lata i naciesz sig ston-
cem. Wykorzystaj wolne chwile i odpoczywaj na
Swiezym powietrzu. Dzigki temu do gtowy wpadng
ci nowe pomysty, ktére z pewnoscig doceni twoj
szef. Postaw na kreatywno$c¢ i zapisz sie na jakis
kurs np. decoupage. W tym miesigcu szczegdlnie
zadbaj o swoje zdrowie, unikaj takze stresowych
sytuacji. Jesli nie wykorzystates caftego urlopu,
wyskocz na weekend za miasto.

Koziorozec 23.12-20.01 =%

Po letnich burzach uczuciowych czas na stabi-
lizacje. Kto$ catkowicie zawrdci ci w gtowie. Nie
Spiesz sie w podejmowaniu decyzji. Dziataj, ale
ostroznie, szczegdlnie w pracy. Zadbaj o swoje
zycie towarzyskie, pozwdl sobie na ciekawg im-
preze. Przepracowanemu Koziorozcowi na pew-
no przyda sie wyjscie w interesujace miejsce. Nie
zaszywaj sie w domu.

Wodnik 21.01-19.02 =

Na poczatku wrzesnia poczujesz nagty przyptyw
energii. Warto wykorzystac ja w odpowiedni spo-
soéb, szczegdlnie na aktywnosci fizyczne. Twoje
zycie nabierze tempa. Moze wypad na szalone
zakupy? Wybierz sie takze na basen. Ptywanie
pomoze ci sig zrelaksowac i odcigzy¢ kregostup.
W pracy stabilizacja, zas w mitosci czeka cie ocie-
plenie stosunkow z partnerem.

Ryby 20.02-20.03 ==

Nie zamartwiaj si¢ przesztoscig. Czas leczy rany,
a ciggte rozmyslanie wcale nie popchnie cig do przo-
du. Jesli na horyzoncie pokaze sig szansa na zmiany,
ruszaj przed siebie. Nie wahaj sie przy podejmowaniu
decyzji. Badz spontaniczny. Zastanéw sie nad reor-
ganizacjg swojego stanowiska pracy tak, aby nic cig
nie rozpraszato, a sukces zawodowy sam przyjdzie.

Merlin/

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NIEKTORE SNIADANIA DAJA ENERGIE, KTORA UWALNIA SIE
STOPNIOWO PRZEZ WIELE GODZIN. NIE TYLKO SYCA,

TE ZDECYDOWANIE NA SEODKO SZYBCIEJ POZWOLA

NA POJAWIENIE SIE UCZUCIA GEODU. W DOBRYM SNIADANIU
WAZNIEJSZY JEST INDEKS GLIKEMICZNY, NIZ OBFITOSC KALORIL.

OwsIANKA 1: najlepiej, gdy tylko wstaniesz zalej wrzagtkiem pfatki owsiane goérskie
w miseczce, 1 cm ponad ich powierzchnige. Po okoto 15-20 minutach dodaj dowolne
owoce (pokrojony banan, zurawiny suszone, albo sliwki czy winogrona — co kto lubi.
Wymieszaj, zalej kefirem lub jogurtem. Gotowe, zdrowe, pyszne!

OWSIANKA 2: ptatki owsiane gorskie zalej mlekiem i odrobine posol. Zagotuj pilnujac,
by nie wykipiato, wytgcz gaz. Wmieszaj rodzynki, migdaty w ptatkach, ewentualnie dodaj
tyzke miodu. Odstaw na 10 minut, a potem — smacznego!

OwsIANKA 3: pfatki owsiane zagotuj z leciutko osolong woda. Po 3 minutach dodaj
siekane orzechy i suszone owoce, tyzke miodu i posyp cynamonem. Wymieszaj, przy-
kryj na 5 minut (gaz powinien by¢ juz wytgczony).

OWSIANKA 4: ptatki owsiane zalej 1/3 wody i 2/3 mleka kokosowego. Dodaj odrobine
wanilii, zagotuj mieszajgc i odstaw. Po kilku chwilach dodaj wiérki kokosowe, pokrojone-
go banana lub owoce jagodowe, $wieze lub mrozone.

JAGLANKA 1: kasze jaglang pluczemy w zimnej wodzie tyle razy, az woda spod
kaszy bedzie catkiem przezroczysta. Gotujemy jg (najlepiej poprzedniego dnia) w lekko
osolonej wodzie pét na pét z mlekiem (1/3 kaszy i 2/3 ptynu). Rano obieramy kawatek
oczyszczonej z pestek dyni, kroimy w drobng kostke, gotujemy w matej ilosci mleka
z wodg, z dodatkiem kurkumy. Po kilku minutach jest miekka, wowczas mieszamy jg
z kaszg, dodajac tarty 26ty ser i siekane suszone pomidory oraz szczypiorek, natke czy
inne swieze ziota.

JAGLANKA 2: Optukang porzadnie kasze jaglang ugotuj w wodzie lub wodzie z mle-
kiem (moze by¢ roslinne, np. sojowe). Leciutko posél. Gdy kasza gotowa, dodaj starte
jabtko, imbir, miéd i skrop sokiem z cytryny. Smakuje na ciepto i na zimno!

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 17
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 14/2015: ,Barania gtowa”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Grzegorz Pawtowski z Warszawy.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 18 wrzesnia br.
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PRAZANIE PAMIETAJA...

W sierpniowe dni stoteczng tradycja stato sie §piewanie piesni powstanczych,
patriotycznych i zotnierskich z okresu drugiej wojny Swiatowej. Aby oddac¢ czes¢
bohaterom Powstania Warszawskiego, mieszkancy Pragi-Potudnie spotkali sie
na uroczystym koncercie.

Odbyt si¢ on 29 sierp-
nia w miejscu wyjatkowym
inieprzypadkowym — na Placu
Szembeka, przed kosciolem
pod wezwaniem Najczyst-
szego Serca Maryi. To w nim
znajduja si¢ tablice poswigco-
ne pptk. Tadeuszowi Schollen-
bergerowi, dowddcy Rejonu
3 (Grochow) i zotlnierzom AK
z Grochowa, poleglym w wal-
ce z okupantem niemieckim
w latach 1939-1944.

Burmistrz Pragi-Potudnie
Tomasz Kucharski serdecznie
powital laczniczke Powsta-
nia Warszawskiego Haline
Kondracka oraz pozostatych
gosci. Whodarz dzielnicy pod-
kreslil, ze spotkali si¢ na Pla-
cu Szembeka juz po raz drugi,
aby okaza¢ pamig¢¢ o bohate-
rach Powstania Warszawskie-
go. Wymienit m.in. dowddce

Powstania ~ Warszawskiego
na Pradze ptk Antoniego Zu-
rowskiego oraz Zolnierza

Powstania Warszawskiego
Bronistawa Chajeckiego, jed-
nego z organizator6w pod-
ziemnego Panstwa Polskiego.
Ich nazwiska zostaty upamiet-
nione na tablicach umieszczo-
nych na budynku potudnio-
wopraskiego urzedu.

— Jestesmy tu, bo nie zapo-
minamy o tych, ktorzy przezyli,
ale takze o tych, ktorzy polegli.
Oni, kiedy miasto poderwalo
sie do walki nie kalkulowali,
ale poszli walczyé — podkreslit

REKLAMA

burmistrz Tomasz Kucharski.
— Wtedy w sierpniu 1944 roku
na Pradze-Poludnie i w pra-
wobrzeznej czesci Warszawy

obecnos¢ doskonale wyszko-
lonych oddzialow Wermach-
tu uniemozliwita rozwinigcie
powstanczego zrywu. Po kilku

dniach powstania putkownik
Antoni Zurowski nakazal za-
przestanie walk. Podjgl nie-
zwyklq i trudng, ale jakze mg-

drg decyzje. Powstancy musieli
zejs¢ do podziemia i pozostajgc
w gotowosci bojowej, przygo-
towywali sie do przeprawy na

drugq strone Wisly, tam gdzie
trwata walka. Wielu przepra-
wilo sie na Mokotow, Sadybe,
Czerniakow, do Puszczy Kam-
pinoskiej. Sg wsrod nas jeszcze
uczestnicy tamtych wydarzen,
w tym, wprawdzie nieobecna
dzis, pani Barbara Kolinska,
ktora uczestniczyla w przepra-
wie do Puszczy Kampinoskiej.

Pani Kolinska, tagczniczka
z Powstania Warszawskiego,
ktora czesto zaszczyca swoja
obecnoscig takie wydarzenia,

niestety tym razem nie mogla
przyby¢. Wielokrotnie wspo-
mina tamte chwile, bo bardzo
dobrze je pamigta. — Na kilka
dni przed godzing ,,W” byli-
Smy zgrupowani przy ul. Ko-
bielskiej i Weterynaryjnej. Nie
mielismy dobrego uzbrojenia,
a nieprzyjaciel mial duzg
przewage. Patrzylismy na plo-
ngcqg Warszawe i nie moggc
walczy¢  byliSmy zrozpacze-
ni. Kiedy putkownik Zurow-
ski wydat rozkaz przerwania

¥

walk na Pradze i przejscia do
konspiracji, wielu z nas prze-
plyneto na drugq strone, aby
pomoc  Powstancom, ktorzy

tam byli. Walczyli oni, odda-
jgc swoje miode zycie za wol-
nos¢. Bardzo to przezywam,
bo bytam tu z nimi caly czas
na dobre i na zie. Takich rze-
czy sie nie zapomina, ma sig
je w sercu — podkresélita pod-
czas jednego z powstanczych
spotkan wzruszona Barbara
Kolinska ps. ,,Baska”.

Rownie podniosty nastroj
zapanowal podczas $piewa-
nia piesni  powstanczych.
W uroczystosci uczestniczyli
zardwno starsi jak i mtodzi.
— Przypadkowo dowiedziatem
sig o tej imprezie, ale ciesze
sig, ze tu jestem. Czuje w ten
sposob lgcznos¢ z Powstan-
cami i mieszkancami stolicy.
Gdyby nie takie koncerty trud-
no byloby postuchac powstan-
czych piosenek na zywo. A tak,
to mamy ku temu znakomitq
okazje. To takie wazna lekcja
historii — podkreslit prazanin
Pawet Zalewski.

Zebrani wspdlnie z lokal-
nym zespotem ,Menele” za-
$piewali m.in. ,,Postuchajcie
ludzie”, ,,Warszawskie dzie-
ci”’, ,Nim wstanie dzien”,
»Patacyk Michla”, ,Siekie-
ra, motyka”, ,,Dzi§ do ciebie
przyjs¢ nie moge” czy ,,Serce
w plecaku”. Podczas $piewa-
nia ,,Warszawianki” wszyscy
zgodnie wstali.

Sierpniowe chwile spedzo-
ne na wspolnym S$piewaniu
na pewno pozostang na dtugo
W pamigci uczestnikow tego
spotkania. Za rok prazanie
znowu beda mieli okazje do
kolejnego spotkania, bo kon-
cert poswigcony ,,Bohaterom
Powstania ~ Warszawskiego”
zostal wpisany do kalendarza
cyklicznych imprez na Pradze-
Potudnie.

Anna Krzesinska

fy wystarczy dowod osobisty
& gotdwkaw jedendzieri
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Wygasa kulluta potyceanis

FEOKNA

 ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @ oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

NARZYNKI

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

ARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEEEENZ A VI K | S | N

-

%

106,2 FM

TAPICER

* USELUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

? . NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE - WARSZAWA TARCHOMIN!

PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJACYCH RODZICOW
Z INTEGRACJA SENSORYCZNA!

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko:
- rozwijato sie pod okiem genialnych specjalistow

- Miato codziennie zajecia sportowe i ruchowe
- realizowato sie artystycznie
- odkrywato swoje talenty
- ksztalcito sie poprzez codzienne obcowanie ze sztuka
- juz dzi$ zdobywato umiejetnosci, ktére pomoga mu
realizowac sie w dorostym zyciu

lub

- potrzebuje terapii za pomoca Integracji Sensoryczne;j,

Zapisz je do Magicznego Przedszkola...
Reszte, zrobimy my!

Tel. 6001662194
www:magicznyswiatdziecka.pll TYLKO 790 zt!

CZESNE

“Btrakcjp jest jedyna v warszawie
prawdziva PIZZA CHICAGE

REKLAMA

Zatrudnie sprzedawcow
w salonie mebli

w Warszawie

spotkanie rekrutacyjne:

Warszawa, al.
(Salon mebli BODZIO)
w dniu 12.09.2015 r. (sobota) o godz. 12:00
tel. 71/ 39 97 188, e-mail: kadry@bodzio.pl

Krakowska 97

r \
NAPRAWA @

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Zelazka - Czajniki
= Ouiurzacze abpkinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon,-pf. godz. %17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rig Kickiego
B} e18704242 ﬁ
0-501 774 934
\. J
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Do przedszkola od zaraz Na-
uczycielka przedszkolna, logopeda

i psycholog.  Tel. 608-126-119
@ Niemcy - pilnie zatrudnimy
opiekunki o0sob starszych. Za-
rob 3000 Euro! Znasz Niemiec-
ki? Zadzwon: 501-356-229
@ Restauracja na Pradze zatrudni
pomoc kuchni. Tel. 22 425-40-30

@ Elastyczna pozyczka do
Tel. 663-271-508
@ Pozyczka na o$wiadcze-
nie. Tel. 737-455-546
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-

mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
@ A Antyki, monety, znaczki,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ Plyty winylowe. Ksigzki uzy-
wane. Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
@ Lekarze dentySci specjalisei,
leczenie protezy w ramach NFZ.
Meradent Warszawa Migdzylesie
ul. Zeganska 14/3.
Tel. 22-612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Chemia, dojazd.

Tel. 503-410-723
@ Francuski - poczgtkujgcy.

Tel. 601-20-93-41
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ KUPIE 1, 2-POKOJOWE, ZA
GOTOWKE, BEZPOSREDNIO.
TEL. 514-141-571

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

@ Komercyjny Tel. 660-281-236
@ Wynajmg pokoj studentce przy
ul. Majdanskiej. Tel. 509-505-816

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow.  Tel. 728-925-966

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ushug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

@ Obudz w sobie artystg. Warsz-
taty artystycznego wykonywania
kartek okoliczno$ciowych, ra-
mek, obrazkéw i innych metoda
quillingu - dla dzieci, rodzicow,
nauczycieli i seniorow.

Tel. 502-420-954
@® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

@ Kucharz 35-letnie do$wiadcze-

nie. Tel. 22 871-59-11, 513-589-198

@ Mycie okien plastikowych.
Tel. 505-306-186

@ Zaopiekuje si¢ starsza osoba

2-3 razy w tygodniu.

Tel. 510-32-71-10 lub 22 810-96-18

TRANSPORT

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z1. Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Goclaw-Lotnisko”

z siedzibg w Warszawie przy ul. Orlego Lotu 6
OGLASZA PRZETARG OFERTOWY

na lokal uzytkowy przy ul. Tatarkiewicza 10 A o powierzchni 215,90 m2,

wyposazony w instalacje elektryczna, wodno-kanalizacyjna i centralnego
ogrzewania. Wejscie do lokalu z zewnatrz.

mmmmmm SzczegOly na stronie internetowej www.smgl.com.pl s

- dowod wptaty wadium;

(cztonkowie ,oczekujacy’).

(o ile nie jest cztonkiem Spétdzielni).

PRZETARG

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Goctaw-Lotnisko” w Warszawie ul. Orlego Lotu 6 ogtasza:
przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

LOKAL NR 58 PRZY UL. T. MANTEUFFLA 9, POWIERZCHNIA 48,7 m2,

(7 pietro, 2 pokoje, piwnica 1,6 m2)

Cena wywotawcza 222.000, - zt.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wpfaci¢ na konto Spotdzielni:
BOS S.A. 69 1540 1102 2049 5706 1838 0007.

Whptacone wadium zwraca sie w terminie 7 dni od dnia rozstrzygniecia,
odwotania lub uniewaznienia przetargu za wyjatkiem wadium wniesionego przez oferenta, ktory wygrat przetarg.

Oferta na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu powinna zawiera¢:
- imie i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;
- o$wiadczenie o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie wtasnosci lokalu;
- oswiadczenie o zaakceptowaniu wysokosci wskazanej w ogtoszeniu wartosci rynkowej prawa odrebnej wiasnosci
lokalu oraz wysokosci postapienia (minimum 1% wartosci rynkowej lokalu);

- odwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z Regulaminem przetargu i nie wnosi do niego zadnych zastrzezen oraz wyraza
zgode na przepadek wadium, jezeli po wygraniu przetargu nie wptaci w ciagu 14 dni catej zadeklarowanej kwoty;
- date ztoZenia oswiadczenia - oferty.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg” i podaniem adresu lokalu, ktérego oferta
dotyczy, w sekretariacie Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Goctaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6 w terminie do dnia

29.09.2015r. do godz. 1200.

otwarcie ofert nastapi w dniu 29.09.2015 r. o godz. 13:00

w siedzibie Zarzadu Spétdzielni.

Lokal bedacy przedmiotem przetargu mozna ogladac w terminie od 21.09.2015r. do 25.09.2015r. po telefonicznym
uzgodnieniu terminu z Administracja osiedla ,Wilga-Iskra” (ul. Uminskiego 3a) tel. (22) 613-72-55 wew. 121.

SM ,Goctaw-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

UWAGA:

- Pierwszenstwo nabycia maja cztonkowie Spétdzielni, ktérzy nie maja zaspokojonych potrzeb mieszkaniowych

- Wygrywajacy oferent zobowiazany bedzie przed ustanowieniem prawa do lokalu ztozy¢ deklaracje cztonkowska
i wniesc¢ okreslone w statucie Spétdzielni optaty cztonkowskie

@ Anteny satelitarne, naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoz mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
@ Przedszkole integracyjne Se-
rocka 10, zlobek Lubieszow-
ska 5 i Klub Malucha Hetman-
ska 12 zapraszaja dzieci od 1
roku do 5 lat. Tel. 602-704-119
([ ) PRZEPROWADZKI. REMON-
TYMIESZKAN. TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Brukarstwo. Tel. 733-508-126

@ Dachy, rynny, kominy, papy
termozgrzewalne, obrobki bla-
charskie. Tel. 504-250-013
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18z1/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Elektryk. Tel. 511-440-094

@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

@ Malowanie, panele, wyktadziny,

drobne remonty. Tel. 601-20-33-13

@ Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,

remonty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
@ Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-778

www.remonty4u.pl

Remonty. Tel. 501-150-505

@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziodtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Naprawa. Tel. 609-105-940 Tel. 694-825-760 Tel. 694-747-213 Tel. 602-648-813
REKLAMA
: @ Dom |_"||;_-r.r_|."|r||“:|. — -l.fl;;-;.:l y I.I. Illll-l;.;lll - ZAKl’_AD POGRZEBOWY
GOISET" MSK W POMGHAE W
5 .gormey |
FOGOTOWIE POGREEROWE 24h {ffﬁ’{ ha

PORADA PRAWNA W CENIE USLUGI

JESTESMY DOSTEPNI CALODOBOWO: 195 88 « WWW.MPUK.WAW.PL

FORMALNOSCI ROWNIEZ W DOMU KLIENTA » TEL.: 22 836 69 16, 608 053 943
UL. FLORIAHISKA 12, TEL.: 22 619 36 19 * UL. GROCHOWSKA 156, TEL.: 22 610 48 74

=

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i cagranica
Whkasna kaplica w Wawrze ul. Widocena &

Shedziba froey Warssawa Girochdns
ul. Gromsdierdw B4 tol/fax 810 04 B0

Masza oferla w inlernecie

TN .Hﬂjbl.'\_-'.pt: e-mmail; infoEgojscy.pl

Marek Cuijski
lirmg prow sl wapilnie 2 Hanng Giiska

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

v E XITuU s
MOCH

Warszawa: ul, Grochowska 287

tel, (22) 659 8090 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Redaguje zespo6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnicéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: .
P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, “lm;mmm""
listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

P ey
DIATEX KONTROLI DYSTRYBUC) PRASY

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

Wielu rodzicow zastanawia sie, dlaczego ich dziecko oglada zabawki i ksigzeczki
z bardzo bliskiej odlegtosci czy przysuwa sie do telewizora. U niektérych z nich mozna
takze zaobserwowac nieprawidtowe ustawienie oczu. To oznacza powazny kfopot.

Dzieci przechodza pobiez-
ne badanie wzroku w trakcie
bilansu cztero — i szesciolatka
u pediatry. Jednak jest to bada-
nie orientacyjne. W przypadku
stwierdzenia, ze dziecko widzi
mniej niz powinno, rodzice in-
formowani sg o koniecznosci
wizyty u okulisty. I w tym mo-
mencie zaczynaja si¢ problemy.
Przede wszystkim trudno jest
znalez¢ os$rodek zajmujacy sie
wadami wzroku u maluchow
ponizej 6 roku zycia. Dzieci
w wieku szkolnym mogg liczy¢
na wizyte w gabinetach zajmu-
jacych si¢ glownie dorostymi.

Nie jest to jednak rozwia-
zanie kompleksowe. Diagno-
styka oczu dziecka nie moze
ograniczaé si¢ we wszystkich
przypadkach tylko do bada-
nia wady wzroku. Wazna jest
ocena wplywu wady wzroku
na prace oczu (niedowidzenie)
i prace miesni oczu (zezy).
Jest to szczegdlnie istotne dla
kilkumiesigcznych niemowla-
koéw. Tylko u niemowlat moz-
na jeszcze osiagnac poprawe,
walczyé z niedowidzeniem
czy zezem. Oczy i drogi wzro-
kowe malych dzieci sa bar-
dziej plastyczne, tatwiej pod-
daja si¢ leczeniu i ¢wiczeniom
ortoptycznym. Praca z takimi

pacjentami jest trudna, ale
gwarantuje pewne  efekty.

Maluchy latwiej znoszg zasta-
nianie jednego, zdrowszego

Zbhadaj wzrok swojego dziecka

oka celem pobudzenia do pra-
cy oka chorego. Cwiczenia
traktujg jako zabawe. Nie od-
czuwaja niedogodnosci w wi-
dzeniu tak bardzo jak dzieci
starsze, poniewaz efekty pracy

przychodza szybciej, a niedo-
widzenie nie jest jeszcze tak
bardzo utrwalone. Mimo to
dzieci nieco starsze nie po-
winny by¢ pozostawione bez
opieki okulistycznej 1 éwiczen
oczu. W przypadku dzieci
w wieku przedszkolnym waz-
na jest korekcja wady wzroku.
Dzigki temu maluch bedzie
lepiej funkcjonowaé w przed-
szkolu, a nauka i zabawa bg¢da
fatwiejsze. Dziecko bez odpo-
wiednich okularow trudniej
funkcjonuje w grupie rowie-
$nikow tylko dlatego, ze gorzej
widzi. Gorsze widzenie niesie
ze soba bdle oczu, bole glowy
czy dwojenie obrazoéw. Dziec-
ko niechgtnie uczestniczy
w zabawach wymagajacych
uwagi i dhlugiego skupienia
wzroku (np. rysowanie, ko-
lorowanie, naklejanie). Takie
zajgcia majg na celu przygoto-
wanie dziecka do obowiazkow
szkolnych. Warto wigc zadbaé
o to, aby stworzy¢ dziecku wa-
runki do dobrego rozwoju juz
na tak wezesnym etapie.
Odrgbng sprawg jest bada-
nie okulistyczne u uczniow, po-
niewaz jest to dla nich trudny
czas, wymagajacy duzo pracy
wzrokowej, a jednoczesnie czas
wzrostu i rozwoju fizycznego.
W wieku szkolnym ujawnia si¢
wiele wad wzroku, najczesciej
krotkowzrocznos$¢ szkolna. Sa
to zwykle wady wymagajace
przejsciowej korekcji okula-
rowej. Wada towarzyszy in-
tensywnemu Wwzrostowi, po
pewnym czasie wyréwnuje

si¢ i okulary staja si¢ zbedne.
Jednak w czasie jej obecnosci
dziecko powinno korzysta¢ ze
szkiel, ktore znacznie ulatwig
nauke. Wazna jest tez stala
kontrola wady i zmiana mocy
okularow zaleznie od potrzeb.
Takie postgpowanie pozwoli
wykry¢ rzadkie przypadki wro-
dzonej wysokiej wady wzroku,
ujawniajacej si¢ najczesciej
wilasnie w wieku szkolnym.

Ze wzgledu na duze trudno-
$ci rodzicow z badaniem okuli-
stycznym stworzylismy miejsce
badan przesiewowych dla dzie-
ci. Proponujemy wykonanie nie-
inwazyjnego, komputerowego
badania wzroku, podczas kto-
rego zostanie obiektywnie oce-
nione czy istnieje wada wzroku.
Wynik badania w formie wy-
druku bedzie analizowany przez
lekarza i przekazany rodzicom.
Jezeli stwierdzi si¢ nieprawidto-
wo$¢ w badaniu, rodzice beda
poinformowani o koniecznosci
dalszej diagnostyki wiacznie
z doborem okularéw lub innym
potrzebnym dla dziecka poste-
powaniu.

dr n. med. Agnieszka
Kujawa-Stosio
specjalista chor6b oczu

Badanie komputerowe wady
wzroku odbywac si¢ bedzie
w kazdy wtorek wrzesnia br.
Miejsce akcji to Przychodnia
Rejonowa przy ul. Kickiego 24
gab. 18. Blizsze szczegdty na
stronie: www.jaskra.org lub
tel. 500-523-499.

MEDI | | Okulista - Szpital Grochowski | | CARPIDENT!| | LECZENIEBOLU
BOX Warszawa ul. Grenadierow 51/59 G b ¢ gabinetlekarski
. . anine dr Dorota Sieminska-Puciato
Gabinet Poradnia dla dzieci i dorostych Stomatologiczny

Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-170; sobota — 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

® jak tez i po operacjach.

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Ogodlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji ,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50
Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserow 128 Il pietro, gab. L 254

A;T“ L |
APRASZA Y ““A\)BEZPL nasi partnerzy:
A
DANIE SLUCTL 0 2015 Cemg!ggz
dniach

oticon *

PEOPLE FIRST OPUTW

INFOLINIA: 81471 40 04 www.sluchmed.pl

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebuje wizyty u specjalisty, jezeli:

["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtoéniej

[] czesto prosisz innych o powtdrzenie tego, co mowili

|| masz problemy z okresleniem, z ktérej strony dobiega dzwiek

["1 masz trudnoéci w rozmowie przez telefon

|| podczas rozméw czesto spogladasz na usta
[ Tinni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gto$no

[ ludzie zwracaja uwage, ze moéwisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczy

v

Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
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