


Maria Czubaszek

Do kina nie chodzi, bo
nie mozna tam pali¢ papie-
rosow. Nigdy nie miala przy-
jaciélki, bo zdecydowanie
bardziej woli towarzystwo
mezezyzn. Nie lubi wiezi
rodzinnych, stonca, gor, ani
gotowania. Zreszta, jeSli
chodzi o kulinaria, to ogra-
nicza si¢ do paréowek i to
jedzonych w nocy. Uwiel-
bia za to pali¢ i spacerowaé
po Warszawie, a najlepiej
w pochmurny dzien. Postaé
niezwykla, bo innymi slowy
naprawde¢ trudno byloby
opisa¢ Marie¢ Czubaszek.

Przyszta na $wiat 9 sierp-
nia 1939 roku w Warszawie
jako Alicja Bacz. Jest warsza-
wianka, ktorej korzenie sig-
gaja przedwojennego Lwo-
wa. Pierwsze lata zycia upty-
nely jej w okresie toczacej
si¢ wojny. Od najmtodszych
lat byla nieztym nicponiem
i ostro dawata popali¢ swoim
rodzicom. Przez dlugie lata
przygotowywata ich do tego,
ze wyrosnie na niezte ziotko.
I tak tez si¢ stalo.—Pamigtam,
jak w piaskownicy natozylam
matemu koledze kubetek na
glowe. Nasadzilam go tak
dobrze, zZe nie mozna bylo go
Sciggnqgd. Zbiegli sie ludzie,
rodzice chiopca itd. Zacho-
dzita pono¢ obawa, zZe dziec-
ko si¢ udusi. Wzywano nawet
Slusarza. Ja tego zdarzenia
dokiadnie nie pamietam, ale
zawsze rodzice mi to opowia-
dali ze zgrozq i wypomina-
li, jaka ja jestem nieznosna
i okropna. Pamietam jednak,
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ze wowczas, gdy mnie tak
pietnowano za to wydarzenie
z piaskownicy, bylam z siebie
strasznie dumna — mowila
z rozbrajajaca szczeroscig.

Dorastata, ale to wecale
nie sprawito, ze zlagodniata.
I jak to w zyciu zazwyczaj
bywa, po okresie dziecigcych
wyskokow przyszta kolej
na wybryki studenckie. Co
prawda dlugo zastanawiala
si¢ nad swoja przyszto$cia
i kierunkiem studiow, ktory
powinna wybraé. Ale poszta
za glosem serca i ryzykow-
nie, jak na tamte czasy przy-
stato, postawita na dzienni-
karstwo.

Los jednak wybrat za
nig inaczej. Pokrzyzowal
jej plany i postat ja na an-
glistyke, oczywiscie wbrew
woli samej zainteresowane;j.
Ale pani Maria nigdy si¢ nie
poddaje i mimo trudnosci
napotkanych na swojej dro-
dze postanowila zawalczyé
0 marzenia i... przeniosta si¢
na upragnione dziennikar-
stwo. Wtedy nareszcie po-
czuta, ze znalazta si¢ w od-
powiednim miejscu.

Jej rado$¢ nie trwala jed-
nak dlugo. Nie ukonczy-
fa tego kierunku, podobnie
zreszta jak filologii angiel-
skiej. Dlaczego? Niepokorna
dusza rzucita wszystko na
rzecz pracy w radiu, w ktorej
zakochala si¢ bez pamigci.
Zawodowe poczatki nie byty
jednak najtatwiejsze. Pani
Maria przeszta dtuga droge na
szczyt. Nie od razu trafita do

Programu Trzeciego Polskie-
go Radia. Aby dosta¢ si¢ na
Mysliwiecka sprobowata na-

wet dziennikarstwa sportowe-
go. Dopiero w 1966 trafita do
radiowej Trojki, gdzie jej spe-
cjalnoscig stato si¢ tworzenie
satyr i stuchowisk. Po latach

doczekaly si¢ one publikacji
w ksiazce zatytulowanej ,,Na
wyspach Hula-Gula”. Ksigzka
odniosta spory sukces, a pani
Maria bardzo szybko zrozu-
miala, ze nie chce ograniczaé
swojej dziatalnosci jedynie do
radia i dlatego tez zaczeta pi-

sa¢ teksty piosenek. Przyszto
jej to z niebywalg tatwoscia.
Juz pierwszy tekst jej au-
torstwa okazat si¢ strzatem
w dziesigtke. W 1965 roku

napisata ,,Kocha¢ mozna byle
jak”, ktéry powstat do muzyki
Wojciecha Karolaka, jak sie¢
p6zniej okazalo jej przyszte-
go me¢za. Ich mito$¢ okazata
si¢ jednak daleka od byleja-
kosci, co udowodnili bedac
szczesSliwym malzenstwem az
po dzi$ dzien.

On zakochal si¢ najpierw
w jej nogach, dopiero potem
odkryl, ze jest piekielnie in-
teligentna kobieta. Ona od
samego poczatku traktowala
go jak ksiecia z bajki. Szybko
stali si¢ nieroztaczni i zrozu-
mieli, ze nie chcag bez siebie
zy¢. Snuli odlegte plany na
przyszto$¢. Ale mimo tego
pani Maria wzbraniala si¢ od
$lubu. Az trzy lata Wojtek na-
mawiatl ja na ceremoni¢. Na
szczg$cie w koncu mu ulegta.
Pobrali sie.

Ich zycie nie zawsze bylo
ustane roézami. Ale mitos¢
okazata si¢ mimo wszyst-
ko silniejsza od chwilowych
kryzysow. Razem pokonali
wszystkie przeciwnosci losu.
— Gdybysmy sie nie kochali,
pozabijalibysmy sie. Chociaz
milos¢ moim zdaniem jest
przereklamowana. Podobnie
jak seks — zdradzita pani Ma-
ria.

Od lat mieszkajg na war-
szawskim Mokotowie. W ich
czterech katach stale panuje
artystyczny nietad. Ale jak thu-
maczy pani Maria, jak si¢ ma
meza muzyka, to jest to natu-
ralne. — Ruszy¢ sie nie mozna,
bo wszedzie stojq instrumenty,
glosniki, kable, stolu nie ma,
burdel taki, ze zgroza — $mie-
je sie pisarka. Zyja we dwoj-
ke, bo na dzieci nigdy si¢ nie
zdecydowali. Nie czuli potrze-
by ich posiadania. — Do szatu

mnie doprowadza, gdy ludzie
mowig: ,,Marysiu, ja ci nie
wierze, ty naprawde nie chcia-
tas miec¢ dzieci?” A dzieci nie
chcialam mie¢ z poczucia od-
powiedzialnosci. Ja cate zZycie
musiatam by¢ odpowiedzialna
— za mame, za mlodszq siostre,
za Wojtka, za psa. Siebie, jako
dziecko tez nie lubitam. I swo-
ich rowiesnikow tez. Zawsze
mi sig dzieci nie podobaly i to
mi zostato do tej pory — podsu-
mowata.

Swoja milos¢ para prze-
niosta na... zwierz¢ta. Pani
Maria zwtaszcza uwielbia psy.
Nie byloby jej dzi§ z nami,
gdyby nie owczarek niemiec-
ki, ktory uratowat jej zycie,
kiedy byta owinigtym w becik
berbeciem. — Mama mowita,
ze to wilczyca, dzisiaj wiem,
ze to owczarek niemiecki. Jak
,,oglaszali alarm dla miasta
Warszawy”, rodzice ukrywali
mnie w tazience. W becik i do
wanny. Wydawato im sie, Ze
tak bezpieczniej. Ale przy kto-
ryms nalocie, kiedy tak zrobili,
Grigri podobno dostata szatu.
Chwycita zebami becik i mnie
w tym beciku probowata wy-
ciggng¢ z wanny. Rodzice nie
mogli jej uspokoié, w koncu
dali za wygrang i pierwszy
raz zeszli ze mng, jak wiek-
szos¢ mieszkancow domu, do
piwnicy. A kiedy po nalocie
wrocili do mieszkania, okaza-
to sig, ze tej lazienki, w ktorej
miatam by¢ ukryta, juz nie ma
— napisala w swojej ksigzce
pani Maria.

Dzigki Bogu, ze wlasnie
tak skonczyta si¢ ta historia,
bo dzisiaj pani Maria moze
by¢ nadal z nami, bawi¢ nas
i dalej zmusza¢ do refleks;ji.
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TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

~.+% m skup = sprzedaz
) M sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B
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mmmmm  (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
M MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
V] MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (I |35 ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

www.marsgips.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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MAR PLAST

OKNA

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!
WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow

tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

DRZWI

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM" dodatkowe RABATY!

Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

L&
WEH

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow

- montaz
\‘5

- projekt zabudowy

- doradztwo G ?\P“

- wycena
- dojazd
- ponad 120 kolorow

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim

REKLAMA

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

v’ posiadamy wybor tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!




JUBILEUSZOWI ,,ZACNI MIESZKANCY”

0d poczatku dziatalno$ci ,,Mieszkanca” prezentujemy na naszych tamach syl-
wetki wyjatkowych mieszkancow. Co kilka lat, Czytelnicy wybieraja z tego grona
osoby, ktorym przyznajemy honorowy tytut ,Zacnego Mieszkanca”.

Juz za kilka miesigcy
,Mieszkaniec” bedzie obcho-
dzit jubileusz. Tak, cho¢ trud-
no w to uwierzy¢, to w przy-
sztym roku ,,stuknie” nam 25
lat wydawniczego zycia...

samorzadu, polityki, stuzby
zdrowia, o$wiaty, czy dziata-
czy spotecznych. To cz¢sto nasi
sasiedzi, ktorych w normalnym
zyciu mozemy spotkaé nie tyl-
ko na tamach mediow, ale takze

“‘Zn purz

mailowa na adres: redakcja@
mieszkaniec.pl lub tradycy;j-
ng poczta na nasz redakcyjny
adres: ul. Grenadieréw 10, 04-
062 Warszawa. Na zglosze-
nia kandydatur czekamy do

A il
oy Bt o rai ] $1.04.1991 - 1 04 2014

Z tej okazji zdecydowali-
$my o przeprowadzeniu kolej-
nej edycji plebiscytu, w ktorym
nasi Czytelnicy wybiora ,,Za-
cnych Mieszkancow”. Nie brak
wirod naszej spotecznosci osob
wyjatkowych, ktore w petni za-
stuguja na wyroéznienie. Ludzi
kultury 1 sztuki, nauki, sportu,
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w drodze do warzywniaka czy
na autobusowym przystanku.
Dlatego prosimy Czytelnikow
»Mieszkanca” o zglaszanie
propozycji kandydatur do ple-
biscytu ,,Zacny Mieszkaniec”.
Zgloszenia (imi¢, nazwisko
i krétkie uzasadnienie kandyda-
tury) prosimy przesyla¢ droga
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konca pazdziernika br. Po tym
terminie Kapituta Plebiscytu
wybierze 20 osob (kandyda-
tek 1 kandydatow) i rozpocz-
niemy kolejny etap plebiscy-
tu — glosowanie Czytelnikéw
(specjalne kupony beda dru-
kowane w ,Mieszkancu”).
Ogloszenie laureatow nastapi

1 kwietnia 2016 r.

A skoro juz mowa o laure-
atach, to warto przypomnie¢,
kim byli wyrdznieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt
po raz pierwszy przeprowa-
dziliSmy przy okazji jubile-
uszu 5.lecia. Wtedy ,,Zacnymi
Mieszkancami” zostali: poet-
ka Agnieszka Osiecka, satyryk
Tadeusz Drozda
(fot. str. 1), orto-
peda prof. Woj-
ciech Maria Kus,
aktor Henryk Ma-
chalica i kolarz
Ryszard Szur-
kowski. W kolej-
nej edycji w 2001
roku ,Zacnymi
Mieszkancami”
wybrani  zostali
ks. pratat Krzysz-
tof  Jackowski,
aktor  Zygmunt
¥ Kestowicz, olim-
! pijezyk  Zenon
Nowosz.
| W ostatniej
| edycji  plebiscy-
tu, w roku 2011,
Czytelnicy  zde-
cydowali, ze tytut
»Zacnego Miesz-
kanca” otrzymali:
judoczka Wanda
Piotrowska, sa-
morzadowiec Ry-
szard  Kalkhoff,
dziennikarz Tomasz Lysiak,
aktor i rezyser Wojciech Ma-
lajkat oraz ks. infulat Stani-
staw Rawski.

Zachgcamy Czytelnikow
do udziatu w plebiscycie, tym
bardziej, ze dla aktywnych
przewidziane sa nagrody nie-
spodzianki. Redakcja
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\,]_/ —Jacek Frankowski
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ZABYTKI ON-LINE

Miasto st. Warszawa udostepnito kolejny serwis
mapowy — ,,Zabytki”. Znalazty sie¢ w nim dane
z systemu ewidencji zabytkow ARKA, prowadzonego
przez Biuro Stotecznego Konserwatora Zabytkow.

Baza zawiera blisko 11 000
obiektow, znajdujacych sie
na terenie Warszawy. Serwis
dostgpny jest pod adresem:
www.mapa.um.warszawa.pl.
Dzigki niemu mieszkan-
cy Warszawy,
mito$nicy za-
bytkow oraz
tury$ci mogg
dowiedzie¢ sig, jakie obiek-
ty znajduja si¢ pod ochrong
konserwatorska. Kartogra-
ficzna prezentacja zabytkow,
charakterystycznych skupisk
i form przestrzennych uczytel-

nia charakter krajobrazu kul-
turowego i pozwala na jego
glebsza analize. Mapa serwisu
posiada kilkanascie warstw,
ktore mozna wiacza¢ lub li-
kwidowa¢ oraz czytelng le-
gende. Na
mapie mozna
' zaznaczy¢ np.
obszaryobjete
ochrong UNESCO, strefy usta-
nowione pomnikami historii,
obiekty znajdujace si¢ w reje-
strze zabytkow czy w gminnej
ewidencji zabytkow.
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Dzien Otwarty

WILGA VII zad. 8
ul. J.N. Jezioranskiego 6

19.09. godz. 10-17

edinvest.pl
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Na spacerze w parkm:
- Jaki chudziutki ten paoni piesek! Jak sie nazy-
wa¥?

- AnoReksio...

W szkole:
- Martwie sie o paniq - méwi Franio, patrzac z troska na na-
uczycie”<¢.
- D|aczego2!
- Bo tatus powiec]zia*, ze jes’|i przyniose do domu jeszcze jec]nq
ztq ocene, to sie komus niezle oberwie ...

L
Lekecja przyrody. Pani pyta dzieci:
- Kto mi powie, jakie p’raki V\aszyclz\ tak i po’l sq najmqalv*zejsze
i V\c\jlepiej umiejq sie chronic&?
- Ja wiem! - wola Tomcio.
- Taaak? To powiedz jakie, ale koniecznie uzasadnij swéj wybdr!
-To jasko’fki.’ Bo oc”ah/\jq zaraz, gdy +y”<o zaczyna sie rok
szkolny!

L
Na tozu émierci babcia Olykh/\je testament:
- ...apo kremacji moje procl/\y rozrzudcie na parkingu hi-
perw\av‘ke‘ru\, w+ecly bede pewna, ze dzieci co niedziele mnie

odwiedzq...
Wesoly Romek
e 6 ¢ 6 6 ¢ ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Grzyby jadalne, niejadalne, frujgce - nie kazdy poradnik lub atlas

przydziela je do tych samych grup. Warto pozna¢ rozporzqdze-
nie w sprawie g zczovgch obroly proiizcji
przelworéw (Dz. 2008 nr 218 poz. 1399). Niekfre

grzyby, w Polsce uwazane za niezdatne do spozycia, w innych krajach g jadane po odpo-
wiednim ich przyrzgdzeniu, na przykiad wielokrotnym moczeniu i gotowaniu, a nastepnie
kiszeniu ze specjalnie dobranymi przyprawami. Nie kazdy odwazy si na to w Polsce, chot sq
domy, w Idérych kolejne pokolenia jadajg muchomory (ale nie kazdy muchomor sie do tego
nadaje!), przygotowywane wedle sprawjzonych przepisow. Jednak odradzam eksperymento-
wanie; z grzybami naprawde nie ma zartow.

Przesqdy o ng:dt grzyby trujgce majg qorzki smak, ale nie wszystkie! * grzyby trujgce
siniejq po przekrojeniu - réwniez nie wszystkie! * grzyby trujgce majg pod kapeluszem
blaszki - niezupetnie, bo niektdre nie majg blaszek, za to czeic grzybow jadalnych je ma,
na przyktad pieczarki czy boczniaki. Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Wakacje minely, dzieci tesknig
do wolnoéci i ciekawego epe-
dzania czasu. Powrdt do szko-
ty, spotkanie z kolegami — to
nie wystarczy. Gdy przychodzi
weekend, nostalgia roénie. Jak
zapanowaé nad dziecigcg fru-
stracjg i poirytowaniem?

Jest wiele ciekawych rozwig-
zaf. Najwazniejsze — zaplanuj
z dzieckiem zawczasu, co be-
dziecie robié w sobote lub nie-
dziele. Daj mu duzg swobode
wyboru. Proponuj, nhie wymu-
)

* Spotkanie powyjazdowe” np.
w parku, na placu zabaw czy na
kregielni z przyjaciéimi z minio-
nych wakagijj,

* Wepdlny piknik na rowerach;
koniecznie weZcie ze sobg pitke
i inne, ulubione eprzety eporto-
we,

*Wyprawa pociggiem, bo to cie-
kawiej niz samochodem, w jakis
nieodlegte miejsce, interesujgce
dla miodego cztowieka — forty,
ruiny zamku itp.,

* Jedli nie chee sie nigdzie ru-
ezaé z domu, warto pogadac
o minionych wakacjach, podeu-
mowac je, zrobi¢ wstepne plany
ha przyszty rok, wepdlnie pormy-
éled, jak je sfinansowad, bo to
dobra szkota gospodarnosei.
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HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 ~&

Wakacyjne lenistwo uspito twojg czujnos¢. Zacho-
waj rozwage w sprawach zawodowych i pilnuj ter-
minow. Zastanow sig nad lepszg organizacja pracy
i prowadzeniem kalendarza. Wtedy nie zapomnisz
o uméwionych spotkaniach, szczegdlnie tych bizne-
sowych. Dbaj o swoich przyjaciot oraz rodzing, dzig-
ki nim tatwo przejdziesz przez stresowe sytuacje.

Byk 22.04-21.05 e

W tym miesigcu uwazaj na zdrowie. Nie ma nic cen-
niejszego niz sprawny organizm. W mito$ci czekaja
cie burzliwe chwile. Wystarczy, ze zachowasz spo-
koj, a wszystkie problemy sie rozwigzg. W swoim
zwigzku sprobuj péjs¢ na kompromis, staraj sie wy-
stuchac¢ racji drugiej strony, a twoj zwigzek na nowo
rozkwitnie. Ostroznie z alkoholem. Jeden drink za
duzo moze mie¢ powazne konsekwencje.

Bliznieta 22.05-21.06 %%

Czeka cie intensywna praca. Szef bedzie wymagat
od ciebie coraz wigcej, a wszystko dlatego, ze widzi
w tobie potencjat. Nie poddawaj sie. Pamietaj, aby
po ciezkim dniu przejs¢ si¢ na spacer. Dzigki temu
bedzie ci fatwiej pozbiera¢c mysli. Zadbaj o swojg
kondycje i zapisz sie na sitownig. Zastanow sig tak-
ze nad zmiang trybu zycia.

Rak 22.06-22.07 &

Nie tra¢ gfowy dla nowo poznanej osoby. Wasz
zwigzek moze by¢ intensywny, ale i krotki. Pamigtaj
0 odpowiedniegj taktyce. W zyciu zawodowym spo-
dziewaj sie niewielkich zmian, ktére jednak znacznie
poprawig jakos¢ twojej pracy. Czeka na ciebie takze
dodatkowa gotowka. Czyzby premia? Spraw sobie
jakas niespodzianke!

Lew 23.07-23.08 «&
Masz wrazenie, ze nad twojg gtowag wiszg ciemne
chmury? Usmiechnij sig, a bedzie lepiej. Czasem
wystarczy tylko zmieni¢ nastawienie. Pozwdl uko-
chanej osobie, zeby zrobita ci mity prezent lub sam
zabierz jg na kolacjg. Wrzesien jest mimo wszystko
miesigcem zmian. Zastanow sig¢ czy nie warto za-
inwestowac w siebie — moze zapisz sie na kurs je-

zykowy?

Panna 24.08-23.09 £

Przyda sie wiecej usmiechu i optymizmu. Przemysl
kazda decyzje, a na pewno nie popetnisz btedu.
Sprawdz dwa razy, co podpisujesz, bo pomytka
moze cie sporo kosztowac¢. Poczatek wrzesnia be-
dzie sprzyjat twoim dziataniom finansowym. Jesli
masz zarobi¢ pienigdze - teraz jest najlepszy czas.
Dodatkowo mozesz liczy¢ na wsparcie najblizszych,
dlatego nie gardz pomocng dfonig.

\

Waga 24.09-23.10 3%

Nie odktadaj na pozniej tego, co masz zrobi¢
teraz. Bardzo fatwo jest zapomnie¢ nawet o pil-
nych sprawach. Skup sig na swoich obowigzkach.
W ramach dni dobroci dla $wiata — zréb co$ dla
najblizszych albo tych troche ,dalszych”. Moze
wizyta u dawno nie widzianej cioci? Uwazaj tylko
na drodze, bo gwiazdy ostrzegajg przed proble-
mami komunikacyjnymi.

Skorpion 24.10-23.11 ¢
Nadchodzacy czas obfituje w wyzwania. Nie boj
sie podjac¢ ryzyka. Tuz za rogiem czeka na ciebie
nowa przygoda. Moze to dawny przyjaciel za-
proponuje ci wspolng wycieczke? Nie wahaj sig
porzuci¢ wszystkiego, zeby ruszy¢ przed siebie.
Wzboga¢ swoje zycie o nowe doswiadczenia,
ktére na pewno przydadza ci sie w pracy. Postaw
na rozwoj osobisty. Nie zapominaj jednak o $nie,
jego brak znacznie ostabi twojg koncentracje.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Korzystaj z ostatnich dni lata i naciesz sig ston-
cem. Wykorzystaj wolne chwile i odpoczywaj na
Swiezym powietrzu. Dzigki temu do gtowy wpadng
ci nowe pomysty, ktére z pewnoscig doceni twoj
szef. Postaw na kreatywno$c¢ i zapisz sie na jakis
kurs np. decoupage. W tym miesigcu szczegdlnie
zadbaj o swoje zdrowie, unikaj takze stresowych
sytuacji. Jesli nie wykorzystates caftego urlopu,
wyskocz na weekend za miasto.

Koziorozec 23.12-20.01 =%

Po letnich burzach uczuciowych czas na stabi-
lizacje. Kto$ catkowicie zawrdci ci w gtowie. Nie
Spiesz sie w podejmowaniu decyzji. Dziataj, ale
ostroznie, szczegdlnie w pracy. Zadbaj o swoje
zycie towarzyskie, pozwdl sobie na ciekawg im-
preze. Przepracowanemu Koziorozcowi na pew-
no przyda sie wyjscie w interesujace miejsce. Nie
zaszywaj sie w domu.

Wodnik 21.01-19.02 =

Na poczatku wrzesnia poczujesz nagty przyptyw
energii. Warto wykorzystac ja w odpowiedni spo-
soéb, szczegdlnie na aktywnosci fizyczne. Twoje
zycie nabierze tempa. Moze wypad na szalone
zakupy? Wybierz sie takze na basen. Ptywanie
pomoze ci sig zrelaksowac i odcigzy¢ kregostup.
W pracy stabilizacja, zas w mitosci czeka cie ocie-
plenie stosunkow z partnerem.

Ryby 20.02-20.03 ==

Nie zamartwiaj si¢ przesztoscig. Czas leczy rany,
a ciggte rozmyslanie wcale nie popchnie cig do przo-
du. Jesli na horyzoncie pokaze sig szansa na zmiany,
ruszaj przed siebie. Nie wahaj sie przy podejmowaniu
decyzji. Badz spontaniczny. Zastanéw sie nad reor-
ganizacjg swojego stanowiska pracy tak, aby nic cig
nie rozpraszato, a sukces zawodowy sam przyjdzie.

Merlin/

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NIEKTORE SNIADANIA DAJA ENERGIE, KTORA UWALNIA SIE
STOPNIOWO PRZEZ WIELE GODZIN. NIE TYLKO SYCA,

TE ZDECYDOWANIE NA SEODKO SZYBCIEJ POZWOLA

NA POJAWIENIE SIE UCZUCIA GEODU. W DOBRYM SNIADANIU
WAZNIEJSZY JEST INDEKS GLIKEMICZNY, NIZ OBFITOSC KALORIL.

OwsIANKA 1: najlepiej, gdy tylko wstaniesz zalej wrzagtkiem pfatki owsiane goérskie
w miseczce, 1 cm ponad ich powierzchnige. Po okoto 15-20 minutach dodaj dowolne
owoce (pokrojony banan, zurawiny suszone, albo sliwki czy winogrona — co kto lubi.
Wymieszaj, zalej kefirem lub jogurtem. Gotowe, zdrowe, pyszne!

OWSIANKA 2: ptatki owsiane gorskie zalej mlekiem i odrobine posol. Zagotuj pilnujac,
by nie wykipiato, wytgcz gaz. Wmieszaj rodzynki, migdaty w ptatkach, ewentualnie dodaj
tyzke miodu. Odstaw na 10 minut, a potem — smacznego!

OwsIANKA 3: pfatki owsiane zagotuj z leciutko osolong woda. Po 3 minutach dodaj
siekane orzechy i suszone owoce, tyzke miodu i posyp cynamonem. Wymieszaj, przy-
kryj na 5 minut (gaz powinien by¢ juz wytgczony).

OWSIANKA 4: ptatki owsiane zalej 1/3 wody i 2/3 mleka kokosowego. Dodaj odrobine
wanilii, zagotuj mieszajgc i odstaw. Po kilku chwilach dodaj wiérki kokosowe, pokrojone-
go banana lub owoce jagodowe, $wieze lub mrozone.

JAGLANKA 1: kasze jaglang pluczemy w zimnej wodzie tyle razy, az woda spod
kaszy bedzie catkiem przezroczysta. Gotujemy jg (najlepiej poprzedniego dnia) w lekko
osolonej wodzie pét na pét z mlekiem (1/3 kaszy i 2/3 ptynu). Rano obieramy kawatek
oczyszczonej z pestek dyni, kroimy w drobng kostke, gotujemy w matej ilosci mleka
z wodg, z dodatkiem kurkumy. Po kilku minutach jest miekka, wowczas mieszamy jg
z kaszg, dodajac tarty 26ty ser i siekane suszone pomidory oraz szczypiorek, natke czy
inne swieze ziota.

JAGLANKA 2: Optukang porzadnie kasze jaglang ugotuj w wodzie lub wodzie z mle-
kiem (moze by¢ roslinne, np. sojowe). Leciutko posél. Gdy kasza gotowa, dodaj starte
jabtko, imbir, miéd i skrop sokiem z cytryny. Smakuje na ciepto i na zimno!

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 17
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 14/2015: ,Barania gtowa”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Grzegorz Pawtowski z Warszawy.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 18 wrzesnia br.
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PRAZANIE PAMIETAJA...

W sierpniowe dni stoteczng tradycja stato sie §piewanie piesni powstanczych,
patriotycznych i zotnierskich z okresu drugiej wojny Swiatowej. Aby oddac¢ czes¢
bohaterom Powstania Warszawskiego, mieszkancy Pragi-Potudnie spotkali sie
na uroczystym koncercie.

Odbyt si¢ on 29 sierp-
nia w miejscu wyjatkowym
inieprzypadkowym — na Placu
Szembeka, przed kosciolem
pod wezwaniem Najczyst-
szego Serca Maryi. To w nim
znajduja si¢ tablice poswigco-
ne pptk. Tadeuszowi Schollen-
bergerowi, dowddcy Rejonu
3 (Grochow) i zotlnierzom AK
z Grochowa, poleglym w wal-
ce z okupantem niemieckim
w latach 1939-1944.

Burmistrz Pragi-Potudnie
Tomasz Kucharski serdecznie
powital laczniczke Powsta-
nia Warszawskiego Haline
Kondracka oraz pozostatych
gosci. Whodarz dzielnicy pod-
kreslil, ze spotkali si¢ na Pla-
cu Szembeka juz po raz drugi,
aby okaza¢ pamig¢¢ o bohate-
rach Powstania Warszawskie-
go. Wymienit m.in. dowddce

Powstania ~ Warszawskiego
na Pradze ptk Antoniego Zu-
rowskiego oraz Zolnierza

Powstania Warszawskiego
Bronistawa Chajeckiego, jed-
nego z organizator6w pod-
ziemnego Panstwa Polskiego.
Ich nazwiska zostaty upamiet-
nione na tablicach umieszczo-
nych na budynku potudnio-
wopraskiego urzedu.

— Jestesmy tu, bo nie zapo-
minamy o tych, ktorzy przezyli,
ale takze o tych, ktorzy polegli.
Oni, kiedy miasto poderwalo
sie do walki nie kalkulowali,
ale poszli walczyé — podkreslit

REKLAMA

burmistrz Tomasz Kucharski.
— Wtedy w sierpniu 1944 roku
na Pradze-Poludnie i w pra-
wobrzeznej czesci Warszawy

obecnos¢ doskonale wyszko-
lonych oddzialow Wermach-
tu uniemozliwita rozwinigcie
powstanczego zrywu. Po kilku

dniach powstania putkownik
Antoni Zurowski nakazal za-
przestanie walk. Podjgl nie-
zwyklq i trudng, ale jakze mg-

drg decyzje. Powstancy musieli
zejs¢ do podziemia i pozostajgc
w gotowosci bojowej, przygo-
towywali sie do przeprawy na

drugq strone Wisly, tam gdzie
trwata walka. Wielu przepra-
wilo sie na Mokotow, Sadybe,
Czerniakow, do Puszczy Kam-
pinoskiej. Sg wsrod nas jeszcze
uczestnicy tamtych wydarzen,
w tym, wprawdzie nieobecna
dzis, pani Barbara Kolinska,
ktora uczestniczyla w przepra-
wie do Puszczy Kampinoskiej.

Pani Kolinska, tagczniczka
z Powstania Warszawskiego,
ktora czesto zaszczyca swoja
obecnoscig takie wydarzenia,

niestety tym razem nie mogla
przyby¢. Wielokrotnie wspo-
mina tamte chwile, bo bardzo
dobrze je pamigta. — Na kilka
dni przed godzing ,,W” byli-
Smy zgrupowani przy ul. Ko-
bielskiej i Weterynaryjnej. Nie
mielismy dobrego uzbrojenia,
a nieprzyjaciel mial duzg
przewage. Patrzylismy na plo-
ngcqg Warszawe i nie moggc
walczy¢  byliSmy zrozpacze-
ni. Kiedy putkownik Zurow-
ski wydat rozkaz przerwania

¥

walk na Pradze i przejscia do
konspiracji, wielu z nas prze-
plyneto na drugq strone, aby
pomoc  Powstancom, ktorzy

tam byli. Walczyli oni, odda-
jgc swoje miode zycie za wol-
nos¢. Bardzo to przezywam,
bo bytam tu z nimi caly czas
na dobre i na zie. Takich rze-
czy sie nie zapomina, ma sig
je w sercu — podkresélita pod-
czas jednego z powstanczych
spotkan wzruszona Barbara
Kolinska ps. ,,Baska”.

Rownie podniosty nastroj
zapanowal podczas $piewa-
nia piesni  powstanczych.
W uroczystosci uczestniczyli
zardwno starsi jak i mtodzi.
— Przypadkowo dowiedziatem
sig o tej imprezie, ale ciesze
sig, ze tu jestem. Czuje w ten
sposob lgcznos¢ z Powstan-
cami i mieszkancami stolicy.
Gdyby nie takie koncerty trud-
no byloby postuchac powstan-
czych piosenek na zywo. A tak,
to mamy ku temu znakomitq
okazje. To takie wazna lekcja
historii — podkreslit prazanin
Pawet Zalewski.

Zebrani wspdlnie z lokal-
nym zespotem ,Menele” za-
$piewali m.in. ,,Postuchajcie
ludzie”, ,,Warszawskie dzie-
ci”’, ,Nim wstanie dzien”,
»Patacyk Michla”, ,Siekie-
ra, motyka”, ,,Dzi§ do ciebie
przyjs¢ nie moge” czy ,,Serce
w plecaku”. Podczas $piewa-
nia ,,Warszawianki” wszyscy
zgodnie wstali.

Sierpniowe chwile spedzo-
ne na wspolnym S$piewaniu
na pewno pozostang na dtugo
W pamigci uczestnikow tego
spotkania. Za rok prazanie
znowu beda mieli okazje do
kolejnego spotkania, bo kon-
cert poswigcony ,,Bohaterom
Powstania ~ Warszawskiego”
zostal wpisany do kalendarza
cyklicznych imprez na Pradze-
Potudnie.

Anna Krzesinska

fy wystarczy dowod osobisty
& gotdwkaw jedendzieri
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Wygasa kulluta potyceanis

FEOKNA

 ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @ oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

NARZYNKI

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

ARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEEEENZ A VI K | S | N

-

%

106,2 FM

TAPICER

* USELUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

? . NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE - WARSZAWA TARCHOMIN!

PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJACYCH RODZICOW
Z INTEGRACJA SENSORYCZNA!

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko:
- rozwijato sie pod okiem genialnych specjalistow

- Miato codziennie zajecia sportowe i ruchowe
- realizowato sie artystycznie
- odkrywato swoje talenty
- ksztalcito sie poprzez codzienne obcowanie ze sztuka
- juz dzi$ zdobywato umiejetnosci, ktére pomoga mu
realizowac sie w dorostym zyciu

lub

- potrzebuje terapii za pomoca Integracji Sensoryczne;j,

Zapisz je do Magicznego Przedszkola...
Reszte, zrobimy my!

Tel. 6001662194
www:magicznyswiatdziecka.pll TYLKO 790 zt!

CZESNE

“Btrakcjp jest jedyna v warszawie
prawdziva PIZZA CHICAGE

REKLAMA

Zatrudnie sprzedawcow
w salonie mebli

w Warszawie

spotkanie rekrutacyjne:

Warszawa, al.
(Salon mebli BODZIO)
w dniu 12.09.2015 r. (sobota) o godz. 12:00
tel. 71/ 39 97 188, e-mail: kadry@bodzio.pl

Krakowska 97

r \
NAPRAWA @

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Zelazka - Czajniki
= Ouiurzacze abpkinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon,-pf. godz. %17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rig Kickiego
B} e18704242 ﬁ
0-501 774 934
\. J
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Do przedszkola od zaraz Na-
uczycielka przedszkolna, logopeda

i psycholog.  Tel. 608-126-119
@ Niemcy - pilnie zatrudnimy
opiekunki o0sob starszych. Za-
rob 3000 Euro! Znasz Niemiec-
ki? Zadzwon: 501-356-229
@ Restauracja na Pradze zatrudni
pomoc kuchni. Tel. 22 425-40-30

@ Elastyczna pozyczka do
Tel. 663-271-508
@ Pozyczka na o$wiadcze-
nie. Tel. 737-455-546
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-

mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
@ A Antyki, monety, znaczki,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ Plyty winylowe. Ksigzki uzy-
wane. Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
@ Lekarze dentySci specjalisei,
leczenie protezy w ramach NFZ.
Meradent Warszawa Migdzylesie
ul. Zeganska 14/3.
Tel. 22-612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Chemia, dojazd.

Tel. 503-410-723
@ Francuski - poczgtkujgcy.

Tel. 601-20-93-41
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ KUPIE 1, 2-POKOJOWE, ZA
GOTOWKE, BEZPOSREDNIO.
TEL. 514-141-571

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

@ Komercyjny Tel. 660-281-236
@ Wynajmg pokoj studentce przy
ul. Majdanskiej. Tel. 509-505-816

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow.  Tel. 728-925-966

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ushug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

@ Obudz w sobie artystg. Warsz-
taty artystycznego wykonywania
kartek okoliczno$ciowych, ra-
mek, obrazkéw i innych metoda
quillingu - dla dzieci, rodzicow,
nauczycieli i seniorow.

Tel. 502-420-954
@® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

@ Kucharz 35-letnie do$wiadcze-

nie. Tel. 22 871-59-11, 513-589-198

@ Mycie okien plastikowych.
Tel. 505-306-186

@ Zaopiekuje si¢ starsza osoba

2-3 razy w tygodniu.

Tel. 510-32-71-10 lub 22 810-96-18

TRANSPORT

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z1. Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Goclaw-Lotnisko”

z siedzibg w Warszawie przy ul. Orlego Lotu 6
OGLASZA PRZETARG OFERTOWY

na lokal uzytkowy przy ul. Tatarkiewicza 10 A o powierzchni 215,90 m2,

wyposazony w instalacje elektryczna, wodno-kanalizacyjna i centralnego
ogrzewania. Wejscie do lokalu z zewnatrz.

mmmmmm SzczegOly na stronie internetowej www.smgl.com.pl s

- dowod wptaty wadium;

(cztonkowie ,oczekujacy’).

(o ile nie jest cztonkiem Spétdzielni).

PRZETARG

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Goctaw-Lotnisko” w Warszawie ul. Orlego Lotu 6 ogtasza:
przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

LOKAL NR 58 PRZY UL. T. MANTEUFFLA 9, POWIERZCHNIA 48,7 m2,

(7 pietro, 2 pokoje, piwnica 1,6 m2)

Cena wywotawcza 222.000, - zt.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wpfaci¢ na konto Spotdzielni:
BOS S.A. 69 1540 1102 2049 5706 1838 0007.

Whptacone wadium zwraca sie w terminie 7 dni od dnia rozstrzygniecia,
odwotania lub uniewaznienia przetargu za wyjatkiem wadium wniesionego przez oferenta, ktory wygrat przetarg.

Oferta na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu powinna zawiera¢:
- imie i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;
- o$wiadczenie o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie wtasnosci lokalu;
- oswiadczenie o zaakceptowaniu wysokosci wskazanej w ogtoszeniu wartosci rynkowej prawa odrebnej wiasnosci
lokalu oraz wysokosci postapienia (minimum 1% wartosci rynkowej lokalu);

- odwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z Regulaminem przetargu i nie wnosi do niego zadnych zastrzezen oraz wyraza
zgode na przepadek wadium, jezeli po wygraniu przetargu nie wptaci w ciagu 14 dni catej zadeklarowanej kwoty;
- date ztoZenia oswiadczenia - oferty.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg” i podaniem adresu lokalu, ktérego oferta
dotyczy, w sekretariacie Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Goctaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6 w terminie do dnia

29.09.2015r. do godz. 1200.

otwarcie ofert nastapi w dniu 29.09.2015 r. o godz. 13:00

w siedzibie Zarzadu Spétdzielni.

Lokal bedacy przedmiotem przetargu mozna ogladac w terminie od 21.09.2015r. do 25.09.2015r. po telefonicznym
uzgodnieniu terminu z Administracja osiedla ,Wilga-Iskra” (ul. Uminskiego 3a) tel. (22) 613-72-55 wew. 121.

SM ,Goctaw-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

UWAGA:

- Pierwszenstwo nabycia maja cztonkowie Spétdzielni, ktérzy nie maja zaspokojonych potrzeb mieszkaniowych

- Wygrywajacy oferent zobowiazany bedzie przed ustanowieniem prawa do lokalu ztozy¢ deklaracje cztonkowska
i wniesc¢ okreslone w statucie Spétdzielni optaty cztonkowskie

@ Anteny satelitarne, naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoz mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
@ Przedszkole integracyjne Se-
rocka 10, zlobek Lubieszow-
ska 5 i Klub Malucha Hetman-
ska 12 zapraszaja dzieci od 1
roku do 5 lat. Tel. 602-704-119
([ ) PRZEPROWADZKI. REMON-
TYMIESZKAN. TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Brukarstwo. Tel. 733-508-126

@ Dachy, rynny, kominy, papy
termozgrzewalne, obrobki bla-
charskie. Tel. 504-250-013
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18z1/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Elektryk. Tel. 511-440-094

@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

@ Malowanie, panele, wyktadziny,

drobne remonty. Tel. 601-20-33-13

@ Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,

remonty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
@ Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-778

www.remonty4u.pl

Remonty. Tel. 501-150-505

@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziodtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Naprawa. Tel. 609-105-940 Tel. 694-825-760 Tel. 694-747-213 Tel. 602-648-813
REKLAMA
: @ Dom |_"||;_-r.r_|."|r||“:|. — -l.fl;;-;.:l y I.I. Illll-l;.;lll - ZAKl’_AD POGRZEBOWY
GOISET" MSK W POMGHAE W
5 .gormey |
FOGOTOWIE POGREEROWE 24h {ffﬁ’{ ha

PORADA PRAWNA W CENIE USLUGI

JESTESMY DOSTEPNI CALODOBOWO: 195 88 « WWW.MPUK.WAW.PL

FORMALNOSCI ROWNIEZ W DOMU KLIENTA » TEL.: 22 836 69 16, 608 053 943
UL. FLORIAHISKA 12, TEL.: 22 619 36 19 * UL. GROCHOWSKA 156, TEL.: 22 610 48 74

=

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i cagranica
Whkasna kaplica w Wawrze ul. Widocena &

Shedziba froey Warssawa Girochdns
ul. Gromsdierdw B4 tol/fax 810 04 B0

Masza oferla w inlernecie

TN .Hﬂjbl.'\_-'.pt: e-mmail; infoEgojscy.pl

Marek Cuijski
lirmg prow sl wapilnie 2 Hanng Giiska

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

v E XITuU s
MOCH

Warszawa: ul, Grochowska 287

tel, (22) 659 8090 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Redaguje zespo6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnicéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: .
P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, “lm;mmm""
listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

P ey
DIATEX KONTROLI DYSTRYBUC) PRASY

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

Wielu rodzicow zastanawia sie, dlaczego ich dziecko oglada zabawki i ksigzeczki
z bardzo bliskiej odlegtosci czy przysuwa sie do telewizora. U niektérych z nich mozna
takze zaobserwowac nieprawidtowe ustawienie oczu. To oznacza powazny kfopot.

Dzieci przechodza pobiez-
ne badanie wzroku w trakcie
bilansu cztero — i szesciolatka
u pediatry. Jednak jest to bada-
nie orientacyjne. W przypadku
stwierdzenia, ze dziecko widzi
mniej niz powinno, rodzice in-
formowani sg o koniecznosci
wizyty u okulisty. I w tym mo-
mencie zaczynaja si¢ problemy.
Przede wszystkim trudno jest
znalez¢ os$rodek zajmujacy sie
wadami wzroku u maluchow
ponizej 6 roku zycia. Dzieci
w wieku szkolnym mogg liczy¢
na wizyte w gabinetach zajmu-
jacych si¢ glownie dorostymi.

Nie jest to jednak rozwia-
zanie kompleksowe. Diagno-
styka oczu dziecka nie moze
ograniczaé si¢ we wszystkich
przypadkach tylko do bada-
nia wady wzroku. Wazna jest
ocena wplywu wady wzroku
na prace oczu (niedowidzenie)
i prace miesni oczu (zezy).
Jest to szczegdlnie istotne dla
kilkumiesigcznych niemowla-
koéw. Tylko u niemowlat moz-
na jeszcze osiagnac poprawe,
walczyé z niedowidzeniem
czy zezem. Oczy i drogi wzro-
kowe malych dzieci sa bar-
dziej plastyczne, tatwiej pod-
daja si¢ leczeniu i ¢wiczeniom
ortoptycznym. Praca z takimi

pacjentami jest trudna, ale
gwarantuje pewne  efekty.

Maluchy latwiej znoszg zasta-
nianie jednego, zdrowszego

Zbhadaj wzrok swojego dziecka

oka celem pobudzenia do pra-
cy oka chorego. Cwiczenia
traktujg jako zabawe. Nie od-
czuwaja niedogodnosci w wi-
dzeniu tak bardzo jak dzieci
starsze, poniewaz efekty pracy

przychodza szybciej, a niedo-
widzenie nie jest jeszcze tak
bardzo utrwalone. Mimo to
dzieci nieco starsze nie po-
winny by¢ pozostawione bez
opieki okulistycznej 1 éwiczen
oczu. W przypadku dzieci
w wieku przedszkolnym waz-
na jest korekcja wady wzroku.
Dzigki temu maluch bedzie
lepiej funkcjonowaé w przed-
szkolu, a nauka i zabawa bg¢da
fatwiejsze. Dziecko bez odpo-
wiednich okularow trudniej
funkcjonuje w grupie rowie-
$nikow tylko dlatego, ze gorzej
widzi. Gorsze widzenie niesie
ze soba bdle oczu, bole glowy
czy dwojenie obrazoéw. Dziec-
ko niechgtnie uczestniczy
w zabawach wymagajacych
uwagi i dhlugiego skupienia
wzroku (np. rysowanie, ko-
lorowanie, naklejanie). Takie
zajgcia majg na celu przygoto-
wanie dziecka do obowiazkow
szkolnych. Warto wigc zadbaé
o to, aby stworzy¢ dziecku wa-
runki do dobrego rozwoju juz
na tak wezesnym etapie.
Odrgbng sprawg jest bada-
nie okulistyczne u uczniow, po-
niewaz jest to dla nich trudny
czas, wymagajacy duzo pracy
wzrokowej, a jednoczesnie czas
wzrostu i rozwoju fizycznego.
W wieku szkolnym ujawnia si¢
wiele wad wzroku, najczesciej
krotkowzrocznos$¢ szkolna. Sa
to zwykle wady wymagajace
przejsciowej korekcji okula-
rowej. Wada towarzyszy in-
tensywnemu Wwzrostowi, po
pewnym czasie wyréwnuje

si¢ i okulary staja si¢ zbedne.
Jednak w czasie jej obecnosci
dziecko powinno korzysta¢ ze
szkiel, ktore znacznie ulatwig
nauke. Wazna jest tez stala
kontrola wady i zmiana mocy
okularow zaleznie od potrzeb.
Takie postgpowanie pozwoli
wykry¢ rzadkie przypadki wro-
dzonej wysokiej wady wzroku,
ujawniajacej si¢ najczesciej
wilasnie w wieku szkolnym.

Ze wzgledu na duze trudno-
$ci rodzicow z badaniem okuli-
stycznym stworzylismy miejsce
badan przesiewowych dla dzie-
ci. Proponujemy wykonanie nie-
inwazyjnego, komputerowego
badania wzroku, podczas kto-
rego zostanie obiektywnie oce-
nione czy istnieje wada wzroku.
Wynik badania w formie wy-
druku bedzie analizowany przez
lekarza i przekazany rodzicom.
Jezeli stwierdzi si¢ nieprawidto-
wo$¢ w badaniu, rodzice beda
poinformowani o koniecznosci
dalszej diagnostyki wiacznie
z doborem okularéw lub innym
potrzebnym dla dziecka poste-
powaniu.

dr n. med. Agnieszka
Kujawa-Stosio
specjalista chor6b oczu

Badanie komputerowe wady
wzroku odbywac si¢ bedzie
w kazdy wtorek wrzesnia br.
Miejsce akcji to Przychodnia
Rejonowa przy ul. Kickiego 24
gab. 18. Blizsze szczegdty na
stronie: www.jaskra.org lub
tel. 500-523-499.

MEDI | | Okulista - Szpital Grochowski | | CARPIDENT!| | LECZENIEBOLU
BOX Warszawa ul. Grenadierow 51/59 G b ¢ gabinetlekarski
. . anine dr Dorota Sieminska-Puciato
Gabinet Poradnia dla dzieci i dorostych Stomatologiczny

Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12Dﬂ
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-170; sobota — 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

® jak tez i po operacjach.

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Ogodlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji ,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50
Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserow 128 Il pietro, gab. L 254

A;T“ L |
APRASZA Y ““A\)BEZPL nasi partnerzy:
A
DANIE SLUCTL 0 2015 Cemg!ggz
dniach

oticon *

PEOPLE FIRST OPUTW

INFOLINIA: 81471 40 04 www.sluchmed.pl

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebuje wizyty u specjalisty, jezeli:

["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtoéniej

[] czesto prosisz innych o powtdrzenie tego, co mowili

|| masz problemy z okresleniem, z ktérej strony dobiega dzwiek

["1 masz trudnoéci w rozmowie przez telefon

|| podczas rozméw czesto spogladasz na usta
[ Tinni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gto$no

[ ludzie zwracaja uwage, ze moéwisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczy

v

Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
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