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Nadchodza!

Przez Polske przeszta hiobowa
wiesC: musimy przyjac imigrantow.
Bulwarowe gazety straszg: Polske
zaleje 90 tys. Arabow, Sciggamy do
siebie terroryzm (bo kazdy Sniady na
cerze to potencjalny terrorysta) itp.
itd. Nie wysmiewam tych opinii, bo
sprawa jest rzeczywiscie powazna.
Ale nie tylko dla Polski. Powazna jest
dla Europy.

Tylko w tym roku do Europy
dotarfo 300 tysiecy uchodzcow i imi-
grantow. Zalali kraje Srodziemno-
morskie. To prawda. Zmierzajg do:
Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii,
Wioch, krajow skandynawskich. Po-
wiekszajg liczne juz kolonie swoich
wspotbraci.

Unijne kraje Srddziemnomor-
Skie bfagajg o pomoc inne paristwa.
No i tu dochodzimy do naszego
kraju. Pomysimy, co by sie stafo,
gdyby do Polski przyjechato nawet
10 tys. uchodzcow. W Polsce jest
10 tys. parafii. To oznacza, ze kazda
z nich przyjmie jednego przybysza.
A poniewaz bardzo czesto emigran-
ci uciekajg rodzinami (dla rachunku
rodzina to cztery osoby), tylko jed-
na czwarta parafii przyjmie jedng
rodzine. W Polsce jest tysigc miast.
W kazdym miescie zamieszkajg
niespetna trzy rodziny. Czy to moze
zachwiac naszg ekonomig, kulturg,
bezpieczenstwem?

No tak; ale z nimi przyjda nastep-
ni! Moze wsrod nich beda ci niebez-
pieczni? Z monitorowaniem 2,5 tys.
rodzin ABW nie powinno mie¢ Zad-
nego problemu, szybko zreszig sie
okaze, ze 2.499 tych rodzin abso-
lutnie nie jest zainteresowane jakg-
kolwiek dziafalnoscig. Pofowa z tych
rodzin po roku z Polski wyjedzie.
Zostanie wiec 5 tys. emigrantow.
| 36 milionow rdzennych Polakdw,
bo jak mafo ktdra nacja jestesmy
etnicznie i kulturowo bardzo jedno-
rodni. To mamy sie bac kilku tysiecy
rodzin, ktdre nie stworza jednego
obozowiska, lecz zostang rozsiani
po kraju?

Tomasz Szymanski
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WYBORY PARLAMENTARNE 2015

Uwaga! Komitety wyborcze!
Tradycyjnie juz redakcja ,,Mieszkarnca” zaprasza do wspoipracy Komitety Wyborcze partii politycznych, ugrupowan
oraz samych kandydatoéw, kiorzy ubiega¢ sie beda o mandaty do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. Ocze-
kujemy na Paiistwa w redakcji przy ul. Grenadierow 10. Nastepne nasze wydania ukaiq sie 8 i 22 pazdziernika br.

Nasze telefony: (22) 813-43-83 i (22) 810-64-12 e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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Komu fajki? Komu spiryt? — cd.

Obiecalismy Czytelnikom informacje na temat walki ze sprzedaza bezakcyzo-
wych papierosow i alkoholu w rejonie stacji metra ,,Stadion”. Spetniamy nasza

obietnice...

Rzetelnos¢ w wypehia-
niu zobowigzan, to cecha na-
szego czasopisma. Obiecana
informacja, niestety, nie jest
zupelna, gdyz wspomniana
rzetelnos¢ nie dotyczy wszyst-
kich, ktorzy przyjeli na siebie
obowiazek wspotpracy z me-
diami.

W imieniu Czytelnikow
i ,,grupy mieszkancow Pragi-
Poéinoc i Pragi-Potudnie” (kto-
rej fragmenty listu cytowali-
$my w 15 numerze ,,Miesz-
kanca”), zgodnie z tym co
napisali$my, zadalismy kilku
instytucjom zapytanie o dzia-
lania podejmowane w celu
zlikwidowania procederu han-
dlu nielegalnymi papierosami
i alkoholem w rejonie ul. Za-
moyskiego, Targowe;j i al. Zie-
lenieckiej. To bylo prawie dwa
miesigce temu. Do tej pory nie
otrzymali$my odpowiedzi od
kilku rzecznikéw prasowych,
REKLAMA

ktérych  obowigzkiem jest
udzielanie informacji mediom.
By¢ moze ci rzecznicy (a na-
wet cate zespoly prasowe) sa
na bardzo, bardzo dtugich wa-
kacjach, bo chyba nie pobiera-
ja pensji za niewywigzywanie
sie ze swoich obowigzkow...
W opisywanej sprawie nie

Tigiakointi om
hangers aa dllia

Kypuni-upsam
YMMARART
OO W

Fiskening kan
ddda
C—

otrzymali$my informacji od
rzecznikow urzedow obydwu
Prag i Warszawy oraz Shizby
Celnej. Ze swoich obowigz-
kow wywiazali si¢ za to ofice-
rowie prasowi Policji 1 Strazy
Miejskiej. Oto, jak z perspek-
tywy tych instytucji wyglada
walka z nielegalnym handlem.

,,Policjanci z Komend Re-
jonowych Pragi-Pétnoc i Pra-
gi-Poludnie  systematycznie
kontrolujg opisywane przez
Paniq Redaktor miejsca, za-
bezpieczajgc znaczne ilosci
papierosow bez polskich zna-
kow akcyzy. Lgcznie, w oby-

dwu komendach, w czasie tych
dzialan, zabezpieczono ok. 270
tys. szt. papierosow oraz kilka-
nascie litrow alkoholu niewia-
domego pochodzenia” — infor-
muje ,,Mieszkanca” asp. szt.
Tomasz Oleszczuk z zespotu
prasowego Komendy Stolecz-
nej Policji. Funkcjonariusz
dodaje, ze w sprawach zwia-
zanych ze wskazanym przez
naszych Czytelnikow rejonem,
skierowano siedem aktow
oskarzenia wobec 0sob zatrzy-
manych oraz ujawniono ponad
30 wykroczen oraz zapewnia
o podejmowaniu przez Policje
dalszych akcji we wspotpracy
z innymi stuzbami.

Podobnie brzmigca de-
klaracj¢ otrzymalismy od re-
prezentujacej stoteczng Straz
Miejska rzecznik Moniki Niz-
niak, ktora jednak zaznacza,
ze ze wzgledu na kompeten-
cje ,, Straz Miejska nie jest
wiodgcq stuzbg w zakresie
zwalczania nielegalnego han-
dlu wyrobami tytoniowymi”.
W wyniku podejmowanych
przez straznikéw dzialan,
w ubieglym roku, zabezpie-
czono ponad 12 tys. paczek
papierosOw oraz ujeto 99
0s6b podejrzanych o wpro-
wadzanie do obrotu wyrobow
pochodzacych z nielegalnych
zrodet. Jak wida¢é z tych infor-
macjiniektore stuzby dziataja,
ale skala nielegalnego handlu,
tego szkodliwego i ucigzliwe-
go dla mieszkancow zjawiska,
jest chyba zbyt duza, by je de-
finitywnie zlikwidowac...

Magda K.

Wilamywal sie do piwnic sasiadow

Do komendy przy ulicy Grenadieréw wpty-
neto kilka zawiadomien o kradziezach z wtama-
niem do piwnic. Policjanci przyjrzeli si¢ blizej
tym sprawom. Okazato si¢, ze pokrzywdzeni
mieszkajg po sgsiedzku. Wiamania te zaczely si¢
pojawia¢ dopiero w momencie, kiedy w kamieni-
cy zamieszkal pewien mlody czlowiek. 20-latek
podejrzewajac, ze moze by¢ poszukiwany przez
funkcjonariuszy, przestat pojawiac si¢ w miejscu
zamieszkania. Policja odnalazta go dzigki dziata-
niom operacyjnym. Wiamat si¢ do szesciu piwnic,
skad kradt wszystko, co przedstawiato jakakol-
wiek warto$¢. Laczna suma strat wyniosta okoto
25 tysigey ztotych. W jednym przypadku doszto
do usitowania kradziezy z wlamaniem. Mezczy-
zna ustyszat tacznie siedem zarzutow.

Potrzebowal gotowki,
wiec okradal matke

Policjanci z Pragi Potnoc zatrzymali sprawce
kradziezy. Okazalo si¢, ze pokrzywdzona zostata
okradziona przez swojego 35-letniego syna, kto-
ry pod jej nicobecno$¢ wtamat si¢ do mieszkania
i wyniost kolekcje monet oraz kamieni ozdob-
nych. Michatl B. juz wczesniej dokonat podob-
nego czynu, jego tupem padia zlota bizuteria.
Zostat ujety. Sledczy przedstawili mu zarzut kra-
dziezy oraz kradziezy z wlamaniem. Policjanci
wyjasniajg takze, na co me¢zczyzna potrzebowat
tak bardzo gotowki, ze zdecydowal si¢ na prze-
stepstwo. Michatowi B. moze grozi¢ kara nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zatrzymani w nissanie

Patrolowcy skontrolowali samochod, w kto-
rym siedzialy cztery osoby. Ich dziwne zachowanie
zaniepokoito pracownikéw monitoringu. Podczas
kontroli pojazdu wyszto na jaw, ze 38-letni Michat
G. ukradt znajomej kluczyki od auta i zabrat jej po-
jazd. W samochodzie funkcjonariusze znalezli i za-
bezpieczyli odziez, okulary i kosmetyki z metkami
réznych sklepéw. Ich pochodzenia jednoznacznie
nie potrafila wyjasni¢ zadna z osob przebywaja-
cych w aucie. Dwie z nich od samego poczatku
zachowywaly si¢ agresywnie i wulgarnie wobec
policjantéw, dopuscity si¢ ich zniewazenia. Cata

czworka trafita do policyjnych cel. 29-letnia Sylwia
J. ustyszata zarzut dokonania kradziezy. Przestep-
stwa tego dopuscita si¢ w warunkach recydywy.
Dodatkowo odpowie za zniewazenie funkcjona-
riuszy. Zarzut zniewazenia ustyszal takze 24-letni
Tomasz S., natomiast Michal G. poniesie odpowie-
dzialno$¢ za kradziez z wtamaniem samochodu.

Samochodowi wlamywacze

Policjanci z patrolowki pelnigc nocna stuz-
be¢ na terenie Grochowa, podjeli interwencje,
gdy zobaczyli dwoch mezezyzn, ktorzy wiasnie
dokonali kradziezy z wtamaniem do zaparkowa-
nych aut. Wybili szyby w volvo i citroenie, ukra-
dli z samochodow wszystko, co przedstawiato
jakakolwiek warto$¢. Dodatkowo po sprawdze-
niu w policyjnej bazie mercedesa, ktérym przy-
jechali okazalo sig, ze zostat on skradziony pod
koniec lipca z Bemowa. 22-letni Artur D. i 21-
letni Daniel T. zostali zatrzymani.

Rozbdj kolo tawki

Policjanci z patrolowki otrzymali zglosze-
nie, ze na terenie Grochowa doszto do rozboju.
Napastnikami mieli by¢ dwaj mezczyzni, ktorzy
najpierw podeszli do pokrzywdzonego, ktory
siedzial na lawce i pytali, czy mu w czym$ nie
pomoc. Chwile pozniej zaatakowali go, przyparli
do $ciany i okradli. Zabrali telefon komorkowy,
pienigdze i karty bankomatowa i miejska. Poli-
cjanci zaczgli szuka¢ sprawcow. Zauwazyli ich
idacych pomiedzy blokami pobliskiego osiedla
— to rzeczywiscie byli niedawni napastnicy. Mar-
cin K. i Piotr U. trafili do policyjnych cel.

Zatrzymany za kradziez rozbdjnicza
Policjanci z Wawra tuz po otrzymaniu zglosze-
nia o kradziezy rozbdjniczej zatrzymali podejrze-
wanego o popehienie tego przestgpstwa. 25-letni
Damian L. najpierw wyrwal pokrzywdzonemu
telefon, a kiedy ten chcial mu go odebra¢, zagrozit,
,.ze wsadzi mu kose i pozbawi zycia”. Do zdarzenia
doszto w autobusie po 22.00. Sprawca wysiadt na
najblizszym przystanku. Policjanci rozpoczgli po-
szukiwania opisywanego czlowieka. Zostal zatrzy-
many, miat przy sobie skradziony telefon.
toms
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Z RURKA DO MUZEUM!

— Prazanie bardzo diugo czekali na to muzeum - powiedziata Prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz podczas konferencji prasowej 17 wrze-
$nia w Muzeum Warszawskiej Pragi, w ktorym otwarto pierwsza w historii
wystawe stata poswiecong w catosci prawobrzeznej Warszawie.

Zwiedzajacy moga poznaé
histori¢ dzielnicy, jej tradycje
rzemieslnicze i przemystowe.
Dowiedzg sig¢, czym zyje pra-

\

\!
\

wy brzeg miasta, jak zmienia
si¢ Praga i jej mieszkancy oraz
jak widzg to artysci.

Z okazji otwarcia wystawy
statej w weekend 19-20 wrze-
$nia, goscie zwiedzali wysta-
we czasowa ,,Podarowac rzecz
do muzeum”, ztozong z da-
réw jakie muzeum otrzymato
w trakcie swojej dotychczaso-
we] dziatalnosci. Mogli takze
REKLAMA

wzia¢ udziat w warsztatach po-
$wieconych tworzeniu drzewa
genealogicznego i organizowa-
niu domowego archiwum oraz

rozpoczeto dzialalnose dziewige
lat temu. Jego misja jest nie tyl-
ko zapoznawanie z Praga, jej
historig i dziedzictwem kultu-

w warsztatach komiksowych
i spektaklach teatralnych. Byla
to rowniez okazja, aby poznad
zespOt muzeum oraz tworcow
wystawy stalej 1 czasowej,
a takze wystucha¢ koncertow:
w sobot¢ — Pablopavo i Ludzi-
kow, a w niedziele — Cata Praga
Spiewa i CzessBandu.
Muzeum Warszawskiej Pra-
gi, oddzial Muzeum Warszawy,

rowym, ale takze nawiazywanie
i wspieranie relacji pomigdzy
mieszkancami,  przedsigbior-
cami, rzemie$lnikami, faczenie
pokolen, dokumentacja zmian
zachodzacych na Pradze i pre-
zentacja tego co lokalne, cieka-
we, unikatowe, dajace powdd
do dumy. Odzwierciedleniem
tej misji jest program muzeum,
w tym m.in. spotkania po§wig-

cone postaciom zwigzanym
z Praga, ktorych dziatalnos¢
1 znaczenie wykraczaja poza
granice prawobrzeznych dziel-
nic (np. spotkania z potomkami
Zygmunta Nissenbauma, pra-
skiego filantropa i przedsigbior-
cy), okolicznym rzemie$§lnikom
(np. w pracowni gorseciarskiej,
krawieckiej czy pracowni lamp)
oraz prezentacje filmow do-
kumentalnych  obrazujacych
specyfike dzielnicy. Muzeum
wspolpracuje takze z wieloma
instytucjami, m.in. z Akademia
Sztuk Pigknych, taczac mio-
dych projektantow z praskimi
rzemies$lnikami czy Programem
Pierwszym Polskiego Radia.
Jest pierwszym w historii War-
szawy publicznym muzeum
zlokalizowanym na prawym
brzegu Wisly.

0Od 2014 roku muzeum mie-
$ci si¢ w odremontowanych za-
bytkowych kamienicach wraz
z oficyng oraz budynkiem biu-
rowym przy ul. Targowej 50/52,
w  bezposrednim sasiedztwie
Bazaru Roézyckiego, najstarsze-
go dziatajacego targowiska War-
szawy. Jest to docelowa siedziba
muzeum, na terenie ktorej znaj-
duje si¢ dostepny dla zwiedza-
jacych unikatowy zesp6t modli-
tewni zydowskich zdobionych
polichromiami.

Wystawa stala podzielona
zostata na pigc czgsci, prezentu-
jacych najwazniejsze zagadnie-
nia w rozwoju i historii dzielni-
cy oraz zyciu jej mieszkancow.
Na niemal 800 m kw. znajduja
si¢ cztery strefy tematyczne
opowiadajace histori¢ Pragi, in-
stalacje artystyczne, archiwum
historii mdwionej, makieta

i

przedstawiajaca X VIII-wiecz-
ng Pragg, odrestaurowane piw-
nice zabytkowych kamienic
oraz polichromowane znaki
zodiaku w dawnej modlitewni
zydowskiej. Integralng czgscia
ekspozycji jest takze dziedzi-
niec bedacy eklektycznym
repozytorium symboli Pragi.
Autorem koncepcji wystawy
stalej jest Pracownia 137kilo
+ Charlie Koolhaas (w trakcie
trwania wspotpracy pracownia
zmienita nazwe na 307kilo).
Wystawe stala uzupetnia
zajmujaca okoto 100 m kw.
wystawa czasowa zatytulowana
,,Podarowacrzeczdomuzeum”,
ktorej kuratorka jest dr Ewa
Klekot. Prezentuje ona obickty
przekazywane przez mieszkan-
cow stolicy do Muzeum War-
szawskiej Pragi od listopada
2007 roku. W wigkszosci sg to
pamiatki rodzinne i przedmioty
codziennego uzytku z ostatnich
100, 150 lat. Dzieki ofiarnosci
1 zaangazowaniu darczyncow,
muzeum powickszylo swoje
zbiory o ok. 1500 eksponatow.
Pokazuje to partycypacyjny
charakter dziatalno$ci Muzeum
Warszawskiej Pragi, ktore an-
gazuje mieszkancow dzielnicy
i osoby z nig zwigzane w budo-

wanie wspolnoty i tozsamosci
lokalne;.

— To dla nas bardzo wazna
wystawa. W ten sposob chce-
my podziekowaé wszystkim
tym, ktorzy w ciggu kilku lat
dzialalnosci muzeum w orga-
nizacji odpowiedzieli na apel
i przyniesli do nas swoje pa-
miqtki a z nimi rodzinne i oso-
biste historie. Posrod rzeczy,
ktore w ten sposob znalazly
sie w zbiorze muzealnym, sq
zarowno przedmioty codzien-
nego uzytku, np. elementy za-
stawy stolowej jak i wyroby
praskich firm czy dokumenty
zlokalizowanych tu zakladow
rzemieSlniczych. Wystawa,
oprocz prezentacji wybranych
obiektow ze zbioru darow, ma
sktaniac tez do zadawania py-
tan o status rzeczy, ich miej-
sce w Zyciu codziennym oraz
proces, jakiemu podlegajq
stajgc sig eksponatem muze-
alnym — méwi kierowniczka
Muzeum Warszawskiej Pragi
Katarzyna Kuzko-Zwierz.

Wszysey, ktorzy przez
najblizszy miesiac kupia bi-
let do muzeum otrzymajg
slodki poczestunek — rurke
z kremem.

Agnieszka Klab

REKLAMA

GABINET REHABILITACIJI

e

' Warszawa ul. Bora-Komorowskiego 12 lok 87,

tel. (22) 671 86 20

Zapraszamy: poniedziatek-pigtek godz. 9°°- 20°°

LECZYMY: «~ CHOROBY KREGOStUPA
v ZMIANY ZWYRODNIENIOWE «~ URAZY
| SPORTOWE «» STANY POOPERACYJNE

o A4

Wykonujemy zabiegi: masaze lecznicze i ¢wiczenia in-
dywidualne; zabiegi z fizykoterapii: laser, ultradzwieki,
krioterapia, pole magnetyczne, prady Tensa, jonofore-
za, DD, elektrostymulacja, komputerowy drenaz limfa-
tyczny, komputerowe badanie stop dzieci i dorostych
— wktadki korekcyjne, FALA UDERZENIOWA.
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Pieniadze, ach, pienigdze!

Jeden pens z 1921 roku na
Allegro wart jest dzis okolo
7 zlotych (plus prawie dwa
razy tyle za wysytke do klien-
ta). Ale kiedys mial zupetnie
inng sile nabywczq, zas jeden
Sfunt wart byt kilka dolarow!
Jeden wspdlczesny eurocent
to okolo 4 grosze. A jeden nasz
grosz... wiadomo.

Kiedys pienigdze, nie tyl-
ko banknoty, mialy stuszne
rozmiary. Nawet ta stara jed-
nopensowka przy dzisiejszych
monetach wyglgda okazale.
Jesli ktos szedt po zakupy, mu-
siat taszczy¢ gotowke ze sobg:
nie bylo bankomatow i kart,
nie wspominajgc o placeniu
przy pomocy komorki. Nawet
czeki nie byly dostepne dla
wszystkich.

Dzwigal wiec czlowiek te
cigzkie monety, upychal duze
banknoty i marsz do sklepu!
Byé moze to jeden z powodow,
dla ktorych w tamtych czasach
ludzie bardziej szanowali pie-
nigdze. Moze tez doceniali ich
wartos¢ dlatego, ze gdy praco-
dawca wreczal wyplate, kazdy

namacalnie czuf wartosé¢ swo-
jej pracy. W kieszeni czy toreb-
ce zaraz robito si¢ przyjemnie,
bo pienigdze byly naprawde
,,ciezkie”.

Dzis jest inaczej. Male,
zgrabne banknoty czy nie-

wielkie monety zwykle spokoj-
nie lezq w banku, uzupetnia-
ne co miesigc przelewem na
konto przez pracodawce lub
ZUS (ale co to za uzupetnie-
nie!), a my z rosngcym zapa-
tem przy kasie uzywamy kart
zwykiych i debetowych. Banki
dwojq sie i trojg, by wciskac
nam kolejne, ,,0 wiele lepiej

oprocentowane” konta, kre-
dyty, lokaty —, kochamy cie,
poki masz pienigdze”. Ale
gdy z kasq krucho —zZegnaj.
Chyba, ze masz u nas kredyt.
Wtedy walka idzie na noze.
Bo banki umiejg broni¢ swo-
ich interesow, zatrudniajgc
rzesze prawnikow do przygo-
towywania sprytnych umow,
a nastepnie do bezlitosnego
egzekwowania
naleznosci.

Po co fa-
tygowac sig
i pisa¢ punkty
umowy malym
druczkiem, sko-
ro nawet wiel-
ki druk, jakim
napiszq zawi-
te  prawnicze
sformutowania,
Jest dla zwykie-
go  czlowieka
rownie niezrozumialy, co na
przyklad jezyk chinski. Dlate-
go nie chodzi o to, by czytaé
umowe dokladnie, ale raczej
— by wzig¢ jg do domu, prze-
czytac kilka razy dokladnie,
zanotowac¢ watpliwosci, skon-
sultowac je z kims, kto si¢ na
tym zna, a nastepnie wrocic¢ do
banku i ewentualnie podpisac,

lecz doktadnie wiedzgc, na co
sie decydujemy. Jesli bank nie
chce daé do domu dokumentu
przed podpisaniem, zwiewaj-
my jak najszybciej do konku-
rencji. Bo rozmaitych bankow
jest w Polsce bodaj kilkadzie-
sigt, wiec mamy w czym wy-
bierac.

Kazdy bank musi zarabia¢
na klientach, to normalne.
ChodZzi jednak o to, czy ujaw-
nia nam jasno zasady. Nie za-
wsze to oczywiste. Pewna eme-
rytka, swiatla i wyksztatcona
kobieta, data sobie wcisngé
(bo pani akwizytorka byla
taka mila i budzila zaufanie)
zamiast ,,zwyklej” karty do
bankomatu, karte debetowq.
Karta w dodatku nie dziatala
dobrze, ,,bo wie pani, ta partia
kart przyszta do nas z defek-
tem”. Teraz nielatwo sig¢ wyco-
faé z umowy — bank kaze sobie
stono placié z cienkiej eme-
ryturki owej pani, a wszyscy
znajomi rozkladajg rece, bo,
jak mowi przystowie, ,, widzia-
ty galy co braly”. Araczej —co
podpisywalty. Nie zachecam do
trzymania kasy w skarpecie,
bo dzis inne czasy. Ale rozwa-
gi, rozwagi nam trzeba...

iu

MINISTER NIE PIEPRZY

- Z daleka widaé, ze pan nie w humorze, panie Kazimierzu — Eustachy
Mordziak, miejscowy kupiec, oko miat do ludzi niemozebne. Rzeczy-
wiscie Kazimierz Glowka, ktory wiasnie pojawit sie na ,, Szembeku”,
bardziej przypominal gradowg chmure niz emeryta, ktoremu udato sie
POjS¢ na emeryture w swoim czasie, a nie w czasie Tuska.

- A z czego tu si¢ cieszyc¢?

- Na przykiad z tego, ze zdrowi jestesmy. Albo z ozywionego zZycia
politycznego.

- [ wlasnie to mnie wkurza, panie Eustachy, to zZycie. Jak ja ciggle sty-
sze, ze bedzie lepiej, to ja sig z gory przygotowuje, ze bedzie gorzej.

- Najgorsze, ze w demokracji zwali¢ nie ma na kogo, powiem panu.
Sami sobie wybieramy, niestety. Masz pan ze dwadziescia partii do
wyboru do koloru i wybierasz. Potem pretensje mozna mie¢ wylqcznie
do siebie.

- Ale oni krecq, panie Eustachy... Te partie... Przed wyborami obie-
cujq, a po wyborach nie dotrzymujq. Albo robig cos, o czym w ogole
mowy nie byfo.

- Mowisz pan o wieku emerytalnym?

- O tym tez, ale po drodze jest milion spraw drobniejszych. Tu dro-
biazg, tam drobiazg — niby oddzielnie nic sig takiego nie dzieje, ale zy¢
sig odechciewa. Wez pan ten ostatni wybryk, znaczy zdrowg zZywnos¢
dla dzieci w szkotach i przedszkolach.

- Nic nie wiem.

- Bo pan nie ma dzieci. Moja wnuczka od poczqtku roku przycho-
dzi do domu z przedszkola glodna. Corka najpierw cieszyla sie, ze
dziecko ma apetyt, ale w koncu zapytata: a co byto w przedszkolu na
obiadek?

- Nie jadtam.

REKLAMA

- Dlaczego?

- Bo mi nie smakuje... I tak od stowa do stowa okazalo sig, ze w przed-
szkolach i szkotach od wrzesnia obowigzujq nowe zasady zZywienia.
Zdrowe.

- To dobrze, chyba.

- Tez tak myslatem. Ale jak przeczytatem stosowne rozporzgdzenie
piora pani minister oswiaty, to wlos na glowie zaczql mi si¢ jezyc.
Jesli kobieta odpowiadajgca za edukacje dzieci pisze o ,,grupach
Srodkow spozywczych” w ,,jednostkach systemu oswiaty”, to z tego
tylko jakies nieszczescie moze byé! Czy pan, panie Eustachy, mowi na
kurczaka, schab, chleb, masto, zupe: ,,srodki spozywcze”, a na szkolg
,.jednostka systemu oswiaty”? A pani minister mowi!

- Skoro ona tak mowi, to strach pomyslec, co si¢ dzieje, jak cos robi.
- I tu sie pan nie mylisz! Pani minister zarzqdzita, ze dla swojego zdro-
wia miodziez bedzie mogta w szkolnych sklepikach kupic wafle ryzowe
i popi¢ je wodq. Reszta ma znikngé!

- Sq przeciez jeszcze stotowki szkolne - tam mogq zjes¢ cos cieptego
i pozywnego.

— Teoretycznie, ale tam z kolei pani minister niczego nie soli ani nie
pieprzy. Uzywanie przypraw do obiadow tez jest obecnie zabronione.
- To jak dzieciaki sobie radzq?

- 8ol i pieprz przynoszqg z domu, albo na przerwie wyskakujg do skle-
piku koto szkoly. Lada moment — bo jesien idzie — zaczng sig przezie-
bia¢ i chorowac... Panie Eustachy niech pan mnie trzyma, bo az mnie
trzesie!

- A co ona wczesniej robita? Ta minister-...

- Tez byta paniq minister. Dwa razy. Tylko od czegos innego.

- Znaczy, jak w tym dowcipie:—Kochany, czy przede mng catowales sig
juz wezesniej z jakqgs kobietq?

- Tak, ale tylko raz i to przy ludziach.

- Przy ludziach? A co oni tam robili?

- Krzyczeli ,, gorzko! gorzko!” Szaser

Z perspektywy Izby Wyzszej
HOUSTON,
MAMY PROBLEM!

Miodszym Czytelnikom przypo-
mne, ze 45 lat temu stowa te wypowie-
dziat cztonek zatogi statku kosmicznego
Apollo 13, John Swigert, gdy nagle, 328
tys. km od Ziemi, na statku eksplodowat
zbiornik z tlenem. Kto inny wrzasnal-
by by¢ moze ,,Jezus, Maria, ratunku!”,
a Swigert tylko spokojnie: ,,Mamy problem”. Przypomniatem
sobie te stowa, w DK ,,Orion” na Saskiej Kepie, gdy stuchatem
dyskusji na temat uruchomienia linii tramwajowej, znanej jako
,»Tramwaj na Goctaw”. Pomyst ten rok temu rzucit burmistrz Pra-
gi Pid. Tomasz Kucharski, gdy stalo si¢ jasne, ze budowa metra
w kierunku Goclawia odsuwa si¢ w blizej nieokreslong przysziose,
a zatwierdzone juz plany rozbudowy tego osiedla przewiduja
w najblizszych latach wybudowanie 7 tys. mieszkan. Dotychcza-
sowe ciggi komunikacyjne z Goctawia do centrum Warszawy juz
sa niewydolne, trzeba wigc zawczasu pomysle¢, jak temu zaradzic.
Stad pomyst szybkiego tramwaju, niewrazliwego na korki i za-
pchane ulice. Pomyst — jak si¢ wowczas wydawato — chwycil.

Rozpoczeto batalie o przekonanie ratusza, aby wiaczyt te inwesty-
cje do planu na najblizsze lata. I kiedy to si¢ wreszcie stato, do kontrna-
tarcia przystapit samorzad mieszkancow Saskiej Kepy. Zwrocit si¢ on
0 zorganizowanie w tej sprawie spotkania z wladzami dzielnicy i mia-
sta. Po 2,5-godzinnej, czasami mato ,,wersalskiej”, dyskusji $miato
moge stwierdzi¢, ze: ,,Goctaw, mamy problem”. Przypomne, Ze tory
mialy przebiega¢ m.in. w poblizu Afrykanskiej i Miedzynarodowej,
(wzdtuz Kanatu Wystawowego, skrajng czescig dziatek). Zaprotesto-
wali — co zrozumiatle—mieszkancy Afrykanskiej i Migdzynarodowej,
zwlaszcza z kilkunastu blokow, potozonych najblizej planowanej trasy.
Na brak konsultacji skarzyli si¢ dziatkowcy. Pytano, jak pogodzi¢ za-
gospodarowanie Kanatu Wystawowego (projekt obywatelski wygrat
glosowanie w budzecie partycypacyjnym) z linig tramwajowa. Kry-
tykowano brak planu zagospodarowania przestrzennego. Padaty takze
rézne, na ogol egzotyczne propozycje, co zrobi¢ zamiast tramwaju:
na Saskiej urzadzi¢ buspas likwidujac Sciezke rowerowa (nastgpne
spotkanie zorganizowaliby wtedy rowerzysci i ekolodzy), wyznaczy¢
buspas na Trasie Siekierkowskiej (zatkatoby to te¢ Trase, a jest ona dzi$
zbawieniem dla kierowcow, przeprawiajacych sie na lewy brzeg), me-
trobus zamiast tramwaju (mieszkancy obu wspomnianych ulic mieliby
pod oknami nie tylko hatas silnikow, ale i spaliny, a przy Waszyngtona
trzeba by si¢ przesiadac), wybudowac za 300 mln zt przeznaczonych
na tramwaj jeszcze jeden most i dofem pusci¢ tramwaj (i to wszystko
za 300 mln zI? — zupelna fantazja!). Padly jednak takze godne roz-
wazenia propozycje modyfikacji przebiegu torowiska. Wiceprezydent
Wojciechowicz zadeklarowat, Ze wszystkie pytania i sensowne propo-
zycje zostang rozwazone w trakcie dalszych prac i konsultacji. Jest na
to czas do grudnia 2016 r., kiedy to — jesli chcemy uzyskac pienigdze
z Unii — musi zosta¢ wydana decyzja Srodowiskowa. Byly tez mo-
menty zabawne. W ogniu najwigkszej dyskusji w torebce pewnej pani
odezwat sie na pelny regulator telefon, grajac wzywajaca do boju arie
z opery ,,Wilhelm Tell”! Wida¢ bylo, Zze wlodarze miasta poczuli si¢
W tym momencie nieswojo. ...

Zatoga Apollo 13, mimo ,,problemu”, zdotata jednak dotrze¢
do Ziemi i szczgsliwie wyladowaé. Moze wigc i tramwaj doje-
dzie na Goctaw? Sa szanse, pod warunkiem, ze wladze miasta
zrobia wszystko, aby rozwiac¢ watpliwosci mieszkancow. Astro-
nauci mieli chyba jednak tatwie;j.

Marek Borowski, Senator warszawsko-PRASKI

/ OSRODEK
MEDYCZENY
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gornicki leczy nagfe, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gornickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestemn wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc teZ ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

REKLAMA

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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17 wrze$nia radni stolicy przy-

jeli Zintegrowany Program
Rewitalizacji m.st. Warszawy
do 2022 roku. Program byt
tworzony wspoélnie z miesz-
kancami, lokalnymi stowa-
rzyszeniami, organizacjami
pozarzagdowymi,  eksperta-
mi, aktywistami miejskimi.
Dziatania skupig si¢ w trzech
dzielnicach:  Praga-Péinoc,
Praga-Potudnie, Targowek,
na sze$ciu obszarach: Nowej
i Starej Pragi, Szmulek, Ka-
mionka, Targowka Mieszka-
niowego i Fabrycznego.

% 3k %k

Tramwaje Warszawskie zwigk-
szyty dopuszczalng predkosé jaz-
dy z 50 km/h do 70 km/h miedzy
przystankami Aleja Zieleniecka
i Rondo Waszyngtona. W naj-
blizszym czasie wzro$nie pred-
kos¢ kursowania tramwajow na
moscie Marii Sklodowskiej-Cu-
rie do 60 km/h. Planowane jest
takze zwickszenie predkosci na
trasach tramwajowych o wydzie-
lonych torowiskach oraz o wigk-
szych odlegltosciach pomiedzy
przystankami. Zmiany musza
by¢ zatwierdzone przez Inzynie-
ra Ruchu i jednostki odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo ruchu
w Warszawie.

sk ok 3k

Warszawiacy doczekali = si¢
wejscia w zycie ustawy krajo-
brazowej, dzigki ktorej zmie-
nig si¢ zasady umieszczania
reklam i szyldow. Prace nad
uchwata Rady Miasta, ktora
ustali nowe zasady, rozpocz-
ng si¢ jeszcze we wrzesniu.
Ustawa ma na celu poprawe
ochrony krajobrazu. Prezy-
dent Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz zapewnia, ze
projekt uchwatly zostanie pod-
dany otwartym konsultacjom
spotecznym. Stowarzyszenia
Miastodwa oraz Miasto Moje
a W Nim pracujg takze nad
przewodnikiem dobrych prak-
tyk dla szyldow i witryn.

W  siedzibie Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej przy ul. Zelaznej 79
czynna jest wystawa grzybow
jadalnych i trujacych. Zwie-
dzajacy moga obejrzeé atrapy
grzybow jadalnych, niejadal-
nych i trujacych, pogrupowane
pod katem ich podobienstwa.
Wystawe mozna zwiedzaé¢ do
2 pazdziernika, w dni powsze-
dnie od 9.00 do 14.30, a w so-
boty i niedziele w godzinach
od 10.00 do 17.00. Wstep jest
bezptatny.

Nowe $ciezki rowerowe pojawig
sic na Pradze-Poludnie jeszcze
przed koncem tego roku. Beda
one prowadzity wzdhiz ulicy
Ostrobramskiej i alei Stanow
Zjednoczonych od Walu Mie-
dzeszynskiego do ulicy Grena-
dierdéw po stronie ponocnej oraz
do ulicy Poligonowej po stronie
potudniowej. Dodatkowo na tej
trasie wyremontowane zostang
chodniki, powigkszone bgda nie-
ktore zatoki autobusowe, a takze
pojawi sie wiecej zieleni. Drugi
etap prac bedzie obejmowat do-
budowanie drogi rowerowej pro-
wadzacej do Mostu Lazienkow-
skiego 1 zostanie zrealizowany
w 2016 roku.

% %k ok
Mieszkancy Pragi-Poludnie,
ktorzy ukonczyli 50. rok zy-
cia mogg wziaé udzial w bez-
ptatnych warsztatach dla osob
chorych na nowotwory i ich
bliskich oraz dla oséb wspie-
rajagcych swoich bliskich cho-

rych onkologicznie. Celem
zajec jest rozmowa o trudno-
sciach zwigzanych z choro-
ba oraz poglebianic wiedzy
o tym, jak lepiej funkcjono-
wa¢ mimo choroby. Osoby,
ktére maja w swoim otocze-
niu osoby chore na nowotwor
beda mogtly zdoby¢ wiedzg jak
madrze wspiera¢ i towarzy-
szy¢. Informacje i zapisy pod
numerem tel. 788 142 181 lub
pod adresem: fundacjawcp@
gmail.com

% sk ok

Do 25 wrze$nia br. Wojewddzki
Inspektorat Weterynarii przepro-
wadzi akcje szczepienia prze-
ciwko wisciekliznie lisow wolno
zyjacych. Szczepionka zrzucana
bedzie z samolotéw na lasy, pola
i faki na terenie wojewodztwa

mazowieckiego. Zrzuconego
preparatu nie wolno dotykac,
poniewaz z zapachem czlowieka
nie zostanie podjety przez zwie-
rzgta. Przez dwa tygodnie po
wylozeniu szczepionki zwierze-
ta domowe nalezy wyprowadza¢
na smyczy lub trzyma¢ w za-
mknigtych pomieszczeniach.

sk osk ok
Wiasciciele psow i kotow miesz-
kajacy w Warszawie, moga
skorzysta¢ z mozliwosci zaczi-
powania pupili oraz zabiegéw
sterylizacji i kastracji. Uslugi
te finansowane sg przez Urzad
m.st. Warszawy. Wykaz zakta-
dow, bioracych udziat w akeji,

znajduje si¢ na stronie interneto-
wej Biura Ochrony Srodowiska
pod adresem www.bip.warsza-
wa.pl/bos. Akcja potrwa do 15
grudnia br.

* % %

11 wrzesnia 2015 roku Urzad
m.st. Warszawy wspolnie z funk-
cjonariuszami policji z Wydziatu
Ruchu Drogowego 1 Wydziatu
do Walki z Przestgpczoscig Go-
spodarcza Komendy Stotecznej
Policji przeprowadzit kontrole
warszawskich taksowek. Naj-
czgstszymi uchybieniami byto
kierowanie pojazdu przez kie-
rowcow, ktorzy nie zdali egza-
minu z topografii miasta czy ta-
kich, ktorzy nie posiadali licencji
na wykonywanie tego zawodu.
Podczas kontroli stwierdzono
naruszenie przepisdOw na laczng
kwotg 76 000 zt oraz wystawio-
no 8 mandatéw karnych na kwo-
te 2000 zi.

(ab) (um) (wm) (zom)

PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny Marcin Klu$ odpowiada.

— W jakich sytuacjach mozna pozbhawi¢ jednego z rodzicow wtadzy rodzicielskiej nad
dzieckiem? Czy zaniedbywanie obowigzkéw wobec dziecka jest podstawa do pozhawienia
wtadzy rodzicielskiej?

Powyzsze zagadnienie reguluje art. 111 Kodeksu Rodzinnego i opiekunczego. Zgodnie z § 1
tego przepisu, jezeli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z powodu trwatej przeszkody
albo jezeli rodzice naduzywajg wtadzy rodzicielskiej lub w sposob razacy zaniedbujg swe obowigzki
wzgledem dziecka, sad opiekunczy pozbawi rodzicow wiadzy rodzicielskiej. Pozbawienie wiadzy
rodzicielskiej moze by¢ orzeczone takze w stosunku do jednego z rodzicow.

Istniejg zatem trzy przestanki uzasadniajace pozbawienie rodzicow lub tez jednego z rodzicow
wiadzy rodzicielskiej. Pierwszg przestanke stanowi trwata przeszkoda w wykonywaniu wtadzy rodzi-
cielskiej. W Swietle orzecznictwa sgdowego pojecie trwatej przeszkody nalezy rozumiec jako sytuacje,
ktora wytacza sprawowanie przez rodzicow lub jedno z nich wiadzy rodzicielskiej na state, tj. ze albo
wedfug rozsadnego przewidywania nie mozna ustali¢ czasu trwania takiej sytuaciji albo przynajmniej,
Ze przeszkoda ta bedzie istniata przez czas diugi. Do takich przeszkdd mozna zaliczy¢ przewlektg
chorobe, odbywanie dtugoletniej kary pozbawienia wolnosci lub chorobg psychiczna.

Druga przestanke stanowi naduzycie wtadzy rodzicielskiej. Jako przyktad naduzywania wta-
dzy rodzicielskiej orzecznictwo sgdowe podaje pozbawienie przez ojca kilkuletniego dziecka na-
turalnego srodowiska rodzinnego i bezpos$redniej opieki matki oraz mozliwosci wychowywania
sie wspolnie z matoletnim rodzenistwem i zatrzymanie go na state — wbrew woli matki — w obcym
kraju. Jednoczesnie nalezy zauwazycC, ze naduzycie wtadzy rodzicielskiej niekoniecznie musi
przejawiac sie w zachowaniach podjetych bezposrednio wobec matoletniego dziecka. Agre-
sywne zachowanie, stan nietrzezwosci, grozenie matce, zaktocanie spokoju domowego, ktore
sg manifestowane w obecnosci dziecka, rowniez pozostajg w sferze oddziatywania na dziecko.
Nie stanowi jednak podstawy do pozbawienia wtadzy rodzicielskiej jednorazowe zachowanie
spetniajace powyzsze kryteria.

Trzecig przestankg uzasadniajacg pozbawienie rodzicow wtadzy rodzicielskiej jest zaniedby-
wanie w sposab razacy obowigzkow wzgledem dziecka. Za razace zaniedbywanie przez rodzicow
obowigzkow wynikajacych z wiadzy rodzicielskiej uznaje sig zaniedbania powazne lub zaniedbania
0 mniejszej wadze, lecz nacechowane nasileniem zfej woli, uporczywoscig i niepoprawno$cig. Do-
puszczalne jest pozbawienie rodzicow wtadzy rodzicielskiej wskutek jednorazowego zachowania
rodzica, ale musi to by¢ zachowanie razgce, stanowigce zagrozenie dla zdrowia lub zycia dziecka.

Sad Najwyzszy, jako przyktady pozbawienia rodzica wiadzy rodzicielskiej z tytutu zaniedby-
wania w sposob razacy obowigzkow wzgledem dziecka wskazat: nieinteresowanie sig mafolet-
nim synem, niefozenie na jego utrzymanie, uchylanie sie od sSwiadczen
alimentacyjnych, naduzywanie alkoholu, uprawianie przestepczego
procederu itd. Nalezy bowiem pamigtac, ze zgodnie z art. 95 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego witadza rodzicielska obejmuje m.in. obowia-
zek i prawo rodzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem
dziecka oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godnosci
i praw. Wtadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana rowniez tak, jak
tego wymaga dobro dziecka i interes spofeczny.

(&

Listy i maile mozna kierowac na adres redakciji......

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Podskarbinska 2 — 26.09. godz. 16.00
— 18.00 — UL Francuska 2 i Francuska 4. ,,Wiec pod debem” Fundacja Korpus Ochotnikéw Spe-
cjalistow ,,KOS” zaprasza na obchody rocznicy obrony Warszawy na odcinku Saska Kepa; 26.09.
godz. 19.00 — Mioda Kultura w CPK! Edycja wrzesniowa: Traces to Nowhere, wstep 5 zt; 27.09.
w godz. 10.30-18.30 — Ul Atenska 12. , Niebo nad Atensks” — rodzinny festyn parafialny organizo-
wany przez Rzymskokatolickg Parafie Mitosierdzia Bozego. W programie: gry i zabawy dla dzieci,
wystepy, kiermasze i inne atrakcje. Wstep wolny; 27.09. godz. 18.00 —,,Chopin — muzyka i listy”.
Koncert poetycko-muzyczny w wykonaniu Barbary Kobrzynskiej—aktorki scen teatralnych Krakowa
1 Warszawy, a takze Teatru Polskiego Radia oraz Matgorzaty Szymanskiej-Sadlakowskiej — pianistki,
laureatki wielu migdzynarodowych i ogélnopolskich koncertow pianistycznych. Wstep wolny; 30.09.
godz. 11.00 — , Krystalia, czyli zamarzniete serce” — spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru ,,Itak-
zagramy”’. Wstep za zaproszeniami, dostgpnymi w CPK; 30.09. godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzko-
wego. Na spotkaniu odbedzie sie dyskusja o ksigzce Italo Calvino ,,Baron Drzewotaz”, wstep wolny;
1.10. godz. 18.00 — Fryderyk Chopin Homo Artifex ,,czasem drogo kosztuje ta odrobina zZycia
i wolnosci” J. W. Goethe. Dwie miniatury teatralne Mariana Hemara ,,Umowa” 1 ,,Kosmopolita”
oraz fragmenty ,,Fausta” J.W. Goethego ,,Dedykacja” i ,,Prolog” z muzyka Fryderyka Chopina.
Wstep wolny; 3.10. godz. 19.00 — ,,Wieczor z Tangiem”. W programie: koncert tang $piewanych
polskich i argentynskich, pokaz tanga argentynskiego w wykonaniu profesjonalnych tancerzy;
4.10. godz.18.00 — Dybuk. Piesn nad piesniami. Wersja kobaltowa Limenbutoh. Performance solo
Sylwia Hanff, www.limenbutoh.net

B Dom Kultury ,,Goclaw” filia CPK ul. Abrahama 10 — 05.10. godz. 18.30 — Uroczyste otwarcie
wystawy pt. ,,Opracowanie graficzne Muzeum Powstania Warszawskiego” (linoryt, projekt ekslibrisu
do Biblioteki Muzeum, projekty biletow wstgpu oraz znaczkoéw). Wystawa czynna do 15.10. br., wstep
wolny; 11.10. godz. 14.00 i 15.30 — ,,Wrazliwos¢” — spektakl marionetkowy dla dzieci. Zdobywca
Glownej Nagrody na festiwalu w Finlandii. Teatralna opowieS¢ o poswigceniu, pomocy stabszym
1 trosce o innych. Bez ograniczen, wstgp — 6 zt, z Karta Warszawiaka — 5 zk; przedsprzedaz od 05.10.
br.;12.10. godz. 19.00 — Koncert na Dzien Nauczyciela — ,, Tyle stonca w catym miescie czyli... lata
70.” — koncert najpopularniejszych piosenek lat 70. Dekade reprezentuja: Maryla Rodowicz, Marek
Grechuta, Anna Jantar, Ewa Bem. Wstep wolny;

M Prom Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 27.09. godz. 18.00 — Spotkanie z cyklu: ,,Slada-
mi Mistrzéw ... Wielkie Postacie na Saskiej Kepie”. ,,Profesor Wanda Witkomirska — skrzypaczka,
pedagog, przyjaciel...” W programie m.in. Réd Witkomirskich i muzyka, ktora w rodzinie byta od
zawsze — zyciowe wybory, inspiracje;

B Muzeum warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 — 10.10. godz. 15.00-17.00 — Spacer ,,Kultu-
ralny dinozaur” cykl ,,Cienie carskiej wladzy na warszawskiej Pradze”. Zbiorka: Plac Weteranow,
u wejécia do Parku Praskiego. Trasa: Park Praski z Teatrem Ludowym — Szpital Praski — koszary
przy Olszowej — stary budynek Gimnazjum Praskiego — Wdowi Dom — nowy budynek Gimnazjum
Praskiego; 15.10. godz. 18.30 — Spotkanie ,,Prawobrzezni. Agnieszka Osiecka — poetka z Saskiej
Kepy”. O Agnieszce Osieckiej, jej tworczosci, domu przy Dabrowieckiej, zyciu na Saskiej Kepie
porozmawiaja: corka Agata Passent, przyjaciele Hanna Bakuta i Jan Borkowski, biografistka Karolina
Felberg-Sendecka. Spotkanie u§wietni minirecital Stanistawa Soyki;

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1— 25.09. — Inauguracja nowego sezonu kulturalnego
w Klubie Ludzi Kultury. Mile widziani s3 animatorzy, artysci, autorzy i wszyscy klubowicze. Do-
tychczasowi 1 nowi. W programie rowniez czgs¢ artystyczna; 26.09.— Miejsce: Park Brodnowski,
Dni Targowka. W programie: Koncerty, prezentacje, warsztaty i rozne atrakcje; 26.09. godz. 10.00
— Pierwszy spacer po niezwyktych ogrodach Zacisza. To jedyna okazja na wizyte w miejscach niedo-
stepnych na co dzien; 27.09. godz. 17.00—Ogrod moje hobby. Rozstrzygniecie XVII edycji konkursu
,,Ogrod moje hobby”. W programie m.in.: rozstrzygniecie konkursu na najpickniejsze ogrody Zacisza,
prezentacja multimedialna ogrodéw Zacisza, koncert duo gitar klasycznych, poczestunek oraz dwie
wystawy bukietow 1 gobelindw z pracowni DK Zacisze; 28.09. — Inauguracja roku akademickiego
2015/2016 Uniwersytetu Trzeciego Wieku DK Zacisze. UTW Zacisze: Warszawska Gietda Autorow;
5.10. godz. 11.00 — Kabaret autoréw z Markiem Majewskim, satyrykiem, felietonista i jego gos¢mi;
12.10. godz. 11.00— Wyktad Seniorzy i film. O ukazywaniu starosci i samodzielnym kreceniu filmow.
Wstep wolny;

B Teatr ,,BAJ” ul. Jagiellonska 28 — 25.09. godz.10.00 — Bajka o szczesciu; 26.09.godz. 11.00
— Bajka o szczgéeiu; 27.09. godz. 11.00 — Bajka o szczgsceiu,

B Plac Hallera, Praga-Pélnoc — 01.10. godz. 14.00-17.00 — Dzien Seniora. W programie m.in.
wystep zespotu Cata Praga Spiewa, kabaret Domu Dziennego Pobytu, Brzeska ,,Oblicza Mitoci”,
potancéwka przy ulubionej muzyce;

B Centrum Pomocy Wzajemnej ,,Dom za Bramg”, ul. Targowa 82 (w podworzu). Zajecia dla
wszystkich, ktorzy chcg zdoby¢ umiejetnosci ceramika. Pracownia jest czynna takze w soboty 1 nie-
dziele. Zapisy telefoniczne 22 619-85-01 lub mailowo: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl.
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Wawerskie Swieto
Sportu

Wawerskie Swieto Sportu i pik-
nik rodzinny odbyly si¢ w Centrum
Sportowo — Rekreacyjnym ,,Nadwi-
$le” przy ul. Trakt Lubelski 67. Miesz-
kancow przywitali burmistrz dzielni-
cy Wawer Lukasz Jeziorskiizastepca
burmistrza Leszek Baraniewski. Na
licznie przybylych uczestnikow cze-
kaly atrakcje przygotowane przez
Urzad Dzielnicy Wawer, wawerski
Ofsrodek Sportu i Rekreacji, Wawer-
skie Centrum Kultury i dzielnicowa
Biblioteke Publiczna.

W programie znalazly si¢ m.in. kon-
kursy, pokazy taneczne, sportowe i sztuk

Mistrzostwa swiata
w tancach
latynoamerykanskich

w Wawrze

Mistrzostwa $wiata zawodow-
cow w tancach latynoamerykan-
skich po raz pierwszy w Polsce
i to w Wawrze. Zawody, ktore od-
beda si¢ 24 pazdziernika w hotelu
»DoubleTree by Hilton & Con-
ference Centre” przy ul. Skal-
nicowej 21 to najwazZniejsze na
Swiecie tego typu wydarzenie ta-
neczne. Pierwsze mistrzostwa od-
byly sie w 1959 r. i nieprzerwanie od
57 lat przyciagaja najwieksze na-
zwiska §wiata tanecznego.

walki (przygotowane przy
Unige Fight Club), anima-
cje, rozgrywki sportowe —
turniej klubéw pitkarskich
z naszej dzielnicy, czy
pokaz pojazdow  zabyt-
kowych 1 historycznego
uzbrojenia. Mozna byto tak-
ze postrzela¢ z tuku. Zwy-
ciezey turniejow otrzymali
upominki oraz pamigtkowe
puchary i medale. Biblio- |

teka i Wawerskie Centrum zdjeciu z zawodnikami pitkarskiego klubu sportowego ,,Las” od lewej:
Kultury przygotowa}y spe- Leszek Baraniewski — zastgpca burmistrza dzielnicy Wawer, Janusz Oledz-

cjalne stoiska informacyjne

ki — dyrektor wawerskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Lukasz Jeziorski
— burmistrz dzielnicy Wawer, Lukasz Kubik — radny dzielnicy Wawer, oraz

dla mieszkancow. Odbyl Si@ Dariusz Dziekanowski — reprezentant Polski w pilce noznej, a obecnie radny

tez, towarzyski mecz UI'ZQd sejmiku mazowieckiego.
mazowieckiego Dariusz Dziekanowski.

Dzickujemy za wsp6lng zabawe i do
zobaczenia w przysztym roku.

— Policja.

Udzial w sportowym $§wigcie wzigli
radni dzielnicy Wawer: Jerzy Debert, Woj-
ciech Godlewski, Stawomir Kacprowicz
i Lukasz Kubik oraz dyrektorzy wawer-
skich placowek publicznych: Janusz Oledz-
ki - dyrektor wawerskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, Barbara Karniewska - dyrektor
Wawerskiego Centrum Kultury i Jacek
Czarnowski - dyrektor wawerskiej Bibliote-
ki Publicznej, a takze byty reprezentant Pol-
ski w pitce noznej, a obecnie radny sejmiku

World Championship
PROFESSIONAL LATIN
WDC 2015

Do rywalizacji o tytul mistrzow $wiata
stang pary zawodowych tancerzy z prze-
szto 30 krajow. Dotychczasowe sukcesy
Polakéw na mistrzostwach to dwukrotne
zwyciestwo Michata Malitowskiego 1 Jo-
anny Leunis (2008 r. i 2009 r.). Podczas
tegorocznych  mistrzostw  zobaczymy
cztery polskie pary. Na kazdym etapie eli-
minacji, az do wielkiego finatu mistrzostw
pary tanczy¢ bedg 5 tancow, prezentujac
si¢ w kazdym przez 2 minuty.

24 pazdziernika warszawski Wawer
stanie si¢ stolica $§wiatowego tanca, to
warto zobaczy¢. Osobiscie, bedac na sali
tanecznej lub ogladajac transmisje tele-
wizyjng bedziemy mogli by¢ czeScig tego

wielkiego
sportowego
i kulturalne-
go wydarze-
nia w naszej
dzielnicy.

Wawerski M
Hilton i uroki |
zielonej dziel-
nicyregularnie
przyciagaja
zainteresowa-
nie  gwiazd
sportu. Rege-
neruja tu sily
1 przygotowuja si¢ do gry reprezentacje
Polski w siatkowce i pitce noznej. Pitka-
rze trenuja na stadionie klubu sportowego
»Zwar” w Miedzylesiu.

Wiecej informacji o mistrzostwach na
stronach: www.warsawdance.com
www.facebook.com/warsawdance
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ISLAWY CELINSKIEJ
rz plyty “ATRAMENTOWA"
Wawerskie Centrum Kultury

3 paidriernika
@ 1a

zabytkowy pociag stoi
na dworcu Warszawa Gléwna
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REKLAMA

CENTRUM PODOLOGII

KLINIKA ZDROWEJ STOPY

ul. Kobielska 19 tel: 22 610%7 20

- Pedicure podologiczny
’ - Manicure leczniczy

- Odciski, modzele, pekajqce piety

- Paznokcie wrastajqce i grzybicze

- Klamry ortonyksyjne

- Innowacyjna Kostka Arkady! b,’
- Rekonstrukcja plytki poznozcia

- Badanie stép

- Wktadki ortopedyczne

- Obuwie zdrowotne

- Terapia manualna, fizjoterapia
- Halluksy, palce mioteczkowate
- Opieka nad stopg cukrzycowq
- Preparaty lecznicze

- Dorosli, Dzieci, Sportowcy

- Wizyty demowel

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

BIURO REKLAMY ,MIESZKANCA?”

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

www.mieszkaniec.pl

® MIESZKANIES



Biuro Rzeczy powyzej stu ziotych

Weszta nowa ustawa o rzeczach znalezionych. Nowe regulacje wprowadzaja
szereg istotnych zmian, ktdre dotyczy¢ beda rowniez warszawskiego Biura Rze-
czy Znalezionych, ktdre zostato powotane do zycia blisko 62 lat temu przez Rade
Narodowa m.st. Warszawy.

Do stotecznego Biura Rze-
czy Znalezionych rokrocznie
przynoszonych jest ponad
dwiescie telefonéw komorko-
wych, kilka roweréw, zegar-
kéw, a takze plecaki, swetry
czy dokumenty. Zdarzaja si¢
takze bardziej osobliwe zna-
leziska jak np. sztuczne futro,
maszyna do szycia czy gitara.

Zmiany w regulacjach sa
bardzo istotne. Wiasciwym do
przyjmowania  zawiadomie-
nia o znalezieniu rzeczy jest
starostwo wlasciwe ze wzgle-
du na miejsce znalezienia jak
réwniez ze wzgledu ma miej-
sce zamieszkania. Dodatkowo
w nowej ustawie okreslono, ze
Biuro Rzeczy Znalezionych ma
prawo do odmowy przyjecia
rzeczy znalezionej w przypad-
ku, gdy jej warto$¢ szacunkowa
jest mniejsza niz 100 zt. Jesli
osoba uprawniona do odbioru
depozytu jest nieznana badz
brak jest mozliwosci wezwania
jej do odbioru depozytu, a war-
to§¢ szacunkowa rzeczy prze-
kracza 100 zl, konieczne jest
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wywieszenie wezwania na ta-
blicy informacyjnej w siedzi-
bie Biura przez okres 1 roku
(liczac od daty znalezienia
rzeczy) oraz zamieszczenie
ogloszenia w Biuletynie Infor-
macji Publiczne;.

W przypadku gdy wartosé
szacunkowa rzeczy przekra-
cza 5 000 zl, ustawa naklada
rowniez obowigzek zamiesz-
czenia ogloszenia w dzienniku
o zasiggu lokalnym lub ogol-
nopolskim. Jesli znaleziona
rzecz nie zostata odebrana
przez osobe uprawniong do jej
odbioru, jak réwniez nie zo-
stata odebrana przez znalazce
jej wlascicielem staje si¢ m.st.
Warszawa.

Pracownicy Biura Rzeczy
Znalezionych  kazdorazowo
starajg si¢ identyfikowaé po-
tencjalnych poszkodowanych,
ktérzy utracili swoje przed-
mioty. Podejmowane sg proby
kontaktu, poprzez wizytowki
pozostawione w teczkach, do-
kumentach czy ostatnio wy-
bieranych numerach w telefo-

nach komodrkowych. Niestety
wciaz zaledwie okoto 5% rze-
czy odnajduje swoich pierwot-
nych wiascicieli. Aby odebraé
zagubione przedmioty nalezy
przedstawi¢ dowod zakupu
lub inny dokument poswiad-
czajacy wilasnos¢. W przy-
padku rzeczy, co do ktorych
niemozliwe jest jednoznaczne
potwierdzenie posiadacza, np.
obraczki, konieczne jest do-
ktadne opisanie zguby, wska-
zanie potencjalnego miejsca
zagubienia czy okres$lenie cech
szczeg6lnych.

Ogloszenia na temat zagu-
bionych przedmiotéw publi-
kowane sa m.in. w Biuletynie
Informacji  Publicznej, jak
réwniez na tablicy informa-
cyjnej Biura Rzeczy Znalezio-
nych. Informacje na temat go-
dzin otwarcia Biura oraz dane
kontaktowe dostepne sg na
stronie:  http://bip.warszawa.
pl/Menu_podmiotowe/Urzad/
Biura_Urzedu/AO/Oglosze-
nia/Biuro_Rzeczy Znalezio-
nych.htm (um)
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,,GI0S W plecy’”’ na Szemheka

,Clos w plecy” to film Je-

Plenerowy pokaz filmu

Mieszkancy Pragi-Potudnie mogli w tym roku uczcic rocznice wydarzen z 17 wrzesnia
1939 roku w oryginalny sposob. Po raz pierwszy na placu Szembeka odbyta si¢ pro-
jekcja filmu dokumentalnego opowiadajacego o napadzie Sowietow na nasz kraj.

rytow. Gwar 1 pospiech ulicy

rzego Redlicha z 1997 roku.
Przedstawia historig, przebieg
i nastgpstwa ataku Zwigzku Ra-
dzieckiego na Polske. Zawiera
wiele autentycznych zdjec 1 ujeé
filmowych z tamtego okresu,
a takze wypowiedzi uczestni-
kow i $wiadkow walk oraz ko-
mentarze historykow, co czyni
go bardzo wiarygodnym.

zostal zorganizowany przez
Urzad Dzielnicy Praga-Potu-
dnie. Wczesnym wieczorem
na Placu Szembeka przed
ogromnym ekranem rozsta-
wiono wiele krzeset. Wszyst-
kie miejsca zostaly zajete,
a wsérod widzow znajdowa-
ly si¢ osoby z kazdej grupy
wiekowej—od dzieci po eme-

nie udzielit si¢ widzom, ktorzy
ogladali film w ciszy i skupie-
niu. — Takie nowoczesne upa-
migtnianie waznych wydarzen
jest bardziej przystgpne, nie
tylko mtodym ludziom znudzily
sig juz patetyczne uroczystosci
— powiedziata pani Karolina
po zakonczonym seansie.
Klaudia Skomorowska
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PODLACZ SIE DO KANALIZACJI

Y REMBERTOW
bo wmfﬂ!

NYKORZYSTAJ OKAZJE! ZYSKAJ CZAS | PIENIADZE!
PODPISZ UMOWE | SKORZYSTAJ 2 PROGRAMLU TYMCZASOWEGD FINANSOWANIA BUDOWY
PREYEACZY KANALIZACYINYCH

Y

KOSZT UZYTKOWANIA
SZAMBA PRIYJMUJAC:
Kosrt wywiozu 10 m'
nECrysioscs wynosi ok

220 PLN

KOSZT KORZYSTANIA
I KANALIZACJI:

Kozt ndprowadzania 10 m
Braakw wynosi

69,30 PLN

OSZCZEDNOSC:

150,70 PLN

KAZDA PRAWIDLOWO PODLACZONA
DO KANALIZACJI NIERUCHOMOSC TO:

SICZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE TYMCZASOWEGD FINANSOWAMNIA
UZYSKAST, KONTAKTUJAC SIE I NAMI:

Migiskie Prredsigbiorstwo Wodocuygow | Knnalizac)l w m.st, Wa

LOLA

Mogta mie¢ lat 30, cho¢ rownie dobrze 60. Ziemi-
sta, przeorana — moze nie tak licznymi, co glebokimi
zmarszczkami — twarz, podpowiadataby raczej 60.
Ale oczy byte jeszcze bystre. Lola byta nerwowa,
lecz zrazu lezata jak trusia. Oczami tylko wodzila
za mlodym dzentelmenem, ktéry przezywat wia-
$nie stan wzmozenia alkoholowego. Przywiezli go
z chodnika. Pokrwawiony, stabo przytomny, Smier-
dzacy gorzalg i brudem jakiej$ meliny. Zrobili mu
rentgena, pobrali krew. Podobnie jak Loli podtaczyli
kropléwke. Zadziatata. Oprzytomniat i zaczat glo-
$no upominac si¢ o porzadek.

- Co to k...a jest, zeby nie mozna byto zapali¢?!

- Dokad pan idzie? — zapytata pielggniarka, gdy
dzentelmen — wymigty, w pokrwawionej koszuli,
ciagle troch¢ chwiejnym krokiem skierowal si¢ do
wyjscia.

- Zapali¢! Co — nie wolno?

- Nie wolno! Zapali pan pdzniej, teraz proszg si¢ po-
fozy¢...

Jego pijacki betkot wypelnit caly SOR. Ci, ktorzy
lezeli z bolem, ci z ledwo bijacym sercem, ci z ata-
kiem kolki — wszyscy musieli zapomnie¢ o swoim
cierpieniu, o swoim strachu, bo ta lajza chciata pa-
lic.

Ze zrozumieniem popatrywata na niego wyltacznie
Lola... Miody pijak kolejny raz ruszyt w strong wyj-
Scia.

- Jesli sie pan nie uspokoi wezweg policje!

- Wypisuje si¢ stad! Na wlasne Zzadanie!

- Proszg bardzo. Kartka, dlugopis, niech pan pi-
sze...

Whatrywat si¢ w t¢ kartke kilka chwil, reke do dhu-
gopisu uktadat. .. w koncu powiedziatl:

- Nie umiem pisac.

Na szczgscie przyszty wyniki jego badan. Okaza-
fo sig, Ze tam, na chodniku — te drgawki, piana na
ustach, brak przytomnosci, to byl atak padaczki
alkoholowej. Chcieli mu co$ powiedzie¢, jako$
przestrzec — w koncu mogt mie¢ gora 25 lat, ale
nie chciat nikogo stucha¢. Jedno, co chcial, to pali€.
Machngli wigc reka, wypehnili niezbedng biurokra-
cj¢ 1 pozwolili odejs¢ w kierunku z gory wiadomej
przysziosci. ..

Lola byta wyraznie pod wrazeniem. Tylko ona go
rozumiata. Doszta do siebie, skonczyta kroplowke,
chwile polezala i podniosta si¢ w calej swej marnej
okazatosci. Byla niska, wychudzona, bez $ladu pier-
si, z widocznie wygigtymi w patak plecami. Wiosy
nie byly pierwszej $wiezosci, za to rozpuszczone.
Ubranie mato wytworne, lecz praktyczne — ciem-
ne, plam na bluzce, ani na spodnicy nie byto widaé.
Dtlugo nie czekata, jak podeszta do niej lekarka.

- Miata pani zapas¢. Pije pani alkohol?

- Pije — odpowiedziata Lola ni to z lekka hardo, ni to
odwaznie, w kazdym razie bez wstydu.

- Jak czesto?

- Tak, jak wszyscy.

- Kiedy ostatni raz?

- Tydzien temu — skta-
mata. Golym okiem
bylo wida¢, ze jest
wczorajsza.

- Musi pani przestac.
To si¢ Zle skonczy. Po-
lezy pani u nas jeszcze
trochg, trzeba zacze-
ka¢ na wyniki badan.

- Ile mam czekac?

- Tyle, ile bedzie trzeba.
Wytrzymata dziesig¢ minut. Wstala, zarzucila toreb-
ke na ramig ruchem wprawnym, wypraktykowanym
w licznych bramach i katach, w ktorych z kolegami
i kolezankami prowadzita towarzyskie pogawedki
przy winku, a jak dobrze poszto to i przy flaszeczce.
Lola niczym nie roznita si¢ od dziesigtek swoich ko-
lezanek wydeptujacych codziennie chodniki wokét
bazaru na pl. Szembeka, na rogu Kordeckiego przy
monopolowym i w wielu innych, kazdemu tutejsze-
mu mieszkancowi znanych miejscach. Lola nie byta
pierwsza, ani ostatnia. Przed nig byto wiele wesolych
dziewczyn, ktore do pdznej starosei, do tych swoich
czterdziestu, pigcdziesigciu lat, ubarwiaty Grochow-
ska, Zamieniecka, by zej$¢ z tego Swiata po jakims
kolejnym tyczku — dla nich ostatnim. Ale Lola nie
myslata teraz o takich rzeczach. Myslata o jednym
— chcialo si¢ jej pali¢! Zarzucita wigc torebke na
ramig, wprawnym ruchem odgarngta wlosy z oczu
i Smialo ruszyla w strong wyjscia.

- Dokad pani idzie?

- Pali¢ mi si¢ chce!

- Nie moze pani teraz wyjsc.

- Co, to wigzienie? — wykrzykneta. Ogarneta ja
jakas szalencza odwaga, wiec stowa same strze-
laty w pielggniarki, jak salwy z karabinu maszy-
nowego.

- Gestapo cholerne!

Nie dziatalo... Lola eskalowala wigc swoje oburze-
nie.

- Komuna! Trzymaja ludzi, jak ubecja jakas!...
I znowu zarzuciwszy torebke na ramig, ruszyta
w strong drzwi.

- Prosze¢ wracaé! Pani teraz nie wyjdzie.

Lola siggneta po argument ostateczny: - Ja to
w ,,Mieszkancu’ opisze, przekonacie si¢!

Ku niewypowiedzianej uldze personelu przyszty
wyniki jej badan. Lekarka jeszcze raz przysiadia
przy niej.

- Pan musi przestaé pi¢ i pali¢, inaczej bedzie Zle. ..
Lola chyba jej nie stuchata... Tuz za progiem za-
czgla nerwowo wywracaé torebke na wszystkie
strony. W koncu zrezygnowana podeszta do sto-
jacego na zewnatrz ochroniarza: - Masz fajke?. ..
Jak wiadomo damska torebka nie jest po to, zeby
W niej co$ znalez¢, jest po to, zeby w niej wszystko
bylo...

PS: Wszystkim umeczonym lekarzom, pielegniarkom
i pielegniarzom Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
szpitala na Szaserow w gescie solidarnosci i podzie-
kowania dedykuje. Marcin Marwicz
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Matgorzata Wypych

Adwokat, dzialaczka spo-
leczna, wdowa po ministrze
Pawle Wypychu.

Gdy traci si¢ najblizsza
osobe, to wali si¢ caly Swiat.
Chocby ten Swiat wcze$niej
byl jak najbardziej pouklada-
ny. A jesli jeszcze osoba, ktéra
odeszla byla prawdziwa glowa
rodziny, to ta destrukcja jest
catkowita. Czy po takiej trage-
dii da si¢ podnies¢, stanaé moc-
no na nogach i zy¢, kochaé, ak-
tywnie dzialaé...?

Matgorzate Wypych zapra-
szam na rozmow¢ do swojego
mieszkania. Wiem, Zze potrzeba
nam pewnej intymnosci, ktorej
nie znajdziemy w kawiarenkach,
czy restauracjach. Sila rzeczy
bedziemy ,,zahaczali” o $mier¢
jej meza. A i dla mnie Pawel
byt dobrym kolega z podworka,
podstawowki, dziatalnosci pu-
blicznej. Wiem, zZe ta rozmowa
bedzie sporo kosztowala nas
oboje...

Gosia z Pawlem poznali sig,
gdy mieli po kilkanascie lat. Ra-
zem dziatali w poludniowopra-
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skim harcerstwie. Zadne z nich
nie zapamictalo pierwszego spo-
tkania. Pewnie dlatego, ze w har-
cerstwie przeciez kazdy znat kaz-
dego. Poza tym, do harcerstwa
nie szlo si¢, aby poznaé przy-
sztego me¢za, czy zong, ale aby
na lepsze zmienia¢ siebie i $wiat.
Pawel mieszkal wtedy na Przy-
czOlku Grochowskim, a Gosia
na tzw. Kwadratach, w blokach
pomiedzy Grochowem, a Saska
Ke¢pa i Goclawiem. W latach
80. ubieglego wieku mtlodziez
z tych osiedli, delikatnie piszac,
nie darzyla si¢ wielkg sympa-
tig. Zwigzkowi Gosi i Pawla
zdawat si¢ by¢ przeciwny takze
pbzniejszy wybor liceum. On
poszedt do ,,Prusa”, a ona do
,Mickiewicza”. A powszechnie
wiadomo bylo, ze licealisci lubili
(na r6znych ptaszczyznach) udo-
wadniac, ktora szkota jest lepsza
i ma madrzejszych i silniejszych
uczniow... Pewnie juz wtedy
co$ pozytywnie iskrzyto miedzy
Gosig i Pawlem, ale parg stali si¢
dopiero po szkole, w 1992 r., na
harcerskim obozie w Czechosto-
wacji. — Zartowalismy, ze mimo,
iz przez wiele lat nasze drogi sie
przeplataly i bylismy az tak bli-
sko siebie, to aby zosta¢ parg
musielismy wyjecha¢ tak dale-
ko... — Gosia lekko usmiecha si¢
na wspomnienie. Na $lubnym
kobiercu stangli w kosciele przy
ul. Nobla.

Gosia przyznaje, ze Pa-
wel byt dla niej nauczycielem
i autorytetem. To stwierdzenie,
cho¢ moze wydawac si¢ oczy-
wiste w pierwszym etapie mal-
zenstwa, wypowiedziane dwa-

dziescia lat pozniej $Swiadczy
o tym, ze to byt dobry zwigzek.
W koncu ktéry z mezczyzn
z takim malzenskim stazem nie
chciatby ustysze¢ o sobie takiej
opinii matzonki..? Ale jest co$
wiecej, co zrozumiala dopie-
ro po $mierci Pawta: — Mialam
wielkie szczescie, ze wysztam za
swojego przyjaciela... Choc ten
zwiqgzek musial by¢ zwigzkiem
nielatwym. ,, Wiesz, ze wigzesz
sie z wiecznym dzialaczem ?”
— ostrzegaly Gosi¢ kolezanki.
Faktycznie, Pawla bylo wtedy
wszedzie pelno. Byl jednym
z najbardziej aktywnych samo-
rzadowcow. A jego aktywnos¢
poparta byta merytorycznym
przygotowaniem oraz niezwy-
klym wrecz darem 1gczenia lu-
dzi i rozwigzywania konfliktow.
Tego nie dalo si¢ nie zauwazy¢.
I nie doceni¢. Te cechy otworzy-
ly przed nim szerokie wrota ka-
riery politycznej. Po wygranych
w 2002 roku przez PiS wybo-
rach samorzadowych zostat sze-
fem stotecznego biura polityki
spotecznej (ta dziatalno$¢ bylta
mu szczegodlnie bliska). Pozniej
piastowat kilka waznych, pu-
blicznych funkcji, a ostatecznie,
w 2009 roku, zostal sekretarzem
stanu w Kancelarii Prezydenta
RP Lecha Kaczynskiego.
Gltowny ciezar domowych
1 rodzinnych obowiazkow
spoczywal wtedy na Gosi.
— Tak, postawilismy na karie-
re Pawla — przyznaje, ale za-
znacza, ze po pierwsze miata
$wiadomos¢ tego, ze maz jest
typem ,,wiecznego dziatacza”,
a po drugie ,,soboty byty zare-

zerwowane dla rodziny”.
Karieranie znaczytadlaniego
wspotzawodnictwa za wszelka
ceng. Pawelnie $cigat si¢ z nikim.
Pawet dziatat dla ludzi. Gosia

byla wtedy po studiach pedago-
gicznych i prawniczych. Wspdt-
pracowata z Fundacja Helsifska.
Matzonkowie na tyle efektywnie

podzielili si¢ obowigzkami, ze
Gosia rozpoczgla aplikacje ad-
wokacka. W mieszkaniu przy
Kompasowej stycha¢ bylo ra-
dosny $miech matych dzieci
— Zuzy i Krzysia. Tak byto do 10
kwietnia 2010 roku. Tego poran-
ka zamarta cata Polska. Zamart
tez dziecigcy $miech w mieszka-
niu przy Kompasowej... Swiat
stanat.

— Drzielisz zycie na to, co
przed Smolenskiem i na to co
po? — pytam. Chwila ciszy. Go-
sia przyznaje, ze na pewno tak
dzielita. Ale teraz patrzy na pew-
ng cigglos¢ wydarzen. Na to, ze
jej los, los jej rodziny, w pewien
sposob zostat wpleciony w histo-
ri¢ Polski. — W ktoryms momen-

cie musialam stang¢ twardo na
nogach — stwierdza, cho¢ widac,
ze chwile stabos$ci i zwatpienia
nie byly jej obce. Dziwne? Chy-
ba nie, bo przy dobrym podziale
codziennych obowigzkow cedu-
jemy cze$¢ z nich na partnera.
Gosia wiedziata, ze musi zdecy-
dowag, czy dalej robi¢ aplikacje
adwokacka, ale nie wiedziala, ze
bedzie zmuszona stawic czota ta-

kim prozaicznym czynno$ciom,
jak zrobienie duzych zakupdw,
oplacenie comiesigcznych ra-
chunkow, zaplanowanie wakacji
z dzieémi... ,,70 zawsze mial na
glowie Pawel”.

Gosia dokonczyta aplika-
cje i zdata egzamin adwokacki.
Przez jaki§ czas wspotpraco-
wata z Fundacja NagleSami,
a obecnie jest prawnikiem
w jednym ze stotecznych osrod-
kéw pomocy spotecznej. Chee
kontynuowa¢ ,.dzielo Pawta”
i jeszcze bardziej zaangazowac
si¢ niesienie pomocy innym
1 poprawianie otaczajacego nas
$wiata. Mowi o potrzebie bez-
ptatnych porad prawnych. Na
tym zna si¢ doskonale. Przygo-
towaly ja do tego nie tylko stu-
dia, ale takze wieloletnia prak-
tyka i wspolpraca z réoznymi
organizacjami pozarzadowymi.
Przy czym, bolesne, zyciowe
doswiadczenia, a takze jej cha-
rakter dziataczki spolecznej,
daja predyspozycje do tego, aby
wiedza i1 praca shuzyla innym.
Nieobce jej s3 rowniez zwykle
problemy mieszkanca Warsza-
wy. — Trzeba wypracowac dobre
rozwigzanie komunikacyjne dla
Goclawia — stwierdza opowia-
dajac o codziennych podrézach
warszawska komunikacja miej-
ska. Mowi o potrzebie tworze-
nia w stolicy zielonych enklaw
(,,w Warszawie wycigto 150 ty-
siecy drzew, a nowych nasadzen
nie widac...”).

Zastanawiam si¢, ile w tej
drobnej kobiecie (jak sama o so-
bie méwi — ,jmatce, corce, sy-
nowej, opiekunce dwojki dzieci
i szesciorga dorostych”), znajdu-
je sie sily, aby jeszcze robi¢ co$
dobrego dla innych? Dobrze, ze
mamy takich mieszkancow...

Adam Rosinski

Marsa

Grpatid

=

%

B DIE NN

s (tuZ przy ul. MARSA) m—
marsgips@op.pl
M MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
] MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (l |35 ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

www.marsgips.pl

TELEFONY,
;)\ KOMORKOWE

=% skup ®m sprzedaz
) = sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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S. M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:
1. wymian¢ nawierzchni bitumicznej na nieruchomosci
Miedzynarodowa 38/40A, 38, 40.
Informacje o szczegdtach przetargu zawarte sa na stronie internetowe;
Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE 2 DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

22

ZADBAJ O SWOJ
ah SAMOCHOD

WiH

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

-Wulkanizacja
1-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® nauka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY

NA SEZON ZIMOWY!

TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY'

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET
MIESZKANIES

(&> Kliknij www.mieszkaniec.pl




WYBIERAMY ,,ZACNYCH MIESZKANCOW”

0d poczatku dziatalno$ci ,,Mieszkanca” prezentujemy na naszych tamach syl-
wetki wyjatkowych mieszkancow. Co kilka lat, Czytelnicy wybieraja z tego grona
osoby, ktorym przyznajemy honorowy tytut ,Zacnego Mieszkanca”.

Juz za kilka miesigcy
,Mieszkaniec” bedzie obcho-
dzit jubileusz. Tak, cho¢ trud-
no w to uwierzy¢, to w przy-
sztym roku ,,stuknie” nam 25
lat wydawniczego zycia...

Z tej okazji zdecydowali-
$my o przeprowadzeniu kolej-
nej edycji plebiscytu, w kto-
rym nasi Czytelnicy wybiora
,Zacnych Mieszkancow”. Nie
brak wsréd naszej spoleczno-
$ci 0s6b wyjatkowych, ktore
w pelni zashuguja na wyr6z-
nienie. Ludzi kultury i sztuki,
nauki, sportu, samorzadu, po-

REKLAMA

lityki, stuzby zdrowia, o§wiaty,
czy dziataczy spotecznych. To
czesto nasi sgsiedzi, ktorych
w normalnym Zzyciu mozemy
spotka¢ nie tylko na tamach
mediow, ale takze w drodze

do warzywniaka czy na auto-
busowym przystanku. Dlatego
prosimy Czytelnikéw ,,Miesz-
kanca” o zglaszanie propozy-
cji kandydatur do plebiscytu
,Zacny Mieszkaniec”.
Zgloszenia (imi¢, nazwi-
sko i krotkie uzasadnienie
kandydatury) prosimy prze-
syla¢ droga mailowa na adres

redakcja@mieszkaniec.pl
lub tradycyjna poczta na
nasz redakcyjny adres: ul.
Grenadierow 10, 04-062
Warszawa. Na zgloszenia
kandydatur czekamy do

u-—w*“

konca pazdziernika br. Po
tym terminie Kapitula Plebi-
scytu wybierze 20 osob (kan-
dydatek i kandydatéw) i roz-
poczniemy Kolejny etap plebi-
scytu — glosowanie Czytelni-
kéw (specjalne kupony beda
drukowane w ,,Mieszkancu”).
Ogloszenie laureatéw nastapi
1 kwietnia 2016 r.

A skoro juz mowa o laure-
atach, to warto przypomnie¢,
kim byli wyréznieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt
po raz pierwszy przeprowa-
dziliSmy przy okazji jubile-
uszu 5.lecia. Wtedy ,,Zacnymi
Mieszkancami” zostali: poet-
ka Agnieszka Osiecka, saty-
ryk Tadeusz Drozda, ortopeda
s -. prof.  Wojciech
¥ !:‘ g. Maria Kus, aktor
Henryk Macha-
lica i kolarz Ry-
szard Szurkowski.
W kolejnej edy-
cji w 2001 roku
»Zacnymi Miesz-
kancami” wy-
brani zostali ks.
pratat Krzysztof
Jackowski, aktor
Zygmunt Kesto-
wicz, olimpijezyk
Zenon Nowosz.

W  ostatniej
edycji  plebiscy-
tu, w roku 2011,
Czytelnicy  zde-
cydowali, ze tytut
»Zacnego Miesz-
kanca” otrzymali:
judoczka Wanda
Piotrowska, sa-
morzadowiec Ry-
szard  Kalkhoff,
dziennikarz  To-
masz Lysiak, ak-
tor i rezyser Wojciech Malaj-
kat oraz ks. infulat Stanistaw
Rawski.

.LI
o

Wnmiyop J0f

Redakcja

f.-.lJ

TF%’

wavd 2E Mic ANIE K?Bff?.
CBYE K waw g

INS ﬁs‘-xmm PRACY
ri

Pedzelkiem

[ ° MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

T

PRz2E2

et

Zachegcamy Czytelnikow
do udzialu w plebiscycie,
tym bardziej, ze dla
aktywnych przewidziane sa
nagrody niespodzianki.

OTWARTA TRASA AK

20 wrzesnia biezgcego roku oddano do uzytku trase
Armii Krajowej. Podczas dwuletniego remontu

most

Grota-Roweckiego

zostat  poszerzony

0 10 metrow, stajac sie najszerszym mostem

w Polsce (46 metrow).

Prace prowadzone byty na
odcinku 5 kilometrow, od uli-
cy Modlinskiej do Powazkow-
skiej. Kierowcy maja teraz do
dyspozycji po 5 paséw w kaz-
da stron¢ na moscie — dwa
tranzytowe i trzy ruchu lokal-
nego — oraz trzy pasy na czgsci
ladowej, a takze odno-
wione wezly — Ma-
rymoncka, Wislo-
strada i Modlinska.
Cata inwestycja to koszt
796,3 mln z1, a zostala ona
zakonczona  miesiac
przed wymaganym

terminem. Po oddaniu do
uzytku trasy, ruch w poran-
nych godzinach szczytu od-
bywat si¢ ptynnie. Zniknely
ogromne korki, ktore tworzy-
ly si¢ od czasu rozpoczecia
prac. Wedhug szacunkéw po-
dr6z do centrum od strony
Brodna skroci si¢ o okoto 20
minut. Wyremontowana tra-
sa Armii Krajowej to
czg$¢  ekspresowej
obwodnicy  War-
szawy, ktora ukon-
czona jest w 40%.
(ab)
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Zielony
Marysin

Ta dwojka
ma przysztoscl!

WEASNOSC HIPOTECZNA

DWA POKOJE Z TARASEM

MIESZKANIE
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

WNrzedniczki popijaja kawe i 9awedzq:
- Wiesz - méwi jedna. - Ja to jednak jestem
naprawde dobrqg kobieta. Na przyktad wezo-
raj na spacerze datam zulowi 10 ztotych.
- Tak? A co na to +wo’j maz¢
- Krzywit sie, ze mato, ale podziekowat!

* % %

Sanatorium, kawiarnia na uzdrowiskowym c’ep‘raku\. Pani
zalotnie pyta pana: - Panie Romanie! Niech mi pan, taki
elegahcki mezczyzna, znawca p*ci piaknej, powie: czy pana
zdaniem kobieta po pieédziesiqi’ce moze jeszcze sie podobaé?

- Naturalnie, pani Regino. A po dwéch jeszcze bardziej.

* X% %

Woakacyjny flint. Para spaceruje po plazy, pocatunki, przytu-
lania, wreszcie dziewczyna méwi:

- O, nie, nie, maj drogi. Jesli chodzi o seks, to dopiero po
glubie!

- Rozumiem, kochanie. W takim razie zadzwoi do mnie ko-

Wesoly Romek
® 6 6 6 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o ©o o o

WARTO WIEDZIEC

Pomidor - co o nim wiesz? Nie zachecom do foczenia walk na
pomidory, {d( to dzieje sig tradycyjnie w hiszpariskim Buriol:
bitwie ulice warstwa soku i migZszu, a im go wiecej,
byta Tomatina. Pomidory uprawia sie w Ame-

bardzie]
ryce Potudniowej od 8 tys. lat; Europa poznata je ledwie przed kilkusef; poczqtkowo - joko
rofliny ozdabicjgce ogrody. Dopiero potem odkryto ich wspanialy smak. Uwagal Pomidory nie
lubi nYodéwek! W femperaturze ponizej ok. 7°C fracq smak i aromat, zmieniajq konsystencje
i szysrxiej sie psujg.
Dlaczego warlo jodo¢ je codzienne, surowe lub w przetworach? Poniewaz zawierajg wiele
wain;& skiudniﬁéw dkopen - antyutleniacz, kiéry zapobiega zawetom, miazdzycy, choro-
bom prostaly, opéznia starzenie, dba takze o naszq plamke zotg! Pekh{ny zawarte w pomi-
doracﬁ potrafig obnizy¢ poziom cholesterolu. O potasie nie wspomne... le poridordw Ezeba
zjeéc, by mie¢ rzefwiatﬁgenie, 7e dba sie o swoje zdrowie? Niewiele. Porcja soku czy zupy
pomidorowej, Eika keczupu czy koncentrat, dodanego do sosu - to minimum.
Ciekawska

niecznie, )ak juz wyjdziesz za magz...

RADY
CIOTKI
AGATY

Jesief bywa zmienna, to sprzy-
Ja przezigbieniom. Jak im zapo-
biegad, jak je leczyé?

Przede wezystkim, profilakty-
ka — spacery, bez wzgledu na
pogode (w miare energiczne,
hie chodzi o snucie sie po desz-
czu). Wladciwe ubranie — to
sezon, gdy eprawdza si¢ styl
.ha cebulke”, by hie dopuécic do
przegrzewania si¢. Odpowiednia
dieta: korzystajmy ze Swiezych
warzyw i owocow, ktdrych te-
raz marmy pod dostatkiem. Do
5050w hie skgptmy czosnku czy
majeranku. Do stodzenia uzy-
wajmy miodu, lecz uwagal Midd,
rozpuszczany w mleku czy her-
batce w temperaturze powyzej
40 stopni traci wigkszos¢ swo-
ich wiasciwoscil Lepiej dodawac
go tuz przed podaniem.
Dbajmy o relaks i dobry sen,
to wepiera nasze starania, by
nikogo hie dopadta tak zwana
jesienna depresja. Przezicbie-
hie najlepiej wyleze¢ w cieple,
pamictajac o goracej kapie-
i — wirusy najlepiej czujg sic
w temperaturze okoto 34-35
stopni. Pij duzo cieptych pyndw,
pamietajgc o witaminach i die-
cie lekkostrawnej. Antybiotyk?!
Niekonieczniel

r

Baran 21.03-21.04 »
Jesienna aura moze obnizy¢ poziom twojej energii,

~\

HOROSKOP?P

Waga 24.09-23.10 5%
Bedziesz teraz w wyjgtkowo dobrej formie, ale

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

POMIDOROM StUZY OBROBKA CIEPLNA: LIKOPENU JEST W NICH
NAWET KILKA RAZY WIECEJ W GOTOWANYCH CZY DUSZONYCH!

NA SNIADANIE: jajecznica — na patelni rozpu$¢ masto klarowane,
dodaj 2-3 obrane, pokrojone pomidory, sél, pieprz, poddus i odparu;.
Jajka rozbij ze szczypiorkiem, wlej na patelnie, mieszaj az sie zetnie. Gotowe!

NA OBIAD: przystawka — réwnej wielkosci pomidory umyj, odetnij gérng cze$¢. Wy-
dragz pestki, posol, odstaw. Drobno siekang szynke konserwowg wymieszaj z tartym
grubo z6ttym serem, kukurydzg z puszki, szczypiorkiem, majonezem. Wylej sos z odsta-
wionych pomidorow, wypetnij je satatkg, przykryj odcietymi wierzchami.

ZUPA: najprostsza i najszybsza — karton soku pomidorowego wlej do garnka, do-
daj pieprzu, odrobine tabasco i jesli trzeba soli. Podgrzej, dopraw jesli lubisz Smietang
w garnku lub na talerzu. Podawaj, z czym lubisz: makaronem, ryzem czy groszkiem
ptysiowym.

DRUGIE DANIE: udka i skrzydetka kurczaka skrop octem jabtkowym, dodaj sél
i pieprz, odstaw na godzine. Zrumien je na patelni lub w metalowym garnku, dodaj mate
pomidorki obrane ze skorki i siekang cebule, dus pod przykryciem okoto 10 minut, na-
stepnie kazdy kawatek odwrd¢, dodaj rozmaryn i oregano, dus kolejne 10 minut. Wiedy
dodaj na wierzch mtodg cukinie w cienkich plastrach (nie trzeba obiera¢), dosél odrobine
i dus jeszcze 10 minut. Odkryj, odparuj nadmiar sosu. Swietne na gorgco i na zimno.

A MOZE sos? Na oliwie zrumien lekko cebule i czosnek (2-3 zgbki), dodaj bazylie,
rozmaryn, oregano, sol i pieprz czarny, wymieszaj, dotéz obrane, krojone pomidory, du$
mieszajgc ok. 30 minut. Odparuj nieco, zmiksuj, dodaj tabasco— jesli lubisz. To wszystko!

SUROWKA: biatg cze$¢ pora posiekaj cienko, dodaj szczypiorek, natke, zgbek czosn-
ku, tyzeczke octu jabtkowego lub soku z cytryny, tyZzke oliwy, sél, wymieszaj i odstaw na
30 minut w chtodne miejsce. Dodaj pomidory krojone w kostke, wymieszaj, podawaj!

DeseR: 1 kg pomidorow obraé, posiekac, rozgotowac, przetrzeé przez sito. Dodac
szklanke cukru, podsmazac jak powidta, odparowujgc sok. Smak i zapach wzbogaci sok
z limonki lub cytryny, odrobina imbiru a dla koloru —tyzeczka kurkumy. W stoikach przyda
sie tez na zime! Pyszna Jézia
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dlatego pozwdl sobie na matg odskocznig od ruty-
ny. Spotkanie z dawno niewidzianymi przyjaciotmi
skutecznie poprawi twéj nastrdj. Pamigtaj jednak,
aby w pracy zachowa¢ koncentracje, gdyz szef caty
czas ma na ciebie oko. Postaraj sie wykonywaé
SWojg prace bez zastrzezen. To nie bedzie réwniez
dobry czas na podejmowanie powaznych decyz;ji.

Byk 22.04-21.05 et

Na przefomie wrzesnia i pazdziernika mozesz
spodziewa¢ sie dodatkowego zastrzyku gotowki.
Pamigtaj jednak, aby kontrolowac przeptyw pienie-
dzy i ich nie marnotrawi¢. Kto$ z twojego otoczenia
moze potrzebowac wsparcia, wiec postaraj sig nie
zawie$¢ jego zaufania. Uwazaj tez na drodze, gdyz
pospiech moze cie zgubic. Zdejmij noge z gazu.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Czeka cie trudne zawodowe wyzwanie. Przytéz sig
do tego i pamietaj, ze sam jestes kowalem swojego
losu. Po intensywnej pracy mozesz liczy¢ na zastu-
zony wypoczynek. Wykorzystaj ten czas i spedz
go z rodzing. Twoja druga potéwka moze czu¢ sie
zaniedbana przez to, ze praca bedzie dla ciebie
najwazniejsza. Okazuj jej wigcej uczué, a na pewno
zaprocentuje to w przysztosci.

Rak 22.06-22.07 »&

Nie bierz na siebie zbyt duzo obowigzkow, bo twoja
zaburzona koncentracja nie pozwoli ci wszystkie-
go dopilnowa¢. Czasami warto przyja¢ pomoc od
0sob, ktére jg oferuja, bo moze ci to poméc wyjsé
na prostg. Nie lekcewaz nowo poznanej osoby, ta
przypadkowa znajomos¢ moze okazac sie bardzo
warto$ciowa. Bedacy w zwigzku powinni pamietac,
ze czasami lepiej p6js¢ na kompromis, niz twardo
trzymac sie swoich racji.

Lew 23.07-23.08 «&

Nie chodz z gtowag w chmurach, bo mozesz bolesnie
spasc¢ na ziemig. Badz czujny, kto$ o nieczystych in-
tencjach bedzie probowat wykorzystaé twoje dobre
serce. Bezgraniczne zaufanie swojej intuicji moze
sprawi¢ ci kiopoty, dlatego przyjmij z pokorg rady
bliskich i postaraj sie z nich skorzysta¢. W mitoSci
czeka cie duzo emociji, ktore moga wywota¢ burze
w twoim zwiazku.

Panna 24.08-23.09 2
Uwazaj na zdrowie. Zblizajg sie jesienne chtody,
wiec moze warto zadbac¢ o odporno$¢. Dobra forma
i koncentracja bedzie ci wyjatkowo potrzebna, bo
w pracy mozliwy jest awans. Moze ponadprogramo-
wym zleceniem udowodnisz swojg pracowitosc¢ i do-

przede wszystkim skup sie na sobie. Zréb to, na co
od dawna miate$ ochotg. Optymizmem i energig
zarazisz najblizszych, a oni bedg tego bardzo po-
trzebowac. Zaproponuj wspolne wyjscie do kina lub
teatru i zadbaj o dobrg atmosferg. Na pewno bedg
ci za to wdzigczni. Uwazaj tylko na portfel, bo pienia-
dze w najblizszym czasie nie bedg ci wierne...

Skorpion 24.10-23.11 <€

Drogi Skorpionie wakacje juz mingly — zorganizuj
sie wreszcie i zabierz do solidnej pracy. Teraz jest
dobry czas, by zaoszczedziC kilka groszy, ktore
moga przydac¢ sie pdzng jesienig. Nie martw si¢ na
zapas, gdyz twoja praca przyniesie efekty. W nad-
miarze obowigzkéw nie zapominaj jednak o naj-
blizszych, ktérzy moga sie poczu¢ opuszczeni.

Strzelec 24.11-22.12 &

Rzu¢ w kat stare urazy i zacznij realizowac¢ swoje
zamiary. Teraz jest na to odpowiednia pora, nie
daj sie tylko w pracy wciggna¢ w mate gierki i roz-
grywki. Trzymaj reke na pulsie w swoich sprawach
zawodowych, a na pewno spotka cie zastuzona
nagroda. W sprawach uczu¢ postaw na lekkosc,
pierwszy zachwyt, pierwsze zauroczenie. Wyko-
rzystaj pefen wachlarz swoich mozliwosci, aby
oczarowaé osobeg, o ktérej myslisz.

Koziorozec 23.12-20.01 /=&

Pomimo zmeczenia zadbaj o swojg efektywnosé
w pracy i miej oczy szeroko otwarte. Moze poran-
ny jogging poprawi wydajno$¢ twojego organi-
zmu? Sprobuj zaproponowaé wspolng aktywnosc
swojej drugiej potowce, bo w waszym zwigzku
moze pojawi¢ sie nuda. Pomysl, jak mozesz do-
datkowo zarobi¢ pare groszy i sprobuj zrealizo-
wac swoj plan w najblizszym czasie.

Wodnik 21.01-19.02 %

Nic nie powinno zaktéci¢ spokoju w twoim zwigz-
ku — jeszcze bardziej moga pogtebi¢ sig wigzi part-
nerskie. Osoby samotne nie powinny narzekac,
bowiem nie zabraknie okazji do zawarcia nowych
znajomosci, flirtu i przyjazni. Jesli chcesz zrobié¢
na kim$ wrazenie, niekoniecznie musisz od razu
farbowaé wtosy lub robi¢ trwatg, moze warto sie
zastanowi¢ nad inng formg efektu zaskoczenia.

Ryby 20.02-20.03 =
Nie licz na to, ze uda ci sie wymigac¢ od obowigzkow.
Przed tobg sporo pracy. Zaprezentuj sig z jak najlep-
szej strony, by w firmie lub rodzinie doceniono twoje
starania. Czg$¢ pienigdzy warto zainwestowac w uzu-
petnianie wyksztafcenia i unowoczesnianie warsztatu
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Rozwigzania nalezy przesytaC pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty

ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 16/2015: ,Zarty na bok”.
Album ksigzkowy wylosowata p. Maria Kruszynska z Warszawy. Po odbior
zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 2 pazdziernika br.

kfadno$¢? W mitosci same pogodne chwile i dobre
dni na przemyslenie kilku nurtujgcych cig spraw.
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MIESZKAJA | BAWIA SIE NA PRADZE

Juz od 45.

lat dziata na rynku Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa

~Praga”, jedna z najwiekszych spoétdzielni w Polsce. W drugi weekend wrze-
$nia jej mieszkancy swietowali ten zacny jubileusz podczas festynu pod hastem
,»49 LAT — budujemy, mieszkamy i bawimy sie razem”, ktory byt jednoczesnie

pozegnaniem lata.

Spoldzielnia zrzesza 15 ty-
siecy cztonkow i zarzadza 222
budynkami mieszkalnymi i 14
pawilonami  wolnostojacymi
na Pradze Poéioc, Biatolece,
Targéwku i w Markach. W jej
zasobach znajduje si¢ tez naj-
dtuzszy budynek w Warsza-
wie. Miesci si¢ on przy ulicy
Kijowskiej, liczy 508 metrow
dtugosci i posiada az 43 klatki
schodowe. Zarzad Robotni-
czej Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,,Praga” stawia na ciagly
rozwoj i rozbudowe.

— Spoldzielnia znajduje sie
w dobrym stanie ekonomicz-
nym, gospodarczym i finanso-
wym. Stan techniczny budyn-
kow jest dobry, mozna powie-
dzieé, ze w wigkszosci bardzo
dobry. Duzo juz wyremonto-
walismy, wymieniliSmy insta-
lacje zimnej i ciepltej wody
oraz centralnego ogrzewania,
a takze przeprowadzilismy
w wigkszoSci termomoderni-
zacje, dzigki czemu zmniejsza
sie zuzycie ciepta. Teraz suk-
cesywnie odnawiamy wejscia
do budynkow i klatki schodo-
we. Dbamy tez o zielen oraz
o stan podworek i mamy tadne
place zabaw. Zawsze staramy
sie stuchaé uwag mieszkan-
cow. Niektorzy pytajqg, dlacze-
go koszty ciggle rosng — jest
to niezalezne od Spoldzielni,
gdyz my juz od pieciu lat prak-

REKLAMA

tycznie nie podnosimy oplat
zaleznych od Spoldzielni, ale
wzrastajq rachunki za gaz,
prad, cieplo, oplaty za uzyt-
kowanie wieczyste, na co my
nie mamy wplywu — stwierdza
prezes zarzadu RSM , Praga”
Andrzej Potrolniczak.

Mieszkancy w wigkszosci
sa zadowoleni i podkreslaja,
ze dobrze im si¢ tu mieszka.
Czlonkami Spoétdzielni chca
by¢ kolejne osoby. Jak przyzna-
je prezes, od poczatku istnienia
RSM ,,Praga” (1970 r.) nie byto
roku bez kolejnych inwestycji.
Obecnie trwa budowa przy
ulicy Remiszewskiej na Tar-
gowku. Na poczatku przyszie-
go roku zamieszka w nim 118
rodzin. Z kolei na Tarchominie
przy ul. Kaminskiego, r6g My-
$liborskiej budowany jest blok
z 83 mieszkaniami. Planowane
zakonczenie inwestycji to sty-
czen 2017 roku.

— W obu lokalizacjach
wiekszos¢  mieszkan zostala
juz wykupiona, pozostaly po-
Jjedyncze lokale, trzeba si¢ po-
spieszy¢, jesli ktos chce kupic.
Wiosng przysziego roku planu-
Jjemy kolejne inwestycje. Mamy
Jjuz trzy projekty, z ktorych wy-
bierzemy jeden — moéwi prezes
Andrzej Potrolniczak.

Istotna jest takze dziatalno$¢
kulturalno-o$wiatowa. W ra-
mach RSM , Praga” funkcjonuje

pie¢ klubow osiedlowych zloka-
lizowanych w dzielnicach Praga
Poélnoc, Targowek i Biatoleka.
12 wrze$nia br. w godz.
13.00-17.00 na boisku przed
klubem ,,Kuznia” przy budyn-

przygotowany przez Prze-
wodniczaca i cztonkéw Ko-
misji  Spoteczno-Kulturalnej
Rady Osiedla ,Kijowska”
oraz pracownikow Admini-
stracji. Oficjalnego otwarcia
dokonat Prezes Robotniczej
Spotdzielni  Mieszkaniowe;j
,Praga” Andrzej Potrolniczak.
Powitat przybytych mieszkan-
cow, dzieci oraz zaproszonych
gosci.

Za osobisty udzial w impre-
zie podzigkowat Burmistrzowi

Jubﬂeusi 45—Iéc‘ié
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ku Zabkowska 42, odbyl si¢
festyn - Pozegnanie lata pt.
»45 LAT - BUDUIEMY,
MIESZKAMY 1 BAWIMY
SIE RAZEM?”, ktoéry zgroma-
dzit spotecznos¢ spoéldzielni
i nie tylko.

Festyn zostat perfekcyjnie

Dzielnicy Praga-Ponoc”, Paw-
towi Lisieckiemu. — Z okazji ju-
bileuszu chciatbym przekazaé
list gratulacyjny dla jej pracow-
nikow, czlonkow, mieszkancow.
Licze na dalszq wspolprace
i rozwoj Spoldzielni dla dobra
naszej dzielnicy i jej mieszkan-
cow — podkreslit obecny na

uroczystosci burmistrz Pragi-
Potoc Pawet Lisiecki.

Wszystkich ~ zgromadzo-
nych Prezes Andrzej Potrolni-
czak zaprosit na smaczny tort
z okazji 45 urodzin Spoétdziel-
ni.

W ramach festynu przy-
byli goscie mogli obejrze¢
pokaz taneczny dzieci z klu-
bu osiedlowego ,Kuznia”
oraz formacji  tanecznej
SKORP. Podczas festynu zor-
ganizowano konkurs wiedzy

o Spoétdzielni pt. ,,Co wiem
o RSM ,Praga”, konkursy
plastyczne,  przygotowano
gry, zabawy i konkursy z ani-
matorem. Duzym zaintereso-
waniem cieszyly si¢ skoki na
eurobangy, kolejka szynowa,
przejazdzka quadem oraz
przejazdzki konne. Przelot-

ne opady ograniczyly jednak
ilo§¢ chetnych do zabawy na
dmuchanej zjezdzalni. Blysk
w oczach dzieci wywotat po-
kaz wyposazenia wozu strazy
pozarnej oraz pokaz quadu
Policji Rzecznej. Podczas fe-
stynu odbyly si¢ rowniez pre-
zentacje klubow osiedlowych
RSM ,,Praga” oraz prezenta-
cja klubu ,,Kuznia” Osiedla
»Kijowska” pt. ,,Budujemy
Domy”. Osiedlowe kluby
,,Arkona”, , Kotatka”, ,,Nasz
Klub”, ,,Pinokio” zaprezen-
towaly réwniez swoja dzia-
falno$¢ na wyzej wspomnia-
nym festynie i nawet deszcz
nie przeszkodzil w wy$mie-
nitej zabawie i korzystaniu
z licznych atrakcji, w tym
gier 1 zabaw plastycznych.
Imprezie towarzyszyly row-
niez stoiska promocji zdro-
wia na ktoérych mozna byto
zmierzy¢ ci$nienie, wykonaé
badanie spirometryczne oraz
nauczy¢ si¢ jak prawidto-
wo pielegnowac jame¢ ustng.
Roéznorodnos¢ zaplanowanych
atrakcji sprawita, ze kazdy
znalazt co$ dla siebie.

Pomimo zimna i kaprysnej
pogody panowala mita i pogod-
na atmosfera. Na zakonczenie
uczestnicy otrzymali mate poda-
runki, a takze troche stodkosci na
zregenerowanie sit. Zorganizo-
wany festyn spehit oczekiwania
jego tworcow, dzieci 1 miodzie-
Zy uczestniczacej w zabawie.
Organizatorzy serdecznie dzig-
kuja wszystkim tym, ktorzy po-
przez swoja obecno$¢ oraz za-
angazowanie przyczynili si¢ do
cudownie spedzonego czasu.

(as)

fy wystarczy dowdd osobisty
& gotowka w jeden dzien
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+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: hiuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE — WARSZAWA TARCHOMIN!
PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJACYCH RODZICOW

Z INTEGRACJA SENSORYCZNA!
"* / Jesli chcesz, aby Twoje dziecko:

- rozwijato sie pod okiem genialnych specjalistow
- Miato codziennie zajecia sportowe i ruchowe

- realizowato sie artystycznie
- odkrywato swoje talenty
- ksztafcito sie poprzez codzienne obcowanie ze sztuka
- juz dzi$ zdobywato umiejetnosci, ktére pomoga mu
realizowac sie w dorostym zyciu

lub

- potrzebuje terapii za pomoca Integracji Sensorycznej,

Zapisz je do Magicznego Przedszkola...
Reszte, zrobimy my!

Tel. 6001662 194
www.magicznyswiatdziecka.pl TYLKO 790 Zt!

CZESNE

NARZYNKI

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEEENZ A VI K|S N K1

BLINYT
BEBINA
BAGERA

CIARTA
TATAR

BLEDZIK

EOMPEOT
EAPLIE MHLAK
PIERDEI

B | S T R o UL.WALECZNYCH 61
F lGARO TEL.:22 617 79 76

POLSKIE PRODUKTY EKOLOGICZNE

KUCHNIA AUTOREBKA
W WwWYDANIU JAKUBA WOLSKIEGDO

ZDROWD
MATURALMNIE
EKDLOGICZNIE

HTTP/FACEBOOK.COM/BISTROFIGARD
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BOEDAN

REKLAMA

MAR PLAST

OKNA

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY i

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow

tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

DRZWI

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul.

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

106,2 FM

/ \
NAPRAWA @

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Anston, Candy, Indesit
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Oulbourzacze alaktryczne

Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA

loprasaamy: pon.-pl, ¢ z:-" P

scbota godz. 813

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\ J

rig Kickiego

Tel. 870 42 42
0-501 774 934
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Pitka taczy narody

W najblizsza sobote na Pradze-Pdétnoc rozpocznie sie¢ dos¢ niezwykly turniej

pitki noznej. Mowa o Etnolidze, w ktdrej graja pitkarze wywodzacy si¢ z najroz-
niejszych narodow Swiata.

Nietypowe w tym turnie-
ju jest to, ze kazda z amator-
skich druzyn Etnoligi musi si¢
sktada¢ z reprezentantéw co
najmniej trzech narodowosci.
I w kazdym zespole musi by¢
co najmniej jedna kobieta. Et-
noliga jest impreza cykliczng.

ktora organizuje Etnoligg. Oka-
zuje si¢, ze che¢ udziatu w li-
dze zgtosito w tym roku prawie
dwa razy wigcej druzyn niz za-
zwyczaj. To powazny problem
organizacyjny. — Pierwszy raz
stanglem przed dylematem, czy
komus nie odmowi¢ gry, ale nie

ul. Jagiellonskiej. Do rézno-
narodowych druzyn w tym
roku po raz pierwszy dolacza
pitkarze z Chile, Wietnamu
i Motdawii. Organizatorzy za-
praszaja do kibicowania tym
bardziej, ze niejako przy oka-
zji, bedzie mozna skorzystaé

W tym roku turniej odbywa
si¢ juz po raz dziesiaty. Jest to
wige jubileuszowa edycja. Co
wazne, wystepy w tej lidze sa
bezplatne, a rywalizacja po-
migdzy druzynami trwa az do
potowy grudnia.

—Mamy w tej edycji kleske
urodzaju...—mowi , Mieszkan-
cowi” Krzysztof Jarymowicz,
prezes Fundacji dla Wolnosci,

REKLAMA

potrafig tego zrobic i chyba po
prostu utworzymy w lidze gru-
Py, aby wszyscy mogli zagrac...
— prezes glo$no mysli jak pora-
dzi¢ sobie z taka frekwencja.
Pierwsza kolejka Etnoligi
zostanie rozegrana w sobot¢ 26
wrzes$nia, w godzinach 13.00-
20.00. Mecze beda sie odby-
waty w hali sportowej péinoc-
no-praskiego DOSiR-u przy

z atrakcji, jakie przygotowuja
zawodnicy i zwigzane z nimi
srodowiska (zazwyczaj sa to
opowiesci o kulturach, pokazy
fotografii lub degustacja naro-
dowych potraw). Takie spotka-
nia mogg sta¢ si¢ poczatkiem
bardzo ciekawych znajomosci
i przyjazni. W koncu nie od
dzi$ wiadomo, ze pitka nozna
laczy ludzi. rosa

Festyn ,Zdrowe cialo
i zdrowy duch na Pradze-Po-
hudnie” prezentowal bogata
oferte  sportowo-rekreacyjna
dzielnicy. Ogromna liczba
dziatan i animacji w obszarze
Parku Skaryszewskiego pa-
radoksalnie spowodowata, ze
na imprezie nie bylo wida¢
tlumow. To uzasadnione wra-
zenie, gdyz cze$¢é korzystaja-
cych z atrakcji znajdowata si¢
w Muszli Koncertowej, czesé
na stadionie KS Drukarz,
czgs¢ przy jeziorku Kamion-
kowskim, a pozostali uczest-
nicy po prostu wyruszyli na
spacery alejkami parku. Tak
wlasnie bylo m.in. z osobami,
ktére chcialy sprobowac nor-
dic-walking.

W ofercie dzielnicy mozna
byto znalez¢ co$ dla najmtod-
szych, dla dzieci i mtodziezy,
a takze dla dorostych oraz
0sOb starszych. Judo, szer-
mierka, tucznictwo, pitka noz-
na, taniec, spacery, ptywanie,
siatkowka, korfball, windsur-
fing, kajakarstwo, badminton,
curling, karate, fitness, szachy,
sporty walki...—to tylko czes$¢
dziatan, ktérych mozna bylo
sprobowaé¢ na festynie! Za-
interesowani mogli takze na
dhuzej zwiazaé si¢ ze sportem
w potudniowopraskich szko-
ach i klubach.

Niektore z prezentowanych
dziatan byly do$¢ nowatorskie
dla odwiedzajacych Park Ska-

pad
Pressadrisy Hajecia

poriowe dla kkas 041

v Szkole

| nr 255
Teabyia ed g | st

ryszewski. — Chcemy zaintere-
sowa¢ dzieci korfballem, nowg
dyscypling — moéwi ,,Miesz-
kancowi” Dariusz Catka, wu-
efista z podstawowki nr 255.
— Planujemy w naszym UKS-ie
utworzyc sekcje tej gry. Zasady
korfballu ,,Mieszkaniec” opi-
sat w grudniu ubieglego roku
(numer dostgpny w naszym
internetowym archiwum). —
Rzadko gratem w korball, ale
to bardzo fajna gra i chcial-
bym czesciej — mOwi naszemu
reporterowi  czwartoklasista
Borys Buczek (na zdjgciu).
Na krotki mecz badmin-
tona nasz reporter wyciggnat
Tomasza Switate, kierownika
Ptywalni ,,Szuwarek”, ktory
prezentowal ofert¢ basenu.

RoznorodnoSc w sporcie

I Duzy festyn sportowo-rekreacyjny odbyt si¢ w potowie wrzesnia w Parku Skary-
szewskim. W imprezie czynny udziat wzieto kilkaset osdb.

— Mimo wiatru catkiem do-
brze panowie sobie radzicie.
Zapraszam na treningi do
gimnazjum przy Abrahama na
Goctawiu... — zachecata graja-
cych przedstawicielka Klubu
Milenium.

Pod wieczor w Muszli
Koncertowej, znana z progra-
mu ,,Dancing with the Stars”
Anna Glogowska, poprowa-
dzita pokaz tancow latyno-
amerykanskich, a takze warsz-
taty taneczne. Finalowym
dziataniem festynu byt kon-
cert praskiej kapeli ,,Menele”.
Imprezg zorganizowal Zarzad
Dzielnicy Praga-Potudnie,
a patronowat jej burmistrz To-
masz Kucharski.

ar

Centrum Handlowe Szembeka

12 MIESZANIES

Nowopowstata galeria posiada 3 poziomy uiytkowe +

parking oraz
biurowo-ustugowy.

ciagami schodow

] kondygnacyjny budynek

Pietra galerii potaczone s3 8

ruchomych oraz 7 windami.

Powierzchnia handlowa w nowej czesci wynosi:

Parking Podziemny
Poziom 0
Poziom 1
Poziom 2

Parking Naziemny

220 miejsc parkingowych

2100m? (powierzchni handlowej)
1700m?(powierzchni handlowej)
600m? (powierzchni handlowej)

200-250 miejsc parkingowych (i1 etap)

/ -
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Trwa proces komercjalizacji

Przewidywany termin otwarcia:

IV kwartat 2015r

04-158 Warszawa, ul. Zamieniecka 90 | tel. +48 22 333 20 00

email: info@centrumszembeka.pl | www.centrumszembeka.pl
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Firma produkcyjna w Rem-
bertowie zatrudni zdolne ma-
nualnie osoby, na umowe zlece-
nia (od poniedzialku do soboty
wlacznie). Wymagana aktualna
ksiazeczka sanepidowska.
Telefon kontaktowy 605-417-351
lub email:
rekrutacja@slodkieupominki.pl
@ Niemcy - pilnie zatrudnimy
opiekunki o0sob starszych. Za-
rob 3000 Euro! Znasz Niemiec-
ki? Zadzwon: 501-356-229
@ DPrzychodnia medyczna Bo-
ramed, poszukuje pani do sprza-
tania na umowe zlecenie. Praca
w godzinach wieczornych, badz
porannych od poniedzialku do
soboty. Poszukujemy osoby odpo-
wiedzialnej, sumiennej i uczciwe;.
Prosimy o kontakt telefoniczny
781-311-057 Boramed, ul. Bora-
Komorowskiego 21 lok. 307

@ Elastyczna pozyczka

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
@ A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ Plyty winylowe. Ksigzki uzy-
wane. Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Lekarze dentySci specjalidei,
leczenie protezy w ramach NFZ.
Meradent Warszawa Miedzylesie
ul. Zeganska 14/3.

Tel. 22-612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski - poczatkujgcy.

Tel. 601-20-93-41
@ Gra na keyboardzie z dojaz-
dem Goclaw, Saska Kepa.

Tel. 606-260-874
@ Matematyka, dojazd.

nator OKE Praga Pid.

REKLAMA

@ Pomoc inauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.
Tel. 533-404-404
@ Tlumaczenia - francuski, rosyj-
ski: Przysiegle stare i nowe; tech-
niczne samochodowe, budowlane
- umowy, kontrakty, faktury; za-
Swiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ Komercyjny.

Tel. 660-281-236
@ Pictro pawilonu 23m.

Tel. 22 810-61-63

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow.  Tel. 728-925-966

@ Miejsce garazowe, Zotkiew-
skiego 40, 20 tys.
Tel. 601-802-739

NIERUCHOMOSCI/ szukam do wynajecia

® WYNAJME 3-POKOJOWE.
TEL. 500-017-205

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;

604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

@® Rozwody, alimenty. Skutecz-
nie, szybko.  Tel. 22 403-77-03,

kancelaria-praga.pl
[ ) WINDYKACIJA DLU-
GOW, ODSZKODOWANIA,
SPRAWY MAJATKOWE.

TEL. 693-445-280

GIMNAZJUM NR 27 W WARSZAWIE, UL. ABRAHAMA 10

zatrudni intendenta stotéwki w petnym wymiarze

(wskazane doswiadczenie w zawodzie).

Tel. 22 671-08-42, e-mail: g27waw@wp.pl

CHCESZ MIEC EATWY DOSTEP DO INFORMACJ! ZE SWOJEJ DZIELNICY?
Jest na to proste rozwigzanie!

Wejdz na naszg strone internetowa. ...zapisz sie do newslettera...
...co DWA TYGODNIE otrzymasz MIESZKANCA ON-LINE

z NAJSWIEZSZYMI
Www.mieszkaniec.pl informacjami

na swoja

SKRZYNKE

MAILOWA
() AAAA Automatycz- @ Hydrauliczno-gazowe.

SPRZEDAM ne pralki, zmywarki - kra- Tel. 505-65-85-23

jowe,  zachodnie. Naprawa. @ HYDRAULIK.

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu
@ Piec C. O. Strgporkéw 16 kW.
zrusztemwodnym,uzywany2 sezo-
ny. Tel. 695-679-521,22 615-76-97

SZUKAM PRACY

@ Kucharz 35-letnie doswiadcze-
nie. Tel. 22 871-59-11, 513-589-198
@ Pedagog zaopiekuje si¢ dziec-
kiem z Goclawia lub Saskiej
Kepy. Tel. 692-780-508
@ Zaopickuj¢ si¢ starsza osoba
2-3 razy w tygodniu.

Tel. 510-32-71-10

lub 22 810-96-18
@ Zaopiekuje si¢ starsza osoba z
Goctawia lub okolicy, kilka razy
w tygodniu.  Tel. 692-780-508

TRANSPORT

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

@ PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444

Tel. 609-105-940

@ Anteny satelitarne, naziemne,

nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz

dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przekltadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
) Tel. 694-747-213
@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty

sprzet agd, zlom, makulature,

sthuczke. Sprzatanie piwnic

i strychow. Wywo6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
@ PRZEPROWADZKI. RE-

@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
@ USLUGI KSIEGOWE, ELA-
STYCZNE GODZINY PRACY.

TEL. 797-691-442,

@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Dachy, rynny, kominy, papy
termozgrzewalne, obrobki bla-
charskie. Tel. 504-250-013
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18zt/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Elekiryk. Tel. 511-440-094

@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

@ Malowanie, panele, wyktadziny,

drobne remonty. Tel. 601-20-33-13

@ Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.  Tel. 501-028-073;
22 612-21-74

@ Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl

Remonty. Tel. 501-150-505

@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Zidtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

) Tel. 691-870-04.5 @ OPIEKA NAD GROBAMI MONTY MIESZKAN. RYJNY F REDEK, GOCLAW,
@ Polski - Nowa matura, egzami-  yy WARSZAWIE - TANIO @ A A Tani Serwis Komputero- @ Hydrauliczne, gazowe, solidnie. TEL. 669-834-024  UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
1 SOLIDNIE. wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza Tel. 22-610-81-21 @  Rolety  antywlamaniowe TEL. 22 672-07-75
Tel. 698-700-166 TEL. 500-336-607  0zl. Tel. 504-617-837 607-773-106  1inaprawy. Tel. 602-228-874
REKLAMA
% o Dom |_"||;_-r.r_|.'|r||“:|. — :_:I...-.:.;;.Inf:l y I.I. :Ill-_l:;lr - ZAKl’_AD POGRZEBOWY
B d S(f o M SK ¥ Ml M
rrlﬁ.—lhfinh |rﬁ B ,
FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h 0 {f}_(:ﬁ’”H_’
-68- =% -
t_'E]_- 8?0_ 63 _95 Catodobowo KOMPLEKSOWE USELUGI
601 305 779; 601 99 59 59 Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
. I'clen r.l'ln.'.r‘- |l~-'l.|:.:. w kraju i sagranica KONKURENCYJNE CENY
W kasna kaplica w Wawree ul. Widocena & - - .
ezt Flrme: Warss Corochimn ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Gronadiordw 34 tol,/ fax 810 54 B0 ul. Florianska 2 - Filia
Nasea afcrta w interneche Marek Ciajski 500 253 842; 502 832 474
| Ww w0 jsCy. pli e-mail: infoe gojscypl || Hinmg provw wlzi wapalnie = Hanng ¢ jsks | WWW.letheWarszaWa.pl

.o - ’l'

PORADA PRAWNA W CENIE USLUGI

JESTESMY DOSTEPNI CALODOBOWO: 195 88 « WWW.MPUK.WAW.PL

FORMALNOSCI ROWNIEZ W DOMU KLIENTA » TEL.: 22 836 69 16, 608 053 943
UL. FLORIAHISKA 12, TEL.: 22 619 36 19 * UL. GROCHOWSKA 156, TEL.: 22 610 48 74

=
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Redaguje zespo6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnicéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: .
P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, “lm;mmm""
listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

P ey
DIATEX KONTROLI DYSTRYBUC) PRASY

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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wanymi lekami przez pacjentow w Polsce.

Czg$¢ z nich, jako tzw. leki
OTC, jest dostgpna bez recep-
ty. W tej grupie znajduja si¢
leki dziatajace przeciwzapalnie
— niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne (NLPZ). Pacjenci
siggaja po nie po konsultacji
lekarskiej albo, co zdarza si¢
znacznie czgsciej, samodziel-
nie. Nalezy jednak pamietac,
ze leki z tej grupy roznia si¢
miedzy sobg sitg dziatania, bu-
dowg chemiczng, dzialaniami
niepozadanymi, a co za tym
idzie — przeciwwskazaniami
do ich stosowania u niekto-
rych chorych.

Podczas wizyty lekarskiej
nie jest rzadkoscia prezento-
wanie przez chorego niemal
catej dostgpnej gamy prepa-
ratow tej grupy, ktorg chory
przyjmuje przewlekle w roz-
nej konfiguracji i bez kontroli
np. przyjmujac leki z tej sa-
mej grupy kilka razy dziennie
narazajac si¢ na wystgpienie
powaznych dziatan niepoza-
danych. Leki przeciwzapal-
ne s3 niezwykle przydatne
w leczeniu bolu wynikajace-
go z dysfunkcji uktadu ruchu
czy innych chordb z towarzy-
szaca komponentg zapalna,
ale leczenie musi odbywac si¢
w sposob kontrolowany.

W grupie lekow prze-
ciwbdlowych OTC chorzy
najczeSciej stosuja paraceta-
REKLAMA

mol, ibuprofen i naproksen.
Paracetamol pozbawiony jest
praktycznie dziatania przeciw-
zapalnego, jest lagodniejszy
dla zotadka, ma silne dziatanie
przeciwgoraczkowe. Zalecane
dawki dla dorostych to 900-
1800 mg/dobe. Przekroczenie
dawki dziennej niesie powaz-
ne ryzyko uszkodzenia watro-
by i nerek. Choroby watroby
i nerek sa przeciwwskazaniem
do stosowania paracetamolu.
Ibuprofen ma silne dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe. Wykazuje skuteczno$é
w chorobach uktadu ruchu.
Dawka zalecana to 600-1200
mg/dobg. Moze powodowad
powstawanie owrzodzen Zzo-
tadka i dwunastnicy. Nie na-
lezy go stosowal w czynnej
chorobie wrzodowej, uczule-
niu oraz w astmie. Naproksen
ma najsilniej z omawianych
w/w lekow wyrazone dziatanie
przeciwzapalne. Ma dhugi czas
dziatania — 12 godzin. Jest wy-
godny dla chorego w stosowa-
niu (2 x dobg). Nie nalezy go
stosowa¢ w czynnej chorobie
wrzodowej, uczuleniu, upo-
$ledzonej czynnosci watroby
inerek. Zalecane dawkowanie:
250-500 mg, co 12 godzin.
Lekow przeciwzapalnych nie
stosujemy u chorych z zaburze-
niami krzepnigeia krwi! Czgsto
chorzy przyjmuja leki przeciw-

zakrzepowe z powodu chordb
uktadu krazenia. Do powszech-
nie wystepujacego wsrod pa-
cjentow bledu w leczeniu nalezy
swobodne laczenie przyjmowa-
nia lekow przeciwkrzepliwych
oraz przeciwzapalnych.

Stop cierpieniu — s leki na hol

Dzisiaj przyjrzymy sie farmakoterapii, jako czesto gtéwnej metodzie leczenia bolu
ostrego i przewlektego. Leki przeciwholowe obok antybiotykow, s najczesciej stoso-

przeciwzapalne jedynie po kon-
sultacji lekarskie;.

Wiele emocji wzbudza na-
stepna grupa lekow, jaka sa stabe
opioidy. Emocje dotycza np. pro-
blemu uzaleznienia od lekow lub
blednego klasyfikowania tej gru-
py lekow jako przydatnej jedy-
nie w leczeniu bolu w chorobie
nowotworowej. Mamy tutaj do
wyboru preparaty tramadolu sto-

Pozostate grupy lekow prze-
ciwzapalnych ordynuje lekarz.
Sa to preparaty z grupy diklofe-
nakow 1 ketoprofenow. Wybor
zalezy od stanu chorego, chorob
wspdtistniejacych oraz przyjmo-
wanych przewlekle lekow. Leki
te r6znig si¢ miedzy soba bezpie-
czenstwem dla chorych obcigzo-
nych schorzeniami kardiologicz-
nymi. Réwniez pacjenci chorzy
na astmg mogg przyjmowac leki

sowanego samodzielnie lub tez
w polaczeniu z paracetamolem
w jednej tabletce. Sg przydatne
w leczeniu bolu o umiarkowa-
nym nasileniu. Nalezy zwroci¢
szczegbdlng uwagg na sposob
dawkowania lekow — zwigza-
ny z czasem ich dziatania, by
zapewni¢ prawidlowa kontrole
leczenia bolu. Bardzo czesto
niepowodzenia w walce z bo-
lem wynikaja z blednego daw-

MIESZKANCA

kowania, co zniecheca chorego
do leczenia, bo nie spehia jego
oczekiwan. Zwykle sg stosowa-
ne niewystarczajace dawki. Po-
czatek terapii moze powodowac
wystapienie nudnosci, potow,
czasami niewielkiego splatania.
Chorzy powinni by¢ $wiadomi
mozliwosci wystgpienia takich
objawow, by nie przerywac le-
czenia, poniewaz zwykle obja-
wy te mijajg samoistnie juz po
dwoch dobach leczenia. Jezeli
stosujemy preparaty dlugodziata-
jace (12 lub 24 godzinne) nalezy
pamigetac, by ich nie dzieli¢. Pod-
czas terapii tramadolem moga
wystgpowaé zaparcia. Nalezy
zwroci¢ szczegbdlng uwagg na
prawidtowe nawodnienie chore-
go oraz stosowang réwnolegle
profilaktyke zapar¢. Maksymal-
na dobowa dawka tramadolu
to 400 mg. Tramadol mozna
z powodzeniem taczy¢ z lekami
przeciwzapalnymi. Uzyskujemy
wtedy zwickszenie dziatania
analgetycznego.

Tramadolu nie mozna sto-
sowaé w leczeniu bolu przewle-
ktego —,,w razie bolu”. Leczenie
musi by¢ usystematyzowane, by
bylto bezpieczne i skuteczne dla
chorego. Chorzy czgsto pomija-
ja niektore dawki w ciagu dnia,
a potem sg rozczarowani efekta-
mi leczenia. Czasami odstawiaja
leki samodzielnie, nawet gdy te-
rapia nie jest zakonczona.

Silne opioidy (morfina, fen-
tanyl, buprenorfina, oksykodon)
sa zwykle ordynowane przez
lekarzy Poradni Leczenia Bolu,
ale prawo do ich stosowania
ma kazdy lekarz. Wypisywane
s3 na odmiennych receptach —
Rpw. Sa lekami stosowanymi
w leczeniu silnych dolegliwo-

$ci bolowych pochodzenia no-
wotworowego 1 nienowotwo-
rowego. Wystepuja w postaci
tabletkowej, a niektore z nich
w formie transdermalnej (pla-
stra 0 powolnym uwalnianiu
leku). Dawkowanie i rodzaj
stosowanego silnego opioidu
zalezy od rodzaju dolegliwosci
bolowych i dobierane jest indy-
widualnie przez lekarza. Czeg-
sto powoduja zaparcia, stad tez
konieczno$¢ rownolegtej profi-
laktyki przeciwzaparciowe;.

Farmakoterapia daje ogrom-
ne mozliwosci  wlasciwego
doboru leku przeciwbdlowego
w zalezno$ci od potrzeb chore-
go. Obok w/w stosujemy jako
leczenie uzupehiajace leki anty-
depresyjne, przeciwdrgawkowe,
miorelaksujace. Obok metod
inwazyjnego leczenia farmako-
terapia stanowi znakomite uzu-
pelnienie lub podstawe leczenia
bolu. Nie moze jednak odbywaé
sie¢ w sposob przypadkowy. Nie
mozna leczy¢ si¢ lekami stoso-
wanymi przez znajomych, sasia-
dow, rodzing — bez porozumie-
nia si¢ z lekarzem. Wielokrotnie
spotykatam si¢ z tym problemem
i zwykle efekty takiego lecze-
nia dalekie byly od oczekiwan,
a nawet powodowaly powikla-
nia niebezpieczne dla zdrowia
lub zycia.

Wiasciwie dobrany lek, wia-
sciwa dawka, wlasciwy czas le-
czenia —to podstawowy warunek
powodzenia terapii przeciwbo-
lowej. Nie jesteSmy jednakowi,
wobec tego jeste§my tez leczeni
w rdzny sposoéb mimo, ze pozor-
nie dolega¢ nam moze podobna
choroba. Leczmy si¢ madrze!

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
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"M MEDI )

-BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

K 10.00-19.00 Y,

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°° - 12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDEXT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-179%; sobota - 9%-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

LECZEN

potpascu,

mazgu),

® jak tez i po operacjach.

IEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Ogodlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji ,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50

Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserow 128 Il pietro, gab. L 254

INFOLINIA: 81 471 40 04 www.sluchmed.pl

- ATN -’ 8
APRASZA Y N“p;)BEZPL nasi partnerzy:
A
DANIE SLUCL 0 2015 Ceruclear
dniach

oticon *

PEOPLE FIRST

OPUTW

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:

[T prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtosniej

] czesto prosisz innych o powtdrzenie tego, co mowili

[ masz problemy z okresleniem, z ktérej strony dobiega dzwiek

["1 masz trudnoéci w rozmowie przez telefon

["| podczas rozméw czesto spogladasz na usta

[ inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno

[ ludzie zwracaja uwage, ze moéwisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz

v

Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
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niem jest stodka czekolada i kostka cukru.

Dlaczego wiec, z drugiej
strony, obawiamy si¢ nadmiaru
cukru we krwi? Podwyzszone,
powyzej fizjologicznej gra-
nicy, stezenie cukru we krwi
jest objawem i podstawa do
rozpoznania cukrzycy. Te cy-
Wlhzacy_]na chorob(; XXI coraz
czesciej rozpoznajemy u 0sob
dorostych, aktywnych zawodo-
wo, ale takze u dzieci.

Najczgéciej zaczyna — si¢
w pelni zdrowia, gorszym og6l-
nym samopoczuciem, ostabie-
niem, wzmozonym pragnieniem.
Niekiedy zaczyna si¢ nietypowo,
Jednym Z Symptomow sg nawra-
cajqce i niepoddajace si¢ lecze-
niu infekcje grzybicze. Niejedna
osoba podczas badania ustyszata
od okulisty—czy nie choruje Pan/
Pani na cukrzycg? Inne osoby

e
dowiaduja sie, ze sg chore na cu-
krzycg w trakcie leczenia nadci-
$nienia czy zawatu serca. W cho-
robie tej nadmiar cukru we krwi

REKLAMA

przestaje by¢ zbawiennym Zré-
dtem energii dla organizmu, a za-
czyna dziata¢ jak trucizna.

Cukrzyca zaliczana jest do
chorob cywilizacyjnych z dwoch
powodow. Pierwszy to narastaja-
ca liczba os6b chorych niezalez-
nie od wieku (w Polsce choruje
juz prawie 3 miliony, a na catym
$wiecie ponad 350 milionéw
ludzi). Drugi powdd to konse-
kwencje, jakie wynikaja z nie-
prawidlowo leczonej cukrzycy.
Okazuje si¢, ze nadmiar gluko-
zy we krwi dziala na naczynia
krwiono$ne, serce, nerki i caly
organizm jak trucizna, ktéra po-
woli uszkadza struktury tkanek.
Dlatego tak wazne jest wczesne
rozpoznanie cukrzycy i wiacze-
nie odpowiedniego dla danej
osoby leczenia.

Leczenie opiera si¢ na sta-
lym dostosowywaniu dawek
insulin czy wprowadzaniu no-
wych lekow, zmianie w zZywie-
niu i trybie zycia w celu utrzy-
mania organizmu w dobrej
kondycji zdrowotne;.

Choroba ta jest niculeczal-
na, osoby z cukrzyca typu 1,
dawniej zwana insulinozalezna,
musza wielokrotnie w ciggu dnia
wstrzykiwac¢ insuling, sprawdzac
stezenie cukru we krwi, kontro-
lowa¢ czy dawka leku nie jest za
duza lub zbyt mata. Osoby z cu-

krzyca typu 2 rowniez wymagaja
ciaglego monitorowania stezenia

cukru we krwi, aby dobra¢ sku-
tecznie dzialajace leki.

Co wigcej, przebieg tej cho-
roby zmienia si¢ wraz z czasem
Jej trwania, np. nastepuje nagle
pogorszenie i destabilizacja przy
zmianie pogody, w sytuacji prze-
meczenia, stresow, dodatkowej
infekcji. Ta ciaglta zmiennos¢
i wahania glikemii (st¢Zenia cu-
kru we krwi) bywajg Zrédlem
frustracji, niezadowolenia z le-
czenia i poczucia bezsilnosci wo-
bec choroby.

Z perspektywy medycznej,
brak adaptacji leczenia do zmie-
niajacych sie potrzeb organizmu
moze by¢ przyczyna zmian i dys-
funkcji wielu najwazniejszych
narzadow jak nerki, serce i oczy.
Zycie z choroba nieuleczalng
0 ,.kapry$nym przebiegu” moze
rzutowa¢ nawet na utrat¢ pracy
przez osobe dotknigta cukrzyca,
obnizenie nastroju czy wrecz
moze by¢ przyczyng depresji.
Tak czgsto bywa z zawodowymi
kierowcami, ktorzy w wyniku
rozpoznania cukrzycy i niepra-
widlowego jej leczenia tracg
SW0ja prace.

Obecnie diabetologia —czyli
nauka zajmujaca si¢ leczeniem
cukrzycy, skierowana jest na
rozpoznanie  indywidualnych

e,
k"-ﬂ_ - ?" |

Prof. dr hab. Ewa Pankowska, diabetolog. Tworca szkoty
leczenia pompg insulinowg w Polsce.

potrzeb pacjenta i jego rodziny
i dostosowanie odpowiedniego
leczenia. Tylko w ten sposob
mozemy zapewni¢ prawidlowy
rozw¢j psychofizyczny dziecka
z cukrzyca, a osobie dorostej
— pehi¢ zdrowia, pomimo cho-
roby. Obecnie na $wiecie jest
coraz wiecej nowych rozwia-
zan technologicznych takich jak
pompy insulinowe czy system
do cigglego monitorowania gli-
kemii. Zostaly zarejestrowane
nowe leki, ktére majg zupelnie
inny mechanizm dziatania niz
dotychczas rutynowo stosowa-
ne w cukrzycy. Ponadto proces
leczenia wymaga nicustannej
edukacji i wsparcia pacjenta.
Diabetologia jest to obszar inten-

sywnego rozwoju nauki w celu
doskonalenia metod leczenia.
Instytut Diabetologii powstat
z mys$la o udostgpnianiu nowych
rozwigzan w leczeniu osob z cu-
krzyca. Wobec mozliwosci, ja-
kimi dysponujemy w leczeniu
cukrzycy mozemy zapobiec
powiktaniom. W Instytucie Dia-
betologii posiadamy nowocze-
sne narzedzia do biezacej oceny
efektow prowadzonego lecze-
nia, takie jak holter glikemii czy
holter ci$nienia krwi. Bywa, ze
wystarczy wprowadzi¢ nowe
systemy do monitorowania gli-
kemii czy pompy insulinowe,
ktore precyzyjnic dozuja in-
suling, aby osoba z cukrzyca
mogla bezpiecznie wykony-

CUKRZYCA CHOROBA CYWILIZACYJNA XXI WIEKU

Wiekszos¢ z nas doskonale pamigta powiedzenie Melchiora Warkowicza ,,Cukier
krzepi”. Kazdy, kto uprawia wedrowki gorskie, wspina sie lub kiedykolwiek brat udziat
w trekkingu wysokogorskim doskonale wie, ze najlepszym i niezastapionym jedze-

wac swoj zawod. W Instytucie
Diabetologii osoby doroste z cu-
krzycg typu 1 mogg otrzymaé
profesjonalng opieke w zakresie
wcigz rzadko stosowanej meto-
dy leczenia, jaka jest osobista
pompa insulinowa. Co wiecej,
juz dzisiaj wiemy, ze podstawa
w dobrym i skutecznym lecze-
niu jest budowanie motywacji
pacjenta i jego unue]e;tnosm
W nieustannym procesie lecze-
nia. W Instytucie Diabetologii
oferujemy unikalna, zintegrowa-
na opieke medyczna. Pracujemy
w zespole, proces leczenia opie-
ra si¢ na konsultacjach lekar-
skich, edukacji diabetologicz-
nej, konsultacjach dietetycznych
i wsparciu psychologicznym.
Na podstawie wieloletniego do-
$wiadczenia naszego personelu
medycznego, jesteSmy przeko-
nani, ze tylko praca w zespole
przynosi dobre efekty lecznicze.
Prowadzimy warsztaty edu-
kacyjne dla oséb z cukrzyca.
Uczestniczymy takze w projek-
tach naukowych i w badaniach
nad nowymi lekami.

W odréznieniu od typowych
przychodni specjalistycznych
nasza pracg opieramy na indywi-
dualnym kontakcie z pacjentem
1 jego rodzing. W tej przewleklej
chorobie dobrostan pacjenta za-
lezy od jakosci leczenia.

Zespol specjalistow

z Instytutu Diabetologii
Miedzylesie, ul. Zeganska 46A
www.instytutdiabetologii.pl,
instytut@jid.idsl.pl,

tel. (22) 616 44 74

a2/

INSTYTUT
DIABETOLOGII

edukatora i dietetyka.

insulinowymi w Polsce!

Specjalistyczna opieka medyczna
@® Leczymy dzieci, mtodziez i dorostych.
@® Wspodtpracujmy z Pacjentem i jego Rodzing.

@ Oferujemy zintegrowang prace diabetologa, pediatry,
pielegniarki diabetologicznej, psychologa klinicznego,

@® Mamy najwieksze do$wiadczenie w leczeniu pompami

tel: 22 6164474

www.instytutdiabetologii.pl
mail: instytut@id.idsl.pl

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:

w godz. 700-1800, sob, 9001400

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Atrakcyjna praca

dodatkowa

Doradca Klienta Bocian Pozyczki
Wysokie zarobki! Dzwon teraz

600 100 100

B 672-77-77

Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

REKLAMA

Rada i Zarzad Dzielnicy Praga-Polnoc m.st. Warszawy zapraszaja na:

PRASKA JESIEN
\"% SWIATYNIACH 20|5

27 wrzeénia - godz. m 45 Katedra Warszawske-Praska, Floriasia 3
Kosa-Mowickiego

KGHCERT STMFDNICZN

4 paidziernika - godz. 13.30

"FRYDERYK CHOPIN -

"BRAT MASZEGO BOGA"- Karc

Teatr "Maska”™ z Pruszkowa, Mari

18 pazdziernika — godz.13.30 - Koicial MB z Lourdes, Wilenska 69

KOMCERT KAMERA LNY

Piotr Wilczynaki - organy,

grieszia Wachnik

= Katedra YWarszawsko-Praska (podziemia)
HOMOARTIFEX — crlowiek artysta”

Katarzyna Thomas - SOpran, Fiotr Szafraniec

11 pazdziernika - godz. 13.30 - Katedra Warszawske-Praska (podziemia)

full-'l redysaria

- obdj, Leszek Wachnik - fagot

25 patdziernika - gndz. |1 4.00 - Barylika N5J, Kaweczyhska 53

"BARCHK MA INSTRUMENTACH HISTORYCZNYCH": Zespal BAROOQUE CHALLEMGERS

15 paidziernika - !Od!.. 19.00 = Koiciot MB Loretanskicj, Ratuszowa 5a
- Koncert uczn | peda

"SOLO | W ZESPOLE"

Zespol Szkdd Muzyeznych | st im. 5S¢ o !
1 Iistopada gﬂ‘dL 13.30 - Katedra Warszawsko-Praska {pnd-zmrnmr

"Proba generalna cxyli rorwaiania nad #miercia”™- fini

KOMNCERT DRATDRYjH‘r ju

Kumnach rour Janda -

sianing, Dariusz [akubowski - recytaci i redysoria
I )

pran, Aleksander

Organizatorzy:
Lyl Dpalrecy Pragn-Pidno
it WiireRwy

Kb

Wipdlorganizatorzy:
Fastia Deecesy
Wl i Pr g
v Mankowskie i
Lard
Mawrocka

&

Patronat hanarawy:

Beabugy Didpnnrant Drecetp
e Rt Pratassy
Al Herwys Hossr SAC

e L

Patroni mediabni:

¥,
przeglad
PRASKLpI

MNESZKANIES 15



