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Sztuka wyboru

Dialogi warszawiaka z miesz-
karicami mafych miasteczek wy-
gladajag mniej wiecej tak: — Ojej,
Jjak sie tu (w tej matej spoteczno-
Sci) zyje. Dzien trwa tak dfugo,
czlowiek nigdzie sie nie spieszy,
wszystko duzo tansze, ludzie ze
sobg rozmawiajg. ..

W rewanzu styszymy: — Ale tu
to straszna dziura. Kazdy o kaz-
dym wie wszystko. Nie ma pracy.
U was w Warszawie, to jest praw-
dziwe zycie. Cziowiek chwili sie
nie nudzi. Mozna nie by¢ samot-
nym, zawsze jest wybor. .

| tak to juz jest, ze dobrze |
jest tam, gdzie nas nie ma, albo
tam gdzie wpadamy na chwile
i zachwycamy sie, zZe jest inaczej.
Trudno sig przy tym porozumiec,
bo jak ma zareagowac czlowiek,
od lat szukajgcy pracy za wigcej
niz tysigc dwiescie na reke, gdy
styszy, ze jego rozmdéwca nienawi-
dzi korporacji, w ktorej co prawda
ma staly etat za osiem tysiecy, ale
siedzi po dwanascie godzin i sze-
fa, u ktorego najwyzsza nagroda
jest odstgpienie od rytualnego
codziennego ,ochrzanu” i ,moty-
wujgcego” — musisz jeszcze lepiej
pracowac, bo sie pozegnamy...

Najwiecej o tym wiedzg wy-
kpiwane ,stfoiki”, bo oni sg troche
tamtejsi i troche tutejsi. Podda-
wani sg przy tym strasznej presji,
bo nie sg rownoczesnie juz dos¢
. wielkomiejscy”, ale tez i ,tam”
juz przestaje sie ich uwazac za
swojakow, bo sie inaczej noszg
i majg inne priorytety. Mijajg lata,
poziom zycia niby si¢ wyréwnuje,
jednak styl i tempo zycia rozni sie
diametralnie. Mnie sie to podoba.
Bo mam gdzie pojechac podfado-
wac akumulatory i zrozumiec, ze
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walka o zrealizowanie wytycznych
z centrali nie oddaje wszystkiego,
co bym chciat robic w zyciu. A moi
znajomi z kolei, przyjezdzajgc do
Warszawy, mdwig po tygodniu, ze
juz sie nasycili... Niech to moze
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CZYTAJ NA STR. 3

WYBORY PARLAMENTARNE 2015

Uwaga! Komitety wyborcze!
Tradycyjnie juz redakcja ,Mieszkanca” zaprasza do wspotpracy Komitety Wyborcze partii politycznych, ugrupo-
wan oraz samych kandydatow, kiorzy ubiega¢ si¢ beda o mandaty do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.
Oczekujemy na Paiistwa w redakcji przy ul. Grenadieréw 10. Nastepne nasze wydanie ukaze si¢ 22 pazdziernika br.
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* leczenie dzieci i dorostych
* endodoncja (mikroskopy)
* profesjonalna protetyka

* chirurgia\implanty

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogeram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

- QObrazy, platery <~ Srebro, zloto <~
UL. GROCHOWSKA 158

tel. 508-151-340

Rejestracja telefoniczna:

ul. Bora-Komorowskiego 21
(22)25015 77, (22) 67177 00

lokal 307 (obok Rossmanna)
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’ Warszawa - Goclaw Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) www.boramed.pl
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Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie

Przezciemiaczkowe u dzieci iwiele innych \

GINEKOLOGIA Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzer narzadu ruchu.

Kompleksowe Konsultacje Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz
prowadzenie ciazy  ginekologiczne Kmezyt_erapla. ) Neurolog]czna Klr_les.lotapmg

) : Dla kobiet w ciazy Osteopatia Dziecieca
USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne A
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia SENIORZY (po 65 r.) - PROMOCJA 4o odwotania =
Certyfikat Londyriskiej Fundagji  Antykoncepcja 20% znizki na terapie indywidualng oraz masaze

Medycyny Ptodowej FMF

Wktadki wewnatrzmaciczne 20% znizki na fizykoterapie oraz éwiczenia
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STO M ATO LO G I A Konsultagja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie terapii £
*znizki/promocje nie sumuja sig zinnymi promocjami. E

zachowawcza Protetyka S P ECJ A L I S C I S
Stomatologia dziecieca Chirurgia m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, dermatolog.
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zamoéw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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* Promocyjna cena

koron porcelanowych

na metalu i cyrkonie

* ZIOLA ajurwedyjskie
* KOSMETYKI naturalne
* KUCHNIA indyjska

IMPORTER

ul. SZASEROW 98
czynne pon.- pt. 9.00-17.00

www.Magiczne-Indie.pl
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Jacek Twarowski

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Fizjoterapeuta

tel. 2261006 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net




Bezptatna pomoc prawna
w Warszawie

Warszawiacy w trudnej sytuacji materialnej moga korzystac z bezptatnych porad
prawnych udzielanych przez Okregowa Izbe Radcow Prawnych.

Na mocy porozumienia
zawartego 12 stycznia 2012
roku migdzy m.st. Warsza-
wa 1 Okregowa Izba Radcow
Prawnych w Warszawie, w celu
poprawy dostepnosci do po-
mocy prawnej dla mieszkan-
cow stolicy, ktorzy znajduja si¢
w trudnej sytuacji materialnej,
radcowie prawni udzielaja nie-
odplatnych porad. Porady sa
udzielane w ramach dziala-
jacego przy Okregowej Izbie
Radcéw Prawnych w Warsza-
wie— Centrum Pomocy Praw-
nej Pro Bono dla mieszkancow
m.st. Warszawy. Wcze$niej
(od 2008 r.) porady takie byly
udzielane w Urzedach Dzielnic
m.st. Warszawy, rowniez na
podstawie porozumienia za-
wartego przez Prezydent m.st.
Warszawy z Dziekanem OIRP
w Warszawie.

Komu udzielana
jest pomoc prawna

Pomoc prawna udzielana
jest osobom, ktére nie moga
pokry¢ kosztow odptatnej po-
rady prawnej u radcy prawnego
lub adwokata, w szczegolnosci:
osobom bezdomnym, osobom
catkowicie niezdolnym do
pracy, osobom posiadajagcym
orzeczenie o znacznym albo
umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci.

Zakres Swiadczonej
pomocy prawnej

Swiadczona pomoc prawna
polega na udzieleniu porady

prawnej lub informacji praw-
REKLAMA

nej w sprawach cywilnych,
administracyjnych, z zakre-
su prawa rodzinnego, prawa
pracy oraz ubezpieczen spo-
fecznych i1 ubezpieczenia zdro-
wotnego; wskazaniu podmiotu
lub organizacji wiasciwych
do zatatwienia danej sprawy,
w tym podmiotu wlasciwego
do zatatwienia sprawy w dro-
dze mediacji lub polubowne-
go rozstrzygnigcia; udzieleniu
pomocy w opracowaniu pisma
dotyczacego kwestii prawnej,

W tym pierwszego pisma pro-
cesowego, wniosku o zwol-
nienie od kosztéw sadowych
i1 wniosku o ustanowienie
pelnomocnika z urzedu, albo
przygotowaniu projektu takie-
go pisma. Oferowana bezptat-
na pomoc prawna nie obejmuje
spraw z zakresu prawa karne-
go, karnoskarbowego, zwigza-
nych z prowadzeniem dziatal-
nos$ci gospodarczej, spraw po-
datkowych. W celu ustalenia
terminu spotkania z prawni-
kiem, nalezy zglosi¢ si¢ do biu-
ra OIRP przy pl. Konstytucji 5,

ewentualnie skontaktowac si¢
telefonicznie (22 403-33-44).
NajczeSciej zglaszane
problemy prawne
Najczesciej zainteresowani
oczekuja pomocy w sprawach
zw1qzanych z problemami
prawnymi w pracy, z zakresu
prawa rodzinnego i opiekun-
czego, w kwestiach spadko-
wych, alimentacyjnych, przy
podziale majatku po rozwodzie
czy w sprawach zwigzanych
z rozpoczgciem prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej. Py-
tajg rowniez o kwestie zwig-
zane z prawem pracy, prawem
ubezpieczeniowym, a takze
dotyczace nieruchomosci i wy-
padkow komunikacyjnych.
Statystyka
W okresie od lutego 2012
r. do 22 wrzesnia 2015 r. w ra-
mach porozumienia udzielono
facznie 4432 porad prawnych,
rekordowym miesigcem byt
pazdziernik 2013 r., gdy udzie-
lono ich 235. We wskazanym
okresie odbyto si¢ 852 dyzury
radcow prawnych, a na porade
umowito si¢ 4834 osoby.
Ponadto, w ramach ogol-
nokrajowej akcji ,,Niebieski
Parasol” organizowanej przez
Krajowa Izb¢ Radcow Praw-
nych, w Warszawie, dzigki
zaangazowaniu radcow praw-
nych nalezacych do OIRP
w Warszawie udzielono we
wrzesniu 2014 r. — 496 po-
rad prawnych, a w kwietniu
2015 r.—78. (um)

Okradl pracodawce

35-letni Jacek K. byt pracownikiem potudnio-
wopraskiej pizzerii. Podczas nieobecnosci wia-
Sciciela zabrat caty utarg i uciekt. Pokrzywdzony
zauwazyl pijanego pracownika w poblizu lokalu
i wezwat policje. 35-latek miat ponad trzy promile
alkoholu we krwi. Prawie cala skradziona kwota
powrdcita do whasciciela, a pracownik trafit do celi.

Ujawnili dziuple samochodowa

Skradzione subaru, czegsci do mazdy i hondy
oraz zatrzymany paser to bilans akcji policjantow
z wydzialu mienia i kryminalnych z Biatoteki,
ktorzy na terenie Wotomina zlikwidowali samo-
chodowa dziuple. Do policyjnego aresztu trafit
25-letni Konrad K. Mezczyzna prawdopodobnie
ustyszy zarzut paserstwa kradzionego auta. Grozi
mu kara do pieciu 5 lat wigzienia. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy.

Zatrzymany tuz po wlamaniu

Potudniowoprascy policjanci z patrolowki
zostali zaalarmowani przez mieszkanca, ktory
widzial, jak kto$§ witamuje si¢ do skody sasiada.
Funkcjonariusze zatrzymali 20-letniego Mate-
usza K. Mezczyzna whasnie probowat oddali€ si¢
z miejsca przestepstwa. Trzymat w reku zdobyty
tup oraz pudetko wypeione sprayami.

65 gramow mefedronu w nissanie

Zblizata sie pétnoc, gdy policjanci z patrolowki
zatrzymali do kontroli nissana. W aucie podrézo-
watly trzy osoby. W momencie interwencji podro-
zujacy byli zdenerwowani i poruszeni, probowali
chowac¢ rozne rzeczy. Policjanci wylegitymowali
kierowce i pasazerow. W samochodzie znaleziono
narkotyki. 17-letnia Patrycja A. w bieliznie prze-
wozita dziewig¢ gramow narkotykow. Dodatkowo
kierowca, 20-letni Damian J., prowadzit auto pod
wpltywem narkotykow. Technicy kryminalistyki
zwazyli i poddali testom zabezpieczong substan-
cj¢. Okazalo sig, ze byt to mefedron o tacznej wa-
dze 65,1 grama.

Okradali sklepy w centrach
handlowych
Tylko w ciagu jednego dnia okradli kilkana-
scie sklepéw w roznych galeriach handlowych

w Warszawie. Warto$¢ markowych ubran od-
zyskanych przez policjantow to okoto 25 tys.
zt. Mokotowscy policjanci zatrzymali kobietg
i mezczyzng, Pracownicy ochrony centrum
podejrzewali, Ze para, ktéra od kilkudziesigciu
minut ,.kreci” si¢ w galerii, moze kra$¢ ubrania.
Wezwani policjanci postanowili wylegitymo-
wac pare i sprawdzié, co maja przy sobie. Ry-
szard G. (36 1) i Anna O. (25 L) mieli specjalne
torby przystosowane do kradziezy. W ich sa-
mochodzie znaleziono worek wypchany skra-
dzionym towarem i saszetk¢ z narzedziami do
zdejmowania zabezpieczen antykradziezowych.
W bagazniku pojazdu ujawniono kolejne cztery
worki z markowg odzieza. Ryszard G. i Anna O.
zostali zatrzymani.

Areszt za kradziez rozbojnicza

Potudniowoprascy policjanci z patrolowki
zostali wezwani przez pracownikow sklepu.
Na miejscu okazato si¢, ze pewien mgzczy-
zna ukradt kilka butelek alkoholu i uciekl.
Ochrona podjeta poscig. W ujeciu pomogli
dwaj klienci sklepu. W trakcie szarpaniny
32-letni Pawel M. zakut igla trzech mezczyzn.
Wykrzykiwal, ze ich pozarazat, bo jest chory.
32-latek trafit do policyjnej celi. Strzykawka
z igla zostata zabezpieczona, alkohol powro-
cit do sklepu, a interweniujagcym osobom za-
pewniono pomoc lekarska.

Dwa wlamania

Funkcjonariusze pionu operacyjnego z ko-
misariatu przy ulicy Mréwczej po przeanali-
zowaniu kilku spraw wtaman do garazy i kra-
dziezy uznali, ze czyndéw tych mogt dokonaé
20-letni Damian W. Po przeprowadzeniu usta-
len operacyjnych policjanci, zatrzymali mgz-
czyzng. W chwili interwencji 20-latek miat
przy sobie narkotyki. Stroze prawa zabezpie-
czyli ponad pigé graméw amfetaminy. Sledczy
zgromadzili material dowodowy, na podstawie
ktorego przedstawili mg¢zczyznie pieé zarzutow
— dwa dotyczace kradziezy z wltamaniem do
garazy, do tego kradziezy przewodow z budo-
wy, roweru, z dworca i posiadania narkotykow.

Podejrzany dobrowolnie poddat si¢ karze.
toms
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GABINET REHABILITACJI

Wykonujemy zabiegi:
i éwiczenia indywidualne; zabiegi z fizy-

koterapii: laser,

ultradzwieki,
pole magnetyczne, prady Tensa, jonoforeza,
DD, elektrostymulacja, komputerowy dre-
naz limfatyczny, komputerowe badanie stop
dzieci i dorostych

FALA UDERZENIOWA.

Zapraszamy:

LECZYMY:

masaze lecznicze

krioterapia,

wktadki korekcyjne,

"Tl Warszawa ul. Bora-Komorowskiego 12 lok 87,

tel. (22) 671 86 20
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0 ALKOHOLU - LOKALNIE 1 EUROPEJSKO

»Pije, jak Polak!” — kt6z nie spotkat sie¢ z taka opinig? Czy jest prawdziwa?
| jakie sq konsekwencje spozywania alkoholu przez nasza spoteczno$c¢?

Zbyt duze spozycie alko-
holu to w Polsce problem glo-
balny, ale i lokalny. ,,Mieszka-
niec” czgsto dostaje prosby od
Czytelnikow o ratunek przed
zbyt wysoka liczba sklepow
monopolowych, czy przed no-
torycznie zakldcajacymi spo-
koj 1 bezpieczenstwo chuli-
ganami. Tam, gdzie mozemy,
staramy si¢ interweniowac
opisujac niepokojace Czytel-
nikdw zdarzenia i sytuacje.
Zeby nie byé golostownym
wystarczy przypomnie¢ nasze
publikacje o sprzedazy niele-
galnego alkoholu w okolicy
stacji metra ,,Stadion”, czy
artykuty o ,,nattoku” sklepow
monopolowych przy ztobku
na Przyczotku Grochowskim.
Takze opisywane w naszej
,Kronice policyjnej” wyda-
rzenia cz¢sto wynikajg ze zbyt
nieostroznego spozywania al-
koholu. Ale media nie sg ani
od kontrolowania jego obiegu,
ani od przyznawania koncesji,
ani od karania za przestgpstwa
dokonane pod tzw. wptywem.
Od tych czynno$ci mamy od-
powiednie wiadze i stuzby...

Polak pije Srednio

Cho¢ powszechnie panu-
je opinia, ze spozywamy juz
mniej trunkéw niz dawniej
1 stajemy si¢ narodem kultu-
ralnego spozycia alkoholu,
to nie do konca jest to zgod-
ne z prawdg. Okazuje sig, ze
(wedtug badan Organizacji
Wspoétpracy Gospodarczej
i Rozwoju) statystyczny Po-
lak wypija rocznie ponad
REKLAMA

10 litréow czystego alkoholu.
To o blisko 20 procent wigcej
niz w pierwszych latach prze-
miany ustrojowej. Fakt, moc-
ng wodke skutecznie wypiera
piwo, ale statystyczne spozy-
cie alkoholu ro$nie. W tym sa-
mym raporcie zauwazone jest
takze inne zagrozenie — coraz
czes$ciej po alkohol siggaja
nastolatkowie. 1 to zaréwno
chtopcey, jak i dziewczeta. Jesli
za$ chodzi o opinig, ze Polacy
to jeden z najbardziej pijacych
narodoéw, to ten mit trzeba,
nomen omen, obali¢. Ot6z na
niechlubnym podium wzrostu
alkoholowego spozycia stoja
Francuzi przed Austriakami
i Estofniczykami. Przecigtny
mieszkaniec tych krajow wy-
pija rocznie ponad 12 litrow
czystego alkoholu. Za§ wedtug
raportow Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO, 2009
r.) Polacy pija w okolicach
$redniej europejskiej, a prym
w spozyciu wiodg Czesi, kto-
rzy wypijaja rocznie o potowe
wiecej od nas.

Miliony za koncesje

Ujmujac za$ lokalnie skutki
zbytniegospozywaniaalkoholu
najbardziej przeszkadzaja nam
burdy, agresywne zachowania,
niszczenie mienia i zanieczysz-
czanie przestrzeni publiczne;.
Reporterom ,Mieszkanca”
Czytelnicy najcze$ciej skarza
si¢ na zakldcanie ciszy nocnej
w rejonach sklepéw monopo-
lowych. Ogolnie zreszta panu-
je opinia, ze takich placowek,
szczegolnie tych dzialajacych

catodobowo, jest w Warszawie
zbyt duzo. Ich liczbe kontrolu-
ja wladze samorzadowe. Ale
do gwaltownego zmniejszenia
liczby monopolowych przybyt-
kow nie zacheca urzednikow
i radnych pewien konflikt inte-
res6w — przeciez ze sprzedazy
alkoholu miasto i kraj maja
bardzo duze wpltywy. Wezmy
choéby wydawane przez samo-
rzad koncesje na sprzedaz alko-
holu. — W budzecie Warszawy
planowane dochody na 2015
rok z tytutu koncesji na alkohol
wynoszg 46 136 000,00 zI — in-
formuje ,,Mieszkanca” Magda-
lena Jadziewicz-Kasak ze sto-
fecznego biura prasowego. Te
srodki moga by¢ wydatkowane
na Scisle okreslone cele, ale to
temat do kolejnej publikacji.

Na podwéjnym gazie

O tragicznych skutkach
spozywania alkoholu najcze-
Sciej styszymy w kontekscie
zdarzen z zakresu ruchu dro-
gowego. Cho¢ pijani kierowcy
sg pigtnowani przez media,
to, niestety, cicha tolerancja
dla jazdy ,na podwojnym
gazie” jest u nas duzym pro-
blemem. Piotr Jakubczak, za-
stepca naczelnika Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy
Stotecznej Policji obiecuje
»Mieszkancowi” najnowsze,
wakacyjne statystyki wykro-
czen i przestepstw komuni-
kacyjnych z alkoholem w tle.
Juz dwa dni pdzniej Dorota
Szczypka, kierownik sekcji,
przekazuje nam informacje,
z ktorej wynika, ze w lipcu

i sierpniu doszto w Warsza-
wie do 10 wypadkéw i kolizji
zudziatem oséb nietrzezwych.
W tych zdarzeniach, na szcze-
$cie nikt nie zginat, ale osiem
0s0b zostato rannych. Jesli za$
chodzi o liczbe zatrzymanych
praw jazdy za kierowanie pod
wptywem alkoholu, to w kaz-
dym z wakacyjnych miesigcy
zatrzymano ich po blisko 500.

Woda i woda

A skoro mowa o niedawno
minionych wakacjach, to trze-
ba tez wspomnie¢ o tragicz-
nych nastepstwach taczenia
alkoholu z wodng rekreacja.
— Najwiekszy problem z alko-
holem mamy z prowadzgcymi
Jednostki plywajgce — mowi
»Mieszkancowi”  Bogustaw
Pastryk z  warszawskiego
rzecznego komisariatu policji.

— Przy czym tego typu zda-
rzen jest znacznie wiecej na
Zalewie Zegrzynskim niz na
samej Wisle. Problemem jest
tez miodziez pijgca na nad-
brzezach Wisty. Oficer mowi,
ze w tym roku juz dwie osoby
utonety przy plazy ,,Poniatow-
ka”. Za tymi $mierciami takze
stal alkohol.

Pié z glowa?

Oczywiscie, ,,alkohol jest
dla ludzi” i nikt nie bedzie
zadal wprowadzenia w War-
szawie prohibicji. Ale warto
(na trzezwo!) zastanowic sie,
jak bardzo sa uciazliwe i tra-
giczne skutki nieroztropnych
zachowan ,po spozyciu”...
Bo ,pi¢ nalezy z glowg”.
A zbyt czgsto, niestety, tej glo-
wy wiasnie brakuje przy i po
tzw. konsumpcji. Mozliwe,

ze racje mial zyjacy na prze-
tomie XIX i XX w. aforysta,
amerykanski profesor Au-
stin O’Malley, ktory stwier-
dzit, ze , Pijak przypomina
butelke whisky: posiada tyl-
ko szyjke i zbiornik, nato-
miast nie ma glowy”...
Adam Rosinski

Zwiazek Miast Polskich
przygotowuje projekt zmian
w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci. Obecne pra-
wo nie pozwala bowiem na
ograniczenie funkcjonowa-
nia sklepow z alkoholem
do okreslonej godziny czy
zakaz ich prowadzenia na
okreslonym obszarze. Dzigki
zmianom o takich rzeczach
bedzie mogla decydowac
rada miasta.

REKLAMA

Wolny rynek

obrona wolnosci jednostki.

.Nowoczesna

Material finansowany przez KW Nowoczesna Ryszarda Petru

.Nie jestem od tego, by mowié Ci jak masz zy¢

Moja misja jako parlamentarzysty, jesli zostane wybrany do Sejmu RP, bedzie
JPrawicowcy” nazywaja mnie Jlewakiem”, bo
opowiadam sig za wolnoscia osobista i polityczna. Lewicowcy” nazywaja mnie
<prawicowcem”, bo popieram wolnosé gospodarcza. Nie jestem ani z lewicy, ani
z prawicy. Fundamentalnie odrzucam falszywa alternatywe: wolnosc gospodarcza
albo wolnosc polityczna. Jestem liberalem, bo jestem za wolnoscia zarowno
w kwestiach politycznych, jak i gospodarczych,

Uwazam, 2e rola panstwa w gospodarce powinna byc mnigjsza. Konieczne jest
ograniczenie biurckracji, nadmierng] llosci przepiséw, przerosnigtego systemu
koncesji | zezwolen. Jako parlamentarzysta bede rowniez postulowat:

= Liniowy PIT - jako ze sprawiedliwe panstwo nie powinno ludzi karac za sukces
« Wprowadzenie do Konstytucii limitu wydatkdw publicznych w stosunku do PKB
= Reprywatyzacje znacjonalizowanych przez obecny rzad Srodkow z OFE.

25. pazdziemika gtosuj na liberata — nie bedziesz musiat wybierac miedzy
wolnoscia gospodarcza, a polityczna, welnoscia mysli | dziatan, a wolnoscia rynku.

.TWOj liberalny kandydat
Jacek Wiadystaw Bartyzel

Kandydat do Sejmu RP. Nr 8 na liscie nr 8

Wolny cziowiek

Bede walczyt rowniez o walnosci polityczne | obywatelskie. Mimo ze gospodarka
pozostaje priorytetem, jesl chodzi o powodzenie wigkszosci Polakow, wolnosc nie
moze byé krepowana przez nazbyt konserwatywne instytucie. Jestem wigec
przekonany, ze wolnosc nalezy poszerzac wszedzie tam, gdzie poszerzenie to nie
narusza praw innych osgb.

Wolny umyst

Wreszcie bede dzialaf na rzecz wolnosci sumienia | wyznania, ograniczonych
m. in. finansowaniem religii z pleniedzy publicznych i krepujacymi tak publicystow
jak | artystow przepisami o tzw. obrazie uczug religiinych. Popieram finansowanie
oswiaty przy pomocy bonu edukacyinego - bo da redzicom | uczniom realng
wolnosé wyboru w zakresie oferty edukacyinegl, jak | wprowadzenie do szkoly
sredniej filozofii jako przedmictu nauczania - bo umiejgtnosé krytycznego
myslenia jest najlepszym mozliwym sposobem obrony wolnosci intelektualnej.

Jacek Wiadystaw Bartyzel, Liberat

facebook.com/jwbartyzel, twitter.com/bartyzel
AN 4 TS
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Lidl zaprasza!

Drzis kazdy sklep zaprasza
nas na zakupy. Lidl nie jest zad-
nym wyjqgtkiem. Kuszq nas na
rézne sposoby. Niekoniecznie
tym, Ze najtansze (bo Zycie po-
kazalo, zZe najtansze jest zwykle
nienajlepsze), ale na przykiad
ofertami tematycznymi—kuchnia
albanska, produkty dla rowerzy-
stow czy dla dziatkowiczow. Albo
przygotowujq ,, oferte dla kazde-
go”, ktora w tym wypadku nie
potwierdza porzekadla, ze ,,dla
kazdego, to znaczy dla nikogo”.
To chocby oferty produktow ak-
tualnie modnych w kuchni, jak
na przykiad amarantus, hummus
czy ksylitol (,,cukier” z brzozy)
w atrakcyjnych cenach.

Ja tez datam si¢ skusi¢ gazet-
ce Lidla i w poniedzialek z rana
pognatam do sklepu. Chcialam
kupi¢ to i owo, ale najbardziej
—nasiona chia. Do tych nasion
bez trudu przekonata mnie pew-
na super-Basia, zapraszajgc na
deser z nich sporzqdzony. Wy-
glgdalo toto jak mleczny kisiel
z makiem, okraszony kilkoma
malinami, ale wpadtam po same

uszy! Mak okazat si¢ nasionka-
mi chia, kisiel mlekiem kokoso-
wym, a maliny wspaniale wzbo-
gacaly ten zachwycajgcy smak.
Rewelacja!

Zaraz tez zakupitam potrzeb-
ne produkty i zarazitam miloscig

T

niepohamowang do owego dese-
ru rodzine i przyjaciol. Poniewaz
Jjednak potrzebne produkty nie sq
tanie, ucieszyla mnie znalezio-
na w gazetce reklamowej Lidla

mozliwos¢ zakupu w korzystnej
cenie 1 stqd tam moja wczesno-
poranna obecnosé.

Chyzo przemierzajgc par-
king, zaglgdatam w wozki tych,
ktorzy byli juz po zakupach, ale
,,moich’’ nasionek nie mial nikt.
Wesztam miedzy regaly. Tu nic,
tam nic, az zauwazylam poma-
ranczowy, promocyjny regaty
przy jednej z kas! Dobra nasza.

CHIA TN
5 - CENIDWE NASIONA SZAtWII H
- MO JE sPO2YWAC BEZPO
PAC W CMOSCL ZMIELONE NA PR
ST LUB W POSTACI PUDDINGU

ke ks i

Podesztam i zaczetam szukaé
tego, co mi obiecano w gazet-
ce: nasion chia, hummusu...
Na prozno!

Sklep jest czynny od 7.00.

Ja bytam tam przed 8.00. Nie-
mozliwe, by wszystko juz wy-
kupiono.  Poprositam  panig
z obstugi, by mi pomogta. Ta
powierzyla mnie opiece swoje-
go bardzo kulturalnego kolegi,
ktory upewnit sie, o co chodzi,
po czym dwa razy przeszukal to,
co ja przedtem przeszukatam
trzy razy. Nasion brak! Miody
czlowiek, ktory naprawde sie
staral, zadzwonil przy mnie
do dwoch innych sklepow sieci
z pytaniem, czy u nich jest , ta
chia”. Ale nie bylo nigdzie. No,
coz. Wzietam sok i podesziam
do kasy. Statam diugo, bo kasa
,nie widziala” jeszcze innej,
juz obowigzujgcej promocji:
dwa produkty w cenie jednego,
a ludzie — jak to ludzie — doma-
gali sig! Bo jest w gazetce!
Mamroczgc  pod  nosem,
nie powtorze co, wrocitam do
domu. Obiecanki cacanki sku-
tecznie zwabily mnie do sklepu.
Paru innych tez. Oto profesjo-
nalny marketing na miare Li-
dla, brawo! Wpadka moze sie
zdarzy¢ kazdemu. Ale Zeby ani
kartki jakiejs na wejsciu, ani
przeprosin... Bo kogo niby tu
przepraszac? No i za co?! Byle
interes sig krecit! iu

KWALIFIKACJE

- Czy mi si¢ wydaje, panie Eustachy, czy pan jakis taki przygiety cho-
dzi? Pan Kazimierz Glowka, kolega kupca tekstylnego z pl. Szembeka,
Eustachego Mordziaka, bez zbednych wstgpow rozpoczgt rozmowe.

- Pan to ma oko, panie Kaziu. Faktycznie troszke mnie przygieto.

- A co, jesli moge spytac?

- Bylko niech si¢ pan nie smieje!

- W zyciu, stowo!

- Szczescie mnie przygielo i dobrobyt.

- No, to gratuluje!

- A dziekuje, ale nie ma czego, bo chodzi o te obietnice, ktore co-
dziennie zsypujq na mnie obie panie pretendentki. Ta z Brzeszcza i ta
z Radomia, chyba. Znaczy pani z PiS-u i pani z PO. Jak jedna daje mi
piec stowek, to druga tysigc, jak jedna darmowe przedszkola, to dru-
ga mniejsze podatki, jak jedna nowe drogi, to druga milion nowych
miejsc pracy, jak jedna...

- Kampania wyborcza jest, panie Eustachy, to co pan sig dziwi? Kam-
pania ma swoje prawa. Takie na przykiad, ze oni mowig, my stucha-
my, ale swoje wiemy.

- Ano wiemy, wiemy. Mam siostre cioteczng w miescie obok. Ma 900
zlotych emerytury. Znakiem tego musi dorobi¢. Mozliwosci duzych
nie ma — dziewczyna jest po 70-tce. Ciut, ciut, ale jednak. No to za-
trudnita sie do pilnowania szatni na uniwersytecie. Firma ochroniar-
ska, ktorg uniwersytet wynajql, placita jej 4 z1. za godzing. Ile sama
brala od uniwersytetu — nie szatniarki interes. Widocznie sporo, bo
na ten rok uniwersytet ogtosit nowy przetarg i faktycznie wygrata go
firma tansza. Teraz siostrze ,,zaproponowali” 2 zi za godzing. Czy-
li, jak popracuje 120 godzin miesigcznie, to zarobi cale 240 zlotych!

Kupa forsy ...

- Dwa zlote za godzing? Granda!

- Owszem, ale za to nikt jej nie zmusza. Na szczescie pani Kopacz

obiecala jej domy dziennego pobytu dla seniorow - bedzie si¢ mogta

Jakos doksztatcic. Moze wtedy skoczy na stawke 3 zlote za godzineg,

kto wie!?

- Nieprawdopodobne... A co na to zwigzki zawodowe, Panstwowa

Inspekcja Pracy? Przeciez my w Unii jestesmy, a nie w jakims trzecim

Swiecie...

- Zwiqzki majg wazniejsze rzeczy na glowie. Kopalnie na przyklad.

Co tam jakas stara szatniarka... Pan, panie Kaziu, to czasami naiwny

Jest jak dziecko.

- A propos dziecko. Pamieta pan rozmawialismy ostatnio o stotow-

kach szkolnych.

- Ze zupa niestona?

- O, to, to. Tak uzdrowili szkolne obiady, ze kucharki Zadnych przy-

praw nie mogly uzywac — nawet soli do smaku.

-Ico,ico?

- Wyobraz pan sobie, ze kucharki znowu soli¢ mogg.

- Niesamowite.

- Prawda? Kampania wyborcza czyni cuda. W szkotach bunt zaczgt

sie podnosic, dzieci nie chcialy jesc, matki sie denerwowaty. No to

pani premier za telefon i do tej swojej ministerki od szkét: wyglupi-

tySmy sig chyba, procenty w stupkach tracimy. Pogadaty, pogadaty

i pani premier juz na drugi dzien mogta oglosic, ze po cigzkim boju

z ministrem od zdrowia, udato jej si¢ tg sol w zupie wywalczy¢ na

powrot!

- To jakas paranoja jest, powiem panu.

- Nie, dlaczego. Norma raczej. Jak w tym dowcipie: Przychodzi facet

do Sejmu i mowi, ze postem chce zostac.

- Tak z ulicy? — pyta go zdziwiony straznik. — Co pan glupi?

- Owszem, a co? — Potrzebne sq jeszcze jakies inne kwalifikacje?
Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

Czy sq rzeczy, ktore nie wchodza do majatku wspolnego mat-
Zonkow po zawarciu matzenstwa? Ktore przepisy to reguluja?

Na wstgpie pragne wskazac, ze z chwilg zawarcia mafzenstwa
powstaje migdzy matzonkami z mocy ustawy wspoinos¢ majatkowa
obejmujaca przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez
oboje matzonkdw lub przez jednego z nich. Jednak przedmioty majat-
kowe nieobjgte wspolnoscig ustawowa nalezg do majatku osobistego
kazdego z matzonkdw (art. 31 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego).

Przedmioty i prawa, ktore nie s objete wspdlnoscig majatko-
wa maizenska, zostaty wskazane w art. 33 Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego. Przepis ten wylicza, co wchodzi do majatku 0so-
gistego kazdego z matzonkow, rowniez po zawarciu matzenstwa.

3 to:

1. przedmioty majgtkowe nabyte przed powstaniem wspdlno-
$ci ustawowej;

2. przedmioty majgtkowe nabyte przez dziedziczenie, zapis lub
darowizne, chyba ze spadkodawca lub darczyrica inaczej posta-
nowit (zapis ten nie dotyczy tzw. przedmiotow zwyktego urzadze-
nia domowego stuzacych do uzytku obojga matzonkdw, chyba ze
spadkodawca lub darczynica zastrzegt odmiennie);

3. prawa majgtkowe wynikajace ze wspdlnosci facznej podlegaja-
cej odrebnym przepisom (s3 to prawa majatkowe zwigzane z udziafa-
mi matzonka w spofce cywilnej i w spotkach prawa handlowego);

4. przedmioty majatkowe stuzgce wylacznie do zaspokajania
osobistych potrzeb jednego z matzonkéw (np. odziez, obuwie, ale
rowniez wozek inwalidzki, sprzet sportowy lub sprzet muzyczny);

5. prawa niezbywalne, ktore mogq przystugiwac tylko jednej
osobie (np. prawo do alimentacji, prawo stuzebno$ci osobistej lub
prawo pierwokupu);

6. przedmioty uzyskane z tytutu odszkodowania za uszko-
dzenie ciata lub wywotanie rozstroju zdrowia albo z tytutu za-
doséuczynienia za doznang krzywde; nie dotyczy to jednak renty
naleznej poszkodowanemu matzonkowi z powodu catkowitej lub
czesciowej utraty zdolno$ci do pracy zarobkowej albo z powodu
zwigkszenia sig jego potrzeb lub zmniejszenia widokow powodze-
nia na przysztosc;

7. wierzytelnoSci z tytutu wynagrodzenia za prace lub z tytutu
innej dziatalnosci zarobkowej jednego z matzonkdw (zapis ten nie
dotyczy pobranych przez matzonka wynagrodzen, ktore wchodza
do majatku wspdlnego matzonkow);

8. przedmioty majatkowe uzyskane z tytutu nagrody za oso-
biste osiggniecia jednego z mafzonkdw (chodzi tutaj o nagrody
naukowe, artystyczne, literackie, techniczne lub nagrody uzyskane
na konkursach. Nie sg natomiast nagrodami w tym sensie $wiad-
czenia pienigzne w postaci specjalnego dodatkowego wynagro-
dzenia, np. trzynasta pensja, wynagrodzenie za dodatkowg prace
lub innego rodzaju premie);

9. prawa autorskie i prawa pokrewne, prawa wtasnosci prze-
mystowej oraz inne prawa tworcy (np. prawa twércy do wynalazku
lub do utworu literackiego);

10. przedmioty majgtkowe nabyte w za-
mian za sktadniki majatku osobistego, chy-
ba Ze przepis szczegolny stanowi inaczej.

W skfad majatku osobistego kazdego
z matzonkéw wchodza tylko w/w skiadni-
ki. Jest to katalog zamknigty i wyczerpuja-
cy. Pozostate przedmioty, niewymienione
w art. 33 Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego, nie wchodzg do majgtku osobiste-
go, ale do majatku wspdinego.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji...
| zaPRAszAMY wszysTkicH | | TAPICER OPONY
7 LzJé“‘Wi”Ea MIESZKANCOW WARSZAWY | | kainkivs, s kit Warerana.
NA SPOTKANIE WYBORCZE | | warsu, ul kiypska srss ul. Ostrobramska 38b

z liderami
Lewica — udziat wezma Barbara Nowacka, Katarzyna Maria
Piekarska, Krystian Legierski, Piotr Gadzinowski oraz nasz
lokalny kandydat Sebastian Gajewski.
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listy Zjednoczona

Materiat KKW Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni

FZAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% o

& wystarczy dowod osobisty
& gotowka w jeden dzien

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

B Montaz i wywazanie
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

B Prostowanie felg B

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

[

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
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MAREK BOROWSKI: ,WIEM, CO JEST
WAZNE DLA PRAWOBRZEZNEJ WARSZAWY™

— Panie Marszalku, do
wyboréw parlamentarnych
25 pazdziernika startuje Pan
z haslem ,,Borowski, senator
prawobrzeznej Warszawy”.
W poprzednich wyborach do
Senatu panskim haslem bylo
»Rozwaga i kompetencja”.
Teraz bardziej Pan stawia na
zwiazek z wyborcami?

— Wychodzg z zatozenia,
ze jako polityka krajowego zna
mnie kazdy $wiadomy wybor-
ca. Wie jakie mam poglady,
bo nie unikam wystapien ani
w parlamencie, ani tych pu-
blicznych, cho¢by w mediach.
W jednomandatowym okregu
spetniamjednak podwdjngrole:
jak kazdy poset i senator — pra-
cuj¢ nad ustawami, zajmuj¢ si¢
sprawami ogolnopolitycznymi
i ogélnokrajowymi. Ale jestem
tez przedstawicielem okregu,
z ktorego zostalem wybrany.
Zyje sprawami mieszkancow,
ktérzy mnie wybrali. Czgsé¢
spraw zatatwiam w dialogu
z wladzami lokalnymi, a nie-
ktore musze podjaé dziatajac
w Senacie, bo czasami sprawy
lokalne wymagaja zmiany pra-
wa krajowego.

— W mijajacej kaden-
cji ,praskie” doswiadcze-
nia doprowadzily do tego,
ze byl Pan wspdlautorem
dwoch ustaw...

— Tu, na Pradze w szcze-
g0lny sposob ujawnily si¢ pa-
tologie zwigzane z reprywaty-
zacja budynkow i gruntéw na
ktorych posadowione sg insty-
tucje publiczne. W 1948 roku
wpisano do rejestrow rosz-
czeniowych konkretne osoby.
One jednak tych roszczen nie
zglaszaja, nie robig tego tez ich

S prawni nastepcy. Wiadze mia-

KWW Marka Borowskie,

sta obawiajac si¢ jednak, ze to
tylko kwestia czasu, budynkow
nie remontujg, nie podejmu-
ja takze decyzji o sprzedazy
mieszkan lokatorom. Wszyscy
na to patrzyli, nie mozna bylo
nic zrobi¢, a budynki niszczaty.
REKLAMA

W  Senacie podjatem wicc
dzialania zmieniajace prawo.
W ustawie zostal zawarty po-
myst, ze jesli nie ma zglasza-
jacych si¢ spadkobiercow, to
miasto daje ogloszenia praso-
we, w ktorych okresla czas na
zgloszenie ich a jesli si¢ nikt
nie zglosi, to budynek prze-
chodzi na wilasno$¢ Miasta
i mozna bedzie podejmowac
okreslone czynnosci prawne
i remontowe.

Ta ustawa ma takze zwal-
cza¢ powolywanie patologicz-
nych kuratoréw. Oto do sadu
zglaszat si¢ czlowiek, twier-
dzit, ze wystepuje w imieniu
domniemanych wtascicieli ka-
mienic, pokazywatl ogloszenia
prasowe jakie sam zlecil,
wzywajace do zglaszania si¢
kolejnych 0s6b z roszczenia-
mi, zeby majatek nie niszczat,
prosit sad o ustanowienie go
kuratorem tego majatku. Gdy
taka decyzje otrzymat — dys-
ponowat kam1emca;, wyzna-
czal sobie pensjg, mogt ten
majatek sprzedac, a ten ktory
kupowal, stawal si¢ kolejnym
kuratorem... Roést tancuszek
cwaniakoéw zyjacych z braku
rozwigzan prawnych. Na wej-
§cie w zycie ustawy musimy
jednak jeszcze poczekaé, gdyz
na zyczenie Prezydenta Ko-
morowskiego ,,przyglada” si¢
jednemu z przepisow Trybu-
nat Konstytucyjny.

Druga ustawa dotyczy-
fa tzw. czyScicieli kamienic,
przeszla juz cala droge legi-
slacyjna, weszta wigc w zycie.
Dotyczyla innego rodzaju pa-
tologii: wlasciciel otrzymywat
zwrot budynku mieszkalnego.
Zdarzato sig, ze chcial zmie-
ni¢ jego charakter, zamienia-
jac np. na biurowiec, albo na
apartamenty do wynajecia.
Chciat wiec za wszelka cene
pozby¢ si¢ dotychczasowych
lokatorow.  Najpierw  dra-
stycznie podnosil czynsz, do
maksymalnych dozwolonych

putapow. A gdy i to nie poma-
galo, to zaczynaly si¢ bardziej
wyrafinowane sposoby wyku-
rzania lokatoréw, na przyktad
wynajeta firma budowlana
oglaszata dlugotrwaty remont
instalacji wodnej i grzewczej,

zamurowywata wejscia, robila
dziury w dachu jako element
przysztej renowacji itp. Pro-
kuratury si¢ tym nie zajmo-
waly, bo nie bylo jednoznacz-
nego przepisu prawnego okre-
$lajacego tego typu dzialanie
jako przestepstwo. No wiec
przygotowaliSmy w Senacie
ustawe, ktora definiuje takie
przypadki i je penalizuje.

— Jakie jeszcze doswiad-
czenia praskie uznalby Pan

za charakterystyczne dla
tego okregu?

— Od pierwszej kadencji
sejmowej bardzo interesowaty
mnie problemy edukacji, aby
byta bardziej skuteczna, lep-

sza, by mlodzi ludzie byli lepiej

ot. Piotr Malecki

wyksztatceni, by mieli rowne
szanse. Od wielu lat s robione
rankingi poziomu nauczania.
W skali warszawskiej osiem-
nastu dzielnic, prawobrzezne:
Targowek, Praga-Potnoc, Pra-
ga-Potudnie wypadaja poni-
zej $redniej, a Praga-Poinoc
jest wrecz na koncu. Zastana-
wialem si¢ skad to si¢ bierze?
Odrzucam z punktu dwie naj-
prostsze odpowiedzi: Zze tu sa
mniej zdolne dzieci i nie dos$¢

dobrzy nauczyciele, bo to po
prostu nieprawda. Moja teza
jest nastgpujaca: przyczyn tego
moze by¢ wiele, ale nie baga-
telizowatbym opinii, ze odpo-
wiadajg za to m.in. warunki
mieszkaniowe i niedobor cza-
su, jaki moga poswigci¢ dzie-
ciom rodzice.

Po praskiej stronie War-
szawy wciaz jest wiele miesz-
kan o bardzo stabym standar-
dzie lokalowym, ciasnych,
bez udogodnien. Wicksze tu
mamy bezrobocie. Zeby byto
ciepto, zeby mozna bylo si¢
umy¢, trzeba nosi¢ wegiel,
zdarzaja si¢ wylaczenia pra-
du, bo instalacja elektryczna
nie wytrzymuje obcigzen.
Stowem, trzeba wykonad
wiele czynnosci, by jako tako
zy¢. A tego czasu tu ludzie
majg i tak mniej, bo prosze
zobaczy¢, jak wygladaja war-
szawskie mosty w godzinach
szczytu: rano zapchane w kie-
runku lewobrzeznych dziel-
nic, po potudniu—odwrotnie,
do nas. Bo ,tam” jezdzimy
do pracy. Zatem rodzice maja
mniej czasu na zaopiekowa-
nie si¢ swoimi dzie¢mi. A to
juz bezposrednio przektada
si¢ na poziom nauki: dzieci
sa niedopilnowane w odra-
bianiu lekcji, rodzice nie maja
czasu (a niekiedy i pieni¢dzy,
bo bezrobocie tu wigksze), by
poj$¢ z nimi do kina, do te-
atru, wyjechaé na urlop.

Latwo tego wszystkiego
nie zlikwidujemy, ale mozna
lagodzi¢ skutki. Mozna za-
chowywac sie aktywniej: np.
poprawia¢ wyposazenie szkot,
doposazac swietlice, by dzieci,
czekajac na rodzicow odrabia-
ly pod fachowa opieka lekcje.
Mozna aktywniej tworzy¢ za-
jecia dodatkowe. Tu, co logicz-
ne, powinny by¢ przeznaczane
proporcjonalnie wicksze Srodki
finansowe niz w innych szko-
fach, w innych dzielnicach.

Wspolpracuje z takimi

organizacjami  pozarzado-
wymi jak np. ,,Serduszko
dla Dzieci”, TPD, ,Otwar-

te drzwi”?, ,,Ku zmianom”,
»Mierz wysoko”. Maja tak
wazne zadania do spetnienia,
bo zastgpuja niecobecnych
w domach rodzicow, maja
psychologéw, korepetytorow
— stale borykaja si¢ z proble-
mami finansowymi. Na ko-
niec roku nigdy nie wiedza,
na co bedzie ich sta¢ w na-
stepnym. To trzeba zmienic.

— Wiele razy Pan interwe-
niowal u wladz samorzado-
wych?

— Wiele. Gléwnie to oczy-
wiscie sprawy mieszkaniowe,
ale takze by dzielnica zadbala
o podworko, rozsadzita proble-
my sasiedzkie. Jestem w do-
brych stosunkach z wladzami
miasta i poszczegolnych dziel-
nic, nie pojmuj¢ swojej roli
jako dyzurnego krytyka, nie
oflagowuje si¢. W felietonach
w ,,Mieszkancu” zdarza mi si¢
wiladze samorzadowe krytyko-
wac. Ale widze, ze si¢ staraja.
Ze nastgpila zmiana sposobu
myslenia o praskich dzielni-
cach. Dotarlo wreszcie, ze te
dzielnice zachowaly unikalny
charakter jaki miata Warszawa,
nim zostata zburzona w czasie
IT wojny $wiatowej i po Po-
wstaniu Warszawskim. Ze ma
wielki potencjal. Dowodem
zmiany tego sposobu myslenia
sa inwestycje: wreszcie mamy
tu metro, przed nami bardzo
istotny program rewitalizacji
Pragi-Pétnoc, Kamionka i czg-
$ci Targéwka, do zagospodaro-
wania tu u nas bedzie 1,5 mld
zlotych, rzecz w tym, by wy-
da¢ je tak, by zmodernizowac
i budynki i ulice: wprowadzié
tu oddech, zycie i komfort
przynalezny XXI wiekowi.
W tym wszystkim chce po-
moc, bedac senatorem bardzo
mocno zwigzanym ze Swoim
okregiem wyborczym.

Rozmawial: toms
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Dyrektor Biura Drogo-
wnictwa i Komunikacji Mie-
czystaw Reksnis odpowie-
dzial na petycj¢ mieszkancow
Biatol¢ki dotyczaca budowy
ostatniej stacji II linii metra
w tej czesci Targowka. Dy-
rektor uznat, Ze ta inwestycja
bytaby nieekonomiczna i spo-
wodowataby opdznienia w bu-
dowie, a takze utrat¢ dofinan-
sowania z Unii Europejskie;.
Oszacowano, ze liczba miesz-
kancow Bialoleki jest zbyt
niska, aby uzasadni¢ wprowa-
dzenie metra na ten obszar.
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Dzielnica Bemowo ma
nowe wiladze. Urzad bur-
mistrza dzielnicy przypadt
Markowi Lipinskiemu. Jego
zastgpcami zostali Grzegorz
Popielarz i Grzegorz Kuca.
Nowy =zarzad podzielil si¢
juz obowigzkami, burmistrz
Lipinski zajmie si¢ nadzorem
kadr i biura prawnego, za$
jego zastgpcy — m. in. archi-
tekturg, nieruchomos$ciami,

zdrowiem, sportem i kultura.

Powstal warszawski ser-
wis, ktory utatwi znalezienie
»kopert” osobie niepetno-
sprawnej. Po wejsciu na stro-
n¢ www.iparkomat.pl i wpi-
saniu w pole wyszukiwania
danych adresowych lokaliza-
cji, otrzymamy liste najblizej
REKLAMA

potozonych miejsc parkin-
gowych, w tym rowniez dla
0s6b niepetnosprawnych. Do-
datkowo serwis poinformuje,
czy to miejsce parkingowe
jest ptatne (i w jakiej wyso-
kosci) oraz kiedy jest dostep-
ne. Co wigcej, kazdy moze
bezptatnie zarejestrowac naj-
blizsze miejsce parkingowe
dla osoby niepelnosprawnej
za posrednictwem swojego
smartfona lub komputera.
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Powstanie nowa przepom-
pownia $ciekow dla osiedli
Derby. 24 wrzes$nia zostato
podpisane porozumienie mig-
dzy MPWiK, Dom Develop-
ment i Eco Invest w sprawie
budowy obiektu. Wykona-
niem zajmie si¢ MPWiK, kto-
ry nast¢pnie przejmie obiekt
i bedzie go utrzymywal.
Dzigki temu mieszkancy osie-
dli Derby nie beda juz musie-
li ponosi¢ zwigzanych z tym
kosztow. Budowa nowego
obiektu bedzie si¢ wigzata
z zamknigciem ulicy Skarbka
z Gor, wstepnie jest planowa-
na na okres wakacji. Termin
prac zostanie dostosowany do
harmonogramu przebudowy
ulicy Glgbockiej, aby obie in-
westycje nie byly realizowa-
ne w tym samym czasie.
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2 pazdziernika na Kopcu
Powstania Warszawskiego
zgaszono ogien pamigci —
konczac obchody 71. roczni-
cy Powstania Warszawskie-
go. 2 pazdziernika uchwata
Sejmu RP zostal ustanowio-
ny Dniem Pamigci o cywil-
nej ludno$ci powstanczej
W e, 57

Warszawy. W

tym dniu
wladze miasta i kombatan-
ci ztozyli kwiaty w miej-
scach zwiazanych z zagtada
mieszkancow stolicy m.in.
na cmentarzu Powstancow
Warszawy na Woli.
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1 pazdziernika w PROMie
przy ul. Brukselskiej odbyta
si¢ uroczysta gala wrgczenia
nagrod mieszkancom oraz
spoldzielniom mieszkanio-
wym, ktérzy wzigli udzial
w konkursie ,,Saska Ke¢pa
w kwiatach 2015”. Wsrod
nagrodzonych znalezli si¢
mieszkancy z takich ulic
jak: Afrykanska, Brazylij-
ska, Francuska czy Londyn-
ska. Zostali uhonorowani za
pickne ogrodki i balkony,
ukwiecone pelargoniami, ro-
zami, cyprysami, a nawet...
tytoniem. Ws$réd tegorocz-
nych laureatow byto duzo
debiutantow.—Saska Kepa jest
piekna, ale w kwiatach jesz-
cze pigkniejsza — podsumo-
wat obecny na gali zastgpca
burmistrza  Pragi-Poludnie
Jarostaw Karcz.
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W piatek 16 pazdziernika
Instytut Lotnictwa przy al.
Krakowskiej 110/114 organi-
zuje kolejna juz 6. Noc w In-
stytucie Lotnictwa. W godzi-
nach 17.00-23.00 bedzie
wyjatkowa okazja nie tylko
do zobaczenia z bliska samo-
lotow, $migtowcow, szybow-
cow, ale takze mozliwos¢,
aby wsig$¢ do ich kabin. Od-
beda si¢ m.in. nocne pokazy
bezzatogowcow oraz pokazy

strazy pozarnej. Wigcej na
stronie: www.nocwinstytucie
lotnictwa.pl .
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Pozegnanie lata w rytmie
disco polo, ktére odbyto sie
we wrzesniu w Parku Pra-
skim, byto niezwykle gorace.
—Dzis nie zegnamy lata, ale
zlg pogode. Wszyscy ci, kto-
rzy kochajq disco polo i majg
je w sercu przyszli tu sie ba-
wié, Spiewaé i tanczyé—pod-
kreslit wiceburmistrz Pragi-
Potnoc Dariusz Wolke. Jako
pierwsza wystgpita grupa
Playboys, ktora zagrata swoje
najwigksze hity. Kiedy lider
zespotu zaprosit jedng z fa-
nek na sceng, a przy okazji
oglosil, ze perkusista szuka
zony, napi¢cie doslownie sig-
gneto zenitu. Kolejne zespoty
tez daly z siebie wszystko.
Szalona zabawa trwata do
poznego wieczora.
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W sobote 10 pazdziernika
uruchomiona zostanie pierw-
sza — weekendowa — linia
cmentarna C40, odjezdzajaca
ze stacji metro Mlociny do
najwigkszych bram Cmenta-
rza Poétnocnego. Autobusy li-
nii C40 beda kursowaty z czg-
stotliwoscia co dziesig¢ mi-
nut w weekendy 10 i 11 oraz
17 1 18 pazdziernika. Linia
bedzie si¢ zatrzymywala na
przystankach: Metro Mtociny,
Sokratesa, Bogustawskiego,
Popiela, Cm. Pénocny-Bra-
ma Gt., Cm. Péinocny-Brama
Pid., Estrady, Wolka Weglowa
i Cm. Péinocny-Brama Zach.
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ZAPROSZENIA DLA MIESZHANCOW

B Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej ul. Paca 40
— 8 pazdziernika godz. 17.00 — Spotkanie informacyjne or-
ganizowane przez Zarzad Dzielnicy Praga-Potudnie dotycza-
ce ewentualnego ulokowania w dzielnicy—Fundacji Redukcji
Szkod wspierajacej osoby uzaleznione;

M Sanktuarium Sw. Ojca Pio ul. Fieldorfa 1 — 11.10. godz.
19.00 — Koncert z okazji Roku Sw. Jana Pawta II. W progra-
mie utwory Bacha, Haendla, Maklakiewicza oraz recytacje
poezji Karola Wojtyly. Wstep wolny;

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 —10.10. godz. 12.00 —,,VI Warszawskie
Spotkania Integracyjne”. Wstep wolny; 11.10. godz. 18.00
— Swit Zywych Muzykéw, wstep wolny; 12.10. godz. 18.00
— Wyktad: ,,5 waznych kwestii o studiowaniu. Wstep 10 zl;
13.10. godz. 18.00—Koncert w wykonaniu zespotu ,,sopran
kontrabas”. Wstep wolny; 14.10. godz. 17.00 — Wyktad pt.
»Najstarsze miejsca kultu. Sztuka prehistoryczna z Gobekli
Tepe”. Wstep wolny; 16.10. godz. 19.00—Koncert z okazji
rocznicy Pontyfikatu Jana Pawta II. Wstep wolny; 17.10.
godz. 19.00—Koncert zespolu Cosovel. Bilety: do nabycia
przy ul. Podskarbinskiej 2, pokoj 209; 18.10. godz. 9.00-
21.00 — IV Miedzynarodowy Konkurs Wokalny ,,Wiktoria
2015”. Szczegoty na www.cpk.art.pl. Pytania na adres: lud-
mila.Piechowska@gmail.com lub tel. 606-44-72-72. Wstep
wolny; 19.10. godz. 18.00—Koncert ormianskiego piesniarza
Sara Sargsyana. Wstep wolny; 21.10. w godz. 9.30 i 11.00
— ,,Buziak mamusi”’—spektakle dla dzieci. [lo§¢ miejsc ogra-
niczona; godz. 17.00—Wyktad pt. ,,Oblicza chrzescijanskiego
Bizancjum”. Wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 — 11.10. godz.
14.00 i 15.30 — ,,Wrazliwos¢” — spektakl marionetkowy dla
dzieci. Wstep—6 zl, z Kartg Warszawiaka—5 zt, przedsprzedaz
od 05.10.; 12.10. godz. 19.00—Koncert na Dzien Nauczyciela
—,,Iyle stofica w calym miescie, czyli...lata 70.” Wstep wolny;
19.10. godz. 18.30—Wystawa prac Marii Hoffman pt. ,,Gobe-
liny — Tkanina Artystyczna, Instalacje”. Wstep wolny; godz.
19.15—,,Iluzja w sztuce — jak patrzymy na obraz. Czy Mona
Lisa si¢ usmiecha, czy to tylko zludzenie?”” Wstep wolny;

B Osrodek Dzialan Tworczych Pogodna Stara Milosna
ul. Jana Pawla II 25 — 18.10. godz. 17.00—spotkanie z po-
droznikiem Markiem Lasiszem, wstep wolny;

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 — 10.10. godz.
18.00—Recital Stanistawy Celinskiej. Obowiazuja zaprosze-
nia; 12.10. godz. 10.00 —,,Jesienne spotkania filmowe” wy-
ktad dla seniorow; 17.10. godz. 12.00-14.00—Otwarte zajgcia
hatha jogi. Wstep wolny;

B Dom Kultury ,,Swit” ul. Wysockiego 11 — 09.10. godz.
12.00—Brodnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku: semina-
rium historia sztuki; godz. 19.30—Koncert Kamila Dominika
,Here I come”; 10.10. godz. 11.00—Brodnowski Uniwersy-
tet Dzieci. Wyktad z paleontologii ,,Potwory z przesztosci”;
10.10. godz. 13.00—Kino Swit ,,Brzdac” — film fab.; 10.10.
godz. 17.00—Wieczorek taneczny 50+; 11.10. godz. 10.00—
Otwarty Turniej Szachowy; godz. 20.00 — Koncert zespotu
,Cisza jak ta”; 12.10. godz. 11.00—Uniwersytet Trzeciego
Wieku: ,,Chiny. Stynne zabytki buddyjskie w Chinach — Gory
Emei i Wielki Posag Buddy w Leshan”.
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naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

® MIESZKANIES

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gornickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sa rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w Stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biorg lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gorach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali si¢ za Zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migazy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczyfem sie ponad 7 lat na bél kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestemn stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogfem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacjg. O lekach wiem sporo, wigc tez ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechaiem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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Eflgnf“qnt“:az?zawa Bemowo POL-MOT Auto S.A. to jedna z najwiekszych wielomarkowych firm
S dealerskich w Polsce. W 2014 Spétka sprzedata ponad 5500 samochodéw

o : nowych tak dla odbiorcow indywidualnych, jak i firm. Prowadzimy
ﬁt;‘:‘::fﬁ:‘?%““a“ DY, dziatalnoé¢ w Warszawie, Kielcach, Biatymstoku, tomzy i Bielsku

tel. 22 569 91 10 Podlaskim, gdzie mamy dziesiec autoryzowanych salonow i serwisow

< - marek: SKODA, OPEL, PEUGEOT, CHEVROLET i FIAT, jak réwniez trzy
Salon SKODA Warszawa Ursynow . . . . . . .
T o e zaktady blacharsko-lakiernicze i trzy stacje kontroli pojazdow.
tel. 22 549 10 46 W POL-MOT Auto tacznie pracuje blisko 400 osob.
Serwis Fiat Warszawa Zoliborz -
ul. Felifiskiego 2 » Samochody nowe | uzywane

Serwis

Flota i wynajem
Finansowanie i ubezpieczenia
Likwidacja szkod

Czesci zamienne i akcesoria
Stacje Kontroli Pojazdow

tel. 22 22 663 50 81

»
Salon Peugeot Warszawa Bemowo »
ul. Potczynska 125 »
tel. 22 533 61 61
)
»
) 4

Salon SKODA Biatystok
ul. Gen.St.Maczka 68
tel. 85 653 06 00

Salon SKODA Lomza

ul. Wojska Polskiego 163A ) ) .
tel. 36121.5 90 84 5 Siedziba Gtowna

oz k : ul. Potczynska 125, 01-303 Warszawa
S SKODA Bielsk Podlask '
e tel. 22 869 90 70
tel. 85 730 28 99 polmot@polmotauto.pl
Salon SKODA Kielce

ul. Krakowska 283
tel. 41 346 55 88 SKODA

=YY

R, =
Salon Opel Kielce —
ul. Krakowska 285 CHEVROLET
tel. 41 3446 55 88 PEUGEOT

www.polmotauto.pl Infolinia 801 320 320



Alicja Wegorzewska

Patrzac na nig dzisiaj
trudno uwierzy¢, ze w dzie-
cinstwie byla nieSmiala
chlopczyca, ktora chodzila
po drzewach, grala z chlo-
pakami w pilke i w kapsle.
A Kiedy bawila sie z kuzy-
nami w Janosika, to zawsze
byla Pyzdra. Dopiero na
pierwszym roku studiow
odkryla swoja kobiecos¢.
Nauczycielka pchnela ja
w objecia makijazu, fryzu-
ry i wypchnela na wybory
Miss. Co jak si¢ pozniej
okazalo wcale nie bylo ta-
kim zlym pomyslem, bo
przynajmniej przyzwycza-
ilo Pania Alicje do bycia
w centrum uwagi.

Po latach okazato si¢, ze
ta umiejetno$¢ bardzo sie
przydata. Alicja Wegorzew-
ska $piewa na najlepszych
scenach operowych $wiata:
w Metropolitan Opera, Roy-
al Opera House Covent Gar-
den, Wiedniu, Monachium,
Los Angeles. Jej mezzoso-
pran pokochaty miliony.

I pomysle¢, ze zaczyna-
fa jako pianistka. Skonczyta
liceum w klasie fortepianu,
ale los mial wobec niej inne
plany. Juz pod koniec nauki
w szkole $redniej zakochata
si¢ w $piewie, dlatego na-
tychmiast po maturze poszta
na trzy miesigce do teatru
operowego. — Miatam na-
wet kontrakt, ale kazali na
sylwestra przyjs¢ i spiewac,

REKLAMA

a ja powiedziatam, ,, co, ja
mam 18 lat, ja chce is¢ na
sylwestra, a nie do pracy”!
Po nowym roku juz tam nie
wrocitam, tylko stwierdzi-
tam, Ze chce sig przygoto-
wa¢é do studiow — zdradzila
pani Alicja.

Przygotowania i starania
oplacity si¢. Dostala si¢ na
wydziat ~ Wokalno-Aktor-
ski Akademii Muzycznej
im. Chopina w Warszawie.
I to wtasnie na studiach pani
Alicja rozwingta skrzydta.
Swiadczy¢ moze o tym jej
debiut na scenie wiedenskiej
Kammeroper w operze ,,Die
Pilger von Mekka” Glucka.
Poczatki okazaly si¢ na tyle
udane, ze otrzymala angaz
w Neue Oper Wien, a takze
w Theater an der Wien, gdzie
na zaproszenie sekretarza
generalnego ONZ Kofi An-
nana wystgpita obok takich
gwiazd mezzosopranowych
jak Fiorenza Cossotto i Grace
Bumbry w koncercie z oka-
zji narodzin 6-miliardowego
obywatela Ziemi.

Migdzynarodowe  gale
i koncerty to dla pani Ali-
cji chleb powszedni. Byta
laureatka wielu konkursow
wokalnych, w tym I nagrody
w Rheinsbergu. Wykonywa-
la tez partie mezzosoprano-
we na Sciezce dzwickowej
do filmu Wiedzmin. W latach
2011-2012 zasiadata w jury
programu TVP2 ,Bitwa na

glosy”. Probowala tez szcze-
$cia w polityce. W tym roku
odcisnela swoja dlon w Alei

Gwiazd w Migdzyzdrojach.

— Mieszkam w Wiedniu,
Berlinie, Monte Carlo, Pa-
ryzu i wielu innych miastach.

Z reguly tam, gdzie si¢ robi
produkcje operowq, trzeba
zamieszka¢ na przynajmniej
trzy miesigce. W tej chwili
duzo koncertuje, nagrywam
phty — stwierdzitam, ze czas
zrobi¢ krok ku temu, zZeby
cos po mnie zostalo, zanim

zacznie mi sig glos chybotac
w kazdg strone. Poza tym,
nie moge zostawiac¢ mojego
dziecka na trzy miesigce —

przyznata jaki§ czas temu.
I jak powiedziata, tak tez
zrobita. Swoja oaze spoko-
ju stworzyta w Wilanowie.
Mieszka tam razem z mg-
zem Piterem, ktorego pozna-
fa w samolocie z Wiednia do
Warszawy. Dla Pitera byla to
mitos¢ od pierwszego wej-
rzenia. Pani Alicja potrze-
bowata troch¢ wigcej czasu.
Pewnie dlatego, ze byta wte-
dy zajeta, jednak przyszty
maz cierpliwie czekat i sta-
ral si¢ o jej reke przez ponad
p6t roku. Dzi$ sg ze sobg od
ponad dwudziestu lat. — Po
20 latach wspolnego zycia,
chyba juz nikt nie oczekuje
fajerwerkow w zwigzku. Na
tym etapie malzenstwa trze-
ba odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, co jest dla nas na-
prawde wazne i czy obydwo-
je podgzamy w tym samym
kierunku. My to zrobilismy
— przyznaje bez ogrodek.

Wspolnie  wychowuja
swoja ukochang corke Amel-
ke. — Amelka jest po prostu
cudowna. A rola matki to
zdecydowanie najfajniejsza
rola, jakq mi powierzono.
Przepetnia mnie duma, gdy
na niq patrze. Jest niesamo-
wicie ogarnieta, jak na swoj
wiek. A do tego, co dzisiaj
rzadko spotykane, jest mo-
lem ksigzkowym. Ona nie ma
nawyku grania na kompute-
rze, czy oglgdania telewizji.
Ma za to dwa inne przyzwy-
czajenia, sq nimi czytanie
ksigzek i stuchanie muzyki
— wyznala.

To wilasnie pani Alicja
zarazita corke mitoscia do

muzyki. I tylko dzieki nigj
Amelka zapisata si¢ na dwa
wydzialy do $redniej szkoty
muzycznej: na rytmike i per-
kusj¢. Maja ze sobg $wietny
kontakt. Duzo rozmawiaja,
stuchaja muzyki i wspol-
nie chodza na koncerty.
W mieszkaniu w Wilanowie
razem tworza i odpoczywaja.
Migjsce to wydaje si¢ ideal-
ne do zycia jeszcze z jed-
nego powodu. Pani Alicja
podjeta sie bowiem nowego
wyzwania. Zaproponowano
jej przejecie stanowiska dy-
rektora Mazowieckiego Te-
atru Muzycznego. Zgodzita
si¢ i przed nig nowy sezon.

— Potrzebowatam cze-
gos takiego. Popatrzytam na
swoje zycie z perspektywy
i przerazitam sie jak bardzo
jest ono poukladane i struk-
turalne. 1 powiem pani, ze
byla to dobra decyzja, mimo
tego, ze teraz cigzy nade
mng spora odpowiedzial-
nos¢. A w tak zwanym mie-
dzyczasie udato mi sie skon-
czy¢ studia podyplomowe na
zarzgdzaniu kulturg na Uni-
wersytecie  Warszawskim.
1 nie zapominajmy, ze ciggle
wystepuje i nie zamierzam
z tego rezygnowac — powie-
dziata.

Pani Alicja to kobieta
wielozadaniowa, ktora lubi
zycie na wysokich obrotach.
I owszem, czgsto budzi si¢
zmeczona, ale nigdy nie na-
rzeka na swoj los. Bo to wila-
$nie dzigki tak licznym obo-
wiazkom czuje, ze zyje i nie
ma poczucia zmarnowanego
czasu. (ad)
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Andrzej

Melak

m na liscie 1

Prawo i Sprawiedliwos¢

www.wybierzpis.org.pl

Material KW Prawo i Sprawiedliwosé

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700—2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TELEFONY,
;.\ KOMORKOWE

b m skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

MIKROL .
NIERUCHOMOSCI

* MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji

v PROWIZJA 0%
© KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(4] * Pomoc finansowa,
prawna, MdM
J ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
A www.nieruchomosci-mikrol.pl
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¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Ouflourzacze elaktrycong
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHKO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasaamy: pon,-pl., {.3:-:13. P17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rég Kickiego
|§| Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\ J

Szafy wnekowe

¢
L L&
| WEH

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
- doradztwo Pﬁ\%
- wycena G?‘
- dojazd

- ponad 120 koloréw

Wys_180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim




WYBIERAMY ,,ZACNYCH MIESZKANCOW”

Mamy pierwsze zgtoszenia w plebiscycie ,,Zacny Mieszkaniec”, ktorego czwar-
ta edycje organizujemy przy okazji naszego Jubileuszu 25.lecia. Na kolejne
zgtoszenia kandydatur czekamy do konca pazdziernika.

Jak do tej pory Nasi Czy-
telnicy zaproponowali ponad
czterdziesci oso6b — kandydatow
w plebiscycie ,,Zacny Mieszka-
niec”. S to osoby znane, lubiane
i cenione. Uchylimy rabka ta-
jemnicy i zdradzimy, kogo zgla-
szaja nasi Czytelnicy. ..

Najliczniejsza grupg zglo-
szonych stanowia ludzie kul-
tury i sztuki. Nie jest to dla nas
zaskoczeniem, gdyz od zawsze
rola ,tworcow” jest bardzo do-
brze postrzegana i ceniona przez
lokalng spolecznos¢. Czytel-
nicy ,,Mieszkanca” zglosili do
plebiscytu m.in. aktoréw Fran-
ciszka Pieczke, Borysa Szyca,
Karoling Gruszke, Dominike
Ostalowska, Jacka Braciaka
i Laure Lacz. Swoich przedsta-
wicieli wérod zgloszonych maja
réwniez inne wolne zawody, jak
architekei i rysownicy — Tade-
usz Mycek, czy dziennikarze —
Olivier Janiak. Ze srodowiska
lekarskiego Czytelnicy zglosili
dr Walentyne Wyszkowska
i chirurga, prof. dr hab. Marka
Maruszynskiego. Wsrod kan-
dydatéw do honorowego tytutu
,-Zacny Mieszkaniec” Czytelni-
cy widza takze ksiedza pratata
Andrzeja Kuflikowskiego. Do
plebiscytu zgloszono tez przed-
stawicieli innych zawodow
i profesji — profesora Adama
Strzembosza (s¢dzia), Jana
Kossakowskiego  (historyk),
czy Eugeniusza Grzebieliszew-
skiego (dziatacz spoteczny).

Szeroka

zgloszenia. Tym bardziej, ze Zgloszenia (imi¢, nazwi-
ta edycja plebiscytu ,,Zacny sko i Kkrétkie uzasadnienie
Mieszkaniec” bedzie jednym kandydatury) prosimy prze-

— fot. archiwum

z dziatan uswietniajacych 25.le-
cie ,,Mieszkanca”, jubileuszu,
ktéry czeka nas juz za kilka

syla¢ droga mailowa na adres
redakcja@mieszkaniec.pl lub
tradycyjna poczta na nasz

czekamy do konca pazdzier-
nika br. Po tym terminie Ka-
pitula Plebiscytu wybierze 20
osob (kandydatek i kandyda-
téw) i rozpoczniemy kolejny
etap plebiscytu — glosowanie
Czytelnik6w na pieciu Za-
cnych Mieszkancéw (specjal-
ne kupony beda drukowane
w ,,Mieszkancu”). Ogloszenie
wybranych pieciu laureatéw
nastapi 1 kwietnia 2016 r.

A skoro juz mowa o laure-
atach, to warto przypomniec,
kim byli wyréznieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt
po raz pierwszy przeprowa-
dzilismy przy okazji jubile-
uszu S.lecia. Wtedy ,,Zacnymi
Mieszkancami” zostali: poetka
Agnieszka Osiecka, satyryk
Tadeusz Drozda, ortopeda prof.
Wojciech Maria Kus, aktor
Henryk Machalica i kolarz Ry-
szard Szurkowski. W kolejnej
edycji w 2001 roku ,,Zacnymi
Mieszkancami” wybrani zosta-
li ks. pratat Krzysztof Jackow-
ski, aktor Zygmunt Kestowicz,
olimpijczyk Zenon Nowosz.

W ostatniej edycji plebi-
scytu, w roku 2011, Czytelnicy
zdecydowali, ze tytul ,,Zacne-
go Mieszkanca” otrzymali:
judoczka Wanda Piotrowska,
samorzadowiec Ryszard Kal-
khoft, dziennikarz Tomasz Ly-
siak, aktor i rezyser Wojciech
Malajkat oraz ks. infutat Stani-
staw Rawski.

Zachgcamy Czytelnikéw
do udziatu w plebiscycie, tym
bardziej, ze dla aktywnych
przewidziane sg nagrody nie-

PREZYDENT PRZESZLA
»NA PRAGE”

-Na prawo most, na lewo most, a dotem Wista
plynie...” - jakze aktualne i prawdziwe byty
25 wrzesnia sfowa warszawskiej piosenki napisanej
65 lat temu przez Helene Kotaczkowska. ..

Aktualne, prawdziwe i bar-
dzo doktadne, gdyz wlasnie tego
dnia naszemu reporterowi dane
bylo stana¢ lewa stopa na lewej
czeSci mostu Lazienkowskie-
g0, prawg stopa za$ na prawej
czesci mostu, a przez kilkudzie-

sieciocentymetrowa  szczeling
pomigdzy stopami widaé¢ bylo
jak ,,dotem Wista plynie”. Po
chwili prawa cze§¢ konstrukeji
zaczeta lekko drga¢ i plynnie
przesuwac si¢ ku lewej. Kilka-
nascie sekund i oba fragmenty
mostu polaczyly sie, a prezydent
Warszawy, Hanna Gronkiewi-
cz-Waltz, byla pierwsza, ktora
przeszia, jak sama powiedziata
,»ha Prage”, nowym mostem
Lazienkowskim. W tym czasie
jej zastepca, Jacek Wojciecho-
wicz, cala operacj¢ nagrywat na

bedzie przejezdny — obiecala
prezydent Warszawy, cho¢ wi-
da¢ byto, ze przed budowni-
czymi nowej bazienkowskiej
przeprawy, jest jeszcze sporo
pracy. Z wngtrza mostu wystaje
jeszcze wiele elementow kon-
strukcyjnych 1 instalacyjnych.
Robotnicy przyznaja, ze przez
bardzo upalne lato mieli proble-
my z terminowym wykonaniem
prac, ale dali rade. Oczywi-
Scie, na przywrocenie pelnego
i ptynnego ruchu Trasa Lazien-
kowska przyjdzie nam jeszcze
troche poczekaé. Prace wykon-
czeniowe maja tu potrwacé do
potowy przyszitego roku. Dobra
wiadomoscig dla Czytelnikow
»Mieszkanca” jest rowniez to,
ze wedlug zapewnien wiladz
Miasta, po ponownym urucho-

lista kandyda- miesiecy. A nie brak wirod na-  redakeyjny adres: ul. Grena- | spodzianki. swoja komorke. mieniu mostu wréca na niego

tow nie jest jeszcze zamknigta szej spotecznos$ci osob wyjat-  dieréw 10, 04-062 Warszawa. - — Dotrzymamy  terminu linie autobusowe.
i wcigz czekamy na Panstwa kowych. Na zgloszenia kandydatur Redakcja | ; pierwszego listopada most ar
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TOMASZ KUCHARSKI
BURMISTRZ DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

wraz z przedstawicielami firm
DANTEX, WSS Spotem Praga Potudnie, FS&P ARCUS

zapraszajg mieszkancow

na spotkanie informacyjne
dotyczqgce planowanej inwestycji

RONDO WIATRACZNA

Spotkanie odbedzie sie
15 pazdziernika 2015 r. w godz. 17:30 -19:30
w XCIX Liceum Ogdlnoksztatgcym
im. Zbigniewa Herberta
przy ul. Fundamentowej 38/42 w Warszawie

7N

Praga Potudnia

FS& P ARCUS

Biuro Architektoniczne

PX{Dantex

N4
Victoria Dom
RIETELNY DEWELDPER
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INWESTYCJA

juz w sprzedazy !

JIVA)

>V garden

BIALOLEKA ul. Bialotecka

ATRAKCYINE CENY!

www.viva-garden.pl

609 338 259

DUZE OGRODY

ATRAKCYJNE MIESZKANIA

OSIEDLE PRZY PARKU
TARGOWEK ul. Rembielinska
www. preyparku.pl
733303 996

www.victoriadom.pl

OSIEDLE CLASSIC
BIALOLEKA ul. Przasna

www.osiedleclassic.pl

609 334542

tel. 22-741-62-62
MESZKANIES ©

i s




VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Doktor zwraca sie do mocno ,weczorajszego”
pacjenta:
- Nim pana zbadam, spytam, co pan pije?
- Kieliszek czystej poprosze.
* k% %
Przychodzi pacjent do lekarza:
- Panie doktorze! Mam prob'em: juz trzeci dzien z rzedu
w ogéle nie chce mi sie pracowad. Co to jesi‘?.’
- To pewnie éroda...
* k% %
Rozmawiajq trzy starsze panie:
- Patrzcie: ja to mam taki bo|esny, goracy tokied.
- Ojej, ojej!
- Aja - méwi druga - mam problem z noga. O, jakie zylaki.
- Aty? - pytaja trzecia kolezanke.
- Eee, moja choroba jest taka... niepraktyczna.
_2l

- No, bo to... l/\emowoidy: ani samej obejrzec’, ani wam pokazaé.
*

Lekarz bada bardzo ,,pu\szysfq” pacjenfke:
- A tabletki na odc[/\u\dzomie, bierze je pani codziennie?

- Tak.
- Jle?
- Noile, ile... Az sie porzadnie nazrelll

Wesoly Romek
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WARTO WIEDZIEC

Sliwa, po facinie prunus, to :Fron'm ilof¢ rozmaitych drzew
i kizeww, rosngeych na wielu konfynentach. Podobnie, {.:(
wiénia, fliwy pochodzq z rodziny rézowalych. Najblizszymi ku-
zynkami catego mnéstwa sliw (prunus) sq nasze wspaniate wegierki,

RADY
CIOTKI
AGATY

Sezon na pozywne zupy uwa-
zam za otwartyl Co robié, by
sig niezawodnie udaty? Najpierw
Jedna antyrada: wiele razy prd-
bowatam ratowaé przesolong
Zupg wrzucahiem pokrojonego,
surowego kartofla, ktéry niby
miat wchiongé nadmiar eoli.
U mnie to nie dziatal Moze
garnki mam nie te, moze nieod-
powiednie kartofle, a moze rada
jest do niczego. ..

Zacznijmy od prostego z pozo-
ru barszczu czerwonego, ktéry
potrafi sprawiaé kiopoty. Jak
sprawic, by miat piekny kolor?
Na przyktad zetrze¢ buraki
przed gotowaniem, posolic,
odcisngé sok i dodaé go, gdy
barszcz gotowy. Mozna tez
tuz przed podaniem dodad
koncentratu z burakdéw lub
przelac przez sito wylozone
plastrami éwiezego buraka.
Fotrzebny intensywny, boga-
ty smak? Foddus pokrojong
wloszezyzne ha dobrym maéle,

mirabelki, renklodr, rézne odmiany moreli, brzoskwinie (chot co do nich nie wszyscy specjali-

Sliwki zwykle majg od 80-120 kalorii w 100 gramach; zalezy od ich rodzaju
i od stopnia dojrzctoici. Suszone dliwki majq ich o wiele wiece), lecz sq tez wielokrotnie
bogatsze w blonnik! Inajdziemy w nich wigaming A BiE pofos, magnez, zelazo, waps,
fostor a fakze oniyoksytjianiy. Iwlaszcza wegierki i renklody dobrze dzictajg na przewod
pokarmowy, wspierajg walke z cholesterolem, podobno tez majq dziatanie przeciwnowotwo-
i sporzqdzane z owoc6w oraz kory drzew sq stosowane
m.n. w leczeniu prostaly i stanéw zapalnych pecherza. Swieze, mrozone, suszone, wedzone
ayw przeiwomcE, liwki znakomicie urozmaicg nasze menu, dobrze stuzgc zdrowiu!

4 sq tu zgodni).

rowe i przecwmiazdzycowe, a |

potem ugotuj i wywar dodaj do
zupy. To dziatal

Zupy grzybowe zyekaja, gdy
wywar grzybowy ugotujesz
osobho, pod koniec potgczysz
zZ wywarem podstawowym
i wtedy doprawisz. Pamietaj —
zupy solimy na samym koricul

Ciekawska

r
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HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 »&

Pomimo kryzysu w portfelu, od czasu do czasu po-
zwol sobie na drobng przyjemnos$c¢. To poprawi ci
humor i odpowiednio zmotywuje do dalszej pracy.
Najblizszy czas bedzie dla ciebie peten emociji, sta-
raj sie nad nimi panowa¢ i zachowa¢ dystans. Cze-
kaja cie romantyczne chwile we dwoje, natomiast
single majg szanse na wyjatkowg znajomos¢, ktora
moze przerodzi¢ sig w petng uczu¢ mitos¢.

Byk 22.04-21.05 7et

Czeka cie dobry okres, aby poszerzy¢ swoje hory-
zonty. Zajrzyj do ksiegarni lub biblioteki, bo przy-
padkowo wybrana ksigzka moze wiele wnies¢ do
twojego zycia. Poczujesz sitg, aby zamkna¢ pewien
okres w swoim zyciu, ale nie réb nic chaotycznie.
Jest to dobra okazja, zeby przestac¢ ogladac sig za
siebie. Pora uporzadkowa¢ te sfery twojego zycia,
w ktorych wyraznie brakuje ,fadu i sktadu”.

Bliznigta 22.05-21.06 %%

W najblizszym czasie mozesz mie¢ mniej cierpli-
wosci i ochoty na spotkania towarzyskie. Dzigki
temu mozesz uporzadkowac¢ swoje sprawy. Pa-
mietaj, ze nigdy nie jest za pézno na edukacje
- przekonasz sie o tym jesli przetamiesz swojg
poczatkowa niechec. Niepotrzebnie watpisz we
wiasne sity i pozostajesz bierny. Skup sie na swo-
ich mocnych stronach, bo wszystko jest w zasie-
gu twoich mozliwosci.

Rak 22.06-22.07 »&

Przed tobg czas peten energii i pomystow. Be-
dziesz w dobrym nastroju, dzieki czemu zarazisz
innych optymizmem, a oni odwdzieczg sig¢ zycz-
liwoscig. Staniesz sie obiektem zaufania osoéb,
ktére majg w swoim zyciu problemy. Twoje rady
mogg by¢ dla nich bardzo cenne, wiec przemysl
to, co mowisz. Uwazaj jednak na plotki i nie daj
sie wciggna¢ w cudze intrygi.

Lew 23.07-23.08 &

Dzieki mitemu wydarzeniu poczujesz, ze sprawy
zmierzajg we wtasciwym kierunku. Z dawnych nie-
powodzen wyciggnij wnioski i podejmij dziafania.
Zrob sobie rozsadny plan na pazdziernik i trzymaj
sie go, a miesigc okaze sie pomysiny. Nie daj sie
skusi¢ przelotnym romansom, bo moga mie¢ one
fatalne skutki.

Panna 24.08-23.09 <£#

Bliska osoba bedzie potrzebowata twojej pomocy.
Nie odmawiaj jej prosbom, a wasze relacje znacz-
nie sig poprawig. Nie daj sig jednak wykorzystywac,
jeden krok za daleko moze sprawi¢, ze spotka cie
nieprzyjemna sytuacja. W sprawach sercowych nie
czekajg cie zadne rewolucje. Pamigtaj jednak, ze
czasami stabilnie nie oznacza Zle.

\

Waga 24.09-23.10 &%

Przestan bac sie przysztosci, w najblizszym cza-
sie kazda zmiana w twoim zyciu bedzie przynosi¢
same korzysci. Trzymaj jednak emocje na wodzy
nawet w trudniejszych chwilach, bo histeryzujac
nic nie ugrasz. Czasami spokojnym podejsciem
mozna wiele osiggng¢. Gwiazdy nie sprzyjajg
duzym zakupom i wydatkom, lepiej zastanow sig
nad zatozeniem konta oszczednosciowego.

Skorpion 24.10-23.11 =g

Wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazuja na to,
ze szykuje sie bardzo dobry okres w zyciu zawo-
dowym, ale tez osobistym. Twoje zaangazowanie
w koncu przyniesie efekty — osiggniesz to, na co
tak cigzko pracowafes. Samotne Skorpiony mu-
szg mie¢ oczy i uszy dookota gtowy, bo kto$ god-
ny uwagi jest blizej niz sig wydaje.

Strzelec 24.11-22.12 &

Pora odkry¢é w sobie zmyst przedsiebiorcy. Masz
szanse znalez¢ zrodto dochoddw i dobrze zainwe-
stowac¢ pienigdze. Niewykluczone tez, ze dosta-
niesz awans lub premig. Sukcesy cig uskrzydla,
dzigki czemu staniesz sig duszg towarzystwa. To
dobry czas na zorganizowanie spotkania z osoba-
mi, dla ktérych od dawna nie miate$ czasu.

Koziorozec 23.12-20.01 =

Przystopuj z trwonieniem pienigdzy. Jesli poczu-
te$ przyptyw gotowki, sprébuj uszczesliwi¢ in-
nych drobnym, ale trafionym prezentem — kolejne
bezuzyteczne gadzety nie sg dobrym pomystem.
Koniecznie zajmij sie zdrowiem, w innym wypad-
ku z powodu obcigzen mozesz popas¢ w ktopoty
i popetnia¢ btedy.

Wodnik 21.01-19.02 s

Przez swoje rozkojarzenie mozesz sprowadzi¢ na
siebie kfopoty, wigc pocwicz swojg koncentracje
i znajdz czas na odpoczynek. Nawet krotki spacer
moze sprawié, ze zaczniesz patrze¢ na zycie bar-
dziej optymistycznie. Pochtong cig sprawy rodzin-
ne i sercowe. Twoja druga pofowa moze poczuc¢
sie ignorowana, wiec postaraj sie znalez¢ dla niej
wiecej czasu.

Ryby 20.02-20.03 ==

Nie obiecuj ludziom wiecej, niz mozesz dla nich
zrobi¢. Jednak jes$li przesadzisz z obietnicami
sprowadzisz na siebie kfopoty. W mitosci czekajg
cie chwile namietnosci. Nie ignoruj tego, czego
oczekuje od ciebie twoj partner, a zakochacie sig
w sobie od nowa. Przelotne romanse bedg kusic¢
samotne Ryby, ale pamiegtaj, zeby nie zagtuszaé
gtosu rozsadku.

MERliNJ

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

DZI5 POTRZEBNE BEDA NAM TYLKO SLIWKI, DOJRZALE,
SEODKIE, NAJLEPSZE]

SuszoNE: $liwki na 1 minute zanurz w roztworze goracej wody z

sodg oczyszczong (1/2 tyzeczki na litr), potem optucz w zimnej wodzie,

wyjmij pestki, roztéz skérkg do dotu na blasze, wytoZzonej papierem do pieczenia i susz
w piekarniku (to dla sliwek lepsze, niz suszarka do warzyw) w letniej temperaturze (jesli
mozesz, wigcz termoobieg) przez 5-6 godzin. Gdy wytgczysz piekarnik, szeroko otwieraj
drzwiczki. Zaleznie od wielkosci i dojrzato$ci owocdw, oraz od tego, czy wolisz otrzymac
produkt pétmiekki czy catkiem suchy, powtarzaj suszenie przez 3-5 dni.

PowIbtA ,PODKRECONE”: $liwki umyte i bez pestek dus powoli w garnku o grubym
dnie, mieszajgc. Najpierw przykryte, a gdy puszcza sok — odkryte. Gdy owoce roz-
padng sie, tworzac gestawg mase, dodaj 1 tyzke gorzkiego kakao, wymieszanego
z tyzkg cukru na kazdy kilogram odpestkowanych owocow. Gdy znowu zgestnieja,
dodaj nieco rumu lub wisniéwki (alkohol wyparuje, aromat zostanie) i wktadaj do wy-
parzonych stoikéw. Lepiej je pasteryzowac, na przyktad wktadajgc zakrecone stoiki
do chtodnego piekarnika i podgrzewajgc je tam (ale bez przesady) przez okoto 20
minut, a potem zostawiajgc tam do wystygniecia.

SLIWKOWA NUTELLA: $liwki, przygotowane jak powyzej, rozgotuj, mieszajgc. Gdy
nieco odparujg, dodaj 2 tyzki kakao, 1/4 tabliczki gorzkiej czekolady i szczypte cu-
kru waniliowego lub nieco waniliowych ziarenek na kazdy kilogram owocow. Zago-
tuj, dosyp cukru do smaku i odstaw do wystygniecia. Nastepnie starannie zmiksuj,
sprawdz smak, uzupetniajgc go sokiem z cytryny lub cukrem, zagotuj intensywnie
mieszajac, i do stoiczkow!

W stoIKACH: zagotuj ocet 10% pot na pot z woda, dodajac obficie gozdziki i nieco
cynamonu. Gorgcym ptynem zala¢ wypestkowane $liwki, krojone na potéwki i zostawi¢
przykryte na noc. Potem ostroznie lecz starannie zla¢ ptyn (bedzie znakomity do dopra-
wiania safat, soséw, pieczonych mies, barszczyku itp.), a $liwki uktada¢ w wyparzonych
stoikach skorkg do dotu, kazdg warstwe przesypujagc cukrem. Zakretki przetrze¢ spirytu-
sem, stoiki zamknaé, odstawi¢ w chtodne miejsce.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 19
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 17/2015: ,Z pieca na teb”.
Album ksigzkowy wylosowata p. Marta Skorupska z Warszawy. Po odbiér zapra-
szamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 16 pazdziernika br.
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Postowie widma...

Na oficjalnej stronie internetowej Sejmu widnieje lista dwudziestu trzech nazwisk
postanek i postow z Okregu Wyborczego nr 19, czyli z Warszawy. Konia z rzedem
temu, kto wymieni choC pofowe parlamentarzystow z tej druzyny...

Specjalnie napisatem dru-
zyny, bo akurat ja uwazam, ze
w wielu istotnych dla stolicy
kwestiach, nasi parlamen-
tarzysci powinni wznies¢ sig
ponad polityczne podzialy
i stanowi¢ jedng druzyne. Nie
muszq si¢ kochaé, ale powin-
ni umie¢ ze sobg wspolgrac.
I z wynikow tej gry winni
zdawac relacje nam, ich wy-
borcom.

Owszem, Parlament, to
Wielka Polityka, ale parla-
mentarzysci  wybierani  sq
w okreslonych okregach, glo-
sami konkretnych lokalnych
spotecznosci i nie powinni
o tym zapominac, bo efekt jest
taki, ze my, wyborcy, tez o nich
zapominamy... A skoro zdecy-
dowana wiekszos¢ mieszkan-
cow (co wynika z naszej mini
sondy) nie potrafi wymienic¢
co najmniej kilku stotecznych
parlamentarzystow, to cos jest
nie tak. I to nie z wyborcami,
ale z tymi Namaszczonymi
Przez Lud, ktorzy, jak tylko
dostang sie do Parlamentu, to
odcinajq sie od codziennych
problemow mieszkancow,
a calg energig kierujq na poli-
tyczne przepychanki lub (dru-
ga i nie wiem, czy nie gorsza
kategoria) siedzq przez cztery
lata, jak myszy pod miotlg,
pobierajgc tylko dos¢ wyso-
kie uposazenie i podnoszqc na
glosowaniach lapke tak, jak
Partia kaze...I jedni i drudzy
stajq sie dla mieszkancow po-
stami — widmami.

REKLAMA

Mimo, ze nam, dzienni-
karzom jest latwiej, gdyz
silg rzeczy troche , siedzi-
my w temacie”, to przy-
znam Sie, Ze na postawione
w mini sondzie pytanie ,,czy
potrafi Pan/Pani wymienié¢
warszawskich postow?” nie
odpowiedzialbym zgodnie ze
wspomniang listq nazwisk ze
strony Sejmu. Ba, z pamieci,
to i pewnie z potowy bym nie
wymienil. Ale jak si¢ czlo-
wiek w te liste wezyta, to
fakt, klapki si¢ otwierajq...
no tak, byl ktos taki... cos
mi mowi to nazwisko..., ale
co przez te cztery lata zrobit
dla mieszkancow i Warsza-
wy? Hmmm...

Ale trzeba przyznaé, ze
trafiajq sie parlamentarzysci
bardzo aktywni i widoczni
przez mieszkancow. A nie cho-
dzi mi o polityczne wystgpie-
nia w mediach. Z perspektywy
mieszkanca  prawobrzeznej
Warszawy moge kilkoro ta-
kich wymienic.

Na obydwu Pragach majg
swoje biura postanka Alicja
Dgbrowska z Platformy Oby-
watelskiej i niezalezny sena-
tor Marek Borowski. Oboje sq
widoczni w Zyciu lokalnej spo-
tecznosci. Cho¢ trzeba przy-
znaé, ze postanka Dgbrow-
ska, jest raczej typem pozyty-
wistycznym, takim od pracy,
zas$ senator Borowski znacz-
nie czeSciej inicjuje roznego
rodzaju dziatania widoczne
dla przecietnego mieszkanca.

Rowniez dziatania posta Mar-
cina Kierwinskiego z PO sq
doceniane przez prawobrzez-
nych warszawiakow.

Zeby nie by¢ tendencyj-
nym, to musze przywolaé tez
przyktady z drugiej strony
sceny politycznej. Ot, choc-
by Adam Kwiatkowski z PiS,
ktory po ostatnich wyborach
prezydenckich zrezygnowat
z poselskiego mandatu na
rzecz szefowania gabineto-
wi prezydenta. Kwiatkowski,
Jjako parlamentarzysta, otwo-
rzyt biuro poselskie w al.
Waszyngtona, w ktorym, cho-
ciazby z darmowych porad
prawnych skorzystaly tysigce
warszawiakow. Bardzo po-
zytywnym przykladem lokal-
nej aktywnosci cechowat sie
posel  Artur Gorski (takze
z PiS). On pierwszy utworzyt
filig swojego biura na Pradze.
Posel byl inicjatorem wielu
spotkan z lokalnymi spotecz-
noSciami i, jako jeden z nie-
wielu, dzielil sig¢ starannie
przygotowanymi  Sprawoz-
daniami ze swojej dzialalno-
sci. Te wyjgtkowg aktywnosé
ostabita powazna choroba
posta, ale cho¢ w mniejszym
stopniu, nadal sie stara.

Jak widaé, sq parlamenta-
rzysci, ktorzy z nami, konkret-
nymi wyborcami, potrafig sie
integrowac nie tylko w czasie
kampanii  wyborczej. Tylko
dlaczego ich tak malo? A tak
wielu jest postow widm..?

Adam Rosinski

Mini sonda ,,Mieszkanca”

Czy znasz warszawskich posléw?

Karolina Pelka, studentka

- Nie potrafie wymie-
ni¢ zadnego war-
szawskiego posla,
ale ja niezbyt inte-
resuj¢ si¢ polityka.
Bardzo mnie de-
nerwuje to, ze nasi
politycy nie dotrzy-
muja obletnlc a Ja oczekuje pewnych zmian
w Polsce — chodzi na przyktad o to, zebym po
skonczeniu studidow mogta tatwo znalez¢ pra-
ce, a nie byla wyksztalconym bezrobotnym.
Politycy powinni tak dziataé, aby ludziom ta-
twiej byto rozwigzywac takie zwykte, podsta-
wowe problemy.

Robert z Pragi-Poludnie

J Czy znam warszaw-
skich postow...?
Hmm, wlasciwie, to
tylko jednego — Ry-
szarda Kalisza. Wy-
daje mi sig¢, ze Mia-
sto robi wigcej dla
mieszkancow  niz
warszawscy parlamentarzysci, a w skali 0gol-
nokrajowej tez nie zauwazylem jakiej$ wyjat-
kowej aktywnosci warszawskich postow... Ale
z drugiej strony Sejm jest dla catej Polski i po-
stowie musza dziala¢ dla catego kraju.

Artur z Grochowa

Postow to ja widze
tylko w telewizji
i nie mam poj¢-
cia, czy to poset
warszawski, czy
krakowski. Az
tak bardzo mnie
i to nie interesuje.
Na pewno jest potrzeba, aby nasi postowie
byli bardziej aktywni, a nie tylko tak, jak
teraz, ze widac¢ ich twarze na plakatach, bo
jest przedwyborcze szalenstwo, a potem
wszystko ucicha i o nich jest cicho.

Irena, emerytka z Rembertowa

s Sl ; Nie za bardzo wiem,
ktory  poset  jest
z Warszawy. Wiasci-
. wie, to znam ich tylko
z bilbordéw, jak jest
kampania wyborcza,
a potem to mato mam
X Z nimi stycznosci. ..
Ch001az nie, przec1ez senator Marek Borowski
jest z Warszawy... Ale tak ogolnie, to zeby ktorys
z postow zrobil co$ dla Warszawy, to nie potrafig
przywola¢ takich przyktadoéw. Jako$ ci warszawscy
postowie nie rzucaja si¢ w oczy poza kampanig. ...

Tadeusz, emeryt

: Znam nazwiska war-
szawskich  postow.
Choc¢by Kaczynskie-
go, czy Kaminskie-
go. A jesli chodzi
o aktywno$¢ par-
lamentarzystow, to
wedtug mnie ci opo-
zycyjni byli w tej kadencji bardziej aktywni, a ci
prorzadowi, z Platformy, tylko klepali w Sejmie,
to co im kazata wierchuszka. Czas na zmiany.
Na staro$¢ moje poglady polityczne stajg si¢ bar-
dziej konserwatywne, ale mi z tym dobrze.

Andrzej Trzonkowski, Targéwek

Nie znam zadnych
warszawskich  po-
stéw. Moze nie po-
trafig siebie zarekla-
mowa¢?  Owszem,
przed wyborami, to
widze ich na plaka-
tach, ale tak na biezg-
CO, W czasie kadencp to ich nie widzg. Powinno
by¢ tak — jak kto$ kandyduje, to kandyduje z ja-
kim$ programem i ten program powinien reali-
zowacé, a potem rozliczy¢ si¢ z tych zobowigzan
przed wyborcami. W ogole to mi si¢ wydaje, ze
wirod politykoéw zbyt mato jest ludzi uczeiwych,
a jak kto$ juz si¢ dostanie do Sejmu, to ciggnie
z tego koryta tylko dla siebie. .. rosa
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NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE — WARSZAWA TARCHOMIN!

PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJACYCH RODZICOW
Z INTEGRACJA SENSORYCZNA!

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko:
- rozwijato sie pod okiem genialnych specjalistow
- Miato codziennie zajecia sportowe i ruchowe
- realizowato sie artystycznie

- odkrywato swoje talenty

NARZYNKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEENNZ A VI K|S N KI

REKLAMA

GWINTOWNI

MAR PLAST

wiasny
parking

S ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

OKNA DRZW|

BRAMY garazowe I
ROLETY PARAPETY €

Pod miastem najtaniej.

t
‘||:l 12 1qui?!l

- ksztatcito sie poprzez codzienne obcowanie ze sztuka
- juz dzi$ zdobywato umiejetnosci, ktére pomoga mu

_g&
? realizowac sie w dorostym zyciu
lub
- potrzebuje terapii za pomoca Integracji Sensorycznej,
Zapisz je do Magicznego Przedszkola...
Reszte, zrobimy my!

Tel. 600662194 CZESNE
www.magicznyswiatdziecka.pl  TYLKO 790 Zt!

IJ s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
M MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
V] MIESZALNIA FARB

MARS (I

Marsa

SPRAWDZ!!!
WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
Y RABATY!!! TRANSPORT!!! ’ P P

w KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE www.okna-marplast.pl

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Grpatid

EMDUIBINYD

Ogélnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem

Fundacji ,Ogdlnopolskie Porozumienie Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku” ["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtoéniej
ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80 ["] czesto prosisz innych o powtérzenie tego, co méwili
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50 [ masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek
i A : : i ["] masz trudnosci w rozmowie przez telefon
[ podczas rozméw czesto spogladasz na usta
A BEzPLAT“ [ 1 inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno
i part
ZAPRASZAM fesperer 1 ludzie zwracaja uwage, ze mowisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz
GADANIE SV 14 9015 Ceruclear
d\'\'\ac\’\ 08. EEa M Jesli choé na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
oticon *7

INFOLINIA: 81 471 40 04 www.sluchmed.pl PEOPLE FIRST OPUTW

MNESZEANIES 1]



KALEJDOSKOP SPORTOWY X F X

Ztota Mila w ,,0Osieckiej”

W ubiegtym roku czesciowo zmodernizowano infrastrukture sportowa przy po-

tudniowopraskim Zespole Szkot Nr 37 im. Agnieszki Osieckiej. Teraz ,,Stadion”
przy szkole zyje lekkoatletyka...

W drugiej czg$ci wrzesnia
odbyt si¢ tam m.in. finat Praskich
Czwartkéw Lekkoatletycznych.
Bylo to uwienczenie cyklu te-
gorocznych, lokalnych imprez,
ktorych inspiracja sa ,,Lekko-
atletyczne Czwartki” firmowane
od lat przez Mariana Woronina.

Na pomyst powielenia tej idei
w skali dzielnicowej wpadt Ta-
deusz Cyganski, nauczyciel ze
wspomnianego zespotu  szkot
i wielki propagator mtodziezo-
Wego sportu.

W Finale Praskich Czwart-
kéw Lekkoatletycznych wy-
stapilo prawie 160 miodych
pasjonatéw lekkiej atletyki.
Frekwencja troche zaskoczyta,
gdyz w poprzednich mitingach
REKLAMA

cyklu startowato po kilkudzie-
sigciu  zawodnikéw. Rywali-
zowano w tradycyjnych kon-
kurencjach — skok w dal, skok
wzwyz, rzut pitka palantowa,
pchniecie kulg oraz w biegach
na dystansach 60, 100, 300,
600 i 1000 metréw. Oczywi-

Scie, byl podziat ze wzgledu
na ple¢ oraz kategorie wie-
kowe. Impreza przeznaczona
byta dla mlodziezy w wieku
10-14 lat.

— Takie sprawdziany, mi-
tingi, pomagajg nam wylowié¢
prawdziwe talenty — moéwia
poludniowoprascy  wuefisci.
Dodatkowa atrakcja Finatu
byta Ztota Mila — Gardenia
Sport. To bieg na jedna mile,

w ktérym wystapili profe-
sjonalni biegacze, mlodzie-
zowi reprezentanci Polski.
W tej rywalizacji zwycigzyt
Roman Kwiatkowski (OKS
Start Otwock) przed Domini-
kiem Nowakiem (AZS AWF
Warszawa) i klubowym ko-
lega zwycigzcy Mateuszem
Wyszomirskim.  Najbardziej
niewdzigczne dla sportowcow,
czwarte miejsce zajat Rafal
Pienkosz (MKS Polonia War-
szawa).

W 2016 r. ,,Osiecka” row-
niez planuje cykl Praskich
Czwartkow  Lekkoatletycz-
nych. — Wiasnie takimi konku-
rencjami jak Ztota Mila, czyli
takimi, w ktorych bedg star-
towali ,,zawodowcy” chcemy
Jjeszcze bardziej zacheci¢ mio-
dziez i dzieci do uprawiania
sportu i uatrakcyjni¢ nasze
imprezy — mowi ,,Mieszkanco-
wi” Tadeusz Cyganski.

Cho¢ ,,0Osiecka” stoi lekka
atletyka (ale nie tylko) to przy
pewnych inwestycjach mozna
by tu bylo takze rozgrywac im-
prezy gier zespotowych — pitki
noznej, koszykowki, siatkow-
ki. W centralnej czgsci wy-
budowanej w ubiegltym roku
biezni jestklepisko, ktore az sig
prosi o tartanowa nawierzch-
ni¢ i boiska. Miejsce jest i jest
mtodziez che¢tna do uprawia-
nia sportu... Ada.M.

Cwatowac wzdtuz Wisty...

Cho¢ jazda konna jest dos¢ popularng forma rekreacji, to widok jezdzcow na pu-

blicznych terenach w Warszawie budzi lekkie zdziwienie. A mozna u nas pocwato-

wac wzdtuz Wisty...

— Praktycznie zadna inna
dyscyplina sportowa nie po-
rusza tak gleboko warstw mie-
sniowych, jak jazda konna —
uwazaja koniarze — Caly uktad
migsniowy miednicy, konczyn
dolnych wspolgra w rytm ru-
chu konia i tego nie da sie
powtorzy¢ ani na sitowni, ani
na rowerze, ani biegajqc. Przy
czym bardzo fatwo jest pozbyé
sig kilku kilogramow nadwa-
gi... Do zalet jazdy konnej,
zarowno tej rekreacyjnej, jak
i sportowej, trzeba takze do-
rzuci¢ kontakt z samym zwie-
rzgciem oraz naturg. Lepiej
by¢ aktywnym na S$wiezym
powietrzu niz w zatloczonej
salce czy sitowni.

Swigto Hubertusa  bylo
okazja do odwiedzenia przez
»Mieszkanca” Stajni Pociecha,
ktora znajduje si¢ w biatoteckim
Golgdzinowie, tuz za granicg
z Praga-Poinoc. Nie bez znacze-
nia byt tez fakt, ze prowadzaca
stajni¢ Fundacja Pociechom,
wilasnie obchodzi Jubileusz
18.lecia dziatalnosci. Stajnia
dziata tu od kilku lat, a wcze-
$niej funkcjonowata w Parku
Skaryszewskim na Pradze-Po-
hudnie. Po przeprowadzce na
Bialolgke otworzyly si¢ przed
milo$nikami koni nowe moz-
liwosci, jak choéby nieskrepo-
wana jazda wzdtuz dzikich nad-
brzezy Wisly. Stajnia prowadzi

rapie, ktora od poczatku jest jej
gldéwnym dziataniem.

Hubertus w Stajni Pocie-
cha zgromadzit kilkuset gosci.
Znaczna czg$¢ z nich stanowily
osoby zwigzane z jazda konna,
ale nie zabraklo tez przypadko-
wych widzow. — Zajrzalam tu
bo przyciggnely mnie dzwigki
piosenek Kapeli Praskiej, a ja
Jjestem z Pragi-Potnoc — mowi
,Mieszkancowi” pani Anna,
ktéra z dwdjka dzieci space-
rowala nad Wislg. — I nam sie
spodobalo. Dzieci sprobowaty
Jjazdy konnej i cho¢ na poczqtku
byly obawy, bo kon to duze zwie-
rze, to frajda wielka. Na pewno
tu jeszcze przyjdziemy.

W czasie imprezy mozna
bylo nie tylko sprobowac jazdy
konnej, ale takze obejrze¢ parade
tych pigknych zwierzat czy kon-
kursy jezdzieckie. Duzo emocji
budzita na przyklad ,.gonitwa
za lisem”, w ktorej zwycigzyt

Kacper z tutejszej stajni na dzie-
wigcioletnim watachu Gienku.
Przy okazji licznych dziatan
towarzyszacych  Rodzinnemu
Hubertusowi mozna byto takze
sprawdzi¢ si¢ w koszykowce
i pilce noznej, a mamy wraz ze
swoimi pociechami raznie wy-
wijaty dtonmi (i innymi cze$cia-
mi ciala) w rytmie Zumby.
—Mamy u siebie jedenascie
koni, a planujemy wiecej —
mowi Piotr Kolodziej, prezes
Fundacji Pociechom. — Jazdy
konnej probujq zarowno mate
dzieci, jak i mielismy pana, kto-
ry w wieku siedemdziesigciu lat
pierwszy raz dosiadl konia. Na
terenie stajni znajduje si¢ namiot
cyrkowy, ktory umozliwia jazde
takze w deszczowe dni, a w te-
gorocznych planach inwestycyj-
nych jest budowa ,,lazownika”,
do ujezdzania koni. Wida¢, ze
osiemnastoletnia Pociecha we-
szta w dorosty wiek...
Ada.M.

Goctaw dla RODZIN

Dzien Otwarty

WILGA VII zad. 8
ul. J.N. Jezioranskiego 6

17.10. godz. 10-17

edinvest.pl

Goctaw dla

REKLAMA

- €Dinvest sa

22 671 95 28
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Firma produkcyjna w Rem-
bertowie zatrudni zdolne ma-
nualnie osoby, na umowg¢ zlece-
nia (od poniedzialku do soboty
wlacznie). Wymagana aktualna
ksiazeczka sanepidowska.
Telefon kontaktowy 605-417-351
lub email:
rekrutacja@slodkieupominki.pl
@ Pracownia krawiecka zatrudni
dobrze szyjaca krawcows. Mie-

dzylesie.
Tel. 501-977-825

@ Elastyczna pozyczka.

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
@ A Antyki, monety, znaczki,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Lckarze dentySci specjalisci,
leczenie, protezy w ramach NFZ.
Meradent Warszawa Migdzylesie
ul. Zeganiska 14/3.

Tel. 22-612-74-80

@ Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
@ Francuski - poczatkujacy.
Tel. 601-20-93-41
@ Gra na keyboardzie z dojaz-
dem Goclaw, Saska Kepa.
Tel. 606-260-874
@ Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
@ Polski - Nowa matura, egzami-
nator OKE Praga Pid.
Tel. 698-700-166
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.
Tel. 533-404-404
@ Tlumaczenia - francuski, rosyj-
ski: Przysiggle stare i nowe; tech-
niczne samochodowe, budowlane
- umowy, kontrakty, faktury; za-
$wiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

@ Komercyjny.

Tel. 660-281-236
@ Pictro pawilonu 23m.

Tel. 22 810-61-63

NIERUCHOMOSCI/ sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow.  Tel. 728-925-966
@ Drziatke budowlang w Rember-
towie 664 m kw. (32/22) w rejonie
ul. Szafarzy po 700 zt za m kw.

Tel. 22 673-47-34
@ Migjsce garazowe, Zotkiew-
skiego 40, 20 tys.zk

Tel. 601-802-739
@ Mieszkanie 60m2,

Tel. 781-496-613
@ Pokdj z kuchnig 35,5m - Gro-
chow. Tel. 22 813-41-93,

kontakt od 15.10.br. (wieczorem)

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stata przeniesiona z Universamu
Grochow.
Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
@ Rozwody, alimenty. Skutecz-
nie, szybko.  Tel. 22 403-77-03,
kancelaria-praga.pl
@® WINDYKACJA DLUGOW,
ODSZKODOWANIA, SPRAWY
MAJATKOWE. TEL. 693-445-280

@ Drewno kominkowe od 125zt
Trakt Lubelski 338a.

Tel. 609-805-821
@ Drzewo opalowe pociete - wo-
rek 12 zlotych. Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe,
na metalowych cze$ciach,
z gwarancja. Cena od 200 zt.
Nie chinskie!

Tel. 22 870-71-72

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

@ Piec C. O. Stgporkow 16 kW.

z rusztem wodnym, uzywany 2
sezony.

Tel. 695-679-521,

22 615-76-97

SZUKAM PRACY

[ ) Pedagog zaopieku-
je si¢ dzieckiem z Gocla-
wia lub Saskiej Kepy.
Tel. 692-780-508
@ Zaopickuje si¢ starszg osobg
z Goctawia lub okolicy, kilka razy
w tygodniu.
Tel. 692-780-508
@ Zaopickuj¢ si¢ starszg
osoba. Tel. 799-319-925

TRANSPORT

@ AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbidrki z zaladunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic.
Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
@ Transport - przeprowadzki - sa-
mochod. o wymiarach - 3,9 dt./2,0
wys. - kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0zk Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760

@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez skoé-
rzana - ushugi miarowe, przerob-
ki, wszelkie naprawy, ul. Zamie-
niecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie-montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obsluga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708
© LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gtadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
@ PRZEPROWADZKI. REMON-
TY MIESZKAN.
TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,

Tel. 602-228-874

@ Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88
@ USLUGI KSIEGOWE, ELA-
STYCZNE GODZINY PRACY.
TEL. 797-691-442
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Dachy, rynny, kominy, papy
termozgrzewalne, obrobki bla-
charskie.
Tel. 504-250-013
@ Glazura, malowanie, hydraulika.
Tel. 606-181-588
@ Uslugi: koparko-tadowarkg - wy-
kopy, niwelacje, wyburzenia, miot -
kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18z1/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Secrwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Elektryk.
Tel. 511-440-094
@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie, re-
monty. Tel. 501-028-073;
22 612-21-74
@ Remonty kompleksowo i so-
lidnie.
Tel. 501-868-930,
502-218-778,
www.remonty4u.pl
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziotko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska roég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@ GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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PORADA PRAWNA W CENIE USLUGI

JESTESMY DOSTEPNI CALODOBOWO: 195 88 « WWW.MPUK.WAW.PL

FORMALNOSCI ROWNIEZ W DOMU KLIENTA » TEL.: 22 836 69 16, 608 053 943
UL. FLORIAHISKA 12, TEL.: 22 619 36 19 * UL. GROCHOWSKA 156, TEL.: 22 610 48 74
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MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Dom Pogrechowy

naprawa.
.GOISEY"

[ ]
é rok zalodenia 1957

FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i cagranica
Whkasna kaplica w Wawrze ul. Widocena &
Sledeiba Mroy Warszawa CGrochdw
wl. Greonsdlordgw 34 tol /Fax 810 54 B0

Masea oferia w internecic
wiwrw, g0jsey. pls e-mail: infoegojscy.pl

posiadamy cenyfikan
POLSKIE] 1£BY POMGRAEBOWE]

Marek Cski

lirmg prowadei wapalnie 2 Hanng Gijika

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

|

ZAKLADY POGRZEBOWE

v E XITU g%
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Redaguje zespo6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnicéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: .
P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, “lm;mmm""

listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja. THATEX XONTROLL CYSTRYBII) PRASY

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

BORAMED to placowka medyczna, usytuowana na przestronnym parterze nowego
budynku u zhiegu ulic Fieldorfa i Bora-Komorowskiego, z dogodnym dojazdem wie-
loma autobusami i z parkingami dla samochodow.

Dla nowej grupy pacjen-
tow BORAMEDU dobry, nie-
ktopotliwy dojazd jest wazny,

na osteopatie, na Zachodzie to
Jest szanowana gatqz medycy-
ny o sprawdzonej skuteczno-

jako jedna z pierwszych pla-
cowek w Polsce, zaprasza
Panstwa na wizyty do do-

poniewaz wlasnie otwiera
swoje podwoje nowy dzial,
ktory koordynuje utalentowa-
ny fizjoterapeuta i osteopata,
pan Mariusz Madej: absolwent
fizjoterapii z Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu.

Ten dzial to rehabilita-
cja i osteopatia, dostosowa-
na takze do specyficznych
pacjentéw, jakimi sa dzieci
(réwniez niemowlaki), oso-
by starsze czy... Kkobiety
w cigzy. Oczywiscie, personel
i wyposazenie niosag pomoc
nie tylko osobom ze zdia-
gnozowanymi schorzeniami
uktadu kostno — stawowego,
lecz takze w przypadku bdlu,
napi¢¢, ztego samopoczucia,
a takze wielu innych.

Bardzo wazne jest bada-
nie, poprzedzajace terapie
— jesli znana jest przyczyna,
dzialania fizjoterapeuty beda
celowe i skuteczne. Dlatego
BORAMED zatrudnia osoby
niezwykle kompetentne, z do-
bra renoma. — Studiujgc fizjo-

sci. W USA osteopatig ‘i
mogq praktykowac wy- ‘4
tqcznie  dyplomowani
lekarze, podobnie, jak
na przyktad neurolodzy. ’
To dowodzi, jak bar- {
dzo potrzebna i wazna
Jest ta galqz medycyny
— moéwi pan Mariusz
Madej. — W Polsce,
z moim medycznym wy-
ksztalceniem, skorzysta-
tem z szansy belgijskiej
uczelni, by studiowaé
nastepnie osteopatie.
Osteopatia, mo-
wiac najogoélniej, zaj-
muje si¢ leczeniem
bolu. W koncu XIX w.
w USA dr Still, two-
rzac podstawy osteopa-
tii, zdefiniowat ja jako
ulepszenie medycyny
konwencjonalnej, szyb-
ko =zyskujac aprobate
dla swojej koncepciji.
Szkoly osteopatii po-
wstawaly w catej Eu-
ropie; w Polsce jedna |

Al
\

Swiadczonego, gruntownie
wyksztalconego osteopaty
— pana Mariusza Madeja,
wspieranego przez profesjo-
nalny zespol.

— Mozna leczy¢é osobno
reke, osobno glowe czy krego-

¥

stup — méwi osteopata. — Ale
najlepiej dla pacjenta, jesli
lekarz potrafi spojrzec na jego
problemy zdrowotne catoscio-
wo, poniewaz wowczas dopie-
ro mozna znalez¢ te najglebiej
ukrytq przyczyne problemow
zdrowotnych i dobry
specjalista umiejetnym
dziataniem moze zna-
czgco wplyngé na po-
prawe stanu zdrowia.
Pamietajmy, ze Srodki
przeciwbolowe usuwa-
ja ledwie objawy, nie
leczac przyczyny do-
legliwos$ci. To dotyczy
0so6b w kazdym wieku,
od niemowlakéw po
osoby mocno starsze.
Szczegdlng opieka ota-
czamy kobiety w ciazy,
przygotowujac ich ciato
do porodu, ale zwlasz-
cza — dbajac o komfort,
dobre  samopoczucie
podczas tych trudnych
miesi¢cy — by nie bolat
. kregostup, nie puchty
nogi czy rece, by nie
byto dokuczliwych mi-
gren. Malo kto wie, ze
dobry osteopata po-
trafi skutecznie, bez
lekow, dzialajac ma-
nualnie, na przyklad

REHABILITACJA, OSTEOPATIA BEZ KOLEJEK!

du na ich dziatania uboczne,
i wcale nie musi! Jedna z na-
szych pacjentek powiedziata,
ze karnet na nasze zabiegi,
to bedzie najlepszy prezent
dla jej cigzarnej corki i ja si¢
z tym zgadzam! Ale takze
dla nawet malenkich dzieci
czy dla pokolenia dziadkow,
zastugujacych na dobre zycie
bez bolu. Co wazne, realizu-
jemy tez wizyty domowe!
BORAMED oferuje
o wiele wiecej — poza innowa-
cyjnymi dzialaniami osteopa-
ty, w nowo otwartym dziale
znajdzie si¢ wyspecjalizo-
wana aparatura, przydatna
w rehabilitacji 1 wspierajaca
dzialania zespotu terapeutow.
To m.in. znakomity, polski
sprzet firmy ASTAR do la-
seroterapii, a poza tym ultra-
dzwigki, elektroterapia, pole
magnetyczne, krioterapia i nie
tylko! Bedzie tez specjalna
gimnastyka dla senioréw!
BORAMED zaprasza!

BORAMED,
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok. 307
Czynne:
Poniedzialek — pigtek
7:00-21:00;
Sobota 8:00-14:00

terapie, czutem niedosyt: mo- z medycznych uczelni obnizy¢ goraczke, gdy Zapisy telefoniczne:

glem leczy¢ pacjentow samymi  otworzyla pigcioletnie, czlowiek (maly czy (22) 25015 77,

tylko éwiczeniami, sam z siebie  podyplomowe  studia | duzy) zachoruje. Wiele www.boramed.pl

niczego tu nie wnoszqc. Wtedy  osteopatyczne pig¢ lat 0s6b nie moze brac roz-

zdecydowatem si¢ dodatkowo temu. BORAMED, nych lekow, ze wzgle- (AS)
REKLAMA

REKLAMA

« )
I

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-

zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12DD

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

NYZ

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota - 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mazgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

BADAM SIE, MAM PEWNOSC

BEZPLATNE BADANIE MAMMOGRAFICZNE
co 2 lata dla kobiet w wieku 50-69 lat

www.bezplatnamammografia.pl

BEZPLATNE BADANIE CYTOLOGICZNE
co 3 lata dla kobiet w wieku 25-59 |lat

www.bezplatnacytologia.pl

Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy

Wojewadzki Osrodek Koordynujacy, Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. W.K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa, tel./fax 22 546 30 26
i Wezesnego

\ ( Populacyjny
Wykrywania

Program Profilaktyki
cytologia|Raka Szyjki Macicy

Populacyjny
Program

Weczesneyo
Wykrywania
grafialRaka Piersi

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi / Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy finansowany przez ministra zdrowia w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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