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Mo!a przestroga
Wybory parlamentarne majg
w sobie to samo co mecz Polska
— Irlandia: jak jedni wygrajg, to
drudzy muszg przegrac, a awans
jednych oznacza baraze dla in-
nych. Ja wiem, ze to mafo od-
krywcze co napisatem, ale ja sie
dopiero rozkrecam.

Bo tak naprawde chce napi-
sac pewng przepowiednie, kto-
ra nie bedzie mozliwa bez tego
wstepu. Otdz od lat Polska jest
podzielona wyborczo na pét i te-
raz wszelkie znaki na niebie i zie-
mi wskazujg, ze ta pofowa, ktora
przez ostatnie lata przegrywafa,
wreszcie bedzie mogfa zakrzyk-
ngc: ,wygralismy!”

Swietnie. Takie jest prawo
demokracji. Jesli ci co wygrywa-
ja, potrafig szybko otrzgsnac sie
z triumfalizmu, wtedy wygrywajg
podwdjnie. Bo pokazujg, ze nie
wygrali dla zadzy rewanzu, od-
kucia sie za rany prawdziwe i wy-
imaginowane, ale po to, by poka-
zac, Ze krajem mozna tez rzadzic
inaczej, jak sami wierzg - lepiej.
Takie zwyciestwo daje podwaliny
pod kolejne sukcesy.

Bo, zeby wygra¢ w wyborach
trzeba do siebie przekonac nie
tylko stalowych zwolennikdéw (to
fatwe), ale takze tych, ktorzy sie
poprzednig wiadzg znuzyli, prze-
stali jej ufac, rozczarowali sie. Ale
to ptytki elektorat: bardzo fatwo
moze uznac, ze nowi nic war-
tosciowego nie wnoszg, nosza

w sobie wszystkie btedy poprzed-
nikéw i na dodatek swoje. No
i wtedy rusza kula sniegowa, ktdra
Swoje apogeum osigga w nastep-
nych wyborach. Ale nie jest to juz
kulka mata, ona zmiata na swej
drodze wszystko, do korzeni.

Kilka ugrupowan wyraznie
wygrywajgcych w polskich wy-
borach juz tego doswiadczyfo.
Ocierali sie 0 samodzielne rzady,
dzis mozna o nich przeczytac juz
tylko w Wikipedii...

S WARSZAWA PoThzE)JE
[WwoJeen Grogyl

W niedziele 25 pazdziernika od 7.00 do 21.00
wybieramy nowy Parlament.

Tomasz Szymanski
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* leczenie dzieci i dorostych
* endodoncja (mikroskopy)
* profesjonalna protetyka

* chirurgia\implanty

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogeram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

ANTYKI 0

- Kupno - Sprzedaz <«-
< Monety, medale <~
- QObrazy, platery <~ Srebro, zloto <~

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

Rejestracja telefoniczna:

ul. Bora-Komorowskiego 21
(22) 2501577, (22) 67177 00

©)
I U
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Goclaw Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14

’ Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) www.boramed.pl
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Tarazycy Stawow, wiezadet o - f =

Jamy brzusznej i migsni :

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie ——-‘h - "
Przezciemiaczkowe u dzieci iwiele innych I'».

GINEKOLOGIA Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzer narzadu ruchu.

Kompleksowe Konsultacje Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz
prowadzenie ciazy  ginekologiczne Kmezyt_erapla. ) Neurolog]czna Klr_les.lotapmg

. ; Dla kobiet w ciazy Osteopatia Dziecieca
USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne A
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia SENIORZY (PO 65 r.) - PROMOCJA 4o odwotania =
Certyfikat Londyriskiej Fundagji  Antykoncepcja 20% znizki na terapie indywidualna oraz masaze

Medycyny Plodowej FMF Wktadki wewnatrzmaciczne 209% znizki na fizykoterapie oraz éwiczenia

STOMATOLOGIA s

* Zakres ustug moze ulec zmi

zachowawcza Protetyka S P ECJ A L I S C I
Stomatologia dziecieca Chirurgia m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, dermatolog.
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© Zapraszamy

na ZESTAWY LUNCHOWE

od 13 zt ﬁ—
© Zadzwon, zamoéw i odbierz ") I£
© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa
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GABINET
STOMATOLOGICGZNY
Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

Hm bezbolesne leczenie
H nowoczesna protetyka
m orfodoncja
T WAGA?
* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

* ZIOLA ajurwedyjskie
* KOSMETYKI naturalne
* KUCHNIA indyjska

IMPORTER

ul. SZASEROW 98
czynne pon.- pt. 9.00-17.00

www.Magiczne-Indie.pl

LECZENIE
KREGOSLUPA
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Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta

tel. 2261006 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net




tazienkowski na finiszu

Czy za kilka dni przejedziemy ,tazienkowskim”? Szykuje si¢ udostepnienie mo-
stu dla ruchu samochodowego przed terminem wcze$niej zapowiadanym przez

Miasto i budowlancéw...

Nikogo nie trzeba prze-
konywaé, jak wazng arteriag
dla Warszawy jest Trasa La-
zienkowska. Skutki podpale-
nia mostu Lazienkowskiego,
do ktérego doszto 14 lutego,
przez caty czas sg odczuwalne
na wszelkich przeprawach ta-

Za kilka dni koniec objazdéw

czacych prawobrzezng i lewo-
brzezna czgs¢ stolicy.
Jeszczekilkatygodnitemu,
prezydent Warszawy, Hanna
Gronkiewicz-Waltz, oficjalnie
utrzymywata, ze most Lazien-
kowski bedzie przejezdny od

1 listopada, a tymczasem szy-
kuje si¢ mata niespodzianka —
mozliwe (cho¢ to nieoficjalne
wiesci), ze arteria wroci do
systemu komunikacyjnego juz
28 pazdziernika!

Pod koniec ubieglego ty-
godnia robotnicy rozpoczgli

izolacja i wylany asfalt, ktory
zastgpuje warstwe wiazaca.
Najwazniejsze dla kierow-
cOw jest to, ze udostepnione
zostang po trzy pasy ruchu
na kazdej z jezdni, za$ dla
uzytkownikow komunikacji
miejskiej, ze juz z poczatkiem

uktadanie warstwy S$cieralnej
na jezdni poinocnej, wiodacej
na lewobrzezng strong stolicy,
a w tym tygodniu na jezdni po-
tudniowej, w kierunku Pragi-
Poludnie. Wczesniej na stalo-
wej konstrukeji zostata utozona

listopada ,tazienkowskim”
pomkna autobusy. Swdj bonus
dostang tez rowerzys$ci, gdyz
pod jezdniami ma powstaé
ktadka rowerowa (ale to dopie-
ro za kilkanas$cie miesigcy).
rosa

Proponowal seks nastolatkowi

Mokotowscy policjanci zatrzymali  63-latka,
ktory na jednym z portali internetowych nawiazy-
wal kontakty z nastolatkiem i sktadat mu propozycje
obcowania plciowego. W nalezacych do mezczyzny
komputerach funkcjonariusze ujawnili materialy
o charakterze pornograficznym. Czestaw D. odpowie
rowniez za usitowanie wreczenia policjantom tapow-
ki w zamian za odstgpienie zatrzymania go.

Zatrzymany wkrétce po wlamaniu

Do komisariatu w Wawrze wptyneto zgloszenie
o0 kradziezy z wtamaniem do pewnej firmy. Sprawca
przy pomocy tomu wywazy! jedno z okien budynku,
wlamat si¢ do pomieszczen biurowych, skad ukradt
kasetke z pienigdzmi i pozostawiong w szufladach
gotowke. W sumie bylo to ok. 40 tysigcy zlotych.
Kryminalni podj¢li sprawdzenia operacyjne i Artur J.
wpadt w dobg po zgloszeniu przestgpstwa. Policjanci
odzyskali wszystkie skradzione pienigdze. Podczas
przeszukania u sprawcy znalezli bron gazows. M¢z-
czyzna przyznat si¢ do kradziezy z wlamaniem, do-
browolnie poddat si¢ karze roku pozbawienia wolno-
$ci w zawieszeniu na dwa lata i karze grzywny.

Skakali po samochodach

Byto kilka minut po 23.00, kiedy potudniowo-
prascy policjanci otrzymali zgtoszenie, Ze przy jednej
z ulic mtodzi me¢zezyzni skacza po samochodach.
Podejrzewanych zatrzymano na pobliskim przy-
stanku. 21-latkowie, Kamil K. i Cezary G. byli pod
wplywem alkoholu. Przyznali si¢, ze faktycznie ska-
kali po maskach aut, ale niczego nie zniszczyli. Swia-
dek zdarzenia wskazat jednak mundurowym opla,
2 volkswageny, 2 fordy i 2 toyoty z wyraznymi
$ladami wgniecen.

Chcial si¢ ogrzac

0 2.00 w nocy, prascy policjanci z wydziatu pa-
trolowo-interwencyjnego zostali skierowani na inter-
wencje do restauracji. Lokal byt juz nieczynny, ale
kto$ wybit w nim szybe. Sprawca ukryt si¢ w srodku.
19-letni Dawid F. wpadt w rece patrolowcow, thuma-
czyl, ze wdart si¢ do $rodka, bo chciat si¢ jedynie tro-
che ogrza¢. Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu.
W chwili zatrzymania miat ponad 1,2 promila alko-
holu we krwi.

Dozor i wyprowadzka z mieszkania

Policjanci z patrolowki otrzymali wezwanie na
interwencje domowsa. Megzczyzna bit 1 grozit swojej
zonie. Policje wezwata 15-letnia corka pokrzywdzo-
nej. Zatelefonowata z podworka, wybiegla bez butow
i kurtki. Jej matka rowniez zdazyla chwile pozniej
uciec z mieszkania. Mg¢zczyzna nie chciat wpuscié
do domu funkcjonariuszy, potem udawal zaspanego
i zaskoczonego wizyta mundurowych. Kobieta ztozy-
ta zawiadomienie o zngcaniu si¢ nad nig, stosowaniu
przemocy zaré6wno psychicznej jak i fizycznej. Maz
bit ja, szarpat, kopat i grozit, Ze zabije. 42-letni An-
drzej K. trafit do policyjnego aresztu. Decyzja proku-
ratury zostal objety policyjnym dozorem, zakazem
kontaktowania si¢ z pokrzywdzong i nakazem opusz-
czenia wspdlnego mieszkania.

Zatrzymany z lupem za pasem

Patrolowcy ustyszeli w radiostacji komunikat
0 mezezyznie, ktory na przystanku tramwajowym
wyrwat kobiecie telefon komorkowy. Pokrzywdzona
opisala ubior sprawcy — jego charakterystyczna czap-
ke. Policjanci zauwazyli mezczyzng odpowiadajacego
rysopisowi. Ten na widok policjantow zerwat czapke
i chcial uciekac. Zostat zatrzymany, ale si¢ bronit,
uderzat rgkoma, kopat policjantow. Zostat obezwtad-
niony. Za paskiem spodni ukrywat skradziony telefon
komorkowy. 29-letni Artur K. zostal zatrzymany.

Dziesie¢ kradziezy
Na przetomie wrzesnia i pazdziernika funkcjo-
nariusze z Wawra odnotowali dziesi¢¢ przypadkow
kradziezy odbiornikéw radiowych z samochodow.
Wytypowali prawdopodobnego sprawcg. 32-letni Ka-
mil B. zostat zatrzymany w mieszkaniu. M¢zczyzna
przestepstw tych dokonat w warunkach recydywy.
Ustyszal dziesie¢ zarzutow, dobrowolnie poddat si¢

karze dwoch lat pozbawienia wolnosci.

Handlowal podrobionymi perfumami

102 flakony podrobionych perfum o wartosci ryn-
kowej ponad tysiac ztotych zabezpieczyli policjanci
z Pragi-Poinoc. Nielegalny towar znalezli na targowi-
sku przy ul. Namystowskiej. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli perfumy, ktore byly oznaczone zastrzezony-
mi znakami towarowymi. Zatrzymali 20-letniego Da-
niela P., ktory oferowat je do sprzedazy. toms
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GABINET REHABILITACIJI

| Warszawa

ul. Bora-Komorowskiego
12 lok 87,

tel. (22) 671 86 20

Zapraszamy:
poniedziatek-pigtek
godz. 9°°- 20°°

LECZYMY: v CHOROBY KREGOStUPA

v/ ZMIANY ZWYRODNIENIOWE ~ URAZY
SPORTOWE ~» STANY POOPERACYJNE

Wykonujemy zabiegi:
masaze lecznicze i ¢wi-
czenia indywidualne;
zabiegi z fizykoterapii:
laser, ultradzwieki, krio-
terapia, pole magne-
tyczne, prady Tensa,
jonoforeza, DD, elektro-
stymulacja, komputero-
wy drenaz limfatyczny,

komputerowe badanie stop dzieci i dorostych — wktadki
korekcyjne, masaze lecznicze kregostupa juz od 30 zi

FALA UDERZENIOWA.




KWW Marka Borowskiego

jego entuzjastami — dla wielu to mato estetyczny barak, bez miejsc do parkowa-
nia dla klientow, ciasny i odmienny od modnych galerii handlowych. Dla innych
— miejsce niemal kultowe.

Z poczatkiem nowego roku
rozbiorg nam Universam, a na
jego miejscu stanie nowy bu-
dynek. Inwestor obiecuje, ze
zadba o zie-
len, bazarek,
a  ponadto
nieodptat-
nie ,ucywi-
lizuje”  ul.
Mladzka, da-
jac nowa na-
wierzchnig
na poszerzo-
nej jezdni,
oswietlenie,
remontujac
chodniki. Za-
chowajg tez
wigkszos¢é
historycz-
nych, wpisa-
nych w tra-
dycje dziel-
nicy neondéw
(UNIVER-
SAM ,,GRO-
CHOW?”
—unikalny, bo z cudzystowem,
oraz PRAGA POLUDNIE).
Kapiaca si¢ od lat w fontannie
tak zwana ,,Panienka” (przez
autora, Kazimierza Zielinskie-
go zatytulowana ,,Poranek™)

trafi do nowej galerii handlo-
REKLAMA

wej, usytuowanej na nizszych
pigtrach budynku — reszta, to
mieszkaniowka i garaze.

W sprawe zaangazowato

si¢ Stowarzyszenie Badaw-
czo-Animacyjne Flaneur
uwazajac, ze Universam zastu-
guje na specjalne pozegnanie.
Stowarzyszenie planuje cykl
dziatan: pierwszym z nich
byto spotkanie z mieszkanca-

mi, wypetnione rozmowami,
wspomnieniami. Poczatkowo
frekwencja byla staba: — Nie
wiedziatam o tej akcji! Przy-

sztam tu na zakupy i w sklepie
zobaczytam plakat. Zadzwoni-
tam do domu, ze zostaje! Szko-
da, ze nie bylo szerszej infor-
macji o tym wydarzeniu, sko-
rzystatoby o wiele wigcej 0sob
—moéwi pani Matgosia, ktora

kupuje tu od dziecinstwa. Pan
Jacek, bywalec ,Wiatraka”,
wpadt tylko zje$¢ co$ cieple-
go—zainteresowany przedsie-
wzigciem, takze zostal.
Flaneur zbiera zdjecia,
filmy, opowiesci o obiekcie,
chce organizowaé wystawy,
spotkania, koncerty, a na po-
czatku roku 2016 —uroczyste
pozegnanie z Universamem.
WSS ,,Spotem” — wiasci-
ciel obiektu — w porozumieniu
z deweloperem rozpocznie

oraz do pawilonu na Sucho-
dolskiej, przy Kinowej.

A tymczasem Biuro Ar-
chitektoniczne FS&P ARCUS
wykonato projekt, $cisle kon-
sultowany z WSS , Spotem”
Praga-Potudnie, inwestorem
— firma DANTEX Sp. z o.o.
Skrupulatnie uzgadniano zato-
zenia z Zarzadem Pragi Potu-
dnie i Stowarzyszeniem Kup-
cow Grochowa.

Samochody budowy beda
omija¢ Rondo Wiatraczna;

UPORZADKOWANA

PRZYJAZNA
PRZESTRZEN

BAZAR
KONTYNUJE
DZIAtALNOSC

WSS SPOLEM

KONTYUNUJE

DZIAtALNOSC
EiDantex

Wizualizacja. Mat. prasowe Firmy Dantex.

rozbiorke na poczatku przy-
sztego roku. Ukonczenie in-
westycji planowane jest na
rok 2018. Na czas budowy
spolemowski sklep spozyw-
czy i przemyslowy zostang
przeniesione na ul. Zagojska

maja wyznaczony wyjazd
przez petle autobusows, nie
zakldcajac jej obecnego funk-
cjonowania, na miejscu pozo-
stanie tez obecne przejscie dla
pieszych. Ku uciesze miesz-
kancéw, bazarek bedzie czyn-

BEZ UNIVERSAMU?!

Grochow bez Universamu? To niemozliwe! Pierwsza w Polsce galeria handlowa,
otwarta w sierpniu 1977 roku, do dzi$§ przyciaga oferta, spetniajac wymagania
statych i nowych klientow. A tych, zamieszkatych w wyrastajacych w poblizu
kilkunastopietrowych budynkach, nie brak. Trzeba przyznac, ze nie wszyscy s

ny, cho¢ kupcy chca skorzystac¢
z okazji, by go zmodernizowaé
i poprawi¢ estetyke oraz funk-
cjonalnosé.

Te 1 wiele innych ciekawych
informacji przekazano miesz-
kancom podczas spotkania
15 pazdziernika w liceum przy
ul. Fundamentowej, na ktérym
obecni byli potudniowoprascy
burmistrzowie (Tomasz Kuchar-
ski oraz zastepcy Jarostaw Karcz
i Michal Wieremiejczyk), przed-
stawiciele wiasciciela — WSS
»Spotem”
(Bogustaw
Rozycki
i Mieczy-
staw  Szu-
milo), in-
westora
—  Dantex
Sp. z o.0.
(Przemy-
staw Kaz-
mierczak
i Jacek Or-
kisz), biura
architekto-
nicznego
(Andrzej
Bakowski
i Tomasz
Warzocha),
a takze Sto-
warzysze-
nia Kupcéw
(Leszek
Gazdzinski, Krzysztof Skwa-
rek) 1 grupa radnych. Umiarko-
wana frekwencja mieszkancow
nieco dziwi, bo nowa inwestycja
w dos¢ istotny sposob zmieni
oblicze dzielnicy.

Katarzyna Jasiek
REKLAMA
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Nostalgicznie...

Taki to czas jesienny, melan-
cholijny, a wkrotce—listopadowy.
Podobno w jakims hipermarke-
cie zawitala juz wesolo Gwiazd-
ka, z mikotajami, reniferami,
choinkami. Pewnie obok bombek
stojq znicze, a przy choinkach
— wience z szarfq ,, Ostatnie po-
zegnanie”. Gratuluje gruboskor-
nym  wiascicielom pazernosci
i braku wyczucia.

Nie sq oni wyjgtkiem: zna-
joma otrzymala smsa ,,tasmo-
wego”, ktorym atakujq, kogo
popadnie, szukajgc frajera. Sms
zaczynal sig tak: ,, Mam dla Cie-
bie horoskop na reszte zycia...”,
a potem — wiadomo. By poznaé
szczegoly trzeba skontaktowac
sig z numerem, ktory stono kosz-
tuje za kazdg minute. Dlaczego
o tym pisze? Poniewaz znajo-
ma lezy wlasnie w hospicjum
i proponowanie jej ,, horoskopu
na reszte zycia” jest nieludzkie.
Ale operatorowi chodzi przeciez
o zysk! Kasa, kasa, kasa! Skqd
operator mial wiedzie¢ o jej sy-
tuacji? 1o nie moja sprawa. Ale
warto myslec.

Jesien... Gdy gnebily nas
upaly, marzylismy o umiarko-
wanej temperaturze, o tym, by
nie oslepial nas przerazliwy
blask niestrudzonego stonca.
No i nie oslepia, a temperatu-
ra spadta. Tez niedobrze! Bo

Jednak ciut za zimno, ciut za
mokro, a ten dzien jest o wie-
le krotszy! Hm, bedzie trud-
niej, zimniej, ciemniej. Nic to.
Majgc w zapasie wspomnie-
nia i — co wazniejsze — nowe

nadzieje, przetrwamy bez wigk-
szego trudu. Aby do wiosny!
Tacy juz jestesmy. Tesknimy
za latem, za cieplem, ozywia-
my wspomnienia. Z wakacji,
z dziecinstwa, z niegdysiejszych
czasow. Czy wyciggamy z nich
wnioski? Pewnie czasem tak.
Ale nie zawsze. Dowodzq tego
kolejne wybory, kolejna kampa-
nia, kolejny festiwal tego, co kaz-
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dy juz zna i pamieta doskonale
sprzed kilku lat i jeszcze sprzed
kolejnych kilku.

Tak, jak nie dogodzi si¢ kaz-
demu z pogodq, podobnie z wy-
borami. Nie chodzi nawet o to,

Ze nie zawsze ,,nasi”’ sq gorg, bo
kazdy ma swoich ,,naszych”, nie
zawsze tych samych. Raczej o to,
ze my, zwykli ludzie, dajemy sie
zaangazowaé w niekoniecznie
stuprocentowo prawdziwe i wia-
rygodne dziatania tych, ktorzy
marzq o wladzy.

Tak z rekq na sercu, komu
chciato sig sprawdzi¢ aktyw-
nos¢ i skutecznosc postow albo
senatorow ostatniej kadencji?
Kto zadal sobie trud, by na
wlasny uzytek rozliczy¢ ich ze
skladanych uprzednio obiet-
nic? Kto znalazl czas, aby cho¢
z jednym kandydatem spotkac
sie twarzq w twarz i postuchacd,
co ma do powiedzenia, zadac
pytania i poznaé odpowiedzi
na nie? Wiem, ze sq wsrod nas
tacy, lecz ubolewam, ze tak nie-
wielu. Czy tylko glosowanie
Jest obywatelskim obowiqz-
kiem? A jesli tak, to na czym,
na jakich podstawach opierasz
dokonywane wybory? Na ,,po-
radach Gozdzikowej”?

Patrzgc z nostalgiqg na okno
ze wspomnien, na przekwitly
Jjuz dawno roze, na bliskie sercu
zdjecie, nie moge oprzeé sig re-
fleksji, ze mogto by¢ inaczey...

u

SWIETO DEMOKRACJI

- Witam, panie Kaziu, co nowego? Eustachy Mordziak wzigwszy
pod tokie¢ swojego kolege, Kazimierza Glowke, odciggngt go tro-
che na bok, bo przez budowe, ktora zmienia bazar na pl. Szem-
beka w nowoczesne centrum handlowe, w alejkach porobito sig
naprawdeg ciasno.

- Co nowego, pyta pan? Powiedzialbym, ze wprost proporcjonal-
nie do peselu. Znaczy juz niewiele, niestety. Szyk, prostota, ele-
gancja, jak to méwiq. Nowe leki, kolejna wizyta u lekarza, takie
tam drobiazgi. Zeby nie polityka, to cztowiek catkiem by zardze-
wial. A tak tu poczyta, tam popatrzy, owdzie postucha, wkurzy sie
i od razu krew w nim szybciej krqzy.

- Ze tez sig panu jeszcze chce? Przypomina mi sig, czego na oko-
licznos¢ polityki uczyt mnie moj Swietej pamieci tatus, zwtaszcza
w chwilach, gdy byt w stanie wskazujgcym.

- Mianowicie...

- Tatus przestrzegat mnie: - do byka nie podchodz z przodu, do
konia z tytu, a do polityka w ogdle.

- Pozwole sobie jednak zauwazy¢, panie Eustachy, zZe ta recepta
moze pot wieku temu byta dobra, ale dzis jest do niczego. Do poli-
tyka juz weale nie trzeba podchodzic, polityk sam podchodzi. Ani
sig pan obejrzy, jak gdzies wychynie zza rogu, a za nim kamery.
Czy gosé, ktory w pociggu zamowit sobie schabowego, cho¢ przez
chwilg pomyslal, ze bedzie go wgchacé pani premier?

- Faktycznie powiem panu, panie Kaziu, ze im blizej wyborow, to
coraz wiekszy strach na ulice wyjs¢, bo w kazdej chwili cztowiek
moze zostac rozjechany przez jakis autobus wyborczy. Co ich na-
padto, nie wiem.

- To ja panu powiem. Oni jezdzq, zeby ludzi przekonad, ze jest
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w pyteczke, a nie tak, jak ludzie myslq. A moze by¢ jeszcze lepiej.
Stuchat pan nowego ministra zdrowia, Zembale?

- Nie mialem okazji.

- No, to ten Zembala powiedzial, ze ludzie powinni doptacaé do
ubezpieczenia spotecznego, to wtedy stuzba zdrowia stanie na
nogi. A jak nie zaplacq, to nie stanie. Jeszcze bardziej upadnie,
ze tak powiem.

- Znaczy place cate zZycie skladke, ale bede dobrze leczony, jak
doplace wiecej?

- No, tak jakby.

- I oni chcg, zebysmy ich wybrali? Powiem panu, panie Kaziu,
ze chyba sie z choinki urwali.

- Przypomina mi sie taki dowcip, podobno podstuchany w przed-
pokojach Kancelarii Premiera. Whiega zdyszany Misio Kaminski
do pani premier i od progu wota: - Pani premier, jest problem. We-
diug sondazu Polakom Zyje si¢ dobrze i sq bardzo zadowoleni...

- To swietnie! A problem?

- Sondaz przeprowadzono w Wielkiej Brytanii...

- Chociaz z drugiej strony, to autostrad nam jednak nabudowali.
Nasza Praga tez sie robi nie do poznania.

- Niby tak, ale ludzie liczq. Zwlaszcza, jak po tych autostradach
w Swiat wyjezdzajq i potem porownujq. Wychodzi im, Ze jednak
zarabiamy po dziadowsku, cho¢ zasuwamy najcigzej w Europie.
Ja po naszym bazarze widze, jak kupcy muszq sig¢ natyrac.
Od rana do nocy.

- A, co mowig?

- Tez dowcipy sobie opowiadajq.

- Na przyktad...

A na przykiad taki: — Jaka jest roznica migdzy automatem telefo-
nicznym a wyborami?

- W automacie najpierw placisz, a potem wybierasz, a przy wybo-
rach najpierw wybierasz, a ptacisz pozniej! Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

Kiedy najpdzniej musze zgtosi¢ pracodawcy wniosek o urlop
na zadanie? Czy taki wniosek jest wigzacy dla pracodawcy?

Kwestia urlopu na zadanie zostafa uregulowana w art. 1672
Kodeksu pracy, zgodnie z ktorym pracodawca jest obowigzany
udzieli¢ na zadanie pracownika i w terminie przez niego wskaza-
nym nie wiecej niz 4 dni urlopu w kazdym roku kalendarzowym.
W przepisie tym wskazano, ze pracownik zgtasza zadanie udzie-
lenia urlopu najpozniej w dniu rozpoczecia urlopu.

W oparciu 0 powyZzsze nalezy przyjac, ze zgfoszenie wniosku o
udzielenie urlopu nazadanie moze nastapic w okresie poprzedzajacym
termin rozpoczecia tego urlopu, a takze w dniu rozpoczecia korzysta-
nia z urlopu. W tym ostatnim przypadku nie uregulowano kwestii, czy
73danie takie powinno by¢ zgtoszone na poczatku dnia, czy tez pra-
cownik moze wyrazi¢ chec skorzystania z urlopu na zadanie pod ko-
niec dnia pracy. Z orzecznictwa Sadu Najwyzszego wynika jednak, ze
pracownik, ktory skfada wniosek o udzielenie urlopu na zadanie, powi-
nien dokonac tej czynnosci najpozniej pierwszego dnia wypoczynku,
przed rozpoczeciem swojego dnia pracy. Nie moze by¢ bowiem tak,
7@ pracownik nie stawia sie do pracy i nie informuje o tym przefozo-
nego przez caly dzien. Takie niespodziewane absencije pracownikow
uniemozliwiatyby prawidtowg organizacje pracy. Wyjatkami sg sy-
tuacje, gdy regulamin pracy albo przyjeta u pracodawcy prakiyka,
przewiduje pozniejsze zgtoszenie wniosku 0 udzielenie urlopu na
Z3danie.

Odpowiadajac na drugie pytanie nalezy zwroci¢ uwage na to,
Ze chociaz w/w przepis przyznaje pracownikowi prawo do decy-
dowania o terminie wykorzystania urlopu na zadanie, nie oznacza
to pozbawienia pracodawcy kompetencji do jego udzielania. Obo-
wigzek udzielenia urlopu na zadanie nie jest bowiem bezwzgledny,
a pracodawca moze odmowic Zadaniu pracownika ze wzgledu na
szczegolne okolicznosci, uzasadniajace ochrone stusznego intere-
su pracodawcy, ktore wymagajg obecnosci pracownika w pracy.

Rozpoczecie urlopu na zadanie przed udzieleniem go przez
pracodawce moze by¢ uznane za nieusprawiedliwiong nieobec-
nosc w pracy. W Swietle orzecznictwa sadowego, nie ma bowiem
podstaw do tego, aby przyjac, ze do wykorzystania urlopu na
zadanie uprawnia pracownika samo ztozenie wniosku. Pracownik
nie moze zatem rozpocza¢ urlopu na zadanie, dopoki pracodaw-
ca nie wyrazi na to zgody, czyli nie udzieli mu takiego urlopu.

Warto jednocze$nie zaznaczy¢, ze nieobecnos¢ pracownika
W miejscu pracy po zgtoszeniu zadania udzielenia urlopu na z3-
danie, na ktore pracodawca nie udzielit odpowiedzi, nie powinno
wywotywac negatywnych skutkow dla pracownika. Tym bardziej,
gdy pracodawca - mimo swoich wytacznych uprawnien w za-
kresie decyzji 0 przyznaniu lub odmowie udzielenia urlopu — nie
wyrazit swojej woli, mimo, Ze mogt i powinien to uczynic.

W jakiej formie taki wniosek powinien zosta¢ zgtoszony?

Przepisy Kodeksu pracy nie wymagajg szczegolnej formy
dla ztozenia takiego wniosku. Wnio-
sek moze wiec byC ztozony na pisSmie
(z wykorzystaniem wzoru przygotowa-
nego przez pracodawce lub sformuto-
wane samodzielnie przez pracownika),
ustnie, faksem, telefonicznie, poczta
internetowg lub kurierem. Jednak dla
celow dowodowych warto korzystac
z formy pisemne;j.

(&

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji...
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gz powodu Smierci

TATY

Komitet Prawa i Sprawiedliwosci

Drzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Radni Klubu Prawa i Sprawiedliwosci

w Radzie Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy
sktadajq wyrazy najszczerszego wspolczucia

Panu Adamowi Kwiatkowskiemu
Sekretarzowi Stanu w Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Mieczystawowi STANICKIEMU

wyrazy glebokiego wspotczucia

Andrzej Dgbkowski, Piotr Elwart, Stanistaw Gatgzka,
Krzysztof Jurewicz, Anna Krygier, Jarostaw Machlewski,
Wiestaw Nowosielski, Roman Redelbach, Cezary Rogalski,

Bogustaw Rozycki, Janusz Sienkiewicz,

Grazyna Wisniewska, Jerzy Woszczyk

Drogiemu Koledze

z powodu Smierci

MAMY

sktadajg

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad i zul. iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

106,2 FM
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Wyspiewali ,,Agnieszki”

Juz po raz 6smy miodziez z Warszawy i okolic zaspiewata piosenki z tekstem

Przeglad odbyt si¢ na go-
$cinnej scenie domu kultury
PROM przy ul. Brukselskiej,

wspotorganizatora imprezy.
Zanim zaspiewali laureaci
wystapily cztonkinie Teatru
Nora z Zespotu Szkoét nr 37
im. Agnieszki Osieckiej (na
zdjeciu), organizatora Prze-
gladu. Przywitaly publicz-
no$¢ miksem Osieckowym, na
ktory ztozyty si¢ takie utwory,
jak: ,,Kiedy mnie juz nie bg-
dzie”, ,,.Bylam sama, jestem
sama”, ,,Hej Hanno”, ,,Czy te
oczy moga ktamac”, ,,Szpet-
ni czterdziestoletni”, ,,Wielka
woda”, ,,Tepa blondyna”, ,,Wa-
riatka tanczy”, ,,Matgoska”,
,Nie ma jak pompa”, ,,Dama
by¢”, ,,Dwa wesela” i ,,Niech
zyje bal”. Po takim wystepie
oklaskom nie bylo konca.

— Pomyst zorganizowania
tej imprezy zrodzitl si¢ z ini-
cjatywy Krzysztofa Konrada,
wieloletniego pracownika
naszej placowki i opiekuna
teatru szkolnego. W tym roku
Przeglgd zostal nominowa-
ny do Warszawskiej Nagrody
Edukacji Kulturalnej. Cieszy
nas, zZe z roku na rok poziom
i ranga tej imprezy wzrasta.
Gratuluje wszystkim odwaz-

nym uczestnikom oraz lau-
reatom i dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do zor-
ganizowania imprezy — pod-
kreélita dyrektor ZS nr 37 Ali-
cja Puszkarska.

Tegoroczni laureaci Prze-
gladu zaspiewali m.in. takie
piosenki, jak: ,,Okularnicy”,
,»Kiedy mnie juz nie bedzie”,
,Uciekaj moje serce”, ,,Swiat
Ordonki”, ,,Nie zatuj¢”, ,,Luna
srebrnooka”, ,Wariatka tan-
czy”, ,,Dobranoc, panowie”,
,Miasteczko cud” 1 ,,Dia-
bty w deszczu”. Zapanowat
nostalgiczny nastrdj, kiedy
Krzysztof Konrad przypo-
mniat stowa jednego z jurorow
z poprzednich edycji o tym,
ze ,,mtodo$¢ musi si¢ wypla-
ka¢, a staro$¢ wyszumiec”.
A w tym roku jury konkur-
su wokalnego obradowalo
w skladzie: przewodniczaca
Bozenna Ulatowska i czlon-
kowie: Karolina Jarzynska
i Jarostaw Witaszczyk. — Nie
bylo tatwo w tym roku roz-
dzieli¢ nagrody — podkreslit
jedyny w tym szacownym
gronie mezczyzna.

Warto imiennie pochwa-
lic tak zdolng mitodziez.
W kategorii szkoty gimna-

autorstwa Panny Czaczkes, jak nazywat ja Marek Htasko. To wszystko w ramach
VIl Przegladu Artystycznych Inspiracji Tworczo$cia Agnieszki Osieckiej ,,Takg nas
Sciezka poprowadz 2015”. Jak co roku byto pieknie, nostalgicznie i wzruszajaco.

zjalne  wyroz-
nienie otrzymat
chor Gimnazjum
z Oddziatami
Dwujezycznymi
nr 93. Brazowa
»Agnieszka” za
zajecie trzeciego
miejsca trafita do

Julii  Jakubow-
skiej, Srebrna za
drugie miejsce

— do Agnieszki
Dominiak, a Zto-
ta za pierwsze
— do Karoliny
Krzeminskie;j.

W kategorii
szkoty  ponad-
gimnazjalne wy-
roéznienie dostali: Aleksandra
Duchlinska i Aleksandra Ko-
pe¢. Brazowa ,,Agnieszka”
uhonorowana zostala Kinga
Bodzak; Srebrng — Karolina
Czelej, a Ztotag — Barbara Ma-
lecka. Przyznano tez wyroz-
nienie w kategorii pomatural-
ne, ktore trafito do Aleksandry
Cacko. Brazowsg ,,Agnieszke”
otrzymal Pawet Ziotkowski;
Srebrng — Magdalena Pacio-
rek; a Ztota — Aleksandra Na-
zimek.

Jury w sktadzie Karolina
Felberg i Magdalena Sendec-
ka nagrodzito tez osoby, ktore
napisaty najlepsze wiersze in-
spirowane tworczoscia i osobg
Agnieszki Osieckiej. Brazo-
wa ,Agnieszkg” otrzymata
Marta Konarzewska (wiersz
»Czarnobiale wspomnienia™);
Srebrng — Ewa Wyganowska
(,,Uciec”), a Ztota — Aleksan-
dra Cacko (,,Wielkie oczy”),
wyrozniona rowniez w kon-
kursie wokalnym.

Na zakonczenie  za-
brzmiat z ptyty glos Maryli
Rodowicz i hymn Przegladu
,.Wielka woda”. Do zobacze-
nia za rok.

AnKa

Tramwaj niezgody...

Ktoredy poprowadzic trase tramwaju na Goctaw? — to pytanie juz od jakiegos czasu
spedza sen z oczu czesci mieszkancow Pragi-Potudnie. Potwierdzito to spotkanie,
ktére odbyto sie na Saskiej Kepie. Wzbudzito wiele emocji i kontrowersji.

Spotkanie, zorganizowane
z inicjatywy Samorzadu Miesz-
kancow Saskiej Kepy i dzielnico-
wej radnej Mirostawy Terleckiej,
odbyto si¢ w Zespole Szkot nr
84 przy ul. Zwycigzcow. Wzie-
ly w nim udziat wladze dzielni-
cy, przedstawiciele Tramwajow
‘Warszawskich, ZTM-u oraz sto-
fecznego Biura Drogownictwa
i Komunikacji.

Na poczatku przewodnicza-
cy Samorzadu Mieszkancow
Grzegorz Jaworski podkreslit, ze
Saska Kepa nie chce blokowac
inwestycji i zdaje sobie sprawe,

Zadano tez pytanic o mozli-
wos$¢ przeanalizowania innych
rozwigzan przeprowadzenia tej
trasy, w tym przeprawy tramwa-
jowej w kierunku Sielc, estakady
autobusowej z ulicy Bora-Ko-
morowskiego na Most Lazien-
kowski oraz niewielkich korekt
na skrzyzowaniu ulicy Saskiej
z aleja Waszyngtona. Zaapelo-
wano réwniez o to, aby Miasto
dotozylo wickszych staran, by
na biezaco informowac miesz-
kancéw o planach dotyczacych
tej inwestycji.
Przedstawiciele

miejskich

mozliwa, ale jej koszt jest spo-
ry 1 wynosi 600-700 milionow
zotych.

Przedstawiciele Miasta za-
znaczyli, ze konsultacje spotecz-
ne dopiero si¢ odbeda, a wszyscy
chetni beda mogli sktadac¢ wnio-
ski z uwagami do tej inwestycji.
Obecne spotkania sg za$ po to,
aby pozna¢ wstepne opinie zain-
teresowanych.

Mieszkancy podkreslali, ze
w jadacym z Goctawia tramwaju
osoby, ktore beda chcialy wsigsé
na Saskiej Kepie po prostu si¢
nie zmieszczg i tamtejsi ,,lokal-

ze Goclaw si¢ rozrasta, a komu-
nikacja jest potrzebna. Tym nie-
mniej powinno zosta¢ znalezio-
ne takie rozwigzanie, aby obie
strony byty zadowolone.

Na razie Miasto proponuje
dwa warianty przebiegu trasy
— przez ulice Miedzynarodowa
i Afrykanska lub przez teren
dziatek, wzdhiz Kanatlu Wysta-
wowego 1 dalej wzdtuz ul. Bora-
Komorowskiego.

W prezentacji przedstawio-
nej przez Samorzad Mieszkan-
cow podkreslono m.in. koniecz-
no$¢ uchwalenia plandéw zago-
spodarowania  przestrzennego
zwlaszcza dla obszaru dziatek.

instytucji podkreslali, ze na od-
cinku od al. Waszyngtona do ul.
Zwycigzcow linia tramwajowa
miataby przebiega¢ po wschod-
ni¢j stronie Kanatu Wystawo-
wego i dotozone bylyby stara-
nia, aby byla jak najmniej ucigz-
liwa dla okolicy (np. wykonane
zostaloby trawiaste torowisko).
Podkreslali, ze po przywroceniu
ruchu na Moscie Lazienkow-
skim przepustowos¢ torowiska
na Moscie Poniatowskiego be-
dzie wystarczajaca do tego, aby
zwigkszy¢ czestotliwos¢ kurso-
wania tramwajow. Nadmienili,
ze budowa trasy tramwajowej
w kierunku Sielc/Siekierek jest

>

si” nie potrzebujg tego $rodka
transportu  publicznego. Pytali
si¢ o alternatywe w przypadku,
gdyby z jakiego§ powodu Most
Poniatowskiego zostatby za-
mkniety 1 jakie sg perspektywy
budowy metra. Kilka osob zgto-
sito propozycjeg, aby tramwaj je-
chal Watem Miedzeszynskim.
Pod koniec emocje siggne-
ly zenitu, a sytuacja wymkneta
si¢ spod kontroli. Zgromadzeni
mieszkancy przestali shichaé
odpowiedzi zaproszonych gosci,
zaczeli si¢ przekrzykiwac i zapa-
nowat chaos, ktory uniemozli-
wiat prowadzenie spotkania.
Anna Krzesinska
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Bronisé Mg/ch.’

Katarzyna Maria

PIEKARSKA |* *
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OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECZNIKI.

RECZNIKI BAMBUSOWE, SCIERECZKA GRATIS

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-18,s0b. 9-13

BLINY
BESIMNA
BAGERA
CIAETA
TATAR
BLEDZIK
EOMPEOT
EAPLIE MHLAK
PIERDEI
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B | S T R O UL.WALECZMNYCH 61
F IGARO TEL.:22 617 79 76

POLSKIE PRODUKTY EKOLOGICZNE

KUCHNIA AUTOREBKA
W WwWYDANIU JAKUBA WOLSKIEGDO

ZDROWD
MATURALMNIE
EKDLOGICZNIE

HTTP/FACEBOOK.COM/BISTROFIGARD
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Z MIAS

Tegoroczna zmiana
z czasu letniego na zimo-
wy, nastapi w nocy z sobo-
ty 24 pazdziernika na nie-
dzielg¢ 25 pazdziernika br.
(w ostatni weekend pazdzier-
nika). O godz. 3 przesuwamy
wskazowki zegara godzing
do tytu, na godzine 2. Pospi-
my godzing dtuzej. Zmiana
czasu ma si¢ przyczyni¢ do
efektywniejszego wykorzy-
stania §wiatla dziennego
i oszczednosci energii.

k sk sk

Ogloszono przetarg na
projekt i uzyskanie niezbed-
nych decyzji administracyj-
nych dla budowy wschod-
niego odcinka obwodnicy
srédmiejskiej — od ronda
Wiatraczna do ul. Radzy-
minskiej. Termin sktadania
ofert mija 25 listopada br.
Wybrany w  przetargu
wykonawca bedzie mial
30 miesigcy na realizacj¢ za-
dania. W ramach prac projek-
towych wykonana zostanie
m.in. analiza funkcjonalno-
ruchowa i przestrzenna trasy
na odcinku od skrzyzowania
z ul. Miedzyborska, poprzez
ul. Grenadier6éw, rondo Wia-
traczna, ul. Szaseréw, Chrza-
nowskiego, Koziag Gorke, Za-
braniecka — Ksieznej Anny,
Trase Swietokrzyskg do
ul. Radzyminskiej. Na eta-
pie koncepcji programowej
powstana, co najmniej trzy
warianty  przedsigwzigcia.
W projekcie drogi uwzgled-
nione zostang rozwigzania,
ktore utatwia ruch pieszy
pomiedzy przystankami roz-
nych $rodkéw komunikacji
publicznejnaweztachiskrzy-
zowaniach. W szczegdlnosci
dotyczy to rejonu ronda Wia-
traczna (tramwaj, autobus,
w przyszto$ci metro) i ul. Ra-
dzyminskiej (kolej, autobus,
metro). Analizowana bedzie
takze, pod katem kosztow fi-
nansowych, srodowiskowych
i spotecznych, kwestia diu-
gosci tunelu dla przeprowa-
dzenia jezdni gtownych tra-
sy pod rondem Wiatraczna.
Obowigzujaca  Wieloletnia

REKLAMA

Prognoza Finansowa m.st.
Warszawy przewiduje, ze
prace projektowe oraz roboty
budowlane begda realizowane
w latach 2015-2021.

%k ok

Staromiejski Dom Kul-
tury juz po raz szdsty or-
ganizuje Konkurs Piosenki
Kabaretowej im. Jeremiego
Przybory, pierwszego dzen-
telmena sceny kabaretowej,
do konca zycia mieszkan-
ca warszawskiej Starowki.
Zgloszenia przyjmowane sg
do 15 listopada br., przestu-
chania os6b zakwalifikowa-
nych do Konkursu odbeda
si¢ 5 grudnia, a koncert fina-
listow 6 grudnia br. Impre-
za odbedzie si¢ w Piwnicy
na Wojtowskiej (filia SDK)
przy ul. Zakroczymskiej 11.
Regulamin konkursu i kar-
ty zgtoszen dostepne sa na
stronie: www.konkurspio-
senki.sdk.pl

k sk sk

Koty wolno zyjace po-

trzebuja naszej pomocy
szczegolnie w okresie je-
sienno-zimowym. Byto-
wanie dzikich, piwnicz-

nych kotéw w budynkach,
w zdecydowany i naturalny
sposob zapobiega obecnosci
i rozmnazaniu si¢ gryzoni,
przede wszystkim myszy
iszczurdéw. Zarzadcy budyn-
kow, administratorzy nieru-
chomosci i wszyscy warsza-
wiacy powinni umozliwi¢
kotom catoroczny, swobod-
ny dostgp do pomieszczen
piwnicznych. Zgodnie ze
Swiatowa Deklaracjg Praw
Zwierzat wszystkie zwie-
rzeta rodzg si¢ rowne wobec
zycia 1 maja te same prawa
do egzystencji. Polska usta-
wa O ochronie zwierzqt na-
kazuje humanitarnie trak-
towaé wszystkie zwierzeta,
w tym roéwniez koty wolno
zyjace.

& %k sk

Drzewa i tereny zielo-
ne to bogactwo naturalne
Biatot¢ki, i bardzo wazne
jest, aby utrzymaé zielony
charakter dzielnicy. 23 paz-
dziernika zostanie przepro-
wadzony drugi etap akcji
sadzenia drzew. W Lesie
Henrykéw zostanie posa-
dzonych 3,5 tys. drzew oraz
krzewow. Dwu- i trzy letnie
deby, klony i lipy uzupetnia
drzewostan lasu. Le$nicy za-
planowali takze zasadzenie
drzew oraz krzewow nekta-
ro- i owocodajnych, aby za-
pewnié¢ pozywienie owadom
i ptakom. Wybrano gatunki
lisciaste, bo dobrze rosng na
tym terenie.

* %k %

Dzigki pracom konserwa-
torskim Palac Myslewicki,
ktéry 7 pazdziernika zostal
otwarty dla zwiedzajacych,
odzyskat dawny blask. Udato
si¢ m.in. odstoni¢ historycz-
ne polichromie i przywrocic
zabytkowi kolorystyke, ktora
jest zgodna z jego autentycz-
nym XVIII-wiecznym charak-
terem. Mieszkatl w nim ksigze
Jozef Poniatowski, naczelny
dowddca wojsk Ksigstwa War-
szawskiego. W dwudziesto-
leciu miedzywojennym palac
stat si¢ budynkiem rzadowym,
mieszkat w nim Bolestaw Wie-
niawa-Dlugoszowski, stynny

adiutant Jozefa Pitsudskiego,
znany z zotnierskich cnét.

* %k %

W celu eliminowania pro-
cederu wyludzenia podatku
VAT Kontrola Skarbowa pro-
wadzi ogdlnokrajowa kampa-
ni¢ informacyjna pod hastem
., Nie daj si¢ zrobi¢ w stupa”.
Wytudzenia VAT-u nastepuja
obecnie glownie poprzez tzw.
karuzele podatkowe, czyli sie¢
kilku, kilkunastu podmiotdw,
ktoére tworzg pozory legal-
nych transakcji handlowych.
Prowadzona akcja ma w duzej
mierze uswiadamiaé, ze od-
powiedzialno$¢ ponosza nie
tylko osoby, ktore organizuja
nielegalny proceder, ale i te,
ktore zostaja wykorzystane do

podpisywania fikcyjnych fak-
tur oraz ostrzega¢ ludzi przed
uwiktaniem si¢ w przestep-
stwa podatkowe.

& ok sk

34 tys. krzewdw posadzo-
nych zostanie jesieniag w War-
szawie. Wérdd nich najwiecej
jestroz (ponad 10 tys.). W par-
ku Fosa i na Stokach Cytadeli
od strony Wistostrady przybe-
dzie ich 600. Licznie sadzone
beda rowniez popularne tawu-
ty — 8,6 tys., irgi — 3 tys. oraz
derenie —2,1 tys. Te popularne
gatunki krzewow sa nie tyl-
ko dekoracyjne, ale roéwniez
przystosowane do trudnych
warunkoéw wystepujacych
w miescie. Przy ul. Marszat-
kowskiej zasadzonych begdzie
200 narecznic, powszechnie
znanych jako paprocie. Ich za-
letq sg nie tylko ozdobne liscie
i atrakcyjny wyglad, ale tez
oczyszczanie powietrza.

k ok sk

Bezptatne szczepienia dla
mieszkancow Warszawy od-
beda si¢ 28 pazdziernika br.
w godz. 9.00-12.00, lub do
wyczerpania dawek prze-
znaczonych na potrzeby ak-
cji, w Centrum Medycznym
Przy Parku przy ul. Bitwy
Warszawskiej 1920 r. nr 18.
Wirus grypy moze m.in.
zaostrzaé objawy powaz-
nych choroéb przewleklych
i prowadzi¢ do zagrazaja-
cych zyciu powiktan. Szcze-
pienia ochronne sg wskazane
m.in. osobom leczacym si¢
na choroby uktadu krazenia
ioddechowego diabetykom,
kobietom w cigzy oraz dzie-
ciom i osobom starszym.
Jest to najbardziej efektyw-
na, a przy tym bezpieczna
i tania metoda zapobiegania
zakazeniu wirusem grypy.
O podaniu szczepionki kaz-
dorazowo decyduje lekarz.
W  wojewddztwie mazo-
wieckim od 1 wrze$nia do
7 pazdziernika br. na grype
i choroby grypopodobne za-
chorowato juz 53 690 osob.

(ab) (ad) (um) (wm)
(ZOM) (ZTM)

ZAPROSZENIA DLA MIESZHANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 —23.10. godz. 18.00—,,1939 - Obrona Polski i Eu-
ropy” - promocja najnowszej ksiazki autorstwa wybitnego histo-
ryka wojskowosci, prof. Tadeusza Jurgi. Wydana naktadem Wy-
dawnictwa Bellona ksiazka wnosi nowe fakty i interpretacje do
wiedzy historycznej o narodowym dramacie 1939 roku. Wstep
wolny; 24.10. godz. 18.00 — STREFA St.ART - promocja ptyty
oraz Wielki Finat mlodziezowego projektu artystycznego. Wstep
wolny; 25.10. godz. 15.00 - Spektakl pt. , Kathak - tanczace sto-
wa, opowiesci z Indii”. Wstep 5 zt; 27.10. godz. 18.00 — ,,Basnie
cyganskie” - spektakl z muzyka na zywo Fundacji ,,Szafa Kultu-
ry”. Wstep wolny; 28.10. godz. 11.00 - Bajka improwizowana
— interaktywny spektakl dla dzieci. Zaproszenia indywidualne do
odbioru w CPK; 28.10. godz. 17.00 - W cyklu ,,Spotkania ze sztu-
ka—sztuka w stuzbie religii” wyktad pt. ,,Obraz jako przyblizenie
swietosci. Weraikon i inne cudowne wizerunki”. Wstep wolny;
29.10. godz. 19.00 - Czwartek Ceramiczny: Elzbieta Modrzew-
ska-Manno o ceramice Hanny i Leszka Nowosielskich. Wstep
wolny; 29.10. godz. 19.00 - Bluesowe Zaduszki/Mtoda Kultura
w CPK! Edycja pazdziernikowa. Koncert zespotu Cheap Ta-
bacco (gatunek: bluesowo-rockowo-lirycznie). Wstep S zt; 2.11.
godz. 18.00 - Spektakl ,,Turnus Kreatywnego Seniora”. Wstep
wolny; 3.11. godz. 18.00 - Spotkanie z Marta Maklakiewicz
— autorka ksigzki ,,Maklak. Oczami corki”. Wstep wolny;
B Punkt Informacji Kulturalnej Plac Szembeka 1 A
—3.11. godz. 11.00 - Spacer edukacyjny ,,Carska Praga”. Spa-
cer z przewodnikiem po zakatkach Pragi-Potudnie, w ktorych
szczegblnie zaznaczyla si¢ przynalezno§¢ Warszawy do ob-
szaru w obrebie zaboru rosyjskiego. Zbiorka przy Punkcie
Informacji Kulturalnej. Zapisy tel. 22 277-08-04;
B Klub Kultury ,,Goclaw” filia CPK ul. Abrahama 10
— 26.10. godz. 19.00 — ,,Japonia” — spotkanie z cyklu ,,Po-
myst na podr6z”. Wstep wolny;
B Bazylika Katedralna §w. Michala Archaniola i Sw. Flo-
riana ul. Florianska 3 — 1.11. godz. 18.45 — Praska jesien
w Swiatyniach. Requiem Mozarta, koncert oratoryjny beda-
cy zwienczeniem tegorocznego cyklu. Wstep wolny. Tego sa-
mego dnia, 0 godzinie 13.30 w podziemiach Katedry finisaz
wystawy malarstwa Justyny Mankowskiej ,,Proba generalna,
czyli rozwazania nad $miercig”. Wystawa czynna w kazda
niedziel¢ w godzinach 11.00-15.00;
B Kino ,,Praha” ul. Jagiellonska 26 — 24.10. godz.19.00
— Spotkanie z tworcami filmu ,,Demon” w rez. Marcina Wro-
ny — aktorka Agnieszka Zulewska oraz operatorem Pawlem
Flisem; 2.11. godz. 20.00 — ,,Kino z Krzyzykiem” ,,Czy na-
prawde wierzysz” rez. Jon Gunn. Po projekcji filmowej dys-
kusja, ktora prowadza: O. Marek Kotynski i Pawel Keska.
B Dom Kultury ,,SWIT” Targéwek, ul. Wysockiego 11
—25.10. godz. 12.00 - Wydarzenia dla dzieci: Rodzinny Poranek
Muzyczny ,,Magiczny fortepian” w rez. Aleksandry Ptaczek;
B Bemowskie Centrum Kultury ul. Gorczewska 201 (wej-
Scie od ul. Konarskiego) — 23.10. godz. 19.00 - Miejsce: SP
82, Sala Koncertowa Bemowskiego Centrum Kultury —Robert
Gondek: Gabon, Sao Tome — Gory Goryle, Szympansy, Man-
dryle, wstep wolny; 23.10. godz. 19.00 — Miejsce: Filia BCK,
ul. Zachodzacego Slonca 25 — Dieta — najlepsze lekarstwo.
Bezptatne wyklady prozdrowotne. Wyktad II: Gluten. Obo-
wiazuja zapisy. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: 506-879-
193, agata.tyszkiewicz@artbem.pl ; 24 i 25.10. godz. 10.00
—miejsce SP82, Everyman Warszawa/Warsztaty Teatru Doku-
mentalnego w ramach projektu Warszawa.Doc; Miedzypoko-
leniowe warsztaty dla wszystkich zainteresowanych przygoda
z teatrem dokumentalnym.
B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 25.10 godz.
12.00 — Wuzetki vs literatki — spacer szlakiem peerelowskich
kawiarni. Warszawa na wyrywki. Zbiorka: Foksal 1/2/4 przed
patacem Konstantego Zamojskiego; godz. 15.00 - spotkanie
»Rumsztyk vs meduza z lorneta” poswiecone historii war-
szawskich baroéw, knajp i restauracji. Miejsce: Cafe Kultural-
na, pl. Defilad 1.
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NARKOMANI DO RATUSZA?

Bardzo burzliwie przebiegato spotkanie, do kitérego doszio 8 pazdziernika
w Centrum Aktywno$ci Lokalnej przy ul. Paca 40. Spotkanie to dotyczyto zloka-
lizowania na Pradze-Potudnie punktu wsparcia dla czynnych narkomanow.

Wsrod  spolecznosci  lo-

kalnej Grochowa krazyta od
pewnego czasu wiesé, ze w bu-
dynku przy ul. Kickiego 1 po-
wstanie staty punkt wsparcia
dla czynnych narkomanéw.
Ze w tym punkcie narkoma-

ma dos¢ szeroki zakres dziatan
wspierajacych ludzi uzalez-
nionych od narkotykéw. I bez
watpienia niejednemu z narko-
manow juz pomogta wyjs¢ z na-
fogu, za$ dziesiatkom uzalez-
nionych pomaga w najzwyklej-

ni beda dostawali bezplatne
igly 1 strzykawki. 1 ze tutaj
wiasnie, kazdego dnia, begda
si¢ zjezdzali chorzy na AIDS
narkomani. Na tak przedsta-
wiong kwesti¢ reakcja lokal-
nej spolecznosci mogta by¢
tylko jedna — gtosne i stanow-
cze ,,NIE!” I taka tez byta.

Na Pragg-Potudnie chcia-
fa si¢ przeprowadzi¢ Fundacja
Redukcji Szkod, ktora do tej
pory funkcjonowata na Woli,
ale wladze tamtej dzielnicy zde-
cydowaly, ze zajmowany przez
fundacje lokal lepiej wynaja¢
innemu podmiotowi. Fundacja
REKLAMA

szych, codziennych sprawach,
ktore dla narkomanow bywaja
powaznym problemem. Ale ten
wachlarz statutowych dziatan
fundacji nie budzit kontrowersji
wsrod mieszkancow Grochowa.
Lokalna spofeczno$¢ najbar-
dziej obawiala si¢ naptywu cho-
rych i bezdomnych narkoma-
néw oraz zagrozenia, jakie nio-
sa ze soba setki zuzytych igiet
i strzykawek, ktore beda walaty
si¢ po grochowskich skwerach,
parkach, bramach, uliczkach,
klatkach schodowych...

Nowy lokal dla potrzeb
fundacji majg wskaza¢ wiadze

B

samorzadowe. Gdy poszia
fama, Ze to ma by¢ lokal przy
Kickiego 1, fala oporu lokalnej
spolecznosci wzrosta do wiel-
kosci tsunami. — Absolutnie
nie zgadzamy sig, aby ten lo-
kal zostal wynajety przez fun-

dacje i aby tam przychodzili
narkomani z calej Warszawy!
— grzmieli mieszkancy na spo-
tkaniu informacyjnym, ktore
odbyto si¢ w CAL przy ul. Paca
40. Burmistrz Tomasz Kuchar-
ski (na zdjgciu) argumentowat,
ze samorzad jest zobowigzany
wspotpracowac z organizacjami
pozarzadowymi i Zarzad Pragi-
Poludnie ,,bada”, gdzie na tere-
nie dzielnicy znajduje si¢ lokal,
w ktorym moglaby zagosci¢
Fundacja Redukcji Szkod.

— Przyjmijcie ich do Ratu-
sza! — padta propozycja jednego
z mieszkancow — Tam na pewno

znajdzie sig jakis przytulny kqg-
cik.. Kto$§ inny zaproponowat
tereny kolejowe. Ale glosniej niz
te propozycje byt wypowiadany
stanowczy protest dla lokalizacji
tego typu osrodka na Grocho-
wie. — Jestem matkq dziecka,
ktore niedaleko tego lokalu przy
Kickiego chodzi do przedszkola
i po prostu sie boje o zdrowie
i Zycie dzieci — méwita jedna
z mtodych kobiet. — Nie pozwo-
limy, aby pan, panie burmistrzu
sprowadzit nam tu narkomanow.
My sig na to nie zgadzamy, a pan
ma wykonywac nasze polece-
nia, bo to my jestesmy panskimi
pracodawcami i to my, poprzez
podatki, placimy panu pensje! —
argumentowala grupa mitodych
mezezyzn. Przedstawiciele lo-
kalnego Samorzadu Grochow-
Centrum podnosili, ze Kickiego
jest bardzo fatalng lokalizacja,
gdyz procz przedszkola, nieda-
leko sa: szkola, akademiki i inne
budynki mieszkalne.

Zaréwno burmistrz Kuchar-
ski, jak i jego zastepca Piotr
Zbikowski odpowiadali, Ze nie
zapadta zadna wigzaca decyzja,
ktora by wskazywata, ze Fun-
dacja Redukcji Szkéd otrzyma
lokal przy Kickiego. Za$ po go-
dzinnej dyskusji prezes fundacji
Magdalena Bartnik stwierdzi-
fa, Ze poziom napigcia jest tak
duzy, ze i fundacja nie chee si¢
przenosi¢ na Kickiego. Jedno-
znacznie wskazano, ze wladze
Pragi-Potudnie beda szukaty
innej lokalizacji stalego punktu
wsparcia dla czynnych narko-
manow. — A czy jak jakis znaj-
dziecie, to poinformujecie o tym
mieszkancow zanim podpiszecie
umowe z fundacjq? — zapytata
na koniec jedna z grochow-
skich matek. Burmistrz Ku-
charski zapewnit, ze tak. Zdaje
sie, ze to nie ostatnie spotkanie
w CAL-u na ten temat... ar

puarte, s

Ksigzka ,,Stefan Melak.
Straznik pamigci Katynia”
upamig¢tnia losy mieszkanca
Rembertowa, dziennikarza
i przewodniczacego Komite-
tu Katynskiego. Jest to rzadki
i niezwykly przyktad wspot-
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czesnego zyciorysu, napisanego
z glebokim i emocjonalnym pa-
triotyzmem. Ksigzka Fukasza
Kudlickiego powstata z inicjaty-
wy Andrzeja Melaka, brata Ste-
fana. Opisuje tytulowa postac
i cale s$rodowisko katynskie,

ktore poswigcito dziesigciolecia
na wyjasnienie i upamigtnienie
sowieckiej zbrodni z kwietnia
1940 r. Fundamentem biografii
Stefana Melaka i wielu innych
postaci srodowiska katynskiego
sgodwotywaniado do$wiadczen

1

3\
Iy

rodzinnych. Ta ksigzka, jako
hotd wobec zbrodni katynskiej,
powinna znalezé si¢ na pol-
ce kazdego polskiego patrioty.
Promocja ksiazki odbedzie si¢
w CPK 6 listopada o godz.
18.00, ul. Podskarbinska 2. (ab)

~

PiS Prawo i Sprawiedliwos¢

www.wybierzpis.org.pl

Sen.

Piotr tu kasg _
Andrzejewski

zaprasza na otwarte spotkanie
2 czlonkami Rady Dzielnicy

Praga Potudnie w przedmiocie
programu ,PiS" w obronie
praw lokatordw i spotdzielcow
oraz swoich dziatan

w tym zakresie.

Spotkanie odbedzie sie
23 pazdziernika 2015r.
godz. 18.00, ul Podskarbinska 2.
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Arkadiusz Kazimierz
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Gorgeco popieram kandydature
Arkadiusza Czaka na posfa RP

Andrze] Pileckl, syn rotmistrza Witaldo Pileckiego

Prosze o gtos na Arkadiusza Craka!
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Prezes Prawicy Rzeczypospolite), posed do Parlamentu Europejskiego

Marek Jurek
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Rohert Gorski

Jego tata byl kierowca
Miejskich Zakladéw Komu-
nikacyjnych w Warszawie.
Chcial péjs¢ w jego Slady.
Ale z drugiej strony czul
si¢ rozdarty, bo nie byl to
jego jedyny pomyst na przy-
szlo§é. Mlodzienczych pasji
Robert Gorski mial bowiem
wiele. Chcial by¢ pilkarzem
i perkusista. Los pomoégl mu
rozwigza¢ jego dylematy
i zadecydowal, ze zostanie
kabareciarzem.

Po podstawdéwce poszedt
do technikum mechaniki pre-
cyzyjnej. Wszystko dlatego,
ze rodzice chcieli, aby zdobyt
solidny i pewny zawod. Sam
nigdy nie przeczuwal, ze zaj-
mie si¢ kabaretem, bo rowniez
chcial robi¢ co$§ powaznego,
co$ dla $wiata. Dlatego wybrat
si¢ na geologi¢. Niestety, bar-
dzo szybko mu si¢ ona znudzi-
fa. Kolejnym etapem w jego
edukacji byta polonistyka, bo
kiedy$ marzyt o tym, aby zo-
sta¢ pisarzem. Sporo czytat
i wierzyl, ze w przyszlosci to
inni beda czytali jego teksty.
Robit wiele rzeczy, jednak
w zadnej z tych rol nie od-
czuwal spelnienia. Dlatego
ponownie zaczat szukaé swo-
jej drogi. Przypomniat sobie,
ze jako dziecko z wypiekami
na twarzy stuchat , Powtorki
z rozrywki” i ogladat kaba-
reton w Opolu, podczas kto-
rego zanosit si¢ ze $miechu
na Laskowiku. Pierwszy raz
pomyslal wtedy, ze wlasnie
w ten sposob moglby zarabiac
na zycie.
REKLAMA

I tak od stowa do stowa,
zatozyt kabaret, ktory szyb-
ko zaczal odnosi¢ sukce-
sy. Poczatkowo, co prawda
dziatat jedynie jako kabaret
studencki przy samorzadzie
Wydziatu Polonistyki. Ale
ich pierwszy wyjazd na Pake
okazat si¢ sukcesem. Wroécili
bowiem z niego z Grand Prix.
Robert potraktowat to jako
dobry znak. Dla kabaretu
rzucil nawet prace w agencji
reklamowej, gdzie =zarabiat
wigcej niz jego rodzice.

Nigdy jednak nie zatowat
tej decyzji. Z perspektywy
czasu, wie, ze warto byto to
zrobi¢. Nawet mimo tego, ze
dtugo walczyt o uwielbienie
publicznosci. Uparcie i wy-
trwale dazyt do celu, az do
osiggnigcia sukcesu. Ale naj-
wazniejsze, ze udalo mu si¢
to zrobi¢. I na szczgécie nie
przewrocito mu si¢ od tego
w glowie, nie lubi nawet, gdy
nazywa si¢ go artysta.

— Tak, mysle o sobie
czasami ,,artysta’, bo wy-
daje mi sie, ze czasami ma
to wydzwiek artystyczny.
Cho¢ jak mam wypetni¢ ru-
bryke ,,zawod”, to nigdy nie
wiem, co mam wpisac. Stowo
artysta wydaje mi si¢ zare-
zerwowane dla van Gogha
albo Hemingwaya. Ale dla
utatwienia wpisuje jednak
Lartysta”, cho¢ na poczqtku
wpisywalem ,, scenarzysta”
— zdradzit Robert Gorski.

Dzi$ trudno jest wyobrazié¢
sobie polska scene¢ kabaretowa
bez Roberta. Na szczescie swoj

talent wykorzystal na wiele
roznych sposobow. Tworzyt
scenariusze dwoch telewizyj-
nych programéw rozrywko-
wych: najpierw ,,Tygodnika
Moralnego Niepokoju”, poz-

niej ,,Miesigcznika Moralne-
go Niepokoju”. Wydat tomik
wierszy zatytulowany ,,Zeszyt
w trzy linie”. Pisywat tez dla
satyrycznego pisma ,,Chi-
chot”. Wspotprowadzit tele-

wizyjny ,.Ka-
baretowy Klub
Dwojki”. A na-
wet zadebiuto-
wat jako aktor
w serialu ,,Ba-
dziewiakowie”,
gdzie odtwarzat
par¢ epizodycz-
nych rol. Jego
najwazniejsza
kreacja filmowa
jest posta¢ Ko-
lumba w ,Ba-
$ni o ludziach

stad”.

Nie  sama
praca  jednak
cztowiek  zyje

i Robert Gorski
ma tego $wiado-
mos¢. Dlatego od
lat dzieli swoje
zycie z Katarzy-
ng Osipowicz,
utalentowang
graficzka. Do
dzi$ z sentymen-
tem wspomina
moment pozna-
nia  ukochane;.
Spotkat ja w let-
niej restauracji
na Nowym Ryn-
ku, co$ zaiskrzy-
lo i zaprosit ja na
wystep. Bardzo
szybko stali si¢
nieroztaczni.
Dzi§ mieszkaja
razem na war-
szawskiej  Sa-
skiej Kepie 1 wy-
chowuja synka,
Antka.

— Ciggle jestem w trasie,
wigc milo jest wrocié do ta-
kiego pewnego, statego miej-
sca na ziemi, ktore tworzy
dom i rodzina. Obserwuje to

po moich znajomych, ktorzy
majq klopoty w domu, mo-
mentalnie to si¢ przeklada na
ich kreatywnos¢ i sprawnosé¢
na scenie. Problemy, ktore
czlowiek ma z tytu glowy, nie
stuzqg sprawie. Chyba, zZe ktos
nazywa sie Witkacy i wow-
czas ilos¢ komplikacji uczu-
ciowych dodatnio wplywa
na jego tworczosS¢. Ja jestem
Jednak inaczej skonstruowa-
ny niz Witkacy — podkresla
w wywiadach. I mimo, ze
nie majg $lubu, o swojej uko-
chanej, mowi ,,zona”.

— Kasia jest juz po jed-
nym matzenstwie, wiec po-
znata smak stania przed of-
tarzem, a do tego juz nie ma
powrotu. Kiedys bardziej
nalegalem na to, bysmy sig
pobrali. Potem oboje uzna-
lismy, ze bez wzgledu na to,
czy sig pobierzemy czy nie,
to jak bedziemy chcieli by¢ ze
sobq, bedziemy. A $lub moze
czasem stwarzaé presje. Na
staros¢ pewnie sig¢ pobie-
rzemy, bo... zalatwig nas
podatki i sprawy urzedowe!
— $mieje si¢ kabareciarz.

Synem zajmujg si¢ na
zmiang. Bardzo czg¢sto mozna
ich spotka¢ razem na Saskiej
Kepie. Wida¢, ze sa szczgsli-
wi. Ale nie ukrywaja, ze do
peini szczgscia brakuje im
jeszcze... coreczki. — Nic sie
w tej sprawie nie zmienilo,
ale nie powiedzieliSmy jeszcze
ostatniego stowa — zdradzil.
Cierpliwie czeka na spelnie-
nie tego marzenia. A na razie
z pokora podchodzi do tego,
co daje mu los. Celebruje kaz-
da chwile, i robi to, w czym
si¢ spetnia. To jego recepta
na sukces.

(ad)

o

h
1S

Andrzej

Melak

m na liscie 1

Prawo i Sprawiedliwos¢
www.wybierzpis.org.pl

Material KW Prawo i Sprawiedliwosé

TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

M skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

MIKROL |,
NIERUCHOMOSCI
* MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
[\ © KUPNO-SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(4] * Pomoc finansowa,
prawna, MdM
J ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
A www.nieruchomosci-mikrol.pl
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NAPRAWA @
—
¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech, Sprzet AGD
- Robaty kuchaenne - Suszarkl

- Znlazia = Czajniki
= Ouiurzacze abpkinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: ;-:n.-p.‘.g:-dz. 917
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rég Kickiego
|§| Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\ J

obowiqzulje

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

rabat |

—— ]
—_1!-':,

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

MIESZANIES

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700—2200

® navka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

WiH

ZADBAJ O SV}IOJ
ab SAMOCHOD

n-Filtry
& -Oleje
§-Myjnia
-Wulkanizacja
-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73
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Paidziernik to miesigc, w ktorym szczegolnie angazujemy sie¢ w walke z no- *" L MlESZKANCA

wotworami. Celem kampanii, aktywnej w kilkudziesigciu krajach Swiata, jest

szeroko rozumiana profilaktyka raka, zachecanie do systematycznych badan, Jacek Frankowski
uwrazliwienie na symptomy, pokazanie, ze raka piersi mozna z powodzeniem
zwyciezy¢ a operacja nie oznacza konca aktywnego zycia i osamotnienia.

wspolpracujemy ze Stowarzy-
szeniem —moOwi Ewa Lagodzka,
dyrektor SZPZLO Praga-Potu-
dnie. — Jestesmy w stalym kon-
takcie, panie korzystajg z naszej
pomocy. Wszyscy sq tu usmiech-
nigci, majq w sobie tyle ener-

V24 tEM ZE ";',:l
NE&ILEPE 2% Faq:ﬁﬂﬂ?' \

Walka z rakiem to takze
zbieranie funduszy na badania
i pomoc — przez lata dziatan
miedzynarodowej akcji uda-
lo si¢ zebra¢ blisko 60 min
USD!

Warszawa takze zaanga-
zowata si¢ w walke z nowo-
tworami piersi. W pierwszym
tygodniu pazdziernika w kla-
pach stotecznych urzednikow
widniaty znaczki z roézowa
wstazka — symboliczne przy-
pomnienie walki z rakiem
piersi i zacheta do profilakty-
ki. Ratusz wspiera t¢ wazna
i potrzebna kampanig, takze
finansowo, przyznajac dotacje
organizacjom pozarzadowym,
zrzeszajacym kobiety po ma-
stektomii m.in. na rehabilita-
cj¢, 1 pomoc psychologiczna.

W  nurt tych dzialan
REKLAMA

|

w pierwszg sobote pazdzierni-
ka w Centrum Promocji Kul-
tury przy ul. Podskarbinskiej
wpisat si¢ jubileusz dwudzie-
stolecia Stowarzyszenia Kobiet
po Raku Piersi ,,Amazonka-
Viktoria”.

Juz od progu, w obszernym
holu, przygotowano stoiska
z akcesoriami, przydatnymi pa-
niom po mastektomii. Cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem,
a panie z obstugi chetnie dora-
dzaly i udzielaty wyjasnien.

— Dzis mamy ogromne
Swigto, zwyciestwo — ja jestem
25 lat po pierwszej operacji
piersi, a 20 lat dziala klub —
moéwi Helena Sliwinska, Pre-
zes Stowarzyszenia Kobiet po
Raku Piersi ,,Amazonka-Vik-
toria”. — Pomagamy kolejnym
kobietom cieszy¢ sie zZyciem,

podnosi¢ jego komfort, by¢
otwartym na drugiego czlo-
wieka. Nie rozpaczac z powo-
du choroby, bo ten nowotwor,
wczesnie wykryty, moze by¢
catkowicie wyleczalny. Pa-
nie, ktore do nas przychodzg,
sq w roznej kondycji. Czesto
zagubione, przerazone, nie
wiedzq nawet, o co pytac, od
czego zaczqc. Przez tych dwa-
dziescia lat przez nasz klub
— jeden z kilku, dziatajqcych
w  Warszawie — przewinglo
sig pewnie ponad 150 0sob.
Czy wspierajg nas panowie?
Tak, mezowie, a takze Zarzgd
Pragi-Potudnie, ztozony tylko
z panow! Podczas uroczysto-
sci, ktora z zalozenia ma byé
pogodna, radosna, chcemy

takze wyroznic¢ naszq klubowg

gii, tyle pogody, to sie udziela!
Zycze niezawodnego zdrowia,
i niech ten usmiech, ta energia,
nigdy ich nie opuszczajq!

— Dwadziescia lat Stowa-
rzyszenia, ktore na co dzien
niesie wiele radosci, energii,
to wspanialy jubileusz. Wazne,
ze panie dzieki Stowarzyszeniu
wierzq, ze mozna Zy<¢, funkcjo-
nowac, nies¢ wiele dobrego
— to trzeba zrozumiec¢ i uwie-
rzyé, a te wiare przekazy-
waé innym! Brawa, kwiaty
i wszystkiego najlepszego!
— podsumowat uroczysto$¢ Mi-
chal Wieremiejczyk, zastepca
burmistrza Pragi-Potudnie.

»laka, jaka jeste$, jestes
fajna! Nie musisz by¢ ide-
alna!” — $piewala na scenie
z wielkim wigorem mlodziez

odznakq — Bursztynowym Lu-
kiem — osoby szczegolnie dla
nas zastuzone.

— Scisle, od wielu, wielu lat

z pobliskiej szkoty. 1 to jest
znakomita, najlepsza pointa
tego wzruszajacego jubileuszu.

Elzbieta Golinska
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SETNA KOBIETA
ZA KIEROWNICA

Jeszcze niedawno kobieta za kierownica autobusu

budzita niemata

sensacje.

Miejskie Zaktady

Autobusowe wtasnie zatrudnity setng pania!

Pierwsze kobiety pojawily
si¢ za kierownicami warszaw-
skich autobusow w potowie
lat dziewigédziesiatych, kie-
dy zakupiono nowe autobusy
z automatyczng skrzynig bie-
gow. Przez lata panie stanowity
zaledwie promil wszystkich szo-
ferow MZA. Sytuacja zaczgta
zmienia¢ si¢ dopiero niedawno.

31-letnia Marta Brzozow-
ska jest absolwentka stotecznej
AWF, ale od zawsze marzyla
o zawodzie kierowcy autobusu.
Cieszy si¢, ze moze zapano-
wac nad tak wielkag maszyna.

MZA zatrudniaja w tej chwili
ponad 3500 kierowcow. Sto
sposrod nich to kobiety. Naj-
starsza pani za kierownica auto-
busu ma 60 lat, najmtodsza 23.

(um)

Wiek 36 It
£ wyksetalcenia | 7 rawody

I zamilowansa | wyborg

Dlaczego kandyduje

kaleinymiwyberami;

Matgorzata

Zaremba
lista1 miejsce 32

Praca, nie obiefnice _
[Omnie ___ UNS

of 30 lat mieszla w Warszawie, 2 kidry pwigzala swoje losy
— prawnk; wkofceyla trey keerunks studicw podyplomowyche
rstyuce Misdrynamodowe,
radna  warszawskiego

Integracja Eunopejska, Samofzgd Tetytonalny | foe
spolecznik, Samorzadowie:
saratrdu, ehecnie Wiceprrewodniczgca Rady Daialnicy Wietola

Moja decyzja o kandydowaniu wynika:

m prekonania, ze polskl Sejm potrzebeje fudzi noweao pokolemiz
dynamitznych, kompetentaych, otwartych |
ajednoczedniewiernych tradyej i wartadciom patriatycanym;

® wiary, 2e ludzie pewinni mied realny wptyw na funkejanowanie swojegs kraju
- przez odpewiedzialnych przedstawiciell, kidrzy o swoich wybarcach, ich
potrzebach | oczekivaniach pamigtajg preez calg kadencjg, a nie tylko paed

B nadnena preywrdcene Polakom fautania do Fanstwa i pociucia godnosc
preedwiadczen, ke mope dodwiadcenie samorzgdowe | zawodowe pozwol
B naefekiywng prace nie tylko dla Warszawy, ale i dla calej Palski

~
PiS |

revdj Lokalny,
ad 2006 1

nowocesnie myslacych,

Prawo i Sprawiedliwos¢
www.wybierzpis.org.pl
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Rada i Zarzad Dzielnicy Praga-Polnoc m.st. Warszawy zapraszaja na:

PRASKA JESIEN

\a4 SWIATYNIACH 20I5

4 p.ﬂ:dzlemlka godz. 13.30 - Katedra Warszawsko-Praska (podziemia)
"FRYDERYK CHOPIN - HOMOARTIFEX —

n, Piotr Szafraniec

Katarzyna Thomas

11 Pﬂidxiemilﬁ. - gﬂdx. 13.30 - Katedra Warszawsko-Praska (podziemia)

crlowiek artyst”

- planing, Dariusz Jakubowski - recytaci i redyseria
P fac ¥

Organizatorzy:

| Uritgdd Direleecy Praga-Pikeor
e Warreewsy

ShteE"

'Wipdlorganizatorzy:

Kt Diecesp
Visrnasenbe Fraviis]

Patronat hanorowy:
Baluy Ordynarmnz Dheceap

"BRAT MASZEGO BOGA"- Karola W
Teatr "Maska” z Pruszkowa, Maria K

W awilas Praghesg

Abp Henvph Hoisr SAC

Maoja wizja - praca, a nie obietnice
Sprawowanie funkgji Posla to preede wszystkim ogromne wyzwanie i 20bo-
wigzanie do pracy na reece Polskl | Polakaw, Dedaruje gotowese do fej sluzby,
a taly dotychozasowg daizlalnoscig swiadcae, 2o nie 2awiode Panstwa zautania
Pprm.q-. swioje obowiazid ko posel;
B bede shechad | shueyd ebywatelom, godnie ich reprezentuj]

B hpdp akrywna, retednie | sumiennie wypeniac obowigek awinzane
unln:enlr_'m mandatu poselskiego;

® bede doalac zardwno Iokalnie, angaiujat sip w sorawy wazne dia
mieszkancow maje] Deelnacy | Warszawy, jak ) globaimie - deialzjac na
FRECE FIOWNDWAZONEED ragwoju nasteqo Kraju

- regyseria

18 paidziernika — godz.13.30 - Koiciét MB z Lourdes, Wiledska 49
KOMCERT KAMERALMNY
Picor Wilczynski - organy, Agnieszka Wachnik - obaj, Leszek Wachnik - fagot E

25 paidziernika — godz. |14.00 - Bazylika N5J, Kaweczyriska 53
"BAROK MA INSTRUMENTACH HISTORYCZNYCH"- Zespol BAROQUE CHALLEMGERS

15 paidziernika - godz. 19.00 - Koiciét MB Loretanskie], Ratuszowa 5a

"S0LO | W ZESPOLE" - Koncert ucznitw | pe A
Zespol Szkod Muzyeznych | st im. St Moniszki e 0
1 “-Stapada - Eﬂd], l].,!.ﬂ = Katedra Warszawshko-Praska {pndrien\ia}

ey
"Préaba generalna czyli rozwaiania nad $miercly™- finisaz wystawy ru.1|.1| STWIL Iustrw Man
rumdenne, |r|"[.1.|:l.|.:|r r'r1u|I:I ]

Patronl mediabnl:

Mariusz Blaszczak Przewodniczgcy Klubu Parlamentamego Prawa i Sprawiedliwosd idzieiny |
2 Malgosia !
Aalgosk &
s eiioiad driats 1 Irstopada - gm:lz. 18.45 - Katedra Warszawsko-Praska, Florianska 3
ygotawaniem mer vio Anna R ] asopran, Aleksander I'/\.
o kandydature w nads przeglad
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

pv‘zycl/\odzi face’r do lekarza. Po chgiej roz-
mowie i badaniu lekarz pyta go:
-A kiecly miat pan ostatnio stosunek?
- Nie pamietam - zadzwonie do Zony, ona z pewnosciq wie.
Po chwili: - Haniu, kiedy my ostatni raz uprawialidmy seks?

-Vyy... A kto méwi?!

* X% ¥

Przychodzi baba do lekarza. Od progu wstydliwie méwi:

- Panie doktorze, od razu musze przyznad, ze jestem jeszcze
dziewica...

- Znakomicie, bo ja jestem wlagnie lekarzem pierwszego

kontakiu!

* X% ¥

Ssz'aL pacjen’r jest przygotowywany do operacji. Sy’macja
Szczegéhna, bo to zied ma operowad swojego tescia. Juz
poclajq narkoze, 90’y tedd méwi cicho do ziecia: - Ty sie 'epiej
naprawc’e postaraj, bo jes’|i umre, moja zona posfanowifa

py*zepy*owadzic’ sie do was...

Wesoty Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Grypa - zaszezep sig! Wiele osob to robi i chwali sobie wielce.
Ale niektérzy nie zaszczepig sie za nic w $wiecie! 0 co chodzi
2 fq grypa? Towarzyszy nam od wielu stuled, a jej objawy opisano
juz szesnacie wiekéw temu! Dzis wiemy, ze grypa io - upraszezajqc
— izy wirusy: A, B i C. Ten ostalni jest najmniej grozny, nie rozprzestrzenia sie fok fatwo,
a przebieg crorob rzadko jest réwnie dramatyczny, jok przy infekdji wirusem A i B. To one
sefek lat powodujq olbrzymie, §wiatowe pogromy. Wirus A wystepuje nie tylko u ludz, lecz
takze u ptokéw i nieklérych zwierzqt, zaf B lyim u ludzi. Wirus C, chot dla nos najtaskawszy,
alakuje réwniez swinie.
Niestely, wirusy grypy nie sq glupie i modyfikujg swoje szczepy, niosge émieré milionom
ludzi, oszukujgc uktod odpomosciowy, kfry wéwezas nie rozponaje ich, joko juz zwalczone.
Przypominamy, ze walka z wirusem to nie fo samo, co walka z bokteriami, z kérymi radzq
sobie anfybiotyki. Warlo szuka¢ wsparcia kuracji wtdd sprawdzonych, babinych sposobdw.
Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Spacerowaé trzeba nie tylko
w cleple, stoneczne dni. Jak sie
rozgrzewad, gdy zziebniemy?
Alkohol — niekoniecznie. Roz-
ezerza haczynia Krwionoéne;
moze prowadzié do niekontro-
lowanej utraty ciepta.

Ale 53 inne sposoby, bezpiecz-
ne, przyjemne, sprawdzone.
Przede wezystkim — pamie-
tajmy o imbirze, dzié obecnym
niemal w kazdym sklepie z wa-
rzywarni, od hipermarketéw po
sklepiki osiedlowe czy bazaro-
we. Nie bez powodu jest tak po-
pularny! Jest éwietnym Srod-
kiem ha wychtodzenie, a takze
ha przezigbienia, katary itp.
dziata antywirusowo, anty-
bakteryjnie,  przeciwzapalnie.
Foprawia krgzeniel Niektdrzy
twierdza, ze zawarta w nim
kapsaicyna wspomaga odchu-
dzanie, poniewaz ,epala” tkan-
ke ttuszczowa.

éwieZy czy suszony, powinien
byé statym gosciem w co-
dziennym menu kazdego z nas,
w hapojach, zwlaszcza gorg-
cych, wielu zupach itp. Nie za-
pominajmy przy tym o czosnku,
miodzie (dodawanym do napoju
hie cieplejszego, niz 40°C) i ma-
linach. Lepsze o3 mrozone, bo
s0k, to olbrzymia ilosé cukrul

r

~\

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

PYTACIE MNIE O IMBIR? ALEZ BARDZO PROSZE]

NA PRZEZIEBIENIA | ZMARZNIECIE: Kawatek imbiru (nie pisze,

ile centymetrow dtugosci, bo srednica kawatkéw bywa rézna; tu chodzi

o wielkos¢ jak pudetko od zapatek) obra¢ cienko, pokroi¢ w malutkg

kostke, wrzuci¢ do wrzatku i powolutku gotowaé przez kwadrans, przykryte. Podgrzaé
1/4 litra mleka (nie gotowac), doda¢ miéd i wywar z imbiru - wyjdg z tego dwie cudownie
rozgrzewajgce porcje.

Po sPACERZE: tyzke miodu (najlepiej ptynnego) utrze¢ starannie z imbirem startym
na drobnej tarce lub suszonym odpowiednio mniej), zala¢ mocng kawa (ale nie wrza-
cg, bo midd straci swoje wtasciwosci i bedzie tylko stodzikiem). Spieni¢ nieco mleka,
kazdg filizanke ozdobi¢ pianka, oproszy¢ cynamonem. Pi¢ powoli, matymi tykami.

NA PRZEKASKE: kawatek wedzonego kurczaka lub wedzonego tososia (ewentualnie
wedzonego pstrgga) pokroi¢ w kostke, zala¢ sosem z dwdch tyzek majonezu, jednej
tyzki gestego jogurtu, siekanego koperku, drobno startego imbiru. Nie zapomnie¢ o soli
i odrobinie $wiezo mielonego pieprzu! Mozna doda¢ nieduze, cate winogrona bez pe-
stek. Catos¢ musi poleze¢ okoto 1 godziny w lodéwce, woéwczas smakuje najlepiej.

NA LEKARSTWO: stosowaé po spacerze i przed, a najlepiej codziennie po odro-
binie. Mozna tez Smiato dodawa¢ do herbaty czy gorgcej wody. To zajmie chwile:
zmiksuj doktadnie pomarancze, matg cytryne (bez skoérki, pokrojone w kostke), ka-
watek obranego, pokrojonego imbiru wielkosci matej marchewki, miéd do smaku.
Przechowuj w lodéwce, w wyparzonym stoiczku. Inna wersja: cytryne i pomarahcze
umyj i sparz, pokroj (usun pestki) na cienkie plastry, podobnie, jak korzen imbiru.
Uktadaj w stoiku: dwie tyzki ptynnego miodu, cytryna, imbir, miéd, pomarancza, imbir
i tak dalej, warstwami. Cato$¢ musi przykry¢ midd. Zamknij stoik, wstaw do lodowki
a nazajutrz stosuj, jak wyzej.

Poza Tym: imbir tarty lub suszony mozna mieszaé z sosem sojowym i np. octem
ryzowym lub jabtkowym, przygotowujgc marynate do filetdw drobiowych, kaczych udek
czy pieczonej ryby. Warto dosypa¢ go do zupy dyniowej, pomidorowej czy grochowki!
O ciastach nawet nie wspomne... Pyszna Jézia

HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 »&

Gwiazdy sprzyjaja ci mimo trudnego czasu, wiec
w petni wykorzystaj ich dobry wptyw na swoje
samopoczucie. Doprowadz do korica rozpoczete
sprawy i nie bagatelizuj pierwszych objawéw cho-
roby. Twoje zycie mitosne moze ulec komplikacjom,
lecz nie daj sig ponies¢ emocjom. Podejdz chtodno
do problemow, a z pewnoscig je rozwiazesz.

Byk 22.04-21.05 e

Samokontrola przyda sie w kazdym dziataniu.
Przetam stare nawyki i przyzwyczajenia, nie od-
ktadaj spraw na pozniej. Ostroznie wydawaj pie-
nigdze tak, aby starczyfo ci do nastgpnej wyptaty.
Czeka cig nagta poprawa samopoczucia i nastro-
ju, mozesz pozegnac sig z niektorymi powazniej-
szymi problemami. Postaw na optymizm i energe-
tyzujace kolory.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Negatywne wptywy gwiazd moga jednak utrud-
nia¢ twoje dziafania. Pewne sytuacje rozczarujg
cig i wprowadzg uczucie zniechgcenia. Nie upieraj
sig zanadto, jesli nie masz racji. Dgzenie do celu
za wszelkg cene nie zawsze sig optaca. W pracy
szykujg sie niespodzianki, ktére mogag zmieni¢
twoja kariere zawodowa. Pamigtaj o cieptej czap-
ce i szaliku, jesienig nietrudno o przezigbienie.

Rak 22.06-22.07 »&

Dbaj o siebie, pij mniej kawy i popracuj nad swojg
kondycja fizyczng. Unikaj niepotrzebnego ryzyka,
to nie jest dobry czas na powazne decyzje. Nie
rezygnuj ze snu dla pracy, szef moze nie doceni¢
twoich staran, ale za to zauwazy, jak przysypiasz
na biurku. Czeka cig wiele mitosnych niepokojow,
lecz wszystko rozwigze sig na poczatku przyszte-
go miesigca.

Lew 23.07-23.08 «&

Staw czoto przeciwnosciom losu, lecz zrezygnuj
ze spraw, ktore nie przynoszg zyskow. Unikaj
dwuznacznych sytuacji, a delikatne sprawy za-
chowaj tylko dla siebie. W mitoéci czekajg cie cie-
pte chwile. Gwiazdy ostrzegajg jednak przed nie-
rozwigzanymi sprawami z przesztosci. Pod koniec
miesigca spodziewaj sig zastrzyku gotowki.

Panna 24.08-23.09 2

Pozostaw przeszto$¢ daleko w tyle i nie ogladaj
sig za siebie. Najgorszy czas juz minaf, czekajg
na ciebie szczesliwe chwile. W pracy i domu bez
wigkszych zmian. Uwazaj jednak na bliskiego
znajomego, bo jego intencje moga by¢ nieczyste.
Zrob porzadki w swojej szafie i wyciagnij cieplej-
szg garderobe, gdyz jesienna aura bywa nieprze-
widywalna.

\

Waga 24.09-23.10 &%

W tym miesigcu postaw na kulturg. Kup bilety do
kina i wybierz sie z przyjacielem na ulubiony film.
Nie zapominaj o duzej ilosci ruchu. Zamiast windy,
zacznij uzywac schodow. Pamietaj takze, ze cieka-
wosc¢ to pierwszy stopien do piekta. Nie interesuj sie
cudzymi sprawami, jesli bliska osoba bedzie potrze-
bowac twojej pomocy — sama do ciebie przyjdzie.

Skorpion 24.10-23.11 «¢

W mitosci jak na wojnie, wszystkie chwyty dozwo-
lone. Jesli jestes samotnym Skorpionem, spo-
dziewaj sie randki z dawnym przyjacielem. Dziataj
jednak ostroznie, pospiech i uczucia nie idg w pa-
rze. Uwazaj takze na zdrowie — no$ grube swetry
i pij goraca herbate z sokiem malinowym. Nie daj
sie rozfozy¢ grypie, bo w pracy czeka cie sporo
zajeC. Nie rezygnuj tez ze swoich marzen.

Strzelec 24.11-22.12 &
Mimo jesiennej aury, postaraj sie mysle¢ optymi-
stycznie. Jesli rozsgdnie podejdziesz do trudnych
spraw, rozwigzesz je bez problemu. Nie zaszywaj
sig w domu. Gwiazdy sprzyjaja nawigzywaniu no-
wych kontaktéw, dlatego otworz sig na innych.
Chwile spedzone z rodzing sprawig ci radosc.
Sprébuj jednak zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.

Koziorozec 23.12-20.01 =

Nie przejmuj sie¢ w najblizszym czasie swojg gor-
szg forma, bo gdy tylko rzucisz sig w wir spraw, od
razu poczujesz sie lepiej. Czeka cig sporo satys-
fakcji z dobrze wykonanych obowigzkéw. Kiedy
zaprowadzisz tad i porzadek wokét siebie, wtedy
na wszystko spojrzysz $wiezym okiem i bedziesz
sie starat podjg¢ decyzje, ktére na pewno w zna-
czgcy sposob wptyng na twoje zycie.

Wodnik 21.01-19.02 %

Nie daj sie jesiennej depresji! Jesli bliska osoba
uwaza, ze powiniene$ wyjs¢ z domu i troche sie
rozluzni¢, warto postuchac tej rady. Nie chowaj gto-
wy pod koc. Zbyt ambitne przedsigewzigcia moga
sie jednak nie uda¢. Mozliwe sg nieporozumienia
z otoczeniem. Unikaj napige¢, ktére moga mie¢ ne-
gatywny wptyw na twéj organizm.

Ryby 20.02-20.03 ==

Zdrowie w duzym stopniu zalezy od samopoczu-
cia, dlatego unikaj niepotrzebnych stresowych
sytuacji. Sprobuj zy¢ aktywnie, a na pewno nie
dopadnie cie jesienna chandra. Panuj nad emo-
cjami i nie ulegaj presji innych. W pracy postaw na
kreatywnosé, a szefostwo na pewno doceni twoje
starania. Pomimo powodzenia w dziataniach, na-
dal trzeba pamigtac o ostroznosci i bardziej liczy¢
sie z konkurencja.

MERliNJ
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 18/2015: ,Kto winien ten ptaci”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Konrad Marczewski z Warszawy. Po odbioér za-
praszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 30 pazdziernika br.
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Zautki historii

LISTOPADOWE REFLEKSJE

Schytek pazdziernika przed listopadowym Swigtem Zmartych nastraja zwykle reflek-
syjnie. Pierwszego i drugiego listopada odwiedzamy bowiem groby naszych bliskich.
Idac zas do rodzinnego grobu, mijamy zwykle groby znanych niegdys osobistosci,
anapisy natablicach czesto wiele namttumaczai przyblizaja sylwetkiludzi nie zawsze
dzisiaj pamietane. Wtedy nachodza nas rozne pytania natury historycznej, chcieliby-
$my na przyktad wiedziec, kto jeszcze zyje z tej rodziny. Takim poteznym stownikiem
biograficznym stajq sie szczegdlnie stare cmentarze, takie jak warszawskie Powazki,
oba cmentarze ewangelickie na Woli, cmentarz prawostawny czy rozlegty cmentarz
zydowski przy ul. Okopowej, a takze Cmentarz Brodnowski na Pradze, uchodzacy
za najwieksza nekropolie w Europie.

Inskrypcje  umieszczone
na znajdujacych si¢ tablicach
s fantastyczng ksiega, na
ktorej doktadne przeczytanie
musielibySmy poswigcié¢ cale
lata. Mata jest obecnie $wia-
domosé, iz wigkszo$¢ znanych
mieszczanskich rodow dawnej
Warszawy byla pochodzenia
cudzoziemskiego, wsrod kto-
rych znaczny procent stano-
wili Niemcy, nastgpnie w ko-
lejnosci Francuzi, Wtosi i Ho-
lendrzy. Niemcy osiedli przed
wstgpieniem na tron Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego
to katolicy, a ci przybyli za
jego panowania to przewaznie
protestanci — konfesji augsbur-
skiej, czyli luteranie albo tez
kalwini, wyznawcy kosciota
ewangelicko-reformowanego.
To jest w zasadzie klucz do hi-
storii rodow warszawskich.

Nie nalezy zapominal, iz
z uplywem czasu nastgpowa-
fo spolszczenie pisowni na-
zwisk 1 zmiana wyznawanej
religii. Totez wspotczesni nam
Szlenkierowie (w przesztosci
garbarze i fabrykanci tiuli i ko-

REKLAMA

ronek) niegdy$ luteranie, dzi$
sg katolikami, ba nawet szam-
belanami papieskimi i dawno
juz pisza swe nazwisko przez
,»3z". Natomiast Jablkowscy —
zalozyciele pierwszego nowo-
czesnego domu towarowego
i chociazby Mieszkowscy —
producenci wytwornych kape-
luszy — sa dzisiaj wyznawcami
religii  ewangelicko-augsbur-
skiej. Najoporniej postepowata
polonizacja rodzin zydowskich,
tworzacych na przestrzeni wie-
kow liczng grupe mieszkancow
Warszawy, na co przemozny
wplyw miata sztywna doktryna
religii mojzeszowej. Dlatego
tutaj dowodem polonizacji byta
czesto konwersja, a wiec zmia-
na wyznawanej wiary, przejscie
poczatkowo na ktoras z religii
ewangelickich, a p6zniej na ka-
tolicyzm. Naturalnie konwersji
dokonywali  przedstawiciele
wyzszej warstwy tej spotecz-
nosci, przyktad stanowi¢ tu
moga Kronenbergowie, Natan-
sonowie i Wertheimowie.
Mieszczanie warszawscy,
ale i catej Polski, bo dotyczy to

ogo6tu tej populacji, do XVIII
wieku zyli w znacznej izola-
cji spowodowanej brakiem
przywilejow, jakie posiadali
przedstawiciele tej warstwy
na zachodzie Europy. Mimo
to, doszli do znacznych for-
tun. A stworzona przez nich
w epoce stanistawowskiej
potega finansowa catkowi-
cie zrekompensowalta bariery
1 ograniczenia spoteczne. Ci
najzamozniejsi, kupujac dobra
ziemskie, ktorych im w Pol-
sce nie wolno bylo posiadaé
wymusili na krélu zniesienie
krepujacych rygoréw. Przy-
ktadem jest chociazby Piotr
Trepper, wyrosly na bankiera
krolewskiego, w ktorego pa-
facach zarowno w stolicy, jak
i po za nig, bywat sam Stani-
staw August Poniatowski.

Na przestrzeni wiekdéw
stary patrycjat Warszawy,
w przeciwienstwie do innych
miast Europy, ubozat i wymie-
rat. Wplyw na to miaty ciagle
niepokoje i najazdy, w wyniku
ktorych stolica byta niszczona,
a jej mieszkancy gingli. Uby-
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walo wiec starych warszaw-
skich rodow mieszczanskich,
a wraz z nimi nikla uksztat-
towana przez wieki tradycja
i obyczaj miejski. Fakt ten
zaciazyt na wygladzie miasta
ina jego estetyce.

Sposrod najstarszych war-
szawskich rodow patrycju-
szowskich, do dzisiaj zyja
jedynie Dzianotowie, pisza-
cy niegdy$ swoje nazwisko
z wloska — Gianotto, majacy
cigglos¢ genealogiczng od XV
wieku. Natomiast do zyjacych
jeszcze rodzin wystepujacych
za panowania Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego naleza:
Bacciarellowie — potomkowie
nadwornego malarza krolew-
skiego Marcella Bacciarelle-
go; Danglowie, obdarzeni ba-
ronig — potomkowie najwigk-
szego fabrykanta powozow;
Liebeltowie — potomkowie
kupcoéw blawatnych z epoki
stanistawowskiej; Rode’owie

(Rhode) — potomkowie z kolei
aptekarza JKMosci — Krzysz-
tofa Henryka Rhode, ktorego
prawnuczka w prostej linii
byla moja matka; Straussowie
— potomkowie szatnego dworu
ostatniego krola Polski; Schu-
chowie — prawnukowie pla-
nisty Lazienek Krolewskich.
Ostatni potomek Franciszka
Ryxa — kamerdynera Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego
i starosty piaseczynskiego,
zmart w 1944 roku. Nie ma tez
Fukierow, a wlasciwie Fugge-
rOwW — winiarzy miasta starej
Warszawy, ktorych ostatnim
potomkiem byt Henryk Maria
Fukier zmarly w Warszawie
w 1959 roku.

Nie ma tez wsérdd nas po-
tomkow Jana Piotra Norblina,
awlasciwie Jeana Pierre’a Nor-
blin de la Gourdaine'a, francu-
skiego malarza, ktory w latach
1774-1804 bawit w Polsce
z wizytg na zaproszenie ksig-

zat Czartoryskich z Pufaw.
Zostaly po nim liczne szkice
i obrazy oraz plafon zatytuto-
wany ,,Jutrzenka” w nalezacej
do ksiagzat Radziwittow Arka-
dii pod Lowiczem. Jego wnuk,
Wincenty Norblin byl zatozy-
cielem stynnej warszawskiej
fabryki platerow, do wybuchu
drugiej wojny §wiatowe] wy-
stepujacej pod firmga ,,Norblin,
Bracia Buch i Teodor Werner”
SA., fabryki obdarzonej przez
wladze II RP szczegdlnym
zaufaniem, skoro wytwa-
rzala sztance do wszystkich,
bedacych w obiegu polskich
monet (tj. podstawowy kra-
zek) oraz gilzy do pociskow,
stad przed wojna mowito sie,
ze ,,Norblin to polski Krupp”.
Ostatni potomek tej rodziny
to Ryszard Norblin, syn
Stefana, wzigtego malarza
i aktorki oraz tancerki Leny
Zelichowskiej.

Tadeusz Wiadystaw Swiatek
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P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

MAR PLAST

OKNA DRZW|

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
Y RABATY!!! TRANSPORT!!! ’ P P

w KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE www.okna-marplast.pl

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA Immmmm SRUBY I Z A VI K| S| INKI

MARS (I

Marsa

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
M MATERIALY
— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

V] MIESZALNIA FARB

I_)l_-; ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rog ul. Potockich, Marysin)
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Ogélnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji ,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku”

Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:

prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtosniej
ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80 czesto prosisz innych o powtérzenie tego, co méwili
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50

DW) NS Med aserow . DIE

masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek
masz trudnosci w rozmowie przez telefon

podczas rozméw czesto spogladasz na usta

inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno

1000000

M\l “A B nasi partnerzy: . . . I .
PRASZA (1] ludzie zwracaja uwage, ze méwisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz
zainm\i SL“““DS 11.2015 Ceruclea
dni ach A0- oo Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
W n ti to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu
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Samotny biaty zagiel

,,Moc wodniackich atrakcji nad Wistg. Mieszkarncy stolicy bedq mogli podzi-

wiac wislang parade todzi i statkow...” — przed ubiegfym weekendem Kusit
mnie tej tresci komunikat na oficjalnej stronie stofecznego Ratusza.

Kusil, gdyz po pierwsze taka
parada w Warszawie zdarza
sig niezbyt czesto, a po drugie
sportowo-rekreacyjne wykorzy-
stanie Wisty i jej nadbrzezy lezy
mi troche na sercu. Pomyslatem,
ze warto z tej imprezy zrobic¢
material, tym bardziej, ze komu-

nikat na nig zapraszajgcy mo-
wil o,,dodatkowych” atrakcjach
— wyscigach smoczych todzi,
biegach zaglowcow czy turnieju
kajak polo. Atrakcje ,,dodatko-
we” mialy sig odby¢ w roznych
miejscach i w zaleznosci od wa-
runkow pogodowych, ale parada
byla pewniakiem. Sobota, samo
poludnie, plaza ,, Poniatowka”.

Wiesci z Wawra

Zeby mie¢ dobry widok
(i zrobi¢ jakies ciekawe zdjecia
dla ,,Mieszkanca”) na migjsce
wskazane przez stoleczne biuro
prasowe przybylem kwadrans
przed 12.00. Sigpilo. Na plazy
byt juz pierwszy widz. Okazato
sig, ze to reporter telewizji TVN,

ktory im blizej bylo potudnia,
tym bardziej nerwowo chodzit
po nasigknigtym deszczem pia-
chu. O wskazanej godzinie pa-
rady reporter TVN zwrocil sig
do mnie z dziwnym pytaniem:
— Czy to ko my dalismy si¢
nabrac..? Na tafli wody nie bylo
wida¢ zapowiadanych zaglow-
cow. Nie powalala tez liczba

potencjalnych widzow parady
— procz naszej, dziennikarskiej
dwajki na pokaz oczekiwaly jesz-
cze trzy osoby. Troche malo, jak
na wielkq atrakcje w kilkumi-
lionowej europejskiej stolicy...
Po  kolejnych dwudzie-
stu minutach zapowiadanych
atrakcji nadal nie bylo, a na
plazy ,, Poniatowka” zostatem
tylko ja. Minelo dalszych dzie-
sig¢ minut i moja wytrwatosé
(glupota?) zostata nagrodzo-
na — pod ,, Poniatoszczakiem”
przeplynely dwie lodzie. Praw-
dopodobnie byt to bat wislany
., Zygmunt” i rejowiec ,, S’wigta
Barbara”. Za nimi dostojnie
sungt bocznokotowiec ,, Gloria
Mechanica” (na zdjeciu). Jed-
nostki te reprezentowaty Pol-
ske na Festiwalu Loary w Or-
leanie. Rozejrzalem si¢ doko-
ta — nadal na ,, Poniatowce”
bylem sam, wiec moglem sig
poczué jakos tak dumnie, wy-
Jatkowo, Ze ta Parada jest spe-
¢jalnie dla mnie, tylko dla mo-
ich oczu. A jednak na tej plazy
czutem sie troche inaczej. Tro-
che, jak samotny bialy Zagiel...
Adam Rosinski

Mistrzem Swiata w stylu
klasycznym zostat Andrzej
Wronski (130 kg), a srebro
w stylu wolnym wywalczyt
Pawel Wolinski (97 kg).
Trzecim Polakiem, ktory
z Hellady wrocit ,,z tarczg”
byt funkcjonariusz stotecz-
nej Strazy Miejskiej — Ma-
riusz Wisniewski. ,,Wisnia”
z Aten wroécil, jako aktualny
Wicemistrz Swiata w stylu
klasycznym (85 kg).

Swiatowa kariera tego
weterana nabrala tempa trzy
lata temu, gdy po raz pierw-
szy w Mistrzostwach Swiata
wskoczyt na podium. W Bu-
dapeszcie Wisniewski zdobyt
brazowy medal, co zreszta
»,Mieszkaniec” odnoto-
wat na swoich tamach. Rok
pozniej z Sarajewa wrocil
juz jako Wicemistrz Swiata,
a na mistrzostwach w 2014 r.,
w  Belgradzie, ponownie
zdobyt braz. Teraz w Grecji
,»drebrny Mario” potwierdzit,
ze jest w S$cistej, Swiatowej
czotowce dojrzatych zapasni-
kéw. Internetowa transmisje
z turnieju mozna bylo ob-

Srebrny Mario

Przed'kilkoma dniami odbyty sie w Atenach Mistrzo-
stwa Swiata Weteranow w Zapasach. Z zawodow Po-
lacy przywiezli trzy tytuty i medale.

serwowaé za posrednictwem
portalu Polskiego Zwiazku
Zapasniczego. W  pierw-
szej z finatlowych walk nasz
zapas$nik dos$¢ latwo poko-
nat reprezentanta Hellady.

Druga walka z Iranczykiem

miata dramatyczny prze-
bieg. — Mgz przegrywal czte-
rema punktami, ale zrobil
kilka ,,wozkow” i wygral
12 do 4. Walczymy o ziloto!
— Katarzyna Wisniewska $le-
dzita zawody w mieszkaniu na
Targdwku. Internetowe rela-
cje przysparzaly wiele emocji
kibicom i rodzinom zawodni-

kow. Walka o ztoto byta bar-
dzo wyrdéwnana. Ostatecznie
»Wisnia” ulegl Norwegowi,
Martinowi Dalsbottenowi, tyl-
ko dwoma punktami. — Ciesze
sig bardzo, chol, oczywiscie,
caly czas marzeniem jest zloto
— po finatlowym starciu méwit
wicemistrz ,,Mieszkancowi”
— Ale jeszcze bede probowal.
Moze w przyszlym roku sie
uda...

Na co dzien Mariusz
Wisniewski jest funkcjona-

riuszem  Strazy = Miejskiej
m.st. Warszawy, w ktorej
szkoli kolezanki i kolegow
z techniki i taktyki interwen-
cji, czyli piszac po ludzku
— z zakresu sztuk walki i sa-
moobrony. Trenuje tez dzieci
w stotecznym UKS Koto, za-
pasniczym klubie, ktory dzia-
fa przy podstawowce nr 132
przy ul. Grabowskie;j. ar

Kultury. Pociggiem jechali m.in. pre- o,

zydent Warszawy Hanna Gronkiewi-
cz-Waltz, burmistrz dzielnicy Wawer
Lukasz Jeziorski i zastepca burmi-
strza Zdzistaw Gojski.

W tym roku przejazd zostal zor-

Tysiac kolarzy scigato sie
w Wawrze
Ponad tysiac kolarzy w réznych katego-

riach wiekowych, od najmlodszych do za-
wodowcow wzielo udzial w ostatnim etapie
cyklu wyscigow kolarskich MTB — Poland
Bike Marathon, ktéry odbyl sie¢ w dzielni-
cy Wawer. Maraton, organizowany przez
bylego reprezentanta Polski w kolarstwie
— Grzegorza Wajsa, to jedna z najwickszych
tego typu imprez kolarskich w Polsce. Pa-
tronat nad zawodami objal Burmistrz Dziel-
nicy Wawer.

ganizowany po raz pierwszy w part- |
nerstwie z Wolskim Centrum Kultury [
i Muzeum Kolejnictwa. Catos¢ odbyta
si¢ pod patronatem burmistrza dziel-
nicy Wawer Lukasza Jeziorskiego
i burmistrza dzielnicy Wola Krzysz-
tofa Strzatkowskiego. Pociag kurso-
wat na trasie W-wa Gldéwna-Falenica
i Falenica-W-wa Gtéwna.

Finalem wydarzenia byt koncert
Stanistawy Celinskiej, ktory zorganizo-

Kolej na Wawer

Juz po raz czwarty wawerskimi torami
w ramach cyklu wydarzen ,,Kolej na Wawer
- Kultura i Natura” przejechal zabytkowy
pociag prowadzony przez parowa lokomo-
tywe. To coroczne wydarzenie spotkalo sie

Burmistrz dzielnicy Wawer Lukasz Jeziorski i zastgpca burmistrza Zdzistaw
Gdjski w towarzystwie prezydent Warszawy Hanny Gronkiewicz- Waltz

tradycyjnie z ogromnym zainteresowa-
niem mieszkancéw Wawra i warszawiakow
z innych dzielnic.

Podrézowali dorosli i dzieci, a towarzyszy-
li im aktorzy Wawerskiego Teatru Wedrow-
nego ubrani w stroje z XIX wieku. Organiza-
torem wydarzenia bylo Wawerskie Centrum

walo w swojej migdzyleskiej siedzibie
Wawerskie Centrum Kultury. Sala byta |24
wypehiona po brzegi, a publiczno$¢ S5
wielokrotnie nagradzala artystke i jej ze- &
sp6t oklaskami na stojaco.

Sponsorami imprezy byly fir-
my: RE Project Development, Ferio | *
Wawer, Mera i Cafe Meryk. '

u ~ AL

Robert Burneika

Nagrody zwyciezcom wreczyli: minister ad-
ministracji i cyfryzacji Andrzej Halicki, zastepca
ministra Jan Grabiec, burmistrz dzielnicy Wawer
—Yukasz Jeziorski, przewodniczacy komisji oswia-
ty, kulturyisportu Rady Dzielnicy Wawer Wojciech
Godlewski i cztonek komisji — Lukasz Kubik.

Wigcej informacji: www.polandbike.pl
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Dzien Sportu odbyl si¢ 3 pazdziernikana  jyczestikom wreczyli: burmistrz dzielnicy Wawer VWAWER

stadionie Syrenki w wawerskim Marysinie.
Mieszkancow i wszystkich przybylych przy-
witali burmistrz dzielnicy Wawer Lukasz
Jeziorski i dyrektor Wawerskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji Janusz Oledzki.

Dzien Sportu, organizowany przez wawerski
OSIR, byt $wietna okazja, aby w ciekawy i przy-
jemny sposob spedzi¢ czas w formie aktywnego
wypoczynku. Tak tez si¢ stato. Wsrod atrakeji zna-
lazty si¢ konkursy sportowe, zabawy dla najmtod-
szych, turniej pitkarski dla dzieci i dorostych oraz
wystepy artystyczne filii Marysin i Zastow Wawer-
skiego Centrum Kultury.

Odbyt si¢ rowniez koncert zespotu The Bun-
glers. Oferte zaje¢ rekreacyjnych i sportowych
przedstawit OSiR Wawer oraz wawerskie kluby
sportowe: Klub Tenisowy Break, Warszawska Aka-
demia Karate Tradycyjnego, Akademia Sportowej

,,Gzworhoj Wawerski”
— hiegi przetajowe

W sobote, 24 pazdziernika odbeda sie bie-
gi przelajowe — trzecie zawody z tegorocznego

— Lukasz Jeziorski, Lukasz Kubik — radny, przed-
stawiciel Komisji Sportu Rady Dzielnicy Wawer
oraz Dariusz Dziekanowski — byly zawodnik Legii
Warszawa i Reprezentacji Polski, radny sejmiku
mazowieckiego. Wspolorganizatorem wydarzenia
byta firma Budimex Nieruchomosci.

Radny dzielnicy Wawer Lukasz Kubik i b. pitkarz reprezentacji
Polski Dariusz Dziekanowski w towarzystwie mtodych zawod-
nikow wawerskich klubow pitkarskich

cyklu ,,Czwérboju Wawerskiego”, ktorego uczest-
nicy rywalizuja w kolarstwie gorskim, plywaniu,
biegach przelajowych i biegach narciarskich, badz
w przypadku braku $niegu nordic walking.
Zawody zostang rozegrane na terenie Centrum Re-
habilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,,Helenéw” przy

W wawerskim Os$rodku

Sportu i Rekreacji odbyty si¢ I zawody w wy-
ciskaniu sztangi — OSiR Wawer Cup. Jednym
z zaproszonych goséci byl litewski kulturysta
Robert Burneika, znany jako ,Hardkorowy
Koksu”. Z uczestnikami zawodoéw spotkali si¢
m.in. burmistrz dzielnicy Wawer Lukasz Je-
ziorski i radny dzielnicy Lukasz Kubik.

ul. Hafciarskiej 80/86. Wszystkich zainteresowanych
prosimy o zgloszenie w biurze zawodow, ktore bedzie dzia-
ta¢ od godziny 9.15. Ze wzgledu na podziat na kategorie
wiekowe bedzie obowiazywata osobista rejestracja.

Wigcej informacji:
www.czworboj.wawer.warszawa.pl
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Emerytom, rencistom - sprza-
tanie obiektow. Dzwoni¢ od po-
niedziatku do pigtku w godzinach

12-15. Tel. 508-332-840
@ Pracownia krawiecka zatrudni
dobrze szyjaca krawcowa. Mie-
dzylesie.

Tel. 501-977-825

@ Elastyczna pozyczka.

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
@ A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ Plyty winylowe. Ksigzki.
Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

@ Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
@ Francuski — poczatkujacy.
Tel. 601-20-93-41
@ Gra na keyboardzie z dojaz-
dem Goclaw, Saska Kepa.
Tel. 606-260-874
@ Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404
@ Tlumaczenia — Francuski, ro-
syjski: Przysiegle stare i nowe;
techniczne samochodowe, bu-
dowlane — umowy, kontrakty, fak-
tury; zas§wiadczenia diagnozy le-
karskie. Dokumenty emerytalne.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ Kupi¢ kawalerke do 150 tys.
na Pradze-Poludnie, gotéwka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

@ Komercyjny.

REKLAMA

@ Pictro pawilonu 23m.
Tel. 22 810-61-63

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Mieszkanie 60m2,
Tel. 781-496-613

Segmenty i mieszkania
w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM. MdM.
Tel. 501-080-028

OGRODNICZE

@ Prace porzadkowe posezono-
we od A do Z, wycinka drzew,
WYyWOZ. Tel. 509-199-927

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stala przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
@ Rozwody, alimenty. Skutecz-
nie, szybko.  Tel. 22 403-77-03,
kancelaria-praga.pl
@ Windykacja dtugoéw, odszkodo-
wania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280

@ Drewno kominkowe od 125zt
Trakt Lubelski 338a.

Tel. 609-805-821
@ Drzewo opalowe pocigte — wo-
rek 12 zlotych. Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe,
na metalowych czesciach,
z gwarancja. Cena od 200 zt.
Nie chinskie!
Tel. 22 870-71-72

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu
@ Piec C. O. Stgporkow 16 kW.
z rusztem wodnym, uzywany
2 sezony. Tel. 695-679-521,

& wystarczy dowdd oschisty

& gotdwka w jeden dzieri
s

Anger

o)
t..-' War

Eden

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

@ Tokarke, wiertarke stolowa,
nowa gieciarke i inne. Tanio.
Tel. 692 505 886

SZUKAM PRACY

@ Pedagog zaopiekuje sie dziec-
kiem z Goctawia lub Saskiej
Kepy.

Tel. 692-780-508
@ Zaopickuje si¢ starszg osobg
z Goctawia lub okolicy, kilka razy
w tygodniu.

Tel. 692-780-508

TRANSPORT

@ AAA wywéz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbioérki z zaladunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
@ Transport - przeprowadzki - sa-
mochdd. o wymiarach - 3,9 dt./2,0
wys. - kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Pozyczka ekspresowa

B0

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-7400

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0z1. Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940

@ Anteny satelitarne, naziemne,

nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz

dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przekltadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.

@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez sko-
rzana - uslugi miarowe, przerob-
ki, wszelkie naprawy, ul. Zamie-
niecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie-montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obsluga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708
@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

el. 508-081-808

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywo6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
@ PRZEPROWADZKI. REMON-
TY MIESZKAN.
TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-
LACZE. TEL. 602-126-214

@ Uslugi ksiggowe, elastyczne
godziny pracy. Tel. 797-691-442
@ Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Budowlane, przerobki, przebu-
dowy, docieplenia, glazura.

Tel. 509-199-927
@ Ustugi: koparko-ladowarka - wy-
kopy, niwelacje, wyburzenia, mlot -
kucie. Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

UStUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18zk/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Elektryk.  Tel. 511-440-094
@ Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588
@ Glazura, remonty.

Tel. 694-809-402
@ Gladz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675
@ Malowanie, nacigganie gipsem,
glazura, terakota, panele, tazienki
kompleksowo. Tel. 509-199-927
@ Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie, re-
monty.

Tel. 501-028-073; 22 612-21-74
@ Prace remontowo-budowlane,
modernizacje zsypow, odnowienie
klatek, piwnic, weztow cieplnych,
ogrodzenia. Tel. 509-199-927
@ Remonty kompleksowo i so-
lidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778

www.remonty4u.pl

@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.

Tel. 663-51-17-71

@ Ziotko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@ GABINET WETERYNA-
RYJNY FREDEK, GOCLAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

Tel. 660-281-236 22 615-76-97 Tel. 502-904-764 Tel. 22 642-96-16 @ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88 TEL. 22 672-07-75
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PORADA PRAWNA W CENIE USLUGI

JESTESMY DOSTEPNI CALODOBOWO: 195 88 « WWW.MPUK.WAW.PL

FORMALNOSCI ROWNIEZ W DOMU KLIENTA » TEL.: 22 836 69 16, 608 053 943
UL. FLORIAHISKA 12, TEL.: 22 619 36 19 * UL. GROCHOWSKA 156, TEL.: 22 610 48 74
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i cagranica
Whkasna kaplica w Wawrze ul. Widocena &
Sledeiba Mroy Warszawa CGrochdw
wl. Greonsdlordgw 34 tol /Fax 810 54 B0

Masea oferia w internecic
wiwrw, g0jsey. pls e-mail: infoegojscy.pl

Marek Cski

lirmg prowadei wapalnie 2 Hanng Gijika

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

v E XITU g%
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Redaguje zespo6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarnicéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: .
P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, “lm;mmm""
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P ey
DIATEX KONTROLI DYSTRYBUC) PRASY

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Naktad:
ﬁp 42 000 egz.
LS M. Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Karolina Mazurczak, dietetyk,
psycholog. Instytut Diabetologii,
Miedzylesie.

Podejscie do restrykcyj-
nych ograniczen zywienio-
wych diabetyka wywodzi si¢
z tradycyjnych i w wigkszosci
nieaktualnych zalecen doty-
czacych zywienia w cukrzy-
cy 1 sprawia, ze wokol samej
choroby 1 zwigzanej z nig die-
ty krazy wiele mitow jak np.
calkowite wykluczenie z diety
cukru, miodu, deserow. Choro-
ba naklada na pacjenta szereg
ograniczen, sprawiajacych,
ze poczatki funkcjonowania
z cukrzyca, moga i zwykle sa
bardzo trudne. Jedzenie, jako
jeden z elementdw majacych
wplyw na utrzymanie prawi-
dlowego poziomu cukru we
krwi, zostalo wykorzystane
jako narzedzie do leczenia cu-
krzycy. Takie podejscie jest
btedne, cukrzyca jest choroba,
u podstaw ktorej lezy niedo-
bor lub catkowity brak insuli-

REKLAMA

ny — w przypadku chorych na
cukrzycg typu 1. U 0sob z cu-
krzyca typu 2 wystepuje z ko-
lei nieodpowiednia reakcja or-
ganizmu na insuling. Jedzenie
przede wszystkim wspiera pro-
ces leczenia i wptywa na ogol-
ng kondycje cztowieka, dostar-
czajac wszystkich potrzebnych
do zycia mikroelementow, wi-
tamin, substancji odzywczych.
Ma réwniez wplyw na poprawe
wyroéwnania metabolicznego.
Biorac pod uwagg te potrzeby,
nie moze wig¢c by¢ monotonne
i wykluczajace szereg potraw.
Tymczasem wielu pacjentow,
ktorzy ustyszeli diagnoze z dnia
na dzien staje przed konieczno-
$cig zmiany dotychczasowych
nawykéw zywieniowych, co
samo w sobie czesto jest po-
trzebne, jednak nie w takim
zakresie, jaki prezentuja narzu-
cane pacjentom diety, oparte
jedynie o system wymienni-
kéw — czyli wyliczanie zawar-
tosci cukrow (weglowodandw)
w positku i restrykcyjne listy
surowo zakazanych produktow
oraz koniecznos¢ jedzenia we-
dhug sztywnego harmonogramu
i wyznaczonych z gory godzin
positkow. Efekt ostateczny jest
taki, ze chorzy zupetnie odrzu-
cajg wszelkie zalecenia diete-
tyczne, co z czasem powoduje

narastajace poczucie winy i po-
gorszenie ogolnych wynikow
chorego.

Inaczej — czyli jak?

Dieta, cho¢ wazna dla
przebiegu choroby i wsparcia
w osiaganiu mozliwie najlep-
szych wynikdw nie powinna
i wcale nie musi oznaczaé
permanentnej rezygnacji ze
wszystkiego, co smaczne.

Najwazniejsze zalozenia
w Zywieniu 0s6b z cukrzyca.

Najwazniejsza 1 podsta-
wowa zasada jest zdrowe
zywienie z zachowaniem za-
sad obowigzujacych kazdego,
nie tylko osoby z cukrzyca.
W przypadku chorujacych na
cukrzyce typu 2 ma to szcze-
gblne znaczenie z uwagi na
fakt, ze to wlasnie nieprawi-
dlowosci w obszarze odzy-
wiania najczgéciej prowadza
do rozwoju tego rodzaju cu-
krzycy. Ponadto:

* Dbatos¢ o regularne po-
sitki z zachowaniem przerw
nie dluzszych niz cztery go-
dziny.

* Obecnos¢ $niadan w co-
dziennym jadlospisie. Po noc-
nej przerwie nasz organizm,
abyrozpoczac¢ prace potrzebuje
nowej porcji energii, ktora po-
winna wraz ze $niadaniem zo-
sta¢ mu dostarczona. Pierwszy

positek po nocnym poscie nie
oznacza malej czarnej z kapka
mleka, na co wigkszo$¢ z nas
w pedzie si¢ decyduje.

* Pierwsze $niadanie ma
by¢ petnowarto§ciowym po-
sitkiem, w sktad ktorego beda
wchodzily pieczywo lub inne
produkty zawierajace  we-
glowodany, wedliny, sery,
ser bialy oraz dodatek tlusz-
czu pochodzenia roslinnego,
wskazane jest dodanie warzyw
np. satatki z pomidoréw. Tak
skomponowany positek do-
starczy sil 1 energii na aktywna
prace, a jego sktad spowoduje
stopniowe uwalnianie glukozy
do krwi i zniweluje gwaltowne
jej skoki.

* Po kilkugodzinnej prze-
rwie od pierwszego positku
nie mozna zapomnie¢ o dru-
gim $niadaniu, jego zjedzenie
wspiera utrzymanie prawidlo-
wego poziomu cukru we krwi
i energii do dalszego funkcjo-
nowania. Positek ten nie musi
by¢ obfity, a jedng z propozy-
cji moze by¢ salatka na bazie
réznych warzyw z dodatkiem
lekkiego sosu i prazonych pe-
stek dyni lub stonecznika.

* Kolejne positki w dalszej
czgscei dnia stopniowo powin-
ny zmniejsza¢ swoja objetosc,
ale nadal powinny zachowy-
waé jedng z podstawowych
zasad, jaka jest urozmaicenie
codziennego jadtospisu.

* Dbatos¢ o to, aby do kazde-
go positku dodawaé warzywa,
wybor  wysokogatunkowych
i chudych wedlin, migs i serow,
a takze uwazno$¢ na jakosc
weglowodanow  wchodzacych
w sktad codziennej diety, to
zasady sprzyjajace utrzymaniu
prawidlowego profilu glikemii
w ciggu doby, a takze gwaran-
tujace dobre samopoczucie.
Menu osoby chorujacej na cu-
krzyce nie musi by¢ takze po-
zbawione przyjemnosci. Kazdy
czasem ma ochote na mate od-
stepstwo od nawet najzdrowiej
prowadzonej diety.

* Dieta nie musi oznaczaé¢
catkowitej rezygnacji z owocow
— cze$¢ z nich np. truskawki czy
arbuz zawierajg ilos¢ weglowo-
danéw, ktora w przeliczeniu na
porcj¢ owocdw nie spowoduje
gwaltownych skokow glukozy
po ich zjedzeniu. Ograniczy¢
warto jednak winogrona lub
banany — ilo$¢ i rodzaj zawar-
tego w nich cukru wpltywa na
szybkie podniesienie poziomu
glukozy, czego kazdy diabetyk
powinien pilnowac.

* Podobnie wyglada spra-
wa z warzywami — ogdlne za-
lecenia dietetyczne wskazuja
na potrzebe wiaczania ich do
kazdego positku. Nalezy jed-
nak zwraca¢ uwage na sposob
ich podania — ugotowane, roz-
drobnione na tarce, pokrojo-
ne — beda podnosity szybciej

MITY WOKOLt DIETY W CUKRZYCY

Dieta osoby chorej na cukrzyce nie musi odbiega¢ od wytycznych tzw. zdrowego
odzywiania dla catej populaciji. Brzmi kontrowersyjnie? By¢ moze, ale to prawda!

poziom cukru we krwi niz ich
nieugotowane czy nieprzetwo-
rzone odpowiedniki.

Podstawg umiej¢tnego sto-
sowania zalecen dietetycznych
jest wigc $wiadomos¢ wybo-
ru produktow wchodzacych
w sklad codziennego menu,
a takze wiedza dotyczaca do-
brania adekwatnej do nich daw-
ki insuliny kompensujacej posi-
Iek. Nieuzasadniona jednak jest,
wbrew wielu przekonaniom,
eliminacja niektérych smacz-
nych produktéw z codziennego
jadtospisu osoby chorej. Zin-
dywidualizowane i1 oparte na
potrzebach kazdego pacjenta
podejécie do zywienia moze
sprawi¢, ze w krotkim czasie
uzyska on niezbedna wiedze do
tego, by zdrowo i ze smakiem
komponowa¢ positki i dobie-
ra¢ do nich adekwatng dawke
insuliny. Tylko takie myslenie
o zywieniu w cukrzycy sprawia,
ze wazna dla nas wszystkich
czynno$¢, jaka jest jedzenie,
bez wzgledu na chorobeg, moze
nadal by¢ mita i sprawia¢ przy-
jemnos¢, a nie tylko sprowadzac
si¢ do przykrego obowiazku.

Specjalisci z Instytutu
Diabetologii:

Mgr Karolina Mazurczak,
dietetyk, psycholog

Prof. dr hab. Ewa Pankowska,
diabetolog
www.instytutdiabetologii.pl,
(22) 616 44 74
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-BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

f:] MEDI\

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

ARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-179%; sobota — 9%0-13

I RATY !

RATALNIE.com.pl

a2 )

INSTYTUT
DIABETOLOGII

edukatora i dietetyka.

insulinowymi w Polsce!

Specjalistyczna opieka medyczna
@® Leczymy dzieci, mtodziez i dorostych.
@® Wspoipracujmy z Pacjentem i jego Rodzing.

@ Oferujemy zintegrowang prace diabetologa, pediatry,
pielegniarki diabetologicznej, psychologa klinicznego,

® Mamy najwieksze doswiadczenie w leczeniu pompami

tel: 22 6164474

www.instytutdiabetologii.pl
mail: instytut@id.idsl.pl

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy, 4

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
maozgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
Pl MIESZEANIES

CENTRUM PODOLOGII

KLINIKA ZDROWEJ STOPY

- Wkiadki ortopedyczne
- Obuwie zdrowotne
- Terapia manuadlna, fizjoterapia
- Halluksy, palce mioteczkowate
- Opieka nad stopg cukrzycowq
- Preparaty lecznicze

/- Dorodli, Dzieci, Sportowcy
- Wizyty demowe!

’
| |I.ESiowicza 1 tel: 22 846 07 01

- Pedicure podologiczny

- Manicure leczniczy

- Odciski, modzele, pekajqce piety
- Paznokcie wrastajqce i grzybicze
- Klamry ortonyksyjne

- Innowacyijna Kostka Arkady!
- Rekonstrukcja plytki pqzno(cia

- Badanie stép f

DO
")
0’/

r\\\
U

ul. Kobielska 19 tel: 22 61_0%719:0




WARSZAWA

MIESZKANCA

=

Wejscie gtowne do ZLO ul. Saska 61.
W 2015 roku udostepnio-
no pacjentom i pracownikom
zmodernizowane przyziemie
w ZLO przy ul. Abrahama 16.
Przeprowadzono prace bu-
dowlano-montazowe i wykon-

Holtera i Prob Wysitkowych
oraz pracownie ultrasonogra-
ficzne. Wygospodarowano
réwniez powierzchnie na do-
datkowe gabinety lekarskie
i diagnostyczno-zabiegowe na

Poczekalnia - ZLO ul. Abrahama 16.

czeniowe, ktére obejmowatly
m.in. wymiang instalacji elek-
trycznej, wymiane urzadzen
sanitarnych, stolarki drzwio-
wej] wewnetrznej, wymiang
podidg oraz dostosowanie

pomieszczen dla potrzeb osob
niepetnosprawnych.
W wyremontowanych ga-

potrzeby pacjentéw poradni
urologicznej. Poza przestron-
nymi, jasnymi gabinetami,
pacjenci maja do dyspozycji
szerokie hole i nowoczes$nie
zaprojektowane toalety. Sto-
nowana kolorystyka i nowo-
czesne wnetrza spotkaty si¢
z duzym uznaniem ze strony

binetach zostata ulokowana
Nocna i Swigteczna Opicka
Zdrowotna, poradnia kardio-
logiczna z zapleczem diagno-
stycznym: pracownie EKG,

Toometr bezdotykowy - Poradnia Okulistyczna ul. Ostrofecka 4.

pacjentow.

W Zaktadzie Lecznictwa
Otwartego przy ul. Abraha-
ma 16 prace przeprowadzone
w 2015 r. s3 kolejnym etapem

POLUDNIOWOPRASKIE ,,ZMI

0d wielu juz lat potudniowopraski Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecz-
nictwa Otwartego doktada wszelkich staran w celu podwyzszania standardéw udzie-
lania swiadczen zdrowotnych we wszystkich przychodniach. Dzieki pracom remon-
towo-modernizacyjnym poprawia sie infrastruktura lokalowa, placowki stopniowo
zmieniaja swoj wizerunek, uzyskujac nowoczesny wyglad.

modernizacji (wczesniej wy-
remontowano poradnie dla
dzieci chorych i zdrowych,
poradni¢ rehabilitacji oraz
poczekalnie 1 hole) na po-
szczegolnych kondygnacjach
Przychodni. Kolejny etap prac
w tym obiekcie bedzie konty-
nuowany w latach nast¢pnych,
przy uwzglednieniu mozliwo-
$ci finansowych Zespotu.

Calkowity koszt remon-
tu przyziemia wyniost okoto
450 000 zt., w tym 320 000 zt.
stanowily $rodki uzyskane
z dotacji Urzedu m. st. War-
szawy, pozostata kwota byta
wygospodarowana ze srodkow
wlasnych Zespotu. Ponadto
SZPZLO Warszawa Praga-
Potudnie ponidst koszty wy-
posazenia wyremontowanych
pomieszczen.

Kolejnym realizowanym
zadaniem  inwestycyjnym
rozpoczgtym w 2014 roku
i kontynuowanym w roku
biezacym jest przebudowa
i modernizacja Przychodni
przy ul. Saskiej 61. W pierw-
szym etapie wyremontowano
parter i pierwsze pig¢tro bu-
dynku, w ktéorym mieszcza
si¢ m.in. gabinet zabiegowy,
punkt pobran, rejestracja
dla pacjentow, pracownie
diagnostyki obrazowej RTG
i USG, poradnia POZ dla
dorostych, poradnia endo-
krynologiczna oraz poradnia
chordb phuc i gruzlicy.

W drugim etapie przepro-
wadzono remont pomieszczen
majac na wzgledzie dostoso-
wanie ich na potrzeby poradni
rehabilitacji, celem ubiegania
si¢ w kolejnych latach o pod-
pisanic umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia na reali-
zacj¢ $Swiadczen w tym zakre-
sie. Ponadto zmodernizowano
przyziemie budynku, w ktorym
mieszczg si¢ m.in. magazyn od-
padow medycznych, archiwum,
pomieszczenia gospodarcze
przychodni. Koszt przebudo-
wy 1 modernizacji wynidst

Gabinet zabiegowy ul. Saska 61.
Iacznie 1 854 689,00 zi.,
w tym udziat $rodkéw po-
zyskanych z dotacji z Urze-
du m.st. Warszawy stanowit
1 321 130,00 zi., pozosta-
Ia kwot¢ wyasygnowano ze
srodkow wiasnych Zespotu.
Remont  obiektu  przy
ul. Saskiej 61 byt realizowa-
ny w trakcie funkcjonowania
przychodni, co wiazalo sig¢

Pracownia EEG - ZLOIOsIro_fecka 4.

z powaznymi utrudnieniami
dla pacjentéw i personelu, jed-
nak uzyskany efekt w peni
wynagrodzil przejsciowe nie-
dogodnosci. W biezacym roku
udalo si¢ roéwniez pozyskac

o

7 i _
Aparat EKG - ZLO ul. Abrahama 16.

srodki finansowe z Urzedu m.
st. Warszawy w kwocie okoto
110 110,00 zt z przeznaczeniem
na remont cz¢sci potaci dacho-
wej w budynku przy ul. Ostro-
Teckiej 4, co zabezpieczylo po-
mieszczenia przychodni przed
szkodliwym dzialaniem czyn-
nikéw atmosferycznych.

w A

ANY NA ZDROWIE”

W 2015 roku poza inwe-
stycjami budowlanymi Zespot
pozyskat takze s$rodki finan-
sowe na zakup nowej apara-
tury medycznej tj. dwoch au-
toklawow (ZLO ul. Abrahama
16 i ZLO ul. Ostrotgcka 4),
aparatu EKG (ZLO ul. Aten-
ska 4), aparatu EEG (pracow-
nia EEG ul. Ostrotgcka 4),
aparatu  KTG (poradnia

e

ginekologiczno-poloznicza
ZLO ul. Grochowska 339),

tonometru  bezdotykowego
z wyposazeniem do poradni
okulistycznej (ZLO ul. Ostro-
fecka 4), tozka ortopedycz-

nego z pilotem dla pacjentow
Hospicjum Domowego (ZLO
ul. Ostrotecka 4), videoga-
stroskopu oraz automatycz-
nej myjki endoskopowej do
pracowni endoskopii (ZLO
ul. Saska 61).

Catkowity koszt zaku-
pu ww. sprzgtu wyniost

LT

L

okoto 344 160,00 zi, w tym
300 000,00 zt stanowity
srodki pochodzace z dotacji
z Urzedu m. st. Warszawy,
pozostata kwota to srodki wia-
sne Zespotu. Dodatkowo Ze-
spot dokonat zakupu ze $rod-
kéw wiasnych nastepujacego
wyposazenia m.in.. aparatu
EKG (ZLO Abrahama 16),
dwoch lamp Solux (poradnia
rehabilitacji ZLO ul. Abraha-
ma 16 1 ZLO ul. Grochowska
339), trzech specjalistycznych
lodéwek do przechowywania
szczepionek (ZLO ul. Ostrzyc-
ka 2/4, ZLO ul. Sygietynskie-
go3orazZLOul. Kickiego 24).

Nalezy podkresdli¢, ze in-
westowanie zardOwno w apara-
tur¢ medyczng jak i w infra-
strukture budynkow, podnio-
sto jako$¢ §wiadczonych ustug
zdrowotnych a takze spowo-
dowato poprawe warunkow
pracy personelu. Dziatania
takie przede wszystkim stuza
mieszkancom Pragi-Potudnie
i przyczyniaja si¢ do pod-

niesienia  konkurencyjnos$ci
Zespotu na rynku ustug zdro-
wotnych.

Priorytetem Ewy Lagodz-
kiej dyrektora SZPZLO War-
szawa Praga-Potudnie oraz
organu zalozycielskiego, m.st.
Warszawy — Biura Polityki
Zdrowotnej jest ciagle daze-
nie do podnoszenia standar-
dow w tym zakresie, majac
przede wszystkim na uwadze
pacjentow, ktorzy powierzaja
im swoje zdrowie.

Dyrekcja oraz pracowni-
cy SZPZLO Warszawa Pra-
ga-Poludnie serdecznie dzie-
kuja panu Dariuszowi Haj-
dukiewiczowi — dyrektorowi
Biura Polityki Zdrowotnej
Urzedu m. st. Warszawy za
wielka pomoc, troske oraz
dotychczas udzielone wspar-
cie finansowe ze strony orga-
nu zalozycielskiego na rzecz
spolecznosci poludniowopra-
skiej z nadzieja na realizacje
zamierzonych przedsiewzie¢
w latach nast¢pnych.

Wszyscy pracownicy ser-
decznie zapraszaja do korzy-
stania ze $wiadczen zdrowot-
nych w SZPZLO Warszawa
Praga-Potudnie.

(as)
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REKLAMA REKLAMA

centrum WYNAJEM LOKALI
S z e m e a HANDLOWO-UStUGOWYCH

WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL TEL. (22) 333 20 00 | INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL

Galeria jest integralna czescig funkcjonujacego juz wczesniej
budynku Centrum o wypracowanej przez wiele lat renomie
handlowej.

Obiekt znajduje sie w centralnej czedci dzielnicy
Praga-Potudnie przy gtéwnych ciggach komunikacyjnych.

Rozbudowa stuzyta poszerzeniu oferty handlowej gtéwnie
o asortyment przemystowo-ustugowy, w tym gastronomiczny.

Centrum bedzie posiadalo pasaz przykryty szklanym dachem,
na ktérym cyklicznie odbywad sie beda rdéZnego rodzaju
imprezy.

W galerii otwarty zostanie dwupietrowy, nowoczesny klub
sportowy ,Core Fitness”.

Catkowita powierzchnia handlowa: 10 000 m?
Przewidywany termin otwarcia: IV kwartat 2015 roku

S Te

CYKLICZNE IMPREZY POSZERZENIE OFERTY
TARGI TEMATYCZNE O ARTYKULY PRZEMYStOWE
WYDARZENIA KULTURALNE GASTRONOMIE ORAZ REKREACIE

04-158 WARSZAWA UL. ZAMIENIECKA 90 | TEL. +48 22 333 20 00 EMAIL: INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL | WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL

REKLAMA REKLAMA

€Dinvest sa

Obejrzyj swoje
mieszkanie
juz dzis

Goclaw zaprasza

Sprawdz promocje

| tel. 22 671 95 28
' propozycja aranzac) mieszkania b www. e d i n Ve S t - p I
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