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Czym porwac
pofowe Polakow?

Zakurzyto sie, ale juz teraz
powoli zaczyna wyfaniac sie ob-
raz Polski powyborczej. Moim
zdaniem euforia jednych i szok
drugich po ogfoszeniu wynikdw
byta ponad miare. To byf syndrom
wyborczego wieczoru.

Na zwycigstwo PiS zanosifo
sie juz od ubiegforocznych wybo-
row samorzgdowych, kazde kolej-
ne badania opinii publicznej tylko
to potwierdzaty. Platforma sfabfa
w oczach, w ostatnich miesigcach
powszechne byfo przekonanie, ze
PiS wygra i to wyraznie. Wygraf. Ale
37 proc. to nie jest jakis oszata-
miajgcy wynik, bo podczas wybo-
row 2011 roku PO miafa 39 proc.
Tylko rozktad gfosoéw (niewiele do
progu wyborczego lewicy i partii
Korwin) zadecydowaf, ze Prawo
i Sprawiedliwos¢ bedzie mogto
rzgdzi¢ samodzielnie.

Takze jesli spojrzy sie na

wynik Platformy i doda do niego
rezultat Nowoczesnej Ryszarda
Petru, ktora stafa sie naturalnym
sukcesorem dla czesci elektora-
tu PO, to widzimy, ze elektoraty
PiS i PO zmienity sig stosunkowo
nieznacznie. Przeptyneli wahajg-
cy sie, bedacy na styku.

Ale zycie nie znosi prozni. Za
chwile pojawig sie liderzy, ktorzy
powalczg o popularnos¢ wsrod
tych elektoratdw. Zgtosza sie przede

A < il
wszystkim po gfosy lewicowych wy- &
borcow, ktorzy teraz nie majg repre-
Zzentacji. | dopiero nastepne wybory
pokaza, jak i komu udafo sie uksztat-
towac scene politycznag.

Teraz zmienili sie rzgdzacy, ale
Zmian w poglgdach politycznych
elektoratu to ja specjalnie nie wi-
dze. Do zwyciestwa zwykle wy-
starcza zmobilizowanie 5,5-6 min
wyborcow, czyli zgromadzenie
ok. 20 proc gfosow 0sob upraw-
nionych do gtosowania. Pozornie
najtatwiej jest siegnac po tych 50
proc. ,trwale nie gfosujgcych”. Ale

Mieszkancy Marysina Wawerskiego czuja si¢ wyjat-
kowo bezpiecznie na swoim osiedlu. Na otwartg de-

Szkot nr 115, przyszio dostownie kilkanascie osob.
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W Marysinie jak w rodzinie

Nie dos¢, ze czujg sie bez-
piecznie, to i tworza jedng wielka
rodzing. Sadzac po nader czutych
powitaniach wigkszo$¢ obec-
nych si¢ znata. Tak zatracili si¢
w serdecznych pogaduszkach, ze
spotkanie rozpoczeto sie z kilku-
nastominutowym opdznieniem.

e

Na poczatek komendant
komisariatu policji Warszawa-
Wawer Robert Matusik zapre-
zentowat statystyki, z ktorych
potwierdzito sie, ze jest to osie-
dle mieszkaniowe, w ktorym
raczej zyje si¢ wyjatkowo spo-
kojnie i1 bezpiecznie. Zmniej-
szyla si¢ m.in. liczba oszust na
tzw. ,,wnuczka”, ,policjanta”
czy ,hydraulika”, gdyz wzrasta
$wiadomos¢ starszych ludzi.
A to dzigki licznym akcjom
informacyjnym, ulotkom, spo-
tkaniom czy apelom ksiezy.
Podobnie jest z narkotykami
— doszto do czterech interwen-
cji wobec 0s0b, ktore posiadaty
znikomg ilo$¢ takich substan-
cji, na wiasny uzytek. Spra-
Wy sg przewaznie umarzane,

ze wzgledu na znikomag
REKLAMA

szkodliwo$¢ spoteczna czyn.
Takie wyjasnienie nie zadowo-
lito jednej z mieszkanek, ktora
drazyta temat narkotykow i do-
palaczy i pytata si¢ m.in. 0 moz-
liwo$¢ zorganizowania spotkan
na temat szkodliwosci tych sub-
stancji w szkotach.

— JesteSmy otwarci na
wszelkq wspolprace i akcje pre-
wencyjne, wystarczy sie do nas
zglosi¢ — stwierdzil komendant.
Kolejny mieszkaniec podkreslit,
ze na osiedlu m.in. przy ulicy
Kosciuszkowcow 101  docho-
dzi do wiaman do samochodéw
i mieszkan. — Czesto zdarza sig,
ze na danym osiedlu dochodzi
do kilku wiaman w ciggu jednej
nocy, ale nie ma zadnych swiad-
kow. Najwazniejsza jest dla nas
informacja, dlatego  prosimy
zglaszac wszystkie niepokojgce
sytuacje pod numer 112. Wiemy,
ze ludzie bojq si¢ dzwonicé, bo nie
cheq podaé swojego nazwiska.
Owszem dyzurny spyta sig o nie,
nie bedzie jednak dociekal, jak
nie bedziemy chcieli go podac
— wyjasnit Robert Matusik.

Wrécit tez medialny temat
skrzyzowania ulic Korkowej
z KosSciuszkowcow, ktore jest
jednym z najbardziej niebez-
piecznych miejsc w Wawrze.
Czesto dochodzi tam do kolizji
i wypadkow. Obecny na spotka-
niu burmistrz Lukasz Jeziorski

_ wyjasnit, ze
* . rozmawiat
w tej spra-
wie z ZDM.
— To rondo
musi by¢ tak
wyprofilo-
wane, aby
miescily sig
tam autobu-
sy. W przy-
szlym roku,
Jak zapew-
nial nas
dyrektor
Puchalski,
zostanie
tam zrobio-
ne przynaj-
mniej rondo przejazdowe — za-
powiedzial burmistrz.

Kolejny mieszkaniec spytat
sie czy starsze osoby wiedzg jak
zachowaé ostrozno$¢ w inter-
necie, aby nie stac si¢ ofiarg cy-
berprzestepcow. Jeden z miesz-
kancow wskazat, ze w budynku
przy ul. Skrzyneckiego 28 ciagle
interweniuje policja 1 straz miej-
ska, ale chcialby, aby te inter-
wencje byly skuteczniejsze.

Poruszono réwniez m.in.
temat korkow, ktore tworza sig
mimo otwarcia Mostu Lazien-
kowskiego, niszczenia banerow,
prezentujacych kandydatow na
postow czy nietrzezwosS¢ 0sob
w miejscach publicznych, kto-
rych widok niepokoi postron-
nych przechodniow.

Anna Krzesinska

KRONIKA POLICYJNA ®

Narkotyki w sloikach

Funkcjonariusze zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczosci narkotykowej otrzymali informa-
cje na temat mtodego me¢zczyzny, ktory w miesz-
kaniu moze posiada¢ wigkszg iloS¢ $rodkow
odurzajacych. Odwiedzili 19-letniego Igora L.
W witrynie szafy w jego pokoju zabezpieczyli
stoiki, plastykowe pojemniki i woreczki foliowe,
w ktorych byta marihuana, haszysz i mefedron.
Funkcjonariusze zabezpieczyli rowniez kilka
sztuk amunicji i pienigdze. M¢zczyzna zostat za-
trzymany. Za to przestgpstwo grozi mu kara na-
wet do dziesigciu lat wigzienia.

Wywolywal alarmy bombowe

Policjanci z wydzialu kryminalnego usta-
lili, kim jest osoba, ktéra dwukrotnie w tym
miesigcu zatelefonowata pod jeden z numerow
alarmowych i powiadomita o tadunku wybu-
chowym, podlozonym rzekomo na przystan-
kach autobusowych obok Stadionu Narodowe-
go. Sprawg zajeli si¢ funkcjonariusze wydziatu
kryminalnego. Dotarli do 16-letniego miesz-
kanca... okolic Watbrzycha. Jak si¢ okazato, ma
on na swoim koncie podobny telefon dotyczacy
alarmu przy tamtejszym stadionie. Zajmie si¢
nim sad rodzinny.

Wyrwat telefon

Do komendy przy ulicy Grenadierow zgto-
sila si¢ kobieta, ktora powiadomita o kradziezy
telefonu komorkowego, wyrwanego jej z reki
w tramwaju przez mlodego mezczyzne.

29-letni Artur K. od razu zostal wytypowa-
ny jako jeden z podejrzanych, bo dobrze byt
znany policjantom z wcze$niejszych interwen-
cji. Artur K. zostal zatrzymany. I byt to dobry
trop, bo policjanci odzyskali telefon nalezacy
do pokrzywdzone;j.

Pobili 18-latka

Policjanci z Targowka szybko dotarli do
trzech mezczyzn zamieszanych w  pobicie
18-latka. Do zdarzenia doszto w p6znych godzi-
nach nocnych. Pokrzywdzony szedt ulica, gdy
na jego drodze stan¢lo trzech nieznanych mu
mezczyzn. Napastnicy zaczeli bi¢ pokrzywdzo-
nego. W wyniku tego zdarzenia 18-latek trafit do

szpitala z urazami twarzy oraz licznymi obtarcia-
mi i zasinieniami. Sprawcy zostali zatrzymani.

Oszustwa przy wynajmie mieszkan

Srédmiejscy policjanci zatrzymali mezczyzne
podejrzanego o oszustwa. Jak ustalono Daniel
R. nie bedac wihascicielem mieszkan, a tylko je
wynajmujac zamieszczatl ogloszenia na roéznych
portalach internetowych, pokazywat je przysztym
lokatorom, a nastepnie podpisywal umowy najmu
lokali z klientami pobierajac od nich naleznos¢ za
pierwszy czynsz oraz pienigdze za kaucjg. Za to
przestepstwo kodeks karny przewiduje do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

Oszusci ,,na policjanta”

Do przestepstwa doszto na poczatku wrze$nia
br. Do komisariatu na Targowku zgtosita si¢ 90-
letnia kobieta, ktora dokonata przelewu gotowki
w wysokosci 28 000 zt na wskazane konto jed-
nego z bankow. Kiedy zorientowala sig, ze padia
ofiarg oszustow dzialajacych metoda ,,na poli-
cjanta” bylo juz za p6zno, pieniadze zostaty prze-
lane na wskazane konto zgodnie z dyspozycja
pokrzywdzonej. Kobieta przyznala, ze wczesniej
zdazyta juz przekaza¢ falszywemu funkcjonariu-
szowi pienigdze w kwocie 6200 zt oraz bizuterig.
Sledztwo doprowadzito do 42-letniego Jarostawa
K., wobec ktérego sad zastosowal 3-miesieczny
areszt oraz Pawla T. i Ewy T.

Poszukiwany od lutego

9 miesigcy temu, na poczatku lutego tego
roku do komendy przy ulicy Grenadieréw zgto-
sit si¢ mezczyzna i powiadomil, ze byl ofiarg
rozboju. Umowit si¢ ze znajoma, przyszta ona
w towarzystwie kilku osob. Ci zazadali od niego
pieniedzy, a kiedy ich nie dat, zostal zaatakowa-
ny, przewrdcony na ziemi¢ i bity oraz kopany
przez wszystkie osoby. Doznat urazu twarzy,
trafit do szpitala. Sprawa zajeli si¢ kryminal-
ni i dotarli do 0s6b mogacych mie¢ zwiazek
ze zdarzeniem. Zatrzymali trzy osoby: dwoch
nieletnich 1 20-letniego Krzysztofa L. Wszyscy
ustyszeli zarzuty, a 20-latek zostal tymczaso-
wo aresztowany. Az do pazdziernika szukano
czwartego uczestnika rozboju — Daniela Z. Za-
trzymano go, ustyszat zarzut. toms
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ZYLAKI? To juz nie problem!
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MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA
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® para wodna dociera do wszystkich
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LAZIENKOWSKI PRZEJEZDNY‘

Most tazienkowski jest juz przejezdny, a w zwigzku z tym odnowionymi jezdnia-
mi mkng samochody, posef PiS biega dokota Patacu Kultury i Nauki, a kierowcy
king na nieczynna estakade przy Wale Miedzeszynskim...

Zgodnie z nieoficjalnymi
informacjami, ktore przekazali-
$my Czytelnikom w poprzednim
,Mieszkancu” Most Lazien-
kowski zostal udostepniony do
ruchu 28 pazdziernika. To dwa
dni przed terminem wynika-
jacym z harmonogramu prac.
Most, oficjalnie, otworzyta ok.
godz. 6.00 prezydent Warszawy

Hanna Gronkiewicz-Waltz, kto-
ra razem ze swoim zastepca,
Jackiem  Wojciechowiczem,

REKLAMA

zdemontowala zabezpieczenia
uniemozliwiajgce  przejecha-
nie z Pragi-Poludnie do Srod-
mie$cia. — Mam nadzieje, zZe
ten nowy most bedzie stuzyl
warszawiakom przez sto lat!
— mowita prezydent wyraznie
zadowolona z realizacji in-
westycji. Zaraz po usunigciu
zapor Trasa Lazienkowska po-

mknety (60 km/h) samochody,
a jednym z pierwszych w tym
symbolicznym przejezdzie byt

réwnie symboliczny biaty Pol-
ski Fiat 125p, auto, ktére mo-
glo by¢ rownolatkiem Mostu
Lazienkowskiego.

Niestety, pie¢ godzin p6z-
niej na ,tazienkowskim” juz
si¢ stalo w korku. Zator wy-
wotany byt utrudnieniami, do
jakich doszto w wyniku wy-
padku tramwajowego przed

»mykiem” w al. Jerozolim-
skich i brakiem przejezdno-
$ci Mostu Poniatowskiego.

Po prostu klerowcy, ktoérzy do-
wiedzieli si¢ o tym wypadku
gremlalme postanowili poko-
na¢ Wisle wlasnie otwartym
,Lazienkowskim”. W korku
na ,ltazienkowskim” zywo
dyskutowano na temat odbu-
dowy mostu. — Jak to dobrze,
ze byly wybory parlamentarne,
to dzigki temu wladza si¢ tak
sprezyla... — komentowat je-
den z kierowcow, ktory pierw-
szego dnia pokonywal tazien-
kowska przeprawe. Riposto-
watl inny z uczestnikoéw ruchu:

— Czy wszystko musi miec¢

podtekst polityczny? Przeciez
juz jest trzy dni po wyborach,

a termin otwarcia mostu
uzgodniony byl duzo wcze-
sniej... W kazdym razie termin
wyboréow parlamentarnych na
pewno nie przeszkodzit ani we
wcezesniejszym udostepnieniu
mostu kierowcom, ani w re-
kordowym tempie jego odbu-
dowy (niecate siedem miesie-
cy). Tym bardziej, ze znaczna
czg$¢ pieniedzy na t¢ inwesty-
cje pochodzita ze srodkéw bu-
dzetu panstwa.

Nie umniejszajac niewat-
pliwemu sukcesowi, jakim jest
praktycznie zbudowanie na
nowo Mostu Lazienkowskie-
go, trzeba wspomnie¢ o pew-
nych niedogodno$ciach, ktore
kierowcom przysporzyly spo-
ro problemow. Taka niedogod-
no$cig jest m.in. stan estakad
po stronie praskiej. Wigkszos¢
kierowcoOw nie wiedziala, ze
ciagle trwaja prace napraw-
cze tacznika pomiedzy kon-
strukcja mostu a estakadg
zjazdowa w kierunku Putaw.
I ze ta estakada nie jest prze-
jezdna. Ale otwarciu Mostu
Lazienkowskiego towarzyszy-
ly tez sympatyczne sytuacje.
Kilka miesigcy temu, jeden

z opozycy]nych stolecznych
rajcow, Jarostaw Krajewski
z PiS, zatozyl si¢ z wicepre-
zydentem stolicy Jackiem
Wojciechowiczem z PO, o to,
ze remont mostu nie zostanie
ukonczony w zapowiadanym
terminie. Stawka zaktadu
byto pigciokrotne obiegnigcie
Patacu Kultury. Radny zaktad
przegrat i honorowo, wraz
z grupa przyjaciot i wspol-
pracownikow, w  krotkich
spodenkach obiegal PKiN.
Smaczku temu wydarzeniu
dodawat fakt, ze Krajewski
trzy dni przed otwarciem mo-
stu zostal wybrany postem
Sejmu RP. — Tym zakladem
chciatem zmobilizowaé wi-
ceprezydenta do lepszego
baczenia na termin remontu
mostu — wyjasniat , Miesz-
kancowi” $wiezo upieczony
poset — A na tym zakladzie
nie wygral wiceprezydent,
tylko wygrali warszawiacy,
bo przejezdnos¢ Mostu tLa-
zienkowskiego jest bardzo du-
zym utatwieniem, szczegolnie
dla tych, ktorzy mieszkajqg po
prawej stronie Wisly...
Adam Rosinski
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SENATOR PRAWOBRZEZNEJ
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WARSZAWY.

ZAWSZE Z WAMI.

W wyborach do Senatu 2015 zaufato mi ponad 124 tys. osob,

czyli 60% wyborcow Prawego Brzegu.
To dla mnie zaszczyt i wielkie zobowiqgzanie.

Wszystkim serdecznie DZIEKUJE!

Senator Prawobrzeznej Warszawy
Marek Borowski
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Jesienia, jesieniq...

Czy to nie dziwne, Ze tyle
powstan zaczynaliSmy w porze
mglistej, zimnej, czasem mroz-
nej? Gdy chtod przenika do
szpiku kosci, depresyjnie zacina
deszcz, a swiat wokdt staje sie
przerazliwg zmarzling?

O Powstaniu Listopadowym
i Styczniowym kazdy wie, ale
byly jeszcze powstania wielko-
polskie (27 grudnia 1918— 16 lu-
tego 1919), gdy Polacy walczyli
(z sukcesem!) o powrot ziem za-
boru pruskiego do miodziutkiej
Jeszcze Rzeczypospolitej, oraz
to z lat 1806/07 (jesien — zima),
czy rewolucja krakowska z lute-
go 1846. O bolszewickiej rewo-
lucji pazdziernikowej nawet nie
wspomne.

Oczywiscie, nie co roku wy-
buchaly jesienno-zimowe po-
wstania, ale tez nie co roku jesien
bywa brudnoszara i blotista,
cho¢ przynosi obnizenie nastroju,
skionnosci do chandry i przygne-
bienia. Kazdy moze przygotowac
sig na te smetng inwazje, od tyka-
nia witaminy D3 przez wilasciwg

wazne z powodu ruchu i bladego
Jjuz stonca. Mnie troche dziwi, ze
wigkszoS¢ z nas wie i o zagroze-
niu, i o tym, jak mu zapobiec, lecz
nie robi z tym nic.

Warto szuka¢ krzepigcych in-
formacji i wiadomosci, nie pod-

dajgc sig¢ terrorowi wigkszosci
mediow, dla wigkszej poczytno-
sci ,,opakowujgcych” kazde nie-
mal wydarzenie w aurg sensa-
¢ji, zagrozenia, nieodwracalnej
tragedii. Mam na mysli chocby
ostatnie doniesienia, zZe dziesigt-
ki tysiecy ludzi rocznie umierajg

nego miesa (wedliny, pasztety,
salcesony itp.). Juz niewazna jest
witamina Bl2, obecna zwiasz-
cza w produktach zwierzecych,
ktorej niedobor moze miec kata-
strofalne skutki. Wazne, ze skoro
laboratoryjne zwierzqtka Zle re-
agowaly na karmienie kietbaskg,
kazdy z nas od zaraz, musi—dba-
Jjgc o siebie — przerzucic¢ si¢ na
nabial (niedawno usilnie odra-

dzany), pieczywo (a fe, petne glu-
tenu!), warzywa (nawet te niby
,,ekologiczne” nie zawsze bez
paskudnych nawozow). O rybach
nawet nie wspomng — hodowlane
to bomba antybiotykow itp., zas
w morskich, w zwiqzku z fatalng
czystoscig wod, jest i rtec i inne

Jjewa. Chyba bezpiecznie mozna
pozerac tlko gazety, cho¢ te by-
wajg wysoce niestrawne...

A powodow do optymizmu
nie brakuje. Dowodzi tego moja
Smialo kwitngca nasturcja za
oknem, juz jesienna, a przeciez
nadal letnia w cieplym, cho¢ [i-
stopadowym stonicu. Po prostu
nie zna si¢ na kalendarzu.

Dalej, tez przyjemny widok:
spoldzielnia  zarzqdzita mycie
niedawno  ocieplonych  Scian
budynkow, ktore zaatakowaty
smetne, szarawe plamy jakichs
glonow, widoczne zwlaszcza od
potnocnej strony. Myjg, malu-
Jja, robota pali im sie w rekach.
Milo, ze dziatania podjeto w pore
i nie trzeba bylo czekaé, az pro-
blem stanie si¢ az nadto dokucz-
liwy. Jeszcze gdyby drogowcy
zechcieli przed zimq naprawic¢
chodniki. Jak chocby zdewasto-
wany przez cigzarowki z dosta-
wami dla monopolowego i kilku
lokalnych knajpek chodnik przed
warzywniakiem na Lukowskiej,
od strony budynku nr 5, albo za-
jac sie cierpliwie acz skutecznie
zapadajgcq sie jezdnig na pobli-
skim odcinku tukowskiej... Ale
to nie jest powod do rewolucji.

diete az po codzienne spacery, z powodu jedzenia przetworzo-

PO BALU

— No, to co, panie Eustachy, na cztery lata glosowanie mamy z glo-
wy. Kazimierz Glowka usmiechngl si¢ wyciggajqgc reke do swojego
kolegi, Eustachego Mordziaka, kupca bieliznianego z bazaru na
pl. Szembeka.

— Niby tak, ale u nas jak panu wiadomo, nigdy nic nie wiadomo na
pewno. Przeciez PiS na ogol przegrywal, az tu nagle wygrat. I to
tak wysoko, zZe teraz moze wszystko.

— Dlatego u nas jest ciekawiej, niz gdzie indziej.

— Owszem, tyle, ze nikt nie wie, jak to si¢ skonczy. Powiem panu,
ze bazar to najlepszy barometr. I na razie on pokazuje, zeby sig¢
nie wyrywac za bardzo. Ludzie zaglosowali na pana Kaczynskie-
go, bo chcq zmian, a on im je obiecal. Tylko, ze konia z rzedem
temu, co wie, jak my na tych zmianach wyjdziemy. Wie pan, jak to
Jjest — kazdy chce, zeby bylo lepiej, ale najlepiej nie jego kosztem.
Podsmiewajq si¢ wigc z postow, ale pewnosci, kto si¢ bedzie smiat
ostatni, nie majq.

— A propos, styszat pan to: Przychodzi facet do warsztatu samo-
chodowego.

— Czy mogtby mi pan przekrecic licznik?

— O ile chce pan zmniejszy¢? — pyta mechanik.

— Nie, ja chce zwigkszyc!

— O przepraszam pana posta, nie poznatem!

— Fakt, nagrabili sobie ci nasi postowie, oj, nagrabili. PiS przy-
najmniej natychmiast takich ortow sie pozbyt. Platforma niby tez,
lecz jakos tak nieprzekonywujgco.

— Ale oni akurat i tak wybory by przegrali — chocby tylko z powodu
wieku emerytalnego, co to go ludziom przediuzyli. Warszawska uli-
ca tak to skomentowala: — Przechodzi dwoch facetow obok Sejmu

REKLAMA

paskudztwa z tablicy Mendele-  Ide wigc na spacer! iu

i styszq jak wszyscy drq sig: ,,Sto lat! Sto lat!” ... Jeden mowi do dru-
giego. — Ktos chyba ma urodziny. — Nie. Wiek emerytalny ustalajq...
— Powiem panu, panie Kaziu, ze nieraz tylko humor cztowieka
trzyma przy zZyciu.

— Fakt, jest kolorowo, ale nie jest lekko. Kiedys ludzie nie mieli na
co wydaé, teraz nie majq za co kupic.

— I zwlaszcza na naszym bazarze, panie Kaziu, mozna si¢ na to napa-
trzy¢, a napatrzy¢. My na przyktad dobrze wiemy, kiedy ludzie emery-
ture dostajq. Niektorzy to sie nawet na ten czas specjalnie przygotowu-
Jq. Siatki foliowe zawczasu dobierajq, na a potem tadnie si¢ ubierajg,
Jak do kosciola, biorq zone pod pache, wozek na kotkach i hajda na
zakupy. Miesa wiecej kupujg, nabiatu, owocow. Nawet takich miejsc
Jak maoj stragan nie omijajg — wiadomo czlowiek ze wszystkiego sie
wydziera i musi od czasu do czasu kupic¢ cos na grzbiet. Trwa to kilka
dni i ruch sig koriczy — do nastepnej emerytury.

— No, ale teraz si¢ poprawi. Ludzie dostang po 500 ztotych na
dziecko, bedq mieszkania za trzy tysigce za metr kwadratowy,
wigksza stawka godzinowa, 8000 rocznie wolne od podatku, nie
bedzie zle.

— Daj Boze, ale wie pan, jak to jest — zawsze ma by¢ lepiej, tylko
po wyborach réznie to wychodzi.

—A ,, komuny” panu nie zal, panie Edziu?

— No ci, to dopiero obiecywali. Ale musze przyznaé, ze znalezli
sig lepsi od nich. Wie pan, jak tak sobie nad tym wszystkim po-
mysle, to moze i lepiej, ze w kuchnig dostali. Inni przynajmniej
bedg wiedzieli, ze z ludzmi nie ma Zartow — mogq uwierzy¢, ale
Jjak sie zawiodg, to na lata. Wtedy nie ma przepros. Komuna sie
przekonata, teraz Platforma sie przekonuje, za cztery lata prze-
konajq sie dzisiejsi triumfatorzy. A co do spoleczenstwa, kto-
re raz za razem komus innemu wierzy, to ono, prosze pana, jest
Jjak kobiety. One jak wiadomo tez potrafiq cieszyc sie z niczego,
a potem nawet wzig¢ z tym Slub. Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

— Co zrobié, gdy musze skierowaé do sadu cywilnego
sprawe o zaptate pewnej kwoty, ale nie sta¢c mnie na uiszcze-
nie kosztéw sadowych?

W tej sytuacji mozna ztozy¢ wniosek o zwolnienie z kosz-
tow sadowych. Zgodnie z art. 96 ust. 1 pkt. 10 Ustawy z dnia
28 lipca 2005 roku o kosztach sadowych w sprawach cywilnych
nie ma obowigzku uiszczenia kosztow sadowych strona, ktora
zostata zwolniona od kosztow sadowych przez sad — w zakresie
przyznanego jej zwolnienia.

Whniosek o zwolnienie z kosztow sgdowych mozna ztozy¢
zarowno przed ztozeniem pozwu, jak i w pozwie, ktory ma
by¢ ztozony w sadzie. Wniosek jest wolny od optaty. Skiada-
jac wniosek przed wytoczeniem sprawy nalezy doktadnie opi-
sac przedmiot sprawy, ktorej zwolnienie dotyczy. Do wniosku
0 zwolnienie od kosztow sadowych sktadanego zaréwno przed
jak i tacznie z pozwem nalezy zataczy¢ oSwiadczenie obejmuja-
ce szczegotowe dane o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zrodtach utrzymania osoby ubiegajacej sie o zwolnienie od
kosztow. O$wiadczenie sporzadza si¢ wediug ustalonego wzo-
ru. Wzor ten jest dostepny na stronie internetowej Ministerstwa
Sprawiedliwosci (www.ms.gov.pl) w zaktadce ,Formularze”.

Trzeba jednak pamietac, ze zgodnie z art. 102 ust. 1 Ustawy
z dnia 28 lipca 2005 roku o kosztach sadowych w sprawach cywil-
nych, zwolnienia od kosztow sgdowych moze sig domagac osoba
fizyczna, jezeli ztozy oSwiadczenie, z ktorego wynika, Ze nie jest
w stanie ich ponie$¢ bez uszczerbku utrzymania koniecznego dla
siebie i rodziny. Zwolnienie od kosztow sadowych, skierowane jest
do o0sob, ktore ze wzgledu na bardzo trudng sytuacje materiaing
nie sg w stanie poczyni¢ oszczednosci we wiasnych wydatkach
Z przeznaczeniem na koszty sadowe, bez spowodowania uszczerb-
ku w koniecznych kosztach utrzymania. PrzejSciowe trudnosci fi-
nansowe nie wyczerpujg przestanek do zwolnienia z kosztow sgdo-
wych. Z drugiej strony, zwolnienie z kosztow sadowych nie jest uza-
leznione od wykazania, Ze ubiegajacy sie o to jest 0sobg uboga.

NiemoznoS$¢ poniesienia kosztow sgdowych, musi mie¢
charakter obiektywny, na ktory strona nie ma realnego wptywu.
Jezeli wigc strona zdolna do pracy nie wykorzystuje lub ogra-
nicza swoje mozliwosci zarobkowe w sposob nieuzasadniony
albo fikcyjnie pozbywa sie majatku, nie spetnia warunkow uza-
sadniajgcych zwolnienie od kosztow sadowych.

Zwolnienie z kosztow sadowych powoduje, ze strona nie
uiszcza optat sagdowych i nie ponosi wydatkow, ktdre obcigzaja
tymczasowo Skarb Panstwa. Zwolnienie od kosztow sgdowych
nie zwalnia jednak strony od obowigzku zwrotu kosztow proce-
su przeciwnikowi (np. w sytuacji przegrania sprawy).

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 101 w/w Ustawy
—nawet przy wniosku o catkowite zwolnienie z kosztow — sagd moze
zwolni¢ strong od kosztow sagdowych w czesci, jezeli strona jest
w stanie ponie$é tylko cze$¢ tych kosztow. Czesciowe zwolnienie
od tych kosztow moze polega¢ m.in. na
zwolnieniu od poniesienia albo utamkowej
lub procentowej ich czesci, albo okreslonej
ich kwoty albo niektorych optat lub wydat-
kow. Przyktadem moze by¢ zwolnienie od
optaty od pozwu lub jej czesci, ktora moze
stanowic dla strony powazng przeszkode
do dochodzenia roszczen.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji...
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

REKLAMA

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

GSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sa rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w Stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

.Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za Zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczyfem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, Ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc tez ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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Zautki historii

POLONIA SKRUSZYtA KAJDANY

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to najwazniejsze polskie swieto patriotyczne.
Obchodzone jest co roku 11 listopada, na pamiatke odzyskania przez Polske nie-

podlegtoscl w 1918 roku.

Jozef Pitsudski na kwaterze.

Dzien 11 listopada ustano-
wiono $wietem narodowym
dopiero ustawa z kwietnia
1937 roku, czyli prawie 20 lat
po odzyskaniu niepodlegtosci.
Do czasu wybuchu II wojny
$wiatowej $wigto obchodzono
tylko dwa razy — w roku 1937
i 1938. W latach 1939-1944
— podczas okupacji hitlerow-
skiej oficjalne lub jawne $§wie-
towanie, podobnie jak i kazde
inne przejawy polskosci, byto
niemozliwe. W roku 1945 wia-
dze komunistyczne S$wigtem
panstwowym uczynily dzien
22 lipca — dat¢ podpisania Ma-
nifestu PKWN, jako Narodo-
we Swigto Odrodzenia Polski.
Narodowe Swicto Niepodle-
glosci obchodzone 11 listopa-
da przywrdcono ustawg Sejmu
IX kadencji (jeszcze PRL), 21
lutego 1989 roku (w trakcie
obrad Okraglego Stotu).

Pomysly na Polske

Gdy w 1914 roku wybuchta
I wojna $wiatowa z udziatem
mocarstw rozbiorowych: Au-
stro-Wegier, Niemiec i Rosji
w Polakach obudzita poczucie
tozsamosci narodowej i na-
dziej¢ na odzyskanie niepod-
legtosci. Przebieg i rezultaty
wojny, a przede wszystkim
upadek wszystkich trzech mo-
carstw zaborczych, umozliwi-
ly odtworzenie niepodlegtego
panstwa polskiego. Konflikt

zbrojny mial ogromne znacze-
REKLAMA

nie dla Polski. Poprzedzajace
go wydarzenia takie jak wojna
rosyjsko-japonska i rewolucja
1905 roku czy kryzysy maro-
kanskie, bosniacki i wreszcie
wojny batkanskie zapowiadaty
wielkie starcie dawnych sprzy-
mierzencow. Dlatego Polacy
w tej ,,wielkiej wojnie” widzieli
szansg¢ dla sprawy narodowe;.

Dziatacze niepodlegloscio-
wi spierali si¢, kogo w tym
konflikcie nalezy poprze¢,
by odzyska¢ suwerennosc.
Marszalek Jozef Pitsudski
twierdzil, Zze nalezy poprzeé
najmniej niebezpiecznego
z zaborcow — Austro-Wegry.
Roman Dmowski stawial na
Rosjg, pokladajac  nadzie-
j¢ w tym, ze pod wplywem
sprzymierzonych z nig panstw
Ententy, zdecyduje si¢ ona na
odbudowe panstwa polskiego
z ziem odebranym Niemcom
i Austrii oraz obszaru Krole-
stwa Kongresowego. Dziata-
cze emigracyjni i polonijni na
Zachodzie z Ignacym Janem
Paderewskim na czele liczyli
na poparcie Francji, Anglii,
a przede wszystkim Stanow
Zjednoczonych.

Juz w pierwszych dniach
wojna wtoczyla si¢ na ziemie
polskie. Przez kraj przelewaly
si¢ wielotysieczne armie, do-
chodzito do bitew i potyczek,
a tym samym do zniszczen oraz
— towarzyszacych kazdej wojnie
— gwaltow na ludnosci cywilne;.

Do wybuchu wojny pan-
stwa zaborcze nie mialy kon-
kretnie sprecyzowanych planow
w stosunku do Polski i Polakow.
W Austrii pojawita si¢ koncepcja
uczynienia z Galicji trzeciego
krolestwa”, monarchii, a tym
samym poglebienia autonomii.

W Niemczech kota prze-
mystowe, militarne i nacjo-
nalistyczne zwiagzane z Liga
Pan-Germanska  wysuwaty
plany kolonizacji Wschod-

niej Europy, ktora miata by¢
catkowicie podporzgdkowana
ekonomicznie i militarnie in-
teresom Niemiec. Projekt ten
miat przyja¢ nazwe ,,Mitteleu-
ropy”, bloku ekonomicznego
pod hegemonia Niemieckiego
Cesarstwa, ktore wykorzystu-
jac ekonomiczne zasoby tego
rejonu zamierzato uzyskac
potege zdolng do zwycigskiej
rywalizacji z innymi mocar-
stwami $wiatowymi. Polska
w tym projekcie miala grac
role matego panstwa buforo-
wego, poddanego stopniowej
germanizacji (takze poprzez
sztucznie wywolywane kleski
glodu zmniejszajace populacje
Polakow). Od terytorium daw-
nego Krolestwa Kongreso-
wego zamierzano anektowaé
znaczne obszary, zwane ,,Pol-
skim Pasem Przygranicznym”,
z ktérych Niemcy planowali
wypedzié¢ Polakoéw i Zydow,
a na ich miejsce osiedli¢ kolo-
nistoéw niemieckich. Marionet-

kowe panstwo polskie miato
by¢ monarchig na tronie ktorej
osadzony zostalby arystokrata
z Niemiec lub Austrii.

Rosja nie pozostata w tyle.
14 sierpnia 1914 r. ukazata
si¢ odezwa, podpisana przez
naczelnego wodza wojsk ro-
syjskich, Wielkiego Ksigcia
Mikotaja Mikotajewicza, row-
nie ogdlnikowa jak te z drugiej

Edward Rydz-Smigly.

strony frontu: ,,...Niechaj Na-
rod Polski polgczy sie w jedno
cialo pod bertem Cesarza Ro-
sji. Pod bertem tym odrodzi si¢
Polska swobodna w swej wie-
rze, jezyku i samorzgdzie”.

Z kolei na Zachodzie spra-
wa polska — przynajmniej w tej
poczatkowej fazie wojny — nie
wywolywata Zadnych zyw-
szych reakcji. Rzady panstw
Ententy uwazaly, ze jest to
wewnetrzny problem  rosyj-
ski, do ktérego nie powinny
si¢ wtracat. Natomiast, jak
zwykle zyczliwie odnosita si¢
do sprawy polskiej zachodnia
opinia publiczna oraz liczna,

Patrol ufariski w 1914 roku.

a w USA dobrze zorganizowa-
na Polonia, tradycyjnie zwia-
zana z obozem narodowym.

Wojna

I wojna $wiatowa to kon-
flikt zbrojny, ktérego celem
byt nowy podziat Europy. Po
jednej stronie stangty panstwa
centralne — Niemcy, Austro-
Wegry, Turcja i Bulgaria, a po
drugiej panstwa Ententy — Ro-

sja, Francja, Wielka Brytania,
Japonia, Wtochy i USA.

Pretekstem do wybuchu
wojny bylo zabojstwo austriac-
kiego nastgpcy tronu, arcy-
ksigcia Franciszka Ferdynanda
w Sarajewie 28 czerwca 1914,
po ktorym Austro-Wegry wy-
powiedzialy wojne  Serbii.
W odpowiedzi na mobilizacje
armii rosyjskiej Niemcy wy-
powiedzialy wojne Rosji i jej
sojuszniczce Francji. Po ata-
ku niemieckim na neutralng
Belgie do wojny wilaczyta sie
Wielka Brytania. 6 sierpnia
Austro-Wegry wypowiedziaty
wojne Rosji. Wielkie znaczenie
dla wyniku wojny miato przy-
stapienie do niej w 1917 roku,
po stronie Ententy, USA.

Konflikt zakonczyt sig
kleska panstw Centralnych.
W wyniku I wojny $wiatowej
rozpadta si¢ monarchia austro-
wegierska, Niemcy i Austria
staty si¢ republikami, powsta-
fa Rosja Radziecka oraz wiele
nowych panstw, Polska odzy-
skata niepodlegtos¢.

11 listopada

W dniu 11 listopada 1918 r.
marszatek francuski F. Foch
W imieniu panstw sprzymie-
rzonych podyktowat delegacji
niemieckiej warunki zakon-
czenia dziatan wojennych.
Niemcy podpisaly rozejm.
Bylo to w wagonie kolejo-
wym niedaleko Compiegne
pod Paryzem. W ten sposdb
zakonczyla si¢ I wojna $wia-
towa. Braly w niej udziat 33
panstwa; w czasie jej trwania
zmobilizowano 70 milionow
ludzi, 10 milionéw poniosto
$mier¢, a prawie 20 milionow
zostato rannych. Upadty 3 ce-
sarstwa, zniszczono dorobek,
na ktoéry pracowaty cate poko-
lenia. Po wojnie zawarto nowe
traktaty pokojowe, zmienity
si¢ granice panstwowe oraz
formy rzadow.

Dzien 11 listopada 1918
roku byl przelomowym mo-
mentem w dziejach Europy, ale
przede wszystkim w dziejach
Polski. Po 123 latach niewoli
narodowej i powstanczych zry-
wow  wolnosciowych Polska
odzyskala niepodleglos¢. Nade-
szla upragniona wolno$¢. Dnia

10 listopada 1918 r. do kraju
powrécit Jozef Pilsudski, od
lipca 1917 r. internowany przez
Niemcow w Magdeburgu. 11 li-
stopada Rada Regencyjna prze-
kazata mu naczelne dowodztwo
polskich sit zbrojnych. W War-
szawie rozpoczelo sig, trwajace
juz w innych miastach, rozbra-
janie wojsk okupacyjnych.
Malgorzata K. Piekarska

Kalendarium wydarzen

niepodleglosciowych:
* 5 listopada 1916 r. — wyda-
nie aktu gwarantujacego po-
wstanie Krolestwa Polskiego,
w blizej nieokreslonych jesz-
cze granicach,
* 14 stycznia 1917 r. — roz-
poczecie dziatalno$ci przez
Tymczasowa Radg¢ Stanu,
* 12 listopada 1917 r. — prze-
jecie obowiazkow gltowy pan-
stwa przez Rade Regencyjna,
* 7 pazdziernika 1918 r. —
ogloszenie niepodlegtosci Pol-
ski przez Rad¢ Regencyjna,
* 25 pazdziernika 1918 r.—
powolanie rzadu Jozefa Swie-
zynskiego,
* z 6 na 7 listopada 1918 r.—
powstanie w Lublinie Tym-
czasowego Rzadu Ludowego
Republiki Polskiej z Ignacym
Daszynskim na czele,
* 10 listopada 1918 r. — przy-
jazd Jozefa Pilsudskiego do
Warszawy,
* 11 listopada 1918 r. — przeka-
zanie przez Rade Regencyjna
wiadzy nad podlegtym jej woj-
skiem Jozefowi Pitsudskiemu.
Tego dnia, po pertraktacjach
Marszatka z Centralng Rada
Zotnierska wojska niemiec-
kie zaczety si¢ wycofywac
z Kroélestwa Polski (zakonczy-
ly to 19.11.). W nocy rozbrojo-
no rowniez niemiecki garnizon
stacjonujacy w Warszawie,
* 14 listopada 1918 r. — roz-
wigzanie Rady Regencyjnej
i przekazanie przez Rad¢ Re-
gencyjna swoich uprawnien na
rzecz Jozefa Pitsudskiego,
* 22 listopada 1918 r. — podpisa-
nie dekretu o podstawach ustro-
jowych panstwa polskiego,
* 27 grudnia 1918 r. — wy-
buch Powstania Wielkopol-
skiego w Poznaniu.
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TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia welerynarylnego)
Zaktad iesiony z ul.

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

©_/PCLASSICO D
DANCE_SPORT

Julia i Rustan Buiko

zaprasza dzieci od 4. roku
zycia, mlodziez i osoby
doroste do fascynujacego
Swiata tancal

ul. Ostrzycka 2/4

(przystanek Przyczoélek
Grochowski)

tel. 506 970 566

wwuw.classicdancesport.pl

FZAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

Atrakcyjna

= wysokie zarobki

praca dodatkowa
Stanowisko
Deoradea Klienta w branzy finansowej

- stabilny, dlugoletni czas zatrudnienia
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PRACOWNIA KRAWIECKA

s POPRAWKI KRAWIECKIE >~ ZWEZANIE >~ SKRACANIE
s~ NAPRAWA ODZIEZY > SZYCIE NA MIARE

PASAZ HANDLOWY LOKAL 316
@

% ; OD PON-PT W GODZ. - 10-19

WARSZAWA
UL. FIELDORFA 10

ZAPRASZAMY

W SOB. - 10-16

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECZNIKI.

RECZNIKI BAMBUSOWE, SCIERECZKA GRATIS

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-18,s0b. 9-13

BLINYT
BEBINA
BAGERA

CIARTA
TATAR

BLEDZIK
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Juz po raz trzeci Polacy
beda wysyla¢ kartki z zycze-
niami do bliskich i znajomych
z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. W tym roku
wysla ich 200 tysiecy. 5 listo-
pada o godz. 11.00 w Centrum
Weterana odbedzie si¢ konfe-
rencja inaugurujaca III edy-
cj¢ flagowej akcji spoteczne;j
Muzeum Jozefa Pilsudskiego
w Sulejowku — ,,Mamy Nie-
podlegla!”.

Miejsce jest nieprzy-
padkowe, poniewaz w tym
roku po raz pierwszy do
akcji wlaczaja si¢ zoinierze
z misji poza granicami kraju.
Podczas konferencji nastgpi
poltaczenie na zywo z misja
w Afganistanie.

ko sk
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W sobote 24 pazdzierni-
ka br. na gali Warszawskiej
Izby Przedsigbiorcow pre-
zes Centrum Handlowego
»Szembeka” Mirostaw Szty-
ber otrzymal nagrodg: Su-
per Wiktoria — Biznesmen
25-lecia Transformacji w Pol-
sce. Te zaszczytng i presti-
zowa nagrod¢ honorujaca
biznesmendéw wregczyt wice-
premier, minister gospodarki
Janusz Piechocinski.

% 3k ok

Nieuczciwi  przewozni-
cy nie pozostaja bezkarni.
W ostatnich dniach Urzad
m.st. Warszawy wspolnie
z Wydziatem Ruchu Drogo-
wego Komendy Stolecznej
Policji przeprowadzit kolejne
wspotdziatania kontrolne ma-
jace na celu sprawdzenie le-
galno$ci wykonywania prze-
wozu 0s0b 1 0s6b taksowka na
terenie stolicy. Podczas dzia-
fan kontrolnych stwierdzono
naruszenie przepisOw ustawy
o transporcie drogowym na
Iaczna kwotg 86 000 ztotych.
Oprdcz naruszen ustawy wy-
stawiono takze 88 mandatow
karnych na kwote 20 700 zt.
Ponadto skierowano jeden
wniosek do sadu o ukaranie.

sk osk ok
Jednostki m.st. Warsza-
wy odpowiadajace za sport
i rekreacjg, w tym miejskie

REKLAMA

osrodki sportu i rekreacji,
oferuja znizki na ushugi dla
emerytow i rencistow, a tak-
ze dla osdb starszych — se-
nioréw powyzej 65. roku zy-
cia. Znizki te ksztattuja si¢
na poziomie 10-12 proc. od
ceny normalnej. (...) Senio-
rzy moga korzystac z oferty
przygotowanej przez miej-
skie instytucje. Oferta do-
tyczy bezptatnego lub na
preferencyjnych warunkach
udzialu w wyktadach, lek-
cjach muzealnych, warszta-
tach lub zakupu biletow na
spektakle teatralne i koncer-
ty. Informacje o dzialaniach
w obszarze kultury dla se-
niorow dostepne sg na stro-
nie: www.wpek.pl.
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Od 26 pazdziernika br.,
w wybranych pociagach
Szybkiej Kolei Miejskiej
mozna juz natadowac tablet,
czytnik lub telefon. Spotka
uruchomita réwniez system
powiadamiania o zmianach
i utrudnieniach w ruchu
pociagdw. SKM jest pierw-
szym przewoznikiem w sto-
licy, ktory umozliwit pasa-
zerom natadowanie baterii
telefonu, tabletu czy czytni-
ka ksigzek podczas podro-
zy. 26 pazdziernika na tory
wyjechaty pierwsze dwa po-
ciagi (19 WE i 14 WE) wy-
posazone w tadowarki USB.
Montaz w pozostatych po-
ciggach zakonczy si¢ w cig-
gu najblizszych trzech mie-
siecy. W kazdym z czlonow
pociagu znajda si¢ docelowo
po dwie tadowarki.

k ok ok

Znani sg laureaci kon-
kursu ,,Super Zlobek 2015”.
Konkurs w tym roku miat juz
10. edycje. Po raz trzeci do
udziatu w konkursie na ,,Su-
per ztobek™ stoleczny ratusz
zaprosit placowki niepublicz-
ne — ztobki 1 kluby dziecigce.
Po raz pierwszy natomiast, do
konkursu przystapili dzien-
ni opiekunowie. To sami ro-
dzice typowali zwyciezce.
W konkursie udziat wziely
52 ztobki publiczne 1 9 miniz-
tobkéw, 35 ztobkow niepu-
blicznych oraz 18 dziennych
opiekunow, a zaglosowato
ponad trzy tysiace rodzicow.
Tytut ,,Super ztobkow 2015~
w kategorii ztobki publiczne
otrzymaty cztery placowki:
Ztobek Nr 23 przy ul. Grzy-
bowskiej 7 ze Srédmiescia,
Ztobek Nr 31 przy ul. Mo-
torowej 5 z Pragi-Potudnie,

Ztobek Nr 1 przy ul. Wioli-
nowej 9 z Ursynowa i Ztobek

Nr 46 przy ul. Przyby-
szewskiego 70/72 z Bie-
lan. Tytul ,,Super zlobkéw

2015” w kategorii ztob-
ki niepubliczne otrzyma-
ly trzy placowki, pierw-

sze miejsce zdobyt Ztobek,
,Radosne Lata” z ul. Miner-
skiej 54 w Wawrze.

& ok sk

Rondo znajdujace si¢ przy
zbiegu ulic Poligonowej, La-
tyczowskiej i Motorowej na
Przyczotku Grochowskim
nazwane zostalo imieniem
jednego z najstynniejszych
Zolnierzy Wykletych — ma-
jora Zygmunta Szendzielarza
»Lupaszki”.  Upamietnienie
stynnego partyzanta bylo
mozliwe dzigki wystapieniu
Rady Dzielnicy Praga-Potu-
dnie, wskutek ktérego Rada
m.st. Warszawy uchwatla
z 27 sierpnia br. nadala nazwe
bezimiennemu rondu.

& ok ok

Urzad Statystyczny w War-
szawie podal najnowsze dane
o stolicy. Na ostatni dzien
2014 r. liczba ludno$ci wynio-
sta 1 735 442 osoby. Ludnosc
ponizej 25 lat stanowita 22,3
proc. ogétu, a w wieku 65 lat
i wigcej — 18,6 proc. Bezro-
bocie na dzien 30 wrzesnia
br. wyniosto 3,7 proc.

& ok ok

Budowa nowego centrum
muzyki dla Warszawy, sku-
pionego wokot Orkiestry Sin-
fonia Varsovia, jest jednym
z priorytetowych projektow

Programu Rewitalizacji.
22 pazdziernika br., podpi-
sano umow¢ z architektem,
ktora rozpoczyna proces pro-
jektowy tej waznej inwestycji
dla prawobrzeznej Warszawy.
Realizacja robdt budowlanych
planowana jest na cztery ko-
lejne lata. Pierwszy etap ro-
bot bedzie stanowila rewitali-
zacja trzech zabytkowych bu-
dynkéw zlokalizowanych od
strony ul. Grochowskiej. Taki
harmonogram prac zapew-
ni ciaglo$¢ pracy Orkiestry
w trakcie realizacji inwesty-
cji. W jej ramach przewidzia-
na jest takze kompleksowa
rewitalizacja terenu zieleni,
stworzenie ogrodu sztuk.

k sk sk

W  Lazienkach Krolew-
skich przez caty listopad
(takze 11 listopada w Swie-
to Niepodlegtosci) bezptat-
nie udostgpnione beda do
zwiedzania Patac na Wyspie

wraz z Krolewska Galerig
Obrazow, Stara Oranzeria
z Krolewska Galerig Rzezby
i Teatrem Krolewskim oraz
Patac Myslewicki. ,,Bezptat-
ny listopad” odbedzie si¢ tak-
ze na Zamku Kroélewskim na
Wawelu, Zamku Krolewskim
w Warszawie oraz Muzeum
Patacu Krola Jana III w Wila-
nowie, ktore wraz z Muzeum
Lazienki Krolewskie tworza
cztery polskie rezydencje kro-
lewskie.

k ok sk

7 listopada br. w godzinach
9.00-13.00 w Zespole Szkot
nr 5 im. S. Kisielewskiego
przy ul. Szczawnickiej 1 or-
ganizowana jest po raz pia-
ty zbiorka na rzecz zwierzat
w schroniskach. Potrzebne
sa koce, postania, ubranka
zimowe, puszki, ryz, suchy
pokarm, zabawki gumowe
i pluszowe. Tego dnia wolon-
tariuszki ze schroniska beda
udzielalty porad w sprawie
adopcji zwierzat. Dary moga
by¢ dostarczane réwniez na
portierni¢ w godzinach otwar-
cia szkoty.

k sk sk

™
Foto: C.Korkosz ..

Znane s3 juz wyniki tego-
rocznych Europejskich Dni
Ptakow. Najliczniej obser-
wowanym gatunkiem — za-
rowno w Polsce, jak i w calej
Europie — byt szpak. Polscy
obserwatorzy zanotowali
ponad 73 tysiace szpakow.
W pierwszy weekend paz-
dziernika 25 tysigcy o0s6b
z 41 krajow Europy wspolnie
$wigtowato Europejskie Dni
Ptakow 1 obserwowato ponad
4 miliony ptakow, ktore wia-
$nie odbywaja swoja corocz-
na wedrowke na zimowiska.
W Polsce blisko 3000 os6b
zanotowato az 220 tysiecy
ptakow ze 196 gatunkéw. Na
kolejnych miejscach znalazty
si¢ czajka i krzyzowka.

k ok 3k

Wiele emocji wérdd miesz-
kancéw Grochowa 1 uwag
zgloszonych m.in. przez na-
szych czytelnikoéw, budzi spra-
wa lokalizacji siedziby Fun-
dacji Redukcji Szkéd (pomoc
narkomanom) przy ul. Grena-
dierow 34. Na nasze zapytanie
do Urzedu Dzielnicy uzyska-
lismy informacje, ze w wyzej
wymienionym lokalu bedzie
prowadzona tylko dziatalnos¢
biurowa. Do tematu wrécimy
w kolejnym wydaniu ,,Miesz-

kanca”.
(ab) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZHANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 6.11. godz. 18.00 — promocja ksiazki L ukasza
Kudlickiego ,,Stefan Melak. Straznik pamigci Katynia”; 8.11.
godz. 16.00 — ,,Pickna nasza Polska cata” koncert piesni pa-
triotycznych w wykonaniu Chéru Fundacji Wychowankow
Harcmistrza Wtadystawa Skoraczewskiego; wstep wolny;
10.11. godz. 18.00 — spotkanie z podréznikiem Sebastianem
Bielakiem ,,The Last Frontier. Wyprawa zycia na Alaske”;
14.11. godz. 18.00 — koncert zespolu MAN-TRA, wstep z za-
proszeniami (do odbioru w CPK); 15.11. godz. 12.00 — ,Na
jesiennym lisciu” — spektakl dla dzieci w wykonaniu artystow
Agencji Dur-Moll; wstep 5 zt.

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK) ul. Abrahama 10
—9.11. godz.19.00 — ,.Ladakh i Kaszmir” — spotkanie z cyklu
,,Pomyst na podr6z”; w programie: pokaz zdjec i prelekcja;
wstep wolny; 11.11. godz.17.00 — koncert piesni patriotycz-
nych, towarzyszacy obchodom Swigta Niepodleglosci, z za-
proszeniem publicznosci do wspolnego $piewania, wstep wol-
ny; 15.11. godz. 14.00 i 15.30 —,,Przygody Malpki Malwinki”,
wykonanie: Teatr Kuffer; wstep — 6 zl, z Kartg Warszawiaka
— 5 zt, przedsprzedaz od 9.11.br.; 16.11. godz. 18.30 — otwarcie
wystawy prac Krystyny Makoszy pt. ,,0d pokazu do obrazu”,
wernisazowi towarzyszy minipokaz mody; wstep wolny.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 5.11.
godz. 17.00-20.00 — wieczorek taneczny, prowadzenie: DJ
Marcel, wstep 5 zt; 8.11. ,,Sztuka Seniora Szuka II” (bez-
platne zaproszenia do odbioru w KKS); godz. 15.00-16.00
—,,Recital malowany zyciem”, godz. 16.00-18.00 — uroczyste
otwarcie wystawy; 9.11. godz. 18.00-19.30 — Zaduszki Jaz-
zowe poswiccone pamigci Marzenny Koraszewskiej — Mat-
ki Centrum Promocji Kultury. Wystapi Dixie Warsaw Jazz-
man (zaproszenia do odbioru w KKS 4.11.br.); 12.11. godz.
12.00-13.00 — ,.Zycie codzienne warszawskiej kamienicy
w XIX w.”; wstep wolny; godz. 14.00-15.00—,,Paolo Veronese
— mistrz koloru”. Historia sztuki; wstep wolny. 16.11. godz.
12.00-13.00 — ,,Paryz lata dwudzieste”. Dyskusyjny Klub Fil-
mowy; wstep wolny; godz. 18.00-19.00 — Salon Kulturalny.
Spotkanie z Anng Milewska, aktorka znana m.in. z serialu
»Ztotopolscy”; wstep 10 zt (przedsprzedaz w KKS od 3.11.).
B Rondo Waszyngtona przy popiersiu L. J. Paderewskie-
go — 7.11. godz. 13.00 — spacer ,,Park Skaryszewski” organi-
zowany przez Praska Ferajng. Spacery nie sg biletowane.

B Galeria Stalowa, ul. Stalowa — do 9.12.br. — wystawa ma-
larstwa Julity Malinowskie;j ,,Pierwsza mito§¢ — Nowe obrazy™.
B Dom Kultury ,,Zacisze”, ul. Blokowa 1 — 11.11. godz.
11.00 — Niepodlegtos¢ w oczach dziecka. Bal przebierancow
w strojach historycznych dla dzieci w wieku 4-11 lat.

B Dom Spotkan z Historia, ul. Karowa 20 — 5 i 12.11.
— spotkania w Muzeum Narodowym w Warszawie, Al. Je-
rozolimskie 3, sala edukacyjna. , Fotografowie Warszawy.
Zdjecia Beyera, Fajansa i Brandla w kolekcji MNW. Spotka-
nie z Danutg Jackiewicz, kuratorem Zbioréw Ikonograficznych
1 Fotograficznych MNW, autorka albuméw w serii ,,Fotografo-
wie Warszawy””: Karol Beyer (1818—1877), Maksymilian Fajans
(1825-1890) oraz najnowszego tytutu: Konrad Brandel (1838-
1920). Wstep wolny. Obowiazuja zapisy w Dziale Edukacji
Muzeum Narodowego w Warszawie od pon. do pigtku w godz.
8.30-15.00; tel. (22) 621-10-31 wew. 246 lub (22) 629-50-60 lub
mailowo: edukacja@mnw.art.pl.

B Dom Kultury Srédmiescie, Scena na Smolnej, ul. Smol-
na 9 (wejscie od Alei Jerozolimskich 2) — 9.11. godz. 19.00
— Piotr Kitrasiewicz ,,Apetyt na Melpomene”. Promocja ksiaz-
ki, oprawa muz.: duet gitarowy Michat Roman i Jakub Tobiasz;
wstep wolny; 10.11. godz. 12.00 — chor La Musica ,,Niepodle-
gltosc”, koncert piesni patriotycznych; wstep wolny.

H Muzeum Palacu Kréla Jana III w Wilanowie. ,,Jesien
2015 - cykl koncertow” — 22.11. godz. 17.00 — , Miedzy
dworkiem a palacem”. Miejsce: Sala Biala. W programie: mu-
zyka barokowa oraz Michata Kleofasa Oginskiego z ilustracja
taneczng. Bilety do kupienia w kasie na przedpolu (z6tty do-
mek) lub przez internet: www.bilety.wilanow-palac.pl.

B Muzeum Woli, oddzial Muzeum Warszawy, ul. Srebrna
12 — wystawa z cyklu ,,Sala jednego eksponatu”. Wystawa
czynna do 30.11.br.

M Pawilon kasowy dworca Warszawa-Ochota — 8.11. godz.
13.00 — spacer architektoniczny ,,Dworce Linii Srednicowej,
OCH-SRO-PRA”. Wycieczka szlakiem dworcow warszaw-
skiej linii §rednicowe;.

B Wesola Zielona, ul. Brata Alberta (przy petli autobu-
su 216 przy Kamieniu Polskiej Organizacji Wojskowej
w Zielonej) — 7.11. godz. 10.00 — Rajd rowerowy. Zakon-
czenie Rajdu — ok. godz. 15.30. Atrakcje Rajdu: zwiedzanie
Dworku ,,Milusin”, konkurs wiedzy historycznej, $piewanie
piesni niepodlegtosciowych, ognisko i poczestunek.

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
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Szanowni Panstwo,

8 kwietnia 1916 roku Warszawa powiekszyta sie, dzieki przytaczeniu podmiejskich osiedli.
W granicach Warszawy znalazty sie Saska Kepa, Grochow i Goctaw.

Rok 2016 bedzie rokiem jubileuszowym.
Obchodzic¢ bedziemy 100-lecie tego historycznego wydarzenia.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow, stowarzyszenia, fundacje i instytucje
do wspottworzenia programu obchodow Jubileuszu przez zgtaszanie pomystow,
propozycji wydarzen kulturalnych, spotecznych, sportowych,
edukacyjnych oraz innych.

Prosimy o dotaczenie propozycji miejsca realizacji, terminu, organizatorow, potrzeb
technicznych oraz wysokosci srodkdw finansowych ze wskazaniem - w miare mozliwosci
— zrodta finansowania i zaangazowania srodkow wtasnych.

Formularz zgtoszeniowy jest do pobrania na stronach internetowych wymienionych
ponizej instytucji lub bezposrednio w kazdej z nich.

Uprzejmie prosimy o sktadanie do 16.11.2015 ofert mailem:
stulecie.pragapldfdum.warszawa.pl,
poczta tradycyjna lub osobiscie pod adresami:

Centrum Promocji Kultury
ul. Podskarbinska 2, 03-833 Warszawa

PRO“ PROM Kultury Saska Kepa

ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa

“““““““““““ FEEE T tel. 22 277-08-03 tel. 22 277-08-20
potiiy, Biblioteka Publiczna Klub Kultury Goctaw
f’,a im. Zygmunta Jana Rumla ﬁt}ﬁm ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa
=y ul. Meissnera 5, 03-982 Warszawa S tel. 22 671-94-79
tel. (22) 671-04-51
C= Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
“ @ st Wydziat Kultury, Promocji i Sportu
&aﬁgw'ﬁ ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa
tel. 22 443-54-69

stulecie.pragaplddum.warszawa.pl
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Aktor tajemnica. To mozliwe? Tak. Przez ponad 50 lat
pracy zawodowej Marian Kociniak nie udzielat wywia-
déw. Od poczatku swojej bogatej kariery artystycznej,
na ktorg sktada sie ponad 150 rol teatralnych, 80 rol
w Teatrze Telewizji i dziesiatki rol filmowych i kabare-
towych, stronit od mediow. | przez lata byt w tym kon-

sekwentny.

— Nie lubi mowié o sobie.
Zawsze powtarza, ze wszystko,
co chce przekazaé publiczno-
Sci mozna wyczytac z jego rol
— mowi o arty$cie zona aktora
Grazyna Kociniak.

Dopiero z okazji jubile-
REKLAMA

uszu pig¢cdziesigciolecia pra-
cy artystycznej, aktor otwo-
rzyl si¢ przed fanami. I dzigki
temu poznaliSmy jego losy.
DowiedzieliSmy si¢, ze nie
miat najlatwiejszego dziecin-
stwa, gdyz przypadto one na

Marian Kociniak

czas wojny 1 okupacji. Pan
Marian urodzit si¢ bowiem
w 1936 roku na warszaw-
skim Mokotowie. — Pierwsze
wspomnienia z dziecinstwa?
Koszmar okupacji. Pamigtam
Niemcow, ktorzy szli z mio-
taczami ognia i podpalali
wszystkie domy na Dolnym
Mokotowie, gdzie mieszkali-
smy... Tego sie nie zapomina!
Miatem wtedy 6 lat. A kiedy
nasz dom juz sie palil, z ro-
dzenstwem i rodzicami ruszy-
lismy w kierunku Pyr. Ojciec
w takiej starej cegielni zna-
lazt tam dla nas schronienie.
Spalismy na stomie, koczowa-
lismy tak przynajmniej przez
rok, do wyzwolenia Warsza-
wy. PrzezyliSmy tam straszng
zime, straszng biede. Chodzito
po nas tysigce wszy. Miatem
na glowie krwawy czerep, nie
bylo lekarstw, matka zrywata
mi go — zdradzit aktor.

Dorastat. ~ Nauczycielka
ublagala jego rodzicow, aby
pozwolili mu zdawa¢ do tech-
nikum lotniczego. I dobrze si¢
stato, bo to wlasnie tam zako-
chat si¢ w aktorstwie. Zapisal
si¢ do kotka teatralnego i po-
tknat bakcyla. Zagral Papkina
w przedstawieniu koétka dra-
matycznego i postanowit i$¢
w tym kierunku. Trafit do war-
szawskiej PWST. Byl uczniem
samego Ludwika Sempolin-
skiego. Po wojnie ukonczyt
uczelnie.

— Rodzice byli wzrusze-
ni. Kiedy zobaczyli mnie na
scenie, podczas spektakli
dyplomowych czy podczas

przedstawienia teatralnego,
gralem w ,, Testamencie psa”
w  rezyserii Swinarskiego.
Matula sie poplakala, ojciec
tez... — opowiadat.

Na scenie zadebiutowat
przed ukonczeniem studiow
u Jerzego Markuszewskie-
go w programie skladanym
»Esmeralda, czyli basn...”.
Grajac czut si¢ jak ryba w wo-
dzie i to pewnie dlatego zaczat
wystgpowaé w warszawskim
Teatrze Ateneum, w ktorym
gra do dzis.

W filmie réwniez btysz-
czal. Zadebiutowat w 1960
roku epizodem u Andrzeja
Wajdy w ,,Niewinnych czaro-
dziejach”. A juz dwa lata poz-
niej natrafit na powazniejsze
wyzwanie. Wystapil w pierw-
szoplanowej roli u Pawla Ko-
morowskiego. Pan Marian
zagral mlodego komandosa
Grzegorza Wareckiego w fil-
mie ,,Czerwone berety”. Jego
kariera nabierata rozpedu
z dnia na dzieh. Byt wszech-
stronnie uzdolniony. Wyste-
powal réwniez w popularnych
spektaklach ~ kabaretowych.
Ale i tak najwigksza popular-
no$¢ przyniosta mu rola Fran-
ka Dolasa w trzyczeSciowej
komedii Tadeusza Chmielew-
skiego ,,Jak rozpetatem II woj-
n¢ §wiatowa”.

Praca to jednak nie wszyst-
ko. Pan Marian Kociniak za-
wsze mial tego $wiadomos$¢.
I na szczgécie nigdy nie mu-
sial wybiera¢ miedzy praca,
a zyciem rodzinnym. Dlate-
go uwaza si¢ za czlowieka

spelnionego nie tylko pod
wzgledem $wietnych kreacji
aktorskich. Aktor od lat ma
wspaniatg zone. Jak sam przy-
znaje jest jego najwigkszym
przyjacielem i osoba, bez kto-
rej nie wyobraza sobie zycia.
Mieszkaja sobie spokojnie na
warszawskiej Saskiej Kepie.

— Gdyby nie Grazyna, to
bym nie zyl. To zmaczy chy-
ba wszystko. Ona o wszystko
dba. Ona dba, zebym si¢ nie
roztyl, ona dba, zebym si¢ nie
rozpit. Cale zycie walczy z mo-
imi papierochami. Jest moim
cenzorem najlepszym; ona mi
mowi, co sknocitem; ona mowi
mi, co zagratem dobrze. Ja jej
stucham, we wszystkim jej stu-
cham, no w domu nie za bar-
dzo... — wyznal z rozbrajajaca
szczero$cig Marian Kociniak.

Lecz jego rodzina to nie
tylko Zona. Aktor ma rowniez
dwdjke dzieci i czworke wnu-
czat. Wszyscy moga na siebie
liczy¢. Dbaja o dobre relacje.
Staraja si¢ spedzac ze sobg jak
najwiecej czasu. I aby bylo to
mozliwe, pan Marian kupit
domek letniskowy na Kur-
piach. To ich oaza spokoju.
Aktor kocha w nim spedzaé
czas. Mieszka tam od wiosny
do jesieni. Trudy dojazdoéw
do Warszawy wynagradza
mu cisza, spokoj i obcowanie
z przyroda.

— Mankowka nie jest dla
wszystkich. Tu mogq przy-
jezdzaé ludzie, ktorzy lubig
sie bawié, lubig si¢ napié
kieliszek dobrej starowin-
ki, i majg dobry charakter.

Menda zZadna tu nie wejdzie
— moéwi pan Marian.

Pan Marian cieszy si¢ swo-
im zyciem. Niczego wigcej nie
trzeba mu do szczgscia. Pienig-
dzy wystarcza mu na rodzine,
na wnuki, na dzieci. Ma §liczny
azyl na Saskiej Kepie i dom na
wsi, ktory sam zaprojektowat.
W wolnych chwilach oglada
bociany, robi sesje karciane.
Odwiedzaja go koledzy, pitrasi
im migsiwa na grillu, a potem
graja sobie w karty, gadaja,
wspominaja. Jedyne o co prosi,
to zdrowie. Bo wlasnie tego ak-
torowi ostatnio zabrakto.

Od wielu lat zmaga si¢
z chorobg jelita. Przeszedt
nawet operacje. Doszedl po
zabiegu do siebie, ale ostatnio
pojawily si¢ problemy z cho-
dzeniem. Jednak mimo tych
uporczywych  dolegliwosci,
aktor stara si¢ utrzyma¢ forme
i zyciowy optymizm.

— Ledwie powloczg noga-
mi... Bolg mnie stopy, palce.
Mam swiadomosé, ze ani leka-
rze, ani lekarstwa nie sq w sta-
nie mi juz pomoc. Medycyna tu
nie pomoze, to starcze zmiany
— tlumaczy popularny aktor.

Nie poddaje si¢ jednak
przeciwnos$ciom losu, bo wie,
ze ma po co i dla kogo zy¢.

— W kazdej sytuacji streso-
wej, a takich nie brakuje w na-
szym zawodzie, potrafi skupic¢
sig i wyjs¢ na sceng, jakby
w ogdle sig nie denerwowal.
Najwazniejsze jest to, zZe taki
stan udziela sie i nam, jego
kolegom — mdéwi o Marianie
Wiestaw Gotas.

Nic doda¢, nic ujaé. Bo
nie metryka jest wazna, ale to,
zeby i8¢ przez zycie z uSmie-
chem na twarzy.

(ad)
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Szkta progresywne

Varilux Essilor
nawet do - 65%

LA
K=

essilor

www.galeriawidzenia.com
www.facebook.com/GaleriaWidzenia

Salon optycznyl goleno widzenio I

Pasaz Czerwona Torebka

ul. Magiczna 4, 03-289 Warszawa

tel. +48 537 071 1M

106,2 FM

([ cectoprvkow

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18

POLECA:
@ pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcow,
progresywne, fotochromowe)
® duzy wybor opraw

\
WARSZAWIE

“1 6861 Po dforusy

@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obsluga
pon.—pt. w godz. 11.00-18.00

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700—2200

® navka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TELEFONY,
;.\ KOMORKOWE

=4 ® skup = sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

MIKROL
NIERUCHOMOSCI

* MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
N § KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(4] * Pomoc finansowa,
prawna, MdM
J ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
A

www.nieruchomosci-mikrol.pl
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¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Zwlazia = Czajniki

= Ouiurzacze ehaktnycong
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE awnmumn
loprasaamy: pon,-pl., .5':':"
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rég Kickiego
|§| Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\ J

Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

L&
WEH

| a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow

- montaz

- projekt zabudowy
- doradztwo
- wycena

- dojazd

- ponad 120 koloréw

oﬁpﬁ\%

Wys_180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim




Wybieramy ,,Zacnych Mieszkancow”

Do naszej redakcji ciagle naptywaja zgtoszenia w plebiscycie ,Zacny
Mieszkaniec”, ktorego czwarta edycje organizujemy przy okazji naszego
Jubileuszu 25.lecia. Dlatego zdecydowaliSmy o wydfuzeniu terminu
przyjmowania zgtoszen...

Cze¢s¢ kandydatow w ple-
biscycie ,,Zacny Mieszka-
niec”, ktorych zapropono-
wali nam Czytelnicy pre-
zentowalismy w przedostat-
nim ,,Mieszkancu”. Dzisiaj
kontynuujemy te prezenta-
cje 1 wyjawiamy kogo jesz-

cze Czytelnicy chcieliby
widzie¢ w gronie laureatow
plebiscytu... Sa to osoby
znane, lubiane i cenione.
Nadal najliczniejsza gru-
pe zgtoszonych stanowiag
ludzie kultury i sztuki. Nie
jest to dla nas zaskocze-
niem, gdyz od zawsze rola

HtworcoOw” jest bardzo do-
brze postrzegana i ceniona
przez lokalng spotecznosé.
Czytelnicy ,»Mieszkan-
ca” zglosili do plebiscytu
m.in. aktorow Magdaleng
Roézczke, Emila Karewi-

cza, Romana Ktosowskiego,

Wojciecha Pokore i Anng
Muchg. Nie brak wsrod
zgtoszonych muzykow i pio-
senkarzy (Czestaw Mozil,
Halina Mtynkowa, Irena
Santor, Ania Rusowicz).
Swoich przedstawicieli maja
rowniez inne wolne zawo-
dy, jak pisarze (Krzysztof

Dzikowski), stylisci (Karo-
lina Malinowska), tancerze
i choreografowie (Adriana
Goulart-Kosmacka). Czy-
telnicy zglosili réwniez

animatorke kultury Barbare
Wizimirska, prezesa Funda-
cji ,Migedzy nami” Dorote

Wardynska, nauczycielke
i sasko-kepska dziataczke
(PTTK, TPW) Danute Kon-
czak oraz ks. Krzysztofa
Ukleje¢, proboszcza parafii
przy placu Szembeka.

Jak wspomnielismy we
wstepie nadal czekamy na
zgloszenia, ktore ,,sptywaja”

REKLAMA

do nas z op6znieniem (choc¢-
by za posrednictwem Pocz-
ty Polskiej). Kolejna porcje
mieszkancow  proponowa-
nych przez Czytelnikow
przedstawimy w nast¢pnym
wydaniu ,,Mieszkanca”.

A skoro juz mowa o laure-
atach, to warto przypomnie¢,
kim byli wyréznieni w po-
przednich edycjach. Plebiscyt
po raz pierwszy przeprowa-
dzili$my przy okazji jubile-
uszu S.lecia. Wtedy ,,Zacny-
mi Mieszkancami” zostali:
poetka Agnieszka Osiecka,
satyryk Tadeusz Drozda, or-
topeda prof. Wojciech Maria
Kus, aktor Henryk Machali-
ca i kolarz Ryszard Szurkow-
ski. W kolejnej edycji w 2001
roku ,,Zacnymi Mieszkan-
cami” wybrani zostali ks.
pratat Krzysztof Jackowski,
aktor Zygmunt Kestowicz,
olimpijczyk Zenon Nowosz.

W ostatniej edycji ple-
biscytu, w roku 2011, Czy-
telnicy zdecydowali, ze ty-
tut ,,Zacnego Mieszkanca”
otrzymali: judoczka Wanda
Piotrowska, samorzadowiec
Ryszard Kalkhoff, dzienni-
karz Tomasz Lysiak, aktor
i rezyser Wojciech Malajkat
oraz ks. infutat Stanistaw
Rawski.

Redakcja

Zachecamy Czytelnikow
do udziatu w plebiscycie,
tym bardziej,
ze dla aktywnych
przewidziane sg
nagrody niespodzianki.
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Pedzelkiem

MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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powstan i wojen.

W Swieto Niepodlegtosci,
po uroczystosciach przed Gro-
bem Nieznanego Zotnierza, z pl.
Pitsudskiego wyruszy defilada
historyczna, w ktorej przema-
szeruje 414  rekonstruktorow
w mundurach m.in. powstancéw
listopadowych, Polskiej Organi-
zacji Wojskowej z 1918 r., armii
ochotniczej z 1920 r., szwadronu
kolarzy, Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie, powstancow
warszawskich, Wilenskiej Bry-
gady AK, oddzialu Dywersja

i Sabotaz Kobiet. Okoto godz.

LEKCJA HISTORII
11 listopada to okazja, aby uczestniczy¢ w ciekawej

i oryginalnej lekcji historii. Ulicami Warszawy prze-
maszerujq zofnierze w mundurach z okresu réznych

13.00 rekonstruktorzy rusza
z pl. Pitsudskiego, dalej przej-
da ul. Krolewska, Krakowskim
Przedmiesciem, Nowym Swia-
tem, Al. Jerozolimskimi do Mu-
zeum Wojska Polskiego, gdzie
odbedzie si¢ piknik.

Traktem Krolewskim prze-
jada m.in. takie pojazdy jak:
Austin-Putitow ,,Poznanczyk”,
motor M 72, Gaz 67 Czapajew,
Zis 5, motocykl Royal Enfield,
samochdd z karabinem maszy-
nowym 20 mm z laweta, samo-
chéd pancerny, Jeep Willys. (ab)

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ostrobramska” z siedziba w Warszawie, ul. Tarnowiecka 7
informuje, ze w dniu 19.11.2015r. odbedzie sie pisemny przetarg na ustanowienie praw odrebnej
wlasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem gruntu dla lokali mieszkalnych potozonych
w Warszawie przy ulicach:

1. Komorska 4 m 255 — pow. uzyt. — 35,80 m*lokal sktada sie z:
1-go pokoju, ciemnej kuchni, pietro XII.
Cena wywotawcza - 224.500,00 zi,

2. Ostrobramska 84 m 50 — pow. uzyt. - 60,80 m? — lokal sktada sie z:
3-ch pokoi, widnej kuchni, fazienki, wc i przedpokoju, pietro V.
Cena wywotawcza - 315.400,00 zi.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:

1. ztozenie pisemnych ofert zawierajacych proponowang cene oraz sposob jej
whniesienia,

2. zobowigzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu nie jest
cztonkiem Spoétdzielni,

3. wniesienie wadium w wysokosci — 1.000 z} na konto Spdétdzielni,

Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647
(dowdd wptaty nalezy dofaczy¢ do oferty)

4. zlozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okreslone regulaminem przetargéw,
zamieszczonym na stronie internetowej Spotdzielni - smo.waw.pl

Oferty mozna sktada¢ w terminie do dnia 18.11.2015r. do godz. 12°.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegétowe informacje na temat warunkow przetargu i obowigzujacego regulaminu mozna
uzyskac pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spétdzielni: smo.waw.pl

Lokal mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr (22) 612-56-66.

Zarzad Spotdzielni

REKLAMA

RADA 1 ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POENOC M.ST. WARSZAWY

ORAZ
AKCJA KATOLICKA

ZAPRASZAJA NA UROCZYSTOSC
ZWIAZANA Z OBCHODAMI

221. ROCZNICY RZEZI PRAGI,
KTORA ODBEDZIE SIE 4 LISTOPADA
2015 ROKU O GODz. 17.00
W KATEDRZE SW. MICHAtA ARCHANIOEA

I SW. FLORIANA MECZENNIKA

W WARSZAWIE, PRZY UL. FLORIANSKIE] 3

W PROGRAMIE:

KONCERT PATRIOTYCZNY PT., OBRONA PRAGI 1794"
W WYKONANIU ZESPOLU KAMERALNEGO,
DARIUSZ GORSKI — BARYTON, OPERA KAMERALNA
RECYTACJE POEZJI ADAMA MICKIEWICZA, MARIT KONOPNICKIEJ, JAKUBA JASINSKIEGO
I JANA PAWLA 11 — TERESA SIEWIERSKA, RYSZARD BACCIARELLI
WARTA HONOROWA — STOWARZYSZENIE REGIMENTOW

[ PULKOW POLSKICH 1717-1831 "ARSENAL’

WYSTAWA MALARSTWA JOZEFA JUSZCZYKA NAWIAZUJACA DO WYDARZEN 1794 ROKU:

PT. ,POWITANIE OJCZYZNY’

MSZA SW. W INTENCJI POMORDOWANYCH
CELEBROWANA PRZEZ ABP. HENRYKA HOSERA

PRZEMARSZ I ZLOZENIE WIENCOW POD KRZYZEM POSWIECONYM OFIAROM RZEZI PRAGI

ALEKSANDER ORLOWSKI ,RZEZ PRAGI", FUNDACJA CZARTORYSKICH
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Dzien élubu. Pan mtody zwraca sie do swoje-
go seniora rodu:
- Jaka najwazniejszq rade mozesz mi dad na
nowq droge zycia, dziadku?
- le\yba Jry”<o taka: zonaty mezczyzna powinien szybko zapo-
minad o w*asnycb\ bledach. Przeciez nie ma sensu, z'eby dwie
osoby pamietaly o tym samym...
* X% ¥
Rozmowa zonatych przy piwie:
- Wiesz, stary, zycie mnie V\amczyfo, Ze zona kolegi jest za-
wsze |ep52a, niz ko|ega Zony.
* % %
- Tato, czy to prawda, ze kobiety to staba ptec¢?
- Staba?! Akurat! Tylko sprébuj w nocy przeciagnaé kotdre
na swojq strone!
* % ¥k
Matka robi awanture synowi:
-Co za wshzd.' Jak mog*es’ wybrac’ sie do klubu ze striptizeml
To obrzydliwe! Ty, mdj syn, widziated rzeczy, ktérych nie
powinienes og|qc’ac’!
-2Ztym akurat sie zgodze -z przekoncmiew\ mowi clf\*opak.
- Widziatem tam ojca.

Wesoty Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC
Jesier, fo ziemniaki. Kiedyf - wykopki, palenie fetéw na polu i
kartofle, pieczone w gor iele, gdy dym nisko snut si¢ nad
sty ookie. e Ky by inacel o phlih ol
pojawily sie dopiero w XIX wieku, a dzif kazdy statystyczny (zf:mek
zjoda ich przecigtnie ponad 30 kg rocznie. To okolo 3 kg na miesiqc! Myslicie, ze przodujemy
w produkdji ziemnigkdw? Nie, najwiecej jest ich w Chinach - sezon 2014/2015 to zbiory
rzedu 101 min fon, 0 5% wiecej, niz w poprzednim roku. Mawia sie fam, ze , ziemnicki mogq
i¢ bogaczy ze zwykl ﬁ:fudzi”. Podczas 9. Swiatowego Kongresu Ziemniaka w Pekinie
za |mo(me i ciasteczka czekoladowe z ziemniokéw!
Przecietny karfofelek ma okoto 69-84 keal/100 g (im pézniejsze fym wigcej) i warto goto-
wa go na parze lub giec, by nie tracit cennych wartoci, zwloszeza prozﬁ:owo’mych potasu
i magnezu. Jest zasadotwérczy, wiec swietnie sprowdzi sig z produkfomi zokwaszajgeymi,

RADY
CIOTKI
AGATY

Ziemniaki dla smaku, dla zdro-
wia, dla domu i dia urody!

* Uttucz ugotowanego bez soli
zZiemniaka, do letniego dodaj
surowe zottko oraz tyle cie-
ptego mieka, by uzyskac kon-
systencje papki. To doskonata
maseczka na dtonie — stajg sie
delikatne, miekkie i odswiezone!
* Cieptego ziemniaka z miekiem
hatdz na twarz i dekolt, przy-
kryj wilgotng gaza, po 20 min.
zmyj letnig woda.

* Skéra tlusta i blyszczgca?
Fomoze puree letnie ziemnia-
czane bez soli, z odrobing mle-
ka i soku cytrynowego. Nakia-
daé letniel

*Tlusta i zanieczyszczona cera
—prosta Maseczka ze starte-
go surowego ziemniaka. Nakia-
dana nalezgco, po 15 minutach
juz daje efekty. Uwagal Kazda
maseczke powtarzaj co kilka
dni, by utrwalic jej dziataniel
Dla domu: woda po gotowaniu
ziemniakdw bez soli jest Swiet-
ha do podlewania kwiatkdw,
ata z solg do mycia powierzch-
hi pokrytych linoleum. Dobrze
czyéci sztuéce stalowe i srebr-
he — potem trzeba optukad
w Zitmnej wodzie | wytrzec do
sucha. Surowe, tarte ziemniaki

na przyklad migsem. W Biesiekierzu (zachodniopomorskie) znajduje sie okazaly (wys. 9 m) [P‘"Zb’wracifé blask krysztatiw,
pomnik ziemnickal Ciekawska Uoten ozda.
r

~\

HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 »&

Zwalcz wrodzone lenistwo i wstan z kanapy. Je-
sien staraj sie spedzi¢ bardzo aktywnie. Mimo
niepogody unikaj bezczynnosci, bo to pierwszy
krok do listopadowej depresji. Samotni majg
teraz duzg szanse na poznanie nowych osoéb.
Warto otworzy¢ sie na $wiat i wpusci¢ troche
ciepta do swojego serca. Czas na mitosne
rewolucje!

Byk 22.04-21.05 et

Nie bdj sie poprosi¢é o pomoc. Trudne chwile
nalezy przezy¢é w gronie bliskich. Wykaz sig cier-
pliwoscia, niektérych przeszkéd nie da sie prze-
skoczy¢. Staraj sie takze unika¢ stresu, ktory zZle
wptywa na serce. Zmieh swoje nawyki zywienio-
we, gdyz mozesz mie¢ kfopoty z zotgdkiem. War-
to zrobi¢ badania.

Bliznigta 22.05-21.06 £%

Uwazaj na gardto, jesienna niepogoda sprzyja
licznym chorobom. Wyjmij z szafy ciepte swetry.
Lepiej ubra¢ sie ,na cebulke” i mie¢ z czego roz-
biera¢ niz drze¢ z zimna. Twoja obecnos¢ w pracy
bedzie wyjatkowo wazna, gdyz czekajg cie duze
zmiany. Moze podwyzka, na ktorg tak dtugo cze-
kates? Badz optymista i nie daj sie chandrze!

Rak 22.06-22.07 »&

To dobry czas na zarabianie pieniedzy. Moze war-
to otworzy¢ wiasny biznes i rozwing¢ skrzydta?
Wykorzystaj w pozytywny sposob swoje znajo-
mosci. Nie zmarnuj dobrej passy w interesach.
Uwazaj jedynie na tzw. ,zyczliwych”. Wchodze-
nie w spotki z niepewnymi osobami moze sie zle
skonczy¢. Przystopuj z flitami i romansami, moga
niepotrzebnie cig rozpraszac.

Lew 23.07-23.08 «&
Zajmij sie swoimi sprawami, ale nie nastawiaj sie
na wieksze osiggniecia. Bedziesz musiat nadrobic
jakie$ zalegtosci i uporzadkowac kilka spraw. Nie
wpadaj w poptoch, bo zaczniesz popetnia¢ btedy.
Po kolei, systematycznie zatatwiaj jedng sprawe
po drugiej — to jedyna skuteczna metoda. Nie
spdzniaj sie na spotkania, nie przekrgcaj nazwisk
i nazw, bo to robi fatalne wrazenie.

Panna 24.08-23.09 2

Badz mity dla wspotpracownikow. Negatywne
emocje mogg wptyna¢ na twoéj wizerunek i zosta-
niesz Zle odebrany przez kolegoéw. Mniej egoizmu!
Twoja préznos¢ moze by¢ meczaca dla otoczenia.
Pamietaj takze o udmiechu, dzieki niemu roztadu-
jesz niepotrzebne napiecie i oczarujesz innych.
Znajdz takze troche czasu dla bliskiej osoby, ktora
bardzo za tobg teskni.

\

Waga 24.09-23.10 5%

Rownowaga jest wazna we wszystkim. Nie traktuj
pracy jako instytucji wazniejszej niz rodzina. Tylko
dzieki jej wsparciu dojdziesz do dtugo wyczekiwa-
nego celu. Nie poddawaj sig, nawet jesli zabraknie
ci wiary w siebie. Listopad to dobry czas na prze-
myslenia, wigkszosé twoich decyzji bedzie trafna.
Pamigtaj o wypoczynku po cigzkim dniu w pracy.

Skorpion 24.10-23.11 ¢
Wykorzystaj kazdg okazje, ktéra pozwoli ci sie wy-
kaza¢. Postaw na swoje talenty i samorealizacje.
Nigdy nie jest za p6zno na nauke. Moze warto
zapisac sig na jakis$ kurs? Jesienig nie zabraknie
ci twérczych pomystow, ale krotkie chwile odpo-
czynku zwigkszg twojg wydajnos¢. Uwazaj na
uczucia, bo mozesz tatwo wplgta¢ sie w bezna-
dziejng sytuacje.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Gwiazdy zwiastujg dla ciebie dobrg nowine. Sy-
tuacja w twoim zyciu osobistym wreszcie sie po-
prawi! Pamietaj o dobrej wspofpracy, a stosunki z
otoczeniem sprawig ci wiele radosci. Masz wystar-
czajgco duzo energii, aby podbi¢ Swiat, lecz tobie
wystarczy tylko serce ukochanej osoby. Badz ro-
mantyczny, a czekajg cie namigtne chwile.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Jesienig zwr6¢ uwage na swoje zdrowie. Oszcze-
dzaj kregostup i nie bierz zbyt duzo na swoje bar-
ki. W pracy umocnij swojg pozycje zawodows.
Nie boj sie kiotni z szefem, jesli wiesz, ze nie ma
racji. Walcz o swoje! Pozytywny wptyw Gwiazd da
ci duzo sity i witalnosci. Wykorzystaj je, aby wpro-
wadzi¢ zmiany w swoim zyciu. Nie boj sie i ,,prze-
mebluj” swoje zycie!

Wodnik 21.01-19.02 %

Ponura, deszczowa aura nie sprzyja Wodnikom,
dlatego w listopadzie osoby spod tego znaku
powinny zadbac¢ o duzg dawke relaksu. Pamietaj
o wystarczajacej ilosci snu, jego niedobdr znacznie
ostabia odporno$c¢ i koncentracje. Uwazaj w pracy,
twoje stowa moga wyprowadzi¢ szefa z rownowa-
gi. Przytéz sig¢ do obowigzkéw i nie kwestionuj po-
lecen kierownika. Czasem co$ irracjonalnego ma
wiecej sensu niz ci sie wydaje.

Ryby 20.02-20.03 ==

Poszukaj nowych zrodet inspiracji i dobrze
spozytkuj swoéj nadmiar energii. Jesli czujesz,
ze powiniene$ co$ zrobi¢, postuchaj gtosu serca.
Wybierajgc sie jednak na dtugi spacer, pamigtaj o
cieptym szaliku. Twéj organizm bedzie teraz lekko
ostabiony. Nie patrz oczami, lecz stuchaj sercem.
Jesli twoj wewnetrzny gtos mowi, ze warto z kim$
porozmawia¢ — postuchaj sig go!

MERliNJ

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

ZIEMNIAKI 5A NAJLEPSZE, GDY SA MEODE ALBO TERAZ,
GDY SWIEZO WYKOPANE. TANIE, ZDROWE, POZYWNE.

ZAPIEKANE: poddus na masle pdt kilo Swiezych grzybdw krojonych

w plastry, po chwili dodaj tyzke koncentratu pomidorowego, sdl, pieprz,

pét szklanki kwasnej Smietany. Na drugiej patelni zrumien pokrojone w plastry pét kilo
lekko posolonych, obranych ziemniakdéw z dwiema $rednimi lub trzema nieduzymi ce-
bulami krojonymi w plastry, leciutko oprészonymi 1/2 tyzeczki cukru. Zaroodporny gar-
nek wysmaruj mastem, wiéz warstwe gorgcych ziemniakéw z cebulg, na to grzyby, na
wierzch znowu ziemniaki. Zalej 1/2 szklanki Smietany 18%, ewentualnie rozcienczonej
nieco woda, zapiekaj do zrumienienia (okoto 20 minut).

Z JAJEM: ziemniaki obierz, pokréj wzdtuz na 6semki, ugotuj na miekko w osolo-
nej wodzie. Przygotuj tez drobne rozyczki brokuta i kalafiora, ugotowane na pétmiekko
w wodzie pét na pdt z mlekiem. Przygotuj jajo sadzone na masle, podawaj z ziemniaka-
mi i brokutami z kalafiorem, polanymi mastem spod smazenia jajka.

ZE SZPINAKIEM: zmiksuj ziemniaki ugotowane z marchewka w proporcji 4:1, dodajac
surowe jajo, odrobing maki pszennej, kremowg Smietanke, sél i pieprz, by otrzymac
gestg mase. Szpinak posiekaj drobno, gotuj przez minute w osolonym wrzatku, odcedz,
ostudz, rozetrzyj z czosnkiem, biatym serem do smaku i 2-3 tyzkami masy ziemniacza-
nej. Wysmarowang ttuszczem i obsypang tartg butkg forme (lub mate, ,jednoosobo-
we” foremki) wypetnij w 1/3 masg ziemniaczang, dodaj mase szpinakowg, a na wierzch
—znowu ziemniaczang. Piecz ok. 40 min. w $rednio gorgcym piekarniku (by nie przypa-
li¢), az wierzch sie zarumieni.

Z WEDZONA RYBA: ziemniaki obierz, pokrdj w plastry, ugotuj w duzej ilosci osolonej
wody. Dwie cebule pokrdj w cienkie pdtplasterki, zalej wrzgtkiem z solg i tyzeczka cukru,
po 3 minutach odcedz i lekko skrop octem jabtkowym lub cytryng, niech godzine polezy.
W salaterce wymieszaj czastki obranej z osci, wedzonej makreli lub pstraga, ostudzone
ziemniaki, cebule, dodaj pierz i s6l oraz majonez, wymieszany p6t na pét z gestym jogur-
tem. Zamiast jogurtu mozna skropi¢ oliwa, ale wéwczas warto dodaé 2-3 tyZki kaparéow
lub siekane korniszonki. Pyszna Jézia
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Z toporem Mazkat
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 19/2015: ,Jak makiem zasiat”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Hanusz Gross z Warszawy. Po odbiér zaprasza-
my do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 13 listopada br.
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Szkota niezwykiego patrona

Szkota Podstawowa nr 143 im. Stefana Starzynskiego w tym roku obchodzi
jubileusz 70-lecia istnienia. Z tej okazji pod koniec pazdziernika w placéwce
odbyta si¢ wyjatkowo mita uroczystosc, ktora uswietnito swoja obecnoscia

Impreza rozpoczgla si¢
od zlozenia kwiatow przez
zaproszone delegacje pod

pomnikiem patrona szkoty,
ktdéry znajduje si¢ przed budyn-
kiem. Po powrocie wspdlnie
od$piewano hymn panstwo-
wy oraz szkolny. Nastgpnie
dyrektor SP nr 143 Krystyna
Jakubowska powitata dostoj-

nych gosci, wsrod ktorych
znalezli si¢ m.in. wojewoda
mazowiecki Jacek Koztowski,
zastgpca prezydent Warsza-
wy Wlodzimierz Paszynski,
mazowiecki kurator o$wiaty
Dorota Sokotowska, reprezen-
tacja dzielnicy Praga-Potudnie
na czele z zastgpca burmistrza
Jarostawem Karczem, dyrekto-
rzy potudniowopraskich szkot
oraz tych szkolnych placéwek,
ktérych patronem jest Stefan
Starzynski,  przedstawiciele
REKLAMA

wielu dostojnych gosci.

nauczycielskich zwiazkow za-
wodowych, emerytowani na-
uczyciele i absolwenci.

Po powitaniu glos zabrali
zaproszeni goscie. Pod adre-
sem szkoty, kadry pedagogicz-
nej i uczniow padto wiele cie-
ptych i serdecznych stow oraz
gratulacji z okazji jubileuszu.

— Drzigkuje za zaprosze-
nie i ciesze sig, ze tu jestem.
Jestem tu, aby razem z Wami
zlozy¢ kwiaty pod pomnikiem
Stefana Starzynskiego, prezy-
denta Warszawy, ktory zastyngl
nie tylko dowodzeniem i obro-
ng, ale takie wizjonerstwem
koncepcji wielkiej Warszawy,
ktore nawet dzis w niektorych
elementach sig ziszcza. To do-
brze, ze jest taka szkota, ktora
mysli i pamieta o prezydencie
Starzynskim i innych prezyden-
tach Warszawy oraz pielegnuje

przesztos¢  stolicy w swoim
przestaniu kierowanych do ko-
lejnych pokolen mtodych war-
szawiakow — podkreslit woje-
woda Jacek Koztowski.
Zastepca burmistrza Jaro-
staw Karcz nadmienit, ze jest
tu czgstym gosciem i przycho-
dzi tu z wielka radoscia, bo ta
szkota ma szczegdlny klimat.
— Przychodzq tu tez kolejne
pokolenia. Wszyscy pracujg
na to, aby byla to szkola suk-
cesu, rozumianego w sposob
szeroki. Nie zdarzyloby sie

nic w tej szkole, gdyby nie za-
angazowanie pani dyrektor,
wszystkich nauczycieli i pra-
cownikow szkoly, ale rowniez
rodzicow. A to jest bardzo waz-
ne — stwierdzit. — Zycze, aby
ta szkota byla zawsze szkolg,

Waznym punktem uro-
czystosci bylo wbicie przez
zaproszonych gosci pamiat-
kowych gwozdzi w drzewiec
sztandaru.

Przypomnijmy: Szkota
Podstawowa nr 143 powstala
we wrze$niu 1945 roku. Jej
pierwsza kierowniczka byla
Halina Borkowska-Sadowska,
przedwojenna wspolpracow-
nica Stefana Starzynskiego.
Na poczatku szkota miescita
sic¢ w prywatnym budynku
przy ulicy Saskiej 103 i dopie-
ro w latach 1963/64 przeniosta
si¢ do obecnego budynku przy
Alei Standéw Zjednoczonych
27. Rokrocznie szkota obcho-
dzi dzien swojego patrona.
W 2008 roku przed budyn-
kiem stangt pomnik Stefana
Starzynskiego, przeniesiony
z Ogrodu Saskiego. Placowka
zmienia si¢ i dostownie pigk-
nieje z dnia na dzien. Obecnie
w szkole funkcjonujg dwie no-
woczesne sale komputerowe,

ktora dqgzy do przysziosci,
ale nie zapomina o tradycji
i o tym, co juz bylo.

pracownia jezykéw obcych
oraz biblioteka szkolna.
Anna Krzesinska

Czym zyje kraja

W  wyborach
mentarnych (glosowaliSmy
25 pazdziernika 2015) zwy-
ciezylo Prawo i Sprawiedli-
wos$¢ — 37,58 proc. Platfor-
ma Obywatelska otrzymala
24,09 proc. glosow, KUKIZ

parla-

15 - 8,81; .Nowoczesna
— 7,60; Zjednoczona Lewi-
a — 7,55; PSL — 5,13; par-
tia KORWIN - 4,76 i Partia
Razem - 3,62.

W Sejmie podzial mandatow
bedzie wygladal nastepujaco:
PiS — 235 (samodzielna wiek-
szo$¢), PO — 138, KUKIZ 15
— 42, Nowoczesna — 28, PSL
— 16. Jeden mandat otrzyma
mniejszo$¢ niemiecka. Ko-
alicja Zjednoczonej Lewicy
i partia KORWIN nie przekro-
czyly wymaganych progéw,
wigc ich przedstawiciele nie
zasiagda w Sejmie.

W Senacie z kolei podziat
mandatow wyglada nastepu-
jaco: PiS — 61 mandatow, PO
— 34 mandaty, senatorowie
niezalezni — 5.

W Warszawie na PiS gloso-
wato 29,88 proc. wyborcow, na
PO — 27,54 proc., .Nowocze-
sna — 13,38 proc., Zjednoczona
Lewica — 8,55 proc, KUKIZ
15 — 7,75 proc., KORWIN —
6,18 proc., Partia Razem — 5,53
proc., PSL — 0,7 proc.

Stolice w par-

lamencie  repre-
zentowaé bedzie
wigc 8 postow

PiS (Jaroslaw Ka-
czynski, Mariusz
Kaminski, Mal-
gorzata  Gosiew-
ska, Artur Gor-
ski, Jaroslaw Krajewski, Ewa
Tomaszewska, Malgorzata
Wypych i Pawel Lisiecki). PO
ma 7 postow (Ewa Kopacz,
Andrzej Halicki, Joanna
Kluzik-Rostkowska, Joanna
Fabisiak, Marcin Swi«;cicki,
Michal Szczerba, Roman
Kosecki). KUKIZ 15 wpro-
wadzit dwoch postow (Pawel
Kukiz, Jacek Wilk), .Nowo-
czesna — trzech (Ryszard Pe-
tru, Kornelia Wroblewska
i Zbigniew Gryglas).

W bezposrednim pojedyn-
ku lideréw dwoéch najwigk-
szych ugrupowan Ewa Ko-
pacz otrzymatla blisko 230 tys.
glosow, a Jarostaw Kaczyn-
ski — 204,5 tys.

Senatorami w okrggach
warszawskich zostali: Marek
Borowski (niezalezny), Bar-
bara Borys-Damiecka (PO),
Marek Rocki (PO), Aleksan-
der Pociej (PO).

Nowy rzad samodzielnie
formutowa¢ bedzie Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Kandy-
datka na premiera jest Beata
Szydto. W tzw. pierwszym
kroku, kandydata na premiera
desygnuje prezydent. Pierw-
sze posiedzenie nowo wy-
branego Sejmu spodziewane
jest ok. 10 listopada.
toms
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URZAD DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

MIASTA STOLECZNEGD

WARSZAWY

W zwiazku z tym, ze w ramach naboru do Rady Senioréw w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy wptyneto 29 poprawnych
formalnie zgtoszen kandydatéw, a liczba ta przekroczyta dwukrotng liczbe przedstawicieli mieszkancow (24 kandydatow) nalezato

26 pazdziernika 2015 r. o godz. 17.00 w Dzielnicowym Biurze Finanséw Oswiaty przy
ul. Grochowskiej 262 odbyfo sie otwarte spotkanie wyborcze dla kandydatow do
Rady Senioréw w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy zorganizowane przez
Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy. W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie Zarzadu Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy — Pan Tomasz Kucharski Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy oraz Pan Michat Wieremiejczyk Zastepca
Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, Pani Matgorzata Rynkiewicz Radna Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy,
pracownicy Urzedu Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy, kandydaci do Rady Senioréw oraz mieszkancy.

przeprowadzi¢ otwarte spotkanie wyborcze dla kandydatow.

Celem spotkania byta prezentacja kandydatéw i ustalenie w formie gtosowania jawnego ostatecznej listy kandydatéw obejmujacej

Protokot

ze spotkania wyborczego w sprawie wytonienia kandydatow

do Rady Senioréw

w Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy

maksymalnie dwukrotnos¢ liczby przedstawicieli mieszkancow czyli 24 oséb.

Po zakoriczeniu ustnej prezentacji kazdego z obecnych kandydatéw nastapito gtosowanie jawne na kandydatéw. Kazda osoba
obecna na spotkaniu i uprawniona do gfosowania (osoba powyzej 60 lat i mieszkajgca na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie

m.st. Warszawy) — facznie z kandydatami mogtfa gtosowac na nie wiecej niz na trzy osoby.

SERWIS

samachady rdEnyeh marek

ul. Karczewska 18a
www. autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

Liczba oddanych gtoséw na poszczegélnych kandydatow: I
NARZEDZIA HEEE SRUBY HEEENZ A VIK I |NKI

— _ W zwigzku z uzyskang liczbg gfoséw ustalono ostateczng liste
Lp Imig i nazwisko Liczba uzyskanych gtoséw kandydatéw do Rady Seniordow w Dzielnicy Praga-Potudnie
1| Backiel Zofia Barbara 5 m.st. Warszawy:
2 Bortkiewicz Teresa 0
3 Brzyska Teresa 7
4 Budziejewska Halina 0 Lp Imig i nazwisko
5 Bugajska-Nyc Teresa 7 _ _
6 Byrski Michat 18 1 Backiel Zofia Barbara
i Czarnota Monika kandydatka wycofata sie 2 Brzyska Teresa
8 Gtebikowska Jadwiga 7 3 Bugajska-Nyc Teresa
9 Grabka Alicja _ 0 4 Byrski Michat
}? JGrz_y’wl.(a\_cEdW|to‘I:|d Mieczystaw 115 5 | Gtebikowska Jadwiga
asinski Edwar - -
12 Kaczynska Elzbieta 5 6 Grz_y’wa_cz Witold Mieczystaw BRAMY ga I'HZDWE
7 Jasinski Edward
13 Klonowska-Zurawska Jolanta 5 8 Kaczynska Elzbieta
}é Eg?iﬁv&‘;:?mﬁgg (2) 9 | Klonowska-Zurawska Jolanta ROLETY PARAPE I '
16 Kulawik Bogdan 5 1? iOISim _taBzim(ijerz
17 | Majewski Kazimierz 3 ulawik Bogdan : : : :
18 Marczyk Barbara 12 12 | Majewski Kazimierz Pﬂ d m I E S 'l'E I’I"l ﬂ 3] 'I.a ﬂ I EJ -
19 Madry Jerzy 13 13 | Marczyk Barbara =
20 | Mosingiewicz Antoni 1 14 | Madry Jerzy S P R A W D z l l ’
%; (P)c_hal [:(ortl;ta_ Amelia 202 15 | Mosingiewicz Antoni ===
ajewska Bozena 1 Paiewska Boz . ..
23 | Polakowska Joanna 2 1(7; lelg‘ll(fwaskaojz:::na WIELGOLAS BRZEZINSKI EDA, 05-074 Halinow
24 | Stoinska Lucyna 16 - . .
95T Szymborski Jersy 1 13 32332&1‘#%’:; tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
26 | Slebzak Maria Renata 7
27 | Trzmiel Stanistaw 16 5(1) ?Iebza:(sl\llariafRenata WWW.0 kna-marPIESt' pl
28 | Urbanski Kazimierz 5 rzmiel Stanistaw -
29 | Zacharska Anna 0 22 | Urbanski Kazimierz Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!
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W stolicy odbywaja sie finaty roznego rodzaju rozgrywek Batorego. Jeszcze wigksze emo-

pitki reczne;j.

Druzyna G-38. Mistrzowie S‘t.'a’dmieécia b

Pod

koniec  pazdziernika
w Osrodku SportuiRekreacji Dziel-
nicy Srodmiescie rozegrano finato-
we mecze pitki recznej. Najpierw
rywalizowaty druzyny dziewcze-
ce. Mistrzem Srodmiescia zostat
zesp6t Gimnazjum Sportowego
nr 35 z ul. Konwiktorskiej. Srebra
przypadty w udziale szczypiornist-
kom z Gimnazjum nr 37 im. K.K.
Baczynskiego. Trzecie miejsce wy-
walczyly zawodniczki Gimnazjum
nr 38 im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie. Puchary i medale wreczal mto-
dym sportsmenkom dyrektor OSi-
R-u ,,Polna” Grzegorz Suréwka.
— W matym finale wygralysmy
trzy do jednego, ale to nie byl
nasz najtrudniejszy mecz — mo-
REKLAMA

wita ,,Mieszkancowi” Mila Deri-
glasoff, drugoklasistka z bragzem
na koszulce — Najtrudniej nam
byto graé z ,,Baczynskim” ...
Niezwykle zacigte byty fi-
nalowe mecze chtopcow. Przed-
smak tej rywalizacji dal si¢
wyczué juz w starciu o trzecie
miejsce. O brazowe medale wal-
czyli gimnazjalisci ,,Batorego”
z ,,Sempotowska”. Gra odbywata
si¢ punkt za punkt. W pierwszej
polowie ,,Batory” gonit ,,Sem-
polowska”, a w drugiej byto od-
wrotnie. Jeszcze na trzydziesci
sekund przed koncem meczu byt
remis. | wtedy szala zwycigstwa
przechylita si¢ na stron¢ chlop-
cow z Gimnazjum nr 33 im. St.

w ramach Warszawskiej Olimpiady Miodziezy. ,Mieszka- ci¢ Wywolat mecz o zloto po-
niec” obserwowat medalowe starcia Srodmiejskich druzyn

mi¢dzy ,,Twarda” (Gimnazjum
nr 42), a ,Swietokrzyska” (Gim-
nazjum nr 38). Pierwszg bramke
zdobyli zawodnicy z ,,Twardej”,
a potem, przez caty mecz, wal-
ka byta wet za wet. Do konca
spotkania losy tego meczu nie
byty przesadzone. Kilka sekund
przed ostatecznym gwizdkiem
»Swigtokrzyska” prowadzita
siedem do sze$ciu. I wtedy na-
stapita akcja na miarg finatu...

-

MISTRZOWIE SZCZYPIORNIAKA

do Dominika. Dominik strzela,
ale pitka odbija si¢ od reki bram-
karza ,,Twardzieli”. Zegar w hali
OSiR-u pokazuje, ze do konca
spotkania zostaty tylko trzy se-
kundy. Odbitg od bramkarza pit-
ke przejmuje ,,Rosior”. Wskakuje
w pole karne i rzuca tuz obok le-
wej nogi bezradnie interweniu-
jacego bramkarza. — Jeeeeest!!!
— krzycza kibicujacy swoim ko-
legom Asia, Zuzia i ,Pictka”.
Bramkarz »Swietokrzyskiej”,
»Suchar”, skacze radosnie do

Dziewczeta na podium

Szczypiornisci  ze ,,Swieto-
krzyskiej” znalezli si¢ tuz przed
polem karnym przeciwnika. To-
mek rzuca pitke do ,,Kubiaka”,
ktory zostaje sfaulowany. Rzut
wolny. Jasiu podaje do ,,Kon-
dzia”, a ten do Dominika. Domi-
nik odrzuca do ,,Kondzia”. ,, Kon-
dziu” myli przeciwnikow i podaje
na prawe skrzydto, z powrotem

gory, a Maciej Kucharski, trener
i wuefista w Gimnazjum im. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie usmiecha
si¢, gdyz zaraz po bramce stycha¢
sygnal konczacy mecz. ,,Swigto-
krzyska” zostaje mistrzem Srod-
miescia, a zawodnicy S$piewaja:
—Puchar jest nasz! Na na na na na
na na na...!

Magda Kato

Zywa flaga
na Niepodlegtosc

Z ciekawa inicjatywa wyszli organizatorzy
tegorocznej edycji Biegu Niepodlegtosci.
Impreza ma si¢ rozpoczaé tzw. ,Zywa
flaga”...

Juz po raz
27. warszawia-
cy bedag mogli
sprawdzi¢  si¢
i kibicowa¢ w Biegu
Niepodlegtosci. 11 listo-
pada ulicami stolicy moze po-

biec nawet ponad 15 tysiecy osob.

To ustalony limit biegaczy, ale wiadomo, ze
imprezie zawsze towarzysza ci, ktorzy nie zdg-
zyli si¢ na nig zapisac i rekreacyjnie pokonuja
czes¢ dystansu. Trasa tegorocznego biegu wie-
dzie alejami Jana Pawta II i Niepodleglosci.
Do przebiegniecia dystans 10 km. Jedli te trasg
pokona minimum 12 959 zawodnikow, to Bieg
Niepodlegtosci pobije krajowy rekord i stanie
si¢ najwigkszym biegiem masowym w Polsce!
Kilka minut przed biegaczami na tras¢
wyruszg osoby niepelnosprawne, zawodnicy
poruszajacy si¢ na wozkach. Start glownego
biegu rozpocznie si¢ 11.XI o godzinie 11.11.
Az szkoda, ze do tej symboliki organizatorzy
nie dorzucili réwnie symbolicznego dystan-
su — zamiast 10 km mozna by przeciez biec
11111 m... Ale za to impreza ma si¢ rozpoczac
tzw. ,,zywa flaga”. Chodzi o to zeby na starcie
zawodnicy w bialych koszulkach ustawili si¢
po jednej stronie ulicy, a biegacze w czerwo-
nych strojach po przeciwnej. W ten sposob
zostanie utworzona polska flaga, ktora bedzie
falowata w rytm tempa biegaczy. Trzymamy
kciuki za te inicjatywe i za wszystkich, ktorzy
zdecydujg si¢ w sportowy sposob uczcic rocz-
nic¢ odzyskania przez nasz kraj niepodlegtosci.
ar
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Dinvest sA

' propozycja aranzac) mieszkania

12 MIESZANIES

Obejrzyj swoje
mieszkanie
juz dzis

Goclaw zaprasza

Sprawdz promocje

tel. 22 671 95 28
www.edinvest.pl
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Emerytom, rencistom - sprza-
tanie obiektow. Dzwoni¢ od po-
niedziatku do pigtku w godzinach

12-15.
@ Fryzjer CV
=> dayspagabinet@gmail.com
@ Gimnazjum nr 27 w Warsza-
wie, ul. Abrahama 10 zatrudni in-
tendenta stolowki w pelnym wy-
miarze (wskazane doswiadczenie
w zawodzie). Tel. 22 671-08-42,
e-mail: g27waw@wp.pl

Tel. 508-332-840

@ Pozyczka do 25000 zt.

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ A Antyki, monety, znacz-
ki, ksiazki, meble, obrazy,
srebro i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale.
Tel. 516-400-434
@ Plyty winylowe. Ksigzki.
Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Lekarze specjalisci  chirur-
gia, protetyka, stomatologia za-
chowawcza, higienistka, higiena
w czwartki Protezy w ramach NFZ
Miedzylesie ul. Zeganska 14 lok. 3.

Tel. 22 612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski — poczatkujacy.

Tel. 601-20-93-41
@ Gra na keyboardzie z dojaz-
dem Goclaw, Saska Kepa.

Tel. 606-260-874
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
@ Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupic

@ Bezposrednio za gotowke,
zadhuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwos$¢

zamiany. Tel. 535-525-555
REKLAMA ————————— REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Kupi¢ kawalerke do 150 tys.
na Pradze-Poludnie, gotowka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ PIETRO PAWILONU 23M
TEL. 22 810-61-63;

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Mieszkanie 2 pokoje z kuchnia,
38 m kw., po remoncie ul. Opino-
gorska.

Tel. 606-940-844
@ Mieszkanie 60 m2.

Tel. 781-496-613
@ Segmenty i mieszkania w Su-
lejowku w promocyjnych cenach!
900 m od SKM. MDM.

Tel. 501-080-028

NIERUCHOMOSCI / szukam do wynajecia

@ Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

OGRODNICZE

@ Prace porzadkowe posezono-
we od A do Z, wycinka drzew,
WYyWOZ. Tel. 509-199-927

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stata przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
@ Rozwody, alimenty. Skutecz-
nie, szybko.  Tel. 22 403-77-03,
kancelaria-praga.pl
@ Windykacja dtugow, odszkodo-
wania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280

@ Drewno kominkowe od
125z4. Trakt Lubelski 338a.

Tel. 609-805-821
@ Drzewo opatowe pocigte — wo-
rek 12 ztotych.

Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe,
na metalowych czesciach,
z gwarancja. Cena od 200 z.
Nie chinskie!
Tel. 22 870-71-72

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA

LECZENIE
KREGOSLUPA

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

tel. 22610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekeja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdainska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-18%0, sob, 900-1400

Nawiazemy wspoétprace z dziennikarzami
i studentami dziennikarstwa.

CV prosimy wysytac na adres:
redakcja@mieszkaniec.pl

SZUKAM PRACY

@ Mycie okien plastikowych.

Tel. 505-306-186
@ Pedagog zaopiekuje si¢ dziec-
kiem z Goclawia lub Saskiej
Kepy.

Tel. 692-780-508
@ Zaopiekuje sie starszg osobg z
Goclawia lub okolicy, kilka razy
w tygodniu.

Tel. 692-780-508

TRANSPORT

INTRANSPORT PRZEPRO-
WADZKI!!!
TANIO SOLIDNIE.
Tel. 794-051-051

@ AAA wywéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
male rozbiérki z zaladunkiem.
Tanio.

Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

@ PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
@ Transport - przeprowadzki
- samochod. o wymiarach - 3,9
dt./2,0 wys. - kontener, kraj, za-
granica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0zt
Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakierowa-
nie, super tanio, uktadanie, repe-
racje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez sko-
rzana - ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy, ul. Za-
mieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21,
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, §lusarstwo, po-
gotowie. Tel. 690-628-539
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie-montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzgdzen, kompleksowa ob-
stuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.  Tel. 502-904-708
@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywo6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
@ PRZEPROWADZKI. REMON-
TY MIESZKAN.
TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa.
Tel. 602-228-874
@ STOLARZ -SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-

@ Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

Zabudowa balkonow, kraty.
Tel. 514-165-445

@ Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Budowlane, przerobki, przebu-
dowy, docieplenia, glazura.

Tel. 509-199-927
@ Ustugi: koparko-tadowarkg
- wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mlot - kucie. Konkurencyjne
stawki.

Tel. 502-904-764

UStUGI/komuterowe

@ AAATani Serwis Komputerowy
18zb/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywandw, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Cyklinowanie.
Tel. 503-079-969
@ Elektryk. Tel. 511-440-094
@ Glazura, hydraulika, malowa-
nie.
Tel. 606-181-588
@ Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402
@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, nacigganie gip-
sem, glazura, terakota, panele,
tazienki kompleksowo.
Tel. 509-199-927
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521
@ Prace remontowo- budowla-
ne, modernizacje zsypow, odno-
wienie klatek, piwnic, weztow
cieplnych, ogrodzenia.
Tel. 509-199-927
@ Remonty kompleksowo i so-
lidnie.
Tel. 501-868-930,
502-218-778
www.remonty4u.pl
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziodtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - petny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@ GABINET WETERYNA-
RYJNY FREDEK, GOCLAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
"1 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\_ P pJ

w E XITUu A
MOCH

Warszawa: Aleja Solidarnoéei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen rakres ushug w kraju i ragranica
Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Sledeiba Moy Warssawa Carodbdse
ul. Gronsdierdw 34 tol /fax 810 54 B0

Masea oferta w inlernecic
LTt .!.;1.1i"~\.'1_-'.p|.: e-mail; infoEgojscy.pl

LACZE. TEL. 602-126-214 TEL. 22 672-07-75
REKLAMA
e 1l Crevehon e f o Dom Pogrechow: posiadanmy certyfikat
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLADY POGRZEBOWE Wam;ﬂf ul. Grochowska 287 {:'Idiﬁ‘gég'? POLSKIE] TZBY POCRZEBOWE]
Migjskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 653 80 90 (vis a vis USC) ok b voctks 14T

Frramg Provwadi wapiolnie £
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Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

BOLI? NIE MUSI!

Zasade arterial rule mozna opisa¢ w prosty sposdb: gdy ptyny ustrojowe (krew,
limfa) swobodnie, bez najmniejszych przeszkdd przeptywaja w catym ciele, kazdy
z nas moze funkcjonowac prawidtowo, cieszac sie dobra kondycja.

Uraz (fizyczny lub emo-
cjonalny) powoduje kompre-
sj¢ badz oddziatuje na orga-
nizm inng sita, zaburzajac
prawidtowy przeptyw pty-
noéw niezbednych dla zycia.

Jesli przeptyw jest utrudnio-
ny, zwlaszcza przez dtuzszy
czas, spowoduje wystapienie

pozwalaja na normalizo-
wanie przeptywu plynow,
a co za tym idzie — przywro-
cenie homeostazy. Po ,,przy-
wrdceniu zycia” w tkankach
nastgpuje ich uzdrowienie,
a takze — w konsekwen-
cji — przywrocenie fizjolo-
gicznych funkcji narzadéw
i wreszcie calego ciata.
Kluczowa w osteopatii,
opisana powyzej tak zwana
zasada arterial rule angazuje
cate ciato, nie tylko uktad na-
czyniowy czy chlonny. Wazna
rolg odgrywa tez uktad nerwo-
wy: poniewaz za podziat krwi
w ciele odpowiada m.in. uktad
wspotczulny, to jego prawi-
dlowe dziatanie jest bardzo
istotne w utrzymaniu odpo-
wiedniego natlenienia tkanki.
Przepona, uktad hormonalny,
powigziowy — wszystko musi
by¢ w idealnej rownowadze,

mojego gabinetu. Maja row-
niez problemy z prostowa—
niem kre;goslupa najcze;smej
poruszajqc si¢ w duzym zgie-
ciu tulowia do przodu, prowa-
dzeni przez towarzyszaca im

osobg. W badaniu palpacyj-
nym mozna wyczu¢ bardzo
duza sztywno$¢ lokalng oraz

zespot korzeniowy (najczest-
sza przyczyne rwy kulszowej)
—zwykle nasila objawy bolowe
przy zgigciu konczyny dolnej
do poziomu 30 stopni. Do tego
powstaje stan zapalny, powo-
dujac jeszcze intensywniejsze
blokowanie krazenia tetniczo-
zylno-limfatycznego, a gtow-
na przyczyna powodujaca
dolegliwosci, czyli najczgsciej
jadro miazdzyste (tzw. dysk),
dodatkowo uciska na korzen.
Taki przypadek wydaje si¢ by¢
bardzo trudny i skomplikowa-
ny, lecz jesli popatrzymy na to

od strony zasady arterial rule
— leczenie przez wyksztatco-
nego osteopatg staje si¢ proste

Lubig¢ ten moment, gdy po
ok. 45 minutach pracy prosze
pacjenta, aby sprobowat samo-
dzielnie wsta¢ i stangé prosto.
Pacjent wstaje i z niedowie-
rzaniem stwierdza, ze w kon-
cu moze chodzi¢! A przeciez
przedtem tez byt leczony: byt
u ortopedy, neurologa, brat
mnostwo lekéw, ale i1 nic tak
mu nie pomagato rownie sku-
tecznie, jak trwajace niespetna
godzing przywrocenie home-
ostazy w tkance. Podkreslam,
ze przez cate 45 min. terapii
nie dotykam ani razu korzenia

nerwowego, kregu, dysku czy
otworu mi¢gdzykregowego! Po
prostu przywracam arterial

czajacego dotlenienia. W kon-
sekwencji, gdy przywracam
jego ponowne, prawidlowe
odzywianie, choroba przesta-
je si¢ rozwijaé, a bdl znika.
Cata zaskakujaca, lecz
skuteczna ,,magia” pracy oste-
opaty polega nie na kosmicz-
nych technikach i technolo-
giach, lecz na szerokiej wiedzy
z zakresu klinicznej fizjologii,
a takze na umiejg¢tnos$ci znale-
zienia odpowiedzi na pytanie,
jak sprawi¢, aby dana tkanka
zaczgla zy¢, znow byta prawi-
dtowo odzywiana i wrocita do

zdrowia, a dolegliwosci (bdl,
goraczka i inne) ustapity.
Mariusz Madej, osteopata

dolegliwo$ci, sygnalizujgcych — aby prawidlowe funkcje byle globalng mieéni i powiezi, i skuteczne. Dobry specjalista rule do poziomu fizjologicz- (as)
nieraz powazne choroby. zachowane. ktora powoduje znaczne upo- doskonale wie, gdzie trzeba nego dziatania i tkanka znow
Techniki osteopatyczne, W mojej praktyce leczy- $ledzenie krazenia, na skutek —oddziatywaé, aby zniwelowaé zyje wedtug swojego fizjolo- Boramed
stosowane przez profesjonal- tem wielu pacjentéw z ostry- czego tkanki mieéniowe do- sztywno$¢, blokujaca prze-  gicznego rytmu. ul. Bora-Komorowskiego 21,
nych osteopatéw, wykorzy- midolegliwo$ciami bélowymi staja mniej tlenu i substratow ptywy do korzenia nerwowe- Doswiadczenie nas uczy, lokal 307
stujagcych obszerng wiedze korzeniowymi. W ciggu roku energetycznych, niz powinny, go. Do tego konieczne jest tez  ze kiedy nerw zaczyna bole¢ (EZ4 IR
z zakresu anatomii prawidlo- mam kilka osob w tak powaz- by funkcjonowaé prawidlowo. umiejetne rozluznienie mig$ni  bagdz dochodzi do jego pare- pon.—pt. 7.00-21.00,
wej, fizjologii, patofizjologii nym stanie, Ze nie s3 w stanie Przeprowadzany test Lase- oraz trzewi, co dodatkowo stezji, dzieje si¢ tak dlatego, sob. 8.00-14.00
i diagnostyki narzadu ruchu, wej$¢ o wiasnych sitach do que’a ma na celu potwierdzi¢ zmniejszy napigcie. Ze nie otrzymuje on wystar- www.boramed.pl
REKLAMA REKLAMA
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MEDI ) | Okulista - Szpital Grochowski | | CARIDEN'] LECZENIEBOLU
BOX Warszawa ul. Grenadierdw 51/59 Gabinef gabinet lekarski
Gabi . L i dr Dorota Sieminska-Puciato
abinet Poradnia dla dzieci i dorostych Stomdfo|og|czny

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym
potpascu,

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12°¢ W-wa, ul. Stanistawowska 3

(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota - 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Ogodlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji .Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:
["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtoéniej
] czesto prosisz innych o powtdrzenie tego, co mowili

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50

[1 masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek

["] masz trudnosci w rozmowie przez telefon

["] podczas rozméw czesto spogladasz na usta

PRASZAMY NABEZPLAT“ S ' 2 ilnzi .zwracaje; .uwage, ze 'stuctlma:%z tel:\zliztorla i r?dti)a zbyt g;oéno
udzie zwracaja uwage, ze mowisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz
L DANIE SLUCHD 1 oms Ceruclear
d"\'\ac\'\ 0"'1 e M Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
W otl CO n to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.

FUNDACIA

PEOPLE FIRST OPUTW

INFOLINIA: 81 471 40 04 www.sluchmed.pl
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