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Z czym przybywasz
Swiety Mikofaju?

Co wieziesz w saniach, S‘Wie-
ty Mikofaju? Bezpieczne od ter-
roryzmu sale koncertowe, ulice,
knajpki? Wieziesz nie szturmo-
wane przez uchodzcoéw granice,
wieziesz im pokdj w ich ojczy-
znach? Masz cos na raka, na inne
nieuleczalne choroby?

Dla Polakéw masz cate worki
szczepionki, ktdra spowoduje, ze
zaczniemy sie lubic, nie bedziemy
chcieli sie pozabijac na ulicach
i wydrapac sobie oczu podczas
dyskusji, czy PiS czy PO? Czy
nauczysz nas zyczliwosci, pomo-
cy, codziennej uprzejmosci? Od-
uczysz nas hejtowania kazdej wia-
domosci w internecie, pouczania
przy kazdej mozliwej okazji, drob-
nych i mniej drobnych oszustw
przy transakcjach, cofania liczni-
kow w sprzedawanych samocho-
dach, handlu podrobkami?

Czy zapukasz do drzwi i spra-
wisz, ze maz i ojciec nie bedzie
ttukt rodziny, szef nie bedzie
sie wyzywat na podwfadnych,
za prace bedzie niesmieciowa
umowa, bedg godziwe zarobki,
poprawi sie opieka w szpitalach,
utulone zostang krzywdy star-
szych, samotnych, chorych? Czy
tez moze Swiety Mikofaju, stan-
dardowo jedziesz z gadzetami
wykupionymi na promocjach i za
talony, ktore i tak trzeba wydac,
bo sig przeterminujg?

Stowem wieziesz miftos¢ czy
perkaliki? Wieziesz nadzieje, czy
spefnienie obowigzku? Lepszy
Swiat czy codzienne wariactwo?
Nie masz go dosc? Nie boisz sie
podrézowac w tym swiecie? Pisz
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JUBILEUSZOWO W PTTK

»,Mieszkaniec” rozmawia z Danuta Konczak, prezes
Oddziatu PTTK Warszawa-Praga im. Zygmunta

‘ \‘&l :
\{\35\ R |

CZYTAJ NA STR. 3

CO StYCHAC W WARSZAWIE

Gtosno, wyraznie

i... patriotycznie! str. 2
Pod Olszynkg — 2015 str. 3
Konkurs peten witamin  str. 7
Jubileuszowo w PTTK  sir. 9

CO TAM PANIE NA PRADZE

Whisky z ptatkami sir. 4
KALEJDOSKOP SPORTOWY
Pitkarska Falenica str. 11
Jesienny ,,Cooper”

w tacznosci str. 11

KOBIECYM OKIEM
KRONIKA POLICYJNA

str. 4
str. 2
MIESZKANIEC NA LUZIE str. 10

MIESZKANCY

Maciej Malenczuk str. 8
OGLOSZENIA DROBNE  sir. 12
PULS MEDYCZNY

Zacny Jubileusz str. 14
ZAPROSZENIA

DLA MIESZKANCOW str. 5

MIASTA str. 5

||

ZAULKI HISTORII

v

o tym na adres ,Mieszkarica’. Swiateczne klimaty
dawniej i dzi$ ir. 6
Tomasz Szymanski Glogera' CZYTAJ NA STR. 9 awniej 1 0zis str.
REKLAMA
[l PROFESIONALNE USLUG! PRALNICZE OBNliKA o) 5 , b GABINET
Pralnia Chemiczna/ Magiel %MA&N II Z Kl m@f STOMATOLOGICZNY

CENO50% 7/

KLINIKA

-

Obstuga Gastronomii i Hoteli
Transport od i do Klienta - GRATIS

= (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanoéw i Wyktadzin STOMATOLOGICZNA
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© Zorganizuj firmowa
Wigilie w naszym lokalu
© Zaméw potrawy Swiateczne
© Baw si¢ u nas w Sylwestra
i przywitaj Nowy Rok w gronie
przyjaciot i znajomych
przy smacznym jedzeniu
i dobrej muzyce!
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych

potrzeb Klienta gf)
)

© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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=o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE

Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
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H bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
m orfodoncja
LU WAGA?
<* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

KREGOSLUPA

Jacek Twarowski

Gabinet Zdrowie Fizjotera

ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

peuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net
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Gfosno, wyraznie I... patriotycznie!

W ,,Jasiniskim” przeprowadzono kolejng edycje Praskiego Konkursu Patriotycznego.
W tegorocznym konkursie oceniano az 114 wykona piesni i wierszy...

Tuz przed finatem kon-
kursu (19 listopada) To-
masz Marzecki, szef komi-
sji konkursowej, rozmawiat
z Ryszardem Jakubisia-

kiem, opiekunem artystycz-
nie uzdolnionej mtodziezy
w LXXII LO im. gen. J.Ja-
sinskiego. — Bedzie lycha
miodu i tyzeczka dziegciu...

— Marzecki zdradzat prze-
stanie, z jakim na pozegna-
nie chcial wystapi¢ przed
laureatami konkursu. Aktor
i rezyser znany jest ze swej
bezwzglednosci w ocenie
warsztatu artystycznego
mtodych aktoréow. — Prosze
cie, Tomku — Marzeckiemu
odszeptywal Jakubisiak —
tylko niech to bedzie malut-
ka tyzeczka dziegciu...

— Mozecie nie wiedzied,
jak  zinterpretowac  tekst.
I macie do tego prawo, bo
REKLAMA

jestescie bardzo miodzi, ale
pamietajcie, zeby w takiej
sytuacji wyrazac si¢ glosno
i wyraznie! — mowil juz ze
sceny Tomasz Marzecki —
Glosno i wyraznie!l A my,
odbiorcy, juz sobie dorobimy
do tego swojq interpreta-
cje... 1 to wlasciwie byla ta
jedyna odrobinka goryczki

w koncowym przemowie-
niu przewodniczacego Jury.
Caty konkurs oceniono bar-
dzo wysoko. Zwycigskie
puchary i nagrody wreczala
dyrektor tutejszego liceum,
Bozena Kozak wraz z wice-
burmistrzem Pragi-Potudnie,
Michatem  Wieremiejczy-
kiem. Po tej czgsci finatu,
laureaci konkursu ponownie
zaprezentowali na scenie
swoje wykonania.

W kategorii ,,Pie$n i pio-
senka patriotyczna” pierw-

sze miejsce przyznano Marii
Leszczotowskiej z ,,Prusa”.
Na drugim miejscu znalazt
si¢ Patryk Kornacki (Tech-
nikum nr 20). Przyznano
tez dwa trzecie miejsca dla
Anieli Jaworskiej (Gimna-
zjum nr 75) i Marii Jarosz
(Gimnazjum nr 159). W ka-
tegorii ,,Recytacja” osobno
wystepowali
gimnazjalisci
1 uczniowie
szkol ponad-
gimnazjal-

nych. Wsrod
tych  pierw-
szych  zwy-

ciezyt Jakub
Dyniewicz
(Gim. Nr 25)
przed Fran-
ciszkiem Ru-
pala (Gim. Nr
29) i Adrian-
na Baczynska

(Gim. Nr 54).
Wsrod  star-
szych  arty-

stOw najwy-
zej oceniono
recytacje Filipa Lisowskiego
z LXVII LO im. Jana Nowa-
ka-Jezioranskiego, a drugie
miejsce przyznano Kamilo-
wi Romanowskiemu z Tech-
nikum Mechanicznego nr 5
im. Stefana Starzynskiego.
XI edycja ,Praskiego
Konkursu Patriotyczne-
go” mogta si¢ odby¢ dzie-
ki wsparciu organizatoréw
przez Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie oraz Mazowiec-
kie Kuratorium O$wiaty.
rosa

KRONIKA POLICYJNA ®

Uszkodzil i uciekl

Patrolujacy ulice Pragi policjanci uslyszeli
komunikat w radiostacji o tym, ze mtody mezczy-
zna zniszczyt kilka zaparkowanych wzdhuz ulicy
samochodow, a teraz ucieka pomigdzy blokami.
Policjanci podjechali na miejsce, gdzie ujrzeli
sprawce i ruszyli biegiem w poscig. M¢zczyzna
nie reagowal na okrzyki ,,St6j! Policja!” W kon-
cu jednak policjanci dogonili go. Sledczy skon-
taktowali si¢ z wiascicielami uszkodzonych aut,
w wigkszosci przypadkow byly to oberwane lu-
sterka. Z dziewigciu 0sob zawiadomienia zdecy-
dowato si¢ ztozy¢ pig¢. Dlatego tez, na podstawie
zebranych dowodow, zatrzymany 23-latek usty-
szat zarzut uszkodzenia pigciu pojazdow.

»Pozyczyl’ pie¢ milionow zlotych!

Policjanci z wydziatu do walki z przestep-
czo$cig gospodarcza i korupcja zatrzymali
36-letniego Pawta K. W ciagu ostatnich 30 mie-
sigcy pozyczyt (i nie oddal!) od osiemnastu 0sob
w sumie 5 milionéw 136 tysigcy 700 ztotych.
U jednej z osob zaciagnat dlug w wysokosci
1,25 mln zlotych. Poszkodowani byli dobrymi
znajomymi Pawla K., znali si¢ i przyjaznili z nim,
niektorzy nawet od dawna. Mezczyzna pozyczat
od nich r6zne kwoty w réznych odstepach czasu,
czasami oddawal wszystko, czasami czg¢$¢, a po
jakims$ czasie znow pozyczal i wowczas juz nie
oddawat. Pawet K. trafit do policyjnej celi.

Kominiarka, kastet, rozbdj
Policjanci z patrolowki otrzymali sygnat
o0 rozboju, do ktérego doszto na ulicy Skaryszew-
skie. Dwaj mlodzi mezczyzni zaatakowali

przechodnia i ukradli telefon. Ten, ktory ude-
rzal, byl w kominiarce i mial kastet. Po okolo
godzinie obaj pojawili si¢ w lombardzie, gdzie
probowali sprzeda¢ zdobyty tup. To jednak
si¢ im juz nie udato, poniewaz tam zostali za-
trzymani przez policjantow. 18-letni Daniel C.
i 19-letni Sebastian S. ustyszeli zarzuty. Sad
przychylit si¢ do wniosku o tymczasowy areszt
dla podejrzanych.

Whnuczka okradla dziadka

Mokotowscy policjanci zatrzymali
17-latke, ktora jest podejrzana o kradziez z szaf-
ki w domu jej dziadka pienigdzy w kwocie
60 tysiecy ztotych. W rece funkcjonariuszy trafit
takze 23-latek, ktory przyjat pieniadze wiedzac,
ze pochodza one z przestgpstwa. Paulina P. oraz
Lukasz G. ustyszeli juz zarzuty, do ktorych si¢
przyznali. Za kradziez i paserstwo grozi kara do
pieciu lat wigzienia.

Uslyszal zarzut uszkodzenia ciala

Tuz po godzinie 7.00, rano patrolowcy zostali
skierowani do mezczyzny wzywajacego pomocy.
Zostat on zaatakowany w drzwiach mieszkania
swojej bylej partnerki przez jej aktualnego mez-
czyzng... tluczkiem do migsa. Mezczyzna do-
znal urazu nosa i twarzy. Policjanci zatrzymali
32-letniego Damiana S. oraz zabezpieczyli frag-
ment thiczka, ktory podczas ataku na pokrzyw-
dzonego potamat si¢. W dochodzeniéwce sledczy
przyjeli zawiadomienie o uszkodzeniu ciata i na
podstawie zebranych materialdw dowodowych
taki wlasnie zarzut przedstawili 32-latkowi.

Grasowal w garazu

Kilka minut przed 9.00 rano policjanci z patro-
l6wki zostali skierowani do garazu podziemnego
jednego z blokéw na terenie Grochowa. Pracow-
nicy ochrony ujeli 35-letniego Lukasza M., ktory
wytamat zamek w drzwiach i zerwat czytnik kart,
a nastepnie krecit si¢ pomigdzy samochodami,
rowerami i motocyklami zaparkowanymi na po-
szczegdlnych poziomach garazu. Na widok ochro-
ny probowal uciec na jednym z rowerow. Policjan-
ci ewidencjonujg straty, jakie poniesli wiasciciele

pojazdéw. Na razie przyjeto kilka zgloszen. ¢
oms

Spraw sobie i swoim najblizszym
NIEPOWTARZALNY PREZENT

MIKOLAJKOWY!
NOWA KOLEKCJA
ztotej i srebrnej bizuterii
Duzy wybor BRYLANTOW
W po promocyjnych cenach
NOWE WZORY .
EKSKLUZYWNYCH WYROBOW
ze ztota oraz brylantow - cena -50%

ZAPRASZAMY NA DUZE PROMOCJE!
Ceny konkurencyjne.
Niepowtarzalne wzornictwo.
Stoisko od stycznia 2016 r.
przeniesione bedzie
na ul. Kobielska 23
lok. B20, | pietro

»EWA COLD™

ZADRASTAMY

www.galeriawidzenia.com
www.facebook.com/GaleriaWidzenia

(PCLASSICY
DANCE_SPORT

Julia i Rustan Buiko

zaprasza dzieci od 4. roku
zycia, mtodziez i osoby
doroste do fascynujacego
$wiata tancal

ul. Ostrzycka 2/4

(przystanek Przyczoélek
Grochowski)

tel. 506 970 566

wwuw.classicdancesport.pl

Okulary do czytania
+ badanie wzroku za

= alon optyczny | goleno widzeno |

ul. Gtebocka/Magiczna 4, 03-289 Warszawa

99 A

Pasaz Czerwona Torebka

tel. +48 537 07111
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REKLAMA

Restaurant

Niezwykte
miejsce
na kulinarnej
mapie Pragi.
Stylowe wnetrza
i wspaniata
kuchnia.
e WESELA
o BANKIETY
e PRZYJECIA
OKOLICZNO-
SCIOWE
e IMPREZY
FIRMOWE
o KONFERENCJE
e SZKOLENIA
N

Z wielka
przyjemnoscia
zapraszamy
Panstwa

do rezerwacji
terminow.

RESTAURANT 777
ul. Czapelska 34a
04-081Warszawa

e Lunch 19 PLN
od poniedziatku
do piatku

e Dania wigilijne
na zamowienie

Tel.: (+48) 570 796 999
E-mail: restaurant@restaurant777.pl
www.restaurant/77.pl
€3 Restaurant 777




W ubiegta niedziele Swigetowano 185. rocznice wybuchu Powstania Listopadowego. Macierewicz. — Sita

Centralne obchody tego narodowego zrywu odbywaty sie pod Olszynka Grochowska.

POD OLSZYNKA — 2015

W obchodach wzieli udziat m.in. ministrowie Antoni Macierewicz i Adam Kwiatkowski

Cho¢ pogoda nie rozpiesz-
czala, to przy Mogile Powstan-
czej, tradycyjnym juz miejscu
obchodéw wybuchu Powstania
Listopadowego, zgromadzilo si¢
wielu mieszkancow, przedstawi-
cieli wladz i réznych instytucji.
Szczegodlnie budujaca byta obec-
nos$¢ licznych pocztéw sztan-
darowych warszawskich szkot,
atakze lokalnych, grochowskich
(1 nie tylko) patriotow.

Rangg uroczystosci podno-
sito w tym roku, uczestnictwo
w obchodach przedstawicieli

REKLAMA
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najwyzszych wiadz panstwo-
wych. Prezydent Andrzej Duda
delegowat pod Olszynke Gro-
chowska szefa swojego gabinetu
Adama Kwiatkowskiego. Mini-
ster Adam Kwiatkowski czgsto
uczestniczyl w uroczystosciach
przy Mogile Powstanczej jako
posetl, stofeczny i dzielnicowy
radny, po raz pierwszy tym ra-
zem wystapit w roli przedsta-
wiciela najwyzszego w kraju
urzgdu. W odezytanym liscie
prezydent Andrzej Duda dzig-
kowat uczestnikom i organiza-

torom obchodéw za pielegno-
wanie pamigci o narodowych
bohaterach. — Stajgc nad mo-
gitami  powstancow, czujemy
odpowiedzialnos¢ za Polske...
— pisat prezydent.

Wydarzeniem byta tez obec-
nos$¢ szefa Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, ministra Anto-
niego Macierewicza. — Musimy
pamietac, ze Powstanie Listo-
padowe, to byla wojna, wojna
o naszqg wolnos¢ i niepodlegtosc,
ktora trwata przez kolejne stu-
lecia — méwit minister Antoni

ducha narodowego jest
najwazniejszal A silg
armii i narodu jest pa-
triotyzm i wiara.

Kolorytu uroczy-
stosci dodawali rekon-
struktorzy historyczni
w mundurach z epoki,
ktorzy juz zapraszali
na przysztoroczng in-
scenizacj¢ Bitwy pod
Olszynka Grochow-
ska. O muzyczng
oprawe¢ uroczystosci
tradycyjnie  zadba-
li nasi zolnierze. Po
polowej mszy $wigtej
odbyt si¢ Apel Pole-
glych, a nastepnie zto-
zono w mogile ziemie
z pol bitewnych, na
ktorych gingli Pola-
cy. Ciekawostka byto
wystawienie makiety
kopca, ktory miatby
powstaé w tym miej-
scu. Kopiec mialby
petni¢  swoista  interaktyw-
ng funkcje — w jego wnetrzu
miatoby si¢ m.in. znajdowaé
muzeum oraz kaplica.

Po uroczysto$ciach dele-
gacje zlozyly wience przed
Powstancza Mogita.

Organizatorami obchodow
tradycyjnie byli: Rady i Za-
rzady Dzielnic Praga-Potu-
dnie i Rembertéw m.st. War-
szawy, proboszcz Parafii pw.
$w. Wactawa, Krag Pamigci
Narodowej oraz Stowarzysze-
nie Olszynka Grochowska.
Adam Rosinski

. + Swiateczny czas!
+  Zakupow szaf!
# U nas ubierzesz sie na:
* Swieta z rodzing
* Sylwestra z szampanem
* STUDNIOWKE

Z KLASA

540 #

+KRAWAT

GARNITUR
+KOSZULA

REKLAMA

KSpokojnych Swigt

Zyczy

Salon Mody DamsKiej i MesKiej

Birex

Jozefow, ul. Sikorskiego 127, tel. 22 789-38-72

Pon.-pt. 10:00-19:00 sob. 10:00-15:30

www.birex.pl
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Pan to widziat?!

Pan to widziaf, panie projek—
Ltukowskiej?! Czy pan tu w 0go-
le byt?! Dzigki budzetowi party-
cypacyjnemu powstaje bardzo
potrzebna Sciezka rowerowa. To
korzystne dla srodowiska, ale
tez dla kondycji.

Problemw tym, Ze ul. Lukow-
ska na odcinku od Tarnowieckiej
ma — niczym prawo i lewobrzez-
na Warszawa — dwa oblicza. Po
stronie polnocnej szeroki chyba
na 6 metrow chodnik wiedzie
najpierw wzdhuz parkingu, od
ktorego oddziela go szeroki pas
trawnika. Podobny pas, z rzg-
dem dorodnych drzew, oddziela
chodnik od jezdni — to w sumie
przynajmniej  kilkanascie me-
trow szerokosci. Dalej chodnik
biegnie az do Lukowskiej 2,
z jJeszcze szerszym, OZrOMNYm
terenem zielonym oddzielajg-
cym go od bloku, do ktorego
wejscia sq od strony podworka.

Poludniowa  strona  tego
samego odcinka Lukowskiej

wyglagda zupelnie inaczej — jest
tu bardzo uczeszczany chodnik
do gimnazjum, jest przystanek
autobusowy kilku linii, komuni-
kujgcych osiedle z resztq miasta
— korzystajq z niego setki 0sob,
Jest kilkanascie sklepow i knaj-

pek, a dalej mamy jeszcze bud-
ke totolotka i kiosk z gazetami.

Projektant poprowadzil
Sciezke po poludniowej stronie
Lukowskiej. Czy on tu nigdy nie
byt? Czy umie sobie wyobrazic,
Jak starsi ludzie wysiadajq z au-
tobusu niemal wprost na Sciez-

ke?! Jak wychodzqc ze sklepu
czy kiosku — mamy z wozkami
trafiajg pod kola rowerow?
A naprzeciwko, szesciometrowej
szerokosci autostrada chodnika
czeka na nielicznych pieszych.

Malto tego. Wzdiuz bloku
Lukowska 5 (jednego z naj-
dluzszych w dzielnicy, z wej-
Sciami do klatek od strony ulicy
wlasnie, a nie od podworka)

Sciezka rowerowa wije sie
dziwnymi meandrami, dzielgc
na dwie wstqzki wqziutki pase-
czek pozostawionego chodnika
(wykonawca sciezki utozyt ply-
ty koslawo i niebezpiecznie).
Co dziwniejsze, jedna z tych
wstqzek, nie wiedzie¢ czemu,

konczy sig slepo... na trawni-
ku, kilka metrow przed ozna-
czonym przejsciem przez ul.
Lukowskq. Zeby dojsé¢ do przej-
Scia, idgc owq wstqzkq, nale-
zy przynajmniej dwukrotnie
przekraczac sciezke rowerowq!

Na wstgzce jest tez inny pro-
blem — przy ulicy jest miejsce
parkingowe dla niepelnospraw-
nych, ze stosownym znakiem na
stupku, wmurowanym w owgq
wstqzke: a miedzy nim i Sciezkq
chudy chodniczyna ma szero-
kos¢ jakies 70 cm. Kto da rade
swobodnie przejechac¢ tam woz-
kiem inwalidzkim? Na drugiej,
rownoleglej wstqzce nie ming sie
swobodnie dwa wozki dziecigce.

Czy ktos sprawdzal, jaka
jest intensywnos¢ ruchu pie-
szego w strong petli autobu-
sowej, po poludniowej stronie
Lukowskiej od Tarnowieckiej,
tej ze sklepami, totolotkiem
i przystankiem oraz dojsciem
do gimnazjum, w poréwnaniu
ze strong potnocng, szerokq na
wiele metrow, gdzie nie ma nic
takiego? Naprawde szkoda...
Pomyst znakomity, wykonanie
—idiotyczne. Szkoda. iu

WHISKY Z PLATKAMI

— Milo pana znowu widzie¢ — usmiechnigty jak zwykle Eustachy
Mordziak, wyciggat reke do pana Kazimierza Glowki, ktory pojawit
sie na ,,Szembeku”.

— Dzien dobry. Co tam w naszym sanktuarium demokracji?

— Znaczy w Sejmie?

— Nie, na bazarze. W Sejmie, to wiadomo — kazdy o demokracji
mowi, ale kazdy mysli o swojej demokracji. Inna jest niewazna,
a nawet bezprawna.

— Widzg, ze pan Kazimierz od telewizora nie odchodzi. Ale my tu,
miedzy straganami, uprawiamy demokracje, zZe tak powiem — prak-
tyczng, a nie tak jak oni, tam, w tym Sejmie, teoretyczng.

— To panskim zdaniem jest demokracja teoretyczna i praktyczna?

— Jasne! Teoretycznie wszyscy tu jestesmy rowni — i ja z mojq bieli-
zng damskgq, i pan Andrzej z ogorkami i pan Daniel z warzywami,
pani od kurczakow, jablek itd. Ale w praktyce rownosci nie ma — je-
den ma stoisko przy glownej alei, a drugi w kqcie. Ten pierwszy ma
klientow, a ten drugi tez ma, tylko, ze od czasu do czasu. W praktyce
wigc choc obaj sq rowni, to jednak szanse majq rozne.

— Bo widzi pan, panie Eustachy — rowno juz bylo i nic dobrego
z tego nie wynikio. W ludzkiej naturze jest konkurencja, a konkuren-
¢ja oznacza, ze jeden ma pomysty, a drugi ma pretensje. Konkuren-
cja i pienigdze — ot, co napedza ludzkos¢.

— No i kobity.

— Racja, ale bez przesadly.

— Bez przesady? A komu zawdzieczamy chrzest? Dobrawie, prze-
ciez. A te buraki, marchew, kalafiory, kapuste, co to sie pod nimi
stragany uginajq — Bonie, jakby sig kto pytal. A co by znaczyl ten

REKLAMA

caly Curie, gdyby nie pomagala mu nasza Maria Skiodowska?
A czy hrabia Tyszkiewicz przeszedtby do historii, gdyby Hanka Or-
donowna nie wyspiewala mu: ,, Mitos¢ ci wszystko wybaczy”?

— 1o prawda, kobiety sq fantastyczne —waleczne, cierpliwe, oddane,
madre... Tlko, dlaczego ich najlepsze cechy, ich pracowitos¢ tak
czesto sq tematem meskich zartow?

— Mezczyzna tak ma, ze jak czegos nie moze, to na kobiete zwala.
Zwlaszcza jak nie moze tego, co pan wie, a ja rozumiem. Najpierw
sie stara, czaruje, wabi, prezenty kupuje, a potem tylko zarty opo-
wiada.

— A ja mysle, ze z zazdrosci. Megzczyzna w gruncie rzeczy zazdrosci
kobiecie jej talentow, ktore obserwowac moze, ale dostepne to one
dla niego nie sq.

— Z zazdrosci? Na przykiad...

— Na przyklad taki zart. Opowiada kolega koledze: — Wracam do
domu z pracy i co widze: zona w kuchni — lewq rekq miesza zupe,
prawg przeciera blat Scierkq, jednym okiem zerka na bawigcego si¢
synka, drugim Sledzi swoj ulubiony serial, nogami froteruje podto-
ge, prawym policzkiem przyciska do ramienia telefon i mowi: — Nie,
Krysiu, w tej chwili nic nie robie. Dobrze, ze zadzwonitas ... Przyzna
pan, ze niejeden mezczyzna cheialby mie¢ takq podzielnosé uwagi.
— To moze dlatego tak wielu mezczyzn, Swiadomych wlasnych utom-
nosci, tak tatwo sigga po kieliszek? Refleksja przychodzi na 0gof,
gdy jest za pozno: wodka z lodem atakuje nerki; rum z lodem ata-
kuje watrobe; gin z lodem atakuje mozg,; whisky z lodem atakuje
serce... Wyglgda na to, zZe ten cholerny 16d szkodzi na wszystko!

— Sq jednak mezczyzni otwarci na uwagi zony, chetnie przyjmujgcy
do wiadomosci rozne zdrowe sugestie i podpowiedzi.

— Fakt, panie Kaziu. Sam styszalem, jak kolega z migsnego mowit
do zony: — Kochanie, nalej mi, prosze, podwdjng whisky.

— Od rana? Przeciez Sniadania jeszcze nie jadles.

— No dobrze, to dosyp mi platkow... Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

—Z jakiego przepisu wynika, ze wiasciciel nieruchomosci ma
obowiazek odsniezania chodnika wokot poses;ji?

Obowiazek ten wynika z art. 5 ust. 1 pkt. 4 Ustawy o0 utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach z dnia 13 wrzesnia 1996 roku.
Zgodnie z tym przepisem wiasciciele nieruchomosci zapewniajg
utrzymanie czystosci i porzadku m.in. przez uprzatnigcie bfota, Snie-
gu, lodu i innych zanieczyszczen z chodnikow potozonych wzdtuz
nieruchomosci. Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze za taki chodnik
uznaje sie wydzielong czeS¢ drogi publicznej stuzaca dla ruchu pie-
szego pofozong bezposrednio przy granicy nieruchomosci. Powyz-
Sze 0znacza, ze wiasciciel nieruchomosci nie bedzie zobowiazany do
odsniezania chodnika, jezeli chodnik ten nie przylega bezpo$rednio
do jego nieruchomosci, lecz oddziela go np. pas zieleni, trawnika
i dopiero za tym pasem znajduije sie chodnik.

Whasciciel nieruchomosci nie jest obowigzany do uprzatniecia
chodnika, na ktorym jest dopuszczony ptatny postoj lub parkowa-
nie pojazdoéw samochodowych. W takiej sytuaciji obowigzek uprzat-
niecia $niegu i lodu bedzie cigzyt na gminie zgodnie z art. 5 ust.
5 w/w ustawy. Do obowigzkdw gminy nalezy uprzatniecie i pozbycie
sie bfota, Sniegu, lodu i innych zanieczyszczen z chodnikow, jeze-
i gmina pobiera optaty z tytutu postoju lub parkowania pojazdow
samochodowych na takim chodniku, oraz zbieranie i pozbycie sig
odpadow zgromadzonych w pojemnikach do tego przeznaczonych
umieszczonych na tym chodniku i utrzymanie tych pojemnikow
w odpowiednim stanie sanitarnym, porzadkowym i technicznym.

Szczegotowe wymagania w zakresie uprzatania btota, Sniegu,
lodu i innych zanieczyszczen z czesci nieruchomosci stuzacych do
uzytku publicznego okresla § 8 Regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie miasta stotecznego Warszawy przyjety przez
Radg m. st. Warszawy uchwatg nr XIV/292/2015 Rady Miasta Sto-
tecznego Warszawy z dnia 9 lipca 2015 roku.

— Jaka grozi kara za niewykonanie tego obowiazku?

Sankcjg za niewykonanie powyzszego obowigzku okresla przede
wszystkim art. 10 ust. 2 Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach z dnia 13 wrze$nia 1996 roku oraz Rozporzadzenie
Prezesa Rady Ministrow z dnia 24 listopada 2003 roku w sprawie
wysokosci grzywien nakfadanych w drodze mandatow karnych
za wybrane rodzaje wykroczen. Jest to kara grzywny w kwocie
100,00 ztotych. Niezaleznie od powyzszego, nadzor nad wykona-
niem przez wiasciciela nieruchomosci obowiazku uprzatnigcia Snie-
gu ilodu z chodnikow sprawuje wojt, burmistrz lub prezydent miasta,
ktory w przypadku stwierdzenia niewykonywania przez wtasciciela
cigzacych na nim obowigzkow wyda decyzje nakazujaca wykona-
nie obowigzku uprzatniecia Sniegu lub lodu z chodnika. Taka decyzja
podlega egzekuciji administracyjnej.

Oprocz  odpowiedzialnosci  karnej wiasciciel  obowigzany
do uprzatniecia sniegu i lodu musi sig takze liczy¢ z tym, ze bedzie
mogt zostac pociagnigty do odpowiedzialno$ci cywilnej, gdyz np.
przechodzien, kiory ztamat sobie reke na osniezonym lub oblodzo-
nym chodniku, ma prawo domagac sie
od niego odszkodowania, renty oraz zadosc-
uczynienia za doznang krzywde. W takiej
Sytuacji wiasciciel nieruchomosci ponosi
odpowiedzialno$¢ na podstawie art. 415
Kodeksu cywilnego, kiory stanowi, ze kto
z winy swojej wyrzadzit drugiemu szkode,
obowigzany jest do jej naprawienia.
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Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow
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- dojazd
- ponad 120 kolorow
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szer. 80cm
gteb. B2cm
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Do 11 grudnia w urze-
dach dzielnic: Praga-Potu-
dnie, Praga-Potnoc, Rember-
tow, Srodmiescie, Wawer
i Wlochy prowadzone sa prace
zwigzane z wymiang syste-
mu kolejkowego. W zwigzku
z tym moga wystapi¢ przerwy
w wydawaniu mieszkancom
numerkoéw do stanowisk ob-
stugi. Efektem prowadzonych
prac bedzie jednolity standard
ushug w zakresie zarzadzania
kolejka w prawie wszystkich
warszawskich Wydziatach
Obstugi Mieszkancow. Wizyte
umawiamy na: www.rezerwa-
cje.um.warszawa.pl.
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L Fo M
W sobotg, 28 listopada,

odbytla si¢ uroczystos¢ poswie-

cenia nowo powstatego Aka-

demika Praskiego DPS&DPS.
Jest to jeden z obiektow o naj-

nalnosci w skali kraju. Mieszka
w nim 130 studentéw z réznych
warszawskich uczelni, w tym
wielu obcokrajowcow. Nowo-
czesny dom dla studentéw stat
si¢ wizytowka Pragi Potnoc.

sk

Ruszyla po raz kolejny
akcja ,,Wirtualna Choinka”
organizowana przez Funda-
cje ,,Kibicuj Rodzinie” oraz
Caritas Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej. Dotacz do akcji
i zostan Swietym Mikotajem!
Szczegoty akcji 1 lista potrze-
bujacych dzieci oraz rodzin
wielodzietnych na: www.wir-
tualnachoinka.net

skeskosk

Wojewoda  mazowiecki
Jacek Koztowski podpisal ze-
zwolenie na rozbudowe drogi
krajowej nr 8 oraz na budowe
odcinka wezel Marsa-Zotnier-
ska. Dokument dotyczy II eta-
pu drogi wojewodzkiej nr 631,
czyli 4,8 km odcinka od wezla
Marsa (ul. Chelmzynska) do
granicy miasta Warszawa. Pro-
jekt obejmuje budowe dwujez-

wyzszym standardzie funkcjo-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 —5.12. godz. 18.00 — spektakl teatralny ,,Na pet-
nym morzu” wg sztuki Stawomira Mrozka, wstep 5 zt; 6.12.
godz. 11.00-16.00 — Mikotajki w CPK godz. 11.00 — Przed-
Swigteczne warsztaty oraz kiermasz, godz. 15.00 — ,,Dziew-
czynka z zapatkami” — film z 1928 r. z muzyka na zywo, rez.
Jean Renoir, wstep wolny; 6.12. godz. 19.00 — OLD JAMAJ-
KA STAND-UP Marek Grabie&Krzysztof Szubzda, wstep
5 zt; 10.12. godz. 18.00 — Poetycko-wigilijne spotkanie li-
terackie z udziatem poetki i prozatorki Elik Aimee; 13.12.
godz. 17.00 — Wernisaz wystawy dziecigcej z Fundacji Po-
zytywna Praga. Wystawa czynna do 27.12.br., wstep wolny;
15.12. godz. 18.00 — Spotkanie z podréznikiem pt. ,,Amazo-
nia — wyprawa w glab kolumbijskiej dzungli”, wstep wolny;
16.12. godz. 11.00 — ,,Zamieszanie ze §wictami” — spektakl
dla dzieci w wykonaniu Teatru ,,Itakzagramy”. Zaproszenia do
odbioru w sekretariacie CPK; 16.12. godz. 17.00 — wyktad pt.
,Dlaczego Jezus lezy na ziemi? Sredniowieczna ikonografia
Bozego Narodzenia i jej zwigzek z tradycjami Swigtecznymi”,
wstep wolny; 16.12. godz. 18.30 — Klub Mola Ksiazkowego.
Tematem spotkania bedzie ,,Niekonczaca si¢ historia” Micha-
ela Ende; wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK) ul. Abrahama 10
— 6.12. godz. 9.00 i 11.30 — ,, Tradycje Bozego Narodzenia”
— warsztaty §wiateczne, pokaz slajdow i prelekcja na temat
tradycji Bozego Narodzenia; wstep (dziecko z opiekunem)
— 15 zt, z Kartag Warszawiaka — 12 zt; 6.12. godz. 14.00 i 15.30
—,,Co sie stato z Mikotajem?” — kolorowy, interaktywny spek-
takl adresowany do dzieci; wstep — 6 zt, z Karta Warszawiaka
— 5 zk; 7.12. godz.18.00-20.00 — ,,Mikotajkowy Turniej Sza-
chowy” — wewnetrzny turniej dla dzieci i mtodziezy z sek-
cji szachowej KKG;.13.12. godz. 10.00 i 11.00 — ,, Termiczne
Swieta” — warsztaty jak wykona¢ dekoracje ‘snow globe’ ze
$nieznym batlwankiem oraz ozdobe choinkowg z papieru ter-
mokurczliwego; wstep (dziecko z opiekunem) — 25 zt, z Karta
Warszawiaka — 20 zt; 13.12. godz. 16.00 — ,,Prawdziwa historia
Kaja i Gerdy” — spektakl teatru amatorskiego Goclaw; wstep
wolny; 14.12. godz. 18.30. godz. 18.30 — ,,Dzisiaj w Betle-
jem” — koledy i pastoratki w wykonaniu sekcji muzycznych
dziatajacych w KKG; wstep wolny;

B Kino ,,Praha” ul. Jagiellonska 26 — 5.12. — pokazy bajek
wedhug repertuaru, godz. 16.00-18.00 — spotkanie ze Swigtym
Mikotajem; 6.12. — pokazy bajek wedtug repertuaru, godz.
16.00-18.00 — spotkanie ze Swietym Mikotajem; 13.12. godz.
10.00 — pokazy bajek wedlug repertuaru; godz. 11.30-14.30
— spotkanie ze Swietym Mikotajem;

B Rembertow, Zespol Szkol nr 76 ul. Dwoch Mieczy 5
—5.12. godz. 11.00 — Mikotajkowy Turniej Tenisa Stolowego.
Turniej w dwoch kategoriach wiekowych: do 18 latiod 18 lat.
Udziat jest bezptatny, nalezy zabra¢ wlasne rakietki.

B Warszawa-Wesola, hala sportowa SP nr 353, ul. Cieplar-
niana i Sulejowek, hala sportowa ZS nr 1, ul. Idzikowskiego
2A — 6.12. godz. 10.00 — V Mikotajkowy Turniej Korfballu;
B Wawer, hala sportowa ZS nr 115 ul. Kréla Maciusia 5
— 5-6.12. — Mikotajkowa wystawa kotow rasowych. Wigcej
informacji na: www.pzf.pl

dniowej drogi z dwoma pasa-

mi ruchu w kazdym kierunku
oraz wezldw Nowozabraniec-
ka i Czwartakow. Inwestycja

ma funkcje ponadlokalna,
stanowi wjazd do Warszawy
od wschodu oraz Iaczy tereny
przecigte linig kolejowa. Prze-
biega przez granice dzielnic
Rembertéw i Wawer. Decyzja

ma rygor natychmiastowej
wykonalnosci.
skskk

W grudniu rozpoczng si¢
konsultacje spofeczne na temat
budowy mostu Krasinskiego.
Podsumowanie w marcu przy-
szlego roku. — Tak jak zapo-
wiadalismy,  przeprowadzimy
konsultacje spoleczne dotyczg-
ce budowy mostu Krasinskiego
— méwi Jacek Wojciechowicz,
zastgpca prezydenta Warszawy.

skoksk

5 grudnia o godz. 17.00 na
placu Zamkowym warszawia-
cy wspolnie zapalg najpigkniej-
szg choink¢ w miescie, a caty
Trakt Krolewski i okoliczne
ulice rozblysng $wiatecznymi
barwami. Na scenie przy Zam-
ku Krélewskim pojawig si¢ ba-
REKLAMA

$niowe postaci oraz elfy, ktore
towarzyszy¢ beda $wigtemu
Mikotajowi, zaspiewa Zespot
Piesni 1 Tanca ,Mazowsze”
i dzieci z zespotu ,,Fasolki”.
Po rozswietleniu choinki or-
szak $wictego Mikotaja wy-
ruszy w $wiatecznej paradzie.
Atrakcja wydarzenia bedzie
Swiateczny namiot, przy pl
Zamkowym, w ktorym $wiezo
upieczone, pachnace pierniczki
bedzie mozna ozdobi¢ lukrem
1 innymi dekoracjami.

kekok

W Warszawie odtwarzane
sa trawniki, zniszczone przez
nieprawidlowo  parkujacych
kierowcow. Zaktad Oczysz-
czania Miasta zakonczyl te-
gorocznag rekultywacje, ktora
dotyczyla klepisk m.in. przy
ul. Powsinskiego, Wolskiej,
Saskiej, Plockiej, Banacha,

Wotoskiej, Gagarina, Wilen-
skiej, Bartniczej, w al. Kra-
kowskiej i przy Trakcie Lu-
belskim. Tam, gdzie trawniki
odtwarzane byly po raz kolej-
ny, zamontowano metalowe
wygrodzenia. Koszt 13,5 km
ptotkdow chroniacych trawniki
przed rozjezdzaniem, to 808
tys. zt. Ich utrzymanie wigze
si¢ z kolejnymi wydatkami.
Na mycie, malowanie oraz
wymiang w przypadku uszko-
dzenia, rocznie wydawanych
jest ok. 100 tys. ztotych.

ek

Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat ,,Na Paluchu”
po raz kolejny organizuje
zbidrke pod hastem ,,Zostan
naszym Mikotajem”. Kwesta
odbedzie si¢ 5 grudnia, w godz.
12.00-16.00. Dla podopiecz-
nych gromadzona bedzie m.in.
specjalistyczna karma, koce
i przysmaki. Podczas zbiorki
prowadzona bedzie roéwniez
adopcja. Start godz. 12.00.

ko

Rozpoczal si¢  remont
dwoch glownych alei parku
Praskiego. Na poczatek na-
prawiana jest aleja im. mjr.
W. Lukasinskiego wraz ze
Skwerem Ksigdza Niedzielaka.

Nastgpnie remontowana be-
dzie aleja im. K. Lisieckie-
go ,,Dziadka”. Nawierzchnia
drog spacerowych bedzie
wyréwnana, a zuzyte plyty
chodnikowe 1 obrzeza wy-
mienione na nowe. Moder-
nizacja dotyczy w sumie

4,5 tys. m kw. powierzch-
ni. Koszt remontu to okoto
685 tys. zi. Na zlecenie Za-
rzadu Oczyszczania Miasta
prace realizuje Zaklad Re-
montéw i Konserwacji Drog.

skekosk

W niedzielg 6 grudnia
w dniu Swieta Matki Bozej
Loretanskiej o godz. 18.00
w Parafii §w. Ojca Pio przy
ul. Fieldorfa 1 bedzie konce-
lebrowana msza $wigta w in-
tencji pracownikéw sektora
lotniczego (pilotoéw, stewar-
dess, pracownikéw obslugi
naziemnej lotnisk, i wszyst-
kich tych, ktorzy czuja sie¢
zwigzani z lotnictwem).
(ab) (um) (wm) (ZOM)

REKLAMA

PRZYJDZ1ZBUDUJ

WARSZAWE PRZYSZLOSCI
POPRZEZ ZABAWE | KONSTRUKCIJE

WSTEP NA WYDARZENIE WYLACZNIE PO REJESTRACIJI NA

WWW.2030.UM.WARSZAWA.PL

po rejestracji przekazemy dalsze informacje dotyczace wydarzenia

HWarszawa2030

WARSZIAWA PRIYSItOSCI

MASZYNY EINSTEINA

12.12.2015
godz. 12:00
Patac Kultury i Nauki

B reamLans

REALIZACJA:

MNESZEANIES 5



Zautki historii

SWIATECZNE KLIMATY DAWNIEJ | DZIS

Jarza sie feerig Swiatet choinki w wielkich supermarke-
tach, nazywanych galeriami, wystawione duzo wczesniej
niz dawniej. Od paru lat, w atmosfere Bozego Narodzenia

wchodzimy juz w listopadzie.

Wtedy bowiem pojawiaja si¢ w centrach han-
dlowych $wiateczne drzewka, Mikotaje i tym po-
dobne atrybuty zimowych $wiagt. Tymczasem aura
jest w tym roku wcale nie zimowa, raczej rzec by
mozna wiosenna. Niespotykane w grudniu — stonce,
plusowa temperatura i zielona trawa na trawnikach.
Zimy ani na lekarstwo, a tu wielkimi krokami zbli-
7aja si¢ najwazniejsze §wieta w roku — Boze Naro-
dzenie. Caly kraj ogarneta juz goraczka zakupow.
Ktebig si¢ thumy w sklepach, bo kazdy na miarg wia-
snych mozliwos$ci czyni przygotowania, aby godnie
swietowac. Sg juz nawet zywe choinki, mam pewne
watpliwosci, czy dotrwaja cho¢by do Wigilii, a co
dopiero do Nowego Roku, no, ale to juz wyltaczne
ryzyko handlowcéw... Zdecydowana zmiana klima-
tu, ocieplenie, wptywa na samopoczucie zwlaszcza
starszego pokolenia, ktore czuje si¢ nieswojo. Prze-
ciez jeszcze par¢ lat temu zima byta zimg i na Swigta
Bozego Narodzenia solidnie zawsze napadato $nie-
gu, ktory mroz utrzymywal na bezlistnych gateziach
drzew, dachach i chodnikach. Bywaty nawet ktopoty
z odgarnianiem nadmiaru $niegu, a z dachow zwisaty
malownicze sople, potyskujace w grudniowych pro-
mieniach stonca, nierzadko zagrazajace przechod-
niom. Takie obrazki z wolna musimy chyba schowa¢
do lamusa historii, poniewaz kazdego roku zimy sg
coraz lzejsze i cieplejsze. Totez juz tylko dziadkowie
beda mogli opowiada¢ swoim wnukom, o tym, jakie
to zimy bywatly za ich czasow i jak wygladaty przy-
gotowania do ,,Gwiazdki”.

Ja za$, zafascynowany za mtodych swych lat XIX
wiekiem, odkrylem w jednej z szuflad starego sekre-
tarzyka wiersz, jaki napisatem przed laty w manierze
uwielbianego przez siebie fin de siecle’u, odnoszacy
sie do przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia,
a oto on, zatytutlowany ,,Zakup prezentéw w daw-
nej Warszawie”:

Pedzq srodkiem jezdni rozpedzone sanie,

czasem ktorys stangret po drodze przystaje.
Dama ze stuzqcq z nich z wolna wysiada

i w czelusciach wytwornego magazynu przepada.
Tam gng subiekci sie w uktonach,

czekajgc az wybierze towar — ona.

Podajq i pakujg, ona w koncu ptaci

.....

e

Warszawa Plac Zamkowy. Karta pocztowa — reprodukcja akwareli T Cieslewskiego (1920)
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i oddaje paczki do trzymania swojej Pelasi.
Wreszcie stuzgca z magazynu wychodzi objuczona,
a za nig solo, wolnym krokiem idzie — ona,

Pani wyniosta, zachowujqca si¢ chimerycznie,
ktora w kolpaku i futrze wyglgda przeslicznie.
Idzie nie spieszqc sie, wokol sie rozglgda,

oddaje uktony znajomym, na ludzi spoglgda.

Za niq drepcze biedna Pelasia — stuzgca,

0 bezpieczenstwo niesionych paczek drzqca.

Pani, co rusz przy wystawach sklepow przystaje

i coraz to nowe pakunki stuzgcej oddaje.

Biedny ten mqz, biedna ta Pelasia,

gdy przybywa cigzarow, a topnieje kasa.

Wreszcie tadujq sie obie do swych san,

podobno Zle stangl stangret: wiadomo, nicpon i dran!
Coz robié, czas wracaé juz do domu,

ma sie rozumie¢ — z prezentami — po kryjomu...
Okryte juz burkg przez woznice,

obie pospiesznie paczki liczq.

i 8 e ,‘1-:,; ....,_,\g. =1

Czy bron Boze, ktorejs nie zgubily,

lub nie doniosty do san z braku sity.

Stangret zacina batem zmarznigte konie,

a pani w mufce pospiesznie kryje urekawicznione dfonie,

aby ich sobie nie odmrozita,

bo ogromnie mrozna jest tegoroczna zima.

Tak oto warszawianki robig sprawunki,

za ktore przy choince zbiorqg pocatunki;

od dzieci, meza i zgromadzonej rodziny,

przybylej z okazji Bozego Narodzenia w odwiedziny.
Takie przygotowania do $wigt sg juz anachroni-

zmem, pozostaja w pamie¢tnikach naszych dziadkow

1 mozna je jeszcze obejrzec na starych pocztéwkach.

Poki co, styszymy sprzeczne ze sobg komunikaty me-

teorologiczne, ze w $wieta bedzie temperatura ponad

+13 stopni Celsjusza, oraz o... zblizajacym si¢ nizu,

niosagcym ze sobg obfite opady $niegu. Zobaczymy,

ktora z tych prognoz si¢ sprawdzi.

Tadeusz Wladyslaw Swiatek

REKLAMA REKLAMA
TAPICER TADEX( | iUy prkidi Sskid) -\ TELEFONY, Valvoline
* USLUGI ) OPONY b 7'23";36;";;"!':"“"‘@’/“'°'""" : KOMORKOWE S E RWI S zabezpieczenia
* mrtu:rii‘m :lgic‘i';ywn:elarow Klienta ul. Ostrob rﬁ:ﬁﬁaﬁ; ! iresl:;r:::iyed:mhrki‘meb"'mwmmy(h E Eﬁzg&grzedaz samachady rdznyeh marek antykorozyj'ne
Warszawa, ul. Krypska 52/54 v renowacje WPlterkl mebli nowoczesnych samochoddéw

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

i stylowyd
v nowe mel lle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zubudowy 1 plyt meblowych
i meble vzupetnigjace
v posiadamy wyhér tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 990-1400

SPRZETAGDIR

OMINKI ELEKTRYCZNE

W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

-
» OSWIETLENI
{ASZYNY DO-SZYCIA + PIEGE AKUMULACY)

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www. autowis.com.pl
8135175 6120466

ZAPRASZAMY CO
11-19, SOBO
" NIEDZIELA HAHDLDWA
13.X11 10:15
5 ul. KinoWn19A,
tel. 22.810 za&_i_-iﬁ
S
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Konkurs pefen witamin

Pod koniec listopada w wawerskiej Szkole Podstawowej nr 216 zorganizowa-
ny zostat Dzien Dobrego Jedzenia. Tego dnia szkota goscita reprezentacje klas

_.“ { -

Swigtowanie Dnia Dobrego
Jedzenia ma za zadanie u§wiado-
mi¢ dzieciom i mtodziezy (a tak-
ze dorostym), jak wazne jest pra-
widlowe odzywianie. W szcze-
g6lnosci jedzenie warzyw i owo-
cOw. A Ze jedzenie lepiej smaku-
je w pieknych wnetrzach — tego
dnia sala gimnastyczna w SP
nr 216 wygladata naprawde im-
ponujaco. Nad glowami uczest-
nikow wisialy papierowe owoce
1 warzywa, przypominajace lam-
piony. Swieze, jesienne kosze
warzyw i owocow dopelniaty
pomystowej dekoracji. Pigknie
zastawione stoly uginaly si¢
od zdrowego i pysznego jadla,
nadziewanych twarozkiem po-
midorkéw, tortilli z ciekawym
nadzieniem, satatek owocowych
1 warzywnych, szasztykow owo-
cowych, przetworéw wiasnej ro-
boty, jezykow z gruszek i oczy-

REKLAMA

wiscie ciast: marchewkowego,

dyniowego, buraczkowego.
Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢

wystepem artystycznym  klas

trzecich z dziewigciu szkot: 76, 86, 109, 124, 138, 140, 195, 204 i 218.

-

pierwszych.  Najwazniejszym
punktem imprezy byly konku-
rencje kulinarne, czyli oficjalny
konkurs o ,,Ztota Lyche”. Czas
przeznaczony na konkurs wypet-
nity wystepy dzieci oraz konku-
rencje ,,sportowe’”.

Po kolorowym i pomysto-
wym programie artystycznym
oraz burzliwych obradach
jury — nastapito rozstrzygnie-
cie konkursu. Werdykt byt
do przewidzenia — wszyst-
kie potrawy wykonane przez
reprezentantow  szkot  byly
najlepsze na $wiecie! A wigc
wszyscy otrzymali  dyplo-
my i nagrody rzeczowe. Po
emocjach konkursu i quizach
WSZYySCy uczestnicy przystapi-
li do konsumpcji stworzonych
przez siebie potraw i pysznych
warzywnych smakotykow.

(bm)

SEZAM — ZANIM ZASKOCZA, CIE SWIETA!

Najwazniejsza informacja: kto polubi KOMIS SEZAM na Facebooku, ma jak w banku
5% znizki na kilkaset sposrod oferowanych mebli, bibelotéw, lamp, zyrandoli, luster czy ob-
razéw. Ale nie tylko! Znizka
dotyczy tez kosztéw trans-
portu i przeprowadzek, |-
ktérymi SEZAM zajmuje sig |« .
solidnie, profesjonalnie na .
terenie Warszawy i okolic!

Zaskakuje tu oferta prze- |
bogata, nie tylkomeblowa.
KOMIS SEZAM to unikalne
miejsce, gdzie w ogromne;j [
hali, buszujgc wsréd an-
tykdw i innych wspaniato-
$§ci, znajdziesz mnoéstwo =
pomystéow na prezenty §
pod choinke! Moze ktére$
z pieknych luster, krysztato-
wych, z belgijskiego czy kla- E=
sycznego szkta, w oprawie
nowoczesnej lub staro$wieckiej? Albo finezyjne, o szlachetnej linii bibeloty miedziane,
ostony na donice, dzbany. Sg tez obrazy — pejzaze, martwe natury. Nie brak innych po-
mystow: torebki, krysztaly, zastawa, lampy stojgce, wiszgce, kinkiety, zyrandole. Moz-
na tu trafi¢ prawdziwe okazje, dlatego wielu stalych klientéw bywa tu czesto i wraca,
bo naprawde warto!

Swiagtecznych czy sylwestrowych gosci zaskocz nowym stotem, ultranowoczesnym,
designerskim (gruba tafla szkta i stal) czy stylowym, z szalonych lat dwudziestych,
kameralnym kacikiem wypoczynkowym z przytulnymi, przepastnymi fotelami i fili-
granowym stoliczkiem karcianym lub kawowym, z wzorem szachownicy z mahoniu
i hebanu albo finezyjnymi intarsjami, stylizowanymi na XIX wiek. Ekskluzywne, luksu-
sowe komplety obijane biatg skéra, kredensy, biblioteki — warto pamieta¢, ze KOMIS
SEZAM oferuje meble salonowe, ale tez biurowe, kuchenne czy tazienkowe!

Hitem ostatnich tygodni sg swietne tapczany i wersalki — nowe, od polskiego,
sprawdzonego producenta, tgczgce komfort z prosta linig i elegancka prezencja,
jak tapczan obity podobnym do Inu materiatem w spokojnym, ciemnym kolorze kawy,
z dekoracyjng, praktyczng poduchg z tej samej tkaniny i obszerng skrzynig na po-
Sciel. Tam, gdzie miejsca niewiele, sprawdzg sie niezawodne amerykanki — Swietne
spanie dla domownikéw czy gosci.

KOMIS SEZAM nieustannie uzupetnia oferte. Dlatego do mebli uzywanych dotgczyly
fabrycznie nowe, w cenach fabrycznych, niespotykanych w innych sklepach: to
m.in. wybér mebli biurowych SVENBOX (sprowadzajg tez na zaméwienie), i wspomnia-
ne meble do spania. Poza meblami polskimi sg tu piekne egzemplarze z Belgii,
Holandii, Francji i Anglii; nowe, z przelomu wieku XIX i XX oraz lat pézniejszych.
Tego nie mozna przegapic!

ul. Makowska 139/141
(dojazd ul. Nasielska),
tel. (22) 612-13-40; tel. kom. 515-178-030.
Czynne: pon.-pt. godz. 9-19, w sob. 9-15.
www.komissezam.pl; www.przeprowadzkisezam.pl

SWIATECZNA PROMOCJA
DO 31.12.2015 r.

APARTAMENTY SZASEROW.
od 37 m2do 150 m?

KAMERALNA ZABUDOWA

ul. Szaserow 27/29/31, 04-306 Warszawa

Tel. 607 059 262, 607 203 353

REKLAMA

W PREZENCIE
DO WYBORU:
“..  -optaty notarialne gratis!

- prace wykonczeniowe gratis! .
- adaptacjawnetrza
na zyczenie klienta gratis!

www.interdeck.pl
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Na swiat przyszedt pigcdziesiat cztery lata temu w Woj-
cieszowie koto Ztotoryi. Swojego dzieciistwa nie wspo-
mina niestety z sentymentem.

Wychowat si¢ w cia-
snym mieszkaniu, z ubika-
cja na korytarzu, a jego ro-
dzice mieli ciaglte problemy
finansowe. Mimo wszyst-
ko byl bardzo grzecz-
nym dzieckiem. Klopoty
z zachowaniem zaczgly sig
pozniej. Gdy miat trzy lata,
REKLAMA

matka uciekla z nim od
ojca ze Slagska do Krakowa
i tam zwigzala si¢ z innym
mezezyzng. Ojczym  bar-
dzo szybko zamienil zycie
matego Macka w piekto.
Nie stronil bowiem od kar
cielesnych. I to wtasnie za-
chowanie przyszywanego

ojca W znaczacy sposob
wplynelo na jego buntow-
niczy charakter i agresyw-
ne usposobienie. Z grzecz-
nego chlopca stat si¢ tobu-
zem. Wsrod réwiesnikow
sial prawdziwy postrach.
— To, co spotykato mnie
po drodze, powodowalo,
ze stawalem si¢ coraz
bardziej zly i bilem sig.
Walitem kolegow z byka,
bo uczyli mnie tego starsi
kumple — wyznat.

Szybko jego agresywne
zachowanie przerzucito si¢
na problemy w szkole. Mu-
sial powtarza¢ szostg klasg.
Na szczeScie zmobilizowat
si¢ 1 skonczyt podstawow-
ke. Po czym trafit do zawo-
doéwki, w ktorej przyuczat
si¢ do zawodu $lusarza-spa-
wacza. W swojej naukowej
historii trafit tez do liceum
zawodowego o specjalnosci
obrobka-skrawanie. Jak przy-
stato na niepokornego ducha
réwniez go nie ukonczyt.

Uczeszezal tez do szko-
ly sportowej. Zdobyt nawet
mistrzostwo okrggu w skoku
przez plotki. Jednak po tym,
jak porzucit liceum szybko
zglosito si¢ po niego wojsko.
Odmowit stuzby wojskowej
w jednostce ,,Zielone otoki”.
Nie byta to zbyt madra decy-
zja, gdyz zostat za nig skazany
na dwa lata pozbawienia wol-
nosci. W sumie spedzit w wie-
zieniu poéttora roku. Cztery

miesigce w Gdansku, resztg
w Stargardzie Szczecinskim.

Wigzienie to  punkt
zwrotny w jego biografii. To
wlasnie wtedy zaczal grac
bluesa przy prasie hydrau-
licznej. I catym sercem po-
kochat muzyke. Na tyle, ze
po wyjsciu z wigzienia po-
stanowil zarabia¢ na zycie
grajac na gitarze. Wyszedt
na ulicg i spe¢dzit na niej az
siedem lat. Dzien w dzien
prezentowat przechodniom
swoja artystyczng dusze.
Pojawil si¢ we wlasciwym
miejscu 1 czasie, bo jego
talent zostat zauwazony. To
wiasnie dzigki ulicy trafit
do zespotu Piidelsi. Utwor
»Rege — kocia muzyka” stat
si¢ jednym z przebojow fe-
stiwalu w Jarocinie.

Maciej zakochat sig
W wystepowaniu na scenie.
Ukazala si¢ pierwsza ptly-
ta zespotu Piidelsi — ,,Bela
pupa”. Niestety niepokorny
artysta wykonywat na niej
tylko dwa utwory — reszte
$piewata Kora, wokalistka
Maanamu. Odczuwat przez
to niedosyt. W 1990 r. po-
stanowil skonczy¢ z gra-
niem na ulicy, cho¢ jak sig¢
okazalo niedefinitywnie,
gdyz sporadycznie mozna
byto go tam jeszcze spo-
tka¢. Caly czas odczuwat
gtod wystepéw 1 aby go
zaspokoi¢ zalozyl zespot.
I wilasnie tak powstato

trio — Homo Twist. Nagrat
z nimi az trzy albumy.

W 1995 roku Piidel-
si  wznowili dziatalnos$¢
i wydawali kolejne ptyty.
W 1998 roku Maciej wydat
album ,,Pan Malenczuk”
z piosenkami z ulicy. Nie
liczac autorskich kaset byta
to jego pierwsza solowa
ptyta. W roku 2000 arty-
sta rozwigzal Homo Twist,
a w 2001 opuscit zespot
Piidelsi, ale jak si¢ okaza-
to — nie na zawsze. W 2002
r. ukazata si¢ koncertowa
ptyta Homo Twist ,Live
After Death”, bedaca zapi-
sem pozegnalnej trasy kon-
certowej zespotu. W tym
samym roku na rynku mu-
zycznym ukazal si¢ row-
niez nowy, solowy album
Macka ,,Ande La More”.
Artysta powrocit tez do
zespotu Piidelsi. W 2003
roku nagrali razem plyte
,,Wolno$¢ stowa”. Bardzo
szybko album zyskat sta-
tus ztotej ptyty. A ogrom-
na popularno$¢ sprawita,
ze otworzyly sie przed
Maciejem nowe zawodo-
we mozliwosci 1 wyzwa-
nia. Zostal jurorem w III
edycji programu ,Idol”.
Kariera rozkwitata, arty-
sta wydawat kolejne pty-
ty. I tak w 2010 roku pod-
czas Festiwalu Top Trendy
odbyt si¢ jubileuszowy
koncert z okazji 25 lat na

Macie] Malenczuk

scenie — ,,Pan Malenczuk
— tak to ja”.

W swoim barwnym zycio-
rysie Maciej sprobowat nawet
aktorstwa. Chcac, jak sam
mowi ,trafi¢ pod strzechy”,
pojawil sie w telewizyjnym
serialu ,,Na dobre i na zte”,
grajac role poszkodowanego

w wypadku muzyka.
Ale przeciez ka-
riera to nie wszystko.

W tak zwanym mig¢dzycza-
sie kwitto jego zycie pry-
watne. W 1997 r. Maciek
postanowit si¢ ustatkowac.
Ma zong i z nig wychowu-
je trzy corki. Muzyk jest
jeszcze ojcem jednej corki,
z ktora niestety nie utrzy-
muje kontaktu. Bardzo gto-
$no byto i jest o licznych
romansach artysty. — Skoki
w bok zdarzajq sie kazde-
mu facetowi. Tyle, ze jedni
o tym mowiq, a inni nie.
Ewa wiedziala, kogo bierze
sobie za meza. Nie jestem
urzednikiem tylko gwiazdg
rocka, do cholery! — pod-
sumowal z rozbrajajaca
szczero$cig.

Mieszkancy Saskiej
Kepy czesto go widuja
w swoich okolicach. Mamy
nadzieje, ze zauroczenie
Saska Ke¢pa przyniesie mu
przebodj na miare ,,Matgos-
ki” albo ,,Na Francuskie;j”,
bo jest to miejsce napraw-
d¢ magiczne 1 inspirujace
wielu artystow. (ad)
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ESTHETIC

ZYLAKI? To juz nie problem!

VenoSteam™

zakatkow zyt

- USG Doppler.

ul. Arabska 5

03-977 Warszawa

Tel. 22 403 64 26

Tel. kom. 695 938 094

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

© jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakoéw

® para wodna dociera do wszystkich
© zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna

usung¢ w ramach jednego zabiegu

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach i zytach

Spetniamy marzenia w ratach - dogodny system ptatnosci kredytowe;j.

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

MEDICAL HAIR&ESTHETIC LUBLIN
ul. Braci Wieniawskich 12 B
20-844 Lublin

Tel. 81 740 90 30,

Tel. kom. 609 202 229

VIRIDEX

UNIPLAST
Partner Handlowy
OKNOPLAST

Warszawa
ul. Ostrobramska 73

]=2| OKNOPLAST

spojrz w przysztosc

PROMOCJA

46

NAWSZYSTKIE OKNA

WIDOCZNIE WIECEJ
ZAWYRAZNIE MNIEJ

RABAT DO 46% TO NIE ZNIZKA NA JAKOSCI
0 SZCZEGOLY RABATU ZAPYTAJ
W NAJBLIZSZYM SALONIE OKNOPLAST

PROMOCJA TRWA DC 11

www.oknoplast.com.pl

tel. 22 613 50 33
228702717

STYCZMIA- 2016 ROKU

uniplast@oknoplast.com.pl
www.uniplastwaw.pl
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Jubileuszowo w PTTK

— Mija 65 lat od utworze-
nia Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznaw-
czego i 50 lat Pani aktywnej
dzialalno$ci w tych struktu-
rach. MozZna powiedzieé, Ze
wlasciwie jesteScie, i Pani
i PTTK, rownolatkami...
Jakie byly poczatki tej Pani
turystycznej przygody?

fam potem w nauczycielskim
kole przy Kuratorium O$wiaty
i zaktadalam inne kota PTTK,
m.in. na Pradze-Potudnie
w podstawowce nr 145.

— Od dwudziestu lat sze-
fuje Pani poludniowopra-
skiemu oddzialowi PTTK,
a wlasciwie powinienem po-
wiedzie¢: praskiemu...

Prezes w siedzibie przy ZS nr 37 im. Agnieszki Osieckiej.

— To zacz¢lo si¢ u mnie,
gdy bylam w Liceum Peda-
gogicznym przy ul. Obozo-
wej. Tam zapisatam si¢ do
szkolnego kota SKKT i jedna
z profesorek, wciggneta mnie
w turystyke, w obozy we-
drowne i szkoleniowe, tego
typu dzialania. Spodobato mi
si¢ 1 zaraz po maturze zaczg-
fam robi¢ uprawnienia tury-
styczne, a poOzniej juz sama
organizowatam obozy. Dziata-

REKLAMA

— Tak, praskiemu, bo
w 2012 roku nasza placowka
»zaopiekowata” si¢ oddzialem
Praga-Pdétnoc. Doszlo do pola-
czenia, zmiany nazwy i teraz
wiasciwie obejmujemy swoja
dziatalno$cia cata prawobrzez-
ng cz¢s$¢ Warszawy.

— A co bylo przyczyna
wygaszenia oddzialu péinoc-
nopraskiego? Nie sprostalo
wymaganiom rynkowym?

— Mozna tak powiedzied.

Opflaty zwigzane z prowadze-
niem dziatalno$ci, niedobory ka-
drowe... i po prostu ten oddziat

upadt. Czgsé¢ cztonkow przenio-
sta si¢ do nas, a cz¢$¢ do oddzia-
tu stotecznego, czy wojskowego.
Teraz, niestety, bardzo mato jest
w Warszawie oddziatow PTTK.
— No wlasnie, kiedy§ ta
forma, czlonkostwo w PTTK

i realizowanie si¢ poprzez zor-
ganizowana turystyke byla
bardziej popularna...

—Tak. Pamietam lata osiem-
dziesiate, gdy u nas w oddziale
byto ponad 60 kot, a w tej chwi-
li mamy ich kilkanascie. Ale od
okoto dwoch lat obserwujemy
pewna reaktywacje 1 wzrost za-
interesowania. Na przyklad od
stycznia mam mie¢ trzy nowe
kota w szkotach, z czego si¢
bardzo cieszg...

—Co jest przyczyna odwro-
cenia tendencji znizkowej?

— Banalna kwestia — od
dwoch lat  wrocily  znizki
w schroniskach. Taki czynnik
ekonomiczny,  komercyjny...
To na pewno jest jedna z przy-
czyn wigkszego zainteresowania
cztonkostwem w PTTK.

— A z jaka oferta wycho-
dzicie do mlodziezy, ktora
trudno odciagnaé¢ od kom-
putera i internetu?

— Duzym powodzeniem
cieszg si¢ organizowane przez
nas imprezy na orientacj¢. To
jest co$ nowego dla miodzie-
zy 1 wzbudza zainteresowanie.
Robimy tez tematyczne wysta-
wy, z ktoérymi ,,chodzimy po
szkotach”. Cho¢ tak naprawde
mtodzi ludzie wcisng klawisz
w komputerze i moga tam
wirtualnie wszystko znalezé,
to nie znajda autentycznych
eksponatow, z jakimi do nich
przychodzimy...

— Na przyklad?

— Na przyktad oryginalne
obozowe ,,pasiaki”’. Gdy mie-
lismy siedzibe w szkole przy
Paca, to whasciwie przez dziesigé
lat organizowali$my dla uczniow
takie specjalne lekcje historii.
I bylo to dla uczniéw bardzo cie-
kawym do$wiadczeniem.

— Wspomniala Pani pod-
stawowke przy ul. Paca,
a juz od pewnego czasu funk-
cjonujecie w nowej siedzibie,
w Zespole Szkol w al. Sta-
néw Zjednoczonych 24. Jak
Oddzialowi Praga wyszla ta
zmiana miejsca?

1996 1 — Zarzad Odaziatu Warszawa Praga-Potudnie (fot. archiwum PTTK).

— Mamy tutaj jedno po-
mieszczenie, ale mozemy
korzysta¢ ze szkolnych
sal, z kawiarenki, czy auli.
Ale najczesciej korzystamy
z holu, na ktérym robimy
wystawy tematyczne. Tyl-
ko, ze to sa takie warunki,
ze wystawe trzeba szybko
likwidowaé, bo rano przy-
chodzi mtodziez i z tego
holu korzysta. Tak wigc
zdarza si¢, ze taka wystawe
trzeba codziennie sktadaé
i rozktadac...

— A myslala Pani o wyj-
$ciu z wystawami poza mury
szkol? Moze warto nawiazaé
blizsza wspélprace z dzielni-
cowymi instytucjami?

— Tak, rozmawialam na ten
temat. W Urzedzie Dzielnicy
powiedziano mi, ze raczej nie
bardzo maja miejsce na tego
typu ekspozycje¢ i odestano nas
do Domu Kultury na Saskiej
Kepie, gdzie zazyczyli sobie
za wystawe optate w wysoko-
$ci 500 zt. Nas na to nie stac,
bo my nie prowadzimy dzia-
falno$ci gospodarczej. O sali
wystawowej to ja marzg od
czterdziestu lat...

— A wie Pani, ze w la-
tach osiemdziesiatych ja tez
bylem prezesem szkolnego
Kola nr 45 , Tramp” przy
technikum na Siennickiej?

— Aaaaa.., pamigtam to
koto... Jego opieckunem byt
taki zapaleniec, nazywal si¢
jakosna K...

— Adam Kondratowicz.
Znakomity opiekun i organi-
zator. Najbardziej lubiliSmy
jezdzi¢ na weekendowe raj-
dy. I tak sobie zerkam teraz
w internet i widze, Ze niekto-
re z tych rajdéw przetrwaly
do dzisiejszych czaséw — na
przyklad grudniowy BAM,
rajd Barbdérkowo-Andrzej-
-kowo-Mikolajkowy...

— Tak, BAM odbedzie sig¢
juz po raz trzydziesty czwarty.
Zreszta organizujemy wiele cie-
kawych rajdow i wycieczek, na
ktére zapraszamy.

— Pani Prezes, dzieku-
jemy za lata dzialalnoS$ci
i Pani i wszystkim animato-
rom Oddzialu PTTK War-
szawa-Praga, a na przy-
szle lata zyczymy zdrowia,
sity i kondycji...
Rozmawial: Adam Rosinski
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FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

/

Leczymy:
+ béle kregostupa

+ ostrogi pietowe

+ béle kolan

+ béle barku i tokcia
+ obrzeki limfatyczne
+ stany po operacjach i urazach
+ niesprawnosci ruchowe

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

REHABILITACJA - KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga - Potudnie przy rondzie Wiatraczna
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Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC RADY

CIOTKI
Na piachu lezy wielbtad: sierdd zmierzwio-

AGATY

Czy to prawda, ze czerwona
kapusta, zwana takze modrs,
moze byé alboiadna, lecz twar-
da, albo migkka, ale bez koloru?
Weale niel

Wystarczy po poszatkowaniu
zalaé jg osolonym wrzgtkiem
ha kilka minut, a nawet zago-
towad, az uznacie, ze ma juz
doéé. Fo odcedzeniu trzeba ja
szczodrze skropic sokiem z cy-
tryny albo octem winhym czy
Jjabtkowym (ale bez przesady)
i dopiero wéwczas dodawac
pozostate sktadniki satatki. Be-
dzie miekka i kolorowal

Przy okazji polecam liscie biatej
kapusty, rozwatkowane cokol-
wiek, jako oktad na bolgce kola-
ha, fokcie i inne stawy. FPrzyto-
2y¢, zabandazowac, powtarzaé

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KAPUSTA — O TEJ PORZE ROKU ZNAKOMITA,
CHOC TA PIERWSZA, MLODA, JEST JESZCZE LEPSZA.
ALE CIESZMY SIE TYM, CO MAMY.

na, jakimis’ paproclf\aw\i, kgpami trawy; pysk
podv‘apany, garb wyglqda dziwnie i widad, ze
zwierze ledwo zyje.

— Co mu sie stato? — pyta wladciciela przec'/\oclzqcy Beduin. , i
KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY Z MIESEM: ugotuj wywar z wiosz-

czyzny, ziemniakow, kilku suszonych grzybdw i wedzonego boczku. Mozesz dodac
pokrojong kietbase. Gdy jest gotowy, wyjmij wioszczyzne, dodaj zeszklong na masle
cebule i odcisnietg (soku nie wylewaj!), cienko posiekang kiszong kapuste z 1/3 tyzeczki
kminku, pieprzem i solg, a gdy niekwasne, dolej soku z kapusty. Ugotowane marchewki
pokréj i dodaj do zupy. Jesli lubisz, mozesz zagesci¢ zupe zasmazka z masta i maki.

— Ech, moja trzecia zona uczy sie prowadzic‘. .

* X% ¥
— Swiat jest dziwny, dziadku...
- D|aczego tak mys’lisz?
— Bo zobacz: my, mezczyzni kochamy kobie’ry. Kobie’ry ko-
c|/\ajq dzieci. Dzieci koclf\ajq chomiki. J tak zastanawiam sie,
cuaczego w dy*ugq strone to nie dziata?!

KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY BEZ MIESA: kiszong, odci$nietg kapuste zalej wa-
rzywnym bulionem z pokrojong w plasterki marchewka, kminkiem i pieprzem. Po
20 minutach dodaj podduszone na patelni: siekang cebule, papryke czerwong pokrojo-
ng w drobng kostke, obrane, drobno krojone jabtko, a gdy sie chwile razem pogotuja,
matg puszke koncentratu pomidorowego; teraz posodl, dodaj ziota (gatka, rozmaryn itp.).
Tu warto uzy¢ soli wedzonej, ktéra jest w Polsce rzadko spotykana.

* X% ¥
— Dziadku, czy wrézki méwiq prawde?
— Jeszcze jak! Ja sam w mlodosci byfem u jeclnej. pv‘zepo—
wiedziata mi, ze wszystkie pieniagdze bede wydawat na ko-
biefy. No i sprawdzifo sie: cokolwiek zarobitem, szto na mojq

zone i trzy cdrki...
Wesoty Romek
® 6 6 6 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o ©o o o

WARTO WIEDZIEC

KAPUSTA BIALA ZASMAZANA: kiszong kapuste odcisnij, posiekaj, zalej wrzatkiem
% zawartosci. Dodaj posiekang cebule, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz w ziarnach;
gotuj do miekkosci. Wtedy na gltebokg patelnie wtoz siekang drugg cebule, podsmaz

Barburka

Barbérka? Obie sq prawidlowe, lecz ta przez ,v”

w miare potrzeby. To naprawde
pomagal
Sok z surowej kapusty pomaga

w oleju rzepakowym lub klarowanym masle, a gdy jest rumiana, dosyp troche maki
i intensywnie zamieszaj — mieszanina oleju i maki powinna mie¢ gtadkg konsystencje.
Powoli, chochelka, dodawaj na patelnie wode spod kapusty i intensywnie mieszaj, a po

ha schorzenia watroby, obrze-
ki, polecany jest cierpigcym na
kamice nerkows, cukrzyce, had-
pobudliwosé. A eok z kiszonej?
Przyda sie, zwtaszcza w karna-
walel Oczyszcza, wymiata pa-
sozyty, wptywa korzystnie na
libido. Zmniejsza niemite skutki
haduzycia alkoholu, jest bo-
gactwem tatwo przyswajalnych
witamin i soli mineralhych.

jest formq dawniejszq, po wojnie nieczesto uz Prof. Doro-
szewski bronit B;tlii, 20f jego uczefi, pmfuzm, opowiada
si¢ za Barbérkg. Tok zy siuf(, imig populame i kochane! Nosi je

nawet pewna powszechna w Polsce roslinka, zwana zimowg rzezuchg, gorczycznikiem lub
Barbarkq - Barbarea vulgaris. Nie kazdy o niej styszat, wszyscy notomiast wiedzq 0 4 grudnia,
cho¢ nasze Basie mogq swietowac do wyboru: chochy 18.04, 9.07, 20.09 czy 19.11 - kazdy
z nich upamigtnia inng Barbare. Teraz mamy wigfo szczegdlne: 4 grudnia, vﬂﬂu éw. Barbary
7 Nikomedii, dziewicy, ki6ra oddata zycie za wiare w lll w. Dzis o dzier radosnych spotkar
i zebaw, zwhaszeza na Slgsku (lecz nie tylko), poniewaz sw. Barbara jest patronkg gomi-
kéw. Tzw. karezmy piwne, organizowane wedle starego rylualu, z ,mlodg shrzechg” i , starg
shzechq”, mndstwem frodycyjnych obrzedéw, épiewdw, zabaw, koniecznie w mundurach,
to trodycja typowo gémicza. Panie w tym czasie organizujq sobie ,konkurencyjne” combry

2-3 chochelkach dodaj zawartos¢ patelni do garnka z kapustg, wymieszaj, zagotuj, od-
staw przykryte na 5-10 minut. Jesli trzeba, dosal.

KAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA: kapuste poszatkuj drobno, zalej osolonym wrzat-
kiem, po chwili odcedz i zalej ponownie wrzatkiem do potowy garnka, gotuj z dodatkiem
sporego, startego na grubej tarce jabtka z solg i odrobing cukru, oraz octem jabtkowym,
lecz bez przesady co do jego ilosci. Przygotuj na patelni zasmazke z maki i prawdziwego
smalcu, rozprowadz wodg spod kapusty, dodaj do garnka. Jeszcze pieprz, sdl i gotowe,

najlepiej — do kaczki albo gesiny! Pyszna Jézia

babskie. Ciekawska
* *"HOROSKOTP. |Krzyzowka Mieszkanca nr 23
Baran 21.03-21.04 & sercowych bedzie goragco, pomimo jesiennego mieszka |, cioowal SPS O [ ¥ whaice | meskiwwierszu [ ¥ fprzyczynal oo | W |bulwarna | siedzi
W najblizszym czasie zycie nabierze tempa, ale  chtodu za oknem. ek o D 2 Bolkiem : kaca Ja- | “krola Dlane | 28
moze sie pogorszyé samopoczucie. Moze byé oot AT e . e
tatwo o bol gtowy, rozdraznienie, a co za tym Waga 24.09-23.10 &' L v v L v v v
idzie — nie najlepsze stosunki z otoczeniem. To  Jesli chcesz, aby wiele rzeczy ci sig udato, w naj- wiufie
jednak nie powinno ci przeszkodzi¢ w realizacji  blizszym czasie postaraj sie o0 wiecej zapatu i wiary
planéw osobistych i zawodowych. Najbardziej w to, co robisz. Waznych spraw nie pozostawiaj lo- 10 czesci > M
przyda sie pozytywne myslenie i odrobina hu-  sowi. Moze warto sig zastanowi¢ nad zmiang pracy K;ﬁf;‘;g HikarEka Remusa P> ST
moru oraz towarzystwo oddanych przyjaciot. lub wprowadzeniem pozytywnych zmian w swoim jedenastka
zyciu osobistym. To moze by¢ dobry czas na prze- L v bazia P> v
Byk 22.04-21.05 7e¢ prowadzenie waznej rozmowy, omawianie planéw. zajecie
Pewne sprawy mogg sie troszke skomplikowac, __ : 8 | z heblem
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sy, jaka daje ci los. Niewykluczone, ze kto$, kogo  pozazdroscié. Mozesz mieé tylko problemy z tzw. WA gaz 4 11
znasz od dawna, teraz pokaze si¢ w catkiem no-  ztosliwos$cig przedmiotow martwych. Moze cig to R M S mm‘fj?,sci -
wym Swietle. | mozliwe, ze bedzie to niezwykle kosztowa¢ duzo energii. Taka sytuacja sugeru- barszczu ™ odmin [Tjadrowe
interesujgce doswiadczenie. Kto wie, moze nawet  je, ze powinienes wprowadzi¢ wigkszy porzadek v PE&“’
w ekspresowym tempie nadrobisz stracony czas ~ w swoim zyciu. Niepotrzebnie sig¢ miotasz i mar- relacja,
w mifosci? nujesz czas na drobnostki. r zwiazek P 10 6
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kiego z pewng odrobing humoru. Dbaj o zdro- innego wymiaru. Odwaga i pewnos¢ siebie zestro- P,:gi'g;‘é;“ o prania duchowni | nabank P> jednostka
wie, a zwtaszcza o gardto. Ciepfo sie ubieraj. ja sie z sytuacja, z jaka przyjdzie ci sie zmierzyc. > v v v
Mozesz ulec fascynacji nowinkami technicznymi  Ale na pewno najblizsze dni moga byé pasmem ;
i zechcesz zmieni¢ model telefonu komorkowego — sukcesow. Powodéw do zadowolenia nie powinno sk reputacia -
albo samochodu? zabrakng¢. .
L gy P e P
Rak 22.06-22.07 »& Koziorozec 23.12-20.01 =& smaczny fajansowy 9
Jesli masz zamiar teraz wyjechaé, to pamietaj, Nie tra¢ czasu. Wszystkie zalegte sprawy czekaja "avz"“b 2"5;"'3”'
zeby pozafatwia¢ zalegte sprawy, ktorych odfoze- na zafatwienie. Brakuje ci tylko wewnetrznej sa- czubek |, ostre ciezar |\
nie moze cie drogo kosztowaé¢. W ciggu najbliz-  modyscypliny. Nie unikaj tez odpowiedzialnych buta lajanie e,
szych dni mozesz sig spodziewa¢ wizyty kogo$ zadan, zwtaszcza w domu. Twoi najblizsi tez maja = v
z rodziny lub dawnego znajomego, ktérego nie  ograniczong cierpliwo$é. Jesli los postawi na two- podatkowa hsgetors autoz | pod
widziate$ od lat. Takie spotkanie moze przynie$¢  jej drodze jakie$ przeszkody, nie lekcewaz ich, ale za intemet ook 1 RIS FEILEE
pare niespodzianek. nie rzucaj sie gtowg naprzod! L v
dlugi malec
Lew 23.07-23.08 «& Wodnik 21.01-19.02 3 skok P> w beciku >
Mozliwe, ze bedziesz mie¢ szanseg na parg dniwy- W najblizszym czasie niewykluczone, ze bedzie e :
poczynku. Moze powinienes$ spedzi¢ je w rodzin-  szansa na wielkie uczucie. Ale przestan oglada¢ cela P 3;'.52;}{" b
nym gronie? Twoja sytuacja zawodowa wyglada sie za siebie. Pewne rzeczy juz minely i powinie- auotgkn;i rgo 3 cowca 12
pomysinie. Istnieje nadzieja, ze za tym przyjdzie ne$ mysle¢ o swojej przysztosci. Twoja wrazliwosé
tez poprawa finanséw. W ciggu najblizszych dni i intuicja pomoga ci wybrnaé¢ z trudnych sytuaciji. meczy |, dzwonek |,
postaraj sie nadgoni¢ towarzyskie zaniedbania  Gotowki nie powinno zabraknggé, staraj sie tylko nie FolEEe wtall
i pomy$l o waznej rocznicy. Zakupu prezentu nie  zgubi¢ portfela.
zostawiaj na ostatnig chwilg. Ry 20.02.20.03 = litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza koricowe hasto - powiedzenie.
Panna 24.08-23.09 & Bedziesz szuka‘(/’: gkazji do sprawdzenia swoich 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Twoja pracowito$¢ i sumienno$¢ sprawi, ze talentéw. A masz czym sie pochwali¢. Jednak
przeszkody, ktére wydawaty sie nie do poko- pamietaj, ze nie zawsze twoj urok osobisty moze
nania, uda ci sie zafatwi¢ bez zadnych pro- by¢ zauwazony i wszyscy go docenig. Przede . . . , . .. .
bleméw. Pomys$l tez o sprawach zawodowych  wszystkim zadbaj teraz o swoje zdrowie. Staraj Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
bardziej konkretnie. Przy okazji ich realizacjiza-  sig cieszy¢ urokami trwajacej jesieni, dotleniaj sig ukazania SiQ gazety. Rozwiazanie krzyzéwki nr 20/2015: Biafy jak opiatek”.
marzy ci sie kilka wolnych dni, ale nie wiadomo i uodparniaj chodzac na spacery. | koniecznie za- L .. ”
czy to sie uda zatatwié. Natomiast w sprawach  cznij mysle¢ pozytywnie. Merlin Album ksigzkowy wylosowata p. Renata Mackiewicz z Warszawy.
J

Po odbioér zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 11 grudnia br.
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™R

zyta pitkq nozna...

— Kto wie, jak wielu na-
stegpcow Roberta Lewandow-
skiego i Wojciecha Szczesne-
go zagosSci w hali sportowej
przy ul. Poezji? — zastana-
wiaja si¢ organizatorzy za-
wodoéw z PKS Serce Faleni-
ca. ,,Nastepcow”, gdyz oby-
dwa turnieje skierowane sg
do bardzo mtodych pitkarzy.

Najpierw, 19 grudnia,
w I Turnieju im. Barttomieja
Urbanowicza Falenica Cup
2015 zmierzg si¢ dziesigcio-
i jedenastolatkowie. Wy-
stapia druzyny gospodarzy
oraz PKS Rado$¢, Victorii
Zerzen, Delty Warszawa,

REKLAMA

Mazura Karczew, Huraganu
Wotomin, Polonii Warsza-
wa, ZWAR-u Migdzylesie
i CSRiR Wioctawek. Szcze-
gb6lnie ciekawie zapowiada
si¢ rywalizacja pomigdzy
druzynami z wawerskich
osiedli. Dlatego warto wy-
bra¢ si¢ do hali sportowej
przy ul. Poezji 5, aby kibico-

waé ,,swoim” i dopingowacé
ich do znakomitej gry.

Ten turniej dedykowa-
ny jest zmartemu trenerowi

Barttomiejowi  Urbanow-
skiemu, bylemu zawodniko-
wi Legii Warszawa, Mazu-
ra Karczew i KS Falenica.

PILKARSKA FALENICA

Az dwa turnieje pitkarskie odbeda sie w grudniu w Wawrze. Falenica bedzie

Urbanowski zmart po6t roku
temu w wieku 36 lat.

Dzien pozniej, 20 grud-
nia, halg zawladna jeszcze
mtodsi pitkarze. W turnie-
ju Heart Cup 2015 zagrajg
druzyny z rocznikéw 2006-
2009. W tej imprezie wezma
udziat zespoty z kilku wcze-
$niej wymienionych klubow,
a takze Zagli Warszawa,
Mtodych Ortow Puttusk,
OKS Otwock i stotecznego
Junaka. — To bedzie dopiero
drugi nasz turniej i trudno mi
wyrokowad, jaki bedzie nasz
wynik — powiedziatl ,,Miesz-
kancowi” Dominik Toma-
szewski, trener najmlod-
szych, falenickich ,,Serc” (na
zdjeciu). — Najwazniejsze, ze
bedziemy mogli sprawdzic,
Jakie postepy zrobily dzieci.
No i przede wszystkim li-
czy sie zabawa. Najmlodsza
sekcja pitkarska PKS Serce
Falenica (2008-2009) zostala
utworzona dopiero we wrze-
$niu. Ale mali pitkarze sa
natadowani emocjami, tym
bardziej, ze w swoim pierw-
szym turnieju, ktory odbyt
si¢ pod koniec listopada
w Jozefowie (,,Turniej dla od-
waznych”) chlopcy wygrali
az dwa mecze. Na zawodach
w Wawrze, bez watpienia,
nie zabraknie emocji...  ar

Test Coopera, to swoista
proba wytrzymatosciowa or-
ganizmu, ktora polega na
nieprzerwanym biegu przez
12 minut. W zaleznosci od
tego, jaki dystans zawodnik
pokona w tym czasie, tak oce-
nia si¢ jego kondycje. Pomoc-
ne w ocenie wytrzymatosci or-
ganizmu s3 tabele precyzyjnie
okreslajace odpowiednie war-
tosci (w zalezno$ci od wieku
i pci biegacza).

— Obawiam sig, czy zglo-
szq sie chetni na nasz test, bo
prognozy pogody zapowiadajq
bardzo nieciekawe... — przed
impreza dzielit si¢ z ,,Miesz-
kancem” watpliwo$ciami
Tadeusz Cyganski, animator
sportowych imprez, ktory
wraz z lekkoatletycznym eks-
pertem, Januszem Rozumem,
zorganizowali jesienny test.
A wiadomo, ze zla pogoda
moze popsu¢ kazda impreze
plenerowa. Ale tym razem si¢
udato, cho¢ aura zbyt taskawa
nie byta. W niedzielne popo-

"

- i

stane¢to az 18 $miatkow.
Wszyscy uczestnicy
testu pokonali wspodlnie
46 km 106 m. Wynik mogt
by¢ jeszcze lepszy, ale prze-
szkodzita temu kontuzja jed-
nej ze startujacych. Zespo-
lowo triumfowali biegacze
z grupy Parkrun Warszawa-
Praga. Indywidualnie wyrdz-
nili si¢ natomiast mtodzi za-
wodnicy z klubu KS Polonia:
17-letnia Paulina Czyzowska
(3187 metrow w 12 minut)
i jej rowiesnik, Filip Bogdal
(3300 m). Obydwoje ¢wicza
na co dzien u trenera i se-
dziego LA — Pawtla Tarasiuka,
triumfatora Maratonu Pokoju
z roku 1988, ktory tutaj pet-
nit role startera. Warto takze
odnotowa¢ wystep potencjal-
nego olimpijczyka, najmtod-
szego uczestnika imprezy
— 9-letniego Maksia Kucin-
skiego. Zawodnik, pod bacz-
nym okiem swojego taty (ale
bez jego pomocy), pokonal

tudnie, 22 listopada, do testu

Jesienny Cooper w ,.£3cznosci’

Prawie 50 kilometréw pokonali uczestnicy | Jesiennego Testu Coopera na Pradze-
Potudnie. Test odbyt sig na biezni lekkoatletycznej przy Zespole Szkot nr 37.

1980 metréow. Innego wyczy-
nu dokonat ,nieco” starszy
— Jerzy Nastanski, absolwent
tutejszego Technikum Ftacz-
nosci, a w potowie lat 70-tych
cztonek kadry narodowej ju-
nioré6w w chodzie sportowym.
Nastanski zaprezentowal nie-
naganng technike... oczywi-
$cie chodu, poruszajac si¢ przy
tym z kosmiczng wreez pred-
kos$cig — 10,5 km/godz.!

Nie tak dawno w ,,Miesz-
kancu” wspominaliSmy o po-
trzebie dokonczenia sportowej
infrastruktury przy Zespole
Szkot nr 37. Pojawita si¢ pew-
na ,jaskotka”. Cho¢ takiej in-
westycji nie ma w tegorocznym
budzecie Pragi-Potudnie, to
odpytywany na ostatniej sesji
przez radnych wiceburmistrz
dzielnicy Jarostaw Karcz, nie
wykluczyt, ze w tym roku skon-
kretyzuja si¢ plany zagospoda-
rowania ,.klepiska” (cze¢éci, te-
renu przy biezni, gdzie $miato
mogg powsta¢ boiska do gier
zespolowych). rosa

PARTNERSTW®

DLA DZIECI

Pragi Potudnie 2.0

REKLAMA

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa ul. Mi¢dzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiane¢ dZwigu osobowego
w budynku Miedzynarodowa 58/60A Kl. I lewy.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sq na stronie internetowej
Spéldzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl

Zrob z nami swoje podworko na nowo!

Fundacja United Way Polska realizuje projekt — Partnerstwo dla dzieci Pragi-Potudnie
2.0 w ramach Lokalnych Systeméw Wsparcia dzieki dofinansowaniu od Miasta Stotecz-
nego Warszawy wraz z piecioma partnerami: Stowarzyszeniem ,,Wspéine Podworke”,
Towarzystwem Przyjaciét Dzieci Praga-Potudnie, Fundacja Osiem Zyczen, Klubem Spor-
towym ,,Drukarz” i Stowarzyszeniem Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL.

,Zréb podworko” to kilkuletni projekt Stowarzyszenia CAL dla dzieci i mtodziezy z Grochowa
i Kamionka. Razem z dzieciakami zbieramy oddolne pomysty na ozywienie ich najblizszego otocze-
nia, szukamy podwdrkowych opowiesci i uczymy sie, jak dziata miasto. Gtéwnym elementem naszej
wspdinej pracy jest znalezienie najwazniejszych, z punktu widzenia uczestnikow projek-
tu, elementéw tozsamos$ci, ktore charakteryzuja ich podwdrkoe i jego spoltecznosé.
Praca nad tozsamoscig wybranego miejsca bedzie impulsem do pracy zespotowej nad zmiang otoczenia
i stworzenia mini-projektu dla spotecznosci. W tym roku ,robimy podwérka” z dzieciakami z ulicy
Miriskiej i Grochowskiej.

Jak to dziata?

Mtodzi uczestnicy projektu, przy wsparciu animatoréw i streetworkeréw, opracowujg w grupie pomyst
na dziatanie, a nastepnie, dzieki udziatowi w serii warsztatéw z doswiadczonymi praktykami, rozwijajg
go. Dzieci i mtodziez przeprowadzaja takze mini-diagnoze zasobdw spotecznosci wsrdd swoich sg-
siadéw, ktdra utatwi im zaplanowanie realizacji pomystu na
podworko i przydzielenie konkretnych zadarn w tym procesie
0sobom dorostym.

Co moze hyé efektem projektu?

Realizacja pomystow na dziatanie na podwdrku moze miec
rézne formy: od niewielkich prac remontowych w obrebie .
klatek schodowych i infrastruktury podwdrka (np. malowa-
nie $cian), przez dziatanie artystyczne (np. pokaz taneczny,
spektak! teatralny, mural, wystawa fotograficzna), realizacje
matej architektury (fawki, montaz hustawek, biblioteka po-
dwdrkowa) czy zadbanie o podwdrkowy trawnik.

Projekt realizujg:

United g e i ..
Way S AR 7R e aaoyste €l

United Way Polska

A IVCIEM % DI AT

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Mi¢dzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:
1. Wymiane¢ poziomow wewngetrznej kanalizacji w piwnicy
w budynku Miedzynarodowa 58/60A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa na stronie internetowej
Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta

zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...
™ .

obowigzulje i
rabat fe=1

Warszawa

ul. Plowiecka 25

(rog Swieckiej) Ll
tel./fax 22 815 35 98 - :

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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OEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Do obstugi parkingu z doswiad-
czeniem emeryta, renciste z Gro-
chowa. Tel. 515-116-107
@ Do opieki nad osobami star-
szymi Praga Poludnie, Saska
Kepa. Tel. 22 612-43-38
@ Do nowo otwieranego sklepu
w pawilonie przy ul. Dwernic-
kiego 33 przyjmiemy ekspe-
dientki. Tel. 22 813-01-85
@ Fryzjerke z pasja zatrudnie.
Praca zmianowa, b. dobre wa-
runki, podstawa plus wysoki
procent. Tel. 668-725-317

Potrzebna Pani zyczliwa
iuczciwa do pomocy starszej
osobie dwa razy w tygodniu.

Tel. 22 870-62-68

@ Pracownikéw do ochro-
ny i sprzatania  obiektow
w Warszawie. Tel. 883-304-080
@ Przychodnia Medyczna ,,Bora-
med” poszukuje pani do sprzata-
nia w godzinach wieczornych lub
wczesnorannych od poniedziatku
do soboty. Tel. 781-311-057

@ Pozyczka do 25 000 zt.

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
@ Plyty winylowe. Ksigzki.

Tel. 798-631-511
@ Skup staroci. Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Lekarze specjalisci chirurgia,
protetyka, stomatologia zachowaw-
cza, higienistka, higiena w czwartki
PROTEZY w ramach NFZ Mige-
dzylesie ul. Zeganska 14 lok. 3.

Tel. 22 612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski — poczatkujacy.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
@ Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komor-
ki. Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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NIERUCHOMOSCI/kupie

@ Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwos¢
zamiany. Tel. 535-525-555
@ Pilniekupi¢1lub2-pokojowe,
gotowka. Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ Komercyjny. Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Mieszkanie 60 m2.
Tel. 781-496-613

Segmenty i mieszkania
w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM. MdM.
Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI / szukam do wynajecia

@ Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

NIERUCHOMOSCI / zamienic

Mieszkanie 60 m2,
apartamentowiec, Grochow,
na dom Warszawa
(niewielka doptata).
Tel. 511-980-315

@ Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spad-
kowe. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Al. Waszyng-
tona 146 lok. 212 (wejscie jak
do Agencji Rynku Rolnego).
Kancelaria zostala przeniesio-
na z Universamu Grochdw.
Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
@ Windykacja dtugow, odszkodo-
wania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280

@ Drewno kominkowe od 125zt.
Trakt Lubelski 338a.

Tel. 609-805-821
@ Drzewo opatowe pocicte — wo-
rek 12 ztotych.

Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA

DLA FIRM 1 DO DOMU

NARZYNKI

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEEENZ A VI K | B N K1
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S ul. SZPACZA 2 tel./fax 22 812 77 36
s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl

BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

www.marsgips.pl
M MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

TRANSPORT

@ AAA wywéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
male rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
@ Transport - przeprowadzki
- samocho6d. o wymiarach - 3,9
dh./2,0 wys. - kontener, kraj, za-
granica, konkurencyjne ceny.

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy, Dojazd i Ekspertyza 0 zt.

Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940
@ Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jakos$¢ ustug.
Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

lemag-tvsat.waw.pl

@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie 3x, lakiero-
wanie, super tanio, uktadanie,
reperacje. Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie  Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

@ ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888
@ Futra-kozuchy, odziez skorza-
na - uslugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, Slusarstwo,
pogotowie.  Tel. 690-628-539
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888
@ Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie-montaz,  projekto-
wanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstu-
ga, doradztwo techniczne, szyb-
kie terminy realizacji, gwaran-

cja. Tel. 502-904-708
@ LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;

602-272-464

@ Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.

Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature,
sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoéz mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
@ PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;

@ PRZEPROWADZKI. REMON-
TY MIESZKAN.

TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ SIOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
I PAWLACZE.

TEL. 602-126-214
@ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
@ Termowizja. Tel. 660-47-36-28
@ Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Ustugi: koparko-tadowarka
- wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mlot - kucie. Konkurencyj-
ne stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI/komuterowe

@ AAA Tani Serwis Komputerowy
18zk/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Cyklinowanie.
Tel. 503-079-969

CYKLINOWANIE
PROFESJONALNIE.
TEL. 794-397-001

@ Elektryk.  Tel. 511-440-094
@ Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588
@ Glazura, remonty.

Tel. 694-809-402
@ Gtadz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.

Tel. 22 615-76-97, 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.

Tel. 501-028-073, 22 612-21-74
@ Remonty kompleksowo i so-
lidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,

www.remonty4u.pl
@ TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI.
TEL. 504-618-888
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziodtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rog Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@ GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75

Tel. 502-904-764  Tel. 22 815-47-25; 501-123-566 603-047-616
REKLAMA
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Okazja — nowe mieszkania na Gocfawiu — ohecnie najbardziej atrakcyjnej
dzielnicy prawobrzeznej Warszawy — dostepne w promocji juz teraz!!!

Koniec roku moze by¢
doskonalym momentem na
decyzje o zakupie nowego
mieszkania. Dla tych, ktorzy
wlasnie teraz szukajg swo-
jego nowego mieszkania,

ED invest S.A. przygotowa-
la atrakcyjna propozycje
promocji. Kupujac mieszka-
nia dostgpne w ofercie Spotki
klienci mogag liczy¢ na ko-
rzystne rabaty, dzigki ktorym
zaoszczedzg w zalezno$ci od
rodzaju i wielkoéci mieszka-
nia, od kilku do dwudziestu
kilku tysigey zlotych. Ofer-

REKLAMA

ta promocji jest ograniczona
czasowo, trwa jeszcze tylko
do 22 grudnia br., a do zapo-
znania si¢ ze szczegdlami,
mogacymi sprosta¢  prawie
kazdym mozliwosciom finan-
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sowym, zapraszamy w biurze
ED invest S.A. lub poprzez
strong www.edinvest.pl.

— Zainteresowanie naszymi
inwestycjami jest efektem do-
brze przygotowanej propozycji
mieszkan do sprzedazy. Duzg
wage przyktadamy do tego, by
mieszkania byly funkcjonalnie
zaprojektowane i spefnialy

oczekiwania klientow zwigzane
z posiadaniem wigkszej liczby
pokoi na stosunkowo nieduzej
powierzchni za rozsqdng ceneg.
Aby jeszcze bardziej sprostac
wymaganiom klientow, pod-
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jelismy dodatkowo decyzje
o wprowadzeniu atrakcyjnych
promocji. Dajq one okazje
korzystnego zakupu a zatem
warto sig z nimi zapoznac
— méwi Zofia Egierska, pre-
zes ED invest SA.

Dobrze zaprojektowane
i wykonane obiekty mieszkal-
ne ED invest S.A., potozone

w atrakcyjnym, $wietnie sko-
munikowanym 1 bliskim tere-
néw rekreacyjnych miejscu,
ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem bez wzgledu na ko-
niunktur¢. Z dos$wiadczenia
wynika, ze kluczem
sg jakos$¢ i potoze-
nie. Obecnie obser-
wujemy dynamicz-
ny rozwoéj prawej
strony Warszawy.
Warszawski  Go-
claw, na ktérym
buduje ED invest
S.A. jest Swietnym
przykladem pola-
czenia wygodnej
lokalizacji i miesz-
kan o wysokim
standardzie. Coraz
wiecej mlodych lu-
dzi docenia to po-

wiazanie.
— Rozwaj i wzrost
popularnosci  Go-

clawia ma wplyw na
atrakcyjnos¢  zaku-
pu mieszkania takze
Jjako inwestycji, a to
wazny czynnik przy
wyborze wiasnego
M. Warto o tym
pamietac¢  kupujgc
nowe  mieszkanie
— podkresla prezes ED in-
vest S.A.

Spotka ocenia, ze jed-
nym z glownych czynni-
kow wptywajacych na roz-
wdj rynku mieszkaniowego
jest dostepnos¢ kredytow.
Zainteresowane zaku-
pem mieszkan w ED In-
vest S.A. s3 gldwnie osoby

mtode, szukajace pierwsze-
go mieszkania.

Koniec roku to dynamiczny
okres w branzy kredytow miesz-
kaniowych. Cze$¢ bankow wpro-
wadza promocje, inne za$ z nich
rezygnuja. Pod koniec roku do
bankéw trafia znaczna liczba
whnioskow kredytowych. Zuwagi
na ten fakt, a takze przez wzglad
na okres $wiateczny i urlopowy
w bankach, wydluza si¢ proces
przyznawania kredytow. Klienci

,»A” obejmujacy 176 mieszkan
i lokale ustugowe. Budowa zo-
stata zakonczona, Spoétka uzy-
skata pozwolenie na uzytkowa-
nie budynku. W sprzedazy do-
stepne sg ostatnie mieszkania.
Kolejne etapy juz nie-
bawem trafia do sprzedazy
— beda obejmowaly 4 ka-
meralne budynki. W ofer-
cie znajda si¢ funkcjonalnie
zaprojektowane mieszkania
w zréznicowanych metrazach

€Dinvest sa

musza by¢ zatem przygotowani
na dhuzsze terminy uzyskiwania
decyzji kredytowe;.

A co po Nowym Roku...?

Spoétka pomaga przy wy-
borze najkorzystniejszego
wariantu kredytu. ED invest
wspomaga klientow wska-
zujac rozwiazania, Kktore
umozliwia zakup mieszkania
po pierwszym stycznia 2016
roku nawet w przypadku,
gdyby nie posiadali wyma-
ganego od 2016 roku 15 %
wkladu wlasnego. Klientéw
zainteresowanych zakupem
naszych mieszkan zaprasza-
my po szczegélowe informa-
cje do biura sprzedazy.

Obecnie ED invest S.A.
prowadzi realizacje¢:

— Osiedle ISKRA VI
przy ulicy Jugostowianskiej.
W pierwszym etapie inwestycji
powstat 13-pigtrowy budynek

spetniajace oczekiwania wy-
magajacych klientow.

— Osiedle WILGA VII
— kolejny etap oddanego juz
osiedla WILGA VIl przy ulicy
Jana Nowaka Jezioranskiego,
na tytach Promenady. Obiekt
liczy 190 mieszkan i lokale
uslugowe. Budowa zakonczy
si¢ w lipcu 2016r., ale z uwa-
gi na swa atrakcyjnos$¢ juz
teraz mieszkania Swietnie si¢
sprzedaja. Informacja o do-
stepnych mieszkaniach oraz
aktualnych promocjach do-
stepna w biurze sprzedazy.

Oba osiedla zlokalizowane
sa w miejscu wymarzonym dla
milodych ludzi poniewaz zyje
si¢ tu wygodnie i bezpiecznie,
w otoczeniu zieleni a szyb-
ka i wygodna komunikacje
z Centrum zapewnia kilkana-
$cie linii autobusowych.

(AS)

REKLAMA

' propozycja aranzac) mieszkania

€Dinvest sa

Obejrzyj swoje

mieszkanie

juz

Goclaw zaprasza

dzis

Sprawdz promocje

tel. 22 671 95 28
www.edinvest.pl
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,»Mieszkaniec” rozmawia
z prof. Andrzejem Budajem,
kierownikiem Jubilatki -
Kliniki Kardiologii CMKP
w Szpitalu Grochowskim
i Ordynatorem Oddzialu
Klinicznego Kardiologii.

— Panie Profesorze, dla-
czego w tym roku obchodzi-
my 35-lecie Kliniki Kardiolo-
gii w Szpitalu Grochowskim,
skoro kardiologia powstala
tu w 1974 roku?

— Rzeczywiscie, wowczas
powstal w Szpitalu Grochow-
skim Osrodek Naukowo-Dy-
daktyczny Akademii Medycznej
w Warszawie. Ale w tym roku
swigtujemy jubileusz Kliniki
Kardiologii Centrum Medycz-
nego Ksztatcenia Podyplomo-
wego w Szpitalu Grochowskim,
powotanej doktadnie 29 listo-
pada 1980 roku decyzja prof.
Bohdana Lewartowskiego,
owczesnego Dyrektora CMKP.
W tej formie funkcjonuje ona od
35 lat. Kierowanie nig powie-
rzono od poczatku prof. dr hab.
med. Leszkowi Ceremuzyn-
skiemu, a po 22 latach zastgpit
g0 jego uczen, czyli — ja.

— Prosze opowiedzie¢
0 Zespole.

— Moi zastgpcy to prof.
Piotr Kulakowski i — do lipca
2014 r. dr med. Jadwiga Klos.
ZebraliSmy zespot $wietnych
lekarzy, pielggniarek i pracow-

nikéw technicznych, bardzo
zaangazowanych w powierzone
im zadania. Tworzy go 2 profe-
sorow, 2 doktorow habilitowa-
nych medycyny, 14 doktorow
medycyny. Mamy 26 kardiolo-
gow 1 8 specjalistow z chorob
wewnetrznych, w tym 4 sa-
modzielnych
hemodyna-
mistow, 4 sa-
modzielnych
inwazyjnych
elektrofizjo-
logow  Kkli-
nicznych, 5
echokardio-
grafistow.
W zespole pie-
legniarskim
jestaz 37 osob
Z  WyZszym
wyksztatce-
niem  pielg-
gniarskim 1 20
ze  specjali-
zacja kardio-
logiczng  (na
zdjeciu).

— Ale
skromne.

— To prawda. Nasz rozwoj
jest ogromng zastuga prof. Lesz-
ka Ceremuzynskiego, catym
sercem oddanego tej pracy, la-
czacego umiejetnosci wybitnego
lekarza i znakomitego stratega.
Zaczynali$my jako maty oddziat,
z jednym aparatem EKG. Stara-

poczatki byly

ZACNY JUBILEUSZ

niem naszego Pana Profesora
dokonywano zakupow sprzetu
medycznego, informatycznego,
remontowano i wyposazano ko-
lejne pomieszczenia, dbajac tez
o krajowe i miedzynarodowe
szkolenie lekarzy i piclegniarek.
Pan Profesor wprowadzit wyso-

kie wymagania kliniczne i roz-
budzit entuzjazm dla pracy na-
ukowej, zarowno wsrdd lekarzy,
jak 1 studentow: do Studenckie-
go Kota Naukowego zglaszalo
sie wielu chetnych; sposrod nich
rekrutowali si¢ przyszli lekarze
Kliniki (m.in. B. Bednarz, A. Bu-
daj, J. Grzybowski, A. Jakubow-
ski, T, Jaxa-Chamiec, P. Kuta-

kowski, S. Wesotowski). Wysoki
poziom naukowy, o ktory bardzo
dbat prof. Ceremuzynski, oraz
udzial w klinicznych badaniach
wieloo$rodkowych sprawity, ze
Klinika stata si¢ znana w kraju
i za granica, zyskujac rosnaca
renomg i prestiz.

— Jak Dostojna Jubilatka
prezentuje si¢ dzi$?

— Jako jeden z 9 os$rodkow
w  Warszawie prowadzimy
dyzury inwazyjnego leczenia
ostrych zespotéw wiencowych
w Pracowni Hemodynamicz-
nej, calodobowy dyzur w Pod-
oddziale Intensywnej Terapii
Kardiologicznej i w oddziale

zachowawczym, z pelnym za-
kresem diagnostyki 1 terapii
kardiologicznej. W Pracowni
Elektrofizjologii  Inwazyjnej
wszczepiane sg nowoczesne
stymulatory i zaburzenia ryt-
mu serca leczone za pomoca
ablacji. Klinika uzyskata naj-
wyzszy (IIIB) stopien refe-
rencyjnosci. Dysponujemy
77 t6zkami, w tym 14 inten-
sywnej terapii kardiologiczne;j.
W roku 2014 hospitalizowa-
lismy okoto 3600 chorych,
wykonalismy
m.in. ponad
3900 badan
echokardio-
graficznych,
507 zabiegow
angioplastyki
wiencowej
w ostrych ze-
spotach wien-
cowych, 955
planowych
zabiegdw an-
gioplastyki
wieficowej,
1340 plano-
wych  koro-
narografii,
wszczepili-
$my 314 sty-
mulatorow.
Od dwoch lat mamy w Szpi-
talu Grochowskim bardzo
dobre warunki w nowym pa-
wilonie i odremontowanym
starym budynku.

Kontynuujac dzieto prof. Ce-
remuzynskiego, dzi§ realizujemy
10 grantéw naukowych CMKP,
4 prace doktorskie i 2 habilitacyj-
ne. Bierzemy udziat w kilku

wieloosrodkowych badani-
ach klinicznych, wspotpracu-
jac z osrodkami krajowymi
i zagranicznymi. Oczywiscie,
nadal dziata Studenckie Koto
Naukowe, a ponadto prowa-
dzimy medyczne szkolenia
podyplomowe: w roku 2014
— 29 kursow specjalizacyjnych
w ramach unijnego programu
,Kapital ludzki” dla 854 osob
oraz 10 kurséw doskonalacych
dla 150 osob. Kontynuujemy
tradycj¢ Warszawskiej Akade-
mickiej Szkoly Kardiologicz-
nej prof. Zdzistawa Askanasa.

Prowadzac  wielostronng
dziatalno$¢ naukowsa i dydak-
tyczng, jesteSmy pierwszo-
planowo skupieni na naszych
pacjentach. Dbamy o rozwoj
Kliniki, w tym Zespohu, aby
kompetentnie i nowocze$nie
leczy¢ chorych.

— Zyczac z calego serca
kolejnych sukcesow, gratuluje
wspanialego jubileuszu i dzie-
kuje za rozmowe!

W  ramach  obchodéw
35-lecia — 1 grudnia br. w Cen-
trum Medycznym Ksztatcenia
Podyplomowego przy ul. Mary-
monckiej odbyta si¢ szczegodlna,
uroczysta sesja, dedykowana
prof. Leszkowi Ceremuzynskie-
mu. Sesje otworzyt prof. An-
drzej Budaj, powital znamieni-
tych gosci, ktorzy z zaintereso-
waniem wystuchali prezentacji
o Klinice i jej osiagnigciach, za$
Dyrektor CMKP prof. Joanna
Jedrzejezyk (patron honorowy
uroczystosci)  pogratulowata
Zespotowi Kliniki istotnego do-
robku. Elzbieta Golinska
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potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Ogdlnopolski Program Ustyszec Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem

Fundacji .Ogolnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50

INFOLINIA: 81 471 40 04 www.sluchmed.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDEXT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-179%; sobota - 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

j\\ Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:

nasi partnerzy:

Ceruclea

wwwwwwwwwwww e,

dba o uszy

oticon

PEOPLE FIRST

TUNDAC A
OPUTW

["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtosniej

] czesto prosisz innych o powtérzenie tego, co mowili

[ masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek

["1 masz trudnoéci w rozmowie przez telefon

[ podczas rozméw czesto spogladasz na usta
[1inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno

[ ldzie zwracaja uwage, ze moéwisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz

M

Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
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