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Wahadfo

Podziat wsrdd Polakéw po-
gfebia sie. Znajomi wzajemnie
wykreslajg sie z list na Facebo-
oku, nie ma rozmowy, dialogu,
sg albo wyzwiska, albo mach-
niecie reka, bo ,co ja Ci bedeg
ttumaczyt, skoro masz moézg wy-
prany”. W domach bezpieczniej
jest nie rozmawiac o polityce, bo
moment, a trzasng drzwi.

Rozedrgani jestesmy do mak-
simum, wybory nie przyniosty
uspokojenia. Przeciwnie. Nowa
wiladza zachowuje sie tak, jakby
musiafa w kilka tygodni zapro-
wadzic¢ diametralnie inny porzg-
dek. Zachwyca to zwolennikdw,
gteboko rani tych, ktdrzy uwa-
zajg, ze parnstwo nie jest fupem
tych, ktdrzy ostatnio zwyciezyli.
Bo przeciez przegrani nadal po-
zostajg w kraju, tyle ze czuja, Ze
wszystko jest przeciwko nim.

I pielegnujg w sobie zgdze
odwetu. Z wiarg, ze gteboko wy-
chylone wahadfto, z tym wigkszg
intensywnoscia, przeleci na dru-
ga strone. Tylko ile tych wahniec,
odbijajacych sie przeciez na na-
Szym samopoczuciu, jestesmy
w stanie przetrzymac? Przeciez
ideatem bytyby ruchy niewielkie,
nadajgce panstwu pozytywny
ruch, napedzajgce to parnstwo,
ale nie destabilizujgce...

Rzecz w tym, Ze jak na razie
wygaszanie wahadfa nie lezy
w interesie ani wtadzy ani opo-
zycji. Wiladzy, bo jeszcze nie
osiggnefa swych wymarzonych
celow i bardzo chce utrzymac
mobilizacje w elektoracie najdfu-
Zej jak sie da. Opozycja zas kal-
kuluje, ze moze sie uda zmiesc
wladze, przed upfywem cztero-
letniej kadencji.
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Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemigczkowe u dzieci

imiesni

Kompleksowe
prowadzenie ciazy

Weztow chtonnych
Stawow, wiezadet

Dopplerowskie
iwiele innych

GINEKOLOGIA

Konsultacje
ginekologiczne

USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia
Certyfikat Londyriskiej Fundagji ~ Antykoncepcja

Wkfadki wewnatrzmaciczne

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goclaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci
-

m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, okulista, gastrolog, dermatolog,

Rejestracja telefoniczna:
(22) 2501577
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Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzen narzadu ruchu.
Fizykoterapia
Kinezyterapia

Masaz
Kinesiotaping

Dla kobiet w ciaz Osteopatia Dziecieca
sz (po 65 r.z.) - PROMOCJA

- 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw
Konsultadja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu

- 30% znizki na kazdy Masaz - promocja obowiazuje do dnia 31 marca 2016
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© Zadzwon, zamoéw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Gabinet Zdrowie

Jacek Twarowski

ul. Garwoliriska 7 lok. 79
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Fizjoterapeuta

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net
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,Na Paluchu” coraz lepiej!

Co pewien czas media alarmuja o tragicznej sytuacji zwierzat w jakims
schronisku. 0 nieodpowiedniej opiece, o zbytnim zageszczeniu, o gtodzeniu
czworonogow... Mito, ze w Warszawie sytuacja jest odwrotna.

Tak przynajmniej wynika
z informacji stotecznego Ratu-
sza. Warszawskie schronisko
dla bezdomnych zwierzat ,,Na
Paluchu”, to chyba najbardziej
znana na Mazowszu i w Pol-
sce placowka tego typu. I jedna
z najwigkszych. W ubieglym
roku schronisko przyjeto pod
opieke prawie dwa i pot tysia-
ca pséw oraz ponad tysigc sto
kotow! Liczby przyjetych zwie-
rzat praktycznie bilansuja si¢

z liczbami zwierzat wydanych.
To bardzo dobry wskaznik.
I tak — kotow wydano w ubie-
glym roku prawie tysigc sto,
za§ pséw wydano o dwiescie
wigcej niz przyjeto! Jak to
mozliwe? Ano tak, ze czes$¢ fi-
gurujacych w ubieglorocznych
statystykach zwierzat trafita na
»Paluch” jeszcze w 2014 roku.

Schronisko ,,Na Paluchu”
pelni tez swoistg funkcje ,,Biu-
ra Zwierzat Znalezionych”. To

wiasnie tutaj pierwsze kroki
kieruja wlasciciele psow i ko-
tow, ktore zaginely. 1 jak si¢
okazuje, nierzadko, wlasnie
»Na Paluchu” ludzie odnaj-
duja swoje czworonozne po-
ciechy. Poprzez to schronisko
w ubieglym roku do swoich
domoéw 1 mieszkan powrdcito
blisko tysiac pséw i ponad sto
dwadziescia kotéw. Radosé
z takich powrotow na pewno
jest bezcenna. ..

Ale, zeby nie bylo tak
picknie, to liczba pozostaja-
cych w schronisku zwierzat
caly czas jest bardzo duza.
Sylwestra spedzilo tu tysigc
kudtatych pociech. Jednak
ogolnie liczby przyjmowa-
nych i przebywajacych w tym
schronisku zwierzat spadajg.
Przyczyne tej tendencji wia-
dze Warszawy widza m.in.
w aktywnych dzialaniach pro-
mocyjnych schroniska oraz

kampaniach  zachg¢cajacych
do adopcji zwierzat.

Warto tez odnotowacl, ze
schronisko ,,Na Paluchu” ule-
ga modernizacji. W 2015 r.
m.in. utworzono tam profe-
sjonalne laboratorium bioche-
miczne wyposazone w anali-
zator przeznaczony do badania
krwi czworonogéw, a takze
salg ratunkowo-diagnostycz-
ng wyposazong w nowocze-
sny aparat USG z Dopple-
rem, endoskop, biostymulator
laserowy 1 komore¢ tlenows.
Zlikwidowano czg¢$¢ starych
i popsutych boksow, a w zwol-
nionym po nich miejscu utwo-
rzono wybieg spacerowy.

Funkcjonowanie schroni-
ska ,,Na Paluchu” w znacznej
czeSci finansowane jest ze
srodkoéw publicznych. Na ten
rok miejscy rajcy zaplanowali
przekazanie placowce az osiem
i p6l miliona ztotych. Jednak
schronisko nie mogtoby istnie¢
bez codziennej pracy wolon-
tariuszy. Na state schronisko
wspiera blisko dwiescie osob,
ktére bezinteresownie poswig-
caja swodj czas. ,,Na Paluchu”
nie mogtloby istnie¢ takze bez
cyklicznej pomocy zwyktych
mieszkancow Warszawy, kto-
rzy za posrednictwem udziatu
w roznego rodzaju akcjach
i zbiorkach takze wspieraja
dziatalnos¢ tej placowki. Ale
najwazniejsze jest to, o czym
wspomnieliSmy na wstepie, ze
zmniejsza si¢ liczba niechcia-
nych i porzucanych czworono-
gow, ktore tutaj trafiajg... ar

Zglosil rozboj, ktérego nie bylo

Policjanci z Rembertowa udowodnili, Ze roz-
boj, ktory zglosit pewien 40-latek to fikcja i ni-
gdy do tego przestepstwa nie doszto. Jak ustalili
funkcjonariusze me¢zczyzna przegral w salonie
gier pienigdze, a potem, kiedy wierzyciele z3-
dali zwrotu gotéwki, wziat je z puli pienigdzy
shuzbowych i zeby wytlumaczy¢ brak 3300 zto-
tych powiadomit policje, ze padt ofiara rozboju.
Sprawa trafita do prokuratury. 40-latek moze od-
powiedzie¢ za ztozenie falszywych zeznan i po-
wiadomienie o przestgpstwie, ktorego nie byto.

Dwoch zatrzymanych

Do komisariatu przy ulicy Mroéwczej wpty-
nely dwa zawiadomienia, jedno dotyczace
kradziezy z wltamaniem do sklepu, drugie kra-
dziezy. W pierwszym przypadku sprawca wybit
szybe w witrynie i wyniost torbe z narzedziami,
kleje silikonowe, woski 1 wkrety o tacznej warto-
Sci strat 1500 ztotych. W drugim zgtoszeniu cho-
dzito o kradziez spawarki wartej 1800 zlotych.
Obiema sprawami zaj¢li si¢ policjanci operacyj-
ni z Wawra. Zatrzymali 28-letniego Michata J.
i 39-letniego Marcina K. Pierwszy z mezczyzn
ustyszat zarzut kradziezy z wiamaniem, nato-
miast 39-latek odpowie za kradziez.

Zerwal kolczyk z ucha

Policjanci z wydziatu do walki z przestepczo-
Scig przeciwko mieniu zatrzymali dwoch braci B.
Funkcjonariusze operacyjnie ustalili, ze m¢zczyz-
ni mogli dopusci¢ si¢ kradziezy bizuterii. Stroze
prawa zabezpieczyli cze$¢ zlota w lombardzie.
Sprawa ma charakter rozwojowy. Zebrany mate-
riat dowodowy pozwolit na przedstawienie Dariu-
szowi B. zarzutu kradziezy kolczyka o wartosci
500 ztotych. Sprawa dotyczyla zerwania kolczyka
z ucha kobiety jadacej tramwajem.

Zaczepial dzieci

Do policjantéw z komendy przy ulicy Gre-
nadierow dotarly informacje na temat mez-
czyzny, ktory w ostatnim czasie pojawiat si¢
w okolicach szkot na terenie dzielnicy i za-
czepiat dzieci. Zdarzato si¢, ze dopuszczat si¢
nicobyczajnych wybrykoéw albo tez pokazy-
wat tresci pornograficzne w swoim telefonie.
Policjanci zatrzymali 31-letniego mezczyzne.
Sprawdzaja, jakie byto podtoze jego czynow.

Z. zazdrosci ugodzil nozem

Policjanci z potudniowopraskiej patrolowki
otrzymali wezwanie do mezczyzny, ktory zostat
trzykrotnie ugodzony nozem w udo. Sprawca od-
dalit si¢ — byt to jego kolega. 18-letni Jakub W.
wpadl w rece mundurowych niedtugo pozniej.
Jak si¢ okazato 18-latek nie potrafit si¢ pogodzi¢
z tym, ze jego partnerka po rozstaniu zwigzata
si¢ z jego przyjacielem. W ten sposob chciat
si¢ zemsci¢. Ustyszal zarzut uszkodzenia ciata
i grozb karalnych.

Uszkodzil radiowoz

Dochodzita 3:40 w nocy 1 stycznia, kiedy
funkcjonariusze z wydzialu patrolowego, wycho-
dzac z budynku przy ul. Malej, po zakonczeniu
interwencji, zauwazyli uszkodzony radiowoz. Po-
jazd mial widoczne wgniecenia w karoserii oraz
oberwane lusterka. Dochodzeniowcy zabezpieczy-
li monitoring. Kamera wizyjna zarejestrowata sy-
tuacjg, jak chodnikiem, przy ktérym zaparkowany
byt samochod, szto dwdoch mezezyzn. Nagle jeden
z nich zaczat kopac radiowoz, uszkadzajac karose-
ri¢ oraz lusterka. W tym czasie drugi z mg¢zczyzn
przygladat si¢ zachowaniu kolegi. Analiza uzyska-
nych od $wiadkow informacji oraz zabezpieczony
do tej sprawy monitoring doprowadzity do zatrzy-
mania 20-letniego sprawcy tego chuliganskiego
zachowania. Marcin K. nie umial wythumaczy¢
$ledczym, dlaczego zniszczyt radiowdz.

Napadli na ,,kolege”

Do zdarzenia doszto 29 grudnia, tuz przed
godzing 3.00. Pokrzywdzony me¢zczyzna wy-
szedt z imprezy z dwoma nowo poznanymi
,»kolegami”. Nagle jeden z nich uderzyt zgla-
szajacego piesciag w twarz, a gdy ten upadt sta-
nal stopa na krtan pokrzywdzonego, zadajac
wydania telefonu komérkowego. 18-latek stra-
cit przytomno$é. Po odzyskaniu $wiadomosci
stwierdzit brak telefonu komorkowego oraz
e-papierosa o tacznej wartosci 2900 ztotych.
Kryminalni z Targowka wytypowali i dotarli do
jednego ze sprawcow tego zdarzenia. Okazat si¢
nim 24-letni Konrad J. M¢zczyzna trafit do poli-
cyjnej celi. Po kilku dniach zatrzymano drugie-
go sprawce, 27-letniego Daniela R. M¢zczyzna
zostal zatrzymany w miejscu zamieszkania.
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JAK MINAL ROK?

MAREK BOROWSKI

— senator RP

Wiasciwie nalezaloby moéwic¢ o pétroczu,
bo potem byta kampania wyborcza i wybory.
A weczesniej? Jak zwykle w zyciu — sukcesy
i porazki. W Senacie sporo napracowalem si¢
przy tzw. ustawie ,,bierutowskiej”, ktora — gdy-
by weszta w zycie — pozwolilaby zlikwidowac
patologie wynikajace z dekretu Bieruta z 1945
roku. Niestety, prezydent Bronistaw Komorow-
ski jej nie podpisat, gdyz uznat, Ze jeden z prze-
piséw powinien oceni¢ Trybunat Konstytucyjny, a poniewaz Trybunat jest
wlasdnie przez rzadzaca wigkszo$¢ faktycznie likwidowany, wige z tymi
patologiami bedziemy zyli nadal. Udalo si¢ natomiast z ustawa, ktora po-
zwoli $ciga¢ skutecznie tzw. ,,czyscicieli kamienic”, ktorzy na zlecenie
nowych wiascicieli zmuszaja mieszkancow do wyprowadzenia sig.

W okregu wyborczym aktywnie angazowalem si¢ w konsultacje do-
tyczace rewitalizacji Pragi — jest to sprawa dla prawego brzegu najwaz-
niejsza. Ratusz obiecat 1,5 mld zt na ten cel. B¢dg pilnowal, by si¢ z tej
obietnicy nalezycie wywiazywatl. Poparlem tez inicjatywe budowy linii
tramwajowej z Goctawia do centrum Warszawy. Miasto jest ,,za”, z licz-
nych dyskusji na ten temat, w ktdrych uczestniczylem, wynika jednak, ze
sprawa przebiegu tej linii wcigz budzi wéréd mieszkancow kontrowersje,
ktorych nie mozna zlekcewazy¢. A 11 potrocze? No c6z, najpierw wybory
— jeszeze raz dzigkuje wyborcom — ale potem niestety ostra walka poli-
tyczna o przestrzeganie prawa i konstytucji.

LUKASZ JEZIORSKI

— burmistrz dzielnicy Warszawa Wawer

Miniony rok w dzielnicy Wawer stal pod
znakiem nowych inwestycji. Za nami pdtme-
i' tek budowy, realizowanej przez Zarzad Miej-
skich Inwestycji Drogowych, strategicznego
dla Wawra tunelu w Miedzylesiu. W minio-
nym roku podpisano takze umowy na realiza-
™ cj¢, przebiegajacej przez Wawer, potudniowe;j
obwodnicy Warszawy.

OtworzyliSmy w dzielnicy nowoczesna
przychodni¢ przy ul. Begonii, a dzigki pozyskaniu $rodkéw Miasta
przeprowadziliSmy generalny remont wydziatu obstugi mieszkancoéw
Urzgdu Dzielnicy. Przed nami realizacja dwoch duzych inwestycji
oswiatowych — budowa zespotu szkolno-przedszkolnego przy ul. Cy-
klamenow i ztobkowo-przedszkolnego przy Trakcie Lubelskim.

Udato si¢ doprowadzi¢ do zwigkszenia czgstotliwos$¢ odbioru odpa-
dow zielonych w dzielnicy i ich odbioru z posesji, na co bardzo liczyli
mieszkancy Wawra. Dzigki aktywnosci naszych mieszkancow odzy-
la sprawa budowy Mostu na Zaporze taczacego Wawer z Wilanowem.
Wspieramy i bedziemy wspiera¢ ten projekt!

W nowy 2016 rok wchodzimy z optymizmem, §wi¢tujemy w nim
150-lecie powstania gminy Wawer. Serdecznie zapraszam do udzialu
w wydarzeniach zaplanowanych z tej okazji przez caty rok.

>

REKLAMA

JAROSLAW ROSLON

— dyrektor Miedzyleskiego Szpitala

Specjalistycznego w Warszawie

W 2015 r. nasz szpital poprawiat jakosé¢
ustug i zwigkszat liczbg pacjentow. Hospita-
lizowalismy o ponad tysiagc 0s6b wiecej niz
w poprzednim roku. Ogromna byta liczba
pacjentdw, ktorym udzielono pomocy w ra-
mach Izby Przyj¢é, stad tez planujemy, zeby
otworzy¢ u nas Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
W minionym roku zakupiliSmy specjalistycz-
na aparaturg diagnostyczng np. nowoczesne USG, czy echokardiogram.
Otworzyli$my ambulatoryjne Centrum Diagnostyki Urologicznej, kto-
re jest bardzo pomocne w leczeniu pacjentéw onkologicznych. Bardzo
zwigkszyta nam si¢ liczba pacjentéw oddziatéw kardiologii i chirurgii
naczyniowej, ale to znowu wigze si¢ z tym, ze musimy znacznie dhuzej
oczekiwa¢ na $rodki finansowe z NFZ, poniewaz kontrakt wystarcza
nam tylko na osiem miesi¢cy pracy...

Bardzo angazowalem si¢ w prace Zwiazku Pracodawcow Podmio-
tow Leczniczych Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego. Zwigzek,
ktoérym kierujg, zrzesza ponad 20 szpitali i staraliSmy si¢ wypracowy-
waé wspolne stanowiska w stosunkach z NFZ i ministerstwem.

Szczegdlnych zmian w Zyciu osobistym nie mialem w ubieglym
roku. Jak zwykle wspieralem swoich synéow — jeden z nich jest prawni-
kiem, a drugi konczy Uniwersytet Medyczny.

MALGORZATA STACHURSKA-TUROS

— dyrektor Szpitala Dzieciecego

im. prof. dr. J. Bogdanowicza

Rok 2015 dla szpitala, ktorym kieruje,
minat szybko, pracowicie i efektywnie. Z sa-
tysfakcjg obserwuje, Ze nasze dotychczasowe
inwestycje w modernizacj¢ i budowe nowe-
go bloku B2 procentuja, a zatem byty bardzo
potrzebne naszym matym podopiecznym.
Dzigki temu i zaangazowaniu wspaniatego
personelu osiaggne¢liSmy rekordowa liczbe
przyje¢ pacjentdow w SOR — 55 tys., hospitalizowalismy ponad 16 tys.
pacjentow, udzielilismy ponad 90 tys. porad.

Cigzka i odpowiedzialna praca przetozyta si¢ na uzyskanie do-
datniego wyniku finansowego. Dzigki hojnosci naszych darczyncow
wyposazylismy w nowoczesny sprzet pracownie, od WOSP otrzy-
mali$my tomograf komputerowy, od Samorzadu Mazowsza dotacj¢
na modernizacj¢ oddziatu neurologii i rehabilitacji, a ze $rodkoéw
unijnych za$§ na termomodernizacj¢. Taki rok motywuje nas do po-
dejmowania kolejnych wyzwan i plandw, stuzacych poprawie opieki
zdrowotnej dla naszych drogich pacjentéw. Patrz¢ z optymizmem
w przyszto$é, bo jestem przekonana, ze dla mojego szpitala nie ma
rzeczy niemozliwych...

Miniony rok obdarowat mnie dwoma kochanymi wnusiami: Oliwia
i Lucja, ktore przyszty na $wiat we wrzesniu i grudniu.

MIROSLEAW SZTYBER

— prezes zarzadu Centrum

Handlowego Szembeka

Jak minal? Pracowicie, mozna powiedziec,
ze kolejny rok bez urlopu... No, ale finiszuje-
my juz z nasza inwestycja, generalng przebudo-
w3 terenu bazaru Szembeka. Bardzo si¢ cieszg
— w ciggu najblizszych miesigcy sfinalizujemy
prace i udostgpnimy mieszkancom bazar w no-
wej odstonie. Nadal bedzie spetial on swoja
tradycyjna rol¢ handlows, ale w zupehie nowej
jakosci. Jestem pewien, ze uda si¢ to, co sobie wymarzyliSmy: w nowo-
czesnych przestrzeniach handlowych zaproponujemy warszawiakom to,
co lubig w tradycyjnym handlu: kiermasze, jarmarki, sprzedaz bezpo$red-
nig od producentow. Czy moge juz wyznaczy¢ konkretna date otwarcia
nowych obiektéw bazaru? Prosz¢ jeszcze o miesigc zwtoki, juz wkrotce
bedziemy przekazywaé te obiekty nadzorowi budowlanemu, ktory be-
dzie wydawal stosowne zgody. Trudno mi jednoznacznie powiedziec ile
to moze potrwaé, bo to juz nie od nas be¢dzie zalezato. Ale na pewno
juz wiosng zaprosimy na uroczyste otwarcie, a potem co tydzien, co dwa
tygodnie bedziemy organizowali migdzy innymi kiermasze: ryb, potraw
regionalnych itp. To miejsce bedzie stale zylo, bedzie miejscem rodzin-
nych spotkan, festynow...

W minionym roku zostalem wybrany Warszawskim Krolem Kur-
kowym w Bractwie im. Jana Kilinskiego, a Kapituta Warszawskiej Izby
Przedsigbiorcow przyznata mi tytul Menedzera XX V-lecia.

MALGORZATA WYPYCH

— posel RP

Dla mnie rok 2015 to zmiany — szczegol-
nie w sferze zawodowej. Koniec jednej pracy
i powr6t do dziatalno$ci w organizacji pozarza-
dowej ,,Nagle Sami”. Byla ona bliska mojemu
sercu, poniewaz pomagaliSmy osobom w zZa-
obie. Moglam dzieli¢ si¢ doswiadczeniem, co
znaczy by¢ wdowa i i§¢ przez zycie inaczej,
niz byto przeze mnie planowane. To rowniez
wpis na listg adwokatow. W lipcu — propozy-
cja kandydowania do Sejmu RP. To kolejna rewolucja w moim zyciu.
W kampanii wyborczej miatam mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ problemom,
z jakimi spotykamy si¢ jako mieszkancy Warszawy.Wazne jest wskazy-
wanie obszarow, w ktorych w naszej ocenie jest co$ do poprawienia i na-
sza dbalo$¢ oraz angazowanie w sprawy nam najblizsze. W pazdzierniku
uzyskatam m.in. od Panstwa mandat zaufania poprzez wybranie mnie
do Sejmu RP. Ostatnie tygodnie starego roku to przygotowanie pracy
mojego biura na Pradze-Potudnie przy al. Waszyngtona 30/36. Wierze,
ze w biurze wielu mieszkancéw Warszawy bedzie moglo porozmawiac
o swoich problemach zar6wno z postem i z prawnikiem. Moje podsumo-
wanie roku dowodzi, ze nawet gdy zycie przewrdci si¢ do gory nogami,
za zakretem czeka cos, czego si¢ nie spodziewasz — druga szansa.
(ar) (toms)

Osada Ojcow

OSIEDLE MEODYCH Sp. z 0. 0. Biuro Sprzedazy ul. Grenadieréw 21
© (22) 517 89 03; www.osiedle-mlodych.waw.pl

©® to dwa wielorodzinne budynki mieszkalne w stylu modernistycznych kamieniczek

©® 2 lokale uzytkowe o powierzchni 33m? kazdy.
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NOWA INWESTYCJA ,Osada Ojcéw” przy ul. Osada Ojcow 17

w willowej czesci Goctawka, zaledwie 8 km do scistego Centrum Warszawy.

® 16 lokali mieszkalnych 1 i 3 pokojowych w metrazu od 33 do 73 m2.
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Kobiecym okiem

Duzy pakiet na twarz

Od pewnego czasu docho-
dze do wniosku, Ze jezyk re-
klam to nie jest mdj jezyk. To
samo zwykle dotyczy ich tresci.
Bo jesli podajgcy sie za kucha-
rza pan w telewizorze mowi,
ze ,,bitki wolowe dilugo goto-
wane tracq swoj smak” i w ten
sposob zacheca, by gotowacd
krotko i dodawaé jakis sztucz-
ny wynalazek o smaku natu-
ralnego sosu... Dzigkuje, nie.

Kto raz w zZyciu sprobowat
zrobi¢ wolowe bitki ten dosko-
nale wie, ze duszone krotko (czy-
li wedle owego , specjalisty”,
prawidlowo) sq twarde i nie
zachwycq stotownikow, nawet
gdyby dodato si¢ do nich Bog
wie jakie wynalazki rodem z re-
klam. Chyba, zZe przed obrobkg
cieplng potraktuje si¢ migso
,solg zmigkczajgcq” (zmigk-
cza nawet starq podeszwe), ale
wowczas smak potrawy tez ule-
gnie zmianie, niekoniecznie na
korzysé¢ tradycyjnego gotowa-
nia. Zatem zostawmy te pomy-
sty ich autorom, a bitki niechaj
odlezq nalezny im czas, pyrka-

Jjgc powolutku na matym ogniu.
Moze to zacheci do zatrudniania
przy pisaniu scenariuszy reklam
ludzi z zielonym pojeciem o po-
ruszanych tematach. To, ze ktos
jadt kiedys bitki wolowe nie
oznacza, ze moze si¢ mqdrzyé

na temat ich przygotowywania!

Ostatnio  otrzymuje  tez
sporo reklam innego rodzaju:
zachecajg do wyjazdow (bar-
dzo slusznie), informujg mnie,
ze zagospodarujq moj wolny
czas (dzigkuje, z tym radze so-
bie znakomicie, godzqc nad-
miar pomystow z niedomiarem

wolnego), albo  proponujgc,
bym wreszcie solidnie zadba-
ta o swoj wyglgd. Moze tatuaz
cieniowany lub kolorowy (ale ja
nie lubie tatuazy), czy tez, jesli
mi niedobrze od czytania o ta-
tuazach, test na nietolerancje?
Hm, obszar mojej nietolerancji
czasem mnie samq zaskakuje
i moze zdecydowalabym sig, ale
tu chodzito o nietolerancje po-

karmowq, ja zas pokarmy tole-
ruje wszelakie i to z nieukrywa-
ng przyjemnosciq, wigc odpada.

Jednak niewgtpliwym  kro-
lem owych reklam jest, wpycha-
ny mi nachalnie od diuzszego
czasu, ,,duzy pakiet na twarz”,
ktory nieodmiennie przypra-
wia mnie o spazmy Smiechu.

Duzy pakiet na twarz. Ho, ho.

Pomyst niezbyt nowy, utrwa-
lony nawet w polskiej sztuce fil-
mowej: ,,Ewa chce spac¢”. Film
sprzed 59 lat, wart obejrzenia.
Z ruin wytania sie zul i wyglasza
takq kwestig: ,, Panie szanowny,
kup pan te cegle! Odpalasz pan
stowke, ocalasz pan gtowke!
., Duzy pakiet na twarz” przez
tyle dziesiecioleci kojarzyl sie
z dziataniem, co prawda moc-
no zmieniajgcym facjate tych,
ktorzy nie chcieli oddaé stow-
ki, lecz malo kto odwazylby sie
nazwaé je , upigkszajgcym’”.

Albo,, 8-fazowy zabieg VIP”.
Myslatam, zZe tu chodzi o takie
fazy: 1. pomyst, 2. dzialanie,
3. lut szczescia, 4. zdobycie
fortuny, 5. nabycie szpaner-
skiego samochodu, szpaner-
skiego domu i szpanerskiej
odziezy (kolejnos¢ dowolna),
6. wymiana dotychczasowych
znajomych na nowy, lepszy ze-
staw, 7. ewentualne zakupienie
tytulu hrabiowskiego czy przy-
najmniej  okazalego  sygnetu
z herbem, no i wreszcie osma
faza — jestes VIPem!!! Ale nie...

Nie dajmy si¢ zagdaka¢ dzie-
ciakom i ignorantom. Przeciez
mamy swoj rozum, prawda? Zu

MIELI, MAM, MIAU

— Z nowym rokiem, nowym krokiem, jak to mowig! Witam
pana, panie Kaziu poswigtecznie... — Szeroko usmiechnig-
ty pan Eustachy Mordziak z radosciq usciskat dion swojego
kolegi Kazimierza Gtowki.

— Faktycznie, panie Eustachy — w tym roku widzimy si¢ po raz
pierwszy. Jak tam swigta, jak Sylwester?

— Wie pan, kiedy kupcy majg swieta? W ostatniej chwili.

— To jak pani Krysia zdgzyta Wigilig przygotowac? )

— Weczesnie zaczeta. Bigos byl juz na tydzien przed Swigtami.
Nawet zeSmy sie martwili, czy go szlag nie trafi, bo w zwigzku z ta-
kimi wydtuzonymi przygotowaniami lodowka byta petna, a na bal-
konie bylo ciepto. Przeciez zimy w tym roku praktycznie nie ma.

— Co racja, to racja. No, a Sylwester?

— Kto dzis panie Kaziu chodzi na jakies bale? Kogo na to stac.
W Warszawie?

—Jednak ludzie bawigq sie.

— Normalni? Tacy jak my? No, gdzie pan byt?

— Gdzie miatem by¢ — w domu.

— No, a dzieci?

— Poszli do jakichs znajomych, sktadkowq prywatke sobie zrobili.
— No widzi pan — i tak si¢ zwykli Polacy bawiq. Jeszcze na placach
miejskich, na bloniach. Jak pan widzisz te tlumy, to widzisz pan,
kogo dzis stac¢ na bal. Nikogo, praktycznie.

— A propos Sylwestra: Blondynka mowi do blondynki: — Wiesz Syl-
wester jest w pigtek. — Ojej, aby tylko nie 13-go!

— O, i tego trzymajmy si¢ w tym roku — zeby nas humor nie opusz-
czal, bo jak tak patrze dookota, to poczucia humoru duzo nam
bedzie potrzeba.

— Widze panie Eustachy, ze w Nowym Roku tez pan od telewizora
oderwac sie nie moze.

REKLAMA

— Czlowiek sig denerwuje, co to dalej bedzie. Wszedzie swiat do
gory nogami! Nawet pani Tadla... Co komu pani Tadla przeszka-
dzala? Klocq sig, wyzywajqg, Wielkq Orkiestre Swigtecznej Pomo-
cy tez probowali wzig¢ pod obcasy ...

— Ale si¢ nie udato, przeciwnie — podobno w tym roku zebrata tyle,
ze kolejny rekord padl.

— Blko, po co te nerwy...

— No wlasnie, po co? Wygrali chtopaki wybory?

— Wygrali.

— No to, o co chodzi? Tamci tez przez osiem lat swoich wszedzie
obsadzali? Czy pan styszal, zeby gdzieS na jakims powaznym sta-
nowisku zatrudnili kogos z PiS albo SLD?

— Nie.

— A, ze sig nie podobajq? Nie kazdemu, powiem panu. Sq tacy, kto-
rym sig podobajq. Bylo ich prawie 40 proc. sposrod tych, ktorzy
poszli do wyborow. Kazdy mogt pojsé. A, ze nie kazdemu sig chcia-
to, to niech teraz nie chlipie. Obywatelskos¢, panie Eustachy, na
tym tez polega, ze sig jest cztowiekiem dorostym — podejmuje sig
doroste, znaczy odpowiedzialne decyzje. A jak ktos nie rozumie,
Ze nawet, jak nie glosuje, to tez glosuje, to niczyja wina. Jak tak
patrze na tych protestujgcych, to przypomina mi si¢ dowcip o Ja-
siu, ktoremu mama zadaje pytanie: — Co robisz, synku? — Pisze list
do Tomka. — Przeciez ty jeszcze nie umiesz pisac. — 1o nic, Tomek
Jjeszcze nie umie czytac.

1 co to niby znaczy, panie Kaziu?

— A to, ze dobre checi nie wystarczq, uczy¢ sig jeszcze trzeba.
Chocby na bledach. A nam si¢ nawet na bledach uczy¢ nie chce.
A poza tym wszyscy po jednych pienigdzach. Przeciez migdzy nami
mowigc — pani Tadla tez kiedys na czyjes miejsce przyszia... W te-
lewizji to normalne.

— No, ale kazdy na t¢ telewizje skacze. Tylko dorwie si¢ do kawatka
wladzy, juz za telewizje sig bierze.

— Bo to jest jak z telefonem i kotem: — Po co kotu telefon?

— Zeby miau. Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

W jaki sposéb moge zawrze¢ ugode sadowa z diuznikiem bez
wszczynania postepowania sadowego o zaptate zalegtosci?

Powyzsze regulujg art. 184-186 Kodeksu Postepowania Cywilne-
go. Z przepisdw tych wynika, ze ugoda sagdowa moze by¢ zawarta
w kazdej sprawie cywilnej, ktorej charakter na to pozwala. Dopusz-
czalno$¢ jej zawarcia zachodzi zarowno na etapie toczacego sig juz
postepowania, jak rowniez jeszcze przed jego wszczeciem, 1j. przed
whniesieniem pozwu. Postgpowanie, ktore stuzy zawarciu ugody przed
whniesieniem pozwu, okresla si¢ mianem postepowania pojednawcze-
go. Wedtug przepiséw normujacych powyzsze postepowanie, wniosek
0 zawezwanie do proby ugodowej mozna wnies$¢ do sadu rejonowego
0gdlnie wiasciwego dla przeciwnika — sagdem takim bedzie sad rejono-
Wy miejsca zamieszkania przeciwnika lub jego siedziby.

We wniosku nalezy okresli¢ strony postepowania, tj. wzywajace-
go i przeciwnika, sad, do ktdrego wniosek jest kierowany oraz zwigz-
le oznaczy¢ sprawe. Zwiezle oznaczenie sprawy, nie zwalnia wnio-
skodawcy od Scistego sprecyzowania jego zadania, tak, aby byto
wiadomo, jakie roszczenia, w jakiej wysokosSci i kiedy wymagaine
sg objete wnioskiem. PowyZzsze ma znaczenie przede wszystkim dla
przerwania biegu przedawnienia roszczenia. Prawidfowo sformuto-
wane zawezwanie do proby ugodowej przerywa bowiem bieg termi-
nu przedawnienia roszczenia, co powoduje, ze termin ten biegnie od
nowa po zakonczeniu postepowania pojednawczego, o ile nie zawar-
to w nim ugody korczacej ostatecznie spor migdzy stronami.

Whniosek o zawezwanie do proby ugodowej podlega statej opfa-
cie sadowej w kwocie 40,00 ztotych. Do wniosku nalezy zataczy¢
takze jego odpis w celu doreczenia przeciwnikowi.

Z posiedzenia pojednawczego sad sporzadza protokot, a jeze-
li doszto do ugody jej osnowe wcigga sie do protokotu albo za-
mieszcza w odrebnym dokumencie stanowigcym czesS¢ protokotu
i stwierdza podpisami stron. Ugoda zawarta przed sgdem stanowi
tytut egzekucyjny, co oznacza, ze naleznoS¢ w nim stwierdzona
moze by¢ $ciggnieta od dfuznika przez komornika.

W przypadku, gdy przeciwnik bez usprawiedliwionej przyczyny
nie stawi si¢ na posiedzenie pojednawcze, sad na zadanie wzy-
wajgcego, ktory wnidst nastepnie w tej sprawie pozew, uwzgledni
koszty wywotane probg ugodowg w orzeczeniu koriczacym poste-
powanie w sprawie. Jezeli wzywajgcy nie stawi sie na posiedze-
nie, sad na zadanie przeciwnika wtozy na niego obowigzek zwrotu
kosztow wywotanych probg ugodowa.

Jaki jest termin przedawnienia zalegfoSci w zaptacie ahona-
mentu radiowo-telewizyjnego?

Obecnie istnieje spor w dokirynie prawniczej, co do terminu
przedawnienia zalegtosci w zapfacie abonamentu radiowo-telewi-
zyjnego. Niektorzy, powotujac sie na przepisy kodeksu cywilnego,
wskazujg na 3-letni okres przedawnienia liczac od dnia, w ktorym
roszczenie o zapfatg abonamentu stato sig wymagalne. Inni, w opar-
ciu 0 ustawe z dnia 21 kwietnia 2005 roku o optatach abonamento-
wych oraz ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 roku Ordynacja podatkowa
twierdzg, Ze okres przedawnienia zalegtosci
z tego tytutu wynosi 5 lat liczac od konca
roku kalendarzowego, w ktorym uptynat
termin ptatnosci tego zobowigzania.

Obie wskazane powyzej koncepcie
znajdujg merytoryczne uzasadnienie, jednak
zostroznosci przyjgtoym diuzszy, 5-letni okres
przedawnienia dla tego rodzaju roszczenia.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.
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ul. Minska 38
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Marsa
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ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
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tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
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B Prostowanie felg B
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Szafy wnekowe

| a.milczarek@fa[awsh.com,pl tel 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
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- dojazd

- ponad 120 koloréw

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,
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szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim
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Inwestycja Rondo Wiatraczna — Universam

Serce Pragi Potudnie — u zbiegu ul. Grochowskiej, Alei Waszyngtona i Alei
Stanow Zjednoczonych - czas na zmiany! | to niemate.

W miejscu wystuzonego
i dzi$§ niezbyt funkcjonalnego
Universamu, ktoérego w sta-
rej wersji pozegnaliSmy wraz
z rokiem 2015, powstaje nowa
inwestycja. To wspélna ini-
cjatywa firmy DANTEX Sp.
Z 0.0. sp. k. oraz WSS Spo-
lem Praga Poludnie, kon-
sultowana w fazie pomyshu
i projektu m.in. z wladzami
dzielnicy Praga Poludnie,
kupcami z sasiadujacego
z Universamem bazarku
oraz wladzami Warszawy,
Zarzadem Drég Miejskich
i Miejskim InzZynierem Ru-
chu oraz z Mieszkancami.

Pomys$lano o upamigtnie-
niu niemal czterdziestoletniej
tradycji Universamu, bliskie-
go sercu wielu prazan, ktorzy
wraz ze Stowarzyszeniem Fla-
neur wiagczyli si¢ w zbieranie
pamiatek i odtwarzanie historii
obiektu. Inwestor zapewnia,

ze W nowym, ultranowocze-
snym Universamie zobaczy-
my 1 stary, niebieski neon po
renowacji, i rzezbe ,,Poranek”
dluta Kazimierza Zielinskiego,
czule zwang Panienka.

Budowa potrwa dwa lata,
przy minimalnych utrudnie-
niach dla mieszkancéw: bez
zaktocania ruchu na Rondzie
Wiatraczna, z renowacja za-
niedbanej ul. Mecinskiej, kto-
ra sfinansuje Inwestor.

Nowy, otoczony ziele-
nig budynek Rondo Wia-
traczna to okolo 23 tys. m?
powierzchni  mieszkalnej,
ok. 1,5 tys. m? biur i ok. 11
tys. m?> powierzchni han-
dlowej. Znakomicie usytu-
owany, przy jednym z naj-
wickszych weztow komuni-
kacyjnych i przesiadkowych
prawobrzeznej Warszawy,
oferujacy wysoki komfort
uzytkowania, projektowany

z mysla o przysztych klientach
1 mieszkancach, z szacunkiem
dla tradycji, ma szansg stac si¢
nowg ikong dzielnicy.

Wokét  budynku pojawi
si¢ zielen — nowe nasadzenia,
$wietnie skomponowane z ka-
wiarnianymi ogrodkami, sto-
jakami dla rowerow, alejkami.
Najpierw dwie kondygnacje
przestronnej galerii handlo-
wo — uslugowej o wysokim
standardzie (ok. 11 tys. m?;
60 sklepow, punktow ushu-
gowych i gastronomicznych
(spolemowski supermarket
spozywczy zajmie ok. 2,5
tys. m?): to parter i pierwsze
pietro, polaczone schodami
i windami z podziemnym ga-
razem dla blisko 200 samo-
chodéw klientéw (wjazd od
ul. Mecinskiej). Z pewnoscia
docenig to przyszli klienci,
znajdujac $wietne miejsce za-
kupow, spotkan, relaksu, nie-

ocenione takze w drodze z pra-
cy do domu — tu mozna bedzie
szybko 1 przyjemnie zatatwié
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mnostwo spraw, a oferte m.in.
branzy spozywczej, modo-
wej, drogeryjnej a takze
szeroko rozumianych ushug,
dostosowanych do potrzeb
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i wymagan lokalnych Kklien-
téw uzupelnia stoiska z ofer-
ta sezonowa czy autorska.
Kolejne pietra, to biura
(tu bedzie m. in. nowa sie-
dziba WSS Spotem Praga

Poludnie) i wreszcie loka-
le mieszkalne (dla miesz-
kancéw osobny parking).
To propozycja Swietna loka-
lizacyjnie, z oferta od ma-

lych kawalerek (ok. 30 m?)
po mieszkania 4-pokojowe
(ponad 100 m?).

Dwa lata ming szybko.
Niecierpliwie czekamy na ko-
lejna, udang inwestycje, dzie-

ki ktorej dzielnica pigknieje,
staje si¢ coraz bardziej przy-
jazna dla mieszkancow, a po-
ludniowopraskie mieszkania
rosng w cenie!

...............................................................................................................................................................................

Oczyma Inwestora...

— Pomyst na inwestycje
zrodzit si¢ w roku 2012, to
nasza pierwsza inwestycja po
praskiej stronie Wisty, cho¢
w  Warszawie zrealizowa-
lismy ich wiele. W poczat-
kach naszej dzialalnosci (lata
osiemdziesiate) mieliSmy
biuro na ul. Podskarbinskiej,
niejako wywodzimy si¢ stad
— méwi Prezes Zarzadu
Dantexu Marek Roefler. —
WygraliSmy zorganizowany
przez WSS Spotem Praga
Poludnie przetarg dotyczacy
wyboru partnera i rozpoczy-
namy realizacj¢ kompleksu
Rondo Wiatraczna, zapro-
jektowanego przez pracow-
ni¢ FS&P ARCUS Sp. z o.o.
Liczymy, ze budowa bedzie
zakonczona w IV kwartale
roku 2017, za$ uruchomie-
nie wszystkiego i oddanie do
uzytkowania, to jest I kwar-

tat roku 2018. Najtrudniejszy
etap, ,,papierowy”, mamy juz
za soba. To jest najwicksza
jednoetapowa inwestycja
w naszej wieloletniej historii
deweloperskiej. Bywaly tez
wicksze, ale dzielone na kil-
ka etapow. Tu jest inaczej.

— Rzeczywiscie, Dantex
zostat wybrany po bardzo
drobiazgowych analizach —
moéwi Prezes WSS Spolem
Praga Poludnie Boguslaw
Rozycki. — Nie moge zato-
waé tej decyzji. Czasy si¢
zmienily. Taki obiekt, jak
historyczny Universam, nie
moze dzi$ funkcjonowac. Po
pierwsze, brak parkingu. To
wielkie utrudnienie, bo zaku-
py trzeba nosi¢ w re¢ku, a nie
— w wozku jak w nowocze-
snych centrach handlowych.
Bez parkingu wozki nie maja
sensu. Po drugie, ten teren

(ponad hektar) dzierzawi-
my od miasta. Roczna opta-
ta wynosi okolo 550 tys. zt
rocznie, a w kazdej chwili
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si¢  kolej-
nej podwyzki. Po 40 latach
obiekt stat si¢ przestarza-
ly i nielatwo byloby podo-

spodziewaliSmy

fa¢ takim zobowigzaniom
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— niska zabudowa, znaczna
cze$¢ terenu ,,pod chmur-
ka”, a ptacimy za catosé¢! Po
trzecie — nie jest to teren za-
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mknigty, ciagle trzeba wcho-
dzi¢ i wychodzié, tu wszyst-
ko jest dostgpne od zewnatrz.
Nie bylo innego wyjscial
Ale mamy na czas budowy

nowe lokalizacje, od konca
stycznia zapraszamy na Ki-
nowa przy Suchodolskiej 2,
na Zagdjska 7 i na Kajki 69.

— Nasza oferta jest kom-
pleksowa i obejmuje mieszka-
nia, handel, biura, czyli taka,
jakiej nie ma w tej okolicy.

Dodam, ze na nasz koszt

bedzie wykonana nowa na-
wierzchnia i nowe chodniki na
ul. Mecinskiej. Zmiany w oto-
czeniu Universamu nie beda re-
wolucyjne, respektujemy cha-
rakter Ronda Wiatraczna i oko-
lic, ale z pewnoscia podniesie
to poziom bezpieczenstwa,
takze w nocy — méwi dyrek-
tor projektu w Spoélce Dantex
Przemystaw Kazmierczak.

— Planujemy stworzy¢ tu
klasyczne ,,convenience cen-
ter”, miejsce wygodnych, co-
dziennych zakupow i przyjazna
przestrzen do spedzania wolne-
go czasu — uzupetnia Elzbieta
Kowalczyk, dyrektor ds. naj-
mu w Spolce Dantex. — Zain-
teresowanie  powierzchniami
handlowo-ustugowymi juz jest
ogromne! Aktualnie trwaja pra-
ce przygotowawcze.

Rozpoczecie budowy to
I kwartal 2016 r., zakonczenie
— IV kwartat 2017 roku. Cal-
kowity budzet inwestycji sza-
cowany jest na ok. 200 mln zt.

...............................................................................................................................................................................

Grochowski  Universam
juz nigdy nie bedzie taki sam.
Co nie oznacza, ze bedzie gor-
szy, przeciwnie! Za dwa lata
— otwarcie w tej samej loka-
lizacji, w nowym kompleksie
handlowo-ustugowo-miesz-
kalnym, w nowoczesnej este-
tyce i technologii.

W  koncu stycznia na
ul. Zagdjskiej 7, bedzie otwar-
ty dzial ogodlnospozywczy
z parteru Universamu a dzialy
przemystowe z I pigtra — w ob-
szernym pawilonie na ul. Su-
chodolskiej 2 (rég Kinowej),
za$ Drogeria Blue na ul. Kajki
69. Mozna bedzie robi¢ zaku-
py nawet u tych samych pan!

Rozmawiamy z przechodnia-
mi: to zmiana na dobre, czy...?

— Mieszkam tu, obok. Pa-
migtam, jak w sierpniu 1977
roku otworzyli Universam, bo
wtedy urodzita si¢ nam wnucz-
ka. To pierwsze centrum han-
dlowe bodaj w catej Polsce,
taka duma Grochowa! Przy-
zwyczait si¢ cztowiek, chociaz
czasy si¢ zmieniaja. Codzien-
nie chodzimy tu z zong po za-
kupy, a teraz — dwa lata prze-
I'wy, zanim otworza na nowo.
Szkoda, bo to ikona dzielnicy!

— Ech, gdyby tak my-
sle¢, to nie bytoby Warszawy,
a na brzegu Wislty wciaz by
stala chata Warsa i Sawy! Tez
nie do zburzenia, bo — ikona!!!
— $mieje si¢ chtopak z dredami.

— Najwiecej gadaja ci, kto-
rzy i tak juz tu nie robili za-

kupow. Jak Universam miat
wyj$¢ na swoje? Duzo gada-
nia, mato dziatania! — dener-
wuje si¢ pani z pieskiem.

— Moim zdaniem to bar-
dzo dobra zmiana. Miesz-
kam w okolicy od niedawna
i doceniam Universam, ale
w zimie trudno tu robi¢ za-
kupy z malym dzieckiem —
méwi blondynka z wozkiem.
— Dzi$§ w galeriach wchodzi si¢
raz i jest dostep do wszystkich
sklepoéw, a tu idz do spozyw-
czego, potem na dwor — ubie-
raj dziecko, zapinaj kurtke —
i do banku, rozbieraj, potem
ubieraj, bo do pasmanterii i tak
w kotko i w kotko. Nie moge
si¢ doczekaé! Wyglad okolicy
tez si¢ poprawi!

— No i nasza Panienka zo-
stanie — dodaje stojacy z boku
emeryt — Ile tu par umawiato
si¢ na randki, przy fontannie,
koto Panienki. A méwig, ze
bedzie w srodku tez fontanna
i tez z ta sama Panienka, wigc
tradycja nie zaginie!

— Fajnie bedzie tu miesz-
ka¢, gdy pracuje si¢ tyle go-
dzin, jak ja. Jest szybki do-
jazd z Centrum, po drodze
z garazu do mieszkania moz-
na zrobi¢ zakupy i odebrac
rzeczy z pralni, pod jednym
dachem: w wupat chtodno,

w zimie ciepto, w deszcz su-
cho. Idealne miejsce dla za-
jetych i walczacych o kazda

zostaja, wszystko zostaje, tyl-
ko tadniejsze i nowoczesne!
Prazanie maja racj¢. Kazda

cie si¢ poprawi, bo teraz to
koszmar! — dodaje pan w sza-
rej kurtce.

minut¢ wolnego czasu dla
siebie Ja bym tu kupit miesz-
kanie, bedzie super.

— Szkoda bazarku... Nikt
nie mysli dzi$ o ludziach star-
szych, przyzwyczajonych...
— zaczyna drobna pani w be-
recie, ale natychmiast zostaje
zakrzyczana:

— Jak to nie mysli?!!! Ba-
zarek zostaje, autobusy na petli

PXDantex

zmiana budzi emocje — to nor-
malne. Ale tu pomy$lano i o mto-
dych, i o starszych, szanujac ich
przyzwyczajenia, lecz dazac do
poprawy estetyki, funkcjonal-
nosci i niezwykle
korzystnych dla
dzielnicy zmian.
— Pani napi-
sze, ze z parko-
waniem wresz-

Napisatam! A teraz—§ledzi-
my postepy na budowieiczeka-
my na jej szczgsliwy finat!

Ewa Rystek
(AS)

CSEZ WSS
Praga Potudnie
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Prezes Rady Ministrow
Beata Szydlo powotata w dniu
11 stycznia br. na stanowisko
I wicewojewody Sylwestra Da-
browskiego, a na stanowisko
II wicewojewody Artura Stan-
dowicza. Powolania, w imieniu
premier, wreczyt Zdzistaw Si-
piera, wojewoda mazowiecki.
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Straz miejska podsumowa-
ta 2015 rok, w ktérym przyjeta
458 958 zgloszen dotyczacych
zagrozen lub nieprawidlowo-
$ci wystepujacych na terenie
miasta. Srednio w ciagu doby
rejestrowano 1257 zgloszen.
W poréwnaniu z 2014 r. licz-
ba zgloszen od mieszkancow
wzrosta o ok. 7 proc. Na prze-
strzeni ostatnich czterech lat
obserwowany jest staty wzrost
liczby zgloszen dotyczacych
nieprawidlowosci w ruchu
drogowym, czego wyrazem
jest ponad 19-procentowy
przyrost w stosunku do roku
ubiegtego. Rok 2015 jest ko-
lejnym, w ktérym odnoto-
wano spadek liczby zdarzen
dotyczacych zakldcania spo-
koju i porzadku publicznego.
W poréwnaniu z 2014 r. licz-
ba zarejestrowanych zdarzen
zmniejszyla si¢ o 14 proc., za$
na przestrzeni lat 2012-2015
odnotowano spadek na pozio-
mie 40 proc.
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Tablice pamigtkowa po-
swigcong Tadeuszowi Kon-
wickiemu i jego zonie, Da-
nucie z Lenicow, odstonili
7 stycznia w Warszawie,
W pierwszg rocznice Smierci

REKLAMA
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Fot. PAP/Marcin Obara

pisarza, b. prezydent Broni-
staw Komorowski i Maria
Konwicka, corka pisarza. Ta-
blicg, zaprojektowang przez
Marka Saretto, profesora war-
szawskiej ASP, powieszono
przy ulicy Gorskiego 1, gdzie
Tadeusz Konwicki mieszkal
od 1956 roku. Inicjatorami
upamigtnienia pisarza byli
mieszkancy budynku.

Od 11 stycznia br. autobu-
sy linii 512 kursuja trasa: Gi-
larska — Rolanda — Codzienna
— Mtodziencza — Radzymin-
ska — al. Solidarnosci — Tar-
gowa — Dw. Wilenski. Zmia-
na jest zwigzana z oddaniem
do uzytku nowej petli auto-
busowej przy ul. Gilarskiej.
Uruchomiono nowe przystan-
ki: Zacisze 02 (zlokalizowany
przy ul. Codziennej, w kierun-
ku ul. Rolanda, za skrzyzo-
waniem z ul. Blokowa) oraz
Kanat Brodnowski 02 (zlo-
kalizowany przy ul. Rolanda,
w kierunku ul. Gilarskiej, za
skrzyzowaniem z ul. Stern-

hela). Jednoczesnie zostato
przywrdcone funkcjonowanie
przystanku Czerwinska 02
(zlokalizowanego przy ul. Co-
dziennej, w kierunku ul. Ro-
landa, za skrzyzowaniem z ul.
Czerwinska) obowiazujacego
dla linii 512 na zgdanie.
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Adresy Biura Porad Oby-
watelskich lub jednego z dzie-
wigciu Dzielnicowych Punk-
tow Porad dziatajacych na
Bielanach, Mokotowie, Pra-
dze Pooc, Pradze-Potudnie,
w Srodmiesciu, Targowku Ur-
susie, Wawrze 1 na Woli oraz
godziny przyje¢ mieszkancow
Warszawy znajduja si¢ na
stronie Biura Porad Obywatel-
skich www.bpowarszawa.com
oraz pod numerem tel. 22 828
12 95 w dni powszednie w go-
dzinach 10.00-15.00. Porady
sa bezplatne.
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Wystawa fotografii  pt.
»Warszawa z lotu ptaka”, to
nowe dzieto Piotra Pajewskie-
go — fotoreportera i grafika
komputerowego.  Zaprezen-
towane zdjecia przedstawiaja

Fot. Piotr Pajewski

stolice Polski widziang z du-
zej wysokosci. Autor wykony-
wat zdjecia z dachow wiezow-
cow, wysokich pieter, a nawet

z poktadow samolotow, gdzie
wykonywat loty nad Warszaws.
Cykl 30 fotografii mozna ogla-
da¢ w Bibliotece Publicznej
m.st. Warszawy przy Al. Soli-
darnosci 90 do 25 lutego br.
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W stolicy utrzymuje si¢
trend spadkowy, jesli chodzi
o liczbe zawieranych mat-
zenstw. W ubieglym roku mto-
de pary stanely na §lubnym
kobiercu 6557 razy. To spadek
liczby matzenstw zawieranych
zarowno przed urzednikiem
stanu cywilnego, jak i przed
kaptanem o 274 w pordwnaniu
z rokiem 2014 (6831). W 2013
roku $lubéw bylo 6965. Naj-
wigcej ceremonii w 2015 roku
zawieranych byto w czerwcu,
lipcu i sierpniu. 31 grudnia
2015 r. w stolicy zameldo-
wanych na pobyt staly bylo
1 630 144 mieszkancow. Ozna-
cza to, ze obecnie w Warszawie
na stale zamieszkuje o 4501
osob (1 625 643) wiecej niz
w2014 r.iazo 10 511 wiecej
niz w sylwestra 2013 r. W syl-
westra pobytem czasowym
w Warszawie legitymowato
si¢ 49 566 0so6b, mniej 0 2843
niz rok wczesniej (2014 r.
—52409) 103710 niz dwa lata
wczesniej (2013 r. — 53 276).
W minionym roku w stoli-
cy spadta rowniez liczba cu-
dzoziemcow zameldowanych
na pobyt staly i czasowy.
31 grudnia 2015 r. zamiesz-
kiwalo w Warszawie 22 505
obcokrajowcow, w sylwestra
2014 r. byto ich 23 899, nato-
miast w 2013 r. — 23 025.
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GALERIA PIEROGOW

GARMAZERIA

POLECAMY:
pieczywo na zakwasie zytnim
ciasta domowe

ul. Grenadieré6w 2a, Warszawa
Zapraszamy: pn.-pt. 8-19; sob. 8-14

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY,
)\ KOMORKOWE

-~ m skup = sprzedaz
M sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sobh. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

REKLAMA

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

obowiqzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: téika » materace o szafy  komody # biurka e witryny e stoty e krzesta
zestawy mtodziezowe ¢ zabudowy...

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

® MIESZKANIES

=
™
-
.

ZATRUDNIE

tapicera i stolarza
oraz pomoc
na tapicernie.
Saska Kepa,
tel. 693-377-081

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Marysin Wawerski” w Warszawie,
ul. Begonii 9 oglasza przetarg

na wynajem lokalu uzytkowego
o powierzchni 70 m kw. usytuowanego
na parterze budynku uzytkowego.

REKLAMA

Lokalizacja przy centrum handlowym
Marysina Wawerskiego,
ul. Korkowa — rog Potockich.
Z wygladem lokalu mozna si¢ zapoznac
po umowieniu si¢ telefonicznie
pod nr (22) 812-02-78.

Termin skladania ofert uptywa 03.02.2016 r.
Przetarg odbedzie si¢ 04.02.2016 r.
0 godz. 12.00 w siedzibie Spoldzielni.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 14.01. godz. 18.00 — ,,Za $wiatla prostoka-
tem”, spotkanie z Ireng Stopierzynska, poetka, wstep wolny;
15.01. godz. 18.00 — ,,Christmas, Christmas”, koncert w wy-
konaniu Teatru N.O.R.A, wstep wolny; 16.01. godz. 10.00-
16.00 — ,,Czym rdzni si¢ mozg kobiety od moézgu mezczyzny”,
wstep wolny; 17.01. godz. 18.00 — , Karnawal z operetka”,
wystapig artysci Opery Narodowej Teatru Wielkiego i Ope-
retki Warszawskiej, wstep 5 zt; 20.01. godz. 11.00 — ,,Stragan
z bajkami” — spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru ,,Itak-
zagramy”’, zaproszenia w CPK; 21.01. godz. 18.00 — koncert
uczniow Szkoty Muzycznej w Laskach oraz chéru ,,Lesne pta-
ki”, zbiorka pienigdzy na potrzeby Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach, wstep wolny;
21.01. godz. 19.00 — Marta Wasilczyk — ,,Moja ceramika”,
zajecia, wstep wolny; 22.01. godz. 18.00 — ,,Gruzja inaczej
niz zwykle”, opowiada Krzysztof Nodar Ciemnotonski, wstep
wolny; 24.01. godz. 12.00 — ,,Mata Krolewna” — spektakl dla
dzieci w wykonaniu artystow Teatru Kufer, wstep 5 zt; 27.01.
godz. 19.00 — Klub Mola Ksiazkowego, tematem spotkania
bedzie powiesc ,,Fale” Virginii Woolf, wstep wolny;

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 16.01.
godz. 11.00 — ,Ethos rycerski w Europie” — wyktad prof.
nadzw. Leszka Zakrzewskiego, wstep wolny; 17.01. godz.
13.00 — ,.Cztery strony czasu” — widowisko narracyjne dla
dzieci, bilety 10 zt; 17.01. godz. 19.00 — Kino Kepa: ,,Aktor-
ka”, historia kariery aktorki Elzbiety Czyzewskiej, bilety 10
zt; 18.01. godz. 19.00 — , NieturysSci — spotkania z tymi, ktorzy
podrozuja po swojemu”, Jedrzej Morawiecki — opowies¢ o po-
drézach po Rosji, prezentacja fragmentow jego ksiazek i shu-
chowisk radiowych z Rosji, wstep wolny; 25.01. godz. 19.00
— Teresa Drozda przypomina: Stefania Grodzienska, autorka
setek tekstow satyrycznych, felietonistka i artystka estradowa,
wstep wolny; 27.01. godz. 19.00 — , Nastroje” — wernisaz wy-
stawy malarstwa z plaskorzezba ceramiczng Marka Kotarby,
wystawa czynna do 17.02. br., wstep wolny;

B Dom Kultury Goclaw, ul. Abrahama 10 — 16.01. godz.
13.00 — ,,Urwisy za kulisy”, abc teatru dla najmlodszych: jak
zrobi¢ teatr cieni, scenografi¢ oraz czym sa tytutowe kuli-
sy, wstep (dziecko z opickunem) — 15 zt; 18.01. godz. 18.00
— otwarcie wystawy fotografii Wojciecha Walkiewicza ,,Im-
presjonistyczne doznania”, wstep wolny; 18.01. godz. 19.15
— ,InterRail — podr6z pociagiem przez Europe” — Niem-
cy, Francja, Hiszpania i Wilochy, wstep wolny; 23.01. godz.
12.30-13.30 — ,,Afrykanskie bebny” — warsztaty muzyczne dla
najmtodszych, wstep (dziecko z opiekunem) — 10 zt; 25.01.
godz. 18.30 — doroczny koncert w wykonaniu uczestnikow
wszystkich sekcji muzycznych dzialajacych w KK Goctaw,
wstep wolny;

B Kosciol Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
ul. Nobla 16 — 17.01. godz. 19.30 — Noworoczny Koncert Ko-
led w wykonaniu chéru ,,Cantus Nobilis” z towarzyszeniem
kwintetu smyczkowego i akordeonistow, wstep wolny;

B Kosciol Matki Bozej z Lourdes ul. Wilenska 69 — 16.01.
godz. 16.00 — Charytatywny Koncert Koled dla Osrodka Ho-
spicjum Domowe (na Targoéwku). Wystapig m.in. Chor Aka-
demicki Uniwersytetu Warszawskiego oraz zespot Fasolki,
wstep wolny.

REKLAMA
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¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech, Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Ouiurzacze ahpkinycong
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHKO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasaamy: pon,-pl., {.3:-:13. P17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75

rég Kickiego
\

0-501 774 934 )

Tel. 870 42 42

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa ul. Mi¢dzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiane¢ wewnetrznej instalacji gazowej
w budynkach Waszyngtona 38A, Miedzynarodowa 68.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sq na stronie internetowej
Spéldzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl
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Foto Agencja WBF

Jego rodzina pochodzi z Wtoch, jednak on sam urodzit
sie w niemieckim Mannheim. Rodzice Stefano Terrazzino
wywodzili si¢ z ubogich rodzin. Jego mama musiata zaj-
mowac sie swoim miodszym rodzefistwem, poniewaz jej
matka nigdy nie doszta do siebie po stracie trojki dzieci.

Ojciec, jako dziecko, pra-
cowal w polu. Zdarzalo mu
si¢ nawet spaé w stajni ze
zwierzgtami. Obydwoje chcie-
li zapewni¢ swojemu syno-
wi lepsze zycie, niz to, ktore
sami prowadzili we Wtoszech.
Dlatego przeniesli si¢ do Man-
nheim. I patrzac na to, w ja-

REKLAMA

kim miejscu znajduje si¢ dzi$
Stefano, mozna stwierdzié, ze
udato im si¢ osiggnac wszyst-
ko, co sobie zamierzyli.
Stefano mial mie¢ na imi¢
Alessandro. Niestety, jego wlo-
ska rodzina zmusita rodzicow,
by — zgodnie z tradycja — pierw-
szemu wnukowi nada¢ imi¢

Stefano Terrazzino

po dziadku. Mama wolata Ales-
sandro. — Ja tez wolatbym Ales-
sandro, ale rodzina taty uparta
sig, ze wnuk bedzie Stefano.
Przyjechali do szpitala i urzg-
dzili awanture we wloskim stylu,
z krzykami, lamentami i rzuca-
niem klgtw, wiec rodzice poddali
sig i nadali mi imie Stefano —
zdradzit z rozbrajajaca szczero-
$cig. Stefano ma jeszcze dwoch
miodszych braci — Vincenza
i Marco. Swoje dziecinstwo
wspomina z wielkim sentymen-
tem. Bawit si¢ od rana do nocy.
Najmilej przypomina sobie ,,za-
baweg w sklep”. Uwielbial tez
grac z chtopakami w pitk¢ nozna,
a takze jezdzi¢ na plaz¢ catymi
rodzinami. — 7o tez byfo swietne,
ale najbardziej pamigtam chwile
spedzone na ulicy przed domem.
Z tym kojarzy mi si¢ dziecinstwo
—moéwi dzis Stefano.

Jedynym utrapieniem dzie-
cinstwa Stefano byla... nieSmia-
fos¢. Okazato sig, ze to jego
prawdziwa zmora z tamtego
okresu. Pamigta, ze gdy kto$
podchodzit do niego, aby po-
rozmawia¢, natychmiast czer-
wienit si¢ po same uszy. Jak pa-
pryczka. Rodzice postanowili
mu pomoc z tym problemem.
Tata, ktory uwielbiat tanczyc,
zarazil syna swoja pasja. Pierw-
sze treningi rozpoczat pézno, bo
w wieku 16 lat. Cwiczenia roz-
poczat z kuzynka. Wtedy jesz-
cze nie myslal o tym, Ze taniec
moze stac si¢ jego sposobem na
zycie. Nie w glowie byly mu
konkursy, ani turnieje. Stefa-
no chcial po prostu czyms si¢
zajac. Ale jak wiadomo, praw-

dziwy talent zawsze obroni si¢
sam. I tak tez stalo si¢c w jego
przypadku. Bardzo szybko od-
kryto, ze drzemie w nim niesa-
mowity potencjat.

W Niemczech Stefano tre-
nowal z trzema partnerkami.
Weiaz jednak szukat tej ideal-
nej, z ktdra moglby rozwinaé
swoje umiejetnosci 1 siegnaé
szczytow. Okazalo sie, Ze ta je-
dyna mieszka w Polsce. A jest
nig Ewa Szabatin. — Wtedy sto-
wo Polska brzmialo dla mnie
egzotycznie. Rodzice patrzyli
na mnie jak na wariata. — Cze-
mu tam? — pytali. Pierwszy
raz przyjechalem do Polski
1 listopada 2004 roku, w Swig-
to Zmarlych. Bylo smutno,
ciemno, wszedzie palily sie
znicze, ludzie byli zadumani...
— Co za kraj — pomyslatem
— wspomina Stefano.

Z poczatku nie wigzat swojej
przysztosciz Polska. Los zadecy-
dowal jednak inaczej. Druga wi-
zyte w naszym kraju wspomina
juz zupehie inaczej. Cieplej. Po-
znawal coraz wigcej wartoscio-
wych ludzi, przyjaciot i z dnia na
dzien coraz bardziej zzywat si¢
z Warszawg. Caly czas tanczyl
i zglebial tajniki swojej pasji.
Byt w tym coraz lepszy. Stat si¢
»czarodziejem tanca”. Szybko
tez otrzymal pierwsza propozy-
cj¢ pracy w programie ,,Taniec
z Gwiazdami”. Swoim talentem,
osobowoscia i niezwykle cie-
plym charakterem zdobyt serca
milionéow Polakéw. Zostat ulu-
bionym tancerzem popularnego
show. Bardzo szybko zdobyt ty-
tut gwiazdy. A kolejne zawodo-

we propozycje zaczely sypac si¢
jak z rekawa.

Dzieki tanecznym trenin-
gom odkryt w sobie kolejny
talent, jakim jest $piew. Ste-
fano ma juz na swoim koncie
jedna ptyte pt. ,,Cin Cin Amo-
re”, ktora wydat w 2008 roku.
Natomiast w maju minionego
roku wygratl 3. edycje¢ progra-
mu ,,Twoja twarz brzmi znajo-
mo”. To jeden z przetomowych
punktow w jego karierze, bo
wlasnie wtedy ponownie otwo-
rzyt si¢ na muzyke. Teraz pla-
nuje wydanie albumu z wloski-
mi przebojami. Obecnie wspot-
pracuje z grupa muzykow
z Sycylii. — To jest bardziej
taki projekt muzyczny, gdzie si¢
bawig, eksperymentuje. Ciesze
sie, Ze mam teraz znajomych
muzykow z Sycylii. Oni przyjez-
dzajq bardzo czesto do Warsza-
wy i gramy tu jakies koncerty,
zresztq chciatbym sie rozwijaé
w tym kierunku — zdradzit.

A oprocz tych wszystkich
zaje¢ znalazl rowniez czas na
telewizjg, kino, teatr... Na ekra-
nach telewizyjnych zadebiuto-
wat, w dwoch polskich seria-
lach: ,,39 i pot”, i w ,,Samym
Zyciu”. Zagrat rowniez epizo-
dyczne role w produkcjach ,,Li-
nia zycia”, ,,Ja to mam szcze-
scie”, ,,Na Wspdlnej”. Wystapit
réwniez w dwoch filmach —
,,lurysta” oraz,,100dniowk@”.
Stefano doskonale sprawdzit
si¢ takze w roli prowadzacego
show ,,Salon sukien $lubnych”.
A niebawem w Polsacie czeka
na niego kolejne zupetie nowe
wyzwanie.

Nie nalezy omija¢ takze te-
atralnych osiggnie¢ aktorskich
Wiocha. Brawurowo wecielit
si¢ bowiem w posta¢ Rudol-
fa Valentino w spektaklu 3d
,Polita”. Rezyserem sztuki jest
Janusz Jozefowicz, a postaé
Valentino jest jedng z wazniej-
szych, zaraz po tytutowej Poli-
cie, czyli Poli Negri. Wystepuje
rowniez w spektaklu ,,I Move
You”, a takze w najnowszej
sztuce ,,Ksiezycowe Gody”.

Stefano wychodzi z zato-
zenia, 7e ,,przezorny zawsze
ubezpieczony” i dlatego ma
réowniez plan na zakoncze-
nie swojej kariery tanecznej.
Chcialby zaja¢ si¢ wtedy pro-
dukcja strojéw turniejowych,
poniewaz z wyksztatcenia jest
krawcem teatralnym.

Rodzice sa z niego i z jego
osiggnie¢ niezwykle dumni.
Zamontowali polska telewizje
w domu w Mannheim, u ciotki
w Stuttgarcie, a nawet u dziad-
ka na Sycylii. Ogladaja wszyst-
ko, co zwigzane jest ze Stefa-
no. Bardzo za nim tesknig, ale
pogodzili si¢ z tym, ze jest juz
u nich tylko go$ciem. Obecnie
zadomowit si¢ na warszawskiej
Woli. Ma przytulne mieszka-
nie, ktore jest jego oaza spo-
koju. Kocha drewno, co jest
widoczne na calej przestrzeni
jego czterech katow. W Polsce
czuje si¢ juz jak w domu. Jed-
nak nie wyklucza, Ze na staros¢
osiadzie gdzie$ na Sycylii z...
liczna rodzina. Ale poki co, jest
dobrze tak jak jest.

— Nie ma co planowaé zZy-
cia. Przeciez w najsmielszych
snach nie wymyslitbym, ze
wylgduje w Polsce, w dodatku
w telewizji. Nie wspomng, Ze
w ramionach tak niesamowi-
tych kobiet... —przyznal. (ad)
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ul. Szaserow 31 Warszawa

WYNAJME LOKAL UStUGOWO-HANDLOWY 85 m?
-~ tel. 607 059 262

Cena: 4300 PLN netto (23% VAT)
Tel. 607 059 262
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Obwodnica zmieni Wiatraczng

W grudniu zostaty otwarte
oferty w przetargu na doku-
mentacje projektowg brakuja-
cego odcinka obwodnicy §rod-
miejskiej. Chodzi o odcinek
od ronda Wiatraczna do ul.
Radzyminskiej. Po realizacji
tej inwestycji, do petnego za-
mkniecia tzw. malej obwodni-
cy Warszawy, bedzie juz bra-
kowato tylko kilometrowego
fragmentu od Radzyminskiej
do ronda Zaba

W/zua//zaC/a /ednego Z projektow.

Wewngetrzna obwodni-
ca stolicy byla planowana
od wielu dziesigtek lat. Jej
poszczegodlne fragmenty po-
wstajag od potowy ubieglego
wieku. Wsréd spotecznosci
potudniowopraskiej, szczegol-
niec mieszkancow Kamionka
i Saskiej Kepy, nie do zaak-
ceptowania byly plany popro-
wadzenia obwodnicy torem
REKLAMA

Trasy Tysiaclecia — od ronda
Zaba, tunelem przy Dworcu
Wschodnim i dalej pomigdzy
najwigkszymi zielonymi i za-
bytkowymi obszarami dzielni-
cy — Parkiem Skaryszewskim
a Kamionkowskimi Btoniami
Elekcyjnymi. Mieszkancy
przekonywali, ze znacznie
korzystniej bedzie oszczgdzié
zielone tereny Pragi-Potudnie
i poprowadzi¢ obwodnice
wprost do Trasy tLazienkow-

skiej poprzez rondo Wiatracz-
na. Ta argumentacja znalazta
uznanie wéréd wladz Warsza-
wy iw 2004 r., ekipa Owczesne-
go prezydenta stolicy, Lecha
Kaczynskiego, doprowadzita
do zmian w studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego. Od
tamtego czasu obwodnica ma
wlasnie przez podtocng czgs$¢

Pragi-Potudnie przebiegad
torem ul. Wiatraczne;j.

W  przetargu zorganizo-
wanym na zlecenie Miasta
przez Zarzad Miejskich In-
westycji  Drogowych wzigto
udzial siedem firm i konsor-
cjow. Oferty tych firm zosta-
ly otwarte i wiadomo m.in.
jak duze rozpigtosci cenowe
zostaty w tych ofertach uje-
te (najtaﬁsza to niecate 7 mln

zt, a najwyzsza su;ga blisko

Materiaty ZMID.

17 mln). A jak wiadomo, cena
jest podstawowym kryterium
decydujacym o zwyciestwie
w przetargu. Jednak na wy-
fonienie zwycigzcy musimy
jeszcze poczekaé. — Komisja
przetargowa caly czas pracu-
je — zapewnia ,,Mieszkanca”
Agata Choinska, rzeczniczka
stotecznego ZMID-u i wyja-
$nia, ze teraz oferenci sklada-

Jq réznego rodzaju poprawki
i uzupelnienia. Rozstrzygnle;—
cla przetargu mozemy si¢
spodziewa¢ w najblizszych
tygodniach, ale to tez nie jest
jednoznaczne z podpisaniem
umowy na realizacj¢ inwesty-
cji. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze firmy, ktore przegraja
beda si¢ odwotywac, co prze-
dtuzy proces przystapienia do
sporzadzania  dokumentacji
projektowe;.

Latwo przewidzie¢, ze na
poludniowopraskim odcinku
obwodnicy wiele kontrowersji
bedzie wzbudzata sprawa po-
prowadzenia tunelu pod ulica
i rondem Wiatraczna. Miesz-
kancy Grochowa nie od dzi$
pytaja m.in. o to ile budynkow
zostanie wyburzonych przy
tej inwestycji i czy tunel be-
dzie siggat az do skrzyzowa-
nia al. Stanéw Zjednoczonych
z ul. Grenadieréw. Dlatego tez
ZMID zazyczyl sobie w do-
kumentacji projektowej, aby
oferenci przedstawili kilka
wariantOw tego rozwigzania.
— Wybierzemy wariant najbar-
dziej korzystny — méwi nam
rzecznik Choinska i zapewnia,
ze w tej sprawie ZMID prze-
widuje zorganizowanie spo-
tkan informacyjno-konsulta-
cyjnych z mieszkancami. — Juz
myslimy nad formutq tych spo-
tkan. Obwodnica, ktora miata
powstaé juz przed pitkarskimi
mistrzostwami EURO 2012
TM ma zosta¢ wybudowana do
2021 roku. Wiadze Warszawy
szacuja, ze catkowity koszt tej
inwestycji wyniesie blisko mi-
liard ztotych. Adam Reosinski
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W poniedziatek 11 stycz-
nia br. w godzinach porannych
przechodnie zawiadomili poli-
cj¢, ze w bramie jednego z do-
mow przy ul. Kalenskiej
na Grochowie doszto
do awantury. Na
miejscu  zdarzenia
policjanci zobaczyli
czterech  nastolat-
kow, ktorzy byli pod
wplywem  $rodkow
odurzajacych. Poniewaz
stan chtopcow byt ciezki i nie
byto z nimi kontaktu, dwoch
17-letnich przewieziono do
szpitala na  Niektanskie;j,

a dwoch pelnoletnich trafito

STO

DOPALACZOM!

Kolejne ofiary dopalaczy

do szpitala przy ul. Szaserow.
Dopalacze sg juz prawdziwa
plaga. Szczegodlne nasilenie
interwencji z nimi zwigza-
nych policja i szpitale od-
notowuja w weekendy.
Najwigkszym proble-
mem jest nieznany
sktad toksykologicz-
ny specyfiku, ktory
najczgsciej zawiera
syntetyczne kannabi-
noidy. Powoduja one cat-
kowita deregulacje pracy mo-
zgu. Pojawi¢ si¢ moga takze
zaburzenia psychotyczne i so-
matyczne w postaci zaburzen
$wiadomosci. (ab)

REKLAMA

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

/

+ ostrogi

Leczymy:
+ béle kregostupa

4+ bdle kolan
4+ bole barku i tokcia
+ obrzeki limfatyczne

REHABILITACJA - KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga - Potudnie przy rondzie Wiatraczna

il

pietowe

pael)

et (ape’

e

+ stany po operacjach i urazach
+ niesprawnosci ruchowe

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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FERYJNE PLACOWKI EDUKACYJNE

NAZWA PLACOWKI ADRES NUMER TELEFONU

Szkola Podstawowa nr 72 ul. M. Paca 44 22 810 28 69
SEKO'S LOESIWOWAIK L8 ul. Miedzyborska 70 22 810 32 44
z Oddzialami Integracyjnymi

Szkola Podstawowa nr 141 ul. Szaserow 117 22 61067 72
Szkola Podstawowa nr 143 Al Standéw Zjednoczonych 27 22 617 72 32
Szkola Podstawowa nr 246 ul. Bialowieska 22 22 810 23 01
Szkola Podstawowa nr 279 ul. Cyrklowa 1 22 810 35 44
Szkola Podstawowa nr 312 ul. W. Uminskiego 12 22671 11 66
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 ul. A. Nobla 18/26 22 61759 62
| Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3 ul. J. Dwernickiego 29 A 22 870 03 81
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4 ul. M. Pawlikowskiego 3 22 613 55 46

W oprogramie m.in.: zajecia swictlicowe, sajecia sportowo — rekreacyjne, wyjscia na basen, do Kina, sabawy i gry.

FERYIJNE ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 55
Dzial Komputeryvzacji i Edukacji

ul. Egipska 7

ul. Meissnera 5

2267206 92

22671 04 51 wew. 114 lub 116

Informatycznej
Dom Kultury ,,Orion™ ul. Egipska 7 696 459 063
Centrum Promocji Kultury ul. Podskarbinska 2 2227708 04

W oprogramie m.in. warsgtaty artvstyezne, tanccene, zajecia edukacyjne, komputerowe i sportowe, konkursy, turnicje.

OSRODEK SPORTU I REKREACJI PRAGA-POLUDNIE M.S.T. WARSZAWA

Plywalnia ..Wodnik™ ul. Abrahama 10 22673 82 00
Plywalnia ,,Szuwarek™ ul. Kwatery Glownej 13 22879 77 51
Hala Sportowa ,,Saska™ ul. Angorska 2 22672 60 77
Hala Sportowa ,,Siennicka™ ul. Siennicka 40 22 870 13 60

-,

Lodowisko szkolne - Zespil Szkoél nr 37

Al Stanow Zjednoczonych 24

2261777 60

Cezynne od 06.12.2015 r. do 15.03.2016 roku

»Zima w miescie™: od pn. do pigtku w godzinach: 9:00-15:00 grupy zorganizowane - wstep wolny.

Lodowisko ogiélnodostepne od poniedzialku do piatku w godzinach 16:00-20:00,
w soboty i niedziele w godzinach: 9:00-15:00,16:00-20:00 .

Wstep wolny-wypozyezenie Iview 6zl/godz., kazda nastepna godzina 4zl

Koordyvnatorzy:

Zarzad Dzielnicy Praga-Poludnie

m.st. Warszawy zaprasza
dzieci i mlodziez na program i imprezy sportowe,
edukacyjne, rekreacyjne.

Szczegotowe informacje na stronach: www pragapld waw.pl

Beata Billewice — Wydzial Kultury, Promocji i Sportu nr tel. 22 44 35 471
Edyta Kurant — Wydzial Oswiaty i Wychowania nr tel. 22 44 35 532
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ MarcPol S.A. polska sie¢ skle-
péw spozywczych zatrudni na

stanowisko: Kasjer-Sprzedawca
pracownikéw do nowo otwiera-
nego sklepu na Pradze-Potudnie
przy ul. Wspolna Droga.

CV prosimy przesyta¢ na adres
praca@marcpol.waw.pl z dopi-
skiem w tytule ,,PRAGA”

@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
@ Ksigzki, ptyty winylowe.

Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Dicty profesjonalne.

Tel. 516-620-296

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski - poczatkujacy.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
@ Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze - promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ Bezposrednio za gotowke,
zadluzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwosé
zamiany. Tel. 535-525-555

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ Komercyjny.

Tel. 660-281-236
@ Wspolnota Mieszkaniowa
Paca 39 posiada do wynajecia lo-
kal gospodarczy o pow. 40m2 np.
na tzw. ,cichy” magazyn, zlozo-
ny z 3 przechodnich pomieszczen
(suterena - bezposrednie wejscie
z kl. schodowej od podworza)
z mozliwoscia dojazdu samocho-
dem osobowym i dostawczym.
Lokal wyposazony jest w instalacje
elektryczng (o$wietlenie), central-
ne ogrzewanie i pion wod-kan.,

REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

)
Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

z mozliwos$cig doposazenia w cie-
pla i zimng wode oraz wec.

Szczegotoweinformacje: Admini-
stracja,,ADOM?”,ul. Kickiego 12,
lok. 51. Tel. 602-634-419

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ GORZANKA OKOLICE

DEBE WIELKIE BUDOWLA-

NA 1000 M2 UZBROJONA.
TEL. 502-267-936

Segmenty 1 mieszkania w Sule-
jowku w promocyjnych cenach!
900 m od SKM MdM.

Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI/ szukam do wynajecia

@ Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

NIERUCHOMOSCI/zamienie

Mieszkanie 60 m2, apartamento-
wiec, Grochow, na dom Warsza-
wa (niewielka doptata).

Tel. 511-980-315

PRACA

@ Kurs j. niemieckiego dla opie-
kunek senioréw w Warszawie.
Po kursie praca gwarantowana.
Atrakcyjne zarobki. Zapisy trwa-
ja! Promedica24.

Tel. 506-289-039

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer — Anin, ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481
@ Windykacja dtugéw, odszko-
dowania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280

@ Drzewo opatowe pociete
- worek 12 ztotych.
Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.cu

TRANSPORT

@ AAA wywoéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiérki z zaladunkiem.

Tanio. Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

OGLOSZENIE

Lokal po remoncie

cztonkiem Spoétdzielni,

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibag w Warszawie, ul. Tarno-
wiecka 7 informuje, ze w dniu 02.02.2016 r. odbedzie si¢ pisemny przetarg na ustano-
wienie praw odrebnej wlasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem gruntu dla lokalu
mieszkalnego potozonego w Warszawie przy ulicy:

Komorska 4 m 255 — pow. uzyt. — 35,80 m2 — lokal sktada si¢ z:
jednego pokoju, ciemnej kuchni, tazienki z wc 1 przedpokoju, pigtro XII

Cena wywotawcza — 224 500,00 zt

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. ztozenie pisemnych ofert zawierajacych proponowang cene oraz sposob jej wniesienia,
2. zobowigzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu nie jest

3. wniesienie wadium w wysokos$ci 1000 zI na konto Spotdzielni,

Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647 (dowdd wptaty nalezy dotaczy¢ do oferty),
4. ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okres$lone regulaminem przetargéw, zamieszczonym na stronie interneto-
wej Spotdzielni — smo.waw.pl

Oferty mozna sktada¢ w terminie do dnia 07.02.2016 r. do godz. 18:00.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegdlowe informacje na temat warunkow przetargu i obowigzujacego regulaminu mozna
uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spotdzielni smo.waw.pl

Lokal mozna oglada¢ po wczeséniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr (22) 612-56-66.

Zarzad Spoétdzielni

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl
@ ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03,
502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27, 604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez

skorzana - uslugi miarowe,

przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ Hydraulika, §lusarstwo,
pogotowie.
Tel. 690-628-539
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
© LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464
@ Lodéwki, pralki, telewizory
- naprawa.  Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wyw6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444,

603-047-616
@ Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643
@ Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874

@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY, ZA-
BUDOWY, GARDEROBY I
PAWLACZE.

TEL. 602-126-214
@ Termowizja. Tel. 660-47-36-28

@ Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery -naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zt/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI/porzqdkowe

@ Scrwis. Tanio.

Tel. 602-849-614
@ Pranie dywanow, mebli tapi-
cerowanych, tapicerek samocho-
dowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

USLUGI/remontowe

@ Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 606-181-588
@ Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402
@ Gladz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521
@ Remonty kompleksowo

i solidnie. Tel. 501-868-930,
502-218-778,
www.remonty4u.pl

@ Ukladanie, cyklinowanie,

renowacja starych podlég.
Tel. 663-51-17-71

@ GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75

Iqzanie
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VWINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Po Sylwestrze:
— Wiesz, bytam na super imprezie i poznatam
tam fam‘achznego strazaka! W dodatku
mam jego numevr!
—Ale )a[< go zapisafas’?
- Zapamiefaiam, bo jest bardzo J(odwxvy: 112!
*k%
Mocno starszy pan o lasce w piev‘wszyc’x\ dniach nowego rolcu
przychodzi na sitownie. Staje w progu. Podchodzi trenen:
— Szuka pan kogos? W czym moge panu pomdc?
— Prosze pana, ja pos’ranowifem zmienié moje zycie. Na
jakiclf\ urzadzeniach powinienem stale cwiczyd, by odzyskaé
powodzenie u kobiet?
—Hm, jest takie jedno urzadzenie, ktére gwarantuje panu

sukces: to bankomat!
* ok Xk

Sasiadka do sasiadki:
- S]‘ysza*aé, Jadwiga nareszcie zrzucita wage! 2 Ssmego

pietral
- A Zofia wlagnie podobno zaczela o swoja wage dbad: od-

Wesoly Romek
e ¢ ¢ 6 6 6 ¢ o o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Onbomoff, dznglu ldérej organizm rohuﬁ samodzielnie upora¢
sigz go wirusami, bakferiami czy grzybami, fo m-
iurulnu sllu, Jd(q pmmdu kazdy z nas, cho¢ w réznym

W jokim? Mamy na fo wptyw. Poza predyspozycjami in yW|
dualnymi, swojq odpornos¢ mozesz zwigkszac lub ostabia¢. Tym samym zwwkszasz

kurza ja dwa razy dzienniel

RADY
CIOTKI
AGATY

Zima: w trosce o odpornoéé,
przypominam kilka waznych
rad

Midd jest zdrowy i niezwykle
potrzebny, ale wytgcznie wow-
czas, gdy jest rozcieficzany
w Zimnym ptynie lub nieprzekra-
czajgcym okoto 40-45 stopni.
W przeciwnym wypadku wyso-
ka temperatura skutecznie
pozbawi go prozdrowotnych
whadciwosci.

Spacery — bez wzgledu na po-
gode, diuzsze lub krétsze, ale
systematyczne. Dbaj o sie-
bie odpowiednim strojem. Nie
chodzi o to, by si¢ ,,opakowac
ha grubo”, ale — by byto lekko,
bez pocenia si¢ — czasy wato-
liny, grubych jesionek i cigzkich
palt minetyl Wazna jest czapka
(przez glowe tracimy do 30%
cieptal), rekawiczki i buty, ktdre
hie s3 Sliskie i nie przemokna.
Oddychaj nie ustami, lecz no-
sem lub — wdech nosem, wy-
dech ustami.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wyfc/m/ema, usmiechu, po prostu - luzul

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

PRZEPISOW NA ROSCt JEST MNGSTWO.
Rd&znig sie rodzajem miesa (byle nie wieprzowina), przyprawami,
dodatkami. Co ludzie dodajg do rosotu? Gatke muszkatotowa,
papryke, kurkume, sok z burakow (tak!), listek bobkowy, ziele
angielskie, lubczyk (liscie lub suszony, tarty korzen), upalong na gazie surowg
cebule z tupinami, witoskg kapuste, suszonego grzybka i wiele innych, ale nie
wszystko naraz! Rosdt moze by¢ z drobiu (i gotebi), krolika, wotowiny, nawet
tlustej (gdy rosot ostygnie, ttuszcz sie zestali i tatwo go wyjgé tyzkg). Zachecam
do eksperymentéw i odnalezienia tego jedynego, niepowtarzalnego smaku.
Oto kilka przepisow.

Roso6t 1: kurczaka w kawatkach zalej zimng wodg z tyzkg soli, zostaw na godzine,
potem wode wylej, zndw zalej zimng i postaw na malutkim ogniu, pdtprzykryte. Gdy
sie zagotuje (,mrugajac”, nawet nie bulgoczac), zbierz szumowiny. Dodaj oczyszczo-
ng wioszczyzne (marchew, pietruszka, seler, por). Nie zwiekszajgc gazu powolutku go-
tuj (niech ledwie ,mruga”) przez okoto 2 godziny. Wéwczas dodaj sol, Swiezo mielony
pieprz, natke (catg) i wolniusienko gotuj jeszcze z godzine. W sumie trwa to okoto 3-4
godzin, wioszczyzna nie jest rozgotowana, jesli dbamy, by naprawde gotowato sie ledwo
— ledwo, a smak! Znakomity, esencjonalny. Ja dodaje tez zawsze palong cebule i ciut
lubczyku. Trzeba tylko pamietac, by nie byto za wiele wody...

Rosor 2: mieso zalej zimng woda, lekko posdl, zwyczajnie zagotuj, zbierz piane
z wierzchu, dodaj wioszczyzne, szybko zagotuj i niech leciutko, powoli wrze przez okoto
50 minut. Dodaj sdl i pieprz do smaku. Gotowe, lecz moim zdaniem — raczej jako baza
do innych zup (pomidorowa — dodajesz soku pomidorowego lub koncentratu i przypra-
wy, ogorkowa — dodajesz ziemniaki w kostke cebule w drobng kostke i tarte, kiszone

lub m|n|ma||zu1esz grozbe infekji, gdy przemarzniesz, lub rozwiniecie sie poteine
anginy, zamiast przejsciowej niedyspozycji gardta. Jesli nie cheesz, by zarazki zby#
fatwo wnikaly do twojego organizmu, a nastepnie swobodnie sig w nim rozwijaly,
przestrzegqj istotnych dla odpornosi zasad, fo konieczne!

(hodzi o fo, by zdrowo sie odzywia¢ (a zwhaszeza unika¢ odzywiania niezdrowego), dba¢
o witaminy i mikroelementy (kiszona kapusta, marchew, brokuly, pomidory, papryke,

Pamietaj o czasie tylko dla sie-
bie i odpoczynku, choéby krét-
kim, lecz codziennym — to koi
stres. Wysypiaj sie, a potem
— codziennie jedz konkretne

cytrusy, czosnek, cebula, imbir, miéd i in.), ale tez dba¢ o systematyczny ruch na fwiezym fg\fjni?& Rl
powiefrzu i - bardzo wazne - unika stresu i stara¢ sig kontrolowac jego poziom! o
A Sprawdz to.
Ciekawska
4 )
W najblizszych dniach mitos$¢ bedzie wymagata pewnych korekt zachowania. Twoja intuicja
Baran troche bedzie zawodzi¢ i nie zawsze uda ci sig dostrzec niebezpieczenstwa czyhajace
21.03-21.04 W kontaktach migedzyludzkich. Zbytnie zaufanie i pewno$¢ swego moze skorczyC sig
rozczarowaniem. Dlatego nie wybieraj najtrudniejszej drogi dla swoich planow.
Mogaq targac tobg przerdzne uczucia, co doprowadzi do niepewnej sytuacji psychiczne;.
Byk e W sprawach zawodowych twoje zniecierpliwienie moze skutkowa¢ pewng nerwowoscia
22.04-21.05 i dodatkowo przysporzy¢ ci wrogdw. Natomiast mozesz liczy¢ na stato$¢ w uczuciach,
’ ’ dlatego dbaj o bliskg osobe.
Potrafisz czerpa¢ sity z préznowania. | gdyby to byto mozliwe, oddatby$ sie mitemu
Bliznigta &% leniuchowaniu bez korica. Ale nie przeciagaj struny, bo kiedy$ skonczy sie cierpliwosé
22.05-21.06  woich najplizszych i wtedy bedziesz gorzko zafowac. Na razie postaraj sig o wigksze
’ ’ zaangazowanie i lepsze kontakty z otoczeniem.
Poczujesz przyptyw animuszu i sit witalnych. Optymizm i dobry nastroj beda ci
Rak & towarzyszyty przez najblizsze tygodnie, zwtaszcza, ze czeka cig ciekawa i daleka podroz.
22.06-22.07 Ciepty klimat, morze i wspaniate storice beda doskonatg oprawg dla matego flirtu. Zadbaj
: : tylko o odpowiednig atmosfere, nawet jezeli zostaniesz w domu.
Zapowiada sig trudny okres dla ciebie. Dlatego pohamuj swojg wybuchowos$¢, bo mozesz
Lew 2% wiele straci¢, zwtaszcza w sprawach zawodowych. Nie bedzie to jednak zty czas pod
23.07-23.08 wzgledem finansowym. Jesli jeste$ w statym zwiazku, mito$¢ rozkwitnie na nowo,
’ ’ a samotne Lwy moga liczyé na spotkanie kogos interesujacego.
Dzieki swoim wrodzonym cechom teraz masz szanse na realizacjg najnowszych pomystow.
Panna &2 Wiele spraw nadgonisz i bedzie to udany czas — nie tylko pod wzgledem finansowym, ale
24.08-23.09 | towarzyskim. Przyptyw energii i optymistyczne nastawienie do ludzi zjednajg ci wielu
: : nowych przyjaciot.
Bedzie to miesigc pefen pozytywnych zmian i szansa na spetnienie marzen. Kazdy twoj
Waga o nowy pomyst w sprawach zawodowych spotka sie z duzym zainteresowaniem ze strony
24.09-23.10  Przefozonych. Bedzie to dia ciebie dopingiem do dalszych dobrych pomystow, ktdre przyniosg
: : ci duzo satysfakcji w przysztosci. Nie rozpamigtuj tez zanadto tego, co byto i ciesz sig chwilg.
Swietne dni dla twoich planéw. Tylko tak dalej. Twoja bojowosc, realizm i inteligencja
Skorpion “%&  beda w pefni wykorzystane w dokonywaniu podbojow — nie tylko zawodowych, ale
24.10-23.11 i towarzyskich. W twoim przypadku nie ma letnich uczu¢, jest wszystko albo nic. Potrafisz
’ ’ sig tak zapamieta¢ w tym, co robisz, ze tylko pozazdro$cic takiej gorliwosci.
Pragnienie czynow i potrzeba dziatania bedg dominowaty w twoim zachowaniu przez
Strzelec §  najblizsze dni. W pracy dojdziesz do szybkich sukcesow, a w sprawach uczu¢ mozesz
24.11-22.12 liczy¢ na uSmiech Wenus. W kregach towarzyskich twoj optymizm i che¢ pomocy
’ ’ spotkajg sie z peing akceptacja otoczenia.
Teraz jest ci potrzebny tylko spokoj, a wszystko pdjdzie jak po masle. W pracy bardzo
Koziorozec 7/ duzo zaje¢, ale odpowiednio wykorzystany czas i optymistyczne nastawienie beda
23.12-20.01  duzym ufatwieniem w tych trudnych chwilach. Jesli serce masz wolne, mozesz teraz sig
zakochac, ale z podjgciem waznych decyzji wstrzymaj sie na pewien czas.
Zapowiada sig pomysiny czas. W pracy mozesz realizowac sig pod kazdym wzgledem,
Wodnik &% towarzysko tez nie bedziesz narzekat na nudg. tatwos¢ nawigzywania kontakiow
21.01-19.02 | Wrodzona bfyskotliwos¢ bgda bardzo pomocne przy zatatwianiu waznigjszych spraw.
Nie staraj sie tez urozmaica¢ zanadto zycia rodzinnego, bo moze sig to Zle skonczyc.
- Wspaniate zdrowie i dobra passa w sprawach zawodowych i osobistych — to zapowiedZz
Ryby am« na najblizsze dni. Nie unikaj trudnych spraw i jednoczesnie wykorzystuj czas na zabawe
20.02-20.03 | towarzyskie spotkania, kidre lubisz. Zastanow sig czy w relacjach z bliskimi osobami nie
’ ’ przesadzasz zanadto z nadmierna krytyka. Merlin J

\.

ogorki, pieczarkowa — zarumienione z cebulg pieczarki w plasterkach i nieco kwasnej
Smietany) niz jako samodzielna zupa. Wole rosoét z przepisu wyze;j.

Roso6t 3: migso drobiowe zmiel, dopraw jak mielone i wyréb mate klopsiki. Na tarce
zetrzyj marchewke, pietruszke, selera. Wrzu¢ do wrzatku razem z zielong czescig pora,
dopraw, gotuj ok. 30 min. Dodaj klopsy, po 20-25 minutach gotowe!

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 1
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 23/2015: ,Zte nie zginie”. Album
ksigzkowy wylosowata p. Magdalena Zembrzuska z Warszawy. Po odbior zapra-
szamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 21 stycznia 2016 r.
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LEKCJE Z MISTRZAMI

Ciekawi goscie nalekcjach wychowania fizycznego — oto przepis na uatrakcyj-

nienie zajec, z ktorego to przepisu chetnie korzystaja niektore ze szkot...

Zamiast narzeka¢, ze mlo-
dziez nie chce chodzi¢ na lek-
cje wychowania fizycznego
lepiej je uczyni¢ ciekawszymi.
Ta metoda postuguje si¢ m.in.
dyrekcja i kadra wuefistow Ze-
spolu Szkét im. Olimpijczykéw
Polskich przy ul. Siennickiej.
Niedawno szkole odwiedzit
siatkarz Barttomiej Lemanski,
ktory z zespotem polskich kade-
tow w 2013 r. wywalczyl braz
na Mistrzostwach Swiata i sre-
bro na Mistrzostwach Europy.

Lemanski jest aktualnie
zawodnikiem stotecznej Poli-
techniki, ktora wypozyczyla

go z Asseco Resovii. Wedhug
statystyk PlusLigi jego wzrost

(217 cm) wraz z umiejetno-
Sciami przektadaja si¢ na 355
cm zasiggu z wyskoku do
ataku. To naprawd¢ imponu-
jace parametry. Przed tym,
niespelna  dwudziestoletnim
srodkowym, rozpoS$ciera si¢
prawdziwa kariera. Imponuje
tez charakterem i podej$ciem
do zycia. — W jednym z wywia-
dow z Lemanskim przeczyta-
tam, ze gdy mu zadano pyta-
nie: ,,Jesli nie sport, to co?”,
odpowiedzial: — Nauka...
— méwi ,,Mieszkancowi” Bar-
bara Mierzwa, dyrektor zespo-
tu szkot przy ul. Siennickie;.
W hali sportowe; siatkarz po-
prowadzil profesjonalny trening

Z uczniami interesujacymi si¢ tg
dyscypling. Cwiczeniomzuwaga
przygladali si¢ szkolni wuefisci,
Jarostaw Majchrzak i Pawet Pro-
niewicz, ktorzy prowadzg szkol-
ne druzyny siatkéwki. Zreszta,
trzeba przyznaé, ze prowadza
z sukcesami — w ubieglym roku
dziewczeta z ,,Olimpijezykow
Polskich” zdobyly wicemistrzo-
stwo Warszawy. — W ftegorocz-
nym WOM-ie takze sprobujemy
siegng¢ po medal! — zapowiada
Proniewicz. 1 oby tak si¢ stato.
I oby w przysztosci wychowan-
kowie szkot z Siennickiej dostar-
czali nam tyle emocji, co kadra
narodowa w ubieglym tygodniu
na turnieju w Berlinie... ar

Pitki na EURO w... Falenicy

W grudniu, w Wawrze, odbyta sie pierwsza edycja pitkarskiego Turnieju Fa-
lenica Cup im. Bartfomieja Urbanowicza. Byta zacieta, dziecigca rywalizacja
i bardzo ciekawe nagrody...
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Turniej skierowany byt do
dziesigcio — i jedenastoletniej
miodziezy. Jego gldéwnym
organizatorem byt PKS Ser-
ce Falenica. W rozegranych
tuz przed §wigtami zawodach
wzigto udziat az 14 zespotow
podzielonych na dwie grupy.
Po dwie najlepsze druzyny
z grupy trafily do fazy finalo-
wej. Zwyciesko turniej zakon-
czyli pitkarze Polonii Warsza-
wa. Drugie miejsce zajeta PKS
Rados¢, a trzecie Miode Orly
Puttusk. Na najbardziej pe-
chowym w sporcie, czwartym
miejscu, uplasowat si¢ drugi
sktad stotecznej Polonii.

Turniej dedykowany byt

bylemu zawodnikowi, obron-
cy Legii Warszawa, Mazura
Karczew i KS Falenica, ktory
zmart w ubieglym roku w wie-
ku 36 lat. Aby uczcié¢ patrona,
organizatorzy imprezy specjal-
nymi nagrodami uhonorowali
czterech najlepszych obroncoéw
turnieju. Nagrodami wyrdz-
niono tez innych wybitnych
miodych pitkarzy. Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat
Mikotaj Misiak z PKS Rado$¢,
najlepszym bramkarzem — Kry-
stian Banasiak z Polonii II War-
szawa, a najlepszym strzelcem
— Igor Wysocki z pierwszego
zespohu Polonii.

— Caly turniej pod wzgle-

ciom, jak i rodzicom, ale takze
kibicom, ktorzy przyszIi nie tyl-
ko uczci¢ pamigé swojego kole-
gi Bartka, ale rowniez obejrze¢
ciekawe wydarzenie sportowe
w Falenicy — podkresla Pawet
Syga z PKS Serce Falenica.
— Mamy nadzieje, zZe turniej or-
ganizacyjnie i sportowo spelnit
oczekiwania kibicow, trenerow
Jjak i zawodnikow, a za rok wi-
dzimy sie ponownie.

Warto nadmienié, ze w puli
nagréod rozdawanych zawodni-
kom znalazlty si¢ bardzo poza-
dane przez mtodych pitkarzy ofi-
cjalne pitki Mistrzostw Europy
EURO 2016 Beau Jeu. — 7o dzie-
ki hojnosci sponsora, firmy Ne-

zmarlemu trenerowi Bartlo- dem sportowym przysporzyl  IroData — dodaje Pawel Syga.
miejowi Urbanowiczowi, wielu emocji zaréwno dzie- rosa
REKLAMA

PRZETARG OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Goctaw-Lotnisko” w Warszawie ul. Orlego Lotu 6 ogtasza:
przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

Lokal nr 76 przy ul. Wt.Umirnskiego 30, powierzchnia 56,2 m?
(12 pietro, 3 pokoje, piwnica 1,6 m?)
Cena wywotawcza 123.300, — zt

Uwaga: Lokal nie jest obciazony zadnym prawem. W lokalu zameldowane sa dwie osob

ktérym nie przystuguje Zadne prawo do lokalu. Nalezy przeprowadzié postepowanie
eksmisyjne.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptacic¢ na konto Spotdzielni:
BOS S.A. 69 1540 1102 2049 5706 1838 0007

Whptacone wadium zwraca sig wterminie 7 dni od dnia rozstrzygniecia, odwotania lub uniewaznienia
przetargu za wyjatkiem wadium wniesionego przez oferenta, ktéry wygrat przetarg.

Oferta na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu powinna zawierac:

—imie i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;

— o$wiadczenie o gotowosSci zawarcia umowy 0 ustanowienie i przeniesienie wtasnosci lokalu;

— o$wiadczenie o zaakceptowaniu wysokosci wskazanej w ogtoszeniu wartosci rynkowej prawa
odrebnej wiasnosci lokalu oraz wysokosci postgpienia (minimum 1% warto$ci rynkowe;

lokalu),

— dowdd wptaty wadium;

— oSwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z Regulaminem przetargu i nie wnosi do niego zadnych

zastrzezen oraz wyraza zgode na przepadek wadium, jezeli po wygraniu przetargu nie wpfaci

w ciggu 14 dni catej zadeklarowanej kwoty;

— date ztozenia o$wiadczenia — oferty.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg” i podaniem adresu lokalu,
ktorego oferta dotyczy, w sekretariacie Zarzadu Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Goctaw-Lotnisko”
ul.Orlego Lotu 6 w terminie do dnia 28.01.2016 r. do godz. 12%,

Otwarcie ofert nastapi w dniu 28.01.2016 r. 0 godz. 13% w siedzibie Zarzagdu Spotdzielni.

SM ,,Goctaw-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Uwaga:

— Pierwszeristwo nabycia majg cztonkowie Spotdzielni, ktdrzy nie majg zaspokojonych potrzeb
mieszkaniowych (cztonkowie ,,0czekujacy”).

— Wygrywajacy oferent zobowigzany bedzie przed ustanowieniem prawa do lokalu ztozyc
deklaracje cztonkowska i wnie$c okreslone w statucie Spotdzielni optaty cztonkowskie (o ile nie
jest cztonkiem Spotdzielni).

Zarzad SM , Ostrobramska” na podstawie §81 statutu Spoétdzielni, ustawy o spétdzielniach
mieszkaniowych, Kodeks cywilny i przepisy ustawy o ochronie praw lokatoréw — ogtasza
w dniu 02.02.2016 r. przetarg otwarty na wynajem lokali mieszkalnych pofozonych
w budynkach nalezacych do Spétdzielni przy ulicach:

1. tukowska 6 m. 14, o pow. uzyt. 48,0 m?, sktadajacego sie z dwoch pokoi, widnej
kuchni, tazienki z wc, pietro Ill.
Cena wywotfawcza czynszu najmu 800,00 zt.

2. Jarocifiska 1 m. 161, o pow. uzyt. 33,40 m?, sktadajgcego sie z jednego pokoju, wid-
nej kuchni, fazienki z wc, pietro X.
Cena wywotfawcza czynszu najmu 700,00 zt.

Z chwilg zaistnienia mozliwosci prawnych, ewentualni najemcy beda mieli w przysztosci
prawo ubiegania sie o ustanowienie odrebnej wtasnosci badz spétdzielczego prawa do
wymienionych lokali.

Najemca obowiazany jest do wniesienia, przed zawarciem umowy, na wskazane kon-
to Spétdzielni kaucji w wysokosci szesciokrotnosci zaoferowanego czynszu najmu.

Poza czynszem najmu, najemca obowigzany bedzie wnosi¢:

1. optaty eksploatacyjne okreslone przez Spétdzielnie,

2. optaty wynikajace z zawartych uméw z dostawcami medidw,

3. wstapi¢ w poczet cztonkdw Spétdzielni oraz wnies¢ optate z tytutu udziatu i wpi-
sowego.

Oferty sporzadzone na pi$mie nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach, z adnotacja prze-
targ na najem, w sekretariacie Spétdzielni, pok. nr 15 w terminie do dnia 01.02.2016 .
do godz. 18%.

Umowa najmu zostanie zawarta na czas oznaczony.

Szczegétowe warunki przetargu okre$la Regulamin wynajmu lokali mieszkalnych
w SM ,,Ostrobramska”, znajdujacy sie na stronie www.smo.waw.pl

Lokal mozna oglada¢ w godzinach przyjec interesantow, tel. (22) 612-56-66.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Zarzad Spétdzielni
SM ,,Ostrobramska”
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Mgr Wojciech Papajewski leczy rowniez zwyrodnienia stawow rak i ndg.

Cho¢ postep medycyny akademickiej jest
ogromny, to jednak paradoksalnie — w bdlach
kregostupa leczenie i pomoc jest niewielka.
Srodki przeciwbolowe — to walka z wiatrakami
i bardzo mate lub Zadne efekty, za to ogromne
dziatania uboczne. Laser, zastrzyki, blokady,
masci — to takie samo dziatanie, jak dmuchanie
w dziurawg detke. Podobnie bez sensu. Wie-
le o$rodkéw medycznych w Polsce i w §wie-
cie stosuje doskonala metode usuwania bolu
— CHIROPRAKTYKE. Pozwala ona — bez le-
kow — likwidowac bole kregostupa, barku, szyi,
rwe kulszowa, dr¢twienie rak, nog.

W oérodku medycznym NATURMED
wykonywane sg takie zabiegi przez mgr Woj-
ciecha Papajewskiego — od kilkunastu lat,
a o jego osiagni¢ciach §wiadcza podzigkowa-
nia w ksigdze wpisow.

Jezeli wszystkie badania lekarskie wyklu-
czaja inne powody boélu, a potwierdzaja, ze
przyczyna dolegliwosci jest kregostup, to nie
ma sensu leczenie lekami — zupetnie podobnie,
jak nie leczy si¢ bolacego zgba lekami prze-
ciwbolowymi — lecz zabiegami u dentysty.

A najlepszym wyjasnieniem sg wypowie-
dzi pacjentow:

Zycie 0s6b starszych w chorobie godne jest
pozatowania! Lekarze odmawiajq skierowan

\WVAY Y

Pierwsza konsultacja — aby mdc ustali¢
mozliwosci leczenia i przeciwwskazania

—JEST BEZPL.ATNA.
Nalezy przynies¢ badania (nawet stare)
RTG lub MR (rezonans).

REKLAMA

na badania, sanatorium za 2-3 lata, rehabili-
tacja za rok — tylko leki od razu! Im wiecej, tym
lepiej. Za cate Zycie uczciwej pracy i ptacenia
haraczu na ZUS czlowiek jest zZebrakiem! To
ukryta EUTANAZJA! Ale pan Papajewski spadt
mi z nieba! Moge juz samodzielnie wszystko ro-
bi¢, nie by¢ zdang na laske rodziny i sgsiadow,
juz nie boli kregostup ani kolano!
Wdzieczna Anna Szuminska, 1. 74
Miatam zaburzenia rytmu serca, szybko
sig meczylam, leki nie pomagaly! Obserwa-
cja w szpitalu, stwierdzita prawidlowg funkcje
serca. Przy wypisie lekarz podpowiedzial mi
leczenie kregostupa w NATURMEDZIE. My-
Slatam, zZe sobie robi Zarty! Ale sprobowatam.
Nie uwierzytabym, gdybym nie doswiadczyla
pomocy wiasnie tu! Nie ma Sladu arytmii, Spi¢
doskonale bez lekow, zniknelo zupelnie dretwie-
nie rqk! Brak mi stow wdziecznosci!
Agnieszka Paradowska, 1. 49
Od ponad 7 lat z bolem barku i krego-
stupa jechalem tylko na lekach. Balem sie
operacji jak ognia. Ale po lekach dostatem
zapasci. Rehabilitacja i zwykle masaze tyl-
ko potegowaly bol. Wylgdowatem w szpitalu
— ale nie wymyslono nic specjalnego.
O Osrodku Naturmed wiedziatem od dawna,
ale nie dowierzatem. Dopiero teraz wiem, ze
stracitem pare lat Zycia i zdrowia — przycho-
dzqc tu dopiero teraz! To niesamowite! Czuje
sig po prostu Swietnie!
Prosil 0 anonimowosgé, 1. 56
Pan Papajewski doprowadzitl do cofniecia
skoliozy u mojej 14-letniej corki, poziom lopa-
tek zupetnie si¢ wyrownal! A zadne rehabilita-
cje, masaze, ani plywanie nie pomogty! Jestem
zdumiona i bardzo wdzigczna!
Anna Mroczek z Otwocka

Mgr Wojciech Papajewski

Po leczeniu kregostupa lekami wpakowatem
sie w cukrzyce i nadcisnienie! Szkoda, ze p. Pa-
pajewski tak pozno mi sig trafit! Nic mnie nie

boli, nawet moge grac w tenisa.

Jerzy Wasik, 1. 61

WARSZAWA

g

Nareszcie przychodnia, do ktorej mozna sig
dostac, nie czekajqc miesigcami! To miejsce
powinno by¢ ogloszone jako Pogotowie Prze-
ciwbdlowe.

Andrzej Osiecki, 1. 51
(AS)

Informacje i zapisy od poniedzialku
do piatku w godzinach 9.00 — 17.00,
Tel.: +48 604-092-007, 22 662-49-07,

Ursus-Golabki, ul. Koronacyjna 15,
Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii NATURMED

REKLAMA

gabinet lekarski

LECZENIEBOLU

dr Dorota Sieminska-Puciato

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

ARIDENT
Gabinet

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,

® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
maozgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%0-179%; sobota - 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
modzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

[

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0s6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub

aparatujac jedno ucho, drugie ul. Ostrolecka 4
ucho pozostawiajac same so- tel. 22 498-74-80
bie, narazamy si¢ na zmniej-

szenie komfortu i satysfakcji ul. Korkowa 119/123
ptynacej z zycia. Nienaturalny tel. 22 353 42 50
odbiér moze wywiera¢ nega- Woiskowy Inst. Med

tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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