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by tupi¢ kierowcow i fatac dziury
w budzetach samorzgdowych, na
ktore przerzuca sie nowe zada-
nia, ale nie dofinansowuje sie ich
z budzetu parnistwa. A Zze przy oka-
Zji poprawiat sie stan bezpieczeri-
stwa na drogach, to swietnie. Ale
nie byt to warunek najwazniejszy.
| takich niby cwanych rozwig-
zan w naszym systemie prawnym
paristwa jest wiele. Tu sig zabie-
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CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4
KOBIECYM OKIEM str.
KRONIKA POLICYJNA str.

MIESZKANIEC NA LUZIE stir. 8
Horoskop

p .- i’ - - + L - i ] ¥ - i r b 1 ‘.
» , : = e . Ay ﬁ;h_ - o Krzyzowka
I - = E L TR =l S CZYTAJ NA STR. 3 Smieszkaniec

il il
np. chce wprowadzi¢ powszech-

Oko kamery czuwa...
ny abonament radiowo-telewizyj-

ny. Nawet dia tych, kérzy pro- Ml Goraz bardziej powszechny monitoring wywotuje wiele

gramowo telewizora w domu nie

majg. Bonie o telewizie tu chodz, - i emocji. Z jednej strony tracimy troche na prywatnosci, ale

cia strat, stworzy sie prawo, ktére
pod pretekstem ochrony wyzsze-
go celu spowoduje wptywy bu-
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OKO KAMERY CZUWA...

Monitoring powszechny
i pomocny

Jako mieszkancy przyzwy-
czaili$my si¢ juz do monitorin-
gu miejskiego. Coraz wicksza
jest tez $wiadomos¢ korzysci
plynacych z tego, ze jesteSmy
w stanie zrezygnowacé z czesci
naszego prywatnego zycia na
rzecz poprawy bezpieczenstwa
i porzadku Sprzyjaja temu
m.in. medialne relacje z wyko-
rzystaniem nagran miejskich
monitoringdw. Co jaki§ czas
dane nam jest obejrzeé w tele-
wizji jak wandale niszcza pu-
bliczne mienie, czy okradaja
zmeczonego zyciem (i spozy-
ciem) czlowieka $pigcego na
przystanku. Rekordy odston
w internecie bija filmiki zda-
rzen komunikacyjnych. — Re-
Jestracja zdarzen, przestgpstw
i wykroczen, w momencie gdy
nie ma bezposrednich swiad-
kow zdarzenia, jest bardzo po-
mocna w naszej pracy opera-
cyjnej — méwi ,Mieszkanco-
wi” kom. Joanna Wegrzyniak
z potudniowopraskiej Komen-
dy Policji. — Zdecydowanie
utatwia ustalenie i zatrzyma-
nie sprawcow. Oficer Prasowa
dodaje, ze czasem problemem
jest system zapisu, gdyz roz-
REKLAMA

nego rodzaju zestawy pracu-
ja pod réznymi systemami,
ale chwali wspolprace w tym
zakresie ze spoldzielniami,
wspolnotami  mieszkaniowy-
mi, administracjami i stacjami
benzynowymi.

Oko potrzebne w windzie

Jesli przychodzi nam za-
mieszka¢ w nowym budynku,
w ktorym czgsto juz jest za-
montowany system kamer, to
akceptujemy to z zatozenia.
I bez watpienia jest to warto-
$cig dodang do zakupionego
mieszkania. Ale coraz wigcej
zarzadcow 1 administratorow
budynkow juz istniejacych
decyduje si¢ na instalacj¢ mo-
nitoringu. — W tym roku planu-
jemy zalozenie pierwszej w na-
szych zasobach kamery — zdra-
dza Anna Krygier, prezes SM
,,Waszyngtona”. W ostatnich
latach spodtdzielnia wyremon-
towata wigksza czg$¢ budyn-
koéw. Jednak przy duzej liczbie
mieszkancow trafiaja si¢ osoby,
ktore nie dbajg ani o estetyke,
ani o pienigdze spotdzielcow
1 po prostu niszcza to, co jest
dobrem wszystkich. — Mamy
taki przypadek w budynku przy
Kinowej 24 — thumaczy prezes.

— Winda w tym bloku jest regu-
larnie niszczona. Mieszkancy
mowig nam, kto dopuszcza sie
dewastacji, ale nie chcg zezna-
wac na policji. Jak zamontuje-
my kamere, to bedziemy mieli
niepodwazalne dowody i moze
dewastacje si¢ skonczq...

Bezpieczniej i ekonomicznie

Takie nadzieje nie sg pton-
ne. Potwierdzaja to ostatnie
przyklady z innej potudnio-
wopraskiej spétdzielni — SBM
,,Grenadierow”, gdzie od pew-
nego czasu sukcesywnie jest
montowany system monito-
rujacy. — Dewastacja jednej
z wind skonczyla sie, jak rekq
odjgl, gdy jednemu z miesz-
kancow przedstawilismy na-
grania jego wyczynow, ktorych
dopuszczal sie ,,pod wply-
wem” ... — zdradzaja pracow-
nicy spoétdzielni. Ucigzliwe-
mu lokatorowi nie tylko byto
wstyd, ale takze odczul kon-
sekwencje finansowe — musiat
pokry¢ koszty poczynionych
szkdd. — Dzigki monitoringowi
nie ma wltaman do mieszkan,
a ich wartos¢ rynkowa rosnie
— uwazaja spotdzielcy z ,,Gre-
nadieréw ”. — Znacznie popra-
wilo sie tez bezpieczenstwo na
placykach zabaw dla dzieci
i parkingach samochodowych.
Nagrania z osiedlowego mo-
nitoringu sa udostgpniane
wylacznie na wniosek policji
1 prokuratury.

Ubezpieczeniowe wsparcie
Ceny systemOéw monitoru-
jacych ciagle spadaja i dlatego
sa one coraz bardziej dostepne.
Przy kalkulowaniu kosztow
takiego systemu mozna nawet
zyska¢ finansowego partnera.

Tak wilasnie postapita wspo-
mniana SBM , Grenadierow”.
Z inicjatywy zarzadu spotdziel-
ni podpisano umowe z Towa-
rzystwem Ubezpieczen UNIQA
S.A. na mocy ktorej, w przecia-
gu trzech lat, sie¢ osiedlowego
monitoringu zostanie dofinan-
sowana kwota 60 000 zt ze §rod-
koéw ubezpieczeniowego fundu-
szu prewencyjnego. To dobry
kierunek, bo nie od dzi§ wiado-
mo, ze lepiej ponosi¢ mniejsze
koszty na prewencj¢ niz pozniej
fozy¢ na znacznie wyzsze $rod-
ki na likwidacje szkdd. ..

Kawa u sasiadki

— Jesli mam wybierac po-
miedzy bezpieczenstwem mo-
jej rodziny, mojego mieszka-
nia i samochodu, a opcjq nie
nagrywania mnie, jak wracam
z pracy do domu, to zdecydo-
wanie wybieram to pierwsze...
— wyznaje nam jeden z miesz-
kancow ,,okablowanego” bu-
dynku i dodaje zartobliwie.
— Nawet jesli bedzie mi trud-
niej umowic sig z kolegami na
piwo, czy wpas¢ do sgsiadki
na kawe... Paradoksem jest, ze
brak prawnych uregulowan do-
tyczacych monitoringu jest tak
fatwo akceptowalny w naszym
spoteczenstwie. — Wplywajg
do nas prosby o interwencje
w sprawach monitoringu, ale
na razie ta kwestia nie docze-
kala sie ustawowego uregulo-
wania... — styszymy w Biurze
Prasowym Gléwnego Inspek-
tora Ochrony Danych Osobo-
wych. Tak wige w chwili obec-
nej ba¢ si¢ monitoringu moga
jedynie wandale, zlodzieje
i bandyci, za$ ci, ktorzy tylko
»chca si¢ umoéwié z sasiad-
ka na kawe” winni zachowac
tylko wigksza ostroznosc...

Przed matzonka i sgsiadem.
Adam Rosinski

Aresztowany

za zabojstwo
Policjanci z Pragi Poinoc
zatrzymali 41-letniego Artura
P. Mezczyzna jest podejrzany
0 zabojstwo swojej 23-letniej
znajomej. Do zdarzenia doszlo
18 grudnia 2015 roku. W jednym
z domoéw na terenie Targowka
znaleziono zwloki mtodej kobie-
ty. Megzczyzna przyznat si¢ do

zarzucanego mu czynu.

Wpadtl z lupem
Policjanci z Rembertowa za-
trzymali 44-letniego obywatela
Ukrainy, ktory po kl6tni z kon-
kubing, takze obywatelkg Ukra-
iny, zabrat jej torebke z kartg
pobytu, 20 ztotymi i tabletem.
Funkcjonariusze odzyskali i za-
bezpieczyli skradzione rzeczy,
oprocz pieniedzy. Mezczyzna
w chwili interwencji miat 2,7

promila alkoholu we krwi.

Ukradli puszke
na napiwki

Policjanci zostali wezwa-
ni do jednego z baréw, w kto-
rym pracownica uj¢ta mtodego
mezezyzng. Razem z kolega,
ktory uciekt z tupem... ukradli
puszke na napiwki z licznikiem
wskazujacym, ze wewnatrz
jest 1100 zt. 20-latek trafit do
aresztu. Policjanci znaja perso-
nalia drugiego zlodzieja, ktory
jest poszukiwany.

Pomoc z Kolna

Do komisariatu w Wesolej
zglosil si¢ wlasciciel przedsie-
biorstwa, ktory powiadomit
o kradziezy z wlamaniem. Mgz-
czyzna, ktorego zatrudniat i po-
zwalal mu nocowa¢ w pomiesz-
czeniach firmy zniknal, a wraz

z nim gotéwka z kasetki w kwo-
cie ok. 5500 zi. Kryminalni
zwrdcili si¢ 0 pomoc do policji
w Kolnie, skad pochodzit do-
mniemany sprawca. Ci bardzo
szybko zatrzymali megzczyzng
i zabezpieczyli skradziong go-
towke. Podejrzany skorzystat
z prawa dobrowolnego poddania
si¢ karze.

Odpowie
za grozby
34-letni Dariusz G. ukradt
z firmy, w ktorej pracowal, elek-
tronarzedzia o wartosci 1000 zt
i grozit whascicielowi pobiciem
metalowg rurg. Twierdzit, ze zro-
bit to, poniewaz nie otrzymat za-
platy. Na podstawie ztozonego za-
wiadomienia i zeznan $wiadkow
mgzczyzna ustyszat dwa zarzuty:
kradziezy i grozb karalnych.

Kradziez
figury Maryi

Tuz przed 2.00 w nocy pod
numer alarmowy zatelefonowata
kobieta, ktora powiadomita, ze
patrzac przez okno zauwazyla
5 mlodych oséb, ktore wynosza
z terenu jednego z ko$ciolow
figure Maryi. Funkcjonariusze,
skierowani na miejsce zdarze-
nia, juz z daleka zobaczyli grupe
0sob. Na widok radiowozu mto-
dzi ludzie odstawili figure i sta-
neli z dala od niej... 19-letnie
Jolanta W. i Izabela Z., 18-letni
Maciej K., 21-letni Michat D.
i 25-letni Mateusz K. trafili do
policyjnych cel. Zgromadzony
material dowodowy pozwolit
na przedstawienie calej piatce
zarzutdbw dokonania wspolnie
i w porozumieniu kradziezy
i uszkodzenia mienia.

(toms)
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— Nowy Prezes, Nowy
Rok... Jakie zmiany w funk-
cjonowaniu Stadionu Naro-
dowego czekaja nas w naj-
blizszym czasie?

— Rok 2016 bedzie zaréw-
no dla nas, jak i dla naszych
sgsiadow wyjatkowy z uwagi
na fakt, iz w lipcu na PGE Na-
rodowym odbedzie si¢ szczyt
przywddcow panstw NATO.
Co to oznacza w praktyce? Po
pierwsze w tym roku na pew-
no odbedzie si¢ mniej duzych
wydarzen — jest to bezposred-
nio zwigzane z dtugimi przy-
gotowaniami do tego wyda-
rzenia. Niezwykle istotne beda
tez kwestic bezpieczenstwa
zarOwno samego szczytu, ale
takze okolicznych mieszkan-
cOw — pamigtajmy, ze W Szczy-
cie wezmie udziat kilkudzie-
sieciu szefow panstw i rzadow,
w tym np. prezydent USA.
Tym bardziej jednym z prio-
rytetow w tym kontekscie jest
dla nas zachowanie dobrych
relacji 1 wspotpraca z sasiada-
mi PGE Narodowego.

— Obecnos$¢ i funkcjono-
wanie Stadionu Narodowe-
go wywiera duzy wplyw na
zycie mieszkancow prawo-
brzeznej Warszawy, a szcze-
gblnie na lokalnej spolecz-
nosci Kamionka, na ktéorym
REKLAMA

WIELKI SASIAD

Rozmowa ,,Mieszkanca” z Jakubem Opara, nowym Prezesem spétki PL.2012+
zarzadzajacej Stadionem Narodowym.

to stadion zostal wybudowa-
ny, pobliskiej Starej Pragi,
a takze nieco dalszej Saskiej
Kepy. Czy Stadion Narodo-
wy jest dobrym sasiadem?

— Stadion PGE Narodo-
wy chce by¢ i1 bedzie dobrym
sasiadem. Jest to dla nas je-
den z wazniejszych elemen-
tow realizowania naszej misji

W]

spotecznej — misji polegaja-
cej na codziennym udostep-
nianiu przyjaznej przestrzeni
tym, ktorzy w sposob aktyw-
ny, przez 365 dni w roku chca

spedza¢ wolny czas. Wszyst-
kich naszych sasiadow moge
zapewniC, iz bedziemy konty-
nuowali dialog, ktorego celem
jest znalezienie kompromi-

su pomigdzy oczekiwaniami
mieszkancow bliskiej okolicy
stadionu a tym, co dzieje si¢
w ciggu roku na PGE Narodo-
wym. Przedstawiciele stadionu

beda dla Panstwa dostepni
i beda brali udziat w spotka-
niach z lokalng spotecznoscia.

— Przyznam, ze jako
mieszkancy najblizszego

m!ﬂlll 1 !EEHH

sgsiedztwa Stadionu Na-
rodowego liczyliimy na,
jak to dobrze ujaé.., lepsza
wspolprace z zarzadzajacy-
mi obiektem. Z pierwszym
prezesem NCS-u, Michalem
Borowskim, nawet oma-
wialiSmy kilka projektow
skierowanych do lokalnej
spolecznosci. Potem ja-

ﬂ!!!m lLl
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ko§ wszystko si¢ rozmylo
i obecnie wielu mieszkan-
cow patrzy na stadion przez
pryzmat problemoéw, szcze-
gélnie  komunikacyjnych.

W ubieglym miesigcu nasta-
pita zmiana na stanowisku
prezesa zarzadu PL.2012+,
operatora Stadionu PGE
Narodowy. Szefem spotki
zarzadzajacej Narodowa
Areng zostal Jakub Marcin
Opara. Nowy prezes zna-
ny jest naszym Czytelni-
kom, jako radny Sejmiku
Mazowsza. Wczesniej byt
radnym miasta stotecznego
Warszawy. Z wyksztalcenia

Czy nie uwaza Pan, Ze re-
lacje miedzy mieszkancami
a Stadionem Narodowym
powinny by¢ lepsze?

— Zawsze jest miejsce na
nowe decyzje i nowe dziala-
nia. Dlatego zaproponujemy
powotanie specjalnej grupy
roboczej zlozonej z przedsta-
wicieli miasta, okolicznych
dzielnic i stadionu. W ten
sposéb tatwiej bedzie dysku-
towaé, wymienia¢ si¢ infor-
macjami oraz podejmowaé
wspolne decyzje. Najwaz-
niejsza jest regularno$¢ spo-
tkan w statym gronie i konse-
kwencja w dziataniu po obu
stronach. Tylko w ten sposob
mozna wypracowaé rozwia-
zania, ktore rzeczywiscie
beda miaty realny, pozytywny
wplyw na nasze relacje.

— Wiele imprez i wyda-
rzen, ktére odbywaja sie na
Stadionie Narodowym i blo-
niach, mozna znakomicie
rozpropagowaé¢ wsrod lokal-
nej spolecznosci za posred-
nictwem mediéw lokalnych.
Mieszkancéw mozna tez in-
formowa¢, do$¢ powszechnie
i weczesniej, o utrudnieniach
zwiazanych z tymi impreza-
mi. Czy rozwazal Pan moz-
liwos¢ poprawy wspolpracy
z lokalnymi mediami?

jest historykiem i ekono-
mistg. Zwigzany z admini-
stracja publiczng, centralng
i samorzadowa, jest juz od
jedenastu lat. Pelit m.in.
funkcje Dyrektora Gabinetu
Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego. Jest autorem
wielu publikacji o tematyce
gospodarczej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem sekto-
ra energetycznego i polskiej
armii. Ma 37 lat.

— Na pewno zintensyfi-
kujemy relacje z mediami
lokalnymi jako jednym z naj-
wazniejszych kanalow dotar-
cia z informacjami o tym, co
doktadnie si¢ dzieje na PGE
Narodowym 1 jaki wplyw
nasza aktywno$¢ moze miec
na otoczenie. Wierze, ze
wszyscy nasi sgsiedzi moga
znalez¢ w ofercie PGE Naro-
dowego co$ dla siebie. I nie
mam tu na mys$li wylacznie
tych najwigkszych wyda-
rzen na kilkadziesiat tysigcy
0sob. Chodzi mi takze o kil-
kaset mniejszych projektow,
ktore realizujemy na PGE
Narodowym kazdego roku.
Ciesza si¢ one coraz wigksza
popularnoscia, ale widzimy
potrzebe lepszego ich wypro-
mowania w naszym bezpo-
srednim sasiedztwie.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe
i obietnice wi¢ckszego otwar-
cia na potrzeby i oczekiwa-
nia lokalnej spolecznoSci...

— Chciatem jeszcze raz
mocno podkresli¢: chcemy
by¢ dobry sasiadem. Chcemy
z  Panstwem  rozmawiaé,
szuka¢ obszaréw wspolpra-
cy, chcemy pracowa¢ razem
z Wami. Dlatego do tej wspot-
pracy serdecznie zapraszam.

Rozmawial Adam Rosinski

’ oramed

BA DA N IA U SG dorosli i dzieci

Weztéw chtonnych
Stawow, wiezadet

Piersi
Tarczycy
Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemiaczkowe u dzieci

GINEKOLOGIA

Kompleksowe
prowadzenie ciazy
USG 3D/4D, genetyczne
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu

Certyfikat Londyriskiej Fundadji
Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia
zachowawcza

Stomatologia dziecieca

Allianz @ [W]NTER Vision

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

i migsni

Cytologia

Ortodoncja

Protetyka
Chirurgia

Dopplerowskie
i wiele innych

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne

Antykoncepcja
Wktadki wewnatrzmaciczne

SIGNAL iDUNA @) €
UNIQA

PROMOCJA

STOMATOLOGIA SPECJALISCI

COMPENSA &%

REKLAMA

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77

Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14

www.boramed.pl

Zadzwon i zapisz si¢ juz dzi$

Sohota z F|Zjoterap|q 20.02/05.03
w godz. od 8 do 16

Dorosli Dzieci Niemowleta
Bezptatne Porady Fizjoterapeutyczne

SENIORZY (po 65r.2.)

& SKOoK

VIENNA INSURANCE GROUP

ubezpieczenia
. -

AiliE=m ¢ POL

REHABILITACJA porosli Dzieci Niemowleta

- 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu

m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci,
okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg,
urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk

*
Tu | ZDROWIE _/\/A/\m
/ LIFE

Inizki/promocje nie sumuja sie zinnymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie / * llos¢ miejsc ograniczona
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Czym chata hogata...

...tym rada — chcialoby sie
dokonczyc¢, zapominajgc o licz-
nych, bardziej i mniej dowcip-
nych przerobkach tego przy-
stowia: ,,Czym chata bogata,
tym na starosc¢ trqci” czy ,, Tym
chata bogata, co dokradnie
tata” — to ostatnie czesto po-
wtarzano zwlaszcza za komuny.

Ale dzis mamy inne czasy —
,,dokradanie” wyszlo z mody,
a ci, ktorzy majg lepkie tapy,
o wiele bardziej bojg sie wpadki.
Spoleczenstwo rowniez zyskuje
na Swiadomosci, bo czym innym
byto by¢ milicyjnym donosicie-
lem, a czym innym jest dzis chwa-
lebna postawa obywatelska.

Ludzie majqg odwage wska-
zywac¢  nieprawidlowosci, nie
dopuszczac¢ do zamiatania pod
dywan, majg prawo rozliczac po
obywatelsku tych, ktorych rozli-
czaé nalezy — najlepszym przy-
ktadem moze tu by¢ niestawna,
fatalna Sciezka rowerowa wzdiuz
ul. Lukowskiej, o ktorej trgbita
(jakze stusznie!) nawet telewizja,
choé — by by¢ sprawiedliwym —
po raz pierwszy problem Sciezki

poruszyt publicznie nasz zawsze
czujny ,,Mieszkaniec”. Bo ta
inwestycja to faktycznie wstyd.

Porzekadlo ,,Czym chata

bogata” w zamysle jest po-
chwalg stynnej,

staropolskiej

rzadziej, niz kiedys, zapraszamy
do domu, bo oferta kawiare-
nek, knajpek, restauracyjek jest
ogromna. No i dobrze, to czesto
przyjemniejsze, niz najpierw go-
dziny przygotowan w pocie czo-
la, a potem sprzqtanie, zmywa-
nie itp. Zwlaszcza, ze niektorzy
i tak obsmarujg nas z zapatem
zaraz po wyjsciu... Nie musi-

goscinnosci, ktora nie zachowu-
Jje dla gospodarzy ,,na potem”
najlepszych kqskow, lecz szczo-
drze dzieli sig nimi z gosémi,
rada z ich obecnosci w swoich
progach. Dzis mato kto prakty-
kuje podobne zasady, o wiele tez

my juz by¢ jak ta pani, ktora
zapraszajqgc kogos zimq (takze
— ksiedza po koledzie) zwija-
ta do polowy dywan w swoim
pigknym salonie, by gos¢ go nie
zniszezyl. Do potowy, bo dalej
sig nie optacato. Ot, elegancja.

Ale w naszych domach i ro-
dzinach niepostrzezenie zaszly
tez inne zmiany. W wielu z nich
pokolenie dziadkow, rodzicow
i dzieci (nawet nieduzych) kaz-
da, nawet banalna rozmowa nie
obedziesigbezk..., h...,g...,p...,
odp... sig i tym podobnych wyra-
zow, swiadczqcych o prymityw-
nym ubostwie stownym rozmow-
cow. Kiedys zdarzalo sig to tylko
w  Srodowiskach zdemoralizo-
wanego marginesu spolecznego.
Dzi$, za przyzwoleniem i w slad
za starszymi pokoleniami, tych
,przerywnikow” uzywajg na-
wet dzieci. Dorosli wydziwiajq,
co to za miodziez, narzekajq.
Ale mato kto zwréci miodym
uwage — kulturalnie, rzeczowo,
bez zlosci. A to naprawde dzia-
ta, sprawdzilam wielokrotnie.

A tak przy okazji: art. 141.
Kodeksu wykroczen stanowi:
»Kto w miejscu publicznym
umieszcza nieprzyzwoite oglo-
szenie, napis lub rysunek albo
uzywa stow  nieprzyzwoitych,
podlega  karze ograniczenia
wolnosci, grzywny do 1500 zlo-
tych albo karze nagany”. Taniej
kosztuje, gdy przyjmiemy man-
dat bez gadania. Gorzej i drozej,
gdy sprawa idzie do sqdu. Zu

FLAUTA

— Dzien dobry, panie Eustachy, dzien dobry ...

Kazimierz Glowka, zobaczywszy z daleka swojego kolege, kupca
bieliznianego z bazaru Szembeka, podszedt do niego z wyciggnietq
rekq. Pan Eustachy Mordziak byt jednak jakis przygaszony, nie
ten, co zawsze.

— Dla kogo dobry, dla tego dobry.

— Stato sig cos? Markotny pan jakis.

— Co sig stalo? Bryndza sie stata. Puchy!

— Faktycznie, flauta.

— Ze co, przepraszam?

— Flauta. Znaczy na jeziorze, jak nie ma wiatru i zagiel wisi, jak
pan wie co, aja rozumiem — to wtedy jest flauta. Znaczy kompletny
brak wiatru, ruchu.

— No, to u nas tak teraz jest — nie przymierzajqc, oczywiscie.

— Ale to dla takiego kupca nie powinno by¢ zadne zaskoczenie.
Co roku tak jest — na Swigta i na Sylwestra wariactwo, a potem
puchy, ze nic tylko wyc¢ z nudow. Dopiero na 8 marca, jako pierwsi
kwiaciarze odzywajq, a reszta na ,, Krystyny”.

— Pan, panie Kaziu, jak zawsze tryska optymizmem, a my tu musi-
my przezy¢ do tej ,, Krystyny”.

— Niech pan nie przesadza, panie Eustachy, niech pan nie prze-
sadza.

— Ja nie przesadzam, ja jestem kupcem. Jak ten gos¢ na przyjeciu
u panstwa Rabinowiczow. Pan domu pyta go: A czy pan, panie
Kaufman, jest optymistq? — Nie, kupcem.

— No, dobrze, ale poza tym, ze jest Zle, to jak jest?

— Jeszcze gorzej ...

— Pan jest dzis niemozliwy. Dlaczego? Taki sukces w tem Stras-
burgu nasza reprezentantka uzyskata, jak nie przymierzajgc

REKLAMA

Radwanska w Chinach, gdzie pan si¢ obroci — dobra zmiana,
a pan, ze Zle.
— Wlasnie dlatego, ze ja jestem kupiec i koniunktury na odlegtos¢
wyczuwam.
— 1 coz tego?
— To z tego, ze zaczynam si¢ bac.
— Czego?
— Ze jak tak dalej pojdzie, to my na powrot szlabany na granicach
opuscimy. Zresztq inni tez. Juz to robig. Po wolnym handlu z calym
Swiatem tylko wspomnienie zostanie.
— Niech pan nie przesadza, nie bedzie tak zZle. Cos z tymi uchodz-
cami muszq zrobié, to fakt, ale zeby przez nich cale nasze zycie do
gory nogami wywracac, to tak nie bedzie. Cos wymyslg.
— A ja panu mowie, ze kiopoty dopiero przed nami. Skandynawia
Jjuz granice zamyka.
— Nie zamyka, a przymyka. Dla porzqdku.
— Co z tego, wystarczy, zeby pierwszy szlaban opad!. Przykiad
i dziata i kusi. Przekonasz sie pan — Merkelowq pogonig i znowu
na granicach bedziemy si¢ ustawiali w kolejce. I powiem panu —
pan Eustachy sciszyt glos i rozejrzal sie czujnie dookota: powiem
panu, ze i my sie do tego przyczynimy.
— Pan i ja? Panie Eustachy ...
— Ciiil... My nie, ale ,,Oni” tak... Wspomnisz pan moje stowo.
— Panie Eustachy, z politykq jest jak z handlem, sq hossy i bessy.
To normalne. To pan styszat: Mlody Maurycy pyta tate, co to jest
hossa, a co znaczy bessa?
— Jak by ci to, synku, wyttumaczy¢? — zastanawia sie stary Rot-
shild: — Hossa to ciggle szampan, eleganckie limuzyny, kolacje
w najdrozszych restauracjach i pigkne kobiety, a bessa to piwo,
kolejka podmiejska, jedzenie w McDonaldzie i twoja matka...
— Sam pani widzi, panie Eustachy, ze nawet jak jest bessa, to tez da
sig Zyc.

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jestem czlonkiem tzw. matej wspélnoty mieszkaniowej (mniej
niz 7 lokali mieszkalnych w budynku). Nie ma wyznaczonego za-
rzadu, a wiasciciele lokali nie moga si¢ porozumie¢ w biezacych
sprawach dotyczacych nieruchomosci wspdlnej.

Na jakiej podstawie moge sig domagac ustanowienia zarzadu
sadowego dla tej nieruchomosci?

Zgodnie z art. 19 Ustawy o wiasnosci lokali, jezeli liczba lokali wy-
odrebnionych i lokali niewyodrebnionych, nalezacych nadal do dotych-
czasowego wiasciciela, nie jest wigksza niz siedem, do zarzadu nieru-
chomoscig wspdlng maja odpowiednie zastosowanie przepisy Kodeksu
cywilnego i Kodeksu postgpowania cywilnego o wspotwtasnosci.

W oparciu 0 powyzsze do zarzadu sgdowego znajdzie bezpoSrednie
zastosowanie art. 203 Kodeksu cywilnego, ktory stanowi, ze kazdy ze
wspotwiascicieli moze wystapi¢ do sadu o wyznaczenie zarzadcy, jezeli
nie mozna uzyskac zgody wiekszo$ci wspotwiascicieli w istotnych spra-
wach dotyczacych zwyktego zarzadu albo jezeli wigkszo$¢ wspotwia-
Scicieli narusza zasady prawidtowego zarzadu lub krzywdzi mnigjszosc.

Whniosek o0 wyznaczenie zarzadcy sagdowego moze zatem by¢
uwzgledniony jedynie w trzech sytuacjach:

1. jezeli nie mozna uzyska¢ zgody wigkszosci wspotwiascicieli
w istotnych spawach dotyczacych zwyktego zarzadu,

2. jezeli wigkszos¢ wspotwtascicieli narusza zasady prawidfowego
zarzadu,

3. jezeli wiekszos¢ wspotwtascicieli krzywdzi mniejszosc.

Nalezy jednak pamietac, ze ingerencja sadu, wyrazajaca Sie W po-
zbawieniu wspotwtascicieli prawa zwykfego zarzadu poprzez wyzna-
czenie zarzadcy sadowego rzeczy wspdlnej, powinna by¢ $rodkiem
wyjatkowym. Dlatego tez nalezy podzieli¢ argumentacie, e tylko state
trudnosci w wykonywaniu czynnosci zwykiego zarzadu uzasadniaja
ustanowienie zarzadcy przez sad na podstawie wskazanego przepisu.

Sporadyczne kontrowersje pomigdzy wspoétwiascicielami moga
by¢ doraznie rozwigzywane przez sad na podstawie przepisow art.
201-202 k.c. Z przepisow tych wynika, ze w przypadku braku kon-
sensusu, kazdy ze wspotwtascicieli nieruchomosci moze wystapic
do sadu o rozstrzygniecie lub udzielenie upowaznienia do dokonania
okreslonej czynnosci zwykiego zarzadu.

Kto moze by¢ takim zarzadca i jakie ma uprawnienia?

Zarzadca moze byc¢ jeden ze wspdiwtascicieli badZz osoba trzecia.
Zarzadca jest uprawniony i zobowigzany do dokonywania czynnosci
zwyktego zarzadu. Dziafa w imieniu wtasnym, cho¢ na rachunek wspot-
wiascicieli. Zarzadca taki obowigzany jest do wykonywania czynnoSci
potrzebnych do prawidfowej gospodarki rzeczg i uprawniony do pobie-
rania z niej dochodow, a po pokryciu wydatkdw wyptaca pozostatym
wspotwtascicielom nadwyzke. Wraz z ustanowieniem zarzadcy wspot-
wiasciciele tracg uprawnienie do dokonywania czynnosci zwyktego
zarzadu. Jednak czynnosci przekraczajgce zakres zwyklego zarzadu,
zarzadca moze wykonywac tylko za zgoda stron, a w jej braku — za ze-
zwoleniem sadu, ktory przed wydaniem postanowienia wystucha wie-
rzyciela, diuznika i zarzadce, chyba ze zwtoka grozitaby szkoda.

Od chwili ustanowienia zarzadcy wspot-
wiasciciele mogg uzywac rzeczy tylko o tyle,
0 ile nie przeszkadza to wykonywaniu zarza-
du. Na wniosek innego wspotwiasciciela lub
zarzadey wspotwiasciciel moze by¢ pozba-
wiony uzywania rzeczy, jezeli przeszkadza
zarzadcy w wykonywaniu czynnosci.

W sprawach wynikajacych z zarzadu, za-
rzagdca moze pozywac i by¢ pozwany.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sa rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w Stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

.Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za Zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczyfem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, Ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc tez ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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Blisko 11 tys. najmtodszych
warszawiakow bedzie mogto
skorzysta¢ z zaj¢é organizowa-
nych w feryjnych placowkach
edukacyjnych. Podczas tego-
rocznej ,,Zimy w miescie” uru-
chomionych zostanie ich 113,
osiedem wiecej nizw rokuubie-
glym. Udziat we wszystkich
zajeciach jest bezptatny. Opta-
ta za wyzywienie wynosi 7 zt
— w tej cenie kazdy uczen
otrzyma dwa positki, w tym je-
den ciepty. Uczniowie w trud-
nej sytuacji materialnej beda
mogli skorzysta¢ ze zwolnien
z tej oplaty.

skokok

We wtorek 26 stycznia br.
wybrano nowego przewod-
niczacego Platformy Obywa-
telskiej. Zostal nim Grzegorz
Schetyna, ktéry uzyskal 91
proc. gloséw. Byl jedynym
kandydatem na to stanowisko,
poniewaz juz wczesniej wyco-
fali si¢ Borys Budka i Tomasz
Siemoniak. — Dzigkuje za za-
ufanie. Mam treme, bo po raz
pierwszy jestem przewodnicza-
cym Platformy Obywatelskiej
— powiedziat Schetyna tuz po
ogloszeniu wynikow wyborow.

skokok

Od kilku dni rézne me-
dia donoszg, ze Osrodek dla
Uchodzcow na Targowku

ma przyja¢ 1400 imigrantow.
Tymczasem wedlug posia-
danych informacji przez or-
ganizacje zajmujace si¢ tym
problemem, o$rodek ten prze-
znaczony jest wylacznie dla
matek z dzieé¢mi i posiada ak-
tualnie. .. 30 wolnych miejsc.

skeskeosk

W niedzielg, 24 stycznia,
zainaugurowata  nadawanie
internetowa telewizja diecezji
warszawsko-praskiej SalveTv.
Inauguracja poprzedzona zo-
stala uroczysta msza Swigta
w parafii Najczystszego Serca
Maryi. Eucharystii przewodni-
czyt abp Henryk Hoser SAC.

kokok

Zatozenia programu oraz
warunki jego realizacji to
gléwne tematy poruszone
podczas konsultacji spotecz-
nych rzadowego programu
»Rodzina 500 plus” w Mazo-
wieckim Urzedzie Wojewodz-
kim. Z przedstawicielami
mazowieckich samorzadow,
osrodkéw pomocy spotecznej
i organizacji pozarzadowych
rozmawiali Elzbieta Rafal-
ska, minister rodziny, pra-
cy 1 polityki spolecznej oraz
Zdzistaw Sipiera, wojewoda
mazowiecki. W planie budze-
tu wojewody na wyptatg tych
$wiadczen sa $rodki w wys.
1,9 mld zt. Wigcej informacji
na temat programu na stronie
www.mpips.gov.pl.

skeskeosk

W sobote, 30 stycznia
2016 r., w hali sportowej przy
ulicy Siennickiej 40, odbe-
dzie si¢ Towarzyski Turniej
Szostek w pitce siatkowej dla
amatorow. Wydarzenie jest
pierwszym z szeSciu zapla-

nowanych turniejow, ktore
odbeda si¢ w ramach obcho-
dow stulecia przylaczenia do
Warszawy Grochowa, Saskiej
Kepy i Goctawia. Szczegoto-
we informacje dotyczace tur-
nieju i catego cyklu znalezé
mozna na dedykowanym wy-
darzeniu: www.facebook.com/
events/1714205852153464/

ks

Miejskie Centrum Kontak-
tu Warszawa 19115 wrazliwe
na potrzeby senioréw nie tyl-
ko w Dniu Babci i Dziadka.
Swiadczy o tym przyznany
certyfikat ,,Miejsce przyjazne
seniorom” w kategorii ,,Miej-
sca szczeg6lne”. Specjalne
certyfikaty dla warszawskich
,Miejsc Przyjaznych Senio-
rom” przyznawane s3 m.in.
urzgdom dzielnic, kinom, te-
atrom, bibliotekom 1 kawiar-
niom, w ktorych standard
obstugi starszych osob jest
wysoki. Migjskie Centrum
Kontaktu Warszawa 19115
wykorzystuje nie tylko trady-
cyjne formy komunikacji jak
telefon, ale rowniez aplikacje
mobilng, stron¢ internetowa,
czat oraz e-mail. W ten sposob
warszawiacy moga skontakto-
wac si¢ z urzgdem bez wycho-
dzenia z domu.

kokok

Prezydent m.st. Warszawy
podpisata zarzadzenie zaka-
Zujace organizowania na tere-
nach nalezacych do Miasta ob-
jazdowych przedstawien cyr-
kowych z udzialem zwierzat.
O powstanie takiej regulacji
wnioskowaly m.in. organiza-
cje pozarzadowe bronigce ich
praw. Wykorzystywanie zwie-
rzat do celéw rozrywkowych
wzbudza coraz wigcej kontro-
wersji nie tylko w Polsce, ale
i na $§wiecie. Osoby prywatne
oraz organizacje pozarzadowe,
ktorych statutowym celem jest
ochrona zwierzat, poddaja kry-
tyce wszelkie imprezy z udzia-
fem zwierzat, a w szczegolno-
Sci przedstawienia cyrkowe.

ks

Zofia (535) od lat pozosta-
je niekwestionowanym lide-
rem warszawskiego rankingu
popularnosci imion. W liczbie
nadan wyprzedza ona Zuzanng
(506), ktéra w ubieglym roku
byla popularniejsza od Julii
(486). Na kolejnych miejscach
znalazly si¢ Hanna (441), Ali-
cja (434), Maria (409), Maja
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(405) 1 Natalia (401). Czoto-
wa dziesiatke najpopularniej-
szych imion zenskich zamy-
kaja mate warszawianki na
litere ,,A”: Aleksandra (371)
i Amelia (336). Nowo naro-
dzeni warszawiacy to przede
wszystkim Janowie (677). To
imi¢ od ponad czterech lat
pozostaje najchetniej wybie-
ranym. Niezmiennie popular-
ne pozostaja rowniez imiona:
Antoni (558), Jakub (471),
Aleksander (418) oraz Franci-
szek (411). Na dalszych miej-
scach uplasowali si¢ Adam
(399), Filip (343), Stanistaw
(334), Szymon (329) oraz
Mikotaj (320).

koK

Rada i Zarzad Dzielni-
cy Praga-Polnoc =zapraszaja
mieszkancOw na uroczyste
spotkanie z okazji 368. rocz-
nicy nadania praw miejskich
Pradze, ktére odbedzie si¢
10 lutego o godz. 14.00 w auli
VIII LO im. Wiadystawa IV.
W programie spotkania m.in.
prelekcja posta na Sejm RP
Pawta Lisieckiego pt. ,,Praga
— geneza miasta” oraz kon-
cert Ryszarda Makowskiego.
Wstep wolny.

(ab) (bbj) (WSP) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 29.01. godz. 17.00 — koncert koled i pastora-
tek chorow Agaty Steczkowskiej, potaczony z koledowaniem
z zaproszonymi gosémi, udzial wezmg: Chor Dziecigcy Agaty
Steczkowskiej (dzieci), Chor Agaty Steczkowskiej (dorosli),
wstep wolny; 30.01. godz. 19.00 — koncert zespolu KESKE-
SE, ktory powstat w 2013 roku na Slasku. Muzycznie oscyluje
pomigdzy wspolczesnymi nurtami indie rocka i indie folku,
z duza dawka przestrzeni, nietuzinkowymi aranzacjami oraz
szczypta nostalgii. Cztonkami zespotu s3: Aleksander Min-
kacz — wokal/gitara, Jakub Szulc — gitara, Bartek Biedronczyk
— bas, Stawek Plotek — perkusja, Agata Szulc — instrumenty
perkusyjne, wstep 5 zt;

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK) ul. Abrahama 10
— 01.02. godz. 17.00 — karnawatowy bal maskowy dla dzieci
(od 3 lat) z rodzicami, wstep — 10 zt (dziecko z opieckunem),
z kartg warszawiaka — 8 zt; 08.02. godz. 18.00 — wernisaz wy-
stawy obrazow Anny SzczeSniak — malarki ziemi towickiej,
wstep wolny; 15.02. godz.19.00 — ,,Walentynkowy koncert
swingujacy” — Monika Wegiel $piewa stynne amerykanskie
standardy jazzowe i niezapomniane polskie piosenki o mito-
sci, wstep — 10 zt, z kartg warszawiaka — 8 zl;

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 28.01.
godz. 19.00 — ,,Poruszenie” — wernisaz wystawy rzezby i ry-
sunku Mateusza Sikory, wystawa do 15.02.br.; 29.01. godz.
19.00 — ,, Teatr twojej wyobrazni”: wybrane fragmenty stucho-
wisk Teatru Polskiego Radia z Piotrem Adamczykiem w roli
glownej oraz spotkanie z bohaterem, wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 29.01.
godz. 10.00-12.00 — ,,Pigtek z grami planszowymi i kartami.
Szachy”, wstep wolny; 12.00-13.00 — ,,Jan Kobuszewski — ak-
tor komediowy”, wstep wolny; 17.00-21.00 — bal karnawato-
wy, wstep 10 zt; 31.01. godz. 16.00-17.00 — kolgdy narodoéw
$wiata w wykonaniu zespotu Jugonostalgia, wstep wolny;

B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 — 02.02.
godz. 18.00-20.00 — II koncepcja zagospodarowania 1 rewita-
lizacji Bazaru Rozyckiego — otwarte konsultacje, spotkanie;
03.02. godz. 17.30-19.30 — debata o rewitalizacji Pragi;

B Muzeum Warszawy Centrum Interpretacji Zabytku
ul. Brzozowa 11/13 — 01.02. godz. 18.30-20.00 — wyktad
»Bogactwo 1 bieda w Warszawie. Bogactwo i bieda — jak je
okreslic? Przeglad poje¢ na tle historii Warszawy”; 08.02.
20dz.18.30-20.00 — wyktad ,,Warszawa X VIII stulecia — sto-
lica mody, kultury i nauki”, ceny biletéw: normalny — 2 zt.,

ulgowy — 1 zl.
B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakow 2 — 30.01.
godz. 16.00 — ,,W szampanskim nastroju”, koncert choru

TONIKA, wstep wolny; 01-12.02. — ,Zima w miescie”,
wstep wolny. Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy tel.
(22) 618-41-51 w. 105, 108;

B Dom Kultury ,,Swit” ul. Wysockiego 11 — Brédnowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku: 29.01. godz.12.00-13.30 — se-
minarium P. Glowacki; 30.01. godz. 17.00-23.00 —,,Ostatkowy
Wieczorek Taneczny 50+; 31.01. godz. 10.00-15.00 — Turnie;j
Szachowy; 31.01. godz. 11.00 — 12.00 — Seans bioenergotera-
peutyczny Jerzego Mrugaty; 17.02. — wyktad ,,Historia: Pata-
ce Warszawy — bogactwo codziennosci”, Radostaw Glowacki,
historyk; godz. 19.00 — Tanie Kino Swit — seanse we wtorki,
bilety 10 zl! Szczegoty i repertuar www.kinoswit.pl .
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FUNDACJA AVALON

BEZPOSREDNIA POMOC NIEPEENOSPRAWNYM

www.fundacjaavalon.pl

POMOCY,
TRACE DRUGA NOGE

Mam na imie tukasz, studiuje informatyke. Jestem po raku kosci,
chemioterapii, dwoch endoprotezach, siedmiu latach walki o noge

i amputacji. Mam bardzo ciezko uszkodzone kolano jedynej nogi.
Uratowac je moze tylko nierefundowana operacja.

Jej koszt to 41 000 PLN. Twoja pomocna dton jest dla mnie

szansg na unikniecie wozka inwalidzkiego i normalne zycie.
Serdecznie prosze o pomoc. Za Twoje wielkie serce dziekuje juz dzis.

JAK MOZNA POMOC:
= Przekazujac 1% podatku, wpisz KRS 0000270809
oraz w polu ,,Cel szczegétowy 1%": PODLASKI, 631
= Przekazujac darowizne Fundacji Avalon,
w tytule wptaty wpisz: PODLASKI, 631
= Wysytajgc SMS na nr: 75 165 o tresci: POMOC 631

o
f - '
AVALON
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621600 1286 0003 0031 8642 6001

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. ieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY
)\ KOMORKOWE

_— M skup = sprzedaz
) | sim-locki
m akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

Toktad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe mle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

’ \
NAPRAWA@

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesit
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD
- Robaty kechenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Oullourzacze alaktryczne
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasaamy: pon,-pl., {.3::13. P17
sobota godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rig Kickiego

J/

Tel. 870 42 42

Zapraszomy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Mi¢dzynarodowa”

oglasza przetarg nieograniczony na:

ustanowienie odrebnej wlasnosci lokalu nr 15
przy ul. Brazylijskiej 24 w Warszawie
Szczegoly na stronie www.miedzynarodowa.waw.pl
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Wyruszyli muzycznym szlakiem

~Piosenka jest dobra na wszystko” — stwierdzit przed laty Jeremi Przybora. Potu-
dniowoprascy uczniowie pokazali, ze Swietnie sprawdza sig¢ rowniez w podrozy.

W potowie  stycznia
w Szkole Podstawowej nr 185
im. UNICEF zaprezentowa-
li si¢ finalici dzielnicowego
konkursu piosenki ,,Z piosen-
ka na szlaku”. Jego cel to od-
krywanie i promowanie mto-
dych talentow wokalnych oraz
ksztaltowanie wrazliwo$ci na
pigkno naszego kraju. Kazdy
z wystepujacych zaprezen-
towal jeden utwér zwigzany
z turystyka — mogly to by¢
piosenki harcerskie, obozowe
oraz szanty.
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— Wszystko to, co jest zwig-
zane z podrozami, wycieczkami
i spedzaniem wolnego czasu.
Piosenka musi by¢ zwigzana
z tematem, wigc nie moze to by¢
utwor np. o kosmosie, bo tam
Jjeszcze turystycznie nie podro-
zujemy. Nalezy tez ladnie i czy-
sto zaspiewaé. Konkurs piosen-
ki rzqdzi si¢ jednak innymi pra-
wami i czasami nie wygrywa
ten, kto spiewa najladniej, ale
ten, kto zrobi najwieksze show
REKLAMA

— podkreslit witajac gosci pro-
wadzacy imprez¢ Waldemar
Krukowski, kierownik $wietli-
cy w SP nr 185.

Aby nieco o$mieli¢ uczest-
nikow, na poczatek zaspiewala
druzyna harcerska, zwiagzana
ze SP nr 185. Zaraz po nigj
wystapilo 21 uczniow z 8 po-
hudniowopraskich szkét. Naj-
wigksza popularnoscia cieszy-
ly si¢ piosenki ,,Stokrotka”,
ktérg zgromadzeni ustyszeli
az czterokrotnie i ,,Gdzie ta
keja” (dwukrotne wykonanie).

Oproécz tego dzieci zaspiewaly
m.in. takie piosenki jak: ,,Ser-
ce w plecaku”, ,,Wedrowiec”,
»Per pedes”, ,,Plonie ognisko”
i parafraze ,,Morskich opowie-
$ci” — tym razem z mlekiem
w roli gléwnej. Oklaskow
oczywiscie nie brakowalo.
Swietnie spisat sie prowadza-
cy Waldemar Krukowski, kto-
ry uspokajal stremowanych
uczestnikow 1 rozweselal za-
réwno ich jak i publicznos¢.

Wszystkim wystepom
przygladato si¢ jury w sktad
ktérego weszla przedstawi-
cielka ,,Mieszkanca”. Jurorzy
oceniali m.in. zgodnos$¢ pio-
senki z tematyka konkursu,
jej wykonanie oraz ruch sce-
niczny. W kategorii klas I-II
pierwsze miejsce zajal Max
Klary z SP nr 168, drugie ex
aequo — Weronika Spychal-
ska (zdobyta rowniez nagro-
de publicznosci) z SP nr 120
i Henryk Poplawski z SP nr
141, a trzecie — Gabriela Mi-
chalak z SP nr 185. Z kolei
w kategorii klas III pierwsze
miejsce zajat Maurycy Gon-
tarek z SP nr 141, drugie
— Irma Medei z SP nr 135,
a trzecie ex aequo — Szymon
Kruk z SP nr 255 i Kaja Sko-
limowska z SP nr 135. — Za-
Spiewalam piosenke ,, Stokrot-
ka”, gdyz bardzo mi si¢ ona
podoba. Spiewac lubig¢ wia-
sciwie ,,od zawsze”. Starto-
watam juz w kilku konkursach
i zdobytam dwie statuetki.
Gram tez na skrzypcach. Chce
sig rozwija¢, a w przyszlosci
zostaé profesjonalng piosen-
karkg — stwierdzita osmiolet-
nia Gabrysia Michalak.

Laureaci zostang nagro-
dzeni podczas uroczystosci
podsumowania  konkursow
dzielnicowych, ktéra odbeg-
dzie si¢ w potowie czerwca.
Organizatorem konkursu byta
Szkota Podstawowa nr 185
na czele z dyrektor Ewa Zo-
chowskg oraz dwoma pracow-
nikami: Izabela Modzelewska
i Agnieszka Pietko.

Anna Krzesinska

Wawer - to juz 150 lat! %

W ramach obchodéw 150-lecia Wawra, w Urzedzie Dzielnicy zor-
ganizowano specjalng wystawe, poswigcong historii tych niezwy-
ktych terenow. A historia to nie byle jaka!

a

do Mieszkance

Lagiules T Oforaf.” svfory.wnédw.

Przytaczony w roku 1952
do Warszawy, dzi§ jest jej
dzielnica, najwicksza pod
wzgledem zajmowanej po-
wierzchni. Mato kto wie, ze
teren wawerskiej gminy obej-
mowal niegdy$ migdzy innymi
Saska Kepeg, Witolin, Goctaw,
Grochow, Kaweczyn i o wiele,
wiele wiecej! Stad na wysta-
wie rysunkow autorstwa Kazi-
mierza Jerzego Nowaka poja-
wiajg si¢ takze obiekty z tere-
néw, ktorych mieszkancy dzis
nie maja pojecia, ze kiedys ich
domy staty w Wawrze!

Wawerczyk — Kazimierz
Jerzy Nowak, artysta szero-
ko znany z ksigzek, a takze
z grafik, publikowanych jako
ilustracje historycznych wspo-

mnien o stolicy, znakomicie
wzbogaconych tekstami Jerze-
go Kasprzyckiego, przyjat za-
proszenie Andrzeja Rukowicza,
designera i aranzatora wngtrz,
do wspdlnej realizacji finanso-
wanego przez Urzad Dzielnicy
Wawer projektu, upamigtniaja-
cego 150-lecie tej dzielnicy.
Zamyst byt taki: wytypo-
wac najciekawsze, czasem juz
chylace si¢ ku upadkowi obiek-
ty architektoniczne, znajdujace
si¢ w historycznych granicach
gminy Wawer, przela¢ je na
papier utalentowanym pidrem
pana Nowaka, doda¢ zwig-
zty opis i — wyda¢ w formie
kalendarza, ktorego premiera
odbyla sie w styczniu w sie-
dzibie Urzedu Dzielnicy przy

‘ gyﬁ“‘,ﬁ?f
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ul. Zeganskiej 1. Obecni na uro-
czystosci mieszkancy mogli,
wraz z zaproszonymi go$émi,
obejrze¢ wystawe grafik ulo-
kowana na potpigtrach gtowne;j
klatki schodowej urzgdu.
Wystawa wzbudzita ogrom-
ne zainteresowanie, a zwie-
dzajacy, nie zwracajagc uwagi
na podpisy, komentowali z za-
patem: ,,Popatrz, nasza stacja!
A tu — kosScidtek! Tamten
dom, to jest chyba blisko nas,
w stron¢ lasu!”. Informacje,
umieszczone pod fotografiami,
rozszerzaly t¢ pasjonujaca wie-
dzg, zachecajac do spacerow
i samodzielnego, glebszego po-
znawania Wawra i okolic.
Kalendarz takze prezentowat
si¢ znakomicie, w $wietnej sza-
cie graficznej i poligraficznej.
Jak zapewnit ,,Mieszkanca”
Radostaw Ziotkowski, Naczel-
nik Wydzialu Promoc;ji, Kultu-
ry i Sportu w Urzedzie Dziel-
nicy Wawer, wystawe¢ mozna
oglada¢ nie tylko w siedzibie
urzedu, w godzinach jego
otwarcia. Po feriach zimowych
bedzie tez dostgpna na stronie
internetowej urzedu dzielnicy
Wawer, w specjalnej zaktadce,
a niebawem — powedruje tak-
ze w plener, by cieszyla takze
tych, ktoérzy mieszkaja nieco
dalej od ,,serca” Wawra.
,Mieszkaniec”  gratulu-
je dostojnego jubileuszu, ale
takze — znakomitego pomystu
na jego uczczenie i $wietnego
wykonania. Bardzo zacheca-
my do odwiedzenia wystawy,
bo jest nie tylko pigkna, ale
i niezwykle ciekawa. eGo
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Apartamenty Szaserow to idealne miejsce

do zamieszkania dla Ciebie i Twojej Rodziny!
ul. Szaserow 27/29/31, 04-306 Warszawa

e Kameralna zabudowa
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Wiecej na stronie internetowej

www.interdeck.pl
lub pod numerem telefonu 607-059-262

® MIESZXANIES

e Dogodna lokalizacja

e Mieszkaniaod 37 m2do 150_ m?2 o_- _Wy'soka-j-akdéé_'wykoﬁczenia

Dla Czytelnikow ,Mieszkanca”

atrakcyjne promocje




25 lat ,,Mieszkanca” - jubileuszowy rok!

Mili Cgzytelnicy, Drodzy
Mieszkancy! W ubiegltym roku
w catym kraju §wietowali$my
25-lecie polskiego samorzadu.
,Mieszkaniec”, czasopismo
spoteczno-samorzadowe, jest
wlasnie dzieckiem samorzad-
nosci. I to dzieckiem niewiele
mtodszym od matki...

Przypomnijmy chronologie
wydarzen — w marcu 1990 r.
Sejm uchwalit ustawe o samo-
rzadzie terytorialnym, w maju
odbyly si¢ pierwsze w pelni
wolne wybory samorzadowe,
a niecaty rok pozniej, 1 kwiet-
nia 1991 r. urodzit si¢ samo-
rzadowo-spoteczny ,,Mieszka-
niec”. I jesteSmy z Panstwem,
REKLAMA

Zacni Mieszkaricy 2011. Od lewej: Wojciech Malajkat, Tomasz tysiak, Wanda Piotrowska i Ryszard Kalkhoff.

Naszymi Wiernymi Czytelni-
kami, po dzi$ dzien.

Jak zapowiadaliSmy w po-
przednich numerach ten rok
uptynie nam przy blasku
srebrnego Jubileuszu. O rocz-
nicowych dziataniach i wyda-
rzeniach bedziemy Panstwa
na biezgco informowaé, za$
w biezacym wydaniu chcemy
przedstawi¢ osoby, ktore po-
moga nam w organizacji 25-
lecia ,,Mieszkanca”.

Oto Komitet Jubileuszu
25-lecia ,,Mieszkanca”:

e  Marek Borowski

— senator Warszawsko-Pra-

ski, parlamentarzysta RP,

byly Marszatek Sejmu RP,

Zblizaja sie wydarzenia uSwietniajace Srebrny Jubileusz ,,Mieszkanca”!
Coraz blizej dnia naszych 25. urodzin...

Stanislaw Galazka

— prezes Spotdzielni Bu-
dowlano-Mieszkaniowej
,,Grenadierow”,

Barbara Gebler-Wasiak
— dyrektor Centrum
Promocji Kultury

dla Pragi-Potudnie,
Adam Grzegrzoltka

— dyrektor Biura
Organizacji Urzedu

m.st. Warszawy,

Ks. Krzysztof Jackowski
— proboszcz Parafii

Matki Bozej Krolowej
Polskich Mgczennikow,
Lukasz Jeziorski

— burmistrz Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy,

e Marcin Klu$

— przewodniczacy Rady

Dzielnicy Praga-Potudnie,
e Tomasz Kozinski

— radny m.st. Warszawy,

e Tomasz Kucharski
— burmistrz Dzielnicy
Praga-Poludnie,

e Adam Kwiatkowski

— sekretarz Stanu, Szef

Gabinetu Prezydenta RP,
e Bogustaw Rézycki

— prezes WSS ,,Spotem”

Praga Poludnie,

e Andrzej Skowronski
— prezes SABE
Investments,

e Mirostaw Sztyber
— prezes Zarzadu CH
Szembeka,

e Sebastian Wierzbicki

— przewodniczacy Rady

Warszawskiej SLD.

A tymczasem trwajg pra-
ce nad wyborem finalowe;j
»dwudziestki”  kandydatow
plebiscytu ,,Zacny Mieszka-
niec”. Wszystkie zgloszone
przez Panstwa kandydatury
zostaly przekazane Kapitule
Plebiscytu (ztozonej gtownie
z laureatéw 1 Komitetu Jubi-
leuszowego). Po przekazaniu
nam werdyktu Zacnego Jury
z nazwiskami dwudziestu
wybranych os6b rozpocznie-
my, méwiac jezykiem spor-
towym, faze finalowa. Wte-
dy Panstwo, mili Czytelnicy,
bedziecie mogli glosowaé na
konkretne osoby. Pigcioro
kandydatow (z najwigksza
liczbg uzyskanych glosow)
uhonorujemy tytulem ,,Zacny
Mieszkaniec 2016”.

(ar)

— Kiedy w Sylwestra za-
mykatem Universam, sam nie
wierzylem, Ze juz po trzech
tygodniach zacznie on dziatac
w nowym miejscu —powiedziat
prezes WSS Spotem Praga-Po-
hudnie Bogustaw Rozycki do
zmegczonej, ale uSmiechnigtej
zatogi 1 zaproszonych gosci.

Universam juz na Zagojskiej

1 -. ...Hlll |.

tylko spozywczych, ale takze
kosmetyczno-chemicznych.

—  Poczekajcie  troche,
a za dwa lata, moze wczesniej,
wrocicie na Wiatraczng — po-
wiedziat prezes Marek Ro-
efler z firmy Dantex, buduja-
cej nowy budynek w miejscu
Universamu. Chociaz wokoto

Po przecieciu wstggi wszy-
scy mogli podziwia¢ budynek
przy ul. Zagdjskiej 7, jego
cickawg aranzacj¢ i niebanal-
ne rozwigzania. Lokalizacja
sklepu zostata wybrana spe-
cjalnie dla klientow Universa-
mu, ktory potocznie nazywany
jest ,,Mini Universamem”.
Powierzchnia  sprzedazowa
sklepu wynosi ok. 240 m?. Jest
to sklep ogolnospozywczy,
samoobshugowy ze stoiska-
mi serwisowymi: migsnym,
nabialowym 1 alkoholowo-
cukierniczym. Sklep bedzie
si¢ wyroznial wsérod okolicz-
nej konkurencji bogata oferta
produktow $wiezej, zdrowej
Zywnosci i asortymentem pro-
duktow ekologicznych, nie

trwaly jeszcze ostatnie prace,
to nastgpnego dnia, w piatek
22 stycznia, wszystko bylo juz
gotowe na przyjecie pierw-
szych Kklientow. — Zgodnie
z naszq tradycjq otwieramy
nasze placowki tylko w srody
lub soboty — tu zrobilismy wy-
jatek — nie chcemy czekac¢ na
was, drodzy klienci, ani dnia
dluzej! — powiedzial prezes
Rozycki, zapraszajac do zaku-
pu artykutéw spozywczych.
(ab)

Sklep Mini Universam,
ul. Zagojska 7 zaprasza
od poniedzialku do piatku
w godzinach 6.00-21.00,
w sobote 7.00-15.00,

w niedziele 9.00-17.00.

centrum

szZzem

WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL

beka

04-158 WARSZAWA UL. ZAMIENIECKA 90 | TEL. +48 22 333 20 00

REKLAMA

WYNAJEM LOKALI
HANDLOWO-UStUGOWYCH

TEL. (22) 333 20 00 | INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL

Galeria jest integralna czescig funkcjonujacego juz wczesniej
budynku Centrum o wypracowanej przez wiele lat renomie

handlowej.

Obiekt =znajduje

sie w

centralnej

czeéci dzielnicy

Praga-Potudnie przy gtéwnych ciggach komunikacyjnych.

Rozbudowa stuzyta poszerzeniu oferty handlowej gtéwnie
o asortyment przemystowo-ustugowy, w tym gastronomiczny.

Centrum bedzie posiadalo pasaz przykryty szklanym dachem,

na ktérym cyklicznie odbywad

imprezy.

sie bedg

réznego rodzaju

W galerii otwarty zostanie dwupietrowy, nowoczesny klub
sportowy ,Core Fitness”.

Catkowita powierzchnia handlowa: 10 000 m?
Przewidywany termin otwarcia: IV kwartat 2015 roku

(14

CYKLICZNE IMPREZY
TARGI TEMATYCZNE
WYDARZENIA KULTURALNE

Yo
POSZERZENIE OFERTY

O ARTYKULY PRZEMYStOWE
GASTRONOMIE ORAZ REKREACJE

EMAIL: INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL | WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL
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VWINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Sesja, wyniki fa+a|ne. Student pyta kolegq:
— Jak napisad ojcu, ze znowu oblatem
egzamin.
— Wiesz, napisz mu: »Juz po egzaminie.
W mnie nic V\owego".
Xk X
W aptece:
— Dostane jakié skuteczny $rodek na odchudzanie?
— Tak. Plastry.
- A gclzie sie je py*zy'deja?
— Na ustalll
Xk X
Dwie sarny stojg przy pasniku.
— Nie moge doczekad sie wiosny.
— Zimno, co?
— Nie. Mam doéé tego S+oféw|<owe90 jeolze!/\ia!
EE 2
Maly Szkot prosi:
— Tato, [(Mp mi bilet na karuzele!
- Da’i spol(éj. Niech ci wystarczy, ze Ziemia sie krecil
Wesoly Romek
® 6 ¢ 6 ¢ 6 o ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Lubimy leczy¢ sig sami, co z r6znym skutkiem. Nie zo-
wudzn wiedzie¢ 0 lulw &oﬂ , 2wlaszcza gdy korzystamy

Z przepisow klgre przzgolawdany
dzielnie. (zym jes odwur czyli wywar lub dekokt? To jeden

7 wyciggéw wodnych, najlepiej przygofowywany bezposrednio przed spozyciem z |i-
fci‘ﬂory, korzeni itp. Nie sprawdza sig przy ziotach zawierajgeych olejki eferyczne!
Lalecang ilos¢ ziét zalewamy wodg o temperaturze pokojowej (w zadnym wypadku
gorqeq) i gotujemy bardzo powoli, pod przykryciem, zu{einie od ziét od 5 do 30
min. Nigdy nie uzywamy gamkéw aluminiowych! Odwar trzeba pi¢ odcedzony (gdy
przestygnie - to wazne, bo jeszcze nieco naciqga, choc sig nie gotuje), cieply i bez
dodatku cukru, stodzikéw, cytryny czy sokéw. Napar - tu ziota za{ewa sie gorgeq
wodg. Nie trzeba go gotowac, by nie utraci¢ wrazliwych na wysokg temperature
olejkéw eterycznych. Gorgcy napar niektdrych ziét mozna jokis czas przechowywa¢
w ﬂermosle ale najlepiej jednak sporzqdza¢ go kazdorazowo do spozycia.

RADY
CIOTKI
AGATY

Nowoczesne érodki do sprza-
tania, czyszczenia i pielegnacii
domu kosztujg niemato. Zanim
zaczniesz przeptacaé, wypré-
buj kolejne, domowe sposoby.
Najpierw —ocet. Zwykty, biaty.
Wymieszany z woda (2 czesci
octu, 1 wody) i wlany do spry-
skiwacza, znakomicie usu-
wa kamiefl z szyb i écianek
kabiny prysznicowej, wanny,
umywalki, wazondw, szkla-
nek. Spryskaj, a po chwili
czyéé. Pozbawiong kamienia
powierzchnie  natychmiast
sptucz obficie czysta woda.
Zlewozmywak, kuchenke czy
piekarnik sprébuj oczyscié
mieszankg pét na pdt zwy-
ktej sody i octu. Natdz papke,
chwile odczekaj, czysé.

Gdy przewidujesz intensywne
gotowanie, na przyktad przed
jakaé uroczystoécia, by uniknaé
potem okropnego usuwania za-
pieczonych przypaleti z kuchen-
ki, wyldz jej powierzchnie (pod
kratka, zostawiajgc otwory na
palniki) folig aluminiowa, wywija-
Jjac jej brzegi na keztatt ,koryt-
ka”, by nic nie wyciekto wprost
ha sama kuchenke. Fo wezyst-
kim tylko zwijasz i po prostu
wyrzucasz foliel

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

GOSCIE IDA | TRUDNO JEST ZNALEZE ODPO-
WIEDNIO DUZO CZASU NA PRZYGOTOWANIA,
MIEDZY PRACA A WIZYTA. ALE KAZDY MA
SWOJE SPOSOBY... OTO KILKA PODPOWIEDZI:

PRzYSTAWKA 1: najpierw usmaz nalesniki piwne: szklanke maki (okoto), szklanke
piwa i jedno jajko wymieszaj starannie, dodajgc pod koniec odrobine soli. Usmaz zwy-
czajnie nalesniki, a gdy wystygng, ukladaj na kazdym warstwe pasty, roluj i wkladaj do
lodéwki na caly dzien. A oto pasta: serek ricotta (kto woli chudszy, moze wzigé zwykty
homogenizowany) dopraw nieco sola, dodaj wystudzong (ale ptynna!) zelatyne rozpusz-
czong w o potowe mniejszej niz wskazat producent ilosci wody, do tego rozdrobnionego
na czastki wedzonego tososia i Swiezy, drobny szczypiorek. Gdy zrolowane nalesniki
porzadnie zastygng w lodéwce, krdj je na dekoracyjne, ukosne plastry i uktadaj na zim-
nym potmisku. Pychal

PRzysSTAWKA 2: duze, zdrowe pieczarki jednakowej wielkosci optucz, pozbaw ogon-
kow, posél wnetrza, po godzinie recznikiem papierowym wytrzyj sok i odtéz je do lodéw-
ki. Ogonki posiekaj bardzo drobno z cebulka, dopraw pieprzem i solg, poddus na masle.
Dodaj tartej butki, siekane jajko, natke, szczypiorek i odtéz w miseczce do lodowki. Na-
zajutrz utéz kapelusze na blasze, ich wnetrza wypetnij masa, ktérg uprzednio wymieszaj
starannie z surowym jajkiem. Gotowe, obtaczaj w tartej butce i piecz w nagrzanym pie-
karniku okoto 20 minut (pieczarki powinny by¢ miekkie, ale nie sflaczate, a farsz zrumie-
niony na wierzchu).

PRzYsSTAWKA 3: usmaz bardzo, bardzo cienkie i mate nalesniki — szklanka maki, 3 jaj-
ka, maslanka lub kefir do uzyskania pozgdanej konsystenc;ji ciasta, nieco soli i szczypta
cukru, wszystko zmiksowane bardzo starannie. Gdy gotowe, zwin je i pokréj w cienkie
paski, a paski na kilkucentymetrowe kawatki, wi6z do miski. Dodaj kawatki kurczaka
(najlepiej wedzonego, ale moze by¢ tez gotowany), ogérka kiszonego krojonego w nie-
duze stupki. Nazajutrz, tuz przed przybyciem gosci, uzupetnij ananasem, satatg lodowg
i sosem z soku ananasowego, sosu sojowego i —do smaku — octu jabtkowego. Wymie-
szaj i gotowe!

A DESER? Proponuje maj ulubiony: $wieze owoce (ew. z puszki), wymieszane z ser-
kiem waniliowym. Smacznego! Pyszna Jézia

Ciekawska Sprawdz to.
4 )
Chwile niepewnosci, ktore towarzyszyly ci od pewnego czasu, niediugo juz ming. Wystarczy
B ol tylko odrobina dystansu i sprawy same si¢ potocza. Sprobuj szczerze porozmawiac z kims
aran 7% stojacym z boku wydarzen, a jego rady moga bardzo pomdc. Na poczatku miesigca mozesz
21.03-21.04  sig spodziewac dtugo oczekiwanego przyptywu gotowki. Wybierz sig na zakupy lub zaplanuj
wyjazd z ukochang 0soba.
Twoje starania o zachowanie dobrej miny do zfej gry zaczynaja przynosic efekty. Pewne rzeczy
Byk Fe¢ same sie juz wyjasnity, niektore wezty musisz rozplata¢ samodzielnie. Uwazaj tylko na finanse,
yK & bo nieprzemyslany wydatek moze na dtugo zacigzy¢ na budzecie rodzinnym. Nie podejmuj
22.04-21.05  teraz zadnych pochopnych decyzji, kiorych magtby$ pdzniej zatowac. W sprawach zawodo-
wych wykaz wiecej taktu i staraj sig sfuchac tego, co mowig inni.
Wszystko dobre, co sig dobrze konczy” — gra, ktora podjates, mimo duzego ryzyka, zaczyna
Bliznigta %% procentowac. Nastroj wydatnie ci sig poprawi i bedziesz z nadziejg patrzyt w przysziosé. Dobry
20.05-21.06 czasna dziatanie! W tych dniach zdaj sie na swoja zdolno$¢ przewidywania, ale najpierw zaczekaj
’ ’ spokojnie na rozwoj wydarzen. W pracy moga wystapi¢ mate zmiany — niekoniecznie na lepsze.
Kazdy ma wolno$¢ wyboru, nie zawsze jednak moze wigzac sie to z przyjemnosciami. Nieko-
Rak M& niecznie decyzja, ktorg teraz podejmiesz, kierujac sig zdrowym rozsadkiem, jest bez szans na
a sukces. Na efekty po prostu trzeba poczekac. Jesli zamierzasz cos zmieni¢ w swoim zyciu lub
22.06-22.07  w mieszkaniu — zrob to teraz, bo czas po temu jest najlepszy. Mozliwe, ze zawrzesz ciekawg
znajomosc, ktdra odmieni twoje zycie. Nie przegap wigc niczego.
Stres, napigcie, nerwowos$¢, ktore towarzyszg ci w ostatnich dniach mogg sig odbi¢ nieko-
Lew ¢& rzystnie na twoim zdrowiu. Postaraj sig cho¢ troche zwolni¢ tempo i zajmij sie wiasng osoba.
23.07-23.08 Nie zwracaj uwagi na 0sady innych — twoja intuicja i tak zwycigzy. Moze warto wyjechac,
: : chocby na weekend, za miasto? Zima tez moze by¢ pigkna.
W najblizszych dniach czeka cig duzo pracy. Problemy, ktdre stang na twojej drodze moga roz-
Panna & wigzac sig same, pod warunkiem ze nie dasz sig zwariowac. Znajdz troche czasu na spotkanie
24.08-23.09  Z&Znajomymi, a przynajmniej na mata przerwe od obowiazkow i codziennych kiopotow. Wspa-
’ ’ niate chwile dla samotnych Panien na znalezienie partnera lub zawarcie nowego zwigzku.
Czyz zycie nie potrafi by¢ mite. Fortuna, zyczliwo$¢ $wiata, mito$¢ najblizszych — wszystko
Waga &% to masz na wyciagniecie reki. Od ciebie tylko zalezy jak wykorzystaé usmiech losu. Nie daj
24.09-23.10  Sig jednak oczarowac, bo ,nie zawsze zfoto, co sig Swieci”. Dlatego przyjmij tg dobra passg
' : Z pewng ostroznos$cig. W sprawach sercowych szykujg sie mate zawirowania.
Energia teraz cig wprost rozpiera, w pracy kipisz energia, pomysty eksplodujg w twojej
Skorpion & gfowie. Zdaj sobie sprawe, ze nie wszystko da sie zrealizowac, a oprocz spraw zawodo-
P wych masz jeszcze zycie prywatne. Zwrd¢ wigksza uwage na najblizsze otoczenie i wy-
24.10-23.11  korzystaj cze$¢ pomystow, aby spedzi¢ z rodzing wiecej czasu. Moze wybierz sig z nimi
na wycieczke za miasto?
Problemy innych ludzi zdominowaly twoje zycie. Nie pozwal, aby przestonity ci caty Swiat.
Strzelec $3 W pracy postaraj sig wykrzesa z siebie wigcej entuzjiazmu, bo zaobsorbowany, nie dostrze-
24.11-22.12 sz nadchodzacych zmian. Uwazaj takze, aby nie pograzy¢ sie w chaosie. Staraj sig zaplano-
’ ’ wac swoje zajecia i obowigzki, by nie traci¢ niepotrzebnie czasu.
o Czy warto byto sie tak przejmowaé? Twoje problemy zaczynajq sig rozwigzywac same, wy-
Koziorozec 7% starczy odrobina spokoju i cierpliwosci. Musisz jednak wykazac sig silng wolg i samozapar-
23.12-20.01  ciem, zeby nie dac sie omotac czarnym myslom. W najblizszych dniach czeka cig wiele mitych
niespodzianek ze strony najmniej spodziewanych osab.
Wodnik &> Czyzby$ zwatpit w swa dobrg gwiazde. Juz w tym tygodniu wiele spraw zostanie wyjasnionych
i to na twojg korzys$é. Szykujg sig jakies wazne zmiany, musisz jednak trzymaé reke na pulsie.
21.01-19.02  7anjedbania zdrowotne moga dac o sobie znac, jesli nie odwiedzisz lekarza.
Czasami lepiej co$ przemilcze¢, niz robi¢ awantury o byle drobiazg. Twoja wybuchowos¢ ostro
Ryby _— daje sie we znaki wspofpracownikom i bliskim. Czas najwyzszy sie opanowa¢ — szkoda ner-
20.02-20.03  Wow. W nowym miesigcu mozesz by¢ zmuszony do odbycia decydujacej rozmowy, podczas
L ’ ’ ktorej sprobuj zachowac ,zimna krew”. Merlin J

Krzyzowka Mieszkanca nr 2
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MIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sig gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 24/2015: , Zte nie zginie”. Ksigzke
wylosowali p. Aldona i Jan Kaczmarczyk z Warszawy. Po odbior zapraszamy do
redakcji (z dowodem tozsamosci) do 5 lutego 2016 .




MIESZKANIA W CIENIU KASZTANOWGOW

W ,Alei Kasztanéw” przy Ostrobramskiej wyrdst catkiem zgrabny budynek. Lada
moment wprowadza sie tam pierwsi mieszkancy.

Niektorzy uwazaja, ze
,»Pod Kasztanami”, to jeden

z najciekawszych architekto-
nicznie budynkow mieszkal-
nych po prawej stronie Wisty.
Faktycznie, jego bryla wy-
roznia si¢ na tle miejskiej za-
budowy, a ogladajac z bliska
detale i wykonczenia zdaje si¢

by¢ wykonany nowocze$nie
i estetycznie. — Przy tej bu-
dowie uzywalismy materiatow
z najwyzszej potki — zapewnia
,Mieszkanca” kierownik bu-
dowy Andrzej Bielak i wska-
zuje na stojgce w biurze kar-
tony. — O, tutaj mamy peing
dokumentacje i wszystkie spe-
cyfikacje. Bogdan Btlaszczyk,
kierownik sieci instalacyjnych
dodaje, ze to jest bardzo bez-
pieczny budynek, bo nie ma
w nim instalacji gazowe;j.

REKLAMA

,Pod Kasztanami” to in-
westycja Spotdzielni Budow-
lano-Mieszkaniowej ,,Grena-
dier6w”. Znajduje si¢ tu po-
nad 120 lokali mieszkalnych
i szesnascie uzytkowych. Pra-
wie wszystkie lokale majg juz
wilascicieli. Mimo narzekan na
rynku nieruchomos$ci widac,

ze mieszkania ,,Pod Kaszta-
nami” przypadly do gustu in-
westorom. — Zanim koparki
wjechaly na plac budowy juz
mieliSmy  sprzedanych  po-
nad czterdziesci procent lo-
kali mieszkalnych i wszystkie
uzytkowe — mowi zadowolony
Cezary Rogalski, wiceprezes
spotdzielni  ,,Grenadierow”.
— Teraz wolnych mamy tylko
kilka mieszkan. Te tez powin-
ny si¢ do$¢ szybko sprzedac,
bo, jak wspomnielismy budy-

nek jest ciekawy 1 posiada bar-
dzo dogodng lokalizacje.
Dziatke, na ktorej wybu-
dowano ,,Pod Kasztanami”
spoldzielnia ,,Grenadierow”
otrzymala niejako w spadku,
wydzielajac si¢ z RSM ,,Osiedle
Miodych”. Najpierw pojawita
si¢ inicjatywa, aby na tym te-

renie, przy ul. Ostrobramskie;j,
powstal parking strzezony dla
mieszkancow osiedla. I taki par-
king funkcjonowat przez wiele
lat. Jednak w akcie notarialnym
przekazania tej dziatki SBM
,,Grenadierow” widnial zapis,
Ze na tym terenie musi zosta¢
zbudowany budynek mieszkal-
ny. Niewykonanie tego zapisu
moglo narazi¢ spoldzielnie¢ na
utratg tej dziatki. Dlatego Walne
Zgromadzenie i wladze SBM
,,Grenadierow” podjety decyzje

o inwestycji. — Nie obylo sig bez
problemow — wspomina prezes
spoldzielni Stanistaw Galazka.
— Szczegolnie ze stromy miej-
skiego urzedu. Jednak po batalii
z urzednikami otrzymalismy po-
zwolenie na budowe i dwa lata
temu zaczelismy prace.

Wedhug przepisow prawa
spotdzielnia musiata realizo-
wac t¢ inwestycje w systemie
deweloperskim. — I co wazne,
szczegolnie dla  przyszilych
mieszkancow, ten budynek be-
dzie wspolnotq mieszkaniowg
— zaznacza prezes Stanislaw
Gatlazka. Pierwsi lokatorzy
wprowadza si¢ juz 9 lutego.
,Pod Kasztanami”, to inwe-
stycja przyjazna rodzinom
z dzie¢mi. Na ogrodzonym
i monitorowanym terenie nie-
ruchomosci znajduje si¢ atrak-
cyjny plac zabaw dla dzieci.
Na podkreslenie zastuguje tez

fakt, ze spokdzwlma pomysla—
fa o zmotoryzowanych miesz-
kancach. Przy 120 lokalach
mieszkalnych powstato bli-

sko 140 miejsc dla samocho-
dow w parkingu podziemnym
oraz 60 miejsc parkingowych
na zewnatrz. Takie propor-
cje oznaczaja, ze mieszkancy

nie powinni mie¢ problemow
z zaparkowaniem swoich aut.
A czgsto, o komforcie miesz-
kania w danej okolicy, decy-

duja wlasnie takie, wydawacé
by si¢ moglo, drobne szcze-
goly 1 rozwigzania... (AS)
Wiecej informacji:
sbm-grenadierow.com.pl

dokonywa¢ bezprowizyjnej wptaty.

Do obowiazkéw pracownikéw nalezy:
— doreczenie przesytki po uzyskaniu czytelnego podpisu odbiorcy wraz z datg na zwrotnym potwierdzeniu odbioru,
— udzielanie adresatowi informacji dotyczacej doreczanej korespondencji urzedowej oraz miejsc, w ktérych mozna

—_
URZAD DZIELNICY ¢
PRAGA-POLUDNIE 5\ _J
MIASTA STOLECZNEGO k‘a wie
WARSZAWY

Informacja dla Mieszkanncéw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy w sprawie
doreczania decyzji podatkowych

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy zawiadamia, ze w dniach 22.01.2016 . — 29.02.2016 . od poniedziatku
do pigtku w godzinach 16.00-20.00 i w soboty w godzinach 9.00-20.00 pracownicy Urzedu Dzielnicy Praga-Pofudnie,
zgodnie z upowaznieniem wynikajacym z art. 144 Ordynacji podatkowej, beda dostarcza¢ Mieszkaricom Dzielnicy decyzje
w sprawie wysokosci podatku od nieruchomosci na rok 2016.

Doreczyciele nie sa uprawnieni do pobierania od Mieszkancéw opfat z tytutu podatku od nieruchomosci jak réwniez
zadnych optfat z tytutu doreczenia decyzji.

Dodatkowych informacji udziela pracownik Wydziatu Budzetowo-Ksiegowego Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Pani Grazyna Wysocka, tel. 22 44-35-280, gwysocka@pragapld.waw.pl

Jednocze$nie ponownie informuje, Ze wptat gotéwkowych na rachunki Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
mozna dokonywac bezprowizyjnie w nizej wymienionych placéwkach oraz w kasie Urzedu przy ul. Grochowskiej 274.

Punkty/lokalizacje do przyjmowania wptat otwartych

l.p. Miejscowos¢ (Dzielnica) Kod Adres
1 Warszawa (Praga-Potudnie) 04-358 | Ulica | Grochowska 246
2 | Warszawa (Praga-Pofudnie) 03-998 | Ulica | Generata Romana Abrahama 12
3 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-726 | Ulica | Jana Zamoyskiego 47a
4 Warszawa (Praga-Potudnie) 03-900 | Ulica | Francuska 11A
5 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-935 | Ulica | Zwyciezcow 46
6 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-979 | Ulica | Egipska 7
7 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-043 | Ulica | Ostrzycka 2/4
8 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-340 | Ulica | Kobielska 17
9 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-996 | Ulica | Samolotowa 4
10 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-996 | Ulica | Szkoty Orlat 4
11 | Warszawa (Praga-Potudnie) 03-912 | Aleja | Jerzego Waszyngtona 26
12 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-141 | Plac | Piotra Szembeka 1
13 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-141 | Ulica | tukowska 2a
14 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-186 | Ulica | Grochowska 23/31
15 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-026 | Aleja | Stanéw Zjednoczonych 51
16 | Warszawa (Praga-Potudnie) 04-026 | Ulica | Majdariska 13
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sklepu spozywczego przy  cme?
UL. DWERNICKIEGO.
(D 22813-01-85
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1> ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
do nowo otwartego

GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA EEEEE SRUBY HEEEEENNZ A VK|S N KI

REKLAMA

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

106,2 FM

M.ST. WARSZAWY

na najem na okres 3 lat

Organizator konkursu:

OSRODEK SPORTU | REKREACII (]

DZIELNICY PRAGA-POtUDNIE

OGtASZA KONKURS OFERT

pomieszczenia o powierzchni 160 m2 w ptywalni
»WODNIK” przy ul. Abrahama 10 w Warszawie,

OSiR Dz. Pr.-Ptd. m.st. Warszawy,
ul. Siennicka 40, 04-393 Warszawa
Tel/fax: 22 870 13 27.

Dane dotyczace lokalu przeznaczonego

do najmu wraz z petna informacja dotyczaca zasad
przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem
znajduija sie na stronie internetowej Organizatora
www.osir.waw.pl (zaktadka BIP-Konkursy).

e ™
Prsga Polidoie

OSA

Dyrektor OSiR

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
M navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

MESZKANIES ©




WARSZAWA

Reumatyzm osteoporoza i nie tylko!

Na medycznej mapie War-
szawy przybyla nowa placow-
ka — to Mazowieckie Centrum
Reumatologii 1 Osteoporozy
przy ul. Kinowej, w pawilonie
PREDOM-u (wejscie z pozio-
mu tarasu, od strony parku). Jest
gdzie wygodnie zaparkowaé
samochdd, a tuz obok, u zbiegu
ul. Kinowej i Waszyngtona, sa
przystanki tramwajowe i au-
tobusowe wielu linii. Wnetrze
mile oku, taczy biel i delikatne
szaro$ci ze stonecznymi tona-
mi. Kazdy pacjent ma zapew-
nione kameralne warunki wi-
zyty 1 odpowiednig ilo§¢ czasu
na rozmowg¢ z lekarzem.

To miejsce szczegdlne, bo
tez nastawione na rozwigzywa-
nie szczegodlnych problemow.
Chodzi o to, by wlasnie tu pa-
cjent mogt skorzystaé z opieki
lekarzy z duzym do$wiadcze-
niem, ze szczeg6lnym, wielo-
stronnym wykorzystaniem ich
bogatej wiedzy.

— To miejsce jest dedykowane
glownie chorobom ukladu ruchu
— moéwi dr Malgorzata Przy-
godzka, ktora wraz z dr Katarzy-
ng Sikorska-Siudek, dr Joanna
Dmowska-Chalabg i dr Wadimem
Sottysiukiem, stworzyli te przy-
chodni¢. — Coz, reumatologia, to
bardzo szeroka dziedzina medycy-
ny! Chcemy najlepiej, jak to moz-
liwe, diagnozowac objawy ze stro-
ny ukdadu ruchu. Jesli pacjent si¢
do nas zglasza, myslimy nie tylko
o chorobach reumatycznych, kto-
rych jest okoto 200, ale tez o in-
nych chorobach, dajgcych podob-
ne objawy. Na przykiad chorzy na
cukrzyce mogq prezentowac liczne
dolegliwosci ze strony uktadu ru-
chu, jak bole migsniowo-stawowe,
SZtywnos¢ stawow, ograniczenie
ich ruchomosci. Podobnie w en-
dokrynologii, w chorobach tarczy-
cy. Choroba Hashimoto bardzo
czesto rozpoczyna sie objawami
ze strony ukladu ruchu, bolami
Sciegien, migsni. Czasami w po-

czqtkach tej choroby hormony tar-
czycy sq prawidlowe, pojawiajq
sig tylko przeciwciata i rozpozna-
nie jej nie jest proste. Trzeba tez
pamigtaé, ze choroby autoimmu-
nologiczne lubig ze sobg wspol-
wystepowac, dlatego tak wazne
Jjest kompleksowe, wielospecja-
listyczne podejscie do pacjenta.
Suchos¢ oczu, jamy ustnej, bardzo
czesto  spotykane  dolegliwosci,
mogq by¢ takze objawem choroby
reumatycznej, zespolu Sjogrena.
Mamy tego Swiadomos¢: w naszej
placowce  zatrudniamy wysokiej

klasy lekarzy, obok reumatologow
takze diabetologa, endokrynolo-
ga, kardiologa. Chodzi o to, by
ktos, kogo ,,lamie w kosciach”,
u nas od razu wiedzial, na czym
polega jego problem i mogt pod-
jaé prawidlowe leczenie, zamiast
wierzy¢ w to, ze dolega mu z pew-
noscig reumatyzm.

Malo kto wie, ze choroby,
zakwalifikowane jako reumato-

idalne, moga dotyczy¢ nie tylko
kosci i stawow, lecz takze oczu,
tetnic i innych naczyn krwiono-
$nych, miesni czy tkanki thusz-
czowej. Z drugiej strony, przy
niestarannej czy blednej dia-
gnozie chory moze by¢ leczo-
ny latami, lecz bezskutecznie.
Warto sprawdzi¢, w czym rzecz
i poprawic¢ jako$¢ swojego zy-
cia. Tu do pacjenta podchodzi
si¢ kompleksowo, co gwarantu-
je skutecznos$¢ podejmowanych
dziatan i prowadzi do znaczacej
poprawy zdrowia!

]
E‘ \

Zamiast by¢ odsylanym
od jednego specjalisty do dru-
giego, warto skorzysta¢ z wy-
jatkowej oferty Mazowieckie-
go Centrum Reumatologii
i Osteoporozy, gdzie zajmg si¢
pacjentem lekarze, ktorzy facza
specjalizacj¢ w internie i w reu-
matologii. Nie bez znaczenia
jest to, ze czworo z nich praco-
wato w Instytucie Reumatologii

— w sumie okoto 30 lat! —i tam
doskonalili swoja wiedzg, z od-
daniem stuzac pacjentom.
Zebrane do$wiadczenia po-
stuzyly takze opracowaniu wia-
$nie takiego profilu przychodni —
by pacjent mogt w jednym miej-
scu, bez ktopotliwego odwiedza-
nia wielu lekarzy, potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ chorobg reumatycz-
ng, zrozumie¢ ,,dziwne”, czgsto
w ogole nie kojarzone z reumaty-
zmem objawy i podja¢ wreszcie
skuteczne, trafne leczenie.
Specjalisci podkreslaja, ze
na przykltad bole krzyza, spe-
cyficzny problem wielu megz-
czyzn — mtodych i w $rednim
wieku, ale nie tylko — bardzo
czgsto sa blednie rozpozna-
wane jako rwa lub tzw. ,ko-
rzonki”. Latami przysparzaja
cierpien, poniewaz leczenie
zle zdiagnozowanej choroby
jest nieskuteczne. Tymczasem
wlasciwe rozpoznanie tych
objawow, charakterystycznych
dla jednej z choréb reumato-
idalnych, moze — przy odpo-
wiedniej terapii — usungé bole-
sny problem raz na zawsze.
Szczegolnym dziataniem jest
rozwigzanie probleméw cho-
rych stawoéw. Tu mozna liczy¢
na bardzo skrupulatng diagnozg,
leczenie tak dtugo, jak to tylko
bedzie mozliwe (zabiegi okoto-
stawowe wykonuje si¢ na miej-
scu), by jak najbardziej opézni¢
konieczno$¢ operowania stawu.

Chodzi o to, by pacjent mogt
jak najsprawniej funkcjonowac.
Wazne, ze mozna réwniez otrzy-
ma¢ pomoc w leczeniu bolu.

Na miejscu mozna bedzie
pobra¢ krew do niektorych nie-
zbgdnych badan. W reumatologii
niestychanie wazna jest wczesna
diagnostyka i najpilniejsze roz-
poczecie wlasciwego leczenia.

W planach — nawigzanie
wspotpracy z najlepszymi pla-
cowkami  rehabilitacyjnymi,
by pacjent mogt z cata ufnoscia
powierzy¢ powrdt do spraw-
nos$ci ruchowej sprawdzonym,
solidnym rehabilitantom, pra-
cujacym wedle skutecznych,
nowoczesnych zasad i na naj-
lepszym sprzgcie.

Juz dzi$ przygotowuje si¢
specjalne, otwarte akcje dla
mieszkancow (takze dzieci)
zwigzane z szerzeniem wiedzy
na temat chordb reumatycz-
nych, profilaktyki, wyjasniania
probleméw — choroby te doty-
kaja nie tylko osoby starsze czy
wszystkich dorostych, lecz takze
— dzieci. Zapraszamy! (AS)

o] Ma

ul. Kinowa 19 a,
tel. 575-779-970.
Strona internetowa
www.mcro.waw.pl

REKLAMA

REKLAMA

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

zapisy tel.:

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° -
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

18°°, Sroda 9°°-12°°

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

ARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170; sobotq - 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
modzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

[

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0s6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67

10 MIESZANIES




OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

CENTRUM MEDYCZNE
~SASKA KEPA”,
UL. MAROKANSKA 16,
ZATRUDNI:
- LEKARZA
DIABETOLOGA,
- PIELEGNIARKE
- REJESTRATORKE
MEDYCZNA,
- PANIA DO SPRZATANIA.
TEL. KONTAKTOWY
501-939-263

@ Firma sprzatajaca poszukuje
0s6b do sprzatania sklepu odzie-
zowego w godz. 7.00-9.00 w CH
FERIO (przy stacji Migdzylesie).

Tel. 799-015-320

Firma z branzy finansowej
zatrudni osoby w wieku
powyzej 25 lat na stanowisko
DORADCY KLIENTA,
oferujemy stabilny, dtugoletni
czas zatrudnienia,
tel.517-090-224, e-mail:
rekrutacja.eden@edenfinance.pl

@ Niania dla chlopca 9 miesiecy.

Tel. 693-443-428

@ ZATRUDNIE TAPICERA

I STOLARZA ORAZ PO-

MOCNIKA NA TAPICERNIE
— SASKA KEPA.

TEL. 693-377-081

@ Elastyczna pozyczka.

Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

@ A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale.

Tel. 516-400-434
@ Ksigzki, ptyty winylowe.
Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski — poczatkujgcy.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045

REKLAMA ———— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
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Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komor-
ki. Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwos¢
zamiany.

Tel. 535-525-555
@ Kupie bezposrednio 1- lub
2-pokojowe blisko centrum.

Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ Komercyjny.

Tel. 660-281-236
@ Noclegi dla pracownikow
tanio 20 zl/doba. Do dyspozy-
cji kuchnia, tazienka, TV, wi-fi.
Na terenie zamknigtym parking
z monitoringiem. W poblizu skle-
py i apteka.

Tel. 602-434-323

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ GORZANKA OKOLICE
DEBE WIELKIE BUDOWLA-
NA 1000 M KW. UZBROJO-
NA. TEL. 502-267-936

Komfortowy 100-metrowy
apartament przy Rondzie
Wiatraczna sprzedam.
Tel. 501-083-464

Segmenty 1 mieszkania
w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI/ szukam do wynajecia

@ Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

NIERUCHOMOSCI/zamienie

Mieszkanie 60 m kw.,
apartamentowiec, Grochow,
na dom Warszawa (niewielka
doptata). Tel. 511-980-315

@ Doradca Podatkowy — porady,
klopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctlaw.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer-Anin, ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Al. Waszyngtona 146,
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stata przeniesiona z Universamu
Grochow.
Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
@ Windykacja dtugow, odszko-
dowania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280
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~-Szyby samochodowe
- -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

@ Drzewo opatowe pociete
—worek 12 ztotych.
Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

@ Zaopiekuje si¢ osobg starszg
— sprzatanie, gotowanie.
Tel. 889-116-997

TRANSPORT

@ AAA wywéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiorki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

@ A A Tani Serwis Kompute-
rowy. Dojazd i Ekspertyza 0 zk
Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

@ ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03, 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-
tow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, napra-
wy. Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

@ Futra - kozuchy, odziez
skorzana — uslugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402
@ Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ Hydraulika 5 lat gwarancji.
Tel. 519-600-834
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, §lusarstwo,
pogotowie.
Tel. 690-628-539
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464
@ Lodéwki, pralki, telewizory
— naprawa.  Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoéz mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616
@ Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.
Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
I PAWLACZE.
TEL. 602-126-214
@ Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88
@ Tcrmowizja.
Tel. 660-47-36-28
@ Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery — naprawy, pranie verti-
cali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zl/h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
@ Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

Cyklinowanie
profesjonalnie.
Tel. 794-397-001

@ Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588
@ Glazurnik. Wykonczenia
wnetrz.
Tel. 516-038-905
@ Gladz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, panele, wykla-
dziny.
Tel. 601-20-33-13
@ Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521
@ Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
M ul. Grochowska 156

tel. 22 610-48-74; 667 051 700

M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
\\ P pJ

15945

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

wE XITU &%
MOCH

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Dom Pogrechowy

GOOSEY"

f o
é rok zalokenia 1957

FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

-
tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju i cagranica

Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

Stedziba frmy Warszaws Grochds

ul. Gronsdiordw 34 tol /fax 810 B4 B0
Masea oferia w inlernecic
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