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My, wsciekia brygada
Ostatnig rzecza, jaka maja
Polacy, jest cierpliwosc. Reagu-
jemy wsciekle, tam gdzie sami
wpakowalismy sie w ktopoty. No,
bo jak zrozumie¢ postepowanie
czfowieka, ktéry musi stangc
w kolejce ostatniego dnia skfa-
dania PIT-6w? No, nie musi, bo
miat czas wczesniej, a poza tym
PIT mozna wystac elektronicz-
nie. Czyli tak naprawde to jest
wsciekloS¢ na samego siebie,
tyle ze przenoszona na innych...
W poniedziatki np. jest sad-
ny dzien w znanej mi przychod-
ni rehabilitacyjnej. We wtorek
i az do konca tygodnia juz jest
zdecydowanie luzniej. Pokutuje
wiara, ze jak nie przyjde w po-
niedziatek, to dostane gorszy
termin. Skoro jednak lutowe za-
pisy na rehabilitacje i tak siegaja
terminéw w sierpniu i wrzesniu,
to jaka to rdznica, czy zapisze
sie na 20 sierpnia czy na 25?

A czy ktos moze mi wy-
tlumaczyc, po co dreptac¢ na
poczte 10. kazdego miesigca,
zeby zapfaci¢ za czynsz albo
wypftacic sto zfotych? Czy tylko
starsi ludzie takie majg przyzwy-
czajenia. Nieprawda! W kolejce
Z blankietami stojg i ci w Sred-
nim wieku i catkiem mfodzi.

Morat? Nauka obstfugi in-
ternetowego rachunku zajmie
dokfadnie tyle samo czasu, co
jednorazowa wyprawa do kolej-
ki. Ocena bilansu czy opfaci sie
iS¢ zapisac¢ (w wielkiej kolejce)
w poniedziatek czy zdecydo-
wanie mniejszej, ale we wtorek,
nie przekracza poziomu zadania
o0 dwoch pociggach jadgcych
Z rézng predkoscig z migjsca
A do B. No to, po co sobie fun-
dowac te wsciekfosc?

Tomasz Szymanski
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Mieszkancy ul. Zarzecze i Konwaliowej
od lat bezskutecznie walczg ze smrodem
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STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14
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Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

Y PROFESJONALNE USLUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

ul. Krypska 29
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www.meble-wierzbowski.pl

tel. 502 221 045
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Armadio
ODZI€Z UZYUWANA

Godziny otwarcia:
Pon - Pt 10:00 - 18:00
Sobota 10:00 - 14:00

Ul. Waszyngtonall22
tel: 608563014

ARTYKUEY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
OBRUSY PLAMOODPORNE

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA

e Kupno - Sprzedaz ==
=o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE
KREGOSLUPA

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

FZAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% He
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Dzien Ofiar Przestepstw

W ubiegtym roku na Mazowszu liczba stwierdzonych przestepstw wyniosta nie-
mal 113 tys. Wedtug policyjnych statystyk, w co drugim przypadku wykryto spraw-
ce. W przeliczeniu na 1 tys. mieszkafcow najwiecej przestepstw odnotowano
w Ostrotece, najmniej natomiast w powiecie zurominskim, ostroteckim i siedleckim.

PRIESTEPSTWA STWIERDZONE

W ZAEKONCZONYCH POSTEPOWANIACH
PREYGOTOWAWCIYCH WEDLUG RODZAJOW W 2015R
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w 2014 r. wskaz-
nik ten byt na po-
dobnym poziomie.
Najwicksza sku-
teczno$¢ w wykry-
waniu  sprawcow
przestgpstw  od-
notowano w po-
— : wiecie sierpeckim

PREZESTEPSTWA STWIERDZONE
W ZAKONCZIONYCH POSTEPOWANIACH
PREVGOTOWAWCIYCH NA 1000 LUDNOSCI
WEDLUG PODREGHONOW W 2015 R

O CHARAKTERZE

HIRTY M IMAL ¥l

. = I N N (85,3%), natomiast

najnizszg w War-
szawie (39,3%).

WEKAZNIK WYKRYWALNGSCE J € d n y m
SPRAWCOW PRIESTEPSTW STWIERDZONYCH z miernikow
WEDLUG RODZAJOW W 2015 R O CHARMKTERZE OOSPODARCIYM
iy - oceny stanu bez-
] _ pieczenstwa
e o publicznego jest
— : wskaznik licz-
by  przestgpstw
stwierdzonych
w  przeliczeniu
na 1000 miesz-
kancéw. W woje-
wodztwie mazo-
wieckim w 2015
roku na 1000
mieszkancow
by przestepstw odpowiednio  przypadato przecietnie 21 prze-
dy Glownej Policji w 2015 . 05,1%12,6%. Zmniejszylasi¢  stepstw, a w Warszawie — 28.
w wojewodztwie mazowiec- liczba przestepstw drogowych  Najwiecej przestepstw w prze-
kim odnotowano 112,5 tys. i kryminalnych, natomiast liczeniu na 1000 mieszkancow

DROGOAYT

Wedlug danych Komen-

przestepstw  stwierdzonych zwigkszyla — gospodarczych.  zanotowano w m. Ostrofe-
w zakonczonych postepowa- Wskaznik wykrywalnosci  ce (45), natomiast najmniej
niach przygotowawczych, sprawcOw przestgpstw stwier- — w powiatach zurominskim

w tym w Warszawie — 49 tys.
W stosunku do 2014 r. zaréwno
w mazowieckim, jak i w War-
szawie, nastgpit spadek licz-
REKLAMA

dzonych w 2015 r. uksztalto-
wal si¢ na poziomie 53,8% dla
wojewodztwa i1 39,3% dla m.st.
Warszawy. Dla poréwnania

(8) oraz w ostroteckim 1 sie-
dleckim (po 10).

Urzad Statystyczny

w Warszawie

KRONIKA POLICYJNA

Strzaly na Saskiej Kepie

Okoto godziny 18.00 na numer alarmowy
zadzwonita kobieta, ktoéra poinformowala, ze
na Saskiej Kepie w zaparkowanej na chodniku
mazdzie siedzi dwoch mezczyzn, ktorzy praw-
dopodobnie probuja ukrasé to auto. Na miejsce
skierowano policjantow. Pierwsi pojawili si¢
funkcjonariusze wydzialu do walki z przestgp-
czoscia samochodowa i narkotykowa. Policjanci
podjeli interwencje. Mgzczyzni probowali ucie-
kac. Jeden z nich zostal obezwtadniony i zatrzy-
many. Drugi zaatakowat funkcjonariuszke, ude-
rzyt ja w gtowe, wsiadl do citroena i odjezdzajac
probowal rozjechaé policjanta. Funkcjonariuszka
oddata strzalty w kierunku samochodu. Podjeto
poscig, jednak sprawca wymknat si¢ obtawie. Ci-
troen zostal odnaleziony pdzniej na jednej z ulic
Wawra. Zatrzymany to 36-letni Szymon T. Trwa-
ja poszukiwania jego kompana.

Prébowal rozjechac policjanta
Policjanci z komisariatu w Wawrze otrzymali
informacje o pedzacym w strong Warszawy bmw.
Auto zostato ukradzione z garazu domu pod Sie-
dicami. Policjanci przygotowali blokadg¢ drogi.
Wkroétce dostrzegli nadjezdzajacy samochod, kie-
rowca najpierw zwolnil, nastgpnie tuz przed funk-
cjonariuszem przyspieszyt i potracit go, a nastep-
nie staranowat radiow6z z drugim mundurowym
w $rodku. Wkrotce mezcezyzna zostat zatrzymany
i obezwladniony, a skradziony samochod zabez-
pieczony. Policjantom udzielono pomocy me-

dycznej. 37-letni Pawet 1. zostat zatrzymany.

Z. gazem w tramwaju

Wszystko zdarzylo si¢ w tramwaju. Me¢zczy-
zna chciat wyrwa¢ kobiecie torebke. Ta jednak
bronita swej wilasnosci. Napastnik uzyt gazu,
zarowno wobec pokrzywdzonej, jak i stojacych
wokot pasazerow, a nastgpnie wybieglt z tram-
waju. Swiadkowie podjeli poscig i ujeli mezczy-
zn¢ na najblizszym skrzyzowaniu. Na miejscu
pojawit si¢ wezwany patrol policji 1 zatrzymat
29-letniego obywatela Bulgarii.

Podrobka 100 zlotych
Kiedy do matego sklepu przyszedt miody
czlowiek i poprosit o rozmienienie 100 ztotych,
kasjerka wyjeta 5 banknotéw o nominatach

20-ztotowych. Mezczyzna zabral pienigdze
i uciekl. Wtedy tez kobieta zorientowata sig,
Ze to, co pozostato na ladzie, to jedynie imitacja
100 zlotych. Pracownice sklepu podaty rysopis
mezczyzny 1 prawdopodobne dane. Znaly go,
poniewaz od lat przychodzit tu po zakupy.

Policjanci podjeli poszukiwania. Kilka minut
pozniej na jednej z przecznic zauwazyli mtodego
cztowieka odpowiadajacego podanemu rysopiso-
wi. Podjeli interwencj¢. Okazalo sig, Ze to rzeczy-
wiscie 19-letni Barttomiej K. prosit o rozmienienie
imitacji 100 ztotych. Przy sobie miat 98 ztotych,
zdazyt wyda¢ 2 zlote. Zostat zatrzymany.

Ukradli paliwo za 12 tysiecy zlotych

Policjanci z Wawra dzigki obserwacji, na
goragcym uczynku zatrzymali trzy osoby podej-
rzewane o kradziez paliwa na stacjach benzyno-
wych. Dwie kobiety 1 mezczyzna wpadli w rece
funkcjonariuszy w momencie, gdy chcieli odje-
cha¢ z 10 pelnymi kanistrami. Jak wskazuje ma-
teriat dowodowy, wcze$niej najprawdopodobniej
ukradli w ten sposob ponad 2255 litrow benzyny
o warto$ci ponad 12 tysiecy ztotych. Szymon R.
i Grazyna K. ustyszeli po dwa zarzuty, kradziezy
1 usitowania kradziezy, dobrowolnie poddali si¢
karze 1 roku pozbawienia wolno$ci w zawiesze-
niu na 2 lata. Iwona G. odpowie za usilowanie
dokonania kradziezy.

Trzy zarzuty za posiadanie
narkotykow

Pierwsze zatrzymanie miato miejsce, gdy przy
ul. Brzeskiej stoteczni wywiadowcy legitymowa-
li 27-letniego Piotra D. W toku prowadzone;j in-
terwencji okazato si¢, ze mg¢zczyzna posiada przy
sobie $rodki odurzajace w postaci marihuany
w ilosci 0,65 grama. Nastepnie, przy ul. Radzy-
minskiej, policyjni wywiadowcy z Targowka, na
klatce schodowej zatrzymali Artura G. W wyni-
ku kontroli osobistej przy mezczyznie ujawnili
zawinigtko z zawartoscig suszu roslinnego. Przy
ul. Michalowskiej w rece policjantéw wpadta ko-
lejna osoba. Podczas legitymowania funkcjona-
riusze zatrzymali Patryka S., ktory posiadat przy
sobie 0,48 grama marihuany. Mezczyzni wkrot-
ce stang przed sagdem. Za posiadanie Srodkow

odurzajacych grozi do 3 lat wigzienia.
(toms)

OGLOSZENIE 0 PRZETARGU

SBM , ATENSKA” W WARSZAWIE PRZY UL. ARABSKIEJ 9
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na najem lokalu uzytkowego przy:
ul. Afrykanskiej 3 (budynek mieszkalny, suterena)
— powierzchnia 50,50 m2

Przedmiotowy lokal mozna obejrze¢ po uzgodnieniu terminu
z inspektorem ds. lokali uzytkowych.
Termin postawienia lokalu do dyspozycji — po podpisaniu umowy.

Oferty na ww. lokal nalezy sktada¢ zgodnie z wymogami Regula-
minu Przetargéw na najem lokali uzytkowych w zasobach SBM
,,Atenska’ do dnia 10 marca 2016 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Przed ztozeniem oferty nalezy wptaci¢ wadium
w wysokosci 200,00 zt za lokal na konto w:
PKO BP SA XV 0/Warszawa 91 1020 1156 0000 7002 0007 4526.

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 10 marca 2016 r. o godz. 12.30
w siedzibie Spétdzielni.

Wygrywajacy przetarg zobowigzany jest do uiszczenia kaucji w wys.

3-miesiecznego czynszu netto za najem i ztozenia weksla in-blanco

(w przypadku osoby prawnej, potwierdzonego osobiscie przez osoby
uprawnione do reprezentowania).

Regulamin Przetargéw, o ktérym mowa powyzej, mozna uzyskac
w siedzibie Spétdzielni w pokoju nr 5. Jest on réwniez dostepny na
stronie internetowej Spétdzielni: www.sbhm-atenska.pl

SBM ,, Atenska’ zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.
Blizsze informacje mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni,
pok. nr 5, tel. 22 672-03-24 wew. 5 u Pani Bozeny Kesler.

REKLAMA
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BURMISTRZ DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE
M.ST. WARSZIAWY

TOMASZ KUCHARSKI

zaprasza wszystkich mieszkancow zainteresowanych vdziatlem
w ksztaltowaniu przestrzeni architektonicznej Pragi-Potudnie
do udzialu w spotkaniv informacyjnym dotyczgcym

sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

rejonu ulicy Ostrobramskiej

7 marca 2016 r. godz. 17:00
Szkotla Podstawowa nr 312
ul. Uminskiego 12
(sala gimnastyczna)

W czasie spotkania bedzie mozna otrzymac
niezbedne informacje dotyczgce procedury skladania
wnioskéw do miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego.

7 NIESZXANIES



SMIERDZACY PROBLEM ZARZECZA

cd ze str. 1

To na pierwszy rzut oka
bardzo urokliwa cze$¢ Biatole-
ki. Pobliska Wista, sasiedztwo
Kanatu Zeranskiego, przystan
wioslarska, stuzaca rekreacji
i uprawianiu sportow wod-
nych. Od strony zachodniej
znajduje si¢ tu potaczony z rze-
ka nieczynny basen postojowy
dla barek, gdzie gniazduja dzi-
kie ptaki, a na wale przeciw-
powodziowym cudowna aleja
porosnigta ponad 60-letnimi
drzewami, niedaleko tez trasa
spacerowa i rowerowa. Po-
zornie idealna okolica do wy-
poczynku i relaksu. Niestety
ten sielski obrazek z okolic
ul. Zarzecze pryska, jak latem
sprobujemy skorzystaé z tych
zielonych atrakcji.

Przerazliwy odor (smrod
w tym przypadku to zbyt ta-
godne okreslenie) nie daje zy¢
mieszkancom w catej okolicy.
Problemem sg zaktady zajmu-
jace si¢ odpadami. Jaki$ czas
temu sprawca catego ,,zamie-
szania” byla firma Pro-las
z Biategostoku, ktora zwozita
do zaktadu na Zarzeczu osad
z oczyszczalni $ciekow 1 tu
go odsaczata. Ta firma jednak
po kilku kontrolach i skargach
mieszkancow  wprowadzita
pare zmian, dzigki ktorym dzi-
siaj smrod nie jest ucigzliwy.

— Przeprowadzilismy mo-
dernizacje zakladu, ostatnio
zostala dodatkowo zamonto-
wana wentylacja z filtrami we-
glowymi. Smrodu na ul. Zarze-
cze juz dawno nie ma, za wy-
Jjatkiem odorow z terenu prze-

REKLAMA

pompowni, ale mieszkancy na
ten smrod z tego, co wiem, sie
nie uskarzajg — mowi Maciej
Oszmianski z firmy PRO-LAS
Weremijewicz sp.].

Pomdc mieszkancom stara
si¢ Stowarzyszenie ,,Razem dla
Biatolgki” oraz radna Mariola
Olszewska, ktora wielokrotnie
interweniowala w tej sprawie.
Wszyscy potwierdzaja, ze aku-
rat ta firma
problemem
nie jest. Zycie

powietrza i wod podziemnych
— méwi radna Anna Dragaj-
Babraj z zarzadu ,,Razem dla
Biatoleki”. Dodaje, ze bliskie
potozenie basenow i potaczo-
nych z nimi ciekéw wodnych
stwarza, poprzez wycieki do
gruntu i opady atmosferycz-
ne, realne zagrozenie syste-
matycznego zatruwania wody
w Wisle i kanale Zeranskim

wyjs¢ na spacer czy zwyczaj-
nie przewietrzy¢ mieszkanie.
Niestety, juz wkrotce pewnie
wszystko wroci do normy, bo
firma EKO-Max zawiesita

dzialalnos¢ w oczekiwaniu na
nowg koncesje. Ta ma zostac
wydana juz w marcu — skarza
si¢ mieszkancy i dodajg, zZe
zapraszaja wlascicieli firmy
w letni goragcy dzien na spacer

na podstawie decyzji wyda-
nych przez prezydent Warsza-
wy. Eko-Max posiadal decyzje,
ktora 23 stycznia 2016 r. wy-
gasta (w zakresie zezwolenia
na odzysk, unieszkodliwianie
i zbieranie odpadow), posiada
wazng decyzje zezwalajgcg na
zbieranie odpadow z 2014 r.
— mowi Bartosz Milczarczyk
ze stolecznego ratusza.

Okazuje
WL sie tez, ze fir-
“‘-.1 ma Eko-Max

mieszkancow Recykling Sp.
zamienia  si¢ z 0.0. kontro-
w koszmar dzig- 1 lowana byla
ki innym przed- iy kilkukrot-
sigbiorstwom. | “A% nie w latach

— Zaktady | 2013-2015
sq w bezpo- s w zwiazku ze
sredniej  bli- ¥ zgloszeniami
skosci (ok. 20 mieszkancow
m) od budynku ¥ na ,ucigzli-
mieszkalnego wos$¢  odoro-
przy ul. Za- wa”’. W czasie
rzecze, zajmo- kontrolistwier-
wanego przez dzono  naru-
szeS¢  rodzin _ szenia warun-
i ok. 100-200 - kow  decyzji,
m 04 uli.c Kon- S = Tl n.l.in.’ , ucigz-
waliowej, Za- Budynk/ mieszkalne sq tuz obok zakfaddw zajmujgcych si¢ oapadami. Latem smrod roznosi sig po ca/e/ oko//cy liwos¢  zapa-

blockiej, Del-

fina i Kowalczyka z zabudowqg
mieszkaniowq jednorodzinng
i blokami oraz budynkami
Centralnego  Laboratorium
Ochrony Radiologicznej, gdzie
pracujg naukowcy i urzednicy.
Prowadzeniedziatalnoscipole-
gajqcej na recyklingu odpadow
prowadzi do degradacji calej
najblizszej  okolicy poprzez
emisje szkodliwych chemicz-
nie i biologicznie substancji do

i dalej w Zalewie Zegrzynskim.
— Natomiast ohydny odor, to-
warzyszqcy tej dzialalnosci,
Jjest niezwykle niebezpieczny
i ucigzliwy dla mieszkancow
najblizszej okolicy — thumaczy
pani Anna, a mieszkancy pod-
kreslaja, ze teraz, chwilowo
moga w koncu otwiera¢ okna
i normalnie oddychad.

— To chwila, na ktorg od
dawna czekalismy. Mozna

po okolicy, moze wtedy zrozu-
mieja, ze problem jest napraw-
de ogromny.

O calej sytuacji od dawna
wiedza wszyscy, jednak na
razie nikt nie potrafi (lub nie
chce) si¢ z nim uporac.

— Obecnie przy ul. Zarzecze
prowadzona jest dzialalnos¢
przez Partner Sp. z 0.0., PRO-
LAS — Weremijewicz Sp. j.,
Eko-Max Recykling Sp. z o.o0.

chowa na tere-
nie prowadzonej dziatalno-
sci. Kolejna kontrola wy-
kazata, ze problem zostal
wyeliminowany.

Partner Sp. z 0.0. i PRO-
LAS — Weremijewicz Sp. j.
kontrolowane byly w 2015 r.
na podstawie wewnetrznego
harmonogramu kontroli — nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

— Obecnie w Biurze Ochro-
ny Srodowiska Urzedu toczy sie

postgpowanie administracyjne
w sprawie wydania Eko-Max
Recykling  nowego pozwole-
nia na wytwarzanie odpadow.
Przed wydaniem decyzji, organ
za kazdym razem analizuje, czy
zamierzony sposob gospodarki
odpadami mogthy powodowac
zagrozenie dla zZycia lub zdro-
wia ludzi lub dla srodowiska
oraz kieruje si¢ zasadami okre-
Slonymi w ustawie o odpadach,
ktore wymagajq, aby gospodar-
ka odpadami prowadzona byta
w sposob zapewniajqcy ochro-
ne zycia i zdrowia ludzi oraz
Srodowiska. Termin wydania
decyzji w tej sprawie zostal wy-
znaczony na 18 marca 2016 r.
— dodaje rzecznik ratusza.

Co istotne, urzednicy
sprawdzili  tez  dzialajaca
w tej okolicy przepompownie
MPWiK i jak thumacza ,,w try-
bie pracy normalnej (brak awa-
rii) obiekt posiadajacy wszyst-
kie wymagane prawem ze-
zwolenia nie wydaje si¢ by¢
ucigzliwy dla otoczenia”.

— Wobec powyzszego nale-
Zy uznad, ze najbardziej praw-
dopodobnym zrodlem odorow
sq pobliskie zaklady prowa-
dzqce dzialalnos¢ polegajgcq
na zbieraniu i przetwarzaniu
odpadow — podkresla Bartosz
Milczarczyk.

Niestety firma Eko-Max nie
skomentowata catej sytuacji,
a mieszkancy z niepokojem
czekajg na marcowa decyzje
urzednikow. Czy tym razem na
dobre odetchng (w dostownym
tego stowa znaczeniu) z ulga?

(ks)

TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

=% ® skup ®m sprzedaz
) W sim-locki
W akcesoria
H paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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BADANIA USG dorosiiidziei

Piersi

Tarczycy

Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemigczkowe u dzieci

GINEKOLOGIA

Kompleksowe
prowadzenie cigzy
USG 3D/4D, genetyczne

Test PAPP-A, ECHO serca ptodu
Certyfikat Londyriskiej Fundadji
Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia
zachowawcza
Stomatologia dziecieca

Allianz @ [W]/N[EA Vigion sinaLiouna @ Usl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

NAWET
D0 6000™

Sprawdz nas!
Kosatpolczeniawgtaryfyoperatora.

- Egywod ozsyobisty
_ gotowka
Tw ]eden dzien

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

Weztéw chtonnych
Stawow, wiezadet
i miesni
Dopplerowskie

i wiele innych

Konsultacje
ginekologiczne
USG ginekologiczne
Cytologia

Antykoncepgja

Wkiadki wewnatrzmaciczne

Ortodoncja
Protetyka
Chirurgia

UNIQA

STOMATOLOGIA SPECJALISCI

COMPEMSA M

WIEHRA [SersscE Groor

REKLAMA

IN. MIKROL .
NIERUCHOMOSCI
G © MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
[\\Ji © KUPNO- SPRZEDAZ -WYNAJEM
v rynek wtérny
(04 » Pomoc finansowa,
prawna, MdM
J ul. Jarocinska 17
A tel. (22) 879-79-13

www.nieruchomosci-mikrol.pl

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14

www.boramed.pl

Zadzwon i zapisz sie juz dzi$

Sohota z F|Zjoterap|q

Dorosli Dzieci Niemowleta

Bezptatne Porady Fizjoterapeutyczne

m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci,
okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg,
urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk

Doswon .
UDE'ZFILECMI'IIE;

- 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu

fillEr & POL

5 marca
w godz. od 8 do 16

Inizki/promocje nie sumuja sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie / * llos¢ miejsc ograniczona

MEDFOR

ru'v;lm:lwz
L LIFE

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

22

ZADBAJ O SV__VOJ
ah SAMOCHOD

WiH

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

-Wulkanizacja
1-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow
WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73
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Kohiecym okiem

Wies i wiocha...

Luty sie konczy, jaki byt?
Czy sprawdzq si¢ lutowe przy-
stowia? ,,Gdy w lutym topnieje,
to na wiosng mroz bieleje” —
wyjgtkowo cieply luty nie wro-
Zy nam zatem pigknej, wczesnej
wiosny. Potwierdza to przy-
stowie ,,Kiedy kot w lutym na
stonku si¢ grzeje, musi w marcu
zajs¢ na przypiecek”.

Kto pamigta, jaka pogoda
byta przed Walentynkami? War-
to sobie przypomnie¢ i spraw-
dzié, czy to prawda: ,Jaka
w zapustng niedziele pogoda,
takq tez Wielkanoc poda”.

Ludowe mgdrosci to nie za-
wsze dobre wskazoéwki i nie za-
wsze warto sig nimi kierowac.
Chocby przystowie ,, Pigtek, dobry
poczgtek” ma tez wersje ,, Pigtek,
zly poczqtek”. Tak czy owak, kto-
ras wersja sie sprawdzi.

Korzystajqc z cieplej pogo-
dy pojechatam na mojq dziatke.
W soboteg, poniewaz w pobliskim
miasteczku to dzien targowy.
Tak zwany duzy targ odbywa
sig w poniedziatki, a w sobote

ka, i niewiele wigcej. Kupitam
mnostwo jablek (dlaczego te
z targu sq bardziej soczyste niz
te z warszawskich bazarow?!)
i podesztam do ziemniakow. To
znaczy, do panow sprzedajgcych
ziemniaki, a tam kreatywnosé
ludowa objawila mi si¢ z pel-

CRSILT LTI —

ng mocq! Na jednym z workow

widniata tekturka z recznie na-
pisang nazwgq. ,,Zuty denar”.
O co chodzi? Ze to denary ja-
kiejs Ziuty? A moze, ze ziemniak

polkniecia? Ale wowczas bylby
raczej dla swinek, nie dla ludzi!
Faktycznie, gdy sprawdzitam
W internetach” wyszto na to,
ze pan rolnik sprzedawal ziem-
niaki Zotty denar i Ze to odmiana
paszowa. Tylko sobie swobodnie
interpretowal nazwe...

Petna refleksji, ze przeciez
od rolnika i wloscianina oczeku-
Jjemy sprawnych dzialan w polu
i zagrodzie, a nie nieskazitelno-

Sci ortograficznej, wybralam sig
po potudniu do naszej Prome-
nady. Zaraz przy wejsciu ata-
kuje mnie jadowicie fioletowa,
ogromna reklama jednej z past

przez jakiegos rolnika, a nie
przez specjaliste od reklam! Nie
tylko uklad graficzny moze su-
gerowaé, jakoby owa pasta byla
przyczyng nr 1 prochnicy — ot,
niezrgcznos¢  kompozycyjna —
ale tez mowi (to znaczy pisze)
o jakiejs ,, wplytce”.

., Wplytka? Co to jest?! Po-
lak pewnie si¢ domysli, w czym
rzecz, ale obok mnie zatrzymal si¢
pan o egzotycznej karnacji, ktory
po chwili zwrocit sie do mnie:
., Iy powiedz mi, co to WPEYT-
CE, bo ja stabo mowi po polsku”.

No i bgdz tu magdry! Dla-
czego mam Swieci¢ oczami za
niechluja, ktoremu nie chce sig
nawet czytac tego, co sam napi-
sat! Ze tez trafilo na mnie, a nie
na kogos z licznych klientow ku-
pujgcych w tej drogerii...

Tak czy owak, nic nie uspra-
wiedliwia podobnej, kaleczgcej
oko wpadki. To wyraz ignoran-
¢ji i lekcewazenia klientow —
napisz byle co i byle jak, klient
glupi i tak kupi.

Stowa te odnosze tylko do
sklepu w Promenadzie, a nie
do spracowanego, pomarsz-
czonego chlopiny na matomia-
steczkowym targu...

— maly: owoce, warzywa, jaj- jest od juz zuty, czyli tatwy do

FOLGA

— Panie Eustachy, cos pan taki podniecony? — Witajqc sig¢ ze swoim
kolegq, kupcem z bazaru na Szembeka, Eustachym Mordziakiem,
pan Kazimierz Gtowka od razu przeszedt do rzeczy.

— Pod wrazeniem, panie Kaziu, jestem.

— A to, z jakiej okazji?

— Panu jednemu to powiem... Wczoraj przyszlismy z mojq Krysiq
do domu — normalnie, jak to po catym dniu handlu — uchetani
po pachy. Ja od razu padiem. Ona, jak to kobita — wiadomo,
silniejsza i bardziej odporna. Obiad na nastepny dzien zrobila,
male pranko, cos tam wyprasowata, cos odkurzyta i w korncu, dla
relaksu usiadta na chwile do komputera. Jak juz wszystko zrobi,
to lubi jeszcze popatrzec, co w swiecie stychac. Nawet fajna ta
Jjej pasja, bo cicha. Telewizor wiadomo — raz glosniej, raz ciszej,
spa¢ normalnie si¢ nie da. A komputer przynajmniej japy nie
drze. Drzemig wigc sobie coraz glebiej, az tu nagle jak Krysia
nie krzyknie!... Poderwatem si¢ na rowne nogi. — Co sie stalo,
pytam polprzytomny? — Co sie stato? Sam postuchaj! ... — I czyta
mi wprost z ekranu: ,, W srode, 17 lutego, od godziny 6smej rano
otwarto szalet miejski usytuowany przy Placu Piotra Szembeka
na Pradze Potudnie. Harmonijnie wkomponowany, nieco ukryty
wSréd innych elementow infrastruktury placu obiekt, czynny be-
dzie w godzinach od 8.00 do 20.00, siedem dni w tygodniu. Znaj-
dujq sie tam po trzy wyodrebnione miejsca — kabiny damskie,
trzy meskie, z dodatkowymi pisuarami, oraz tyle samo umywalek.
Obiekt jest w petni przystosowany dla osob niepetnosprawnych,
z wyodrebnionym pomieszczeniem urzqgdzonym specjalnie z my-
Slg o nich i obstugg windy”.

do zgbow, przygotowana chyba iu

mentow... — Lesmian, zawotatem! On tak pisal. Czekaj Krysia, jak
to bylo:

,» W malinowym chrusniaku, przed ciekawych wzrokiem
Zapodziani po glowy, przez diugie godziny

Zrywalismy przybyle tej nocy maliny.

Palce miatas na oslep skrwawione ich sokiem” ...

— Czys ty sie blekotu objadl — Krysia na to. — Jaki Lesmian? Ki-
bel na pl. Szembeka otworzyli... — Przyznam panu, panie Kaziu,
ze troche trwalo, zanim na powrot kontakt z rzeczywistosciq zta-
patem. — Ale przeciez tam zawsze byl kibel, mowie do Krysi, ubi-
kacja miejska, znaczy sie. — Zawsze nie bylo — ona na to. — Przez
ostatnie lata nic nie bylo, bo zamkneli. I naradzali sig, co tam ma
byc? A to kawiarnia, a to chinska knajpa, a to galeria... Oglg-
dali, dyskutowali, a ludzie przyzwyczajeni, ze tam jest to, czego
czlowiek potrzebuje w najbardziej nieoczekiwanych momentach,
po bramach biegali, po krzakach, co na otoczenie dobrze nie
wplywato. — I po to tyle lat si¢ zastanawiali, plany robili, zeby
z powrotem ubikacja byla? — ja na to. — Owszem, ale teraz jest to
inwestycja gteboko przemyslana... — No to, jak ja mam nie by¢
podniecony, panie Kaziu? Dzigki naszym wlodarzom, jak daw-
niej mogtem pojs¢ sobie znowu na skwerek, zejs¢ po schodach
i da¢ sobie folge.

— Pan po schodach, a oni po rozum do gltowy! Tylko, ze troche to
trwatlo. Widocznie daleko mieli.

— Moze tak, moze nie, powiem panu. Moze po prostu nie mieli
szczescia w budowlanym hazardzie? ...

— Jakim znowu budowlanym hazardzie, panie Eustachy?

— Taki dowcip jest: Dwaj robotnicy na budowie rzucajg mone-
te. — Jak wypadnie reszka, gramy w karty — mowi jeden. — Jak
wypadnie orzel, idziemy na piwo — dodaje drugi. — A jak stanie
na sztorc? Pech to pech, wtedy zabieramy si¢ do roboty... Wida¢

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy po rozwodzie sad moze zobowiazac jednego z matzonkow
do ptacenia alimentow na rzecz drugiego matzonka? Jezeli tak, to
w jakich sytuacjach i przez jaki okres?

Sad moze zasadzi¢ alimenty od jednego z matzonkow na rzecz
drugiego po rozwodzie. O powyzszym stanowi art. 60 §1 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, zgodnie z ktérym matzonek rozwiedzio-
ny, ktory nie zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu pozycia
i ktory znajduje sie w niedostatku, moze zada¢ od drugiego mat-
zonka rozwiedzionego dostarczania srodkow utrzymania w zakre-
sie odpowiadajgcym usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego
oraz mozliwo$ciom zarobkowym i majatkowym zobowigzanego.

Jednocze$nie, w my$l art. 60 §2 ww. ustawy, jezeli jeden z mat-
zonkow zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu pozycia, a roz-
wod pocigga za sobg istotne pogorszenie sytuaciji materialnej matzon-
ka niewinnego, sad na zadanie matzonka niewinnego moze orzec, ze
matzonek wytgcznie winny obowigzany jest przyczyniac sie¢ w odpo-
wiednim zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb mat-
zonka niewinnego, chociazby ten nie znajdowat sig w niedostatku.

Wyjasniajac powyzsze nalezy zauwazy¢, ze istniejg trzy mozliwo-
§ci orzeczenia rozwodu: bez winy zadnego matzonka, z winy obojga
maizonkdw, z wytacznej winy jednego maizonka. Art. 60 §1 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego dotyczy obowigzku alimentacyjnego mie-
dzy bytymi mafzonkami po orzeczeniu rozwodu, zarGwno w Sytuaci,
gdy oboje matzonkowie zostali uznani za winnych rozktadu pozycia
matzenskiego, jak i w sytuaciji, gdy zadnemu z matzonkdw nie zostata
przypisana wina. Mafzonek wystepujacy z roszczeniem musi znajdo-
wac sie w niedostatku. Nadto, roszczenie alimentacyjne musi odpowia-
dac jego usprawiedliwionym potrzebom oraz mozliwosciom zarobko-
wym i majgtkowym matzonka zobowigzanego do alimentacji. Pojecie
niedostatku oznacza zaréwno brak jakichkolwiek srodkow utrzymania,
jaki sytuacije, kiedy uzyskane srodki nie wystarczaja na petne zaspoko-
jenie usprawiedliwionych potrzeb. Usprawiedliwione potrzeby to takie,
ktorych zaspokojenie zapewni uprawnionemu normalne warunki byto-
wania, odpowiednie do jego stanu zdrowia i wieku.

Z kolei art. 60 §2 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego ma za-
stosowanie w kazdym wypadku, gdy orzeczenie rozwodu nastepuje
z winy jednego tylko maizonka. Obowigzek alimentacyjny maizonka
ponoszacego wytaczng wineg za rozktad pozycia nie zalezy od tego,
czy matzonek niewinny pozostaje w niedostatku. Wystarczajace
jest istotne pogorszenie jego sytuacji materialnej wskutek orzecze-
nia rozwodu. Trzeba zatem porownaé sytuacje, w jakiej matzonek
niewinny znalazt sie po rozwodzie, z sytuacja, w jakiej by sie znaj-
dowat, gdyby pozycie mafzonkow funkcjonowato prawidtowo.

Zgodnie z art. 60 §3 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, obo-
wigzek dostarczania srodkow utrzymania matzonkowi rozwiedzio-
nemu wygasa W razie zawarcia przez tego mafzonka nowego mat-
zenstwa. Jednakze, gdy zobowigzanym jest matzonek rozwiedziony,
ktory nie zostaf uznany za winnego rozktadu pozycia, obowigzek ten
wygasa takze z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba
7e ze wzgledu na wyjgtkowe okolicznosci
sad, na zadanie uprawnionego, przedtuzy
wymieniony termin pigcioletni. Pozostawa-
nie w konkubinacie przez bytego matzonka
z3dajacego alimentow nie powoduje wyga-
$niecia obowigzku alimentacyjnego. Sad
powinien jednak wzia¢ pod uwage ten fakt
przy rozstrzyganiu sprawy.

Listy i maile mozna kierowac

REKLAMA
GWINTOWNIKI

— ,, Harmonijnie wkomponowany, nieco ukryty wsrod innych ele-  diugo nie stawalo im na sztorc... Szaser na adres redakcji_
REKLAMA
- /] NARZYNKI
MEBIE 7 RDEVW KORTY TENISOWE TAP'CER
MEB‘LE Z DRE vy Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

f“]i!l

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowe;.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°0-22%
® navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wilasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA B SRUBY HEEENZ A VK | NS N K1

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu 95 szt. balkonow
wraz z wymiang balustrad w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Uminskiego 28 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni
www.smgl.com.pl
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Z MIAS

na Targéwku (przy ul. Trockiej)
5 "'&. Mﬂﬁ‘\ oraz wentylatorni — wydat Zdzi-

staw Sipiera, wojewoda mazo-
wiecki. Maja rygor natychmia-
stowej wykonalnosci.

skesksk

25 Iutego br. Ognisko Pracy

mekry

1J mieslsce

- - L
Przy|dz | Z00bacz Zyrafka —
22-27.102 Warsrawekia 100

Zyrafek, gwiazda war-
szawskiego ogrodu zoologicz-
nego, mierzy juz ponad dwa
metry i skonczyl trzy miesia-
ce. Z tej okazji zoo zaprasza
do sktadania mu zyczen oraz
przynoszenia prezentOw w po-
staci mleka (jedynie tlustego
3,2% 1 pasteryzowanego, nie
UHT) oraz laurek z zyczenia-
mi. Kartki bedzie mozna za-
wiesi¢ na sznurku w zyrafiar-
ni, tuz przed boksem zyrafka.
Prezenty mozna przynosi¢ do
27 lutego. Ojcem chrzestnym
matego zyrafka zostat Marcin
Gortat i wlasnie imi¢ Gortat
dostat zyrafek.

sk

Warszawa dostata pierwsze
pozwolenia na rozbudowg II li-
nii metra. Dwie decyzje — o po-
zwoleniu na budowe stacji C18

Wiesci z Wawra

Trener Andrzeja
Gofoty i Tomasza

Pozaszkolnej nr 4 przy ul. Paw-
likowskiego 3 w Warszawie
obchodzi swoje 45. urodziny.
Ognisko jest placowka oswiato-
wo-wychowawcza, prowadzaca
zajecia dla dzieci 1 miodziezy
szkolnej i dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Ich misja jest:
,»---2eby nikt nie zostat sam ze
swoimi problemami, ale mogt
w pelni rozwina¢ skrzydta
w drodze ku dorostosci...”.

skokk

A o

27 lutego o godzinie 19:00
w Lazienkach Krolewskich
odbedzie sig czwarta edycja
Zimowego Wieczoru Swiatla.
Podczas spaceru z lampio-
nami po historycznych ogro-
dach bedzie mozna podziwia¢
picknie o$wietlone zabytkowe
obiekty. Udziat jest bezptatny.
W punktach startowych bedzie
mozna kupi¢ lampion (10 z}),
do ktoérego zostanie dotaczona
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wejscidwka, uprawniajaca do
bezptatnego zwiedzania obiek-
tow Lazienek Krolewskich od
28 lutego do 31 marca br.

skokk

0Od 22 do 27 lutego trwa
Tydzien Ofiar Przestgpstw.

Wyznaczeni prokuratorzy
beda informowaé o upraw-
nieniach  pokrzywdzonych
w Prokuraturze Rejonowe;j
Warszawa  Praga-Potudnie,
ul. Kamienna 14, od ponie-
dziatku do piatku w godz.
9-15. (um) (ab)
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Zoinierzy Wy kletye
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28 lutego, godz. 16.00 — okolicznosciowy koncert
w wykonaniu zespotu ,,Forteca” w Teatrze Oratorium przy
Bazylice NSJ w Warszawie, ul. Kaweczynska 53; godz. 19.00
— okoliczno$ciowy koncert w wykonaniu zespotu ,,Tadek
1 Orkiestra” w Katedrze §w. Michata Archaniota i §w. Floriana
Meczennika, ul. Florianska 3.

1 marca, godz. 16.30 — rozpoczgcie oficjalnych uroczystosci
przed tablica upamigtniajaca ofiary rezimu komunistycznego
przy ul. Strzeleckiej 8: Apel Pamigci, zlozenie wiencow,
zapalenie zniczy; godz. 18.00 — uroczysta Msza §w. w intencji
Zotnierzy Wykletych celebrowana przez J.E. Ordynariusza
Diecezji Warszawsko-Praskiej Ks. Abp Henryka Hosera
w Katedrze $w. Michata Archaniota i $w. Floriana Me¢czennika,
Florianska 3; godz. 19.00 — po Mszy $w. okolicznoSciowy
koncert po$wigcony pamigci Zotnierzy Wykletych.

6 marca, godz. 19.00 — koncert patriotyczny ku czci
.Zotierzy Wykletych” w wykonaniu Reprezentacyjnego
Zespohu Artystycznego Wojska Polskiego w Katedrze $w.
Michata Archaniota i $w. Floriana Me¢czennika, Florianska 3.
28 lutego — 6 marca — ,,Brzemi¢ Pamigci” — wystawa fotografii
Anny Straszynskiej ze Stowarzyszenia ,,Kolekcjonerzy Czasu”.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 25.02. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi
Filipa Borowskiego i Jego Goscie; 27.02 godz. 19.00 — Mto-
da Kultura w CPK — koncert projektu muzycznego LOOPUS
DUO; 28.02. godz. 17.00 — ,,Fiesta Flamenca”, pokaz tanca
przygotowany przez nauczycieli i uczniow Akademii Flamen-
coArte w Warszawie, wstep za zaproszeniami; do 7.03 — wy-
stawa malarstwa Stanistawa Eugeniusza Bodes ,,Orezne dzieje
bliskie Polakom”.

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10 —
27.02. godz. 13.00 — ,,Chemia w kuchni”, warsztaty naukowe
dla dzieci; 29.02. godz. 18.30 — ,Majorka — perta Balearow”,
prelekcja i pokaz zdje¢, wstep wolny; 7.03. godz. 18.30 — Wer-
nisaz wystawy obrazow Jadwigi Wasiak ,,Abstrakcja w ma-
larstwie”, wstep wolny; 7.03. godz. 19.15 — ,,Chodz, pomaluj
moj swiat” — koncert z okazji Dnia Kobiet.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 25.02.
godz. 12.00-13.00 — ,,Pieter Bruegel zwany Chtopskim” — hi-
storia sztuki, prowadzenie: Przemystaw Glowacki, wstep wol-
ny; 17.00-20.00 — Wieczorek taneczny; 26.02. godz. 10.00-
12.00 — Szachy, wstep wolny; 28.02. godz. 16.00-17.00 —
Koncert kameralny pod opieka artystyczna Agnieszki Cypryk,
wstep wolny.

M Galeria STALOWA, ul. Stalowa 26 — ,,ACTUS PURUS”
— wystawa Piotra Pasiewicza. Wybor rysunkow, grafik i obra-
z6w pochodzacych z najwazniejszych i najbardziej charakte-
rystycznych cykli prac autora powstatych w latach 2013-2015.
Na wystawie mozna obejrze¢ rowniez filmy oraz dokumenta-
cje z dziatan performatywnych artysty nieprezentowanych do
tej pory. Wystawe mozna oglada¢ do 15 marca.

Plac Szembeka — 5.03. godz. 10.00 — Apel 57. Rajdu Olszyn-
ka Grochowska i poczatek trasy turystycznej dla mieszkan-
cow. Szczegoty olszynka.pragapoludnie.zhp.pl.

B Sanktuarium Matki Bozej Kroélowej Polskich Meczen-
nikow, Al. Stanéw Zjednoczonych 55 — 28.02. — uroczyste
obchody z okazji Narodowego Dnia Pamieci ,,Zohierzy Wy-
kletych”, godz. 10.45 — otwarcie wystawy ,,Zotnierze wykleci
zolierzami nieztomnymi” (plac przed Sanktuarium); wystawa
bedzie czynna do 13 marca br.; godz. 19.30 — uroczysta Msza
Swigta oraz ztozenie kwiatow pod tablica upamigtniajaca Da-
nute Siedzikowne ps. Inka i Jana Rodowicza ps. Anoda.

mostu

Wawerczycy
chca nowego

Warszawiacy chca budowy
nowych mostéw stolicy, w szcze-
gblnosci w poludniowej czesci
— pokazujq sondaze, przygotowa-

-

(tzw. trasa i most na Zaporze), cieszy si¢ po-

Adamka w Wawrze

Andrzej Gmitruk, jeden z najlep-
szych trener6w bokserskich w Polsce,
ktéry pracowal m.in. z Andrzejem
Golota i Tomaszem Adamkiem, prze-
prowadzil trening w wawerskim klubie
sztuk walki Uniq Fight Club przy ul. VI
Poprzecznej 23 (dawne kino Wrzos).

Nowe hoisko
w osiedlu Las

Budowa nowego boiska w osiedlu
Las przy ul. Lasaka coraz blizej.

Zastepca burmistrza dzielnicy Wawer Le-
szek Baraniewski spotkat si¢ z autorami kon-

Klub prowadza utytulowani zawodnicy
sztuk walki Radek i Kamil Paczuscy. Sala tre-
ningowa zostala wyposazona ze srodkéw bu-
dzetu partycypacyjnego. W klubie odbywaja
si¢ zajecia takze dla dzieci.

Trening ogladali m.in. zastepca burmistrza
dzielnicy Wawer Leszek Baraniewski, poset An-
drzej Halicki, radny dzielnicy Wawer Przemy-
staw Zaboklicki oraz ks. Mirostaw Mikulski.

Andrzej Gmitruk jest obecnie
trenerem i menedzer grupy O’chika-
ra Gmitruk Team, pod ktorej opieka
jest m.in. Maciej Sulgcki. W prze-
sztosci trenowat kadre pieSciarska
Legii Warszawa, ktora pigciokrotnie
wywalczylta tytul Druzynowego Mi-
strza Polski w boksie. Przez wiele lat
byt trenerem kadry Norwegii i kon-
sultantem Norweskiego Komitetu
Olimpijskiego ds. sportéw letnich.
Od 2012 r. komentuje wraz z An-
drzejem Kostyrg walki bokserskie
w Polsacie Sport.

Strona Uniq Fight Club:
www.uniqfightclub.com

cepcji budowy boiska i zaangazowanymi
w inwestycje przedstawicielami Klubu
SportowegoLAS. Udziatwspotkaniuwzie-
fa takze radna dzielnicy Joanna Buczyn-
ska. Omawiano rézne warianty budowy
obiektu. Profesjonalne boisko pitkarskie
ze sztuczng nawierzchnig ma by¢ gotowe
w tym roku.

ne na zlecenie warszawskiego ratusza.

Burmistrz dzielnicy Wawer Lukasz Jezior-
ski spotkal si¢ z przedstawicielami spoteczne-
go komitetu na rzecz budowy nowego mostu
lokalnego 1aczacego Wawer z Wilanowem
— Robertem Wozniakiem i Marcinem
Woznym. W spotkaniu wzieli udziat tak-
7ze radni dzielnicy Michat Zebrowski
1 Stawomir Kacprowicz.

Inicjatywa budowy nowego mostu tacza-
cego Wawer z Wilanowem, dla ktérego stu-
dium wykonalnosci w 2008 r. przygotowato
miejskie Biuro Drogownictwa i Komunikacji

Budzet partycypacyjny 2017

Trwaja otwarte spotkania z projekto-
dawcami budzetu partycypacyjnego 2017 r.
w dzielnicy Wawer, podczas ktérych mozna
poznaé i oméwié zgloszone projekty.

Najblizsze odbeda si¢ w osiedlach: Mie-
dzylesie (26.02, godz. 17.30, sala konf. UD),
Miedzeszyn i Aleksandréw (29.02., godz.
17.30, filia WCK, ul. Samorzadowa 10),
Falenica (01.03, godz. 17.30, filia WCK,
ul. Wiokiennicza 54), Anin (02.03, godz. 17.30
— SP nr 218, ul. Kajki), Zerzen i Las (03.03,
godz. 17.30, SP nr 128, ul. Kadetow 15),
Rados¢ i Nadwisle (04.03, godz. 17.30,
ZS nr 70, ul. Bajkowa 17/21).

parciem wiladz dzielnicy. Planowane s3a dal-
sze dzialania majace na celu zwrocenie uwagi
na potrzebe budowy nowego mostu lokalnego
w poludniowej czgsci Warszawy, ktora coraz
intensywniej si¢ rozwija.

Obecnie ponizej Mostu Siekierkowskie-
go nie ma w stolicy zadnej przeprawy przez
Wisle. Planowany przejazd Potludniowa ob-
wodnicg Warszawy bedzie spelnial jedynie
role tranzytowg. Obecnie w Warszawie jest
8 mostow drogowych, ktore leza w odlegtosci
od 1 do 3,5 km. Od mostu Siekierkowskiego
do planowanej poludniowej obwodnicy War-
szawy jest az 8 km!

Fitness Anin zaprasza na
"150 TRENINGOW NA
150-lecie WAWRA"
Creka na WAS

150 eremingdi
FIE ADWYT SI;Ir.-";':'J'f

Podejrmi] wyaveanie |
stovi do nywalizog)|
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Radostaw Majdan

Z sentymentem wspomina swoje dziecinstwo. Pewnie dlatego mogthy opowiadac
0 nim godzinami. Wigkszo$¢ mitych wspomnien z tamtego okresu zawdzigcza swo-
jej mamie. To dla Radostawa Majdana najwazniejsza kobieta zycia. Tak naprawde
sama wychowywata trojke dzieci. Kazdego dnia musiata radzi¢ sobie z wieloma
problemami. Wszystko dlatego, ze ojciec Radostawa byt marynarzem. Wigkszo$¢
czasu spedzat na morzu. Wyptywat w rejs i nie byto z nim zadnego kontaktu.

— Niepamietam, zeby kiedy-
kolwiek sie skarzyta. Wielu ko-
legow z osiedla, z ktorymi ba-
wilem si¢ na podworku, miato
tak zwane trudne rodziny. A ja
zawsze wracalem do czystego
mieszkania, gdzie czekal obiad
i wyprasowane ubranie, gdzie
dostawatem wsparcie i duzo
mitosci. Kiedys wydawalo mi
sig to naturalne — opowiada
dzi$ pan Radostaw.

Radostaw od matego czul,
ze sport bedzie jego przeznacze-
niem. Oprdcz pitki noznej upra-
wialréwniez judo i koszykowke.
Mama nigdy nie zabraniala mu
rozwijac swoich pasji. Pozwala-
la zapisywa¢ si¢ na dodatkowe
zajecia, byt tylko jeden waru-
nek — nie mogt zawali¢ szkoty.
Trzymat si¢ tego postanowienia.
Miat z mama $wietny kontakt
inie chcial w zaden spos6b nad-
uzy¢ jej zaufania. Kobieta byta
zawsze §wietnie poinformowa-
na o wszystkim. Wiedziata, co
si¢ dzieje w jego glowie i ser-
cu. Nie dawata ,,dobrych rad”.
Dobrze wiedziata, ze cztowiek
najlepiej uczy si¢ na wilasnych
btedach i zadne, nawet najma-
drzejsze porady, nie powstrzy-
muja go od robienia ghipstw.
Takie wychowanie zaprocento-
walo na przysztos¢ i przyniosto
REKLAMA

oczekiwane rezultaty. Radostaw
wyrost na porzadnego i ambit-
nego mezczyzne.

Swoja pitkarska karier¢
rozpoczat w druzynach ju-
niorskich Pogoni Szczecin.
W pierwszej druzynie zade-
biutowat w 1989 r. W 2000
roku zadebiutowat w reprezen-
tacji Polski. W biato-czerwo-
nych barwach grat do 2002 r.
W 2001 r. wspolnie z Pogonia
Szczecin zdobyt wicemistrzo-
stwo Polski. W tym samym
roku zmienit tez barwy, od-
chodzac do tureckiej Superligi
Goztepe Izmir. Po zakoncze-
niu sezonu 2001/2002 prze-
szedl z kolei do PAOK-u Salo-
niki, zdobywajac z nig Puchar
Grecji. Nastgpnie grat w tu-
reckim Bursaspor, izraelskim
FC Aszdod oraz w Wisle Kra-
kéw, stajac sie jej podstawo-
wym zawodnikiem. W 2004
i 2005 r. wspdlnie z klubem
zdobyt tytul mistrzowski,
a w kolejnym sezonie Wista
zajeta drugie miejsce w Oran-
ge Ekstraklasie. Niestety, jak
to czgsto w sporcie bywa, do-
znal kontuzji kolana i klub nie
przedtuzyt z nim umowy. Pod-
pisat jednak dwuletni kontrakt
z rodzinng Pogonig Szczecin.
W 2007 roku przeszedt do

Polonii Warszawa. Po trzech
latach ogtosit zakonczenie ka-
riery sportowej i przejat funk-
cje¢ rzecznika Polonii. Pozniej
pracowat jako komentator
sportowy. Byl tez modelem,
reklamowal meskie kosme-
tyki, jest ,,ambasadorem”
kolekcji meskich ubran. Do
niedawna grat w rockowym
zespole, wydat takze autobio-
grafi¢ 1 nawet zalozyt studio
tatuazu. Z powodzeniem dzia-
tat w wielu tych dziedzinach.

Jednak to nie praca przy-
niosta mu najwigkszy rozgtos.

Popularnos¢  zdobyt dzigki
zwiazkowi z kontrowersyjna
wokalistka Dorota ,,Doda”

Rabczewska. Ich mitos¢ byta
tak wielka, ze stang¢li na §lub-
nym kobiercu. Jednak po cza-
sie okazalo si¢, ze uczucie,
ktore tak szybko ich polaczy-
fo — zgasto, a ich drogi defin-
tywnie si¢ rozeszty. Mowiono
o zdradzie, ktora przesadzita
o zakonczeniu ich zwigzku.
Pitkarz nie miatl zamia-
ru zraza¢ si¢ tym mitosnym
niepowodzeniem. I stusznie,
dzi$ pan Radostaw jest znowu
zakochany. Wybranka jego
serca jest Malgorzata Ro-
zenek. To ona jest pierwsza
naprawde wazng dla pitkarza

partnerka od czasow Dody.
Ich mito$¢ wybuchta niespo-
dziewanie jesienig 2013 roku
i kwitnie, az po dzi$ dzien.
Para jest juz nawet zargczo-
na. Wychowujg razem dwoj-
ke synéw pani Malgorzaty
z poprzedniego matzenstwa:
Stasia i Tadzia.

Pitkarz jest przeszczgsliwy.
Nigdy nie ukrywat, Zze marzy
o tym, aby zosta¢ ojcem. Po
czesci marzenia juz si¢ spetnity,
ale na tym nie koniec. — Perfek-
cyjng mamq juz jestem, a moze
Jeszcze bede — zdradzita w jed-
nym z wywiadow Malgorzata
Rozenek. A pan Radostaw nie
zaprzeczyt tym stowom.

Tym samym spehitby
réwniez najwigksze marzenie
swojej ukochanej mamy. Do
dzi§ pyta go, czy najstarszy
syn zamierza da¢ jej wnu-
ki. Uwielbia by¢ babcig dla
dziewczynek swojej corki.
Chciataby sprawdzi¢ si¢ w tej
roli takze przy jego dzieciach.

Zakochana para i synowie
mieszkaja razem na warszaw-
skiej Sadybie. Wprawdzie nie
kupili wspolnie nowego apar-
tamentu, jednak przeprowa-
dzili si¢ do $wiezo wyremon-
towanego mieszkania pitkarza.
To miejsce stalo si¢ ich oaza
spokoju i rajem na ziemi.

— Apartament jest przy-
tulny. Pozwala si¢ wyciszy¢
po zgielku dnia. A w sypialni
mozna naprawde odplyngé.
Wystarczy dwa razy wcisngé
przycisk na pilocie,  ktory
uruchamia zastony w oknie
i drzwiach oraz wielki ekran
wylaniajgcy sig z sufitu. W kil-
ka minut pomieszczenie, kto-
rego wigkszq czes¢ zajmuje
cudownie migkkie loze, prze-
istacza si¢ w domowe kino
— zdradza pan Radostaw.

Zyja razem i kazdego dnia
celebruja swoja mitosé. Pla-
nuja swoj slub. Chca by cere-
monia byla perfekcyjna. Jak
na razie media trzymaja na
dystans. Konsekwetnie odma-
wiaja wspolnego wywiadu. To
ich wspdlna, przemyslana de-
cyzja. — Nie mowilismy diugo
o naszym zwiqzku, bo byloby
to nic innego jak zachecanie,
a nawet zaproszenie do wcho-
dzenia w naszq prywatnosc.
Dziwie sie Iludziom, ktorzy
najpierw podajq siebie na ta-
lerzu, a pozniej sq zaskoczeni,

69 0ipniS eUZaIRIH0]0 BloUabY BYS|0d 104

Ze piszq o nich na portalach
plotkarskich albo jezdzg za
nimi paparazzi. My posta-
wiliSmy jasng granice i nie
bedziemy jej przekraczac.
Malgosia ma swojg prace,
ja mam takze swoje zajecia
i to o nich moge mowic, a nie
o tym, co sie dzieje w naszym
domu. Moge jedynie zdradzié,
Ze jestem bardzo szczeSliwy
— podsumowat pan Radek.
Najwazniejsze, ze kazdy
nowy dzien witau§miechem. Bo
czy przypadkiem nie o szcze-
scie w zyciu chodzi? (ad)

MALY METRAZ
DUZE MOZLIWOSCI
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Dom Pomocy Spotecznej
im. ,,Matysiakow” jest chyba
najpopularniejsza tego typu
placowka nie tylko w War-
szawie, ale w catej Polsce.
Powstat do$¢ spontanicznie,
a przyczynkiem do jego budo-
wy byta audycja. A doktadnie
powies¢ radiowa o codzien-
nym zyciu jednej z warszaw-
skich rodzin — Matysiakow.

,Matysiakowie” byli emi-
towani na falach Polskiego
Radia od grudnia 1956 r. To
stuchowisko miato liczbe
stuchaczy tak duza, ze moga
jej zazdro$ci¢ wspdiczesne,
popularne telenowele. ,,Ma-
tysiakowie” lecieli praktycz-
nie w kazdym polskim domu
1 mieszkaniu, w ktorym, oczy-
wiscie, znajdowato si¢ radio.
Cytujac tutejszego poete mogt
to by¢ ,,Telefunken z szabru
iantena z drutu...”.

I to wilasnie stuchacze

wpadli na pomyst jakiegos$
REKLAMA

niesztampowego uswietnienia
dziesigciolecia emisji audycji.
Z wielu réznego rodzaju po-
mystow, ktore naptywaty do re-
dakcji, najbardziej stuchaczom
przypadia do gustu idea wybu-
dowania Domu Spokojnej Sta-
rosci. Uruchomiono konto do
zbiorki pienigdzy, ogloszono
konkurs na projekt placowki
i w potowie 1964 r. uroczyscie
wmurowano kamien wegielny
na dzialce na Saskiej Kepie
przy ul. Arabskie;j.

Inwestycje ukonczono
w styczniu 1966 r. W tych
dniach mija pét wieku odkad
wprowadzili si¢ tutaj pierwsi
pensjonariusze. Ich twarze sg
widoczne na zdjeciach w wa-
zacej kilka kilogramow Kroni-
ce Domu Rencistow nr 4 im.
»Matysiakow”. Nad ta wlasnie
ksiega, w $wietlicy, ,,Mieszka-
niec” zastal grupke aktualnych
pensjonariuszy. Bozenna, Ala,
Hanna, Ewa, Andrzej i Ryszard

Czy jesien zycia, z dala od najblizszej rodziny, moze by¢ ciekawa i sympatycz-
na? 0kazu1e sie, ze tak, jesli spedza sie ja u ,,Matysiakow”..

Z namaszczeniem przeglqdajq
karty historii Domu (i ponie-
kad swojej historii). Mowia,
ze mieszka si¢ tu bardzo do-
brze. — Ale mankamentem jest
to, Ze pensjonariusze za szybko
od nas odchodzq... — w glosie
Bozenny stychac¢ zal.

Wszyscy podkreslaja, ze
wyjatkowym atutem placowki
sa pojedyncze pokoje, chwalg
dobra kuchnie¢, obstuge pla-
cowki, teren parkowy wokot
domu. Nasi rozméwcy prze-
bywaja u ,Matysiakow” od
kilku, kilkunastu lat. — Ale to
niezbyt diugo — zaznaczajg
— bo mamy dwie kolezanki,
ktore mieszkajg tutaj juz po
dwadziescia piec lat!

Przyznaja szczerze, ze
z kontaktami z najblizsza ro-
dzing jest roznie. Jednych
goscie odwiedzaja regularnie,
innych rzadziej, a niektorych,
niestety, w ogéle. Dlatego spo-
fecznos¢ ,,Matysiakow” stano-
wi swoistg rodzing i w pewnej
mierze zastgpuje te¢ biolo-
giczng. Smieja sie zapytani
o romanse i mito$ci pomigdzy
pensjonariuszami. Przyznaja,
ze takie si¢ zdarzaja, ale w ,,ich
wieku” sg to raczej ,,przyjaz-
nie 1 sympatie”.

Mimo w wigkszosci za-
awansowanego wieku miesz-
kancow u ,Matysiakow”,
mozna tu dbaé o sprawno$é¢
fizyczna. — Mamy C¢wiczenia
gimnastyczne, rzucamy lot-
kami — wymieniaja pensjona-
riusze. Niemniej najwigkszy

chyba nacisk kladziony jest
na zajecia artystyczne. Cala
$wietlica udekorowana jest
dzietami mieszkancéw — ob-
razami, malunkami, ozdobami
plastycznymi, kwiatami z kre-
piny, przedmiotami wykona-
nymi technika decoupage...
Pensjonariusze realizuja
si¢ takze muzycznie w za-
lozonym przez nich zespole
,»Promyk”. O , Matysiakach”
i zyciu w DPS-ie powstaja
wiersze 1 piosenki. Ich prze-
stania sg bardzo pozytywne,
cho¢ wydawac by si¢ mogto,
ze jesien zycia w domu opieki
nie moze by¢ ustana rézami.
,,»Nie wahaj sie, nie szlochayj,

bez histerii/nie zakladaj, ze
to juz koniec,/wygrates swoj
glowny los na loterii/jesz-
cze Zycie zarem zaplonie...”
— pisze w jednym z wierszy
Ryszard Kowalski, tutejszy
poeta, ktory przyznaje si¢
w rozmowie, ze dar pisania
odkryt dopiero u ,,Matysia-
koéw”, gdzie znalazt ,cisze
i spokoj”.

,Ciszy 1 spokoju” raczej
trudno szuka¢ w pokoju dy-
rektora ,,Matysiakow”, gdzie
caly czas co$ si¢ dzieje — ra-
porty, sprawozdania, wylicze-
nia, planowania... Andrzej
Wyrozemski kieruje tg pla-
cowka od 13 lat.

POL WIEKU . MATYSIAKOW”

— W Domu jest stu miesz-
kancow i blisko siedemdziesie-
ciu pracownikow — moéwi dy-
rektor. — 7o olbrzymia rodzina.
I takq rodzing trzeba w pew-
nym sensie opanowac, zorga-
nizowaé, zeby bylo milo i przy-
jemnie, biorgc pod uwage
roznego rodzaju czynniki, jak
wiek, problemy mieszkancow,
oczekiwania i potrzeby, rézne
charaktery zaréwno pensjona-
riuszy, jak i pracownikow...

Ale udaje si¢ to wszystko
pogodzi¢ i poprowadzi¢ na
tyle dobrze, ze ,,Matysiako-
wie” ciagle ciesza si¢ wielka
renomg. 1 oby tak bylo przez
nastgpne po6t wieku! (ar)
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Ja dZ|ewczyny tez moga?

Moga - mrecz wyroéwnuje
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VWINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Szkota nauki jazdy. Wchodzi zgarbiony
staruszek, podpiev‘ajqc sie laseczkq.
— Stucham? W czym mozemy pomdc?
— Czy organizujecie panstwo kursy na prawo
jazdy do prowadzenia autobuséw?
— Owszem, czy to dla pana wnuka?
— Nie. Whagnie bytem na badaniach, zeby przedtuzyé moje
zwykte prawo jazdy i lekarz powiedzial, ze w moim wieku

najlepiej jezdzi¢ autobusem. No, wiec jak?!

Xk %

Sala sqdowa, trwa rozprawa rozwodowa. Sedzia zwraca
sie do Zony:

— Prosze pani, majg paistwo piekny dom, udane dzieci ...
Chece wiedzied, o co konkretnie ma pani pretensje do meza?
— Nooo...
Na to clobiega 2 sali gfos Zenski:

On mnie nie zadowalal

— Ciekawe, ze wszysfkie zadowala ’ry”(o ja niel
Wfo’v‘uje mu gfos meski:
— Taaaqg, jej to nikt nie zadowoli...

Wesoty Romek
® ¢ ¢ 6 ¢ ¢ ¢ ¢ o6 o o ©o o o o

WARTO WIEDZIEC

Warszawskie mody dluczego Jednc wydajq sie diuzsze, inne
- kréksze, gdy sig je przemierza? Bo tak jest - réznice mogq
by¢ znaczne! Most Poniatowskiego ma okoto pét kilometra
dtugosci. Szeroki na ok. 20 metréw, otwierany czterokrotnie:
po raz pierwszy w roku 1914, a ostatni - w 1946
Nieco dhuzszy jest most Slqsko-qurowskl - najstarszy - ktéry debiutowat w roku
1864 jako Most Kierbedzio. Most kazienkowski (1974), szeroki na niemal 30 me-
tréw, jest dhugi na okoto 420 metréw - podobnie, Juk przedwojenny Most Sredni-
cowy, ktdrego szerokos¢ to jednak tylko 9 m!
0purfy na 7 palach, siegajgcych nawet 40 m w glgb dna Wlsll Most Swighokrzyski
nie jest dhugi: 430 m (479 m ||czqc z wioduktem), lecz Jes* oé¢ szeroki - 30 m.
iSIeklclkOWSkl (2002 r.) - jego szerokos¢ miejscami przekracza nawet 40
metréw, przy dlugosci 500 m. ]ejyny dwupozmmowy warszawski most fo Gdariski
(kolejowy otwarto w roku 1946, a drugi poziom w 1959 r.) ma szerokos¢ 17 m.

RADY
CIOTKI
AGATY

Dzieti Makaronu bedzie dopiero
25 patdziemika, ale makaron
Jjest bazg wielu potraw.

Matmy wiele rodzajéw maka-
ronu z pszenicy (bo 53 jesz-
cze ryzowe, gryczane i wiele
innych): dostosowywano je
wielkoscig i keztattem do do-
datkdéw. Radze stosowal sie
do wekazdwek na opakowaniu
— ktéry do zapiekania, ktdry
do zupy, 5056w itd.

Do Europy sprowadzili go
Arabowie. Szybko zyskat
popularnosé — byt tatwy do
przygotowania z proetych
sktadnikéw, tatwy do su-
szenia, a potem gotowania.
Muzeum makaronu (ktdrego
Wiosi majg blisko sto rodza-
jow) jest w Rzymie.
Makarony dtugie, cienkie to
m.in. spaghetti i bardzo je
przypominajgce bigoli, ca-
pelli dangelo czy bucatini
(z dziurkg w érodku). Taglia-
tele, fettuccine, pappardelle
—rdznej grubosci i szerokosci
wstgzki. Coquillettes, cresti
di galli — kolanka, z falbanka-
mi i bez. Rurki (z prazkami na
zewhgtrz, wewngtrz lub bez)
to m.in. penne, ziti, manicotti

Imie Lenina miat nosi¢ Most Grofu, zwany Toruriskim. Ciekawska & EEIEel
4
Koniecznie korzystaj ze sprzyjajacych ci okazji. Moga sig one zdarzy¢ w pracy lub pod-
Baran czas zafatwiania spraw prywatnych. Silny charakter i zdecydowanie sprawia, ze problemy,
21.03-21.04 jakie mozesz napotkac na swojej drodze, pokonasz bez wigkszych trudnosci. W sprawach
: : osobistych bez wigkszych zmian.
Teraz mozesz przezywaé trudne momenty. Uzbroj sie w cierpliwo$¢ i nie rob nic wigcej niz
Byk e to potrzebne. Spraw zwigzanych z urzedem skarbowym nie zostawiaj na ostatnig chwile.
22.04-21.05 Zachowaj przytomno$¢ umystu i spokoj. Spotkanie z pewna mitg 0sobg na pewno popra-
: : Wi Ci nastroj i spojrzysz na otoczenie z wigkszym optymizmem.
Sprzyjajace chwile na podjecie waznej decyzji w sprawach zawodowych. Wspaniata per-
Bliznieta &k spektywa podniesienia kwalifikacji i poznania nowych ludzi bedzie dodatkowym bodZcem
22.05-21.06  do dalszej pracy. W sprawach mitosnych nie spotka cig wigksza niespodzianka. Natomiast
’ ’ pozostajacy w statych zwigzkach moga liczy¢ na podniesienie temperatury swoich uczuc.
Niektore Raki mogg liczy¢ na szczesliwe rozwigzanie swoich zalegtych problemow. Inne
Rak & moga miec kfopoty z nawigzaniem kontaktow w sferze kolezenskiej. Wszystko to moze
22.06-22.07 Zalezec od psychicznego nastawienia do pewnych sytuacii. Nie warto sig jednak zanadto
’ ’ przejmowac, istnieje szansa na szczesliwe zakonczenie trudnych spraw za pare tygodni.
W tym miesigcu, choC odczujesz przyptyw sit witalnych, twoj organizm moze zacho-
Lew #& wywac sie kaprysnie. Przed tobg troche spraw do zatatwienia, wydatkow i nadrobienia
23.07-23.08 Zalegtosci. Nie wymiguj sie rdwniez od pomocy w domowych porzadkach i spraw swoim
’ ’ najblizszym mity prezent w postaci wspdlnego wypadu, moze gdzie$ w ciepte kraje?
W najblizszych dniach storice nastawi cig bardziej optymistycznie do Swiata i sprawi, ze
Panna & bedziesz w romantycznym nastroju. W sklepach jubilerskich to wiasnie Panny beda oble-
24.08-23.09 gac stoiska z pierscionkami i obraczkami, a potem rezerwowac wyjazd dla nowozencow.
’ ’ Nie bedziesz mie¢ watpliwosci, co do sity uczué swoich i partnera.
Najblizsze dni powiniene$ wykorzysta¢ w sposob bardziej tworczy. Bedziesz mie¢ wiele
Waga i mozliwosci. | wszystkie sprzyjajace. Wzbudzi¢ to moze twdj zachwyt, a jednoczesnie
24.09-23.10 pewien niepokoj, ze tyle spraw ukfada sie zbyt tatwo. W pracy wigkszos¢ spraw utozy sie
’ ’ po twojej my$li, moze szykuije sig nawet jakas podwyzka.
Dobre dni na zafatwienie trudnych spraw — jeste$ w bojowym nastroju i nie warto z toba
Skorpion & zadzierad. Ale przystopuj troche i postaraj sig o wigcej dyplomacji w kontaktach mig-
24.10-23.11  dzyludzkich. Jesli chcesz gdzies spozytkowac swojg zio$¢ lub frustracje, zrob to przy
domowych porzadkach.
Nieoczekiwana wizyta kogo$ z rodziny lub wiadomo$¢ wprowadzi w twoim zyciu troche
Strzelec §  zamieszania. Trudno bedzie pogodzi¢ propozycje z wczesniejszymi zobowigzaniami. W
24.11-22.12  Sprawach uczuciowych inicjatywa naleze¢ bedzie do ciebie. Postaraj sig pokazac wybra-
: : nej osobie, jak ci na niej zalezy. Wszystko utozy sig pomysinie.
Teraz $wieci dla ciebie zielone $wiatto. Jako osoba ambitna zapewne ostro dodasz gazu.
Koziorozec 7= Moze to dotyczy¢ twoich spraw domowych lub zawodowych. W twoim sercu zapanowata
23.12-20.01  Wiosna, bedziesz w pogodnym nastroju, otwarty na ludzi, chetny do rozmowy i zabawy.
Ale koniecznie zadbaj o zdrowie, twdj organizm dopomina sig 0 Swoje prawa...
Mozesz nawigza¢ nowe znajomosci, wyjecha¢ w podroz lub zatatwi¢ wazng urzedowg
Wodnik &% sprawe. Jesli dziatasz w biznesie, bedziesz podejmowac wtasciwe decyzje, ale w spra-
21.01-19.02 wach osobistych bgdz cierpliwy i zdaj sig na intuicje w doborze towarzystwa. Twoje zdro-
’ ’ wie nie sprawia wigkszych ktopotow, nie ma wigc powodow do niepokoju.
Czeka cig jakie$ fascynujace przezycie w sferze uczuciowej. Moze to prowadzié¢ do stanu
Ryby = frustracji, poczujesz sie jak na rozstaju drdg. Decydujaca rozmowa z druga 0soba wyjasni
20.02-20.03 wiele watpliwosci. W sprawach zawodowych musisz uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i czekac
. : na ewentualng podwyzke pod koniec miesigca. Na razie mysl pozytywnie i czg$ciej sig
usmiechaj.

\.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

SPAGHETTI ZWYKLE | PEELNOZIARNISTE, PSZENNE LUB
Z DODATKAMI, Z ,,DZIURKA” WZDEUZ CIENKIEGO PRECIKA
LUB BEZ, NIECO SPLASZCZONE CZY OKRAGLUTKIE
— WARTO ZNALEZC ULUBIONE!

SPAGHETTI Z PATELNI: ugotuj spaghetti w osolonej wodzie, lecz pilnuj, by nie byto
zbyt miekkie. Odcedz starannie, podsmaz na sporej patelni na oliwie, mieszajgc. Po
kilku chwilach dodaj kilka rozbettanych mocno jajek doprawionych sola, pieprzem, par-
mezanem, natkg i innymi ulubionymi ziotami, z dodatkiem wedzonego, zéttego sera po-
krojonego w kostke, siekanych, suszonych pomidoréw w oliwie (a kto lubi — takze np.
kaparow, ziaren kukurydzy z puszki czy siekanej szynki). Nie mieszaj, na matym ogniu
trzymaj przykryte 10 minut, a nastepnie przykryj patelnig podobnej wielkosci i szybko od-
wro¢, by teraz smazyt sie wierzch, a przyrumieniony spéd byt na gérze. Nie przykrywaj.
Po kilku minutach na niewielkim gazie (3-5) wytéz w cato$ci na duzy talerz. Swietne!

SPAGHETTI NA WESOLO: ugotuj dowolny rodzaj dlugiego makaronu w osolonej wo-
dzie z dodatkiem sporej tyzeczki kurkumy, bedzie miat stoneczny z6tty kolor. Gdy goto-
wy, dobrze osgcz, dodaj czarne oliwki w potéwkach, czerwone potdwki mini pomidor-
kow, zielone listki rukoli lub roszponki; catos¢ skrop dobrg oliwg wymieszang z tartym
czosnkiem. Jesli lubisz, posyp serem — pomaranczowego koloru cheddarem (bywa taki)
lub pomaranczowym serem mimolette. Bardzo kolorowa, wesota i smaczna potrawa na
lunch czy na kolacje.

SPAGHETTI KREATYWNE: hiezbyt dtugie paréwki wyjmij z lodéwki, niech nabiorg poko-
jowej temperatury. Przygotuj surowy makaron spaghetti, w kazdg paréwke wbij wzdtuz
(ostroznie) kilka dtugich nitek tak, by paréwka znalazta sie, w potowie ich dtugosci. Gotuj
powoli w lekko osolonej wodzie w szerokim garnku, by nitki sie nie potamaty. W tym
czasie podgrzej sos pomidorowy. Gdy makaron bedzie miekki, wyktadaj pojedynczo pa-
rowki na talerz, na spory kleks sosu. W innej wersji mozna potamaé surowy makaron na
krétsze kawatki i wbija¢ je w poprzek w surowe paréwki, po ugotowaniu bedg wygladaé
jak ,stonoga” — jej wierzch 0zddb zygzakiem ketchupu. Dodam, ze sposdb z nawleka-
niem na suche nitki makaronu sprawdza sie réwniez z niektérymi rodzajami klopsikdow,
zwiaszcza lekkich, drobiowych. Sos pieczarkowy wskazany!
Pyszna Jézia
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MIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 2/2016: ,,Ztoty cztowiek”.
Ksigzke wylosowata p. Joanna Stanistawska z Warszawy. Po odbior zapraszamy
do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 4 marca 2016 r.




Telefoniczny dyzur ,,Mieszkanca”

Kto PIT-a nie hiadzi

Coraz mniej ulg mozna odliczy¢ w rozliczeniu rocznym PIT, a mimo wszystko
telefoniczny dyzur ,Mieszkainca” cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem naszych
Czytelnikow. Pani Danuta Wierciszewska, komisarz skarbowy z Urzedu Skarbowego
Warszawa Praga podnosita stuchawke zaraz po zakonczeniu poprzedniej porady.

[ERS.

]

— Dzien dobry pani, czy
moglaby mi Pani wyjasnié,
jak to jest 7 tq ulgqg na lekar-
stwa. Czy ja moge 7 niej sko-
rzystaé?

— Aby skorzystaé z odlicze-
nia wydatkow na zakup lekow
nalezy posiada¢ orzeczony sto-
pien niepetnosprawnosci. Czy
ma Pani takie orzeczenie?

— Tak, mam.

— Ponadto nalezy posiadaé
imienne faktury na zakup le-
kéw oraz zaswiadczenie wyda-
ne przez lekarza specjalistg, ze
leki te musi Pani przyjmowacé
stale badz czasowo w zwigz-
ku z Pani przewlekla choroba,
ktéra spowodowata wydanie
orzeczenia o niepetnospraw-
nosci.

— Tak, posiadam. Czy mam
je wystaé do Urzedu Skarbo-
wego?

—Nie! Oryginaty dokumen-
tow przechowujemy w domu.

REKLAMA

Trzeba je mie¢ do wgladu,
gdyby Urzad chciat zweryfi-
kowa¢ zasadno$¢ korzystania
z tej ulgi. Zatem, jesli zgroma-
dzita Pani dokumenty, o kto-
rych méwitam, to moze Pani
skorzystac z ulgi rehabilitacyj-
nej na zakup lekow.
Proponuje postepowac
W nastepujacy sposob: zgro-
madzone faktury imienne z ap-
teki na leki utozy¢ w 12 comie-
sigcznych zestawow. W kaz-
dym miesigcu odliczeniu pod-
lega kwota stanowigca rdznice
pomiedzy faktycznie ponie-
sionymi wydatkami w danym
miesigcu a kwotg 100 zt. Jesli
wigc np. w styczniu wydata
pani 123 zl, to odliczeniu be-
dzie podlegata nadwyzka po-
nad owe 100 zt, czyli 23 zl.
Nastepnie prosz¢ zsumowaé
nadwyzki ze wszystkich 12
miesigcy 1 wpisa¢ w odpo-
wiednie miejsce w druku PIT.

Czy w zrozumialy sposob Pani
to wytlumaczytam?

— Oj tak, bardzo serdecz-
nie Pani dzigkuje.

koK

— Ja dzwoni¢ w sprawie
spadku, jaki otrzymalam po
swoich rodzicach. Jest to dzial-
ka na obrzezach miasta. Rodzi-
ce zmarli w 2010 roku, orze-
czenie sgdowe o priyznaniu
spadku mam z 2011 r. Wiem,
Ze jesli nie chce zaplaci¢ po-
datku od zbycia tych gruntow,
nie moge jej sprzedaé przez
piec lat. Od kiedy to sig liczy?
0d 2010r. czy od 20112

— Tak naprawdg to si¢ liczy
od 1 stycznia 2011 roku, bo
przepis mowi o 5-letnim okre-
sie ,karencji” liczonym od
1 stycznia roku, ktéry nastapit
po roku, w ktorym nabyta Pani
prawo do spadku. Zatem pig-
cioletni okres bedzie trwat do
konca 2015 roku.

— Aaa rozumiem. Prosze
mi jeszcze powiedzieé, czy
ewentualnie w tej sprawie
rozliczatabym si¢ 7 Urzedem
Skarbowym dla Pragi-Po-
tudnie, gdzie mieszkam, czy
z urzedem na terenie, ktdrego
jest dziatka?

— Zawsze rozlicza si¢
Pani z podatku dochodowego
w Urzedzie Skarbowym wta-

sciwym dla miejsca Pani za-
mieszkania, czyli w tym przy-
padku w Urzedzie Skarbowym
Warszawa Praga.

sksksk

— Dzien dobry pani komi-
sarz. Mam takq sprawe. Pra-
cowatem do wrzesnia ubiegle-
go roku, potem przeszediem
na emeryture, ale jeszcze pra-
cowalem na umowe-zlecenie.
Jak to rozliczyé, to strasznie
skomplikowane...

—Nie tak bardzo... Wszyst-
kie dochody rozliczy Pan
w zeznaniu podatkowym PIT-
-37, do ktorego zaczerpnie Pan
dane z trzech dokumentow:

PIT-11, ktory wystawi
Panu zaktad pracy, w ktorym
pracowat pan do wrzes$nia,

PIT-40A, w ktorym ZUS
wykaze Pana dochody z eme-
rytury i

PIT-11 od pracodawcy,
u ktorego pracowat Pan na
umowge-zlecenie.

Dane z tych trzech doku-
mentow prosze wpisac¢ do PIT-
37 1 obliczy¢ nalezny podatek
dochodowy.

— Do kiedy mam to zrobié,
do 30 kwietnia?

— W tym roku mamy na
rozliczenie o dwa dni dhuze;j.
Poniewaz 30 kwietnia wypada
w sobote, to ostateczny termin
do ztozenia zeznania przypada
na 2 maja 2016 roku.

sksksk

—  Chcialabym zapytaé
o takq rzecz: odchodzgc na

emeryture dostatam 7 zakla-
du pracy imienne akcje pra-
cownicze, ktore w 2015 roku
sprzedatam.
Czy musze ten dochod opo-
datkowacé?

— Tak! Zbycie imiennych
akcji pracowniczych opodat-
kowane jest podatkiem w wy-
sokosci 19%, ktory samodziel-
nie obliczamy od dochodu ze
zbycia akcji poprzez wypet-
nienie zeznania podatkowego
PIT-38. Obliczony podatek
uiszczamy na konto Urzedu
Skarbowego do 2 maja bieza-
cego roku.

skeskosk

— Nie pracowalem caly
2015 rok, dostawalem zasitki
z Urzedu Pracy, potrgcano
mi tam zaliczki na podatek
i oplacano ubezpieczenie
zdrowotne. Czy musze terag
wypetniaé PIT, czy zrobi to za
mnie Urzqd Pracy?

—Urzad Pracy za Pana tego
nie zrobi, zobowigzany jest
Pan samodzielnie wypetnié
zeznanie roczne.

sk

— Jestem samotng matkgq,
w 2015 roku otrzymywalam
alimenty. Czy musze sie 7 nich
rozliczyé?

— A otrzymywata Pani ali-
menty na siebie czy na dziec-
ko, jaki wyrok wydat sad?

— Sqd mi je przyznal na
dziecko.

— To nie musi Pani — ali-
menty na dziecko zwolnione
s3 z podatku. Natomiast, gdy-
by alimenty byly zasadzone
na panig, to musiataby Pani
opodatkowa¢ w  zeznaniu
nadwyzke kwoty 700 zlotych
miesigcznie.

sk

— W 2015 roku, w ramach
pakietu lojalnosciowego skle-
pu, dostatlam kupony o war-
tosci 500 7t na dalsze zakupy.
Czy te kwotg mam doliczyé do
moich dochodow lub w inny
sposob odprowadzié podatek?

— Niestety tak. Tzw. kupo-
ny w ramach pakietow lojal-
nos$ciowych 1 cash-backowe
podlegaja opodatkowaniu,
i trzeba ich warto§¢ wykazaé
W rocznym zeznaniu podat-
kowym tacznie z pozostalymi
dochodami.

sksksk

— Czy w tym roku obowig-
zuje jeszcze ulga na internet?
Czy dotyczy ona tylko interne-
tu stacjonarnego czy tez i mo-
bilnego?

— Obowigzuje 1 nie ma
znaczenia, czy jest to internet
stacjonarny czy mobilny. Wa-
runkiem skorzystania z ,,ulgi
internetowej” w2015 roku
jest niekorzystanie z niej we
wcezesniejszych latach, czyli
od 2005 roku. Jezeli tak jest,
to moze Pan odliczy¢ wydatki
przez dwa kolejne nastepuja-
ce po sobie lata nie wigcej niz
kwote 760 zt.

sk

— Jestem emerytkq, PIT
rozlicza za mnie ZUS, ale
chciatabym przekazaé 1 proc.
podatku w postaci darowizny.
Czy musze wypelnié PIT?

— Tak, nie ma innej meto-
dy. Jesli chce Pani przekazaé
1 proc. naleznego podatku na
rzecz organizacji pozytku pu-
blicznego, nalezy samodziel-
nie wypehic¢ zeznanie podat-
kowe PIT.

notowal (toms)

Zapraszam

2| ELEGANZA

swiat dobrych ubran

Dawniej w

Universam “Grochow”
teraz w nowym miejscu

Al. Stanow Zjednoczonych 72

wejscie od ul. Mecinskiej obok piekarni Gromulski
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Specjalistyczne leczenie holu

Mgr fizjoterapii — osteopata, Jakub Gornicki, przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekie bole kregostupa, stawdw i migs$ni. Do najwiekszych zalet zabie-
gow u osteopaty nalezy szybki i diugotrwaty efekt, a poprawa nastepuje czesto po 3-5
zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktdra nie tylko leczy, ale ukierunkowuje organizm do
prawidtowego funkcjonowania. Dogodne godziny przyjec dla 0sob pracujgcych.

Wazne! Zabiegami tymi usuwane
sa rowniez zaburzenia funkcjonowania
ukladu gastrycznego, urologicznego, gi-
nekologicznego, oddechowego, béle glowy
u dzieci i dorostych, zespoly bélowe u ko-
biet w ciazy i profilaktyka okoloporodo-
wa. Pan mgr Gornicki prowadzi r6wniez
diagnostyke i korekte wad postawy.

W Osrodku NATURMED s3 do wgla-
du podziekowania i opinie o efektach za-
biegéw u mgr Gornickiego i pozostalych
specjalistow.

Prosimy przynosi¢ badania kregostupa
(nawet te sprzed lat), oraz badania dotycza-
ce innych choréb aktualnych i przebytych.

Pan Jakub Gornicki zajmuje si¢ trudnymi
przypadkami klinicznymi leczonymi nieskutecz-
nie innymi metodami. Takie zabiegi w ogromnej
ilosci przypadkow zapobiegaja operacjom prze-
puklin kregostupa oraz stawdw: kolanowego,
biodrowego, ramieniowego. Usprawniane jest
potaczenie i zalezno$¢ od kregoshupa — uktadu
krwiono$nego i wigzadet pod kontrolg uktadu
nerwowego, poniewaz ograniczone ukrwienie,
wokot jakiego$ kregu lub stawow powoduje sta-
ny zapalne, zwyrodnienia i problemy bolowe.

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans
MR) — osteopata odblokowuje nieprawidtowo-
$ci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegdéw sa migdzy in-
nymi: zaburzenia czucia, dr¢twienie konczyn,
stany pourazowe, naciagnig¢cia, zwichnigcia
»kolano skoczka”, lokie¢ tenisisty”, rwa
kulszowa i barkowa, bole plecow i szyi. To
ogromna szansa pomocy osobom cierpigcym,
a nie mogacym poddaé si¢ operacji, ani brac¢
lekow. Jest to uznana i bardzo ceniona metoda
leczenia w systemie medycznym.

»Mgr Gornicki zlikwidowat mi bdl barku
i dretwienie rak, ktore byto leczone lekami i fizy-
koterapig bezskutecznie”. Goragco Mu dzigkuje!
Janusz Zwada (l. 56) z Otwocka.

»Miatam straszne bole mig¢sni nog i rak. Ba-
dania najrézniejsze nie byly w stanie stwierdzic¢
przyczyny tego bolu. Natykatam si¢ mnostwo
lekow, ale po Panu Gérnickim nie mam zupet-
nie bolu, nie musze bra¢ zadnych lekow”.
Anna Z. (1. 49) z Blonia.

»Zniszczytem watrobe i nerki, leki na bole
wywolaly u mnie cukrzyce! Pan Jakub Goérnic-
ki spowodowat swoimi zabiegami, ze mogtam
odstawic leki, a rwa kulszowa i sztywno$¢ po-
ranna niemal calego ciata, oraz zawroty glowy
ustapily zupetnie. To dla mnie jest niesamo-
wite. Ponad trzy lata leczenia bez efektow,
wydatki na leki i utrata zdrowia”. Jestem panu
Jakubowi wdzigczna.

Barbara Kunik (I. 69) z Ursusa.

Magr fizjoterapii - osteopata, Jakub Gornicki

»Mgr Gornicki wyréwnat poziom lopatek
spowodowany skolioza u mojej dwunastolet-
niej corki, cho¢ skolioza byta bardzo powazna.
Gimnastyka, ptywanie — niewiele pomagalo
— cho¢ trwalo ponad cztery lata”.

Matka 12-letniej Ani G. z Wloch.

,»-Dziekuje Panu Gorickiemu za zabiegi. Dzig-

ki niemu unikngtem operacji kregostupa i barku.

Moge by¢ znow aktywny zawodowo i w sporcie”.
Marek W. (L. 41) z Warszawy.

Mgr Gornicki jest wykladowcq w jednej

z warszawskich uczelni na Wydziale fizjote-
rapii i Wydziale medycyny osteopatycznej.
(AS)

Zapisy i informacje:
od pon. do piat. w godz. 9.00 — 19.00,
Tel.: 22 662 49 07, 604 092 007,

Osrodek Medycyny Manualnej
NATURMED (ZOZ 722),
Ursus-Golabki, ul. Koronacyjna 15

REKLAMA

REKLAMA

gabinet lekarski

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY!N

RATALNIE.com.pl

zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

Przychodnia Lekarska

Vita Med

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Zapraszamy wszystkie zainteresowane

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
modzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

[

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0s6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

| Krawcowe, Wawer.
Tel. 22 816-40-04

W Pomoc kuchni do restauracii.
Tel. 22 425-40-30

® Przychodnia medyczna
Boramed poszukuje pani do
sprzatania na umowe-zlecenie.
Praca w godzinach wieczornych
badzZ porannych od poniedziatku
do soboty. Poszukujemy osoby
odpowiedzialnej, sumiennej

i uczciwej. Prosimy o kontakt
telefoniczny 781-311-057.
Boramed, ul. Bora-Komorow-
skiego 21, lok. 307

m ZATRUDNIE TAPICERA I STO-
LARZA ORAZ POMOCNIKA NA
TAPICERNIE — SASKA KEPA.
TEL. 693-377-081

W Elastyczna pozyczka.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

u A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery

i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Ksigzki. Ptyty winylowe.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

| Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal. Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

m Medycyna sportowa, za-
$wiadczenia, szkoty, kluby;

ul. Kobielska 62.

Tel. 22 298-60-20, 22 298-51-61

| Stomatologia MERADENT, War-
szawa Migdzylesie, Zeganska 14/3.
Tel 22 612-74-80.

Protetyka w ramach NFZ

NAUKA

W Angielski, niemiecki — nauczyciel.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

W Tfumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiegte stare i nowe;
techniczne samochodowe, budow-
lane — umowy, kontrakty, faktury;
zaSwiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.

Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

REKLAMA ———— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
ﬂzf el IH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

NIERUCHOMOSCI — Kupie

M Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwo$¢
zamiany.Tel.535-525-555

W Kupie dwupokojowe mieszkanie
wtasnosciowe do 50 m2 okolice
Falenicy, Miedzeszyna, bez posred-
nikow. Tel. 602-689-128

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
gm. Halinow. Tel. 728-925-966

m Komfortowy 100-metrowy
apartament przy Rondzie Wia-
traczna sprzedam.

Tel. 501-083-464

m Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI / Szukam
do wynajecia

m Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

® Wynajme lub kupie garaz w bu-
dynku ul. Abrahama 18.
Tel. 514-988-630

NIERUCHOMOSCI — Zamienie

W Mieszkanie 60 m2, aparta-
mentowiec, Grochow, na dom
Warszawa (niewielka doptata).
Tel. 511-980-315

® Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe. Wawer
— Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencii
Rynku Rolnego). Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

m Drzewo opafowe pocigte — worek
12 ztotych. Tel. 721-002-710

H Drewno kominkowe od 110 zt.
Tel. 609-805-821

W Poszukuje 0s6b majgcych
wiedze o losach moich dziad-
kow Anny i Teodora GtOSIK
oraz ich nieruchomosciach po
praskiej stronie Wisty. Bede
wadzieczny za jakakolwiek
informacije. Tel. 22 305-36-06,
609-954-909,

mail dariusz.orlowicz@wp.pl

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m 7AOPIEKUJE SIE STARSZA 0SO-
BA, GOTOWANIE, SPRZATANIE.
TEL. 514-729-343

REKLAMA

Uzdrowiciel

z Filipin

Rufino Santiago Palitayan
Przywraca zyciodajng energie, usuwa
blokady energetyczne.
harmonie do organizmu; wycisza sys-
tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
ukfad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-
szych filipinskich uzdrowicieli

Wprowadza

klasy

miedzynarodowej, niosgcy pomoc, nadzieje i zdrowie w wielu
krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii, Egip-
cie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce. Jego
niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dfoniach wytwo-
rzona przez ogromng charyzme, intensywng koncentracje, me-
dytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszelkie
blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez co

skutecznie

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:

nowotworowych

« deformacji kregostupa i narzadow ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)
ukiadu krazenia, nadci$nienia
chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)

tarczycy

* prostaty
* migreny, epilepsji

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, probleméw hormonainych)
¢ problemach dermatologicznych (wrzody, alegie)

m Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie-montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradziwo
techniczne, szybkie terminy reali-
zacji, gwarancja. Tel. 502-904-708

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

m Malowanie, gfadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

m Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Poprawki krawieckie z Univer-
samu przeniesione do pawilonu
Spofem, ul. Suchodolska 2, wejscie
od ul. Kinowej.

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:
22 658 17 12 oraz 604 12 12 46 w godzinach 10 - 18
Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9
(przy pl. Narutowicza)

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, Smie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zhednych mebli, przed-
miotdw z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

H Przeprowadzki, wywo0z gruzu
i mebli, czyszczenie strychéw
i piwnic. Tel. 515-851-629

M Transport — przeprowadzki — sa-
mochod o wymiarach — 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

m Wczasy dla Seniora w Krynicy
Morskiej WIELKANOC 25.03.2016
—03.04. 2016 — 899 zl/os
MAJOWKA: (na Srodku) 7 dni
30.04.2016 - 06.05.2016

—599 zi/0s. 14 dni 30.04.2016
—13.05.2016 - 1 099 zt/0s. Zapisy:
ul. Marszatkowska 81 lok. 25

tel. (22) 834 95 29

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

B Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

m Czyszczenie Karcherem dywa-
now, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

= Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

® Domowy hydraulik — 24h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, przerdbki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — ustugi miarowe, przerébki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-23-05

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

H Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

®m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

® Hydraulika, $lusarstwo, pogoto-
wie. Tel. 690-628-539

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie Tel. 512-247-440

H Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

® STOLARZ — SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
 Termowizja. Tel. 660-47-36-28

W 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

B AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

| Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
UStUGI — Remontowe

| A Remonty kompleksowo,
adaptacja mieszkan, domow pod
klucz; wieloletnie do$wiadczenie.
Tel. 796-959-339

Lecznica Goctaw Stomatologia
i Firma Pierre Fabre
Serdecznie zapraszajg na

DNI HIGIENIZACJI
5.03.2016

ul. Fieldorfa 5, Warszawa
Zapisy pod nr. 22 671 46 65

Eludril

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v’ renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

MEDICUS

ul. Kobielska 62
STOMATOLOGIA
UMOWA Z NFZ
leczenie dzieci
i dorostych,
protezy, korony,
mosty, Rtg
SPECJALISCI
PRYWATNIE
internista, gastrolog,
proktolog

22 870 55 00

N

Tel.

PRZYSTEPNE { X
CENY

® Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930,
502-218-778, www.remonty4u.pl

= TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GEOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

| Malowanie, tapetowanie, remon-
ty. Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

B GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK , GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

m Oddam w dobre rece dwie
kotki ok. 10-letnie, osierocone
przez wtasciciela, same w pu-
stym domu (tylko dokarmiane).
Czekaja na ratunek!

Tel. 696-908-416

REKLAMA
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POD OLSZYNKA GROCHOWSKA

27 lutego 2016 .
Inscenizacja Bitwy pod Olszynkg Grochowska

Park im. ptk. Jana Szypowskiego ,Lesnika”
teren Szkoty Muzycznej, tzw. Dworek Chtopickiego
(ul. Grochowska rog Kwatery Gtéwne))
12.00 — Koncentracja wojsk i odprawa dowodcow, a nastepnie przemarsz historycznych oddziatow
wojskowych wspadlnie z publicznoscig na pole bitwy

Aleja Chwaty (ul. Traczy)
14.00-15.30 — Inscenizacja bitwy w rejonie Pomnika Bitwy pod Olszynkg Grochowska

28 lutego 2016 .

Kosciot pw. Najczystszego Serca Maryi (ul. Chtopickiego 2)
12.30 — Uroczysta Msza Swieta
(Mozliwos¢ transportu do Alei Chwaty autokarem podstawionym przez organizatoréw o godz. 13.30.
Odjazd autokaru okoto godz. 14.00, po zakonczeniu uroczystosci w kosciele)

Aleja Chwaty (ul. Traczy)
15.00 — Odegranie,Warszawianki”i przemarsz pod Pomnik Bitwy pod Olszynkg Grochowskg

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowskg (ul. Szeroka)
15.15 — Odegranie Hymnu Narodowego

15.20 — Modlitwa w intencji polegtych

15.25 — Wystgpienia okolicznosciowe

15.35 — Apel pamieci i salwa honorowa

15.45 — Ceremonia ztozenia wiencow

ORGANIZATORZY:
URZAD DZIELNICY "y URZAD DZIELNICY = B . )
PRAGA-POLUDNIE REMBERTOW R Krag Pamieci Narodowej
MIASTA STOLECZNEGO MIASTA STOLECZNEGO . im. St.Melaka

WARSZAWY WARSZAWY p it A Federacja Kawalerii
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Komitet Katyriski Ochotniczej
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