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Marcowe popotudnie, czas
powrotéw ze szkoly. Miato
by¢ jak zawsze. Droga znana
na pamig¢¢. W domu czekal juz
pewnie obiad, potem moze tro-
che zabawy, jaka$ gra na kom-
puterze, klocki lego, a moze

ksigzka, rysunki. Ale nie...
Nie byto nawet $ladow ha-
mowania. Rozpedzone BMW
wjezdza z impetem na przej-
Scie dla pieszych na ul. Umin-
skiego (na wysokosci nr 6) na
Goctawiu, nieopodal Szkoty
Podstawowej nr 312 i brutal-
nie potraca 7-letniego Dawida.
Obiad ostygl, klocki pozosta-
wione poprzedniego wieczoru
na dywanie nietknigte.

To mogt by¢ kazdy z nas.
To mogto by¢ dziecko kazde-
go z nas. To przeciez kolejny
wypadek w tym miejscu. Jed-
na z mieszkanek Goctawia na
facebookowej grupie ,,Go-

ctaw” publikuje dane. Dzien-
nie ulica Uminskiego moze

przejezdza¢ nawet do 15 ty-
siegcy aut. Wielu kierowcow
robi sobie skrot z Mostu Sie-
kierkowskiego na Grochow.
Przej$cia sa miejscami grozy,
a powinny by¢ bezpieczne.
Zaraz po wypadku miesz-
kancy zebrali si¢, aby prote-
stowa¢. W godzinach poran-
nych i popotudniowych pikie-
towalo kilkaset osob. Sfilmo-
wato to i napisalo o sprawie
ponad 20 redakcji. Mowity
o tym stacje ogolnopolskie,
huczaty portale internetowe,
rozgrzat si¢ facebook i twitter.
Minister Spraw Wewnetrz-
nych polecit stotecznym po-
licjantom  zawnioskowanie
do Zarzadu Drog Miejskich
0 postawienie w tym miejscu
swiatet drogowych. Urzgdnicy
odpowiedzieli, ze $wiatel nie
bedzie. Szybko pojawity si¢
jednak progi zwalniajace. I to
juz jakis sukces. Goclawianie
nie poddaja si¢. W czwartek

(28 kwietnia) sprawa
ponownie ujrzata
$wiatlo dzienne. Te-
lewizja (w interwen-

cyjnym  programie
na zywo z Goctawia)
pytala zebranych

mieszkancow, czy
jest bezpiecznej i dla-
czego nie ma $wiatet.
Odpowiadali, ze boja
si¢ tu chodzi¢, nie
puszczaja dzieci sa-
mych do szkoty. Przy
tych stowach stychaé
szybko przejezdzaja-
ce 1 wyjace silnikiem
nawysokich obrotach
auto. Symboliczne.
Ludzie ogladaja sie
na ulicg 1 przyciskajg
dzieci do siebie.

Warto podkresli¢, ze po-
fowa z naszego PIT zostaje
w samorzadzie. Zostaje wiec
tu, gdzie nalezy zadbac¢ i o bez-
pieczenstwo, i o dobre szkoty,
i o zielen. JesteSmy gospoda-
rzami swojego sasiedztwa.
Upér mieszkancow Gocta-
wia doprowadzit do tego, ze
w ekspresowym (!) tempie za-
montowano progi zwalniajace.
Wypada mie¢ nadzieje, ze nie
poprzestaniemy tylko na tym.

7-letni Dawid zostat wy-
budzony z farmakologicznej
$piaczki po ponad 30 dniach.
Ma m.in. obrzgk moézgu. Prze-
bywa w Klinice Budzik. Jestem
przekonany, ze dziatania miesz-
kancow Goctawia, chociaz zo-
rientowane na przyszios¢, sa
réwniez podyktowane pamigcia
0 matym uczniu Szkoty Podsta-
wowej nr 312. JesteSmy mu to
winni. Wracaj do zdrowia!
Dariusz Lasocki

KRONIKA POLICYJNA

Wpadl po 1,5 roku

W grudniu 2014 roku nieznany sprawca
wszedt do banku, przystawit ndz do szyi kasjerki,
zazadal pieniedzy, sptoszony ukradt tylko telefon
komorkowy. Policjanci caty czas pracowali nad tg
sprawa. Niedawno wytypowali, Ze podejrzanym
jest Piotr L. Kiedy go zatrzymali, byt bardzo za-
skoczony. W prokuraturze ustyszal zarzut rozboju
z uzyciem niebezpiecznego narz¢dzia, a w sadzie
zastosowano wobec niego areszt tymczasowy.

Damski gangster

Policjanci z patrolowki zostali skierowani na
interwencj¢ domowa — pomocy wzywata kobie-
ta, ktora zostata po raz kolejny dotkliwie pobita
przez swojego 34-letniego konkubenta. Z relacji
zawiadamiajacej wynikato, ze zngcanie zarow-
no psychiczne jak i fizyczne trwato od prawie
dwoch lat — ,,narzeczony” potrafit ogoli¢ jej wto-
sy i brwi, bit mlotkiem, trzonkiem noza, pigécia-
mi. Pokrzywdzona kobieta doznawala licznych
ztaman i peknigé kosci. Az powiedziata dosc.
34-letni Damian L. zostal zatrzymany.

44 gramy amfetaminy na trawniku

Ulicag Wawra jechaty dwa radiowozy. Pierw-
szy nieoznakowany z policjantami operacyj-
nymi, a w pewnej odlegtosci w oznakowanym
— jechali patrolowcy. W pewnym momencie kry-
minalni zauwazyli, ze dwaj idacy chodnikiem
mezczyzni na widok radiowozu oznakowanego
zaczgli nerwowo zachowywac si¢ 1 jeden z nich
odrzucit co$ na chodnik. Policjanci podjeli in-
terwencj¢. Mezczyzni mieli przy sobie wage
elektroniczng i foli¢ aluminiowa. Stroze prawa
znalezli i zabezpieczyli torebke porzucona na
trawniku. Jak si¢ okazato byla w niej amfeta-
mina o wadze 44 graméw. Dalsze czynnoSci
wykazaty, ze narkotyki nalezaty do 34-letniego
Pawla M. M¢zczyzna ustyszat zarzut posiadania
znacznej ilo$ci srodkow odurzajacych.

Kurier podejrzany
o przejmowanie przesylek

Policjanci zatrzymali 29-letniego Krzysz-
tofa W. podejrzewanego o dokonanie i trzykrotne
usitowanie dokonania oszustw. M¢zczyzna sktadat
fikcyjne zamowienia w sieci telefonii komoérkowej
na ustugi i warto$ciowe telefony, a nastepnie przej-
mowat przesytki od kurierdw. Sam w przesztosci
pracowat w firmie kurierskiej, wiedziat, jaki jest

mechanizm weryfikacji zamowienia. Ustyszat
4 zarzuty, dobrowolnie poddat si¢ karze.
6 wlaman do samochodow

Do komendy przy ulicy Grenadierow wpty-
nelo kilka zawiadomien dotyczacych kradziezy
z wlamaniem do samochodéw. Policjanci zaj-
mujacy si¢ przestgpczoscia przeciwko mieniu
uznali, ze najprawdopodobniej dokonat ich je-
den sprawca. Zdobyte informacje potwierdzily
ich przypuszczenia. 41-letni Andrzej S. podczas
zatrzymania miat przy sobie narzedzia, mogace
shuzy¢ do dokonywania przestgpstw.

Zatrzymany szesciokrotnie dopuscit sig¢
kradziezy z wtamaniem do samochodow. Prze-
stepstw tych dokonywat w nocy, wybijat szyby,
wylamywat zamki 1 kradt wszystko, co znalazt
wewnatrz. Dobrowolnie poddat si¢ karze.

Ukradl...samochéd zony?

Wszystko zaczeto si¢ od zgloszenia kolizji.
Policjanci znalezli rozbitego i porzuconego opla
astre. Wkrotce do komendy przy ul. Grenadie-
roéw zglosita si¢ kobieta, z wiadomoscia, ze ktos
ukradt jej samochod. To byt wilasnie ten opel
astra. Okazalo si¢, ze auto bez powiadomienia
wziat jej maz, ktory nie p051ada prawa jazdy. Po-
licjanci sprawdzaja, czy nie wchodzi w gre kra-
dziez auta jako element niesnasek w rodzinie.

Ukryl si¢ na strychu

Do komisariatu przy ulicy Mrowczej zglosi-
fa si¢ kobieta, ktora poinformowata, ze zostato
skradzione jej volvo. Wiedziala, kim jest spraw-
ca, bo wezesniej ukradt jej kluczyki, uderzyt ja
i grozil pozbawieniem zycia. Sebastian O., trzy-
dziestolatek ukrywat si¢ jednak przed policjan-
tami, odnaleziono go na strychu jego posesji.

Policjanci ustalili, Ze m¢zczyzna utrzymu-
je si¢ z przestgpstw. Dotarli do miejsca, gdzie
w pomieszczeniach gospodarczych przecho-
wywal swoje tupy. Zabezpieczyli rower, elek-
tronarzedzia, dokumenty, wsrod nich paszpor-
ty, aparaty fotograficzne...

Zgromadzony dotychczas materiat dowodo-
wy dat podstawy do przedstawienia 30-latkowi
zarzutéw kradziezy, kradziezy z wlamaniem,
grozb karalnych i uszkodzenia ciata. W pro-
kuraturze zostat objety policyjnym dozorem
oraz zakazem zblizania si¢ do pokrzywdzone;j.

Volvo odzyskano.
REKLAMA
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Zapraszamy do nowo otwartego Centrum Medycznego MEDICAM

Ginekologia, prowadzenie ciazy, USG 2D/3D/4D.
Poradnia leczenia bolu. Wkrétce nowi specjalisci.
Punkt pobran: ponad 1000 rodzajow badan.

Promocyjne ceny: np. MORFOLOGIA 8 PLN, MOCZ bad. ogélne 8 PLN
(badania mozna pobra¢ od godz. 8 do godz 11 od poniedziatku do piatku)

Warszawa ul. Szklanych Doméw 5 lok. uz 1
www.medicam.com.pl

tel. 882 461 888

. A

Zapraszam na lekcje
jezyka szwedzkiego.

Tel. 575-754-536

TADEX
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ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowydl
v renownqg Inplcerkl mebli nowoczesnych
i styl uw‘I
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 790-1800, sob, 900-1400

Warszawa,
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COLD EWA®™

(dawny ,,Swiat Ztota” z Uniwersamu)
w nowej siedzibie

w Galerii Crochow

ul. Kobielska 23, lokal B20
(na I pietrze nad sklepem Simply

na wprost schodéw ruchomych)
czynne pon.-pt. 9.30-19.00, sob. 10.00-15.00

Wiosenna Promocja

na ztoto od 10% do 50% i na srebro 20%.
Duzy wybor mzuteru

kKomuniineij.
Skup ziota
- konkurencyine ceny!!




Na zdjeciu: laureaci konkursu, organizatorzy i Malgorzata Zajgczkowska.

Dokonczenie ze str. 1

W obecnych czasach ,,kreci” prak-
tycznie kazdy mtody cztowiek. Do-
stepnos$¢ kamer, cho¢by w telefonach
komdrkowych, jest tak powszechna,
ze kazdego dnia powstaja setki filmi-
kéw. Problem w tym, zeby te filmiki
byly krecone z sensem, a nie, zeby
byly wynikiem pewnego bezwarun-
kowego odruchu. W nauczaniu sztuki
filmowania mogg pomdc rdznego ro-
dzaju konkursy dla mtodziezy i wita-
$nie z taka oferta wyszto potudnio-
wopraskie XLVII Liceum Ogodlno-
ksztalcace im. St. Wyspianskiego.

Po raz drugi juz licealisci mogli
wziag¢ udziat w konkursie ,,Wyspian
kreci”. Tym razem glownym tematem
dokumentu, ktory tworzyli uczniowie,
bylo filozoficzne pytanie ,,Skad przy-
chodzimy?”. Warto podkreslic, ze te-
goroczna edycja konkursu rozpoczeta
trzyletni cykl — w kolejnych latach mto-
dzi filmowcy beda obrazowali odpo-
wiedzi na rOwnie wazne kwestie: , Kim
jesteSmy?” i ,,Dokad zmierzamy?”.
REKLAMA

— Wyspianski byl artystq wszech-
stronnym, ale filmow nie krecit — do
mlodziezy zgromadzonej na finale
konkursu méwita Anna Graf dyrek-
tor liceum. — Mam nadzieje, ze pod
patronatem Wyspianskiego bedziecie
si¢ doskonalili w roznych dziedzinach
sztuki i osiggniecie sukces!

Konkursowa gala zostata wzbo-
gacona dwoma ciekawymi wydarze-
niami. Pierwszym byl spektakl ,,Ale
kino!”, w ktérym uczniowie odgrywa-
li (werbalnie i, rewelacyjnie, tanecz-
nie) najstynniejsze sceny polskiego
i $wiatowego kina. ,,Rejs”, ,,Casablan-
ka”, ,Kiler”, ,Seksmisja”, ,,Zapach
kobiety”, czy seria z Jamesem Bon-
dem — gtéwna scena w CPK prawie
zamienita si¢ w filmowy plan.

Drugim, specjalnym wydarzeniem,
byla rozmowa z Malgorzatg Zajacz-
kowska, aktorka, ktora wiele lat spe-
dzita poza Polska i miala przyjemnos¢
wspoltpracowaé z licznymi filmowymi
stawami. Mtodziez zaciekawiona byta
m.in. jak wspotpracowato si¢z Woodym

SPIAN” KRECIL!

Allenem, dlaczego
aktorka  odrzucita
role w ,,Wodnym
Swiecie” u Kevina
Costnera, czy jak
zaprzyjaznita  si¢
z Glenn Close.

Na tegoroczng
edycje  konkursu
,»Wyspian  kreci”
wplyneto 36 prac.
Jury, ktoremu prze-
wodzila polonistka
Iwona Kulpa-Szu-
stak, miato trudny
wybor, gdyz mio-
dziez bardzo rézno-
rodnie potraktowata
temat przewodni.

Rownorzed-
ne trzecie miejsca
Jury przyznato
dwom filmom au-
torstwa uczniow z klasy la (,,Prze-
szto$¢” 1 ,.Skad przychodzimy?”).
Szymon Switkowski, Jakub Wetnicki
i Pawel Pogorzelski z kl. Ib, to auto-
rzy filmu ,,Goctaw po prostu”, ktory
zajal drugie miejsce w konkursie.
W tej produkcji (a wszystkie finato-
we filmy byly prezentowane w CPK)
bardzo ciekawe bylo prowadzenie
kamery i dobrze dobrany subkulturo-
wy podktad muzyczny. Po projekcji
kazdy mogt pomysleé, ze jest z Go-
clawia i jest... za Legia.

»Za wykreowanie intrygujgcego
filmu dokumentalnego, zgodnie z regu-
tami tego gatunku, przemyslany mon-
taz, interesujgcy wybor wypowiedzi...”
— z takim uzasadnieniem zwyciestwo
w konkursie odniost film Wiktorii
Lotycz (kl. Ib) pt. ,,Z poczekalni czy
z Afryki, czyli skad przychodzimy?”.
Zardéwno zwycigzcow, jak 1 wszystkich
zgromadzonych w sali CPK, do rozwi-
jania filmowych zamitowan zachgcata
Malgorzata Zajaczkowska.

Adam Rosinski

Siodme teatralne ,,Rogatki”

Teatr ma w ,,Jasinskim” szczegdlne miejsce. | nie chodzi
tylko o to, ze liceum jest jedng z niewielu szkét, w ktorych
znajduje sie sala teatralna. Chodzi o podejsScie do Melpo-

meny i jej greckich siostr...

— Teatr jest swigtynig! — Tomasz
Marzecki, aktor i rezyser dubbingu
uswiadamiat mtodziezy role i zna-
czenie tejze sztuki. A dziato si¢ to
przy okazji finatu VII Edycji Gro-
chowskich Spotkan Teatralnych ,,Na
Rogatkach”, konkursu, a wlasciwie
przegladu, ktory kazdego roku odby-
wa si¢ w LXXII LO im. gen. J.Jasin-
skiego na Kamionku.

Marzecki, ktory byl przewodni-
czacym komisji konkursowej, zna-
ny jest z do$¢ ostrej oceny talentu
i warsztatu mtodych aktorow. Jed-
nak z mitosci do teatru potrafi takze
spojrze¢ okiem ojcowskim i wycho-
wawczym: — Widze w was potencjal
i prosze i namawiam — pielegnujcie
swojq pasje!

O misternej roli teatru mowil tez

inny z cztonkéw Jury — Marcin Satora:
— Aktorzy wiedzq, ze grajq cos, co sig
dzieje na niby. Widzowie tez o tym wie-
dzq. A jednak wszyscy dajemy si¢ wkre-
ci¢ w to, co dzieje sig na scenie i przezy-
wac to nie na niby, ale naprawde...

Nad finatem przegladu czuwata
dyrektor liccum Bozena Kozak oraz
,,dobry, teatralny duch Jasinskiego”
Ryszard Jakubisiak. Sala teatralna byta
praktycznie wypetniona w catosci. Ra-
zem z miodymi akto-
rami, na final konkur-
su, przyszli takze ich
opiekunowie z domow
kultury, czy szkot.

Jury nie przyznato
w tej edycji trzeciego
miejsca. Drugie przy-
padto Teatrowi Ani
Pot z Wawerskiego
Centrum Kultury, kto-
ry wystawit spektakl
»Show”.  Zwyciezca
tej edycji przegladu
zostat Teatr Flakier

Mrody Wilk bajeruje miodego Zielonego Kapturka

z siekierkowskiego Domu Kultury
Dorozkarnia. Mlodziez z tego zespo-
hu pokusita si¢ o pewne uzupetnienie
klasykéw 1 dopisata (lub przerobita)
ogolnie znane bajki i historie. W dosé¢
dowcipny, i dobry aktorsko sposob,
mogliSmy si¢ na przyktad dowie-
dzie¢, jak Zielony Kapturek wykole-
gowal Wilka, aby nie podzieli¢ losu
Czerwonego Kapturka...

Warto nadmienic, ze nie tylko ,,pro-
fesjonalne” Jury uhonorowato wiasnie
ten spektakl i t¢ grupe. Flakier otrzy-
mat takze nagrode ,,Wolny przejazd
przez Rogatki” przyznawang przez
mlodziezowe jury zlozone z aktorow,
ktorzy brali udziat w przegladzie.

W konkursie wyrézniono jesz-
cze grupy teatralne i poszczegolnych
aktorow. Zwrdcono uwagg na ,traf-
ne ubogacenie muzyka spektaklu”
(,,Faust” Teatru Punkt z Targdwka),
»Swieze 1 blyskotliwe wykonanie
klasyki” (,,Zielona ge$” Teatru Park
z Bielan) oraz ,,inwencj¢ i humor”
(,,Brzydkie krolewigtko” Grupy Te-
atralnej Assunta z Wawra). Za aktor-
ska gre zostali za§ wyrdznieni: Maja
Grabowska, Jakub Wisniewski, Filip
Perzanowski i Monika Chymuk.

(Rosa)

zakiety od 60zt
suknie od 80z
kartki od 100zt

super okazja!

garnitary od 150z}
spodnie od 40zi
marynarki od 90zt

14 - 31 maja
JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 72; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30

REKLAMA

www.birex.pl
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Kohiecym okiem

Dlaczego Cie tu nie ma?

Prawobrzezna ~ Warszawa
Jjest pigkna. Mamy stare, uro-
cze parki, ktorych jeszcze nie
rewitalizowano, z Parkiem Ska-
ryszewskim na czele. Mamy tez
parki piekne, nowoczesne, funk-
¢jonalne, zaprojektowane z my-
Slg o wszystkich pokoleniach,
a nawet o naszych psach. Do
tego jest w Warszawie 12 rezer-
watow przyrody, z czego az 5
po naszej, prawej stronie Wisty:
Lawice Kielpinskie (Bialoleka),
a blizej — ponad 19 ha Bagna
Jacka w Wesolej, prawie 70 ha
rezerwatu Kaweczyn w Weso-
tej, ponad 110 ha wspanialego
lasu w Wawrze — to rezerwat
im. Krola Jana III Sobieskiego
i niemal 60 ha Olszynki Gro-
chowskiej na Pradze Poludnie.

Prawda — jest jeszcze zielen
osiedlowa, w wielu miejscach
ogromnie sprzyjajgca i space-
rom, i milemu odpoczynkowi na
taweczce. Plus tereny nadwi-
slanskie, najbardziej przyjazne

w okolicy Mostu Poniatowskie-
go. No i co z tego, skoro wighk-
szoS¢ (tak, wigkszos¢ z nas!)
z tych dobrodziejstw wcale
nie korzysta! Nigdy, albo bar-
dzo rzadko. Wielka szkoda.

ChodZzi o grupe osob w roz-
nym wieku i roznie tumaczqcych
swojq ,,zasiedzialos¢” w domo-
wych pieleszach. Dobrze brzmi
rzekomy brak czasu — to naj-
popularniejsza wymowka. Coz,
jesli jest problem z wygospoda-
rowaniem kilku godzin w tygo-
dniu, przeznaczonych na luz, re-
laks, pogode ducha, dotlenienie
i wspaniale wrazenia estetyczne,
polecam sprawdzony sposob na
,,poszukiwanie straconego cza-
su”, jakby mogt powiedzie¢ Mar-
cel Proust. Wystarczy przez jakis
czas (z weekendami wigcznie)
zapisywa¢ dokladnie i uczciwie,
co robimy w ciggu dnia. Rano
wyglada to niezle, dopiero potem
okazuje sig, Ze po poludniu prze-
padta godzina na siedzenie na

Co tam panie na Pradze...

Facebooku, z czego nic pozytecz-
nego zwykle nie wynika, nastegp-
na — na gapienie si¢ w telewizor
(ale delikwent nawet nie potra-
fi powtorzyé, co oglgdal) itp.

Warto zmieni¢ nawyki, dba-
Jjgc o swoje zdrowie, krgzenie,
serce, oczyszczajgc organizm

z toksyn, a zwlaszcza — skutkow
stresu. To wlasnie dla Ciebie
miasto wydaje pienigdze, takze
z Twoich podatkow, by stworzy¢
Ci ku temu warunki, by da¢ do
wyborurozne mozliwosci. Ale czy
z nich juz skorzystales? Z pigk-
nych tras spacerowych, z sitowni
pod chmurkq, z boisk? lle razy?

Godzina spedzona na oglgdaniu
wystaw przy ruchliwej ulicy czy
chodzenie po galerii handlo-
wej, to doprawdy nie to samo.
Z tymi spacerami jest troche
tak, jak z kredytami frankowi-
czow. Niby kazdy wie, o co chodzi,
ale gdyby faktycznie przerzuci¢
koszty zwigzane ze zwigkszeniem
zadluzenia frankowiczow, wyni-
kajgce ze wzrostu wartosci fran-
ka wzgledem zlotowki na banki
lub na panstwo, jak sugeruje
w kwietniowym badaniu az 62%
badanych przez CBOS, podniost-
by sig nie lada raban: dlaczego
mam placic za kredyt sgsiada?!
Coz, mgdry Polak po
szkodzie, jak pisat Mistrz Ko-
chanowski. Znasz cigg dal-
szy?  ,,Nowg  przypowies¢
Polak sobie kupi, ze i przed
szkodqg, i po szkodzie glupi”.
Nawet  wigzniowie  majg
zapewniong codzienng porcje
spaceru. Dlaczego nie mozesz
pozwoli¢ sobie na to samo, acz
w znacznie pigkniejszych ,,oko-
licznosciachprzyrody”? Onordic
walking nawet nie wspomne...
u

— Znaczy sie, panie Kaziu, kapitalizm moze oduczy¢ ludzkiego
Jezyka, ale od roboty cztowieka nie uwolni. Co to, to nie!

Gdzie tu polityka?

— Nie ma lekko...

— W jakim znaczeniu, ze zapytam, panie Kaziu — Eustachy Mordziak
odlozyt staniczek, ktory wlasnie oddala mu klientka nie kupiwszy

i przywital sig z panem Kazimierzem Glowkq. Pan Kaziu skonczyt
Juz zakupy i jak zwykle wpadt do kolegi pogadac chwile.

— No, z tq budowq, nie ma lekko. Wiasnie przed chwilg zagada-
tem z panami budowlarncami i oni mowigq, Ze jeszcze troche sig
im zejdzie.

— Damy rade! Zobacz pan — pan Eustachy pociggngt rekq sze-
roko obejmujgc caly plac, na ktorym z dnia na dzien gesciej sig
robi od straganow. — Jestesmy pod dachem, na glowe nie pada,
towar wylozony, luks!

— Co prawda, to prawda, cho¢ jednak ciggle narobi¢ si¢ trzeba.
— Ba! U nas tylko podatki mozna placié¢ przez Internet, ale skrzyn-
ki trzeba juz przenies¢ samemu. I kazde pot kilo ogorkow zwazyc,
peczek wloszczyzny wzigé do reki, kawalek stoniny odkroic.

— Bywa gorzej, przyzna pan. Szwagier mojej Krysi wrocit ostat-
nio z Bieszczad. I spotkal tam gosci, ktorzy wegiel drzewny wy-
palajq. Panie, to jest dopiero robota! Wielkie piece, w ktorych

oni recznie uktadajq bukowe bierwiona — po metrze kazdy. Pod

sufit, znaczy na jakies dwa metry, dwa i pot metra. Potem to
podpalajq i calg dobe tego pilnujg — w smrodzie, w dymie, Ze
nic nie wida¢. Goscie wyglgdajq jak rdzenni mieszkancy Afryki
Rownikowej. To jest panie robota!...

— Pan to dziwny jest, panie Kaziu. Dlaczego nie powie pan po
prostu, jak ,,murzyni”?

— Teraz juz nie uzywa sig takich stow... W USA, gdzie najwigkszq
szajbe na tym punkcie majq, smiejg sie, ze i stowo , kobieta”
Jest juz powoli zastepowane przez poprawne politycznie ,, femi-
noamerykanin”.

— Ale za to jak oni stojg, jacy bogaci, jacy bezpieczni ci Amery-
kanie. Styszatem, ze nawet wojny z Chinami sie nie bojq, bo ich
pociski przebijajq dowolny chinski czolg.

— A ja styszatem, ze i Chinczycy nie obawiajq si¢ wojny z USA,
bo ich czolgi sq dwukrotnie tansze od amerykanskich pociskow
przeciwpancernych...

— Chce pan przez to powiedziec, ze Amerykanie nie nadgzq pro-
dukowac tych pociskow, i wezesniej splajtujg, niz odbedq defi-
lade w Pekinie?

— Wiasnie tak. Wszystko jest wzgledne, panie Kazimierzu. Prze-
ciez pan to wie lepiej ode mnie. Ludzie sq rozni i dla kazdego,
co innego jest wazne, optacalne, pigkne. Wez pan te moje staniki
— przyjdzie jedna kobitka i kupuje, bo sie jej podoba; przyjdzie
druga, spojrzy i do reki nie wezmie... Te same staniki, a jednak
nie takie same. Co tam staniki, nawet te same fakty mogq sig¢
okazaé rozne. Wszystko zalezy od tego, kto mowi, co mowi i jaki
ma w tym interes. Dla tych panskich robotnikow nasza budowa
musi sig jeszcze pociggnqgé, a dla mnie na przyklad, jest juz po,
bo ja handluje ze straganu, na powietrzu i mnie juz jest dobrze.
Tak jest ze wszystkim.

— A propos — ktos mi taki dowcip opowiedziat:

Mgz wraca z pracy do domu, a zaplakana zona pakuje go i wy-
rzuca.

— Co ty wyprawiasz?! — pyta zaskoczony.

— Zdradzites mnie! —wykrzykuje zona i ciska w niego plikiem zdjec,
na ktorych wida¢ jak uprawia on seks z kochankq. Mgz spokojnie
i z opanowaniem przeglgda zdjecia, po czym mowi do Zony:

— Kochanie, uspokoj si¢! Wszystko sie utozy! Musimy tylko wyjasnic,
kto te zdjecia zrobit i dlaczego chce zniszczy¢ nasze matzenstwo.
Podobno jest to dowcip polityczny, ale ja tu zadnej polityki nie
widze. A pan, panie Eustachy? Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy dopuszczalne jest zrzeczenie sig dziedziczenia przez spadko-
bierce (syna), gdy Zyje spadkodawca (ojciec)? Jezeli tak, to na jakich
zasadach i jakie sq tego skutki?

Tak. Powyzsze wynika z art. 1048 Kodeksu cywilnego, w mysl
ktorego spadkobierca ustawowy moze przez umowe z przysziym
spadkodawcyg zrzec sie dziedziczenia po nim. Jest to wyjatek od
0g0Inego zakazu zawierania umow 0 spadek po osobie zyjacej
(art. 1047 Kodeksu cywilnego). W umowie takiej przyszly spad-
kobierca ustawowy zrzeka sie dziedziczenia po przysztym spadko-
dawcy, czyli zrzeka sie praw, ktore by mu przystugiwaty z mocy
ustawy. Umowa taka musi by¢ zawarta w formie aktu notarialnego
pod rygorem niewaznosci i wywotuje skutki prawne dopiero z chwi-
I3 Smierci osoby, po ktdrej ma miejsce zrzeczenie sie dziedziczenia.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze nie ma koniecznosci zrzeczenia sig
catosci spadku. Mozna sig zrzec dziedziczenia do utamkowej czgSci
spadku (lub udziatu w spadku), majacego przypasc zrzekajgcemu
sig na podstawie dziedziczenia ustawowego. Dopuszcza sig rowniez
zrzeczenie sie dziedziczenia tylko w pewnym zakresie, np. prawa do
zachowku. Jednocze$nie nalezy pamietac, ze zrzeczenie sig dzie-
dziczenia nie pozbawia zrzekajacego sig zdolnosci do dziedziczenia.
Spadkobierca ustawowy, ktory zrzek! sig przez umoweg z przysziym
spadkodawcg dziedziczenia po nim, moze dziedziczy¢ po tym spad-
kodawcy np. na podstawie sporzadzonego przez niego testamentu.

Dopuszczalne jest rowniez zrzeczenie sig dziedziczenia pod wa-
runkiem lub z zastrzezeniem terminu, na przyktad pod warunkiem,
ze zrzekajacy sie otrzyma od spadkodawcy okreSlong darowizng
lub ze umowa bedzie bezskuteczna, jezeli otwarcie spadku (otwar-
cie spadku nastepuje w chwili $mierci spadkodawcy) nie nastapi
w okreslonym terminie, na przykfad w ciggu 20 lat od jej zawarcia.

Skutkiem w/w umowy jest wytaczenie zrzekajacego sie od dzie-
dziczenia, tak jakby nie dozyt otwarcia spadku (Smierci spadkodaw-
cy). Ponadto, nalezy zwroci¢ uwage, ze zrzeczenie takie obejmuje
réwniez zstepnych zrzekajacego sie (np. dzieci spadkobiercy), chy-
ba ze umowiono sie inaczej. W umowie zrzeczenia sig dziedziczenia
mozna wigc ograniczy¢ skutki zrzeczenia sig dziedziczenia tylko do
zrzekajacego sig (syna), czyli postanowic, Ze zstepni (wnuki) nie
beda objeci zrzeczeniem, badz tez, ze skutki zrzeczenia obejma tylko
niektorych zstepnych.

Istotne jest rowniez to, ze zrzeczenie sig dziedziczenia moze by¢
uchylone przez umowe miedzy tym, kio zrzekt sig dziedziczenia,
a tym, po kim sie dziedziczenia zrzeczono (art. 1050 Kodeksu cy-
wilnego). Zawarcie takiej umowy zniweczy skutki prawne zawartej
uprzednio umowy zrzeczenia sig dziedziczenia. Tym samym umowa
zrzeczenia sig dziedziczenia moze by¢ uznana za niebyta, a spad-
kobiercy zostaja przywrocone wszelkie prawa spadkobiercy usta-
wowego.

Umowa zrzeczenia sig dziedziczenia moze by¢ réwniez zmie-
niona przez strony umowy tylko w pewnym zakresie. Na przykfad
strony mogg uchyli¢ postanowienie, na
mocy ktdrego dzieci zrzekajgcego sie
byli objeci zrzeczeniem, albo przeciwnie,
wprowadzi¢ do umowy postanowienie, ze
dzieci tez bedg objete zrzeczeniem. Oczy-
wiscie uchylenie takiej umowy bad? jej
zmiana, powinny nastapi¢ w formie aktu
notarialnego pod rygorem niewaznosci.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.
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0-691-75-50-50

rdg Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

STOLARZ

WYROB <« NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

QOO OO OO OO OO OO OO OO O OO O OO O OO O OO0

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045

& NNESZEANIES



Z MIAS

4 maja egzaminem pod-
stawowym z jezyka polskiego
rozpoczely si¢ egzaminy ma-
turalne. Potrwaja do 27 maja.
Kazdy uczen musi zdaé co
najmniej cztery egzaminy pi-
semne i dwa ustne.

46 proc. maturzystow be-
dzie zdawac tylko jeden dodat-
kowy przedmiot. 30 proc. zde-
cydowato si¢ na dwa egzami-
ny dodatkowe, a 20 proc. — na
trzy. Najczesdciej wybieranym
przedmiotem dodatkowym na
poziomie rozszerzonym jest
jezyk angielski. Wybralo go
52 proc. zdajacych. 31 proc.
zdecydowalo si¢ na geografie,
29 proc. — na matematyke.

Aby uzyskaé mature abitu-
rient musi uzyska¢ minimum
30 proc. punktdéw z egzamindw
obowigzkowych. Wyniki matur
zostang ogtoszone 5 lipca.

ek

Ruszyt juz 6smy sezon War-
szawskich Linii Turystycznych,
ktory potrwa do 11 wrzesnia
br. Na poktadzie statku ,,Wars”,
podczas trwajacego okoto pot-
torej godziny rejsu, mozna po-
dziwia¢é warszawskie mosty
i budowle. Brzegi Wisly potla-
czyly trzy bezptatne przeprawy
promowe: 1. Cypel Czernia-
kowski — Saska Kepa, 2. Most
Poniatowskiego — Stadion Naro-
dowy, 3. Podzamcze — Fontanny
—Z00. Mozna wybrac si¢ row-
niez w calodzienny rejs Kana-
tem Zeranskim do Serocka.

deskosk

7 maja w godzinach 11.00-
20.00 na PGE Narodowym
w Warszawie odbedzie si¢ ju-
bileuszowy 20. Piknik Nauko-
wy Polskiego Radia i Centrum

wydarzenie upowszechniajace
nauke. Od kilkunastu lat insty-
tuty naukowe, uczelnie, kota
studenckie i instytucje kultury
przyjezdzaja z calego $wiata,
aby prezentowal swoje naj-
nowsze osiggnigcia.

Stoty operacyjne, zabiegi
wszczepiania organow, endo-
skopy penetrujace najbardziej
niedostepne zakatki organi-
zmoOw, nowoczesny sprzet reha-
bilitacyjny — tegoroczny Piknik
Naukowy przyblizy zwiazki na-
uki z naszym zdrowiem.

sskok

14 maja odbedzie si¢ kolej-
na Noc Muzeow. W tym roku
uczestnikow zapraszaja 252
placowki i rekordowa liczba
debiutantéw — 40 (m.in. Cen-
trum Bezpieczenstwa m.st.
Warszawy, Sinfonia Varsovia,
Huta ArcelorMittal (schron),
Legia Warszawa, Narodowy
Instytut Audiowizualny, Cen-
trum Pienigdza NBP, Osrodek
Kultury Muzutmanskiej i az
trzy nowe muzea: Archidie-
cezji Warszawskiej, Dulag 21
w Pruszkowie i Katynskie).

*kk

14 maja o godz. 15.00
Wawerskie Centrum Kultury
organizuje ,,Zielone Swigtki
na Urzeczu”. Jest to festiwal
obyczajow, ktory odbedzie si¢
w Klubie Golfowym, ul. Dro-
ga Golfowa 1. W programie
m.in.: wystep dziecigcej grupy
teatralnej ,.Zywioly”, grupy
»Zawotany Sktad Weselny”,
prezentacje wokalne artystow
z ogniska muzycznego im. A.

warsztaty rekodzieta tradycyj-
nego. Wieczorem zagra zespot
»Kapela ze Wsi Warszawa”,
a imprez¢ zakonczy plenero-
wa zabawa nad Wislg.

skkok

Radni wojewddztwa mazo-
wieckiego zdecydowali, ze do
30 czerwca 2016 r. zlikwido-
wane zostanie Muzeum Kolej-
nictwa w Warszawie. Jego ma-
jatek przejmie nowa placowka
— Stacja Muzeum — tworzona
wspolnie z PKP na terenie war-
szawskiej dzielnicy Wola.

Obecnie Muzeum Kolej-
nictwa miesci si¢ na terenie,
do ktérego nie ma praw wia-
snosci, a zly stan techniczny
zaplecza ekspozycyjno-admi-
nistracyjnego utrudnia dziatal-
nos¢ 1 sktadowanie muzealiow,
ktoére wystawione sg na skrajne
warunki atmosferyczne.

skkok

,Dzielnica Wista 2016.

Naturalnie nad rzeka” — pod
tym hastem odbywajg si¢
imprezy nad Wista. Kazda
z nich to inne hasto przewod-
nie i zwigzane z nim atrakcje.
W kazda sobote maja bedzie
mozna uczestniczyé — 1 to
bezptatnie — w zajeciach spor-
towo-rekreacyjnych.

smonold dr 104

Rusatce, Zoliborz oraz w Por-
cie Czerniakowskim otwarte
zostang wypozyczalnie sprzg-

tu. Atrakcje przygotowato
takze warszawskie zoo, ktore
zaprasza na plaz¢ Rusatka.
Podczas catego cyklu wy-
darzen bedzie mozna wzigé
udzial w konkursie, w kto-
rym nagroda glowna jest lot
awionetka nad Warszawg dla
dwoch osob. Wystarczy wy-
kona¢ i przestaé zdjecie przed-
stawiajace przyrodnicze uroki
warszawskiego odcinka Wisty.
Wigcej informacji na stronie
www.wislawarszawa.pl.
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W warszawskim ZOO
przyszty na $wiat kolejne ko-
pytne: oryks szablorogi i zubr.
Oba gatunki sg niezwykle
rzadkie. Oryks szablorogi
zostal nawet uznany za gatu-
nek wymarly w naturze. Zyje
tylko w ogrodach zoologicz-
nych. Oba maluchy wychodzg
juz na spacery.

skeksk

Mitosnicy  jednosladow
zyskali wtasnie nowy, blisko
S-kilometrowy, odcinek trasy
rowerowej na warszawskiej
Pradze, ktory zapewni im wy-
godny dojazd do Wisty. Teraz
nad Wiste mozna dojechaé
wzdhuz Alei Stanow Zjedno-
czonych po pdinocnej stronie
jezdni na odcinku 2,4 km od
ul. Grenadier6w do Watu Mie-
dzeszynskiego oraz 2,3 km tra-
sa wzdluz ul. Ostrobramskiej
i Alei Stanéw Zjednoczonych
po potudniowej stronie jezdni
od ul. Poligonowej do Watu

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Podskar-
binska 2 — 8.05. godz. 16.00 — spotkanie z Andrzejem Baran-
skim, autorem ksigzki ,,Grochow — odchodzace klimaty” oraz
premiera filmu ,,Grochow” autorstwa gimnazjalisty Mateusza
Siudmaka; 10.05. godz. 18.00 — ,,M0j Eden czyli Puszcza Kam-
pinoska” — biesiada literacka z udziatem poetki Ireny Reginy
Swigtochowskiej; 11.05. godz. 17.00 — ,,0d krolewskich ko-
lekcji do muzeow dla wszystkich”, wyktad; 14.05. godz. 10.00
— Wiosenne Spotkanie Stowarzyszenia Osob Niepetnospraw-
nych i Ich Przyjaciot ,, Trwa¢ w Nadziei”’; godz. 12.00 — spacer
po Grochowie — ,,To byt maj, pachniata Saska Kepa...” — zbior-
ka pod pomnikiem Agnieszki Osieckiej (r6g ulicy Francuskiej
oraz ulicy Obroncow); 14.05. godz. 19.00 — 1.00 — Noc Muze-
ow w CPK; 16.05. godz. 18.00 — ,,Jak Grochow stolic si¢ sta-
wal, lata 1916-1920”, wyktad; 17.05. godz. 19.00 — , Rowerem
dla Makane” — Damian ‘Wolf Wagabunda’ Lemanski opowie
o swojej 171-dniowej rowerowej podrdzy z Korsz (Mazury) do
Dakaru (Senegal); 18.05. godz. 17.00 — ,,0 stylu narodowym
w sztuce Drugiej Rzeczpospolitej”, wyktad.

B Klub Kultury ,,Goctaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—17.05. godz. 12.00 — ,,Roztanczony Goctaw” — prezentacje sek-
¢cji tanecznych KK ,,Goctaw”, malowanie buziek dzieciom, za-
bawa taneczna dla mieszkancow; 9.05. godz. 18.30 — otwarcie
wystawy obrazéw Anny Dylong; 9.05. godz. 19.15 — , Made-
ra — wyspa wiecznej wiosny” — prelekcja i pokaz zdjec; 16.05.
godz. 18.30 —,,Wiosna, ach to ty!” — koncert uczestnikow sekcji
wokalnej KKG prowadzonej przez Anne Scigalska.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 5.05. godz.
12.00 — ,Fajf i brydz, czyli opowiesci o zyciu towarzyskim
Warszawy w czasach I RP”; 6.05. godz. 10.00 — Szachy; 11.00
— ,,Pokochaj siebie”, warsztaty wizazu; 12.00 — ,,Wszystko dla
zdrowia”; 8.05. godz. 16.00 — Recital Janka Stokowskiego
— muzyka, akordeonisty; 9.05. godz. 12.00 — ,,.Leon Niemczyk”
— Dyskusyjny Klub Filmowy; 10.05. godz. 9.00 — Brydz; 12.00
— ,,Polskie Panstwo Podziemne”, wyktad; 11.05. godz. 13.00
— ,,Co zrobi¢ by si¢ chciato gdy si¢ nie chce?” — psychologia
Ztotego Wieku; 12.05. godz. 14.00 — ,,Henri Rousseau zwany
Celnikiem” — historia sztuki; 13.05. godz. 10.00 — Szachy; 12.00
— ,,Elzbieta Czyzewska — objawienie aktorskie lat 60-tych”
— historia teatru; 15.05. godz. 16.00 — ,,Piosenki z Kabaretu
Miedzywojennego” — recital Wojciecha Machnickiego.

B Dom Kultury ,,Praga”, ul. Dabrowszczakéw 2 — 6.05.
godz. 18.00 — ,Echa IIl Puckich Interpretacji Muzyki” —
koncert profesorow i uczestnikow Artystycznego Kursu Mu-
zycznego; 11.05. godz. 18.00 — ,,Spacer z Antonim Gaudim”;
14.05. godz. 10.00 — Pstryk na Pradze: ,,Praskie ulice i po-
dworka w czerni i bieli” — miejsce spotkania: przed wejSciem
na Bazar Rézyckiego (ul. Targowa 54).

B OsSrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego
21 — 7.05., 14.05. godz. 12.00 — ,,Wesota kostka” — spotkanie
z mito$nikami planszowek; 8.05. godz. 16.00 —, Rybak i zuraw”
— przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Studia Artystycznego
,,Arlekin; 13.05. godz. 11.50 — ,,Podroz za jedng nute” — kon-
cert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym;
15.05. godz. 17.00 — ,,Humor i piosenka z tamtych lat” — kabaret
20-lecia miedzywojennego przedstawi Mirostaw Kowalczyk.
B Centrum Spoleczne PACA 40, ul. Paca 40 — do 31.05
— wystawa ,,Plaskorzezba w korze”, Mieczystaw Marian
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Nauki Kopernik. Jest to naj- Kulkowskiego, wspdlna na- Na pigciu miejskich pla-  Miedzeszynskiego. Skarzynski — rzezbiarz samouk.
wicksze w Europie plenerowe uka hymnu flisackiego oraz  zach: Saskiej, Poniatowce, (ab, UM, Bbj, WSP) N, wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
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Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00
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e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemiaczkowe u dzieci

Kompleksowe
prowadzenie cigzy

USG 3D/4D, genetyczne
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu

Certyfikat Londyriskiej Fundacji
Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia
zachowawcza
Stomatologia dziecieca

. §| INTER Vision Ll
Allianz @ (W] N5 A e ) UNIGA

Weztow chionnych
Stawow, wiezadet
i miesni
Dopplerowskie

i wiele innych

Kompleksowa terapia bolu i Ieczeme schorzen narzadu ruchu.

GINEKOLOGIA Fizykoterapia

REHABI LITACJA dorosll i dzieci

Ortopedyczna Masaz
Konsultacie Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping
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wewnatrzmaciczne

Ortodongja
Protetyka
Chirurgia
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m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci,
okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista, chirurg,
urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk
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Andrzej Melak na wystawie ,,Zotnierze wykleci zotnierzami nieztomnymi”

przed Sanktuarium MB Krolowej Polskich Meczennikow.

ﬂ_-i!__

~Mieszkaniec” rozmawia z nowym, warszawskim postem PiS Andrzejem
Melakiem — dziataczem m.in. Komitetu Katynskiego i Stowarzyszenia Olszynka
Grochowska, bytym radnym m.st. Warszawy

— Objal Pan fotel poselski
po zmarlych Arturze Goér-
skim, bardzo aktywnym lo-
kalnie posle...

— Tak, to niezwykle trud-
ne i odpowiedzialne zadanie,
ktére mi przypadlo. Bardzo
cenitem Artura za jego pra-
cowito$¢, dbatos¢ o interes
Polski, za jego mitos¢ do

Ojczyzny i wiar¢. Bede po-
stem aktywnym, bede szcze-
g6lnie dobrze dbat o roznego
rodzaju wspolprace z parafia-
mi, a w szczeg6lnosci chce
kontynuowac autorski pomyst
Artura — dazenie do tego, aby
Episkopat Polski dokonat in-
tronizacji Chrystusa Kréla na
krola Polski. ..

— Ten pomysl wzbudza
wiele emocji, ale prosze po-
wiedzieé, jaki jest cel reali-
zacji tej idei?

— To jedyna droga do od-
budowy moralnej naszej Oj-
czyzny, a takze drogowskaz,
ktory pokazuje Europie i $wia-
tu skad pochodzimy, dokad
zmierzamy i jaki jest nasz cel.

Zwlaszcza w kontekscie 1050.
rocznicy przyqua przez Pol-
ske chrztu i znalezienia si¢
w orbicie kultury zachodniej,
chrzescijanskiej.

— Trudno nie zgodzi¢ si¢
z twierdzeniem, ze Kkultura
zachodnia niemalo zawdzie-
cza Polsce...

— Oczywiscie, to nie kto
inny tylko Polacy posta-
wili tame¢ barbarzynstwu
ze Wschodu — najpierw tu-
reckiemu, a potem bolsze-
wickiemu. I o tych naszych
dzietach powinna pamigtaé
Europa, ktora teraz nas kry-
tykuje i chce nam wytyczaé
kierunki. A warto tez pamig-
ta¢, ze w tysiacletniej histo-
rii, gdy w catej Europie byli
prze$ladowani Zydzi, inno-
wiercy, hugonoci, to wlasnie
w chrze$cijanskiej Polsce
znajdowali azyl.

— Zostawmy Europe
i wré¢my na lokalne podwor-
ko. Znany jest Pan warsza-
wiakom m.in. ze wspolorga-
nizacji réznego rodzaju uro-
czystosci patriotycznych, na-
rodowych, spotkan i wystaw.
Jakie bylo ostatnie Pana
przedsiewziecie?

— Ostatnio przygotowa-
lem wystawg ,,Portrety smo-
lenskie”. Byla ona prezento-
wana w Sejmie. Ta wystawa
jest zbiorem 95 portretow
wszystkich ofiar katastrofy
smolenskiej...

— Wyjasnijmy, dlaczego
95, a nie 96 — bo para pre-
zydencka, Lech i Maria Ka-
czynscy, jest na wspoélnym
portrecie...

— Tak, te dzieta podaro-
wata nam pani Malgorzata
Wrochna, artystka, malarka.
Wernisaz zbiegl si¢ ze zloze-
niem przeze mnie przysiegi
w Sejmie. Wystawa cieszyta
si¢ bardzo duzym zaintere-
sowaniem, a teraz jesteSmy
gotowi, nieodplatnie, udo-
stepniac te kolekcje w innych
miejscach Warszawy i Polski.
Czekamy na zaproszenia. Jest
tylko jeden warunek — portre-
ty musza by¢ prezentowane
wspolnie, razem.

— Skoro juz znalezliSmy
sie w Sejmie, to jaka tematy-
ka obrad Panu jest najbliz-
sza i w jakiej Pan si¢ najle-
piej odnajduje?

— Jestem w Komisji Admi-
nistracji i Spraw Wewnetrznych
oraz w Komisji Lacznosci z Po-
lakami za Granica. Bardzo chce,
zeby Polacy na obczyznie czuli,
ze nie sg odepchnigci od macie-
rzy, zeby czuli dum¢ z przyna-
leznosci do naszego narodu.

— Wybral Pan juz miej-
sce na swoje Biuro Poselskie
i czy planuje Pan utworzenie
filii tego biura?

— Tak, przejmuje lokal przy
ul. Putawskiej 130. Przejmu-
j¢, bo w tym miejscu prowa-
dzit swoje biuro wspomniany

, Andrzej Melak

poset Artur Gorski. A oprocz
tego lokalu bedg chciat otwo-
rzy¢ filie na Pradze-Potu-
dnie. Mysle o okolicach pla-
cu Szembeka. Chciatbym tez
otworzy¢ punkt na Targowku,
bo to dzielnica mieszkancow
o pieknych tradycjach.

— Wspomnial Pan o pl
Szembeka, a stad juz blisko
do Olszynki Grochowskiej...
Od wielu lat walczy Pan o god-
ne przeksztalcenie okolicy Po-
wstanczej Mogily Bitwy pod
Olszynka Grochowska — czy
objecie poselskiego mandatu
moze przyspieszyé, ulatwié
realizacje tej koncepcji?

— Sprawy historyczne i pa-
triotyczne sag moim konikiem.
To przeciez na polach Olszyn-
ki do rangi hymnu narodowe-
go zostala wyniesiona piesn
legionow. Tutaj postawiliSmy
tamg barbarzyncom ze Wscho-
du. To wreszcie olbrzymi, na-
rodowy cmentarz. Tak, liczg,
ze mandat poselski troche
utatwi mi dziatanie na rzecz
zbudowania wlasciwe]j rangi
tego miejsca. Wedtug projek-
tu, chcemy, zeby z ziemi usu-
wanej pod II lini¢ metra, zostat
tu usypany kilkudziesigciome-
trowej wysokosci kopiec. Na
jego szczyt bedzie prowadzilta
$ciezka z zaznaczonymi istot-
nymi wydarzeniami z historii
Polski. We wngtrzu kopca pla-
nowana jest kaplica i Muzeum
Powstania Listopadowego.

Rozmawial Adam Rosinski
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KONCENTRACJI.
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Maj to czas matur, a w czerwcu stu-
dentow czeka sesja. Stres, nieprze-

repanit
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Program na scenie muszli Roncertowe;j:
14:00 - 14:30  Kabaret ,13-stkg na Prage” scena mtodziezowa Teatru Oratorium ;
4:30 — 14:45 Konkurs /7 \

45 — 15:00 Pokaz pracowni tanca i ruchu Aglaja
00 - 15:30 Kabaret Ksiedza Proboszcza
Kapela Praska

6:30 Ceremonia wreczania Florianéw
16:30 - 17930 Cezary Pazura & 4
17:30 - 18:00,, Kapela Praska . BEZPLATNY X J
18:00 ~ 18:15 " Konkurs i
18:15 = 19:15 Kabaret pod Wyrwigroszem
19:15 - 19:30 Konkurs

19:30 - 21:00

W trakcie imprezy dla gosci bedzie dostepny parking na ferenie Galerii Wileriskiej

Marcin Daniec
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spane noce i zjadane w pospiechu

positki nie sprzyjaja efektywnej pracy mozgu. Jak naturalnie wspomoc swoja pamiec
i koncentracje? Zamiast siega¢ po sztuczne suplementy, lepiej wtaczy¢ do swojej diety
bardzo odzywcze, organiczne migdaty. Dlaczego akurat one sa tak wartosciowe?

Najwazniejszym pozywieniem dla mézgu sa ttuszcze (a nie weglowodany!), ktére
dostarczaja duzych ilosci materiatu energetycznego. Trzeba jednak wybieraé dobre
ttuszcze - naturalne, nierafinowane, nieprzetworzone, a przede wszystkim zawierajace
nienasycone kwasy ttuszczowe. Znalez¢ je mozna np. w orzechach, a w szczegélnosci
w migdatach, ktére zawieraja ok. 50% ttuszczu, z czego wiekszos¢ to nietuczace nie-
nasycone kwasy ttuszczowe.

Oprocz ttuszczu, ktory dokarmia mozg, migdaty to takze zrédto magnezu, ktéry jest
kluczowy dla funkcjonowania uktadu nerwowego i bierze udziat w transporcie energii
do komorek. Jedna z jego najwazniejszych rol jest takze dziatanie kojace: redukuje
stres, tagodzi jego skutki i dziata antydepresyjnie. Co wiecej poprawia pamiec i kon-
centracje, utatwia skupienie i przyswajanie wiedzy.

Dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i mdzgu wazne sa takze wita-
miny z grupy B. tagodza one napiecie nerwowe, pozytywnie dziataja na samopoczu-
cie i wspomagaja prace umystowa. Organiczne migdaty to znakomite zrédto witamin
z grupy B.

Jesli w trakcie siedzenia nad ksiazka lub waznym projektem dopadnie nas ochota na
przekaske, to sygnat od moézgu, ze potrzebUJe pozywienia. Podczas wysitku umysto-
wego warto mieé pod reka pyszne i odzywcze mlgdaty, najlepiej certyfikowane ekolo-
gicznie, czyli wolne od chemii. Mozna je taczy¢ z innymi bakaliami, jak daktyle, rodzyn-
ki czy morele, aby cieszy¢ sie petniag smaku i wieksza sprawnoscia umystowa!

Migdaty oznaczone certyfikatem BIO dostepne sa w sklepie internetowym Organic
Village: www.organicvillage.pl

® MIESZKANIES



Metro dla Targowka

maj 2019 roku.

Na spotkaniu z mieszkanca-
mi, ktére odbylo si¢ pod koniec
kwietnia w Zespole Szkot nr 33,
przedstawiono plany rozbudo-
wy metra. Stacja C16 Szwedz-
ka zlokalizowana zostanie
pod ulica Strzelecka nieopodal
skrzyzowania z ulica Szwedz-
ka, w obszarze pomigdzy ob-
jetym ochrong konserwatorska
budynkiem przy ul. Strzeleckiej
46 a terenem Zajezdni Autobu-
sowej Stalowa MZA. Z kolei
stacja C17 Targoéwek zostanie
umiejscowiona pod skrzyzowa-
niem ulic Pratulinskiej i Ossow-
skiego, a stacja C18 Trocka
— wzdluz ulicy Pratulinskiej,
w rejonie skrzyzowania tej ulicy
z Trocka, a takze wzdtuz nowo-
projektowanej ulicy na przedtu-
zeniu ulicy Pratulinskiej.

— Wszystkie stacje bedg
budowane w jednym czasie.
Chodzi o to, aby maksymalnie
skrocié czas utrudnien zwigza-
nych z budowq. Jezeli wszyst-
ko pojdzie zgodnie z planem,
przewidywana data zakoncze-
nia kontraktu to maj 2019 roku,
nastepnie bedq mialy miejsce
odbiory techniczne i uzyskanie
pozwolenia na uzytkowanie
— wyjasnit prezes Metra War-
szawskiego Jerzy Lejk.

Wykonawca odcinka pol-
nocno-wschodniego bedzie
firma Astaldi Sp.A. z Wioch,
a kwota kontraktu wynosi po-
nad miliard ztotych brutto.
Wezesniej wybudowata ona,
wraz z partnerami, centralny od-
cinek II linii metra Budowa me-

REKLAMA

tra oznacza konieczno$¢ wpro-
wadzenia czasowych zmian
w ruchu drogowym. Mieszkan-
cy Pragi-Pohoc nie beda jednak
musieli boryka¢ si¢ ze zbyt du-
zymi utrudnieniami.

— Stacja Szwedzka poto-
zona jest tak szczesliwie, Ze
omija podstawowy ukiad ko-

munikacyjny. Jedyne utrudnie-
nia dotyczg ulicy Szwedzkiej.
W kierunku ronda Zaba prze-
Jjazd bedzie utrzymany tq ulicg,
w drugq stong objazd bedzie
prowadzit ulicami Strzeleckq,
Srodkowq i Stalowq. Taka or-
ganizacja ruchu bedzie obo-
wigzywata przez trzy miesigce
— wyjasnil miejski inzynier ru-
chu Janusz Galas.
Mieszkancow Targow-
ka czekaja wigksze zmiany.
W nocy z 1 na 2 maja wyla-
czone z ruchu zostaty ulice,
pod ktorymi beda znajdowaé
si¢ stacje metra Targdwek
1 Trocka. Oznacza to zamknie-
cie skrzyzowania ulic Trockiej

W dtugi majowy weekend rozpoczeta sie budowa kolejnych trzech staciji
Il linii metra w kierunku Targowka. Przewidywana data ich ukoniczenia to

i Pratulinskiej (przejezdna po-
zostanie ulica Handlowa) oraz
skrzyzowanie ulic M. Ossow-
skiego i Pratulinskiej. Ponadto
zlikwidowane zostato rondo na
skrzyzowaniu ulic Gorzykow-
skiej i Handlowej, natomiast
nowe rondo na skrzyzowaniu
ulic M. Ossowskiego i Witeb-

skiej umozliwi zawracanie.
Objazd zamknigtych ulic moz-
liwy bedzie ulicami Gorzy-
kowska, Handlowa i Kotowa.

Oczywiscie zmiany obej-
muja tez transport publiczny. Na
czas prac budowlanych na trasy
objazdowe zostang skierowane
linie autobusowe o numerach:
156, 160, 162, 199, 212, 517,
N02, N12 i N62, za$ kursowanie
linii nr 356 bedzie zawieszone.
Linia ekspresowa E-3 zostanie
przeksztalcona w lini¢ nr 262.
Bedzie ona kursowata na nowej
trasic we wszystkie dni tygo-
dnia i potgczy osiedla potozone
przy ulicy Trockiej z Dworcem
Wileniskim. Dla mieszkancow

okolic obecnej petli Targowek
bedzie dostepny dodatkowy
przystanek  autobusowy na
ul. Handlowej (w kierunku Go-
rzykowskiej) za skrzyzowaniem
zul. Lusinska. Na ul. M. Ossow-
skiego, w rejonie przystanku
Witebska nowo wybudowane
rondo umozliwi zawracanie au-
tobusom linii nr 156, 160 i 517.
Przystanek Pratulinska stanie si¢
za$ przystankiem koncowym dla
linii 0 numerach: 199, 212 1 262.
Na odcinku od ul. Kotowej do
ul. Swigcianskiej (w jednym kie-

runku) dziata¢ bedzie buspas.
Mieszkancy, ktorzy dosc¢
nielicznie przybyli na spotka-
nie mieli kilka pytan. Dyskusje
zdominowata kwestia budynku
przy ulicy Strzeleckiej 46. Jego
lokatorzy boja si¢ o wlasne
bezpieczenstwo. Prezes Metra
Warszawskiego zapewnial, ze
podjete zostang wszelkie §rod-
ki, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo mieszkancow. Niektorzy
martwili si¢ takze o nocny ha-
tas powodowany przez wenty-
latory, ale prezes Lejk podkre-
slit, ze te urzadzenia nie beda

ucigzliwe dla mieszkancow.
Anna Krzesinska

Warto zajrzeé: Szczegotowe
informacje o zmianach w orga-
nizacji ruchu spowodowanych
remontami i inwestycjami moz-
na znalez¢ na stronie Biura Ko-
ordynaciji Inwestycjii Remontow
w Pasie Drogowym na stronach
www.infoulice.um.warszawa.pl
i www.facebook.comyinfoulice.
Tam tez mozna zamowi¢ bez-
pfatng ustuge powiadamiania
SMS oraz newsletter o utrud-
nieniach w ruchu w Warszawie.
Natomiast szczegdtowe infor-
macje na temat zmian w komu-
nikacji miejskiej znajduja sie na
stronie www.ztm.waw.pl

Pedzelkiem
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Nowe drogi na Mazowszu

Minister  Infrastruktury
i Budownictwa w styczniu br.
zatwierdzit liste rankmgowq
w ramach Programu rozwoju
gminnej i powiatowe] infra-
struktury drogowej na lata
2016-2019.  Dofinansowanie
uzyskaja 42 wnioski zareko-
mendowane przez Wojewo-
de Mazowieckiego. Wsrod
wnioskow, ktore otrzymaja
dotacj¢ 23 dotyczy drog gmin-
nych i 19 powiatowych. Ich
przebudowa kosztowaé be-
dzie prawie 173 mln zlotych.

28 kwietnia br. Zdzistaw
Sipiera, Wojewoda Mazowiec-
ki podpisal umowy na przebu-
dowe drog lokalnych z przed-
stawicielami 14 samorzadow.
Dotacja z budzetu panstwa na
realizacj¢ tych projektow wy-

niosta ponad 19 mln zt i doty-
czy przebudowy oraz budowy
prawie 45 km drég. Kwota dla
calego wojewddztwa mazo-
wieckiego w 2016 r. w ramach
Programu rozwoju gminnej
i powiatowe] infrastruktury
drogowej na lata 2016-2019
wynosi prawie 76,5 mln zt
Dofinansowanie otrzy-
maly gminy: Lyse, Wolomin,
Somianka, Jaktorow, Warka,
Baboszewo; powiaty: Plonski
(dwa projekty), Sochaczew-
ski, Ciechanowski, Siedlec-
ki, Plocki oraz miasta: Sie-
dlce, Przasnysz i Ostroteka.
(ab)

PRZELOM W LECZENIU

ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!

Metoda pary wodnej

jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakow

para wodna dociera do wszystkich

zakatkow zyt

zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

Usuwanie ,pajaczkow naczynlowych”
za pomoca radiofrekwencji — urzadzenie

¥ Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

i zytach — USG Doppler.

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

WARSZAWA
Tel. 22 403 64 26

Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl
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Polska

Potrzebujesz gotowki?

Pozyczki od 30 000 zt do 500 000 zt

v gotowka w 24h

v/ wygodna rata

v bez BIK

tel.: 22123 8

GOTOWKA W

| pozyczkl@speedcashpolska pl | www. speedcashpolska pl
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Zauftki historii

TRAKTEM KROLEWSKIM SLADAMI KONSTYTUCJI

Uchwalona w 1791 roku Konstytucja, czyli
ustawa rzadowa zmienita bieg polskiej historii.
Wprawdzie tuz po niej nastapi rozbior Polski,
a jej tworcy nazwali jq ,,ostatniag wolg i testa-
mentem gasnacej Ojczyzny”, ale byta to pierw-
sza konstytucja w Europie.

Warszawa jest §cisle zwig-
zana z ta ustawa nie tylko fak-
tem, ze tu zostala utworzona,
ale tym, ze to w stolicy miesz-
katy niektore wazne osobisto-
§ci zaangazowane W prace
nad ustawa. Tu tez przygoto-
wywano jej tresc.

Ustawe uchwalono 3 maja
korzystajac z tego, 7ze nie
WSZYSCy przeciwnicy powro-
cili z wielkanocnej przerwy
Swigtecznej. Zanim jednak to
si¢ stato, doktadnie przygoto-
wywano dokument. Spaceru-
jac Traktem Krélewskim moz-
na przejs$¢ jego $sladem.

Jednym z  pierwszych
miejsc zwigzanych z konstytu-
cjajest... Patac Radziwiltowski
(dzi$ Patac Prezydencki). To tu
wieczorem 2 maja odbylo si¢
zebranie, na ktérym odczytano
projekt Konstytucji. Niedaleko
od tego miejsca, bo w gmachu
dzisiejszej Akademii Sztuk
Picknych, woéwczas Palacu
Czapskich-Raczynskich, gdzie
mieszkal marszatek Stanistaw
Matachowski, w nocy z 2 na
3 maja podpisano ,Asseku-
racyg”, ktorej tres¢ brzmiata:

czyzny, w okropnych na Rzecz-
pospolitg okolicznosciach,
projekt pod tytulem Ustawa
Rzqdu w reku jow. marszatka
sejmowego i konfederacji ko-
ronnej ztozony do jak najdziel-
niejszego popierania  przyj-
mujemy, zareczajgc to nasze
przedsiewziecie hastem milosci
ojczyzny i stowem honoru, co
dla wigkszej wiary podpisami
naszymi stwierdzamy”.
Podpisy ztozyt sam Ma-
tachowski a takze 83 postow
i senatorow. Obrady sejmowe
i przyjecie Konstytucji odby-
ty si¢ w Zamku Kroélewskim
strzezonym przez Gwardi¢
Kroélewska i oddziaty wojsko-
we pod dowodztwem ksig-
cia Jozefa Poniatowskiego.
I cho¢ projekt uchwalenia
nowej ustawy wywolat zywe
protesty opozycji sejmowej
Konstytucje¢ uchwalono.
Mialo to miejsce w Sali
Senatorskiej. Jak podaja histo-
rycy o jej przyjeciu bez czy-
tania przesadzit wlasciwie
przypadek. Podobno poset
inflancki Michat Zabietto we-
zwal postéw 1 senatorow do

do jej zaprzysi¢zenia. Podob-
no wiadca podniost reke na
znak, ze chce przemowic, ale
zwolennicy konstytucji uzna-
li, ze Stanistaw August jest
gotow do zlozenia przysie-
gi. Krol ztozyt ja na rece bi-
skupa krakowskiego Feliksa
Turskiego, a potem nast¢pnie
wezwal zebranych do przej-
Scia do kolegiaty $w. Jana na
nabozenstwo  dzigkczynne.
Ustawe przyjeto przytlacza-
jaca wigkszoscia glosow, co
zgromadzony przed zamkiem

W 2005 roku polski ge-
nealog dr Marek Jerzy Mina-
kowski rozpoczal tworzenie
Wielkiej Genealogii Polakow.
Wyszedt z zatozenia, ze cala
elita spoteczenstwa polskie-
go, trwajacego przeciez po-
nad 1000 lat, to jedna wielka
rodzina. Napisal, ze migdzy
kazdymi dwiema osobami
z elity wida¢ tancuch od kil-
ku do kilkudziesigciu o0sob,
z ktorych kazda nastepna jest
dzieckiem, rodzicem albo
matzonkiem poprzedniej. Za

nit najwazniejszy fragment tej
wielkiej genealogii, czyli baze
potomkow uczestnikow Sejmu
Wielkiego, ktorzy w 1791 roku
uchwalili Konstytucj¢ 3 maja.
Trzy stany Sejmu Wielkiego
(krél, senatorowie i postowie
obu kadencji) to 494 osoby.

. Byla to elita wszystkich
ziem Rzeczypospolitej — na-
pisat Minakowski. — Sposrod
494 tych uczestnikow Sejmu
Wielkiego w Wielkiej Gene-
alogii jest 470, a wigc 95%.
Brakuje niecatych  5%...".

z reguly duchowienstwo.
Dr Minakowski twierdzi, ze
to potomkowie uczestnikow
Sejmu Wielkiego byli potem
powstancami listopadowymi,
styczniowymi, wielkopolski-
mi, warszawskimi, a takze
bohaterami wojny polsko-bol-
szewickiej, listy katynskiej czy
bitwy pod Monte Casino. Tak
wigc uchwalona 3 maja 1791
roku Ustawa Rzadowa, cho¢
obowigzywata niespelna dwa
lata miata ogromny wplyw na
dzieje naszego kraju.

168! ‘m/m 1671 eleyy & elomAisuay ‘oxfajeyy uer

. W szczerej checi ratunku oj- przyjecia konstytucji, a krola  thum powitat owacjami. darmo w internecie udostgp- Owe 5% to bezpotomni, a wigc MKP
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Sprdbuj odpowiednio wykorzystaé pozytywng energig, ktora cig otacza. Sprawy zawodowe 10 aw"f:
Byk i uktadaja sig pomysinie — mozliwy awans i ciekawy wyjazd stuzbowy. W sprawach sercowych gt
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24.10-23.11  wyobrazen, moze wiec warto zastanowié sig nad swoim wymaganiami, aby ten zwiazek nie Lipinskiei s iy ™ i
zakonczyt sig fiaskiem. u'm
Miewasz rdzne nastroje, ale 0gdlne samopoczucie sprawia, ze masz che¢ wyjechac¢ chociaz L n?? | puchace =
Strzelec §  nakrotko. Czeka cig kilka trudnych spraw i chcesz odwlec moment, kiedy dojdzie do konfron- i |
R tacji stron. Nie uciekaj jednak przed kiopotami, a postaraj sig wzigs¢ ,byka za rogi”. Masz teraz ERTy T -
24.11-22.12 okazje udowodnic sobie i Swiatu, na co naprawdeg cig stac. “‘;EE :ﬁ |
2 ;
Twojg zaletq jest umiejgtnos¢ realistycznej oceny sytuacii. Staraj sig postgpowac zgodnie z e
Koziorozec 7= wtasnym sumieniem, stuchanie bowiem zyczliwych znajomych moze przyniesc niekorzystne i, r kimciany r
23.12-20.01  Wyniki. W sprawach sercowych unikaj przelotnych zwiazkow — nie sg one teraz wskazane, 8 banwa 11
warto poczekaé na co$ trwatego. ] ] ] ]
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwiazanie - przyslowie ludowe.
Jeste$ we wspaniatej formie. Ogarnat cie zapat tworczy. Masz niepowtarzaing okazjg, aby swo-
Wodnik % e plany i zamierzenia urealnic i doprowadzié do konca. Postaraj sig jednak odnosic do cafej tej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 p2 13
21.01-19.02 sytuacji z pewna rezerwg — troche rozsadku nie zaszkodzi. W sprawach uczué nie musisz sig
: : tak pilnowac, tutaj masz petne pole do popisu dla swoich fantazji i marzen.
Mozesz teraz udowodnic sobie i bliskim, ze twoje mozliwosci sa nieograniczone. Nie poddawaj Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
Ryby o ,S:G_S\lNOIm Sfa?OSCIom, bo mogq narazi¢ cig natlc\flopotv- \éV ISpraBquh uczué le?tes WSpatnlaiym ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 7/2016: ,Spiesz sie powoli”
: i lojalnym partnerem, wigc nie musisz sie martwic, co dalej. Bedziesz w centrum zaintereso- ‘o . ‘
20.02-20.03 | 2nia swojego partnera | o wadze jego uczué bedziesz mogi sie przekonaé juz niediugo. — ksigzke wylosowata p. Magdalena Kofodziejczyk z Warszawy. Po odbior
\_ Merlin J

zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 12 maja 2016 r.
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel. 663 271 508

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Angielski, niemiecki
- nauczyciel. Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

m Parter 20 m kw. lub pietro 23
m kw. pawilonu. Tel. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 3-pokojowe 62 m
kw. Goctaw. Tel. 570-590-275

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, Smie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

= MAZURY 7 DNI OD 540 Zt.

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw. Te-
resa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe. Wawer
— Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,

www. kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

£

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

= ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Dezynsekcja, odpluskwianie.
Profesjonalnie. Tel. 601-227-246

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53, 662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

= HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

() MEDIN

-BOX

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

m Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m Qcieplanie domow.
Tel. 660-473-628

= PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

| Lodoéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

W Malowanie, gtadz.

m Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka
— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne staw-

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl
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UStUGI — Komputerowe

WWW . MIESZ2 KANIEC.PL

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

W Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

W Remonty kompleksowo i so-
lidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

Tel. 601-93-68-05 Tel. 518-646-543 ki. Tel. 502-904-764 TEL. 22 672-07-75 %A g
W g T <
— Sy Sa
p 5 <Ny
I b - | 7 p 1 Q ﬁ‘ ¥
BIURO REKLAMY ,MIESZKANCA” Aud
y) ALPE
04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10 tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl www.mieszkaniec.pl
REKLAMA REKLAMA
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: u. Grochowska 287 ' . "';Jé;ir_fé};‘,? vorsihorany cerofilal
Miejskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) e
Ustug Komunalnych Sp. z o.0. Z EXITUgS Warszawa: Aleja Solidarnodei 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
" m ul. Grochowska 156 I I (22Y620 24 18 (vi i -
tel. 22 610-48-74; 667 051 700 MOCH :,a:szxjc ::n *::::;: ii:rma tel. 870-68-95
M ul. Florianska 12 Ul P ¥ 601 305 779; 601 99 59 59
tel. 22 61u9-1 9'5I6; 22 619-36-19 w '53'3 c" te" I!'HJ 659 Ecl Ecl Pelen zakres uslug w kraju i cagranicg
W catodobowo - tel. 195 88; Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
22 836-69-16; 608-054-093 PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE -..I,..uul:. r]|....,-w..m.-ui:::.........-
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta WARSZAWY | OKOLIC s Grentien S e e S MMarch Gaiski
kW ww.mpu k.WaW-pL {24h} 22 ??9 23 39. 5[}[] 33 g‘g 33 wm”.elit“s.cﬂm.pl | W -!.'.‘.“i"-\."‘_-'-l.il.: -. miail infoE gojsoy.pl ] lirmg prow '.!.':"'..- -".-||:.I|' -' Hanng € u:-'»..l_
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Nakitad:
Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: ‘ 40 000 egz.

P.W.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen,
listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

A
AAtED KON TBOLOWINY

TURATEX ONTRALI DVSTRYBACN FRASY

MNESZKANIES ©



KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™R

Seniorzy z dobhra energia

Ponad tysiac seniordw bierze udziat w zajeciach organizowanych w ptywalniach

i halach Osrodka Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie. To dla nich nie tylko sposob
na poprawe kondycji, ale rowniez na wzhogacenie zycia towarzyskiego.

Zajecia rekreacyjne z ele-
mentami rehabilitacji odby-
waja si¢ w ,, Wodniku” i ,,Szu-
warku” oraz w halach ,,Saska”
i ,,Siennicka”. Prowadzone sa
przez wykwalifikowang kadre
instruktorow. W budynku przy
ulicy Siennickiej reporterka
»Mieszkanca” spotkata grupe
0s6b ¢wiczacych na sali.

— Cwiczenia sq dobrane
przez swietnych specjalistow
i dostosowane do naszych
mozliwosci ruchowych. Dzigki
nim jestem naprawde w formie.
Poza tym panuje tu genial-
na atmosfera, a w zajeciach
uczestniczq fantastyczni ludzie
— podkresla pani Krystyna.

Wtéruje jej pan Stefan,
ktory na zajecia przychodzi

juz od wielu lat, a towarzyszy
mu zona Halina.

— Drzigki tym zajeciom,
mimo uplywu czasu, jestesmy
w Swietnej kondycji. Poza tym
mamy bardzo fajng grupe i zdo-
bylismy nowych znajomych.
Panuje tu naprawde dobra
energia —mowi Pan Stefan.

Dodatkowo w hali ,,Sien-
nicka” odbywaja si¢ zajecia
tenisa stotowego dla pasjona-
tow tej sportowej dyscypliny.
Toczy si¢ tam zacigta rywali-
zacja, a panowie maja wiele
satysfakcji rozgrywajac ping-
-pongowe boje.

Tak chwalone przez se-
nioréw zajgcia w potudnio-
wopraskim Osrodku Sportu
i Rekreacji prowadzone sa od
momentu jego powstania, tj.
od szesnastu lat.

— Zaczynalismy od kilku
grup, dzis jest ich kilkadzie-
sigt. Jezeli istnieje takie za-
potrzebowanie, to tworzymy
nowe. Kazdy senior moze
uczestniczy¢ w zajeciach na
sali dwa razy w tygodniu,
az basenu korzystaé raz w ty-
godniu. Wiemy, ze dla wie-
lu starszych o0sob to dobra
okazja, aby wyjs¢ z domu,
a takze zZeby nawiqzaé kon-
takt z innymi. Seniorzy cze-
sto zostajg po zajeciach.
Mamy miejsce, gdzie mogq
usigs¢, zamowic sobie kawe
czy herbate i porozmawiaé
— wyjasnia Stawomir Kope¢
z Osrodka Sportu i Rekreacji
Praga-Potudnie.

Zajecia odbywaja si¢ nie-
mal przez caty rok — z dwu-
miesigczng, wakacyjng prze-
rwg (lipiec, sierpien) od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
8-15 w grupach kilkudziesig-
cioosobowych. Ich koszt wy-
nosi od 20 do 40 ztotych.

(AK)

Warto wiedzieé: Wiecej informacji mozna uzyska¢ w ptywalniach
Wodnik” (22 673-82-00 w. 112) i ,Szuwarek” (tel. 22 610-12-85) oraz
halach ,Saska” (tel. 22 672-60-77) i ,Siennicka” (tel. 22 870-13-27).

Ahoj zeg

Sita, sprawnos¢, odpowiedzialnosc, braterstwo i wspotpraca — to wartosci, przySwie-

larze!

cajace cztonkom Yacht Klubu Polski Warszawa. W ostatni dzien kwietnia Swigtowali
oni zakonczenie sezonu zimowego 2015/2016 i rozpoczecie sezonu letniego 2016.

Uroczysto$¢ rozpoczat ko-
mandor Yacht Klubu Polski
Warszawa Wladystaw Kowal-
czyk, ktory powital wszyst-
kich gosci.

— Mam przyjemnosé¢ prze-
kaza¢ serdeczne pozdrowienia
od zeglarzy z Yacht Klubu Pol-
ski z kraju i za granicy, zZyczqc
udanego sezonu letniego. Ahoj
zeglarze! — dodat komandor
Janusz Marek Taber z zarzadu
gtownego Yacht Klubu Polski.

Podczas uroczystosci na-
grodzeni zostali seniorzy An-
drzej Jojko, Rafal Lugowski
i najlepszy zawodnik Yacht

Klubu Polski Warszawa w se-
zonie 2015/2016 — Jerzy Taber.
Zdobyli oni wysokie noty m.in.
w Mistrzostwach Swiata, Euro-
py czy Pucharze Warszawy.
Nagrodzono tez dzieci
z sekcji windsurfing, ktore
braty udziat w Mistrzostwach
Swiata i Polski w roznych ka-
tegoriach wiekowych. Byli to:
Jan Maszkiewicz, Jakub Po-
lkowski, Michalina Bujnowska,
Julia Dawidowicz, Katarzyna
Nabiatek, Natalia Staszewska,
Nikola Grymuza, Hubert Kru-
ger, Grzegorz Bujnowski, Ja-
kub Bodasinski, Iga Stepczyn-

" |t LU LTI
-

ska, Marlena Szlaska, Wiktoria
Giec i Anna Staszewska.
Mitym akcentem na zakon-
czenie uroczystosci byto wrecze-
nie legitymacji cztonkowskich.
Przypomnijmy. Yacht Klub
Polski Warszawa od 1924 roku
przekazuje miodym ludziom
wartosci plynace z zeglarstwa,
ktore jest nie tylko ksztaltowa-
niem sily i sprawno$ci, ale tak-
ze szkola odpowiedzialnosci,
braterstwa i wspotpracy. Wy-
chowankami tego klubu byli
m.in. Zosia Klepacka i Mate-
usz Kusznierewicz.
Tekst i fot. Anna Krzesinska
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REKLAMA

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® boélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
©® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-179; sobota — 9%0-13

I RATY!N

RATALNIE.com.pl

REKLAMA

zapisy tel.:

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° -
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

18°°, Sroda 9°°-12°°

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mdzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie styszg
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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