OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7%°-21%; sob. 8%-15%

www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza

codziennie w godz. 7%0-22%
® navka dla dziedi i dorostych m
M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

WAL MIEDZESZYNSKI

579
E @ 673-90-99

WARSZAWA

ZASLUZONYDLA WAFISZAWY RAZ E M o D 25 LAT

WESOEN7ZIELONA

PRAGA

STACJA KONTROLI POJAZDOW e

ul. Wspolnu 49 obok Bomisu
73-97-29 .

mieszkaniec.pl

MIESZKANIEC

Nr 14 (663) ROK XXVI

14.07.2016

ISSN 1231-7993

bezptatny

Lekcewazeni zabdjcy

Polacy, Litwini, Czesi, Rosjanie
— nie ma agresywniejszych na dro-
dze. Cigzka noga: gaz — hamulec,
gaz — hamulec. Srodkowy palec do
pokazywania, gdzie sie ma innych.
Rznigcie gtupa, Ze sie nie zauwazy-
fo znaku o zanikaniu jednego pasa
ruchu — weiskanie sie na sife, cho¢
0 pig¢ samochodéw do przodu,
byle nie pokazac, ze$ frajer. Nie
wpuszczanie innych, i tak dalej,
i temu podobne.

Policji w takich przypadkach
Jjak na lekarstwo. Niby stoja na po-
boczach, niby uzywajg radarow, ale
Jakiegos zmasowanego wsparcia
dla milczgcej wigkszosci jezazacych
normalnie nie dostrzezesz. Owszem,
filmik do internetu, patrzcie, jechali-
Smy za takim, ale to wszystko.

Tymczasem rosnie grupa tych,
ktorzy z bandyckiego sposobu jazdy
robig sobie sposab na podniecajgce
Zycie. Instruujg sie wzajemnie, jak
zacierac punkty, jak unikac pfacenia
mandatow, jak nie dac sie zfapac.

Gnajg na zfamanie karku swoje-
go i innych. No wiasnie — chodzi mi
0 tych innych. Pofamani w wypad-
kach zostaja sami ze Swym nieszczg-
Sciem. Prokuratura, policja, S3ady
podchodza do tych spraw zastana-
wiajgco rutynowo, bez serca. Wyroki
w zawieszeniu, tasma. A przeciez
mogq nakladac kary dodatkowe:
miesigc pracy na odaziale rehabilita-
cji. Dokfacac nawigzki finansowe.

Nic z tego. Do momentu az
ktos bezsensownie zginie na pa-
sach rozjechany przez szalerica.
Wtedy okazuje sig, Ze i prawa jazdy
od dawna nie miat, ze byt ponow-
nie fapany. Byfo, przedawnifo sie.
Ktos niedopatrzyt...

Tomasz Szymarniski
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A MIALO BYC TAK PIEKNIE...

Nowe rondo u zbiegu Chetmzynskiej
i Strazackiej, przesunieta z nalezytym
pietyzmem zabytkowa kapliczka, a nad tym |
wszystkim kroluje zrekonstruowany, bajkowy &

Czytajnastr 9 =

,Patacyk Granzowa”

CO StYCHAC W WARSZAWIE

Przed Swigtem Policji str. 2
Szczyt na Pradze str. 3
Szansa dla cmentarza  str. 6
S3 dumni z patrona str. 6
Pie¢ nowych tablic str. 7

Impreza przed teatrem str. 9

CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4
KOBIECYM OKIEM str. 4

PRAWNIK RADZI str. 4
Z MIASTA str. 5
MIESZKANCY

Robert Lewandowski

str. 8
Zycie towarzyskie
praskich przedmies$¢
KONKURS

str. 10

str. 11

,»Praga moja dzielnica,

Mieszkaniec — moja gazeta”

PULS MEDYCZNY MIESZKANCA

Na zmiane

nie czekaj do jutra str. 14

REKLAMA

GABINET
STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

m bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
m orfodoncja
W WAGA?
* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie
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) PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbior garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin [

Warszawa ul. Swiecka 1

tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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STOLARZ

WYROB <« NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045

LECZENIE

KREGOSLUPA

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bdlach po przebytym
potpascu,

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

PIZAMY, OBRUSY, R
KOEDRY LETNIE 20 PLN

OVCIELOWE,
(INIKI.

owskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,sob. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13




PRZED SWIETEM POLICJI

0 pracy Komendy Rejonowej Policji Warsza-

STYCZYNSKI.

Komendantem KRP War-
szawa VII jestem zaledwie od
nieco ponad 3 miesi¢gcy, na-
tomiast z Praga Poludnie i ta
komenda wiaze si¢ juz sam
poczatek mojej drogi zawo-
dowej. To tutaj 22 lata temu
stawialem pierwsze kroki jako
policjant stuzby patrolowej, to
na ulicach tej dzielnicy zdo-
bywatem pierwsze do$wiad-
czenia, tutaj podejmowatem
pierwsze interwencje. Krotko
mowiac tu uczytem si¢ ,,poli-
cyjnej roboty”, tu rozpoczeta
si¢ moja stuzbowa $ciezka.

Teraz, po tych latach, Ko-
mendant Stoteczny zdecydo-
wat o tym, zebym powrocit
na Prage Potudnie i objat sta-
nowisko Komendanta Rejono-
wego. Nie ukrywam, ze jest to
dla mnie zaréwno duze wyr6z-
nienie, jak i ogromne wyzwa-
nie. To duza jednostka, bardzo
zrdéznicowana i to pod kazdym
wzgledem. Niewatpliwie tez
w jakim$ sensie specyficzna,
chociazby z uwagi na liczne,
powazne zabezpieczenia im-
prez, ktore generuje obecno$é
Stadionu Narodowego. Przy-
ktadem niech bedzie olbrzy-
mie przedsigwzigcie, jakim
byla organizacja i zabezpie-
czenie szczytu NATO. Dzis,
REKLAMA

wa VIl mowi jej komendant mi. insp. Grzegorz

kiedy rozmawiamy, mozemy
juz ze spokojem i dumg po-
wiedzie¢, ze wszystko odbyto
si¢ bez jakichkolwiek zaklo-
cen, ze dobrze wypehiliSmy
to wazne zadanie.

Po tych pierwszych 3 mie-
sigcach kierowania KRP War-
szawa VII moge zapewnic, ze
kazdego dnia wspdlnie z pod-
legtymi mi funkcjonariuszami
dbamy o naszych mieszkan-
cow 1 doktadamy wszelkich
staran, by Praga Potudnie,
Wawer, Rembertow i Wesota
stawaly si¢ coraz bezpiecz-
niejszymi dzielnicami. Stara-
my si¢ pomagac¢ wszystkim,
kazdy pokrzywdzony jest dla
nas tak samo wazny.

Wiasnie zamkngliSmy pierw-
sze potrocze. Moge ze spokojem
powiedzieé, ze stan bezpieczen-
stwa na terenie naszych dzielnic
nadal systematycznie si¢ popra-
wia. Mozemy $miato pochwali¢
si¢, ze odnotowalismy niewielka
liczbe przestepstw przeciwko
zyciu 1 zdrowiu, w tym bdjek,
pobi¢ i rozbojow, natomiast
skutecznos$¢ $cigania sprawcow
tych czynéw jest bardzo wy-
soka. W przypadku bojki i po-
bicia osiagneta wartos¢ 100%.
Mozemy rowniez powiedzie¢
0 wzrastajacej wykrywalnosci
uszkodzen mienia oraz licznie
ujawnianych przestepstwach go-
spodarczych 1 bardzo wysokiej
skutecznosdci w $ciganiu spraw-
cow tej kategorii przestgpczosci.

Mam $wiadomo$é, jak
wazny jest bezposredni kon-
takt z policjantami i tu nie-
watpliwie ogromnie wazna

role odgrywaja dzielnicowi.
Bardzo zalezy nam na tym,
by obywatele mieli jak naj-
lepszy kontakt z tymi wiasnie
policjantami, by ich znali i bez
wahania korzystali z pomocy
i rady dzielnicowych.

Aktualnie wdrazane sg dwa
ogromne przedsigwzigcia na
skalg krajowa, ktorych celem
jest wilasnie jeszcze wigksze
przyblizenie obywatelom ich
dzielnicowych. Jednym z nich
jest Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa. Jest to mapa
interaktywna, na ktorej obywa-
tele moga nanosi¢ swoje uwagi
1 spostrzezenia dotyczace stanu
bezpieczenstwa, np. w rejonie
zamieszkania. Informacje te
w dalszej kolejnosci sa wery-
fikowane i realizowane przez
funkcjonariuszy, najczesciej
wlasnie dzielnicowych, ktorzy
znaja swoje rejony stuzbowe.

Jestesmy w przededniu
Swigta Policji, to niewatpliwie
wyjatkowy dzien w kalendarzu
wszystkich  funkcjonariuszy.
Sa wyr6znienia, odznaczenia,
awanse, nagrody, podzigkowa-
nia i zyczenia. Z dumg przy-
znaj¢, ze w tym roku okoto
180 policjantow z naszej ko-
mendy bedzie wyr6znionych
W rézny sposob.

Z okazji nadchodzacego
Swieta pozwole sobie ztozyc
policjantom i ich rodzinom
zyczenia szczg$cia, spetnienia
W zyciu prywatnym, u$mie-
chow, radosci, wszystkiego,
co najlepsze. Niech stuzba nie
koliduje z zyciem osobistym,
a jedynie daje satysfakcje
i sprawia, ze jestesmy dumni
z zawodu, ktory wykonujemy
i munduru, ktéry nosimy.

JW)

KRONIKA POLIGYJNA

Wiamywal si¢ do samochodow
Za 13 kradziezy z wlamaniem do samocho-
dow odpowie zatrzymany 41-letni Andrzej S.,
ktéry w ciggu 2 miesigcy dokonat wielu prze-
stepstw na terenic Rembertowa. Dokonywat je
glownie w nocy, wybijat szyby lub wytamywat
zamki w samochodach i kradt wszystko, co
znajdowal wewnatrz: radia, nawigacje, tele-
fony, okulary, ptyty CD. Laczna wartos$¢ strat
wyniosta kilkanascie tysigcy ztotych. Wszyst-
kich tych przestepstw podejrzany dopuscit si¢
w warunkach recydywy. Wpadt podczas legity-
mowania przez patrol na ulicy Rembertowa.
Na piesci z policjantami
Policjanci zauwazyli, jak pewien megzczy-
zna szarpie 1 wygina wycieraczke w jednym
z zaparkowanych samochodow. Gdy funk-
cjonariusz podszedt, jeden z mezezyzn rzucit
w niego butelka z piwem, po chwili do ataku
ruszyt takze drugi mezczyzna. Wywigzala si¢
krotka bijatyka, w ktorej zwyciezcami okazali
si¢ policjanci. Prokurator przedstawil Dariu-
szowi Z. 1 Marcinowi G. zarzuty zniewazenia
policjantoéw, naruszenia ich nietykalnosci ciele-
snej i czynnego oporu.
Okradali mieszkania
Policjanci pionu operacyjnego z wydzialu
mienia, po przeanalizowaniu spraw wiaman do
mieszkan, wytypowali dwoch mezczyzn, kto-
rzy w przesztosci dopuszczali si¢ podobnych
czynow i ustalili, gdzie i kiedy mgzczyzni sig
umoéwili. Bylo to jedno z centrow handlowych.
Tam tez funkcjonariusze najpierw zatrzyma-
li 31-latka, a chwilg p6zniej w ich rece wpadt
27-latek. Marcin B. i Michat S. dwukrotnie wia-
mali si¢ do mieszkan, skad skradli m.in. aparaty
fotograficzne, laptopy, ebooki, notebooki, projek-
tor, bizuteri¢ i pienigdze. W jednym z mieszkan
wartos$¢ strat wyniosta 3800 ztotych, a w dru-
gim 15 tysigey ztotych. Funkcjonariusze czgsé¢
rzeczy odzyskali i zabezpieczyli.
Nielegalna wytwornia
papierosow w Wesolej
Stoleczni policjanci z wydziatu do walki
z przestepczoscia gospodarcza ustalili, Ze na
terenic Wesotej dziala nielegalna wytwornia
tytoniu. Gdy policjanci weszli do pomieszczen
dwoch posesji, zastali dziatajace trzy maszyny

shuzace do paczkowania i foliowania paczek
z papierosami. Funkcjonariusze zabezpieczyli
1 380 000 sztuk papieroso6w bez polskich zna-
koéw akeyzy skarbowej. Ponadto zabezpieczyli
réwniez kilkaset tysigey ztozonych juz opako-
wan, przygotowanych do wykorzystania. Straty
na szkode Skarbu Panstwa z niezaptaconej ak-
cyzy i podatku VAT w tej sprawie wyceniono na
1 149 000 ztotych. Przy maszynach pracowalo
12 mgzczyzn i jedna kobieta. Wszyscy zostali
natychmiast zatrzymani do wyjasnienia.
Whpadli poszukiwani

Policjanci zatrzymali czworo $ciganych li-
stami gonczymi.

38-letni Monika S. zostata zatrzymana rano
w miejscu pracy i konwojem przewieziona do
prokuratury w Zamos$ciu. Ma do odbycia co
najmniej 14 dni pozbawienia wolnosci.

Przemystaw M. (lat 40) zostal zaskoczony
w swoim mieszkaniu. Nie spodziewatl si¢ wi-
zyty policjantow, stawial opor, trafit za kratki
na okres 2 lat.

Kolejnego poszukiwanego listem gonczym
i nakazem doprowadzenia policjanci zatrzymali
w barze, w ktorym pracowal wydajac positki.

40-letnia Katarzyne G. funkcjonariusze
znalezli w... szafie w wynajetym mieszkaniu
na terenie Goctawia. Trafili tam, jadac za part-
nerem kobiety. Zatrzymana twierdzila, ze nie
ma pojgcia o tym, ze jest poszukiwana. Trafita
do aresztu $ledczego, ma do odbycia w sumie
trzy 1 pot roku pozbawienia wolnosci.

Okradli na przystanku

Do zdarzenia doszto we wtorek okoto go-
dziny 21.20, na przystanku autobusowym w re-
jonie Ronda Starzynskiego. Z relacji $wiadka
wynikalo, ze do siedzacego na tawce me¢zezy-
zny podeszto dwoch innych, ktorzy probowali
zdjac pokrzywdzonemu zegarek z reki. W pew-
nej chwili pomiedzy mezczyznami doszto do
szarpaniny, podczas ktorej pokrzywdzonemu
z kieszeni wypadta komorka. Jeden z napastni-
kéw zabrat telefon o wartosci 80 ztotych. Kiedy
45-latek probowat odzyskac utracone mienie,
zostat uderzony w twarz. Mundurowi zatrzyma-
li jednego ze sprawcow tego zdarzenia, ktorym
okazat si¢ 41-letni Piotr S., trwaja poszukiwa-
nia drugiego napastnika. (policja.pl)
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ZYCIE W HALASIE

Marszatek Mazowiecki
— Adam Struzik, nagle zainte-
resowal si¢ nasza Trasa Lazien-
kowska. Nakazal mianowicie
jej wyciszenie na odcinku od
Watu Miedzeszynskiego do
ulicy Miedzynarodowej. Hatas
podobno przekracza tam do-
puszczalne normy o 30 decy-
beli. Predko$¢ na tym odcinku
ma by¢ zmniejszona do 50 km/
godz., a istniejace juz ekrany
akustyczne majg by¢ zmienione
na nieprzezroczyste i beda pod-
wyzszone — uwaga — z czterech
do o$miu metréw. To bardzo
dobra wiadomos¢ dla mieszkan-
cow pobliskich blokow. Stonca
juz nie zobacza. Beda mieli ci-
cho i ciemno, jak w grobie.

Nam jednak chodzi o co$
innego. O warunki zycia po-
zostalych mieszkancéw okolic
Alei Standéw Zjednoczonych
i Ronda Wiatraczna. Przeciez
REKLAMA

na odcinku Trasy ,,£.” od Walu
Miedzeszynskiego do Migdzy-
narodowej ekrany akustyczne
juz sa. Kto$ je zaprojektowat,
kto§ wyliczyt ich wysokosé¢,
my — podatnicy za to zaptaci-
lismy. To wtedy, gdy je zakta-
dano, byto mniejsze nat¢zenie
ruchu? Mostu Siekierkow-
skiego jeszcze nie byto, most
Poniatowskiego byt w remon-
cie, caly ruch przejeta Trasa
Lazienkowska — i bylo ciszej
niz dzi§? Nie mozna byto tych
ekranow od razu zrobi¢, jak
trzeba? Mamy znowu placi¢?
Znowu przezywaé koszmar
budowy? A czy niedawno za-
instalowane ekrany przy Osie-
dlu Saska sg wystarczajace?
Jedzmy dalej — Rondo Wia-
traczna. Trzy kadencje z rzedu
pani prezydent obiecuje tunel
i dokonczenie tzw. potudniowe;j
obwodnicy Warszawy — do Ra-

dzyminskiej. Od trzech kaden-
cji, co wybory, to jest jej stata
obietnica. Wreszcie — podobno
— ogloszono przetarg na projekt.
Natomiast na razie rozebrano
Uniwersam i trwa budowa no-
wego, pigknego wiezowca.

Po sasiedzku jednak, przy
Al. Stanow Zjednoczonych,
przy wlocie na rondo, stoja
wielkie budynki mieszkalne.
Tak si¢ sktada, ze losem ich
mieszkancow ani marszalek
Struzik, ani pani prezydent
Warszawy nie interesuja si¢
w ogole. Nikt si¢ nie interesuje.
A przeciez budowa tuz obok,
tez jest ogromnym ,,glosni-
kiem”. Odgtlosy silnikow, be-
toniarek, robotnikdw, mlotkow,
miotéw i calej tej budowlanej
reszty powoduja, ze zy¢ si¢ tu
nie da. Ale trzeba. Znamy przy-
padek kogo$, kto chciatby si¢
wyprowadzi¢, lecz mieszkania

w tym budynku s3 niesprzeda-
walne! Nikt nie chce mieszkaé
na placu budowy.

Czy kto$ w ogole poczuwa
si¢ do odpowiedzialnoséci za
takie zycie? Czy ktos w 0go-
le mysli, ze kto§ inny ponosi
wymierne straty finansowe?
A przeciez ten nowy biurowie-
c-apartamentowiec, to dopiero
poczatek. Jego budowa potrwa
jeszcze ze dwa — trzy lata.
Przez ten czas rozpocznie si¢
prawdopodobnie przebudowa
ronda. Lacznie z budowg tu-
nelu. Jak ta z kolei inwestycja
bedzie si¢ miata ku koncowi,
rozpocznie si¢ budowa stacji
metra... Okoliczni mieszkan-
cy skazani sg na zycie w udre-
ce przez kilkadziesiat lat. To
moze od razu pobudowac im
ekrany dzwigkochtonne — od
parteru po dach? Swiata nie
beda widzieli, ale za to na ha-
tas narzekac nie beda mogli.

Tym bardziej, ze betoniary
i ciezarowy, to nie jedyne tor-
tury. Tedy przeciez prowadza
réwniez trasy do dwoch szpita-
li — na Grenadieréw i na Sza-
serow. Nawet w nocy karetki
jezdza na sygnale. Czy kto§ ma
odwage co$ powiedzie¢, upo-
mnie¢ si¢ o spokoj? Nikt nie
bedzie stawat w poprzek ak-
cji ratunkowej, w ktorej moze
chodzi¢ o czyjes zycie. Ale zy-
cie okolicznych mieszkancéw
tez chyba powinno si¢ liczy¢?

I na koniec — od lat wiado-
mo, ze nocy, w Alei Stanow
Zjednoczonych odbywaja si¢
wyscigi motocyklowe. Mto-
dzi motocyklisci pruja nocna
ciszg, w ogoble nie zawracajgc
sobie glowy jakimi§ miesz-
kancami... I co? I nic? Pani
prezydent mieszka w Wawrze
—tam niczego nie stychaé. A tu
uszy bola — po prostu.

Marcin Marwicz

SZCZYT NA PRADZE

Przez dwa i pét dnia Pra-
ga-Potudnie byla geostrate-
gicznym centrum $wiata. Na
Stadionie PGE Narodowym
2100 delegatow, wsrod kto-
rych bylo 18 prezydentow,
21 premieréw rzadéw i 80
ministrow obradowato na te-
mat wyzwan stojacych przed
Sojuszem Poétnocnoatlantyc-
kim. Najwazniejsze decyzje
dotyczyly wzmocnienia bez-
pieczenstwa wschodniej flan-
ki NATO... krajow nadbaltyc-
kich 1 Polski.

W krajach tych NATO
rozmie$ci (rotacyjnie) czte-
ry wzmocnione bataliony
(tacznie ok. 5 tys. zotnierzy)
sit wielonarodowych. Zade-
cydowano takze o przediu-
zeniu misji w Afganistanie,
o wsparciu koalicji przeciwko
tzw. Panstwu Islamskiemu

Przez dwa i p6t dnia Praga-Potudnie byta geo-
strategicznym centrum Swiata.

oraz o specjalnym programie
pomocowym dla Ukrainy.

Szczyt byt takze
Swietng okazja do spotkan
dwustronnych pomiedzy glo-
wami panstw. My najbardziej
zainteresowani byliSmy spot-
kaniem polskiego prezydenta
Andrzeja Dudy z Barackiem
Obamg. Obie strony uznaty
spotkanie za owocne.

Na czas szczytu miasto
opustoszato, pozamykane
byly drogi wokoét Stadionu
PGE Narodowego, specjalne
srodki bezpieczenstwa wpro-
wadzono takze w Srodmie-
$ciu. Nie odnotowano jednak
zadnych powazniejszych in-
cydentow, Warszawa dobrze
zdala egzamin z przygotowa-
nia do organizacji tak duzego
zgromadzenia.

(toms)

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM ,,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 oglasza przetarg
otwarty w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowie-
nia prawa odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych:

na konto:

o0 godz. 13:00.

1. Nubijska 6 m 1, pow. uzytkowa 38,00 m? —

warto$¢ rynkowa — 262 600,00 zt /5% wadium — 13 130,00 zt/
2. Afrykanska 3 m 20, pow. uzytkowa 46,80 m?* —
warto$¢ rynkowa — 291 400,00 zt /5% wadium — 14 570,00 zV/

Lokal mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji
Spoéidzielni, pokdj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokos$ci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacac

PKO BP S.A. VI O/ W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Ceng wywotawczg jest warto$§¢ rynkowa lokalu.

Oferty w zamknietej kopercie wraz z dowodem wplaty wadium
nalezy sktada¢ do dnia 20.07.2016 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spoldzielni dnia 20.07.2016 r.

parter

IV pigtro
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% oramed

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa-Gocaw

{3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577

Godziny przyjec: pon. - pt. 7-21, sobota & - 14
www.boramed.pl

rejestracja on-line

Fizykoterapia Ortopedyazna
Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping Osteopatia

SENIORZY (PO 60 R. Z.) t

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 2f przy wykupie pakietu
30% znizki na kazdy Masaz - promocja obowiazuje od 01 cerwea do 31 sierpnia 2016

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Masai Dla kobiet w cigzy

D:iedgt}
PAKIETY

DOROSLI | DZIECI

Konsultacje ginekologiane
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcja | Wkiadki

20% znizki na kazdy Masaz - promocja obowigzuje od 01 czerwca do 31 sierpnia 2016

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy 4
USG ciazy 20/30/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A -
ECHO serca plodu | Test Wolnego Ptodowego DNA E

'-.1 { iy .E'
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5 £
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Certyfikat Londyiiskief Furdieli Medycyy Plsdowe] M5 .g

Oferent, ktory wygra przetarg obowigzany jest w ciagu 30 dni
(termin do negocjacji) od dnia zawiadomienia 0 wygraniu prze-
targu wplaci¢ deklarowang kwote, gdyz niedopelnienie tego obo-
wiazku spowoduje utrate wplaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni (pok. nr 7)
lub na stronie internetowej (www.sbm-atenska.pl).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wigzadel i migéni | Przezdemigczkowe | Weztow chlunnjrch
Dopplerowskie | iinne

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecieca | Ortodonca | Endodoncja | Protetyka | fhlrurg:a

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog, ortopeda, dermatolog, gastrolog,
chirurg, internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Kohiecym okiem

BABKA BANALNA
| Z KORONKA

Zaproszona na kawe przez
przyjaciotke, zastalam na sto-
le — poza dzbankiem i $liczny-
mi filizankami — zaskakujaca
babke drozdzowa ze $liwkami:
byta przykryta biata koronka, co
w pierwszej chwili wydalo mi
si¢ nadmiarem elegancji.

Okazato sig, ze cukiernia
(z okolic Ronda Wiatraczna)
tak wilasnie ozdabia swoje bab-
ki. ,, Koronkowa serwetka” byta
kunsztownie zrobiona ze spe-
cjalnego lukru i w zwiazku z tym
nader smakowicie jadalna.

Spotkanie bylo sympatycz-
ne, kawa znakomita, a potem
posztam do owej cukierni, by
kupi¢ taka sama, niewielka bab-
ke na wieczorng wizyte u innych
znajomych. Milo przynies¢ co$
stodkiego, gdy =zapraszaja cie
na kolacje, a wiesz, ze nie lubig
kwiatow — chyba, Ze rosnace
w ogrodzie lub na tace.

Babke, po pierwszej chwili

zapatrzenia w zaskakujaca ko-
ronkg, a nastgpnie moich po-
spiesznych wyjasnieniach, przy-
jeto z entuzjazmem!

Po kolacji, wracajac do
domu ulicami przepojonymi
zapachem kwitnacych lip, pod
niebem I$niacym od gwiazd,
pomys$latam,
ze  podobnie,
jak babke,
réozne  rzeczy
mozna  robié
$cisle wedhug
przepisu, ale
tez — bez przy-
musu przeciez
— mozna doda¢
do kazdej pra-
cy wiecej ser-
ca, wyobrazni,
empatii. Jak bielutka koronke
do sliwkowej babki.

I zaraz przypomnialo mi si¢
mnoéstwo rzeczy! Starsza pani
w redakcji ,,Mieszkanca”, kto-
ra wlasciwie mozna bylo, po
wspotczujacym  wystuchaniu,
odesta¢ do domu, jednak zro-
biono dla niej o wiele, wiele
wiecej. Wspaniata, pelna em-

patii warto$¢ dodana. Jak ta cu-
krowa koronka... Pan w potu-
dniowopraskim Urzedzie Stanu
Cywilnego, ktory bardzo mi
pomogt przy zatatwianiu smut-
nych formalno$ci, cho¢ moégt

po prostu sumiennie wykonac
swoje obowiazki i nikt by nie

mial nawet cienia pretensji.
Ale stato si¢ inaczej, lepiej, po
ludzku. Dr Teresa w prywat-
nej przychodni, ktéra nie robi
zadnej réznicy migdzy docho-
dowymi pacjentami ,,pelnoptat-
nymi”, a tymi na NFZ; prze-
ciwnie — z nieopisang, zyczliwa
cierpliwos$cia doradzi, pomoze,
pokieruje, nie szczedzac na to

czasu. Takich i podobnych 0s6b
jest wiele, bardzo wiele.

Dlaczego o tym pisze? To nic
nowego! Przeciez kazdy do§wiad-
cza podobnych ,,prezentow”, ma-
lenkich, lecz niezwykle waznych.

Pisze dlatego, ze czgsto za-
pominamy za to podzigkowac...
Ktos, kto traktuje nas w sposob
szczegolny, dodajac owa ,,cukro-
wa koronke”, nie robi tego dla
oklaskéw. To nie znaczy, ze oka-
zane nam serce czy szczeg6Olna
uprzejmos¢ moga pozostac nie-
zauwazone. Nie powinny! Bez
wahania dzigkujmy tym szcze-
golnym ludziom: sprzedawcom,
urzednikom, taksowkarzom
czy personelowi medycznemu.
Mozna po prostu powiedzie¢
»dzigkuje”, mozna napisaé kil-
ka mitych stow (lub przekazac
osobiscie) przetozonemu takiej
osoby. To nic nie kosztuje, a ma
tak wielkg wartosc!

Ale nawet, jesli nawet nie po-
dziekujesz, zachowujac wdziecz-
no$¢ i dobre mysli tylko dla sie-
bie, to nic. Wazne, by dobro szto
w $wiat. By podac¢ je dale;j!

zu

Co tam panie na Pradze...

Alternatywa

— Pochlodniato — ni to stwierdzit, ni to zapytat pan Eustachy Mor-
dziak, kupiec bielizniany, widzqc swojego przyjaciela, Kazimierza
Glowke, ktory w kurtce pojawit sie na cotygodniowych zakupach
na bazarze na pl. Szembeka.

— Tak jakby. Ale mowiq, ze za pare dni znow ma by¢ 30 stopni.
Pan Kazimierz usiadt na tawce opodal straganu pana Eustachego.
Rozmowa wyjqgtkowo im sig dzis nie kleita. W koncu nie wytrzymat
pan Kazimierz:

— Siedzimy kolo siebie, jak nie przymierzajqc tych trzech w prze-
dziale pociggu.

— Dokqd jechali?

— Czy to wazne? Do Kolomyi. Nie o to chodzi.

—To, o co?

— Dwoch z nich to byli rabini, a jeden zwykly obywatel, po prostu.
1 wiasnie ten obywatel po kilku godzinach nie wytrzymat i mowi:
— Miatem nadzieje, ze bede swiadkiem rozmowy dwoch wybitnych
umystow, a tu cisza! Na co jeden rabi z politowaniem odpowiada:
— Ja wiem wszystko, on wie wszystko, to o czym mamy rozma-
wiac?!

— Dobre, powiedzial pan Eustachy, usmiechajgc si¢ dyskretnie.
A wracajgc do pogody, to dobrze, ze znow bedq upaly. W koncu
lato niech latem bedzie, zima zimg, a... niedziela niedzielq...

— Co pana nagle naszto z niedzielg?

— Bo widzi pan, panie Kazimierzu, u nas na bazarze wielka debata
sig toczy — handlowac w niedziele, jak chce zarzqd, czy nie — jak
cheq kupcy.

— Raczej, jak nie cheg...

— Fakt, nie chcg. Prawie.

— Co prawie?

— Prawie nikt nie chce. Bo sq tacy, co im nie przeszkadza.

— I na czym stangto? Wojna?

— Otoz nie. Otrzezwienie przyszio i ten, kto bedzie chcial w niedzielg

REKLAMA

handlowa¢, bedzie mogt, a ten, co nie bedzie chcial, nie bedzie
musiat.

— 1 bardzo dobrze, powiem panu.

— Mnie sig tez podoba. Przymusu w ogole nie powinno by¢.

— Panie Eustachy — jakby w ogole nie byto przymusu, to kazdy
robitby, co by chcial. Poza tym, jakie bezrobocie by z tego bylo...

— Co tu bezrobocie ma do rzeczy?

— Znasz pan takie pojecie, jak ,,aparat przymusu”’?

— No, znam.

— Wiasnie. I wyobraz pan sobie, ze kazdy moze robié, co chce. To,
co ma robi¢ nasza dzielna zatoga z komisariatu na Grenadierow?
Przeciez to ,,aparat przymusu” jest, jak by nie patrzyl.

— Oj, tam. To mite chlopaki sq.

— To tym bardziej szkoda jakby sie po ulicach bez celu walesali.
Skoro wszystko bytoby wolno, to oni zadnej interwencji podjgc by
nie mogli.

— Tak, to tez do kitu.

— Otoz wiasnie. Jakas alternatywa by¢ musi.

—Znaczy? ...

— Znaczy, to wolno, a tego nie wolno, to rob, ale tego nie...
-fizyk. Wybieraj!

— Mowigc szczerze, nie do konca rozumiem.

— Wyttumacze na przyktadzie. Przychodzi do swojego przewodnika
duchowego pan Saganowicz.

— Powiedz mi moj drogi rebe, co to jest alternatywa — takie stowo
ustyszatem dzis w telewizorze.

— Wyobraz pan sobie, panie Leopoldzie — mowi przewodnik,
ze dtugim staraniem i ciezkim mozotem dorobiles si¢ pan dobrze
prosperujqcej farmy kur.

— Wyobrazitem sobie.

— I pewnej nocy przychodzi straszna powodz. Calq farme, dorobek
twojego zycia i zrodlo twej radosci szlag trafia. Wszystkie kury
splynely z nurtem precz.

— I, co? GdZzie tu alternatywa?

— Kaczki, moj drogi Leopoldzie. Kaczki...

Ryzyk-

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

W jakim terminie zaktad ubezpieczen, w kiorym ubezpieczony byt
sprawca kolizji drogowej, ma obowiazek wyptacié¢ mi odszkodowanie?

W przypadku ubezpieczer obowigzkowych, bo z takim mamy do
czynienia, termin likwidacji szkody okreslony zostat w art. 14 ustawy
z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpie-
czeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych i wynosi 30 dni liczac od dnia ztozenia przez poszko-
dowanego lub uprawnionego zawiadomienia o szkodzie.

W przypadku niemoznosci zaspokojenia roszczen poszkodowane-
go w cafosci lub w czesci w w/w terminie, zaktad ubezpieczer powinien
zawiadomi¢ na piSmie uprawnionego o0 przyczynach niemoznosci za-
spokojenia jego roszczen w catosci lub w czesci, jak rowniez o przy-
puszczalnym terminie zajecia ostatecznego stanowiska wzgledem zgto-
szonych roszczen. W tym czasie zakfad ubezpieczen powinien wyptacic
bezsporng czes¢ odszkodowania.

Gdyby w powyzszym terminie wyjasnienie okoliczno$ci koniecznych
do ustalenia odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen albo wysokosci od-
szkodowania okazato sig niemozliwe, odszkodowanie powinno by¢ wy-
ptacone w ciagu 14 dni od dnia, w ktorym przy zachowaniu nalezytej sta-
rannosci wyjasnienie tych okolicznosci bylo moziiwe, nie pozniej jednak
niz w terminie 90 dni od dnia ztozenia zawiadomienia o szkodzie.

Dopuszczalna jest rowniez likwidacja szkody przez zaktad ubezpie-
czen w terminie diuzszym niz 90 dni, ale jest to mozliwe jedynie w przy-
padku, gdy stwierdzenie odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen lub tez
okreslenie wysokosci odszkodowania uzaleznione jest od toczacego sie
postepowania karnego lub cywilnego. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze moZli-
woS$¢ przekroczenia 90 dni nie dotyczy kazdego postgpowania sagdowego,
lecz wytacznie takiego postgpowania, ktorego ukoriczenie jest niezbedne
(a nie tylko pomocne) dla definitywnego rozstrzygnigcia odpowiedzialno-
§ci zaktadu ubezpieczen za powstatg szkodg. Stad tez ta przestanka nie
moze by¢ naduzywana i powinna by¢ traktowana wyjatkowo.

Czy zakiad ubezpieczen moze ponies¢ jakie$ sankcje za niedo-
trzymanie terminu wypfaty odszkodowania?

Tak. W razie wystapienia nieuzasadnionej zwloki w postepowaniu li-
kwidacyjnym poszkodowanemu przystuguje roszczenie o odsetki na pod-
stawie art. 481 § 1 Kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym przepisem, jezeli
diuznik (zakfad ubezpieczen) op6znia sig ze spetnieniem Swiadczenia pie-
nigznego, wierzyciel (poszkodowany) moze zada¢ odsetek za czas opoz-
nienia, chociazby nie poniost zadnej szkody i chociazby opoznienie byto
nastegpstwem okolicznosci, za ktore diuznik odpowiedzialnosci nie ponosi.
Ponadto, jezeli zwtoka zaktadu ubezpieczen spowodowata szkode, po-
szkodowany moze domagac sie jej naprawienia na zasadach ogdlnych.

Dodatkowo, na podstawie art. 14 ust. 3a ustawy z dnia 22 maja
2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunika-
cyjnych, w przypadku niewyptacenia przez zaktad ubezpieczen odszko-
dowania w przewidzianych terminach lub niedopetnienia obowigzku
powiadomienia poszkodowanego na pismie
0 przyczynach zwioki i przypuszczalnym
terminie wyptaty odszkodowania, poszkodo-
wany ma mozliwo$¢ powiadomienia o tych
nieprawidtowosciach Komisje Nadzoru Fi-
nansowego, ktora zastosuje wowczas prze-
widziane prawem $rodki nadzorcze.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.
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FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

Leczymy:
+ bole i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bodle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

MEBLE Z [

DREWNA

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
® wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckie))

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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W 2017 roku system ro-
werow  miejskich  Veturilo
czeka duza zmiana. Dokona-
na zostanie, jak wszystko na
to wskazuje, przez obecnego
operatora, bo tylko on zgtosit
si¢ do przetargu. Pojawi si¢
100 nowych wypozyczalni,
przybedzie 1,5 tysigca jed-
nosladow, beda rowery elek-
tryczne, nowoczesniejsze
terminale, oraz aplikacje uta-
twiajgce wypozyczenia.

sesksk

W kazda sobote lipca
w Biatotgce w Parku Ma-
gicznym odbywaja si¢ po-
tancéwki. Dla mito$nikéw
kina przewidziane jest VII
Biatoleckie Lato Filmowe.
Seanse odbywaja si¢ w Parku
Henrykowskim w kazdy pig-
tek lipca, sierpnia i wrze$nia
po godz. 21.00. Natomiast
w Parku Magicznym w kazda
srode wieczorem kinomania-
cy moga obejrze¢ m.in. takie
filmy jak: ,,9 mili”, ,,Zelazng
Damg” czy ,,Kobiety z 6. Pig-
tra”.

Wiele atrakcji przygoto-
wano rowniez dla najmtod-
szych. Teatrzyki oraz plene-
rowe interaktywne zajecia
muzyczne i artystyczne odby-
wac si¢ beda w kazdy week-
end wakacji w Parku Henry-
kowskim, Parku Magicznym
oraz wielu innych miejscach
z placami zabaw wlacznie.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezptatny.

ek

Orkiestra Sinfonia Varso-
via zaprasza na taneczne spo-
tkania do swojej siedziby przy
ul. Grochowskiej 272. Cztery

— bedzie mozna spedzi¢ tan-
czac tango, swinga, mazurki
oraz do tradycyjnej muzyki
warszawskiej. Zostal specjal-
nie przygotowany plenerowy
parkiet. Kazde spotkanie zo-
stanie poprzedzone krotkim
warsztatem — wstep wolny.

Cykl  rozpoczyna  si¢
23 lipca tangiem. Nastepnie,
30 lipca, w klimat Ztotej Ery
Swingu wprowadza¢ beda
instruktorzy specjalizujacy
si¢ w tancach swingowych
lat 30. XX wieku. W pierw-
$za sobote sierpnia uczestni-
cy uslyszg tradycyjng muzy-
ke warszawska, a 13 sierpnia
nauczg si¢ mazurka.

W kazda sobote i niedzie-
l¢ o godzinie 16.00 do konca
sierpnia odbywaja si¢ rowniez
bezptatne kameralne koncerty
z cyklu ,,Letnie Koncerty na
Grochowskiej”.

L

W kazdy piatek 1 sobote
lipca mozna przyjs¢ potanczy¢
do parku Fontann na Podzam-
czu. Niezwykli muzycy zapre-
zentuja klimaty niezapomnia-
nych warszawskich szlagie-
row, funku, jazzu, retro popu,
big beatu, bossanovy i tanga.
Nie zabraknie takze DJ-skich
setow ze wspotczesng muzy-
kg taneczng oraz wytrawnych
tancerzy, ktorzy nauczg kro-
kéw  wszystkich pasjonatow
tanca. Wstep na potancowki
jest wolny.

sokok

W trzeci weekend lipca
— 16-17.07.2016 — wystartu-
je druga juz edycja festiwalu
Otwarta Zabkowska. Przez

stanie si¢ deptakiem pelnym
ludzi, foodtruckow i atrakcji.
W podwoérkach 1 bramach
bedzie kino, teatr, pracownia,
klub poetycki, miejsca zaba-
wy, a przede wszystkim moz-
liwo§¢ spotkania z innymi,
cickawymi ludZzmi. Odbeda
si¢ liczne warsztaty dla dzie-
ci i dorostych, plener miejski,
koncerty (Fonetyka, Skadyk-
tator, Loopus Duo), kapele
jazzowe i inne.

W Barze Zabkowskim od-
bedzie si¢ wystawa. Bedzie
mozna kupi¢ ksigzki, winyle,
przedmioty hand made i rozma-
ite dziela mtodych artystow.

Mieszkancom zwracamy
uwage, aby w tych dniach le-
piej nie parkowali na odcinku
mig¢dzy Targowa a Brzeska.

sesksk

26 czerwca 2016 r. zosta-
a otwarta i po§wigcona przez
ksiedza pratata Krzysztofa
Jackowskiego » Wystawa
o Polskich Meczennikach”,
zainstalowana na krzyzach
brzozowych, na placu przed
kosciotem Matki Bozej Kro-
lowej Polskich Meczenni-
koéw przy Al. Standéw Zjed-
noczonych 55.

Wystawa przybliza syl-
wetki  polskich megczenni-
kow. Sg wérdd nich zardwno
pierwsi polscy meczennicy

II wojny S$wiatowej (m.in.
Swicty Maksymilian Kolbe
i rodzina Ulmoéw) i po woj-
nie (rotmistrz Witold Pilecki)
oraz wspotcze$ni meczennicy
za wiar¢, m.in. blogostawiony
ks. Jerzy Popietuszko, ksigdz
Stefan Niedzielak, az po za-
mordowanych  zakonnikow
w Peru. Pokazane sg postaci
35 meczennikow oraz o$mio-
osobowa rodzina Ulmow.
Wystawa  jest czynna
w godz. 7.00-19.00 kazdego
dnia, a w niedziel¢ od 7.00 do
20.30 do 30 wrze$nia 2016 1.

skoksk

11 lipca swoje rejsy roz-
poczat statek Kurka Wod-
na. Nowoczesny katamaran
zabiera na poktad 12 osob
i bedzie ptywat codziennie
do konca wakacji. Pocza-
tek i1 koniec wycieczek jest
w przystani Mlociny. Pod-
czas rejsu wybitny znawca
przyrody warszawskiej Wi-
sty i tajemnic ptakéw, Ja-
rostaw Matusiak, opowiada
o bogactwie natury nadwi-
$lanskich brzegéw i tluma-
czy, o czym $piewaja ptaki.

Od poniedziatku do piat-
ku odbywaja si¢ dwa rejsy:
przedpotudniowy, darmowy
dla zorganizowanych grup
dzieci uczestniczacych w pro-
gramie ,,Lato w miescie” i po-
poludniowy, o godz. 18.00 dla
wszystkich chetnych. Bilety
na godzinny rejs kosztuja
10 zt — normalny i 5 zt — ulgo-
wy. W weekendy, w godz.
12.00-20.00 odbywac si¢ beda
krotsze wycieczki, bez orni-
tologa, na ktore rowniez obo-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 22.07. godz. 19.00 — koncert zespotu ,,Kapela
Ze Wsi Warszawa”; 24.07. godz. 20.00 — koncert — ,,Milos¢ to
wspaniata rzecz” — najpigkniejsze utwory operowe i operetko-
we w mistrzowskich wykonaniach.

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im.
L. J. Paderewskiego — 16.07. - TABOR — cyganskie lato na Gro-
chowie: godz. 15.00 — warsztaty tradycyjnego tanca cyganskiego;
godz. 19.00 — artystyczne warsztaty integracyjne dla dzieci; godz.
19.00 —,,Mo6j $wiat, moj las...” — piesni i tance rosyjskiej i polskiej
Romy; 17.07. godz. 19.00 —koncert grupy East Earth Band ,,Blues
dla Stawka”; 20.07. godz. 21.45 — Kino Plenerowe: ,,Co si¢ wyda-
rzyto w Madison County’’; 27.07. godz. 21.45 — Kino Plenerowe:
,»Wladza absolutna’; 28.07. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi
Filipa Borowskiego i Jego Goscie; 30.07. — TABOR — cyganskie
lato na Grochowie: godz. 19.00 — artystyczne warsztaty integra-
cyjne dla dzieci; godz. 19.00 — koncert Cyganskiego Zespolu
Piesni i Tanca ,,TABOR”; 1.08. godz. 17.05 — , Krzyk wolnosci”
— koncert piesni Powstania Warszawskiego; 3.08. godz. 21.15
— Kino Plenerowe: ,,Bird”.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 14.07.
godz. 19.00 — koncert piosenki francuskiej: Robert Kudelski
— $piew, Janusz Tylman — fortepian; 15.07. godz. 17.00 — nauka
gry planszowej ,,X-wing”; 16.07. godz. 10.00 — cykl wycieczek
1 warsztatow o tematyce historycznej: ,,Warszawa, Ty i ja. Pocz-
towka z przesziosci” — Praskie Termopile; 17.06. godz. 18.00
—,,Grand Slam Quartet”, kwartet grajacy gypsy jazz; 17.07. godz.
19.00 — Teatr Hoteloko, frau / mujer / femme. Performance o ko-
biecosci, nie tylko dla kobiet; 18.07. godz. 19.00 — tureckie Kino
Kepa: ,,Jajko”, rez. Semih Kaplanoglu; 22.07. godz. 17.00 — na-
uka gry planszowej ,,X-wing”; 23.07.godz. 19.00 — ,,Wista Hot
5” — koncert dixielandowy, muzyka okresu miedzywojennego;
24.07. godz. 18.00 — muzyczne dachowanie: Artur Bogustawski
— piano; 25.07. godz. 19.00 — tureckie Kino Kepa: ,,Migdzyna-
rodowka”, Sirrt Siireyya Onder; 28.07. godz. 19. 00 — wernisaz
wystawy malarstwa Pawla Myszki; 30.07. godz. 18.00 — ,,Grand
Slam Quartet” — kwartet grajacy gypsy jazz; 31.07. godz. 18.00
— koncert ,,Powidoki Powstania Warszawskiego”.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 15.07. godz.
10.00 — szachy; 17.07. godz. 16.00 — recital Mikotaja Blaszczy-
ka (wiolonczela) oraz Mateusza Kwieka (klarnet); 19.07. godz.
10.00 — brydz; 22.07. godz. 10.00 — szachy; 24.07. godz. 16.00
— ,,Morze mitosci” — recital zespotu Jugonostalgia; 26.07. godz.
10.00 — brydz; 29.07. godz. 10.00 — szachy;

31.07. godz. 16.00 — recital Karola Stgpkowskiego,,Piosenki
naszej mtodosci”; 2.08. godz. 10.00 — brydz.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. Starzynskiego 21 — Letnie Kino Plenerowe, godz. 21.30
— teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul.1.Praskiego
Pulku 31 — 15.07 — ,,Faceci od kuchni”; 22 lipca — , Ksia-
7¢”; 29.07 — ,,General Nil”. Lato w mie$cie: 14.07 — Podr6z
z kultura: Hawaje — informacje, zagadki i ciekawostki oraz
warsztaty plastyczne — uczestnicy wykonaja wianki, naszyjni-
ki i spodniczki, a takze przygotuja owocowe szaszlyki; 19.07
— Podréz z kulturg: Morze Baltyckie — warsztaty plastyczne
dla dzieci; 21.07 — Bizuteria — warsztaty etnograficzne, na kto-
rych dzieci poznaja ozdoby noszone w dawnych czasach oraz
wykonajg koraliki, bransoletki itp.; 26.07 — Rolkowy zawrot

sobotnie popotudnia i wieczo-  ten czas ulica bedzie zamknie- — z poczqtk(’)w chrzeécijar’l— wigzywac beda bilety. glowy — warsztaty plastyczne z rolka po papierze.

ry — pOCZE}tek o godz. 18.00 ta dla ruchu SamOChOdOWCgO, stwa w Polsce, Jak 1 z okresu (ab, um, ak) wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

CARIDEXNT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleni
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

Pani

Elzbiecie Golinskiej

V-ce Przewodniczgcej Rady Nadzorczej SM ,, Ostrobramska”

TELEFONY.

WYRAZY GEEBOKIEGO WSPOLCZUCIA

Okulista - Szpital Grochowski

b >Q KOMORKOWE + Chirurgia stomatologiczna 7 POWODU SMIERCI
~ -\ wskup m sprzedaz Warszawa ul. Grenadierdw 51/59 . Wybielunie
Z\ = akossoria ‘ < o + RTG na miejscu 0JCA
= naprawy Poradnia dla dzieci i dorostych

poniedziatek, czwartek — 13%-19%
wiorek = 9%0-17%; sobota — 9%-1 3
I RATY
RATALNIE.com.pl

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

skladajg Zarzqd, Rada Nadzorcza i pracownicy

Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Ostrobramska”
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Szansa dla cmentarza

Wracamy do sprawy legalnego przejscia na cmentarz choleryczny. Jest nadzie-

Na razie na cmentarz moz-
na dostac si¢ jedynie przez tory,
co jest i nlebezpleczne 1 niele-
galne, gdyz grozi za to mandat.

Nekropolia znajduje  si¢
miedzy trzema torami. Jej re-
witalizacja to inicjatywa jed-
nego z emerytowanych juz
w tej chwili pracownikéw kolei
— Waldemara Matejaka, kto-
ry najpierw zbieral na remont
cmentarza, a od pigciu lat wal-
czy o utworzenie przejscia. Bez
nalezytej dbalosci o cmentarz
miejsce zndw bedzie niszczee,
ajak dbac o co$, do czego nie ma
dostepu? Stad proby stworzenia
przejscia. W ktérym miejscu?

Najblizej ulicy i zabudowan
jest tor numer 501 biegnacy
wzdtuz ulicy Stefana Starzyn-
skiego. Przejscie ma powstac,
mniej wiecej na wprost wylo-
tu Namystowskiej, w okolicy
przystanku autobusowego. Tu
jest najwyzszy nasyp, co ulatwi
wykonanie tunelu pod torami.

REKLAMA

Chodz1 0 to, by droga na cmen-
tarz nie kolidowata z ruchem
pociagéw. Przejscie naziemne
bedzie si¢ bowiem wigzato z ko-
niecznoscig zatrzymywania po-
ciggow, a postdj na kolei to strata
pienigdzy. Z kolei przejécie ktad-
ka to ogromny koszt, bo zgodnie
z przepisami przy kladce musi
by¢ winda dla niepetnospraw-
nych. Stad decyzja o tunelu.

Sprawa ruszyla i nabrala
rozpedu dzigki duzej zyczliwo-
sci pracownikow PKP PLK:
cztonka zarzadu PLK Antoniego
Jasinskiego i pracownika PLK
Kazimierza Peryta. W sprawe
zaangazowal si¢ wiceprzewod-
niczacy rady dzielnicy Praga
Poélnoc Jacek Wachowicz, ktory
obiecal, ze zrobi wszystko, by
tunel powstal. Rzecz w tym, ze
tunel musi wykona¢ miasto, bo
bedzie si¢ taczyt z terenem nale-
zacym do ZDM.

— Jestesmy na koncowce
porozumienia z PKP, PLK i in-

ja, ze takie przejscie wreszcie powstanie. Pojawito sig tzw. ,,Swiatetko w tunelu”
dla tunelu pod nasypem kolejowym wzdtuz ulicy Starzyniskiego. Odbyta sie juz
inspekcja, w ktorej brali udziat przedstawiciele dzielnicy i spotek PKP.

nymi zarzqdzajgcymi tym tere-
nem —mowi Jacek Wachowicz.
— Idziemy w tym kierunku, by
teren zostal nam przekazany.
Zarowno PKP, jak i PLK
deklaruja, ze jesli tylko miasto
przejmie od nich teren, pomo-
ga w projektowaniu przejécia
i wykonaniu. Zgode¢ na odda-
nie terenu miastu i wykonanie
tunelu bedzie musiatlo wydad
ministerstwo  infrastruktury.
Ile bedzie kosztowalo przej-
$cie? Zdaniem inicjatora po-
mystu Waldemara Matejaka
koszt powinien zamknac si¢
w kwocie miliona zlotych.
Wiele zalezy od doktadnego
umiejscowienia tunelu. Teren,
ktory PKP chce odda¢ mia-
stu jest spory, ale w potowie
przedzielony pustym nasypem
dochodzacym do drugiego
nasypu, ktorym biegnie tor
501. Przejscie najlepiej stwo-
rzy¢ rozkopujac cze$¢ nasypu,
na ktérym nie ma toréw. To
otworzy bowiem teren. Poza
budowa przejscia trzeba takze
zagospodarowac caly obszar
i to juz robota dzielnicy. Co
na nim powstanie? Planow jest
wiele, bo teren rozlegly. Bra-
kuje tylko... pieni¢dzy.
Cmentarz powstal w 1872
roku. Spoczywaja na nim szczat-
ki 478 ofiar zarazy cholery. Od
dwoch lat cmentarz jest w reje-
strze zabytkdéw i zgodnie z pra-
wem powinien by¢ dostgpny.
Malgorzata K. Piekarska

SA DUMNI Z PATRONA

Spotecznos¢é szkolna Gimnazjum nr 31 z Oddziatami Integracyjnymi
w potowie czerwca Swigtowata 10. rocznice nadania szkole imienia
rotmistrza Witolda Pileckiego.

Byl to dzien wyjatko-
wy nie tylko dla nauczycieli
i uczniéw, ale takze dla zapro-
szonych gosci, wsrod ktorych
znalazl si¢ syn szkolnego patrona
— Andrzej Pilecki (na zdjeciu).

Przypomnijmy. Witold
Pilecki to posta¢ niezwykla.
W latach 1919-1921 shuzyt
w Wojsku Polskim i walczyt
w wojnie polsko-radzieckie;.
Byl tez wiezniem i organiza-
torem ruchu oporu w obozie
koncentracyjnym w Oswigci-
miu i brat udziat w Powstaniu
Warszawskim. W 1947 roku
zostat aresztowany przez Urzad
Bezpieczenstwa. Rok pdzniej,
w wieku 47 lat, zostal skazany
na kar¢ $mierci m.in. za ,,szcze-
g0lng gorliwo$¢ w akcji szpie-
gowskiej”, a nastepnie stracony.
W 1990 roku Sad Najwyzszy
uniewinnit rotmistrza. Po§miert-
nie zostal odznaczony
Orderem Orta Biatego :
i awansowany do stop- |

nia pulkownika. i
Dyrektor Gim-
nazjum nr 31 Joanna
Stelmaszczyk,podczas
$wietowania rocznicy,
przypomniata stowa
rotmistrza: »Stara-

fem si¢ tak zy¢, abym
w godzinie $mierci |
mogt si¢ raczej cie-
szy¢, niz lekac”.

— Haslo dzisiej- ¢
szej uroczystosci to
,Szkola na  miare
patrona”. A to pa-
tron z najwyiszej

potki. Kiedy pierwszy raz
czytalem biografie Pileckiego
nie wierzylem w to, Ze jeden
czlowiek moze mie¢ na swo-
im koncie tyle zastug, ze moze
by¢ tak odwazny i nieustra-
szony. 1 tak bardzo kochaé
naszq ojczyzne, ze do ostat-
niej chwili  pozosta¢ nie-
ztomnym i oddac¢ zycie dla
honoru i wartosci. To duma
i honor miec takiego patrona
jak rotmistrz Witold Pilecki
— stwierdzit Wojciech Zabtoc-
ki, burmistrz Pragi-Péinoc.

— Rzeczywiscie, patron tej
szkoly jest osobg nietuzinkowq.
Kazdy patron nadaje szkole
charakter, a osoba rotmistrza
Witolda Pileckiego powoduje,
ze mozecie by¢ dumni ze swo-
Jjego patrona. Zycze Wam, aby-
Scie zyli jak on — dodal poset
RP Pawet Lisiecki.

Syn rotmistrza, Andrzej
Pilecki, nie kryt wzruszenia,
ze miodzi ludzie pamietaja
0 jego ojcu. Obiecatl tez, ze
czgécie] bedzie zagladal do
Gimnazjum nr 31. Po prze-
mowieniach przyszedt czas na
oddanie hotdu i ztozenie kwia-
tow przed tablica upamigtnia-
jaca patrona.

Anna Krzesinska
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PIEC NOWYCH TABLIC

Znamy laureatow pierwszej edycji nagrody

i Jozefa Szanajcy.

Jury w skladzie: prof.

arch. Klaudiusz Przedmojski

im. Bohdana Lacherta

/zielen oraz modernizacja wng-
trza postanowita nie przyznaé
nagrody gtéwnej, ale przyznad
5 rownorzednych nagréd hono-
rowych i 4 wyrdznienia.
Nagrode w  Kategorii

»Nowa inwestycja” otrzymal
Prom Kultury Saska Kepa ul.
Brukselska 23 autorstwa Mat-
gorzaty Adamowicz-Nowackiej
i Marka Nowackiego (fot. @).
W uzasadnieniu napisano, ze

oraz neon zakldcaja atrakcyjng
architekturg budynku.

Nagrode w kategorii ,,Re-
nowacja istniejacego budyn-
ku” otrzymal dom przy ul.
Berezynskiej 31 (fot. ).
To dom wielorodzinny z 1937
roku autorstwa nieznanego ar-
chitekta. W uzasadnieniu napi-
sano, ze nagrode przyznano za
starannie wykonang elewacje
budynku mieszkalnego, dba-
to$¢ o zachowanie kolorystyki
i charakteru elewacji oraz pie-
czolowite odnowienie zacho-
wanych detali.

Kolejng nagrode w ka-
tegorii ,, Renowacja istnie-

nadzw. dr hab. arch. Jerzy Bo-
gustawski, prof. dr hab. arch.
Maria Brykowska, dr Hanna
Faryna-Paszkiewicz, dr inz.
arch. Krzysztof Koszewski,
mgr inz. arch. Ewa Lachert-
Stryjkowska, prof. dr hab. An-
drzej K. Olszewski, mgr inz.

oraz Magdalena Pietka — sekre-
tarz Nagrody) po zapoznaniu
si¢ z 24 kandydaturami z lat
2005-2015 zgloszonymi w ka-
tegoriach: nowa inwestycja, re-
nowacja istniejacego budynku,
modernizacja istniejacego bu-
dynku, przestrzen publiczna

nagrode przyznano za trafne
wpisanie w kontekst miejsca no-
wej architektury oraz nawiqza-
nie wspolczesng formg do mo-
dernizmu Saskiej Kepy. Budy-
nek zostat nagrodzony takze ze
wzgledu na funkcj¢ integrujaca
mieszkancow dzielnicy. Jedno-
czesnie podkreslono, iz rozwie-
szone na elewacji liczne plakaty

dom wielorodzinny przy
ul. Estonskiej 8 (fot. @). To
dom z 1936 roku autorstwa
Heleny i Szymona Syrkusow.
W uzasadnieniu napisano, ze
nagrode przyznano za wzoro-
we wykonanie renowacji jed-
nego z czolowych budynkow
awangardy modernistycznej,
w szczegolnosci przywrocenie

blasku kamie-
niom i odno-
wienie elewacji
zgodnie z pier-
wowzorem.
Kolejna
nagrode w ka-
tegorii ,,Reno-
wacja istnie-
jacego budyn-
ku” otrzymat
dom wieloro-
dzinny przy
ul. Saskiej 98
(fot. @). To ML
dom nieznanego architekta.
W uzasadnieniu napisano, ze
nagrode przyznano za wyjqgt-
kowo trafne wydobycie warto-
Sci modernistycznej architek-
tury przez staranng renowacje
elewacji z charakterystycznie
uksztattowanymi balkonami.
Nagrode¢ w kategorii ,,Prze-
strzen publiczna” otrzymalo
»Wokol plonu”, czyli skwer
wraz z plaskorzezba na rogu
ul. Katowickiej i Zwyciezcow
(fot. @). Byla to rewitalizacja
przestrzeni publicznej w strefie
ochrony konserwatorskiej ,,Sa-
ska Kepa”: konserwacja rzezby

,»Plon” autorstwa Jerzego Jar-
nuszkiewicza z 1946 roku, od-
tworzenie dwoch betonowych
faw, aranzacja zieleni.

A poniewaz zapewne nie
ma wsrod mieszkancow Sa-
skiej Kepy takiego, ktory nie
dorzucitby swoich trzech gro-
szy do konserwacji ,,Plonu”,
gdyz publiczna zbidrka pie-
niedzy na ten cel trwata wie-
le miesigcy, mozna wigc po-
wiedzie¢, ze zwycigzca w tej
ostatniej kategorii sa wszyscy
saskokepianie.

Malgorzata
Karolina Piekarska
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e

(

£

a8 .
B'FFL . ey
7 Tﬁﬁa‘ﬂf 'l.‘\:!l- o) XZ*

il

%

Wspieramy
wawerskich
seniorow

Ze Zdzistawem Géjskim, zastepcy
burmistrza dzielnicy Wawer, rozma-
wia Pawel Milewski.

Panie burmi-
strzu, jak by Pan
ocenil obecna kaden-
cje samorzadowa?

— Wedlug mnie
jest to kadencja,
w ktorej rozwigzuje-

. my wazne spoteczne
problemy, dostrzegajac to, ze nasze wa-
werskie spoteczenstwo starzeje sig, ale
takze ze przybywa nam nowych, mlo-
dych mieszkancow. Wsrod wawerczy-
kow, obok ludzi dobrze sytuowanych,
znajduja si¢ takze chorzy, samotni i zy-
ciowo mniej zaradni.

Co Zarzad Dzielnicy oferuje
seniorom?

— Wspieramy Wawerskie Towarzy-
stwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
dzigki ktoremu starsi ludzie kontynu-
uja swoje zyciowe pasje lub odkrywa-
ja nowe, pozwalajace rozwija¢ im si¢
intelektualnie poprzez uczestnictwo
w wyktadach, integrowac si¢ i wyrwac
z czterech $cian domu. WTUTW orga-
nizuje zajgcia gimnastyczne, rehabilita-
cyjne, plastyczne i muzyczne. Popiera-
my takie inicjatywy, jak zajecia Nordic
Walking, dzigki ktéorym seniorzy popra-
wiaja swoja kondycje fizyczna i przeby-
waja w towarzystwie ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Niedawno, dzieki
uprzejmosci siostr zakonnych przy ul.
Paprociowej w Miedzylesiu, otworzyli-
$my punkt dziennego pobytu emerytéw
i rencistow. Liczba chetnych, a jest ich

dzi$ juz ponad 80, przekroczyta nasze
obecne mozliwosci zaoferowania zajeé
wszystkim. WyposazyliSmy ten obiekt
w meble i inne sprzety, a zadaniem se-
niorow jest wykorzystanie tego klubu
zgodnie z ich potrzebami. Trwaja takze
przygotowania do powotania Rady Se-
nioro6w w dzielnicy Wawer.

Sa mieszkancy, ktérzy z réznych
wzgledéw nie zapisza si¢ na Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku i nie zajrza do
Klubu Seniora...

— Wiemy o tym. Ci schorowani, go-
rzej uposazeni, mniej zaradni Zyciowo,
bezrobotni, a nawet bezdomni, otaczani
sa niezbedng opieka. Nasz Osrodek Po-
mocy Spotecznej, na ktorego dziatalnos¢
przeznaczylismy w ub.r. 10,2 mln zt, ma
peten obraz potrzeb i wie, jak mozna lu-
dzi fachowo wspieraé. Nie chodzi tylko
0 przyznawanie zasitkow pieni¢znych,
ale o pomoc rzeczowa, opieke pielggna-
cyjna, gospodarcza, o realizowanie przez
podopiecznych programéw wychodze-
nia ze stanu wykluczenia spotecznego.

Jakie sg tego rezultaty?

— Odnotowali$my w ub.r. zmniejsze-
nie si¢ liczby rodzin wymagajacych po-
mocy pieni¢znej i niefinansowej, wzrost
liczby 0s6b wystepujacych o jednorazo-
wa pomoc ze wzgledu na przejsciowe,
krotkookresowe pogorszenie si¢ ich sy-
tuacji materialnej. Osrodek Pomocy Spo-
tecznej finansuje positki 600 dzieciom
w szkotach, aby nie czuly si¢ gorsze od
kolezanek i kolegdw z zamozniejszych
rodzin i dla 73 dorostych. Zaobserwowa-
lismy spadek ubostwa, bezrobocia, alko-
holizmu — i to sg pocieszajace sygnaty.

Osoby starsze, samotne, gorzej
uposazone, skladaja wnioski o przy-
dzial mieszkan komunalnych. Tym-
czasem ostatnie budynki tego rodzaju
zasiedlone byly kilka lat temu.

— Dla wszystkich starajacych si¢
o lokale komunalne mamy dobra wiado-
mos¢. Otdz uzyskaliSmy z miasta dodat-
kowe, pozabudzetowe $rodki finansowe
z przeznaczeniem na budownictwo ko-
munalne. Wybralismy juz dwie lokaliza-
cje, w Marysinie Wawerskim i w Faleni-
cy. Teraz musimy opracowaé zatozenia
koncepcyjne, uwzgledniajace fakt, ze

w najblizszych latach potrzebne nam
beda mieszkania niewielkie, dla gospo-
darstw jednoosobowych. Budynki beda
gotowe do 2019 .

Przydzial mieszkania nie jest jedyna
formg pomocy mieszkancom o niskich
dochodach. Nie od dzi$ staramy sig, aby
ze wzgledu na potozenie dzielnicy i stan
naszych budynkéw komunalnych staw-
ka bazowa czynszoéw byta o 10 proc.
nizsza niz gdzie indziej. W ub. r. zmniej-
szyliSmy czynsze 128 wnioskodawcom.
Umozliwiamy zadtuzonym lokatorom
odpracowanie zaleglosci, z czego sko-
rzystato w minionym roku 16 najemcow.
Staramy si¢ poprawia¢ warunki miesz-
kaniowe poprzez remonty i moderniza-
cje, na ktére wydalismy w 2015 r. prawie
3 min zt.

A czego po obecnych wladzach sa-
morzadowych moga oczekiwaé¢ mlode
rodziny?

— Co prawda w szkotach $rednich
wystepuje niz demograficzny, ale nie
jest on zjawiskiem trwatym. W szkotach
podstawowych mamy wyz, co sprawia,
ze w niektorych placéwkach trzeba byto
z konieczno$ci zorganizowa¢ nauke
na zmiany. I znéw dobra wiadomos¢:
mamy przyznane S$rodki finansowe na
budowe nowej szkoly podstawowej
przy ul. Cyklamendw, a takze zespolu
ztobkowo-przedszkolnego przy Trakcie
Lubelskim. Obie te placowki beda juz
wkrotce budowane w osiedlu Nadwisle
(na razie sa w fazie projektowania), tam
gdzie dysponujemy terenem i gdzie naj-
czgsciej osiedlaja si¢ mtode, rozwojowe
rodziny. Dzigki Zlobkowi mamy beda
mogty bez dtuzszej zwloki kontynuowac
pracg zawodowa.

Pomocy u wladz szukaja tez kobiety
doswiadczajace przemocy w rodzinie..

— To godne potepienia zjawisko wy-
stepuje takze u nas i nie jest charaktery-
styczne tylko dla rodzin patologicznych.
Robimy bardzo duzo, aby takich przy-
padkéw bylo jak najmniej. Wspotpra-
cujemy w tym zakresie z policjg, mamy
zespot ds. przeciwdziatania przemocy
i kazdy taki przypadek zakonczony suk-
cesem cieszy.

Dziekuje za rozmowe.

Plaza i prom — wakacyjne

Splyw z udzialem 150
kajakarzy na 150 lat Gmi-
ny Wawer zainaugurowal
25 czerwca ,Romantycz-
na Plaze” w Wawrze. Nowa
atrakcja w dzielnicy znajduje
si¢ na wawerskim brzegu Wi-
sty w okolicy ul. Romantycz-
nej i Rychnowskiej. Do konca
sierpnia z plazy na wilanowski
brzeg bedzie kursowal prom.

Urokliwy zakatek brzegu
wawerskiej Wisty w okolicach
ul. Romantycznej i Rychnowskiej
zostal w tym roku zrewitalizowa-
ny przez wladze dzielnicy Wa-
wer wspolnie z Zarzadem Mienia
m.st. Warszawy. Teren zostat upo-
rzadkowany, nawieziono §wiezy
piach, ustawiono ruszt, przygo-
towano petnowymiarowe boisko
do siatkow-
ki.  Jeszcze A
w tym roku
pojawig  si¢
tam plac za-
bawdladzieci, -
Sciezka rowe-
rowa i nowy

parking.  — EGES
Wszystkowra- -

mach progra-

mu uatrakcyjnienia wawerskiego
brzegu Wisty — podkresla zastep-
ca burmistrza dzielnicy Wawer
Leszek Baraniewski.

atrakcje w Wawrze

Promem z Wawra
do Wilanowa

Od lipca do konca sierpnia
miedzy wawerskim a wilanow-
skim brzegiem Wisty (w okoli-
cach Zawad i plazy Wilanow)
kursuje wakacyjny prom pie-
SZO-TOWETOwY. Inauguracja
przeprawy odbyta si¢ 2 lipca
i cieszy si¢ bardzo duzym za-
interesowaniem plazowiczow
i rowerzystow. Chetnych wozi
drewniana 16dz motorowa, kto-
ra moze pomiesci¢ 10 osob.
Rejsy z ,,Romantycznej Plazy”
przy ul. Rychnowskiej reali-
zowana s3 w kazdy weekend
(sobota-niedziela) w  godz.
11 —18. Przeprawa jest bezptat-
na, powstata z inicjatywy wladz

dzielnicy Wawer, realizowana
jest przez warszawskiego Pet-
nomocnika ds. Zagospodaro-
wania Brzegoéw Wisty.
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Od najmlodszych lat Ro-
bert garnat si¢ do sportu. To
ojciec, Krzysztof Lewandow-
ski, ktory byt trenerem Party-
zanta Leszno, zarazil go mi-

REKLAMA

Roberta Lewandowskiegoznaja chyba wszyscy
rodacy. Nie bez powodu mowi si¢ 0 nim nowy
pitkarski bohater Polski.

oscia do pitki. Chcial pomodc
w spelieniu marzen syna,
chociaz wydawalo mu sie,
ze Robert nie posiadat wtedy
wystarczajacych predyspozy-

Robert LEWANDOWSKI

cji do uprawiania tego sportu.
Jego zdaniem byt zbyt kruchy
i drobny. Ratowaly go tylko
niespozyte poktady energii,
ktore posiadat. Determinacja
chlopca rowniez byla godna
podziwu. W jego dziecinstwie
nie bylo ani chwili, by nie my-
$lat o futbolu.

A prawda byla taka, ze
mogt sprawdzi¢ si¢ na wielu
polach, byt bowiem wszech-
stronnie wysportowany. Cho-
dzit na judo, boks, gral tez
w tenisa, pitke reczng i uniho-
keja. W kazdej z tych dyscy-
plin odnosit sukcesy. Poszedt
jednak za glosem serca. Posta-
wit na pitke.

Trafit do Varsovii w 1997
roku. Miat wtedy zaledwie
dziewig¢ lat. Zostal rzuco-
ny na glgboka wode. Treno-
wat z chlopakami starszymi
o dwa lata. Byta to dla niego
prawdziwa szkota zycia. Tyl-
ko najwytrwalsi wytrzymy-
wali tempo i warunki trenin-
gow. Robert oczywiscie sig
do nich zaliczat.

Do dzi§ w jego rodzinie
opowiadana jest historia, kie-
dy to ksiadz ze wzgledu na
Roberta skrocit msze, pod-
czas ktorej chtopak przyste-
powal do pierwszej komunii,
tylko dlatego, by matoletni
pitkarz mogt zdazy¢ na mecz
Varsovii Warszawa.

Mimo wyczerpujacych
treningdw, Roberta rozsadza-
fa energia. Nie zawsze byt
grzecznym chlopcem.

— W dziecinstwie i miodo-
Sci rozne rzeczy przychodzity

mi do glowy. Nie zawsze bylem
spokojnym dzieckiem i grzecz-
nym chiopcem. Kiedys z kole-
gami rzucalismy fajerwerka-
mi i sztucznymi ogniami. Pech
chcial, ze akurat jechata po-
licia. Zgarneli nas i kilka go-
dzin trzymali na komisariacie.
Innym razem bylo obrzucenie
radiowozu skorkami z bana-
now, jogurtami. Jakas wigk-
sza grupa brala w tym udzial.
1 ja tez si¢ w to wmieszalem,
jak to dzieciak z glupimi po-
mystami. Musialem potem
komendanta przeprosi¢ na ko-
misariacie. Pamigtam, ze kie-
dy nie pojechalem na trening,
to mnie energia roznosita
i glupoty przychodzily do glo-
wy — wspomina.

Z roku na rok dojrzewat
i lepiej zaczal panowaé nad
swoimi emocjami. Na szcze-
$cie, bo zblizat si¢ do senior-
skiej pitki. Po Varsovii zwia-
zal si¢ z Delta Warszawa.
Do lata 2005 roku strzelit dla
niej w IV lidze cztery gole.

I wtedy tez nastapil prze-
tom. Robert rozpoczat treningi
w rezerwach Legii Warszawa.
Pierwsze kroki w druzynie
byly catkiem niezte. Strzelit
nawet dwie bramki w III lidze.
Ale caly czas nie czut spel-
nienia. A na dodatek doznat
powaznej kontuzji. Kiedy sta-
nal na nogi, Legia nie byla juz
zainteresowana  wspoOlpraca.
Musial szuka¢ nowego klu-
bu. Nie zatamat si¢ jednak, bo
wiedzial, ze zycie pilkarza jest
pelne zmian i nie nalezy ogla-
dac si¢ za siebie.

Talent, cigzka praca i wia-
sciwe podejscie sprawity, ze
po latach, byt juz czotowym
napastnikiem w ekstraklasie.

Swoj sukces Robert za-
wdzigcza rodzicom. Zawsze
byt im wdzigczny za okazy-
wang mu pomoc.

— Jestem swiadomy, ze
mama i tata zawsze mi poma-
gali. Wozili mnie na treningi
pottorej godziny w jedng stro-
ne, z Leszna do Warszawy. Po-
Swiecali nie tylko pienigdze,
ale tez czas. Wiele 0sob pukalo
sig wtedy w glowe: ,,Po co ty
go wozisz na treningi, na co ci
to? "— opowiada Robert.

Mama jest dumna z syna
do tej pory. Ojciec rowniez,
z ta drobng rdznica, ze podzi-
wia dokonania Roberta z gory.
Miat problemy z sercem i wa-
troba. Odszedt nagle. Pitkarz
po dzi$ dzien dedykuje mu
wszystkie zdobyte bramki.

Robert zatozyl juz swo-
ja rodzineg. Jego zong zostala
§liczna Anna. Dzi§ tworza
wzorowe malzenstwo. Ona
wspiera jego — kibicuje, cho-
dzi na kazdy prawie meczy,
szykuje bezglutenowe klu-
seczki 1 inne sekretne bronie
dietetyczne, a on kibicuje roz-
wojowi jej kariery.

Poznali si¢ w 2007 roku
na Mazurach. Byt to trzyty-
godniowy wyjazd integracyj-
ny dla studentow pierwszego
roku warszawskiej Wyzszej
Szkoty Edukacji w Sporcie.
Byli razem w jednej grupie i to
wlasnie tam zapatali do siebie
sympatig. Po powrocie z se-

minarium zaczeli si¢ ze sobg
spotykac. W czerwcu 2013
roku wzieli §lub. Byt magicz-
ny, podobnie jak ich dzisiejsze
zycie. Maja kilka miejsc, kto-
re nazywaja swoimi oazami
spokoju. Jedno z nich zostato
zakupione niedawno. Robert
zostal wtascicielem luksuso-
wego apartamentu w samym
sercu stolicy. Miesci si¢ w no-
woczesnym Wwiezowcu przy
ulicy Ztotej 44, uznanej pod-
czas konkursu International
Property Awards 2015 za naj-
lepsza rezydencj¢ w Europie.

—  Zakup  apartamentu
w Zlotej 44 podyktowany byl
w duzej mierze wzgledami
praktycznymi. Pietro sporto-
wo-rekreacyjne budynku, gdzie
mam do dyspozycji m.in. pet-
nowymiarowy basen, sitownie
czy gabinety masazu, pozwala
mi w dowolnej chwili w kame-
ralnych warunkach uzupet-
ni¢ swoj program treningowy
— zdradza Robert.

Nie bez znaczenia ma tez
fakt, ze w bezposrednim sa-
siedztwie budynku znajduja si¢
m.in. Sala Kongresowa, liczne
teatry, najlepsze restauracje,
tereny zieleni. Robert i jego
zona sg szalenie szczeSliwi.
Do pelni szczgscia brakuje
im juz tylko dziecka. Dlatego
tez w ich rozmowach coraz
czesciej pojawia si¢ temat po-
wigkszenia rodziny. A poki co,
$wietnie sprawdzaja si¢ w roli
wujka i cioci rocznego Leona.
I rownie dobrze wychodzi im
radowanie si¢ zyciem.

(ad)
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SZPZLO WARSZAWA-WAWER
ul. J. Strusia 4/8, 04-564 Warszawa
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WAWERSKI DZIENNY DOM

OPIEKI MEDYCZNEJ DLA SENIOROW

zaprasza

SENIOROW chetnych do aktywizacji i integracji spotecznej
oraz przeciwdziatania pogtebianiu sie niesprawnosci

OFERUJEMY:

pomoc dla rodzin i opiekunéw w formie odptatnej ustugi medyczno-opiekunczej
w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej, ktorej celem jest udzielanie
wsparcia osobie wymagajgcej szczegolnej uwagi, zainteresowania oraz opie-
ki medycznej przez profesjonalny zintegrowany zespét terapeutyczny.

ZAPEWNIAMY:

o statg opieke w godz. 9:00-18:00 od poniedziatku do pigtku
(3 positki dziennie, napoje)

o opieke lekarza internisty

o opieke pielegniarska

¢ badania diagnostyczne wg zalecen lekarza

e opieke psychologiczng

e codzienne zajecia usprawniajgce z fizjoterapeuta

e terapie zajeciowg

o edukacje zdrowotna
e zajecia relaksacyjne
o zajecia komputerowe (mozliwos¢ nauki korzystania z komputera)
o zajecia tematyczne (m.in. kacik czytelniczy i filmowy z klubem

dyskusyjnym)

e wyjazdy do kina, teatru, muzeum, itp.

Szczegotowe informacje i zapisy: tel. 504 250 422

Adres placowki:

Przychodnia Rejonowa Nr 4 SZPZLO Warszawa-Wawer

ul. Begonii 10, 1 pietro

Dojazd autobusami: 115, 173, 305, 402, 520

& MIESZANIES

OGLOSZENIE

27 lipca 2017 r.

Dzialajac na podstawie ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (Dz. U. z 2015t. poz.139 i poz. 1893), Zespot Zarzadcoéw Nieruchomosci Sp. z 0.0.
oglasza ceny i stawki optat okreslone w Taryfie za zbiorowe zaopatrzenie w wodg i zbiorowe odprowadzaniu
sciekow realizowane przez Zespot Zarzadcow Nieruchomosci Sp. z o0.0. zgodnie z udzielonymi
zezwoleniami, obowiazujacej w dzielnicy Wesola w m.st. Warszawy na terenie osiedla mieszkaniowego
przy Placu Wojska Polskiego oraz dzielnicy Rembertéw w m.st. Warszawy na terenie Akademii Obrony
Narodowej na okres od dnia 28.07.2016 r. do dnia 27.07.2017 r.

Taryfa wchodzi w zycie z mocy ustawy zgodnie z art. 24 ust. 8 i 9 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r.
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow.

Zestawienie cen i stawek oplat okreslone w taryfie za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekow na okres od dnia 28.07.2016 r. do dnia 27.07.2017 r.

Ceny w taryfie za zbiorowe zaopatrzenie w wode w dzielnicy Wesola w m.st. Warszawy na terenie
osiedla mieszkaniowego przy Placu Wojska Polskiego na okres od dnia 28 lipca 2016 r. do dnia

Grupa odbiorcéow | Klasyfikacja | Rodzaje cen i stawka optaty g:trtlg bcrfl?t%
1 2 3 4 5
Grupa Cena wody 5,07 5,48
gospodarstwa (zt/m3)
domowe
PKD
Grupa 41.00.B Stawka oplaty abonamentowe;j 3,50 3,78
gospodarstwa na odbiorce (zh./miesigc)
domowe

2016 r. do dnia 27 lipca 2017 r.

Ceny w taryfie za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie Sciekéw w dzielnicy
Rembertow w m.st. Warszawy na terenie Akademii Obrony Narodowej na okres od dnia 28 lipca

Grupa odbiorcéw | Klasyfikacja | Rodzaje cen i stawka optaty ggtlg bcrflrtltecl)
1 2 3 4 5
Grupa gospodarstwa Cena wody 3,13 3,38
3
domowe PKD (z/m?)
41.00.B .
Grupa gospodarstwa Stawka optaty abonamentowe;j 3,65 3,94
domowe na odbiorce (z{/miesiac)
Cena za odprowadzanie
Grupa gospodarstwa PKD cciekdw 6.43 6,94
domowe 90.01.Z (zt/m?)
Dyrekcja

ZZN Sp. z 0.0. Oddziat Energetyki Cieplne;j




Mazowiecka

A MIALO BC TAK PIEKNIE...

LT

Dokonczenie ze strony 1

Rembertowski Kaweczyn
mogt wygladaé tak pieknie...
Ceglana, eklektyczna willa
Kazimierza Granzowa, z dum-
nie wznoszaca si¢ bajkowa
wiezyczka, przez dziesiatki
lat cieszyta oczy mieszkancow
Kaweczyna i przyjezdnych.

To byl jeden z najpigkniej-
szych zabytkdw prawobrzez-
nej Warszawy. Powstata pod
koniec XIX wieku. Przetrwata
obydwie wojny. W poprzednim
systemie stanowita majatek
panstwa, a na poczatku lat 90.
zwrocono ja spotce Zaktady
Cegielniane Kazimierza Gran-
zowa. Pozniej nieruchomosc¢
nabyli prywatni witasciciele,
a nastgpnie spotka Millbery,
ktora zobowigzata si¢ wille zre-
konstruowaé. Zrekonstruowac,
gdyz blisko dwa lata temu cal-
kowicie rozebrata obiekt.

Nad murem okalajacym
dziatke po zabytku zawist baner
,,Odbudowa Willi Granzowa”.
Baner ten wisi po dzi§ dzien.
A na stronie rembertowskiego
Ratusza mozna znalez¢ wizu-
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alizacje, jak pigknie bedzie po
rekonstrukcji (na zdjeciu).
Jednak nie ma co si¢ tudzié,
ze willa zostanie zrekonstruowa-
na. Niedawno, na wniosek firmy
Millbery, obiekt zostal wykre-
$lony z rejestru zabytkow Ma-
zowsza. Pono¢ uzasadnieniem
wniosku byt brak mozliwosci
odzyskania materiatu historycz-
nego do odbudowy willi.
Dziwne uzasadnienie, gdyz
po rozbidrce zabytku, Krzysz-
tof Kowalski, prokurent spotki
Millbery, zapewniat ,,Miesz-
kanca”, ze zabezpieczono
wponad 40 tysiecy posegre-
gowanych cegiel, ktore zosta-
ng wykorzystane przy rekon-
strukcji parteru willi”. Ale tez
w rozmowie z nami wyrazat
pewna, niezrozumiatg posta-
we sugerujac, ze jesli wszyscy
beda pytali o odbudowe willi,
to go tak rozdraznig, ze willa
nie zostanie odbudowana.
Sprawa doprowadzenia do
zniszczenia willi Granzowa za-
jeta si¢ Mazowiecka Wojewodz-
ka Konserwator Zabytkow,
Barbara Jezierska. — 24 maja

Konserwator
powolata  ko-
misje do prze-
prowadzenia
kontroli w Biu-
rze Stoleczne-
go Konserwa-
tora Zabytkow
—  wyjasnia
,,Mieszkanco-
wi” rzecznicz-
ka MWKZ,
Agnieszka Zu-
kowska.

—  Celem
kontroli  jest
weryfika-
cja prawidlowosci  formal-
noprawnej i merytorycznej
wydanych rozstrzygnieé¢ oraz
podejmowania innych czyn-
nosci z zakresu administracji
wodniesieniu do kilku obiektow
— m.in. willi Granzowa.

Na wyniki tej kontroli be-
dziemy musieli poczeka¢ do
konca biezacego roku. — Ko-
misja juz podjela dzialania.
Sprawa jest bardzo kontrower-
syjna. Stoteczny Konserwator
powinien nakazaé odbudowe
willi! — stanowczo stwierdza
Barbara Jezierska w rozmowie
Z naszym reporterem.

Juz w 2014 roku pisali-
$my na famach ,,Mieszkanca”,
ze rozbiorka willi Granzowa
odbyta si¢ za przyzwoleniem
Stotecznego Konserwatora
Zabytkéw Piotra Brabandera,
ktory nie pierwszy zreszta raz
porzadnie si¢ narazil mito$ni-
kom warszawskich zabytkow.
Ciekawe, czy kiedy$ kto$§ fak-
tycznie poniesie bolesne konse-
kwencje za pozbawianie nas na-
rodowego i lokalnego dziedzic-
twa? Adam Rosinski

IMPREZA PRZED TEATREM

W ciggu ostatnich dni w mieszczacym sie na Kamionku Teatrze Powszechnym
odbywat sie miedzynarodowy projekt ATLAS, skierowany do nowoprzybytych,
uchodzcow, migrantéw, imigrantow z drugiego i trzeciego pokolenia.

Towarzyszace mu Wwy-
darzenia nie odbywatly si¢
jedynie w budynku, ale tez
przed nim. Nie dopilnowano
jednak, niestety, zeby zaba-
w¢ przerwaé w stosownym
momencie. W jakim? Ano,
w takim, kiedy ona jest jesz-
cze zabawa, a nie juz uciazli-
woscig nie do zniesienia dla
okolicznych  mieszkancow.
Tymczasem mieszkancy do
p6znych godzin nocnych byli
zmuszeni wystuchiwac bar-
dzo gtosnej muzyki, krzykow
i hatasu, ktoére towarzyszyly
teatralnym prezentacjom.

Jednak zdarza sig¢, ze
»Zrozumienie” drugiego czto-
wieka zacza¢ si¢ powinno od
przyjecia do wiadomosci,
ze ten zyjacy obok nas ma
inne potrzeby. Na przyktad

skich poszukiwan noblistki
Elfriede Jelinek, ale na pew-
no sg tez zwolennicy spokoj-
nych nocy.

— Rzeczywiscie w ponie-
dziatkowy wieczor wydarze-
nia na zewngtrz Teatru prze-
ciggnely si¢ znacznie diuzej
niz byly zaplanowane. Sta-
ramy sie na biezqco przepra-
sza¢ sgsiadow za niedogod-
nosci i prosi¢ o wyrozumia-
tos¢. Nasz Teatr w ramach
miedzynarodowego festiwa-
lu teatralnego wlasnie go-
Sci artystow i wykonawcow
z kilkunastu krajow, radosé
spotkania, emocje zwigzane
z prezentacjami spektakli,

przeciggaly si¢ poza zwycza-
jowe godziny. Obiecuje nie
dopuszczaé do takich sytu-
acji w przysztosci, podjgtem

Jjuz w tej sprawie kroki dys-
cyplinujgce. Jeszcze raz dzie-
kuje za zwrocenie przez Pana
uwagi na ten problem — czy-
tamy w odpowiedzi na inter-
pelacje radnego Pragi-Potu-
dnie Marka Borkowskiego.
Jestesmy wigc dobrej my-
$li. Pienigdze, ktore przeciez
nie samorzad, ani nie pan-
stwo wyklada na ten akurat
rodzaj prezentacji teatralnej
tylko Komisja Europejska,
spozytkowane beda zgodnie
Z przeznaczeniem, tzn. na bu-
dowe mostow miedzy ludzmi
réznych pogladow, a nie na
poglebianie roznic. Tolerancja
,TAK”, ale halas — zwlasz-
cza po nocy — ,,NIE”. Zatem
artystom ,,Mieszkaniec” zy-
czy sukcesOw, a mieszkan-
com spokojnych nocy. (ab)

chce wypo-
czaé, a nie
dyskutowad
0 proble-
mach wspot-
czesnosci.
Na szczescie
dyrekcja
,Powszech-
nego” to ro-
zumie 1 to
jest  pierw-
szy krok do
nawigzania
dialogu takze
z sasiadami
teatru, wsrod
ktorych by¢
moze sg
wielbiciele
nowator-
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ESTHETIC

PRZELOM W LECZENIU
ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!

VenoSteam™

zakatkow zyt

i zytach - USG Doppler.

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajéw zylakow

® para wodna dociera do wszystkich

® zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

Tel. 22 403 64 26
Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

VIRIDEX

NA ODCHUDZANIE, NA REFLUKS,
NA WZMOCNIENIE WLOSOW | PAZNOKCI... LEN!

Kreskowkowy
Krecik edukowat nas
w dziecinstwie ,jak to
z lnem bywato”, czyli
jak btekitnie kwitna-
ca roslina zmienia sie
w tkanine (nota bene
niezwykle trwata,
o doskonatych wta-
Sciwosciach pochta-
niania wilgoci, zy-
skujaca na wygladzie
zwiekiem, o przyjem-
nie chtodnej w dotyku
teksturze, w dodatku

lokalnie  uprawiana
przy relatywnie niewielkim zuzyciu wody, pestycydow i energii - tak, pije tu do bawet-
ny! :] ), ale len jako cenny element urozmaiconej diety raczej nie pojawiat sie (i nadal

nie pojawia) w nauce szkolnej. Mogliémy jedynie liczy¢ na babcie, ktore radzity spozy-
wac kleik z siemienia lnianego na zaparcie.

Wiedza babek, dzi$ najczesciej w formie ludowej farmakopei méwi o Lnie jako cen-
nej roslinie oleistej, o wielu dobroczynnych wtasciwosciach. Potwierdzaja je dzi$ i ba-
dania laboratoryjne.

Siemie lniane stosujemy przede wszystkim w chorobie wrzodowej, ale takze re-
fluksie zotadkowym czy przejedzeniu (razem z mieta, szczegodlnie). Zawarty w nasio-
nach $luz powleka btony sluzowe przetyku, zotadka i czesciowo dwunastnicy, chroniac
je przed kwasem solnym i zmniejszajac odczyny zapalne.

Siemie to takze catkiem dobry srodek przeciwkaszlowy, polecany w zapaleniu oskrzeli
(oczywiscie po konsultacji z lekarzem i nie jako wytaczny lek). Pomaga takze w chorobach
skornych, leczeniu oparzen i odmrozen i tu takze wskazana ostrozno$¢ w zaleznoéci od
stopnia poparzenia, czy zajetych procent ciata). Nie mniej jednak olej lniany przyspiesza
regeneracje naskdrka i bton sluzowych. Kobiety doceniaja jego wtasciwosci wzmacniaja-
ce skore, wtosy, paznokcie oraz pomocne w regulacji poziomu hormondw. Na dodatek to
cudo obniza poziom cukru we krwi, poziom ,.niedobrego” cholesterolu, a wymiatajac ztogi
ttuszczu z naczyn krwionosnych przyczynia sie do ratowania naszego serca.

W razie probleméw zotadkowych, dla wsparcia leczenia choroby wrzodowej zotad-
ka, dobrze jest zrobi¢ odwar. Lyzke siemienia lnianego zalewamy szklanka zimnej wody
w niewielkim garnku, zagotowujemy na matym ogniu i gotujemy przez 10-15 minut.
Po ostudzeniu pijemy - w 2 podzielonych porcjach.

W przypadku skuchej skéry, ostabionej watroby, dla .tonizowania” organizmu po
Swiatecznym obzarstwie czy dla wtasciwosci odkrztusnych mozna zastosowac napar:
tyzke stotowa siemienia lnianego zalewamy szklanka wrzatku i trzymamy pod przy-
kryciem przez 15 minut. Przed spozyciem mozna przecedzié.

MESZKANIES ©



100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 6)

Zycie towarzyskie prasklch przedmiesc

Inicjatywy spoteczne i spotkania spotecznosci lokalnych rozpoczeto samo-
czynne organizowanie si¢ ludnosci Warszawy, ktora w konsekwencji nada-

ta ton catemu krajowi.

Komitet Obywatelski, ktory
powstat 1915 roku, po ucieczce
Rosjan wylonil wiadze miasta.
Dodajmy, wiadze akceptowane
przez kolejnego okupanta — ar-
mi¢ cesarskich Niemiec obec-
ng w stolicy od rana 5 sierpnia
1915 roku. Wybrani do wiladz
miejskich Polacy nie byli zad-
nymi zdrajcami, ale ludzmi
szlachetnymi, wysunietymi

ny, ktére z powodu powotania
na front mezow i braci borykaty
si¢ z ktopotami dnia codzienne-
go. Stad m.in. spotkania, zbiorki
na pomoc i rézne inicjatywy na
rzecz rezerwistow, czego dowo-
dem jest zamieszczone zdjecie.
W tle szta praca rzesz spo-
lecznikow, ktorzy widzieli
w biegu wypadkow droge ku
upragnionej wolnosci, ktorej

Grupa Komitetu Obywatelskiego Rodzin HezerW/stow ( 1915).

przez samych mieszkancow.
Kluczem do ich wyboru stato
si¢ wyksztalcenie zawodowe,
patriotyczna postawa i... status

konsekwencja miato si¢ sta¢
odrodzenie Ojczyzny. W tym
celu zjednoczone w pierw-
szej fazie musialo by¢ przede

Potgzne to przedsigwzigcie
powiodto si¢ i owocowato
pozniej az po 1989 rok, cze-
go mamy §wiadomos¢.

Gdzie te wszystkie dziala-
nia mogly si¢ odbywac? Przede
wszystkim w istniejacych ak-
tualnie pomieszczeniach, cza-
sem w zasobniejszych domach
prywatnych, gromadzacych na
zebraniach, ale 1 na koncertach,
liczne grona mieszkancow, bez
roznicy pochodzenia i wyzna-
nia. To byl klucz demokraty-
zacji zycia, a takze budzenia
jakze potrzebnego solidaryzmu
spotecznego.

Na ul. Grochowskiej 77,
w rejonie Kamionka, taka
role petnit Instytut Wetery-
narii, na co dzien ksztalcacy
lekarzy zwierzat, dajacy do-
bre wyksztalcenie rzeszy jego
studentéw od chwili powota-
nia go tutaj. Do sal Instytutu
zagladali w latach 1916-18
mieszkancy Pragi i przyla-
czonych do niej przedmiesé,
w celu wysluchania réznych
odczytow, a czasem uczestnic-
twa w patriotycznych spotka-
niach i akademiach.

Spod Instytutu udajemy si¢
na Pelcowizne — teren niezbyt
zagospodarowany, z licznymi
ugorami. Tutaj na chudych
Takach pasa si¢ krowy i konie
nalezace do miejscowej ludno-
Sci, w wigkszosci parajacej si¢
rolnictwem.

Jest lipiec 1917 roku, za-

Instytut Weterynarii przy ul. Grochowskiej (1916).

Pelcowizny. Nie zaniedbujgc
innych dziedzin pracy spolecz-
nej i baczng zwracajqgc uwage,
aby czyni¢, co sie da, w celu
podniesienia dobrobytu tej za-
niedbanej dzielnicy, zarzgd To-
warzystwa dbaly o rozwaj zycia
kulturalnego, postanowit pod-
czas letnich miesiecy urzqdzi¢
szereg widowisk teatralnych
w salce miejscowej, organizu-
jgc odczyty, koncerty itp.

Jedno z takich widowisk
odbylo si¢ wlasnie — odegra-
no specjalnie napisang przez
miodq i utalentowang nowe-
listke p. Pole Kozniewskq hu-
moreskg w pierwszej odstonie
,,Och te Legiony” w wykona-
niu dobrym autorki oraz pp.
Piwowarskiej i Przedpelskiej,
Sarniewiczowny,  Rudnickie-
go i Zatrybowskiego, ktory
wypowiedzial ~ silny  wiersz
P Kozniewskiej ,, Piesn o roz-
marynie”. Slicznie grala na
fortepianie utwory Baumgarta
(,,Szum lisci”’) i Schwarzenber-

ganizowali spotkania towarzy-
skie, mieszkancy Kamionka
zatozyli przy ul. Grochowskiej
73 szpital na 50 16zek i sami
go wyposazyli. To tez inicja-
tywa godna podkreélenia i za-
trzymania w pamigci tamtego
odleglego juz czasu sprzed 100
lat. Taka placowka potrzebna
byta bez wzgledu na wojng,

B 19162006 il
GROCHOW = SASKA KEPA + GOCEAW

To, co my dzisiaj odkrywa—
my Jako pomysly unljne daw-
no juz przecw1czon0 i starano
si¢ wcieli¢ w zycie w okresie,
kiedy integracja spoteczen-
stwa byta nam szczegodlnie po-
trzebna — w obliczu rodzacego
si¢ po latach niewoli panstwa
polskiego, ktorego wladza na
moment wylonila si¢ z wtadz
miasta stolecznego Warszawy,
a prezydent mianowany przez
okupanta cesarskich Niemiec
— Zdzistaw ks. Lubomirski,
stanat na czele pigcioosobowej
Rady Regencyjnej, utozsamia-
jacej rodzace si¢ panstwo,
ktore wedle tamtych zatozen
mialo by¢ monarchia. Tak si¢
jednak nie stalo, zwycigzy-
fa koncepcja demokratyczna,
z rzadami prezydenckimi.

czy pokoj, bez niej nie mogla Tadeusz Wiadyslaw
istnie¢ zadna cywilizowana SWIzgtek
enklawa miejska.
Nie pozosta- = m pelmtrieay 18 bap.
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spoteczny, zamozno$é, co bylo  wszystkim samo spoteczen- gladamy do poczytnego Kurie-  ga (,, Reverie”), ktérqg przyjmo-  wcale nie mniej atiaf, A youMRY e
wazne, bo przynajmniej na po- stwo, chcgce ze sobg roz- ra Warszawskiego z 13 lipca, wano owacyjnie, a p. Okrasin- podnioste patrio- Eiflil “I,“““E s e
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aw konsekwencjiipanstwa! Na  bo tym $wiattym i oczyta- wie kolo rozbudzenia ruchu to-  ciechowski i Jan Zotkiewski. dziatan na rzecz | o _ _
poczatku Komitet Obywatelski nym niczego nie trzeba byto  warzyskiego i kulturalno-spo- Podczas gdy, mieszkancy miejscowej spo- .,
zadbal o rezerwistowiichrodzi- przypomina¢ i wskazywaé. fecznego wsréd mieszkarcéw — Pelcowizny (Okreg XVIII) or-  tecznosci. Okfacka tygodnika ,.Swiat” z 11 listopada 1916 1.
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HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking
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Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

NAWET
DO 6000™

Sprawdz nas!
Kosztpolaczeniawgtaryfy operatora.

ggywod os%bisty
_ gotéwka
Tw ]eden dzienn

FEOKNA

MARS (I

Marsa

Gyparia

b
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s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
M MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

|35 ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133

e-mail: biuro @oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% <<«

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie altany Smietnikowej

na dzialce Brazylijska 3A, Saska 48.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca

ECHO serca
dzieci i dorosli

Holter RR i EKG
Endokrynologia
Dietetyka

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl

Zapisy i informacje pon. - piat.

w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662
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— moja gazeta. ”

KONIK MA BUCIKI

To pickny wiek 25 lat.
Brawo ,,Mieszkaniec”. Jestes$
zrodtem wielu informacji uzy-
tecznych, politycznych, kronik
policyjnych, informacji o no-
wych inwestycjach, zmianach
infrastrukturalnych itp. Nie
bytam od poczatku czytelnicz-
ka ,,Mieszkanca”, mysle, ze
z powodu matej dostepnosci.

Nie mam zadnych doku-
mentéw w postaci zdjeé, pism
itp. rzeczy. Mam za to pami¢é
i wiem, jak byto 25 lat temu.
Mam to szczgScie zy¢ na
przetomie wiekow XX i XXI
i obserwowa¢ zmiany na moim
osiedlu, w mojej dzielnicy i ca-
tej ukochanej Warszawie.

To byl rok 1981 — dostatam
moje wymarzone mieszkanie
M-4 na Goctawiu. Wowczas na
ul. Bolestawa Bieruta, obecnie
gen. Emila Fieldorfa. Czy kto$
pamigta stare nazwy ulic?

Pamigtam na Goctawiu lot-
nisko, pasgce si¢ krowy, upra-
wy warzyw i owocow. Jedna li-
nia autobusowa 123 w kierunku
Grochowa. Tlok, $cisk, dlugie
oczekiwanie na przystankach.
Dwa wigksze sklepy w okoli-
cach jeziorka, kilka straganow
owocowo-warzywnych. Dzi$
tylko sa we wspomnieniach.

A dzisiaj: 6 supermarketow,
dziesigtki pomniejszych skle-
péw, sklepikow, bazarek, kio-
ski i inne obiekty handlowe.

Stadion  Dziesigciolecia,
obecnie Stadion Narodowy
— nie ma chyba warszawiaka,
ktory by si¢ nie zaopatrywal

REKLAMA

na tym stadionie: odziez, buty,
sprzet RTV, papierosy, artyku-
ly spozywcze, sportowe, torby,
bielizna. Oj, bylo tego, bylo.

Nagle okazato sig, ze
w 2012 roku bedzie u nas
EURO. Wyscig z czasem, li-
kwidacja bazaru wokét stadio-
nu i budowa nowego. Pa-

kowy, zeby uchroni¢ kopyta
konikéw przed uszkodzeniem
o kamien, szkto lub inny ostry
przedmiot. ,,A — odpowiedziat
— to tak jak my mamy buciki,
to konik ma podkowy”. Trudno
nie byto zgodzi¢ si¢ z rozumo-
waniem 4-latka.

ale ciagle w biegu. A ja mam
ten komfort, Ze si¢ nie spiesze,
jestem emerytka.

Pamigtam budowe¢ Uni-
wersamu — pierwszej galerii
handlowej na Pradze Potu-
dnie. Robilismy tam zakupy
itam ,,zginela” moja coreczka.
Mtodszego syna niostam na
reku, stangtam w kolejce po
wodg kolonska. Nagle zauwa-
zytam, ze nie ma mojej corki.

ciasteczka. A dzisiaj Uniwer-
sam zostat zburzony i powsta-
je nowy obiekt handlowy, na
miar¢ XXI wieku. I stusznie,
bo stary Uniwersam tu nie pa-
sowal. Rondo Wiatraczna to
juz w trzech czwartych nowo-
czesne rondo.

Na pustych dawniej tere-
nach stoi ekskluzywna ,,Pro-
menada”, budynek telewizji
,Polsat”, hipermakety i nowe

osiedla. Blokowiska z lat

mictam ,las” dzwigow,
cigzarowki z gruzem
— ruch niesamowity. Wy-
szto dzielo godne XXI
wieku. Wspanialy obiekt,
rozsuwany dach. Mimo
swojego ogromu, dzigki
»azurowej”  konstrucji,
ma lekko$¢ architekto-
niczng. Dzisiaj obiekt
kulturalno-sportowy. Od-
wiedzam go czgsto.

A czy pamigtamy ba-
zar na placu Szembeka?
Nigdy nie zapomne ho-
dowcow warzyw i dro-
biu. Sprzedawali swoje
produkty prosto z fur-
manek ciggnigtych przez

70. 1 80. XX w. pigknie
wtapiajg si¢ W nowocze-
sng architekture XXI w.
Picknie zagospoda-
rowano jeziorko na Go-
ctawiu i plac wokoét nie-
go — z pomnikiem kota,
kafejka nad jeziorkiem
i wspaniatym placem za-
baw. Na pytanie, co robi-
tes w weekend, mo6j wnuk
odpowiada kolegom:
,,Bytem nad Balatonem”.
Pelna konsternacja kole-
gow. Wtedy im wyjasnia,
ze na Goctawiu u babci,
tak nazywa si¢ plac wo-
kot jeziorka. M6j Goctaw
jest znany w wielu dziel-

konie. Stad tytul moich

wspomnien.
Jestem nauczycielka wy-
chowania przedszkolnego

i w latach 80. wybratam si¢
z grupka dzieci na bazar, zeby
pokaza¢ im trochg wiejskiego
klimatu. Ogladaly kury, kaczki,
kotki, kroliki, warzywaiowoce.
Konie staty i chrupaty obrok,
a Robercik, mdj podopieczny,
wota: ,,Ciociu, konik ma buci-
ki!”. Tymi bucikami byly btysz-
czace podkowy. Tlumaczytam
mu, ze to nie buciki tylko pod-

A dzisiaj na placu Szembeka
powialo, jak shusznie zauwazyt
,,Mieszkaniec”, XXI wiekiem.
Robitam tam zakupy od 1981 r.
i robi¢ nadal. Ale w jakich wa-
runkach dzisiaj! Nie ma juz fur-
manek i konikéw w ,,bucikach”,
ale samochody dostawcze do-
brych marek. Po udanych zaku-
pach siadam sobie i pij¢ kawe
w klimatyzowanym pomiesz-
czeniu, czytam prasg, niekiedy
,Mieszkanca”, obserwuje war-
szawiakow w réznym wieku,

Ogarnglo mnie przerazenie.
Szukatam jej w Uniwersa-
mie, wokol, pytatam ludzi, ale
nikt jej nie widziat. Wesztam
z powrotem do Uniwersa-
mu i uslyszatam glos mojej
Matgosi: ,,Mamo, kup mi te
ciasteczka”. O Boze , to byla
ona — siedziatla obok regatu
ze stodyczami i pokazywala
paluszkiem jakie$ ciasteczka.
Jaka ulga. Pomyslatam: ,,Mam
w d... wodg¢ kolonska, wazne
jest moje dziecko”. Kupitam

nicach Warszawy.

Komunikacja jest zna-
komita: w 18 min. jestem
w Centrum, 15 min. na Wia-
tracznej, 10 min. mam do
stacji metro Warszawa-Sta-
dion. 12 linii autobusowych:
dwie z nich to przeprawa
przez most Siekierkowski
na Mokotéw 1 Stuzewiec.
Jego otwarcie pamigtam do
dzi$, za sprawa parady har-
lejowcow i przecudownych
sztucznych ogni wieczorem.
Czutam si¢ jak na innej pla-

necie, niesamowite przezycie
emocjonalne i estetyczne.

A ile powstato Sciezek ro-
werowych na calym osiedlu
i Wale Miedzeszynskim wzdhuz
Wisty. A plaza ponizej Stadionu
Narodowego, grilowe weeken-
dy. Pamigtam t¢ samga plaze
z lat 60. XX w. Kapiel w Wisle,
jeden saturator z woda sodowa
i ogromna do niego kolejka
oraz sprzedawca lodéw ,,.Bam-
bino”. Ale za to odbywaty si¢
pokazy mody zaktadow ,,Leda”
i,,Mody Polskiej”.

Zal mi tylko stylowe;
herbaciarni z ul. Francuskiej
,Ganders Tea Room”, ktora
zostata zamieniona na Costa
Coffee. Nie bede mogla za-
prosi¢ przyjaciot ze Stanow
Zjednoczonych na ponowne
spotkanie na deser i herbatke.
Ciekawa jestem, ,,co o tym
mysli p. Agnieszka Osiecka”,
siedzaca przy stoliku po dru-
giej stronie ul. Francuskie;j.
Mimo nowoczesnosci jednak
taka herbaciarnia w stylu retro
byta dla mnie mita odskocznig
od codzienno$ci i pospiechu.

Tyle moich wspomnien
przez 35 lat mieszkania na
Pradze Potudnie. Jeszcze jed-
no, z moich okien w czerwcu
1981 r. miatam sielski widok:
zero blokow, natomiast taki,
oczka wodne, dzialki, $piew
skowronkow, wedrujgce rodzi-
ny jezy i ptasia rodzina pliszek
siwych na hydroforni.

Dzigkuje za rozw6j mojej
dzielnicy i $wiatowy wyglad,
i ,,Mieszkancowi”, ktory byt
swiadkiem tych wspaniatych
przemian.

Zofia Kaczmarek
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VINESZKANIES na luzie

<~ . SMIESZKANIEC

- - Ojciec wchodzi do domu, a tam jakis’ clf\fopak
7 §  obsdciskuje jego cérke.
4 )\ — Hanhbal Cos podobnego! Mam nac’zieje, ze wie
pan, co w tej sytuacji powinien zrobid szanujacy sie
mez'czyzna?

— Jasne, czekam ‘rylko, az zostawi nas pan znowu samyc'r\.'
* %k

— Tatusiu, jak byfes’ W\afy, to dostawates od swojego taty lanie?
— pyta synek.

- Oj, dostawatem!

— A dziadek od swojego taty?

— Jeszcze jak!

— A pradziadek?

— Jasne! Czemu o to pytasz?

— Bo zastanawiam sie, ko to kiedys’ zaczat...
K%k

Zona pwzec{ wyjc\zdew\ na wczasy przypomina mezowi:
— Jacku, ale nie zapominaj dawad wody papmékow\!
— S]ookojnie! — zapewnia ja mgz — Az za dobrze wiem, co to pra-

gnienie...
* %k

— Dziadku, co to jest matzeistwo?
— Oa’powiem ci jc\k chemik: mato zasad, duzo kwasdéw.

Wesoly Romek
e 6 ¢ ¢ ¢ 6 o6 ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

letnie wyjozdy wymyslili Rzymianie, udreczeni skwarem
w miefcie pelnym ciasnych uliczek bez zieleni, z kamiennymi
i glinianymi domami, oplecionymi gestq sieciq dos¢ obrzydli-
wych rynsztokéw. W lecie, tam o wiele dluzszym i goretszym,
niz v nas, trudno bylo wytrzymaé! Dlatego na czas upotow przenosili sig (zwhaszeza
najzamozniejsi) do przewiewnych, lefnich rezydengji.

Przez setki lat wakacyjne wyjozdy byly przywilejem bogatych i moznych. Polska
szlachta i magnateria czeiciej wyjezdzata na zime do miast, korzystajge z uciech kar-
nawaty; lato spedzano na wsi, we dworach, gdzie goszczono ,miejskich” znajomych
i krewnych. Do niedawna robotnicy nie mieli zadnych urlopow.

Jedna ze sztandarowych zdobyczy PRL to Fundusz Wezasow Pracowniczych, od roku
1947 zapewniajgey dostep do letich osrodkéw wypoczynkowych, prostych i zwykle
dos¢ prymitywnych, lecz niezwykle cenionych. W $lad za tym powstata sie¢ sanatoriéw

RADY
CIOTKI
AGATY

Nie wyobrazacie sobie, jak za-
ekakujgce smaki mozna poznad
nawet 20 kilometréw od Wa-
6zego miejeca zamieszkania
Na przykiad chleb: bardzo po-
lecam prébowanie chleba we
wezelkich  piekarniach lokal-
nych; zaskoczenie murowanel!
Te same butki madlane, ten
sam z pozoru chleb razowy czy
biaty, beda smakowad inaczej!
Mam nadzieje, ze kiedys ktos
zrobi ,chlebowg” mape Swia-
ta. A przynajmniej Folski, czy
chodby naszego wojewddztwa.
Warto poznawac sery, zwtasz-
cza we Francji. My na opakowa-
hiu czy denku pudetka po serku
opisywalismy nasze wrazenia,
by po roku pamigtaé, co byto
najlepsze.

Ostatnio modny jest u has
cydr, najpopularniejszy w Wiel-
kiej Brytanii, Francji, Hiszpa-
nii. Produkowany z jabtek, ma
konkurenta w postaci poiré
— gruszecznika, produkowa-
nego z gruszek. Folscy pro-
ducenci, piszgcy na etykiecie
Lcydr z gruszek” to ignoranci,
traktujgey klienta jak zascian-
kowego matotkal W Mantilly
(Normandia), stolicy poiré,

w kurortach catej Polski - w niemal kazdym jest lub byto sanatorium ,Rolnik”. To dla
wielu ludzi wsi byta szansa na podréze i zdrowsze zycie.

w ostatni weekend lipca orga-
hizujg swietny festiwal poiré!

Ciekawska

e

\.

HOROSKO?P

Baran g@; spedzenie czasu z przyjaciotmi. W drugiej potowie lipca na horyzoncie moze pojawic sie kto$
21.03-21.04 wyjatkowy. Miej oczy szeroko otwarte i nie przegap tej obiecujacej znajomosci. Otrzymasz
: ’ zastrzyk sit i gotdwki. Wszystkie zadania realizuj na biezaco.
Wszystkie zalegte sprawy utozg sie po twojej mysli. Przyszedt czas na zastuzony odpoczynek.
Byk b4 Jesli nie masz urlopu, dobrym pomystem jest weekendowy wyjazd za miasto. Pomoze ci ode-
22.04-21.05 rwac sig od rzeczywistosci i nataduje pozytywng energia. Nie wydawaj jednak duzo pienigdzy,
bo wakacje dopiero sig zaczynaja.
Szef wreszcie doceni twojg prace i pomysty. Uwazaj, zeby te pochlebstwa zbytnio cig nie rozle-
Bliznieta ﬁ* niwity. Zbytnia pewnosc¢ siebie moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomac. Teraz masz idealny okres
22.05-21.06 Napodsumowania i przemyslenia dotyczace twojej przysziej kariery. Pogoda i nastrdj sprzyjaja,
by$ zabrat ukochang osobe na romantyczny spacer lub wyjazd.
Rak W& W mifosci wszystko zacznie uktadac sie po twojej mysli. Ciesz sie zyciem teraz, to twoj czas. Myl
a pozytywnie, nie ma przeszkod, ktorych bys$ nie pokonat. Bedzie ci dopisywac doskonata kondycja
22.06-22.07  intelektualna, nie zmarnuj jej i pokaz, na co cig stac. Ale zadbaj o zdrowie z wigksza troskliwoscia.
Zbliza sig duzy i niespodziewany wydatek. Nie martw sie, pienigdze same do ciebie przyjda.
Lew 'g[f Konkretne dziatania jednak odfoz na bardziej odpowiedni moment. W Zyciu osobistym badz
23.07-23.08 bardziej ugodowy i spokojny. Kfdtnia to nie jest dobry pomyst na rozwigzanie konfliktu. Lwie,
’ ) czasem mozesz zachowac sig jak potulne mate kocigtko.
Wakacje wptywaja pozytywnie na twoje podejscie do zycia. Rozkoszuj sig kazda chwilg odpo-
Panna ﬁ czynku. A w pracy unikaj plotek. Gzasem lepiej nic nie moéwic, niz powiedzie¢ o jedno stowo za
24.08-23.09  duZo. Zaniedbates przyjaciot — to doskonata pora na spotkanie z nimi. Pomys! o swoim zdrowiu
i zastosuj np. diete warzywno-owocowa.
Zaufaj intuicji, ona jeszcze nigdy cie nie zawiodta. Nie badz samolubem, czasem warto jest ko-
Waga zs% mus$ pomac. To nic nie kosztuje, a mozesz zyska¢ nowego znajomego. W twoje zycie wkradfa
24.09-23.10  Sig nuda i monotonia — nie czekaj, zabaw sig. To pomoze ci dostrzec uroki zycia, o ktorych
dawno zapomniate$. Spotkasz kogos, z kims bytes$ kiedy$ bardzo blisko zwiazany.
Ostatnio jeste$ zbyt roztargniony, nie mozesz sig na niczym skupi¢. Musisz wykazaé sig wiek-
Skorpion e sza wytrwatoscig. Unikaj spraw, ktore moga by¢ wyczerpujace. Popro$ szefa o urlop, wyjazd za
24.10-23.11 miasto dobrze ci zrobi. Przez pewien czas bedziesz obiektem plotek, ale nie przejmuj sig tym.
Twoje zachowanie moze by¢ czasem zbyt impulsywne i nieprzewidywalne.
To nie jest odpowiedni czas na podejmowanie decyzji zawodowych. Zréb plan zaje¢ na druga
Strzelec g%e pofowe lipca — bedzie pracowity, ale udany. Nie probuj szczeScia w grach hazardowych, mo-
24.11-22.12 zesz tylko straci¢. Musisz uwazac na to, co mowisz. Lepiej odfoz ambitne plany i wyzwania na

Koziorozec 78

23.12-20.01 wy tylko pogorszg sytuacje. Za bardzo sig wszystkim przejmujesz, dlatego ostatnio nic ci sig
nie udaje. Zaczng ci dokuczac drobne dolegliwosci. Dlatego nie przepracowuj sig za bardzo.

0Okaz bliskiej osobie wigcej ciepta i szacunku. Nie przejmuj sig drobnymi niepowodzeniami, nie

Wodnik & warto. W nadchodzacym czasie nie spodziewaj sie zbyt wielu radosnych chwil, mozliwe drobne

21.01-19.02 rozdraznienie. Nie daj sig¢ namowi¢ na Zaden doskonaty interes. Jesli trzeba pro$ o pomoc znajo-

’ ) mych, nie krepuj sie. Dostosuj sie do nowych zaskakujacych okoliczno$ci w twoim zyciu.

Zaskocz bliskich drobnym upominkiem i nieoczekiwang wizyta. Najblizszy czas to okres spotkan

Ryby = towarzyskich. Nie wykrecaj sie. Jezeli wewngtrzny gtos ostrzega cig przed nowymi znajomo-

20.02-20.03 $ciami, postuchaj go. Nie daj sie namowic¢ na kolejne zakupy, lepiej odktadaj pienigdze na urlop

Zblizajacy sie urlop poswig¢ na odpoczynek i relaks na tonie natury. To dobry moment na

inny termin. Bardziej odpowiedzialnie traktuj swoj zwiazek.

W tym miesigcu postaraj sig odpoczac, to nie jest dobry czas na podejmowanie nowych wy-
zwan. Twoja znajoma moze mie¢ co$ wspoinego z twoimi problemami. Zachowaj spokoj, ner-

z najblizszymi. W mitosci kieruj sig sercem, a nie emocjami. Badz tez bardziej aktywny fizycznie.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

MOIM ZDANIEM CEBULA O TEJ PORZE
ROKU JEST NAJPYSZNIEJSZA,
WARTO Z TEGO sKORZYSTAC!

@ CEBULOWA PRZYSTAWKA: przygotuj ciasto takie, jak na piwne nalesniki: jajko, ja-
sne piwo, ciut soli, ew. rozmaryn, tymianek i oregano, ciut soli i pieprzu, %2 ptaskiej
tyzeczki cukru plus tyle maki, by ciasto miato konsystencje dos¢ gestej Smietany.
Okazale, biate cebule pokroj w plastry, podziel je na osobne kragzki. Kazdy z nich
panieruj doktadnie w mgce, potem zanurz w ciescie i smaz do zrumienienia na gte-
bokim tluszczu. Ja uzywam oleju rzepakowego, ale niektérzy uwazajg, ze najlepsze
sg na smalcu. Gorgce, mozna oproszy¢ stodkg, mielong papryka.

@ CEBULOWA ZUPA: bialg cebule obierz, pokréj w plasterki, oprosz tyzeczka cukru
i smaz z posiekanym zgbkiem czosnku w gtebokim garnku na klarowanym masle
powolutku, mieszajgc, przez okoto 20 min. Dodaj ptyn: 2/3 wody i 1/3 biatego, wy-
trawnego wina. Gotuj powoli odkryte, az ilo$¢ ptynu zmniejszy sie o V4. Dopraw sola,
pieprzem, swiezym rozmarynem i tymiankiem. Niektérzy lubig dodatek gatki musz-
katotowej. Przykryj, gotuj wolniutko jeszcze okoto 20 minut. Do gotowania mozna
dodac¢ brgzowe tupiny, co zmienia kolor i podkreca smak, ale to dotyczy cebul jesien-
nych i zimowych. Gotowa zupe podaj z matymi grzankami z bufki, posypang obficie
z6itym serem; mozna takze z tymi dodatkami zapiec jg w kokilkach.

@ CEBULOWE PLACKI: 2-3 duze cebule posiekaj drobno, oprész delikatnie cukrem
i zrumien (lekko!) na dobrym tluszczu. Gdy ostygnie, oprdsz jg tyzka maki, mocno
wymieszaj, dodaj pot szklanki tartego, zéttego sera, 3 surowe jaja, sél, pieprz i ulu-
bione ziota. Jedli masa jest za rzadka, dodaj tyzeczke maki. Jesli za gesta — 1 lub
2 tyzeczki wody. Smaz mate placuszki na tym samym ttuszczu, co cebule, na rumia-
no po obu stronach. Podawaj gorace.

¢ CEBULA z GRzYBAMI: Grzyby (le$ne lub pieczarki) oczys¢, optucz, obgotuj przez
minute w osolonej wodzie, osusz. Mate cebule pokréj wzdtuz na éwiartki, skrop lekko
octem jabtkowym, oprdsz solg i pieprzem. Na szasztykowe patyczki nadziewaj na
zmiane cebule i potéwki obtoczonych w oregano i tymianku grzybdw, zaczynajgc od
cebuli i na niej kohczgc. Kazdy szaszlyk spryskaj oliwg, odstaw na kwadrans i grilluj
do zrumienienia, z kazdej strony. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 11/2016: ,Biaty kruk” — ksigzke
wylosowata p. Hanna Dudek z Warszawy. Po odbiér zapraszamy do redakc;ji

(z

dowodem tozsamosci) po 25 lipca 2016 .
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DAM PRACE

m Do sprzatania klatek schodo-
wych i posesiji. Grochow.
Tel. 519-770-540

m Firma Stodkie Upominki zatrudni
osobe odpowiedzialng posiadajaca
umiejetno$¢ obstugi maszyn paku-
jacych i poligraficznych. Wymaga-
nia: co najmniej 2-letnie doswiad-
czenie w pracy przy maszynach,
odpowiedzialno$é, sumiennosc,
obowigzkowosc.

CV prosimy wysytac na adres:
rekrutacja@slodkieupominki.pl

m Opiekunki — opieka nad osobami
starszymi. Tel. 22 815-30-62

W Roznoszenie gazet Kauflandu
Stara Mitosna, okolice. Chetnie
emerytow, uczniow, studentow.
abgoclaw@gmail.com;

Tel. 721-024-329

| W sklepie wielobranzowym.
Tel. 22 813-01-85

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki gotowkowe.
Tel. 663-470-713

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

= STARY MOTOCYKL.
TEL. 22 616-22-92, 601-662-349

| Winyle, ksigzki.
Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

m Najlepsze kosmetyki naturaine
Francuska 25a

MEDYCZNE

| Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

m Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa
Miedzylesie. Wykonujemy
protetyke w ramach NFZ.

Tel 22 612-74-80

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA
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Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

m Mieszkanie do remontu, za-
dtuzone, z obcigzong hipoteka.
Za gotowke. Tel. 506-161-201

NIERUCHOMOSCI - Mam

do wynajecia

W | okal ustugowy 36 m kw.
Warszawa ul. Fieldorfa 10 lok.
326. Tel. 605-735-909

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

m Dziatkg budowlang 606 m kw.
przy ul. Wigzanej w Wawrze.
Tel. 694-669-871

PRACA

m Przyjmiemy pracownikéw do
pracy w sklepie spozywczym przy
ul. Dwernickiego 33. Wiadomos$¢
na miejscu.

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

M Praca w ochronie. Warszawa
i okolice. Tel. 885-855-008

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackigj
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug, al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego).

Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Zaopiekuije sie starsza osoba.
Tel. 510-32-71-10, 22 810-96-18

REKLAMA

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

CENTRUM NIERUCHOMOSCI

KUPIMY

TWOJA NIERUCHOMOSC

\\ [0)74 N [e7A] ¢

NIERUCHOMOS SCI

MIESZKANIE « STRYCH ¢ LOKAL « KAMIENICE, i

739-036-784

WARSZAWA AL JEROZOLIMSKIE 87/314
Www.ANDRZEJCZYK.pl

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, Smie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

m MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

®m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

m Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

= KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS i

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

® Wykoriczenia, remonty.
Tel. 504-781-725

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

UStUGI - Porzadkowe

W Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

m Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

m Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Qcieplanie domow, dachy,
doswiadczenie. Tel. 602-138-623

® Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywfamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

| Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

m Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT B
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Loktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 7001800, sob, 900-1400

REKLAMA
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 ' 4 ";},‘éﬂs:é? s
Mieiskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) ol gt At
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w E XITU En Warszawa: Aleja Solidarnogei 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24k
@ ul. Grochowska 156 tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC) ‘
tel. 22 610-48-74; 667 051 700 MOCH ) ( - t'E']- 870—68—95
B ul. Florianska 12 gl Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa 601 305 779; 601 99 59 59
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C, tel. (22) 659 60 60 Pelen zakres ushug w kraiu | zagranica
W cafodobowo — tel. 195 88; Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna ¢
22 836-69-16; 608-053-943 PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE it P Wi Gl
Zatatwianie f Inosci w d Klient WAH SZAWY I GKD LIC ul. Gronsdiordw 34 tol /fax 810 54 BD l
. \ . Masza oferta w internecie larck i
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Karolina Mazurczak, dietetyk,
psycholog. Instytut Diabetologii.

Zmiana nawykow zywie-
niowych jest jedng z pierwszych
interwencji, ktore zaleci zespot
specjalistow opiekujacy si¢ pa-
cjentem z cukrzyca typu 2.

Wykorzystaj lato na zmiane!

Z biezaca pora roku na-
stapita aktualizacja piramidy
zdrowego odzywiania. Dwa
najnizsze pigtra zachgcaja do
aktywnosci fizycznej 1 spo-
zywania warzyw i OwocOw
(szczegoblnie tatwe latem). Naj-
nowsze wytyczne podkreslaja
znaczenie warzyw i owocOw
w codziennej diecie. Badania
z ostatnich lat jednoznacznie
wskazujg ich pozytywng role.
Sg zrédlem witamin i mine-
ratéw, ktore maja korzystny
wplyw na obnizenie ryzyka
zachorowania na choroby ser-
REKLAMA

cowo-naczyniowe, cukrzyce,
insulinoopornos¢ i inne choro-
by cywilizacyjne. Odznaczaja
si¢ niska kalorycznoscia. Wia-
sciwosci prozdrowotne wa-
rZyw 1 OWOCOW sprawiaja, ze
w proporcjach: % warzyw i Y4
owocow, powinny dominowaé
w codziennym jadlospisie.
Warzywa w kazdym positku,
satatka z sezonowych warzyw
lub gars¢ Swiezych owocow,
bedg cennym i niskokalorycz-
nym elementem jadtospisu,
wplywajacym na redukcje
wagi i na nasze zdrowie.

Co najmniej pét godziny

ruchu dziennie i codziennie!

Wiaczenie warzyw i owo-
cow do diety w potaczeniu
z codzienng aktywnoscig fi-
zyczng wpltywa korzystnie na
metabolizm osoby, ktdrej celem
jest redukcja masy ciata. Eks-
perci zalecajg 30-45 min. ruchu
dziennie. Spacery na powie-
trzu, ¢wiczenia na osiedlowych
sitowniach, czy rowerowa wy-
cieczka pomoga w redukcji
masy ciala, ale tez poprawia
nastrdj! Systematyczny ruch na
$wiezym powietrzu sprzyja tez
bowiem wydzielaniu endorfin-
hormonoéw szczegscia.

Jednazprzyczyn cukrzycy typu 2 jest nieprawidtowa masa ciataizaburzenia
metaboliczne jako nastepstwo. Nadwaga lub otyto§¢ sq wynikiem zle
zbilansowanej i niedostosowanej do potrzeb organizmu diety.

Zamien kanapke na salatke!

Trzecie pigtro piramidy to
weglowodany, ich ogranicze-
nie, w mys$l nowych zalecen,
moze spowodowaé, ze po-
wszechnie krolujace kanapki
i drozdzowki wreszcie ustapia

miejsca satatkom, koktajlom
i §wiezo wyciskanym sokom
OWOCOWO-Warzywnym.

Co za duzo to nie zdrowo!

Najwyzsze pietra pirami-
dy nawiazuja do spozywa-
nia produktow biatkowych
oraz tzw. dobrych thuszczow.
Rola biatka coraz czgsciej

WARSZAWA

an " ', u -
MIESZKANCA
Najnowsza piramida zdrowego odzywiania a dieta w cukrzycy typu 2

NA ZMIANE NIE GZEKAJ DO JUTRA

miar sprzyja tyciu. Piramida
uwzglednia podziat biatek na
mleko i jego przetwory: ich
udziat jest bardzo wazny ze
wzgledu na wapn i wit. D.
Drugim zrédlem biatka w no-
wej piramidzie sg ryby, mi¢sa
czy nasiona ro$lin strgczko-
wych. Warto zwréci¢ uwage
na udzial mig¢sa czerwonego.
Jego ilo$¢ ograniczamy do 0,5
kg tygodniowo. Ttuszcze po-
chodzenia ro$linnego i orze-
chy zamykaja piramidg: ich

jest dyskutowana: jego nad-

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

TLUSICZE

NABIAL , MIESO, RYBY

PRODUKTY 28020WE

WARZYWA
| OWOCE

PRIYPRAWY DOLOWE

warto$¢ dla zdrowia — pomi-

"‘l-\ “
& -

DGRANICZENE SOLI { CUKRY

AKTYWNOSC FIZYCINA

mo, ze sa kaloryczne jest nie
do przecenienia!

Nie tylko ograniczenia!

Najnowsze zalecenia nie
limituja wody, ktora reko-
mendowana jest jako najlep-
sze zrodto plynow, jej ilosé
powinna wynosi¢ ok. 1,5 litra
na dobg. Dla kawoszy dobra
wiadomos¢: dopuszcza si¢
wypicie dziennie 3-5 filiza-
nek. Uwaga na mleko: w ten
sposOb energetyczny napdj
zyskuje na kalorycznosci.
Limitowi nadal podlega sol,
dla ktérej mamy alterna-
tywe: cala game Swiezych
przypraw!  Zaprezentowane
zalecenia wpisuja si¢ W wy-
tyczne omawiane z chorymi
na cukrzyce typu 2. Lato to
ogromna szansa, by korzy-
stajac z aury wakacji oraz
bogactwa warzyw i owocow
zmieni¢ dotychczasowa diete.
Dobra zmiang zacznij od dzis!
Dzigki dostosowaniu nawy-
kéw zywieniowych do zalecen
najnowszej piramidy zdrowe-
go odzywiania mamy szanse
na popraw¢ zdrowia oraz mite
doswiadczenia smakowe. Die-
ta komponowana w oparciu
0 warzywa i owoce jest zdro-
wa 1 wyjatkowo smaczna!

mgr Karolina Mazurczak,

dietetyk, psycholog,

prof. Ewa Pankowska,
diabetolog

Instytut Diabetologii

w Miedzylesiu,

tel. 22 616-44-74, 505-795-484

REKLAMA

INSTYTUT

a2 )

DIABETOLOGII

W zwiazku z mozliwoscia wziecia udziatu w badaniach naukowych
zapraszamy pacjentow z niewyrownana cukrzyca na bezptatne konsultacje

Instytut Diabetologii, Miedzylesie, ul. Zeganska 46 A
mail: instytut@id.idsl.pl
Tel. 22 616 44 74, 505 795 484

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

| Zapraszamy do nowo otwartego Centrum Medycznego MEDICAM

Ginekologia, prowadzenie ciazy, USG 2D/3D/4D.
Poradnia leczenia bolu. Wkrétce nowi specjalisci.
Punkt pobran: ponad 1000 rodzajéw badan.

Promocyjne ceny: np. MORFOLOGIA 8 PLN, MOCZ bad. ogélne 8 PLN
(badania mozna pobrac od godz. 8 do godz 11 od poniedziatku do piatku)

Warszawa ul. Szklanych Doméw S lok. uz 1
www.medicam.com.pl

tel. 882 461 888
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HILARY

B 672-77-77
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
@ SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym $wiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, Ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduija sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wigksza korzy$¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob s3 odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalaja
wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tta.

Majac niedosfuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajac same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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