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Kiedy pisafem do Parisiwa
Z Prowansji, opisujac nastroje przed
Euro 2016 (nareszcie nasi zagrali
tak, ze nie trzeba byfo chowac gfo-
wy w dfoniach ze wstydu), przez
glowe mi nie przeszio, ze idylliczny
bulwar nadmorski w Nicei, po kto-
rym niespiesznie spacerowafem
kazdego wieczora, spiynie krwig po
terrorystycznym horrorze z uazia-
fem cigzarowki. To miejsce wyda-
wafo mi sie tak ,wyjete” poza na-
wias jakiejkolwiek zbiorowej agresyi,
Ze az idylliczne. Pigkne, fagodzace
nastroje, nostalgiczne. ..

Nie ma juz wigc takich migjsc.
Wszedzie tam, gdzie gromadzg
sig luazie, chocby po to, by w mil-
czeniu pokontemplowac pigkno,
lam moZe zaatakowac terrorysta.
A zwfaszcza tam, bo czujnos¢
wszyscy, facznie z sifami policyjny-
mi, mamy osfabiong. ..

Nie wiem, jak z tym walczyc.
Wybijac takim samym terrorem? To
o0znacza regularng wojne tlacg sie
latami. Przypomnijmy Sobie irlandz-
ki Ulster. Negocjowac? Z terrorysta-
mi? Likwidowac przyczyny frustra-
cji? Czy to w ogdle moZliwe?

Tak czy owak to proces na lata,
wigc przyjozie zy¢ z ciagla mysla, ze
moze wiasnie ktos cos majstruje za
moimi plecami, cos za chwile wy-
buchnie, albo na mnie (i moich naj-
blizszych) najedzie. Nie chce tak zyc,
wigc gotow jestem przeciwdziatac.

Tylko jak? * Promocyjna cena
reki [ koron porcelanowych
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Co ma Targowek
do Napoleona
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SMIERC NA DWOCH KOLACH

Mozna narzekaé, ze za wolno, mozna

psioczyc, ze nie tu, gdzie trzeba, ale nie =

dasie zaprzeczyc, ze Sciezek rowerowych

w Warszawie przybywa.

préby. BORAMED. str. 14
REKLAMA

GABINET

STOMATOLOGICZNY

Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

m bezbolesne leczenie
= B nowoczesna protetyka
m orfodoncja
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Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin [

Warszawa ul. Swiecka 1

tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

) PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbior garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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www.meble-wierzbowski.pl

ul. Krypska 29 tel. 502 221 045
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Poiyczki ekspresowe

LECZENIE

KREGOSLUPA

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

TELEFONY
), KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz

| sim-locki

| akcesoria

W naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.
JAYIEK 6 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-19,sob. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wilasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA B SRUBY HEEEENZ A IV K | BRI N K|

FZEAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% H




DRZEWO NICGZYJE?

,,Wozek roztrzaskat si¢ w drobny mak”.
,,Matka i dziecko zostali ranni i przewiezieni
do szpitala. Wozek jest catkowicie zniszczony”.
,,Drzewo upadto na wozek dzieciecy.

Ranne jest dziecko i jego mama”.

To tylko kilka tytutéw, ja-
kie alarmowaty o tragicznym
wypadku z 10 czerwca br.,
ktory mial miejsce w Al. Wa-
szyngtona w okolicy Parku
Skaryszewskiego. Pod napo-

|

rem wiatru ogromny konar
roztrzaskat dziecigcy wozek
ranigc mam¢ z dzieckiem. Ta
tragiczna sytuacja miata miej-
sce przy jednej z gtdéwnych ar-
terii Warszawy. Drzewo — jak

— [ | || [l

-

28.07.2016 r. Al. Waszyngtona. Kto bedzie szybszy — stuzby miejskie

czy wichura?
REKLAMA

si¢ okazato po pisemnej odpo-
wiedzi Zarzadu Oczyszczania
Miasta (ZOM) na moj wnio-
sek — bylo po prostu niczyje.
Skoro niczyje, to niestety nikt
si¢ nim nie zajmowat.

Drzewo bylo wyprochniate
i w rozkiadzie oraz pochylone
w strong chodnika — skrupulat-
nie opisuje je urzednik ZOM.
W  kolejnym zdaniu odpo-
wiedz jednak coraz bardziej
zaskakuje. Otoz jak si¢ okazu-
je, dzialka na ktorej stato drze-
wo administrowana powinna
byé przez miasto Warszawe,
ale z racji, ze lezy w blisko-
$ci Parku Skaryszewskiego to
(w przekonaniu urze¢dnikow)
terenem tym zajmowat si¢...
Urzad Dzielnicy Praga-Potu-
dnie. Drzewo wigc byto ni-
czyje i jak wskazuje ZOM (...)
w ostatnich latach ZOM nie
zajmowal sig¢ drzewostanem
na przedmiotowym terenie,
uznajgc go za teren parku.

Nie czas i miejsce na sta-
wianie zarzutow, bo i tez sg od
tego inne organy. Warto jed-
nak jednoznacznie wskazac,
ze poprzez zaniedbania i za-
niechania urz¢dnikow doszto
do wypadku, ktoéry mogt przy-
bra¢ tragiczny koniec. Cale
zajécie jest jednak przyczyn-
kiem do dyskusji nie tylko
o drzewostanie po prawe;j stro-
nie Wisty, ale rowniez o sku-
teczno$ci  wszystkich stuzb
miejskich. Ile jeszcze takich
niczyich drzew ,,pochylonych
w stron¢ chodnika” zagraza
mieszkancom dzielnicy? Jak
to si¢ ma do zapowiedzianego
przez miasto powotania ko-
lejnego biura ds. koordynacji
terenow zielonych?

Dariusz Lasocki

KRONIKA POLIGYJNA

Wyszedl i pobil

38-letni Mariusz B. wkrétce po wyjsciu
z wiezienia poszedt do konkubiny po odbiodr
swoich rzeczy. Byly spakowane, kobieta chciata
mu je tylko wrgczy¢ i na tym zakonczy¢ spotka-
nie. Tak si¢ jednak nie stalo. M¢zczyzna uderzyt
pokrzywdzona drzwiami i wdart si¢ do mieszka-
nia, a potem zaczal ja bi¢ i kopa¢ — doznata zta-
man szczeki 1 twarzoczaszki. W szale powybijat
szyby w oknach, a potem uciekt z miejsca zda-
rzenia. Po zawiadomieniu i po krotkim poscigu
wpadt w r¢ce funkcjonariuszy.

Dzialali ,,na administratora”

Patrolujacy ulice policjanci z Wesotej zo-
stali zatrzymani przez mezczyzne (byt to straz-
nik miejski po shuzbie), ktory wskazat kierunek
ucieczki dwoch osob, ktore chwilg wezesniej
metoda ,,na pracownika administracji” okradli
starsze matzenstwo. Straznik wlaczyt sie w po-
Scig 1 odciat mezezyznie droge ucieczki. Wia-
czyly sie¢ rowniez dwa patrole policyjne i do-
prowadzily do zatrzymania obywatela Rumu-
nii. Jego towarzyszka, mtoda kobieta zdazyta
wbiec do pociagu. Tam jednak natkneta si¢ na
wracajacego po stuzbie funkcjonariusza oddzia-
hu prewencji, ktory zareagowal, powiadomit
Stuzbe Ochrony Kolei i wspolnie zatrzymali
kobietg. Starszemu malzenstwu ukradli cztery
zegarki i gotowke w kwocie 1600 ztotych.

Odkryta dziupla

Policjanci z wydziatu do walki z przestgp-
czoscia samochodowa i narkotykowa dotarli
do dziupli samochodowej, w ktorej zabezpie-
czyli element karoserii, moduty elektroniczne,
pocieta tablice rejestracyjng i naklejki z nume-
rami identyfikacyjnymi. Zatrzymany, 37-letni
Marek K. ustyszat zarzut umys$lnego paserstwa.
Dwa dni pdzniej w rece funkcjonariuszy wpadt
kolejny podejrzany, 25-letni mg¢zczyzna, ktore-
mu postawiono zarzut kradziezy z wltamaniem
do citroena. Byt poszukiwany w celu odbycia
wczesdniejszej kary.

Wilamali si¢ do restauracji

Do komisariatu w Wawrze wptynelo zawia-
domienie o kradziezy z wtamaniem do restauracji.
Z lokalu zginat alkohol oraz sprzgt elektroniczny.
Sprawg zaje¢li si¢ funkcjonariusze pionu opera-
cyjnego. Najpierw zapukali do drzwi mieszkania

pasera, tam zastali 36-letniego Grzegorza G. oraz
znalezli 20 butelek wina pochodzacych z restau-
racji, do ktorej byto wlamanie. Okazalo si¢, ze do
restauracji wlamali si¢ me¢zczyzni mieszkajacy
w lokalu obok. Tam zabezpieczono sprzgt elek-
troniczny pochodzacy z wlamania. 30-letni Ro-
bert L. i 36-letni Maciej P. zostali zatrzymani.
Okradal samochody
Praca operacyjna policjantow z komisariatu
w Rembertowie zaowocowata wytypowaniem,
zatrzymaniem, a w dalszej kolejnosci przedsta-
wieniem zarzutow podejrzanemu o dokonanie
kradziezy z wilamaniem do wielu pojazdow.
41-letni Andrzej S. od poczatku tego roku na te-
renie Rembertowa najprawdopodobniej 17 razy
wiamywat si¢ do aut, skad kradt wszystko, co tam
znalazl, najczgsciej byly to radia. Uslyszat zarzuty,
za popelnione przestepstwa odpowie przed sadem.
Pobil zlodzieja
Policjanci zatrzymali Tomasza K. wiasciciela
sklepu, ktory pobit notorycznego ztodzieja. Pobity
ukradt pardéwki i nie byt to pierwszy taki przypa-
dek. Zostal zaatakowany przez wiasciciela sklepu.
Pobity mezczyzna zglosit przestgpstwo w komen-
dzie. Tomasz K. uslyszat zarzut pobicia, natomiast
wszystko wskazuje na to, ze pokrzywdzony odpo-
wie za kilkukrotne kradzieze w sklepie.
Nekal byla narzeczona
Policjanci z  patrolowki  zatrzymali
22-letniego Sebastiana J., ktéry od ponad
dwoch miesiecy nekat telefonicznie swojg byta
partnerke, grozit jej, a na koniec wdart si¢ na
balkon jej mieszkania i tam oczekiwat jej po-
wrotu. Mezczyzna odpowie za stalking 1 groz-
by karalne, zostal objety policyjnym dozorem
i zakazem zblizania si¢ do pokrzywdzone;j.
Zaatakowala 80-latke
i ukradla jej 8 zlotych
Policjanci z wydziatu kryminalnego na Tar-
gowku zatrzymali 30-letnig mieszkanke dzielnicy.
Kobieta dwa dni wczesniej dokonata rozboju na
80-letniej rowerzystce. 30-latka stang¢ta na drodze
pokrzywdzonej, zaczela ja szarpac, czym spowo-
dowala jej upadek na ziemi¢. Nastgpnie ukradia
80-latce pienigdze w kwocie 8 ztotych. Podejrzana
w prokuraturze ustyszata zarzut za rozbdj i trafita
pod policyjny dozdr. Za to przestepstwo grozi do
12 lat pozbawienia wolnosci. (policja.pl)
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CZAS DUCHOWEGO ,,DOTLE

Swiatowe Dni Miodziezy to byty piekne chwile petne mfodosci, radosci
i modlitwy. Do Polski przyjechato ponad pdt miliona pielgrzymow z rdz-
nych zakatkéw naszego globu, w tym ten najwazniejszy — Piotr naszych
czasOw — papiez Franciszek.

Tk B <

Zanim pielgrzymi z Polski
i z calego $wiata udali si¢ do
Krakowa zostali serdecznie
ugoszczeni m.in. w Warsza-
wie. Jedna z najwazniejszych
uroczystosci w ramach sto-

tecznych ,,.Dni w Diecezjach”
byt ,,Festiwal Narodow”, zor-
ganizowany przez Diecezje
Warszawsko-Praska. 23 lipca
na terenie Wyzszego Semi-
narium Duchownego przy

: L
ul. J.Mehoffera 2 pojawili si¢
pielgrzymi nie tylko z Polski,
ale takze z Europy i spoza na-
szego kontynentu.

— Ciesze sig, ze jako bi-
skup tej diecezji moge goscic¢
tak wspaniatych ludzi, ktorzy
przyszli ze swoim zlotym ser-
cem na to spotkanie. Chcial-
bym podzigkowaé za Waszg
obecnos¢ — powiedzial arcy-
biskup warszawsko-praski
Henryk Hoser.

»Dni w Diecezjach”, po-
przedzajace gltéwne uroczy-
stosci SDM, byly czasem,
podczas ktorego pielgrzymi
mogli si¢ poznaé¢, dowiedzie¢
si¢ wiecej o innych miastach
czy panstwach, a takze spe-

dzi¢ czas na wspdlnej mo-
dlitwie. Ludzie zgromadzeni
na Tarchominie wzigli udziat
w wielokulturowym korowo-
dzie — Koronce do Bozego
Mitosierdzia oraz uroczystej
mszy $wietej.

Po6zniej udali si¢ do Kra-
kowa na spotkanie z papiezem
Franciszkiem. Ojciec Swigty,
rozpoczynajac 31. Swiatowe
Dni Mlodziezy na krakowskich
Bloniach, przypomniat o swo-
im poprzedniku, ktory przeciez
jest tak bliski naszym sercom.

— W ojczystej ziemi chcial-
bym  podzigkowac  przede
wszystkim Janowi Pawlowi 11
za to, ze wymarzyl i dat impuls
do spotkari w ramach Swiato-
wych Dni Miodziezy — podkre-
slit papiez Franciszek.

Polacy cieszyli sig¢, ze kon-
tynuowal tez zwyczaj Karola
Wojtyly i ukazat si¢ w styn-
nym oknie papieskim przy
ulicy Franciszkanskiej 3. Tam
pobtogostawit licznie zgroma-
dzonych wiernych i pomodlit
si¢ z nimi.

Glowa Kosciota podczas
pobytu w Polsce odwiedzita
m.in. Wawel, gdzie wystawio-
ne sg relikwie $w. Jana Pawta 11
oraz klasztor na Jasnej Gorze.
W Czestochowie papiez modlit
si¢ przed Cudownym Obrazem
i celebrowat msz¢ swicta z oka-
zji 1050. rocznicy chrztu Pol-
ski. Odwiedzil tez byly oboz
koncentracyjny w Auschwitz
i spotkatl si¢ z ocalonymi.

Na zakonczenie odprawit
uroczysta msz¢ $wieta w Kam-
pusie Mitosierdzia w Brzegach.
Papiez podzickowal mtodym

za uczestnictwo i stwierdzit, ze
ten czas to bylo prawdziwie du-
chowe ,,dotlenienie”.

Podczas SDM mieli$my
okazje przezy¢ tez niezwy-
kle mity praski akcent. Bi-
skup pomocniczy Diecezji
Warszawsko-Praskiej ksiadz
Marek  Solarczyk  zrobit
prawdziwa furor¢ w Interne-
cie. Jego zdjecia, na ktorych
usmiechnigty 1 szczgsliwy
prezentowat to, co dziato sig
w Krakowie i okolicach, po-
lubity tysigce internatuow.

IENIA”

Nie ma jednak co si¢ dzi-
wi¢ jego szczgSciu — to dla
wszystkich pielgrzymow byty
pigkne dni petne radosci i mi-
fosci. Wielokulturowy thum
z calego $wiata zostal przyje-
ty przez Polakéw z prawdzi-
wie stowianska goscinno$cia
i zjednoczyt si¢ we wspdl-
nej modlitwie.

Nie pozostaje nic innego
jak powiedzie¢ — do zobacze-
nia za trzy lata w Panamie.

Tekst i fot.
Anna Krzesinska
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¥ Pralki automatyczne
= frdp, Asiston, Candy, indosa,
Podar, Whirpoal itp.
¢ Zmywarki
» Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenng - Suszarki

- Zalazicn - Czmjniki
« Cufiurzace wlokinfcrng

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJIA
loprgszamy: pon, p.‘.g:-d:. 917
sobota godz. 13

PRAL-MASZ

WARSZANA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\ J

rdg Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v’ renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaie itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:

w godz. 7001800, sob, 900-]400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® nauvka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Mi¢dzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie wymiany poziomow
wewnetrznej kanalizacji w piwnicy
w budynku Miedzynarodowa 32/34A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg

na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

czyszczenie i mycie Scian elewacji Srodkami chemicznymi, usuwanie alg,
glonéw i innych zabrudzen oraz dwukrotne malowanie w budynkach Mie-
dzynarodowa 32/34A, 38, Saska 48, Brazylijska 20, 16A, 24, 3, 3A, Wandy 9.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

e

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa-Goctaw

’% ummed {3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577

Godziny przyjec: pon. - pt. 7-21, sobota & - 14
www.boramed.pl

rejestracja on-line

Fizykoterapia Ortopedyazna

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Dla kobiet w cigzy
Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping Osteopatia

SENIORZY (PO 60 R. Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegdw
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 2f przy wykupie pakietu
30% znizki na kazdy Masaz - promocgja obowiazuje od 01 cerwea do 31 sierpnia 2016

Drziﬁd{t}
%IIEIT

E=s

DOROSLI | DZIECI

Kompleksowe prowadzenie ciazy
USG dazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca plodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

Konsultacje ginekologiane
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcja | Wkiadki

20% znizki na kazdy Masaz - promocja obowigzuje od 01 czerwca do 31 sierpnia 2016

GINEKOLOGIA

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wigzadeti migsni | Przezdemiaczkowe | Weztow chtonnych

Dopplerowskie | iinne

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog, ortopeda, dermatolog, gastrolog,
chirurg, internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Kohiecym okiem

ILE RAZY MOZNA CI
POWTARZAC!

Ludzie! lle razy trzeba wam
powtarzac to samo! W kotko
i w kotko! Dlaczego do jed-
nych to trafia, a inni sq szczel-
nie impregnowani na wazne
informacje?! Nie wiem.

Jak to mozliwe, e mimo
tylu ulotek, mimo informacji
w internecie, ,,Mieszkancu”
i wszelkich mediach, mimo se-
tek spotkan w tej sprawie, tylu
cwanym bandytom udalo sie
(i udaje nadal, a jakZe!) nabraé
wielu 7 was i okrasé metodg na
wnuczka lub na policjanta?! To
niepojete. Dlaczego tyle upar-
tych starszych osob zarozumia-
le uwaza, Ze Zadne ostrzeienia
ich nie dotyczg?! Nigdy tego
nie zrozumiem.

Albo bezmysine otwieranie
domofonu nieznajomym. Nie
jest wymowkq to, Ze niedosty-
szysz, bo tanio mozna kupié¢
domofon z regulacjg glosu.

ja lub wlamywacza? Przeciez
ryzykujesz, ze obcy okradng
sgsiadow, a by¢ moze skrzyw-
dzq tez ciebie — osoba starsza
i samotna nie jest dla nich zad-
nym problemem. Wystarczy, ze
tupng, a natychmiast oddasz
im  wszystko,
co cenne. '
Nastep-
nym razem za-
stanow sie do-
brze, czy naci- §
skaé przycisk B8
domofonu, gdy e
dzwoni  oso-
ba nieznana.
A jesli przed-
stawia sie,
jako ,,poczta”
czy ,admi- “—
nistracja” to spytaj, do kogo
idzie. Jesli to prawdziwy listo-
nosz, z pewnosciq bedzie znat
nazwisko osoby, dla ktorej ma
przesytke; jesli to naprawde
pracownik administracji —
podobnie (poza tym, admini-
stratorzy i dozorcy dysponujq
kodem uniwersalnym otwie-

i nie ma powodu, by prosili
kogokolwiek o otwarcie drzwi
wejsciowych). Jesli dzwonigcy
domofonem nie zna nazwiska
mieszkanca, do ktorego dzwo-
ni, lepiej nie ryzykowac i nie
wpuszczac go.

Przy okazji — czy zwracasz
uwage na dziwne osoby i dziw-
ne hatasy na klatce schodowej,
czy cho¢ raz poprosites policje
o interwencje? Jesli nie, nie
miej pretensji do sgsiadow, ze
nie zareagujq, gdy zlodziej be-
dzie wlamywal sie do ciebie.

Kolejna sprawa: tolerowa-

kiedys byto gorzej, bo codzien-
nie kazdy mial na swojej wy-
cieraczce stosy reklam. Teraz
wolq naklejaé, prawdziwe
utrapienie. Naprawde podo-
ba ci sie, ze ktos okleja twojg
klatke schodowq, skrzynki na
listy, winde, sciany itp. jakimis
Smieciami? Zrywaj bez waha-
nia, bow 99,99% przypadkow
ten nachalny typ nie ma ani ze-
zwolenia, ani nie placi grosza
za wykorzystanie powierzchni
wewngqtrz twojego budynku.
Albo karmienie ptakow:
ile razy mozna powtarzaé, Ze
nie wolno ich karmié¢ pieczy-
wem!? A jui ,dokarmianie”
latem, gdy ptaki majg obfitos¢
ziaren i owadow, to prawdziwy
wandalizm. W cieplych miesig-
cach warto postawié poidetka
z czystq wodg, np. w obcigtym
denku plastikowej butelki.
Wywalanie starych bulek
na trawnik, zamiast do smiet-
nika, jest dowodem niezwy-
klego okrucienstwa — system
trawienny ptakow nie umie ich
trawic! Zywione chlebem, ciez-

Poza tym, wolisz dopytac, czy

rajgcym  drzwi  wszystkich
wpuscic pod swoj dach ztodzie-

wejs¢ do klatek schodowych

Co tam panie na Pradze...
Musniecie jesieni

— Coraz pigkniej u pana — powiedziat z niekfamanym podziwem
pan Kazimierz Glowka, witajgc sie ze swoim kolegg Eustachym
Mordziakiem. Rzeczywiscie pan Mordziak, kupiec bielizniany,
siedzial, jak jaki krol, przy kolorowym straganie oblozonym
eleganckq damskq bielizng. Za nim szklana sciana nowej gale-
rii, wysoko nad nim szklany dach — cud, miod, ultramaryna...
— Faktycznie, nie mozna narzekaé. Jedynie, to, ze ludzi malo.
— Daj pan spokoj, w ostatni weekend, to tlum byl. Nawet stra-
gany z niespotykanym asortymentem dla koneserow widziatem.
,,Starocie” — wyobraza pan sobie! Stara porcelana, stare lam-
py, radia, jakies obrazy.
— Powiem panu, ze ludzie lubig takie rzeczy. Szczerze mowigc,
nie rozumiem dlaczego?
— Bo ludzie lubig podglqdac bliznich. Jesli pan bierze do reki
takq starq lampe, to tak, jakbys pan podglgdal pierwszego wia-
sciciela... Moze on siedzial z ksigzkq kolo tej lampy i czytal.
A moze to byla jakas babcia, ktora szydetkowala serwetki na
wyprawe dla wnuczki... Jak pan bierze takq lampe do reki, to
tak, jakby pan bral kawatek cudzego zycia. Albo obraz — wy-
obraza pan sobie, gdzie on wisial: w przedpokoju, moze w sy-
pialni?... Nie — przedstawia wazon z kwiatami, to pewnie wi-
sial w salonie. Znaczy ci, ktorzy go kupili, mieli salon. To jakies
lepsze panstwo musialo by¢. Moze i fortepian mieli? ...
— Panie Kaziu, pan to ksigzki powinien pisa¢. Tak mnie pan
wciggngl, Ze autentycznie zastuchatem sie. Ale tu bazar jest, tu
trzeba sprzedad i zarobic.
— A propos sprzedaé — zauwazyl pan? Sliwki sie pojawily.

REKLAMA

nie naklejania ulotek i wpycha-
nia ich, gdzie popadnie. Wiem,

ko chorujg i umierajg w cier-
pieniu. Czy tego chcesz?! 7u

— No, to co?
— No to, to, ze jesien ante portas.
— Gdzie przepraszam?
— Za drzwiami. Tak si¢ mowi...
— E, gdzie tam jeszcze do jesieni? Dopiero poczqtek sierpnia.
— A jednak. Jak na straganach sq sliwki, to zaraz snopki bedg
na polach, a bociany na niebie w drodze do Afryki...
— Zadnych snopkéw pan dzis nie uswiadczysz, panie Kaziu. Nie
ta epoka. Dzis maszyny wszystko zbierajqg — na przyczepe i do
silosu. Szast prast i sladu nie ma po zniwach. Inny swiat.
— Jakby to paradoksalnie nie brzmialo — czasu si¢ jednak nie
oszuka, cho¢ kalendarz mozna. Jak sq sliwki, to mimo ze w ka-
lendarzu jest jeszcze lato, jesien puka do drzwi. Ale kazdy wie-
rzy w to, co chce... A propos wiary, to ostatnio nie mozna byto
narzekac.
— Przyzna pan jednak, panie Kaziu, ze sympatyczny ten Fran-
ciszek jest. I mgdre rzeczy méwil. Zeby tylko ludzie chcieli go
stucha¢, jak go juz nie bedzie stychaé, jak wroci do Rzymu...
Powiem panu, ze odnositem chwilami wrazenie, ze zwlaszcza
nasi politycy, jakby go juz tu na miejscu nie styszeli.
— Bo z politykq, panie Eustachy jest troche tak, jak z religig
—z grubsza wszystkie mowiq to samo. Ale w szczegotach roznig
sig i to bardzo, bo kazdy ma swojg prawde... Jak w tym dow-
cipie: W przedziale kolejowym spotykajq si¢ ksigdz z rabinem.
Gadu-gadu. Ksigdz mowi do rabina: — Wy, Zydzi, jestescie
dziwni. Nie chcecie uwierzy¢ w cuda Jezusa Chrystusa, a wie-
rzycie, Ze wasz rabin brodzki przeptynqt staw na chusteczce od
nosa. — Ma pan racje — przyznat Zyd — to dziwne. Tylko widzi
pan — z tym rabinem to jest prawda.

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

gz'\’{ moge zawrze¢ umowe ubezpieczenia na zycie dla innej
osohy?

Tak. Zgodnie z art. 808 §1 Kodeksu cywilnego, ubezpieczajacy
moze zawrze¢ umowe ubezpieczenia na cudzy rachunek. Przedmio-
tem ochrony ubezpieczeniowej w umowie zawartej w cudzym inte-
resie moze by¢ rowniez zdrowie i zycie osoby trzeciej. Beneficjen-
tami takiego ubezpieczenia bedg ubezpieczony lub wskazana przez
niego osoba trzecia (uposazony). Do zawarcia na cudzy rachunek
umowy ubezpieczenia na zycie, a takze do jej zmiany, konieczna jest
uprzednia zgoda ubezpieczonego, kidra powinna obejmowac takze
wysokos$¢ sumy ubezpieczenia (art. 829 §2 Kodeksu cywilnego).

Kto moze by¢ osobg uposazona w razie Smierci ubezpieczonego?

Zgodnie z art. 831 § 1 Kodeksu cywilnego, ubezpieczajacy moze
wskazac jedng lub wigcej 0sob uprawnionych do otrzymania sumy
ubezpieczenia w razie Smierci osoby ubezpieczonej; moze rowniez
zawrze¢ umowe ubezpieczenia na okaziciela. Ubezpieczajgcy moze
kazde z tych zastrzezen zmienic lub odwota¢ w kazdym czasie.

Z powyzszego przepisu nie wynikajg jakiekolwiek ograniczenia
w doborze 0s6b uprawnionych do Swiadczenia w razie $mierci 0so-
by ubezpieczonej. 0sobg uprawniong moze by¢ wigc kazda osoba fi-
zyczna, osoba prawna lub jednostka organizacyjna niebgdaca osobg
prawna, ktorej ustawa przyznaje zdolno$¢ prawng. Nalezy jednak pa-
mietac, ze w umowach ubezpieczenia zawieranych na cudzy rachu-
nek, wskazanie osoby uposazonego, odwotanie lub zmiana takiego
wskazania, jak rowniez zmiana umowy ze wskazaniem uposazonego
na ubezpieczenie na okaziciela i odwrotnie, zawsze wymaga uprzed-
niej zgody ubezpieczonego. Wskazanie podmiotow uprawnionych do
Swiadczenia nie musi mie¢ jednak charakteru imiennego. Wystarczy,
Ze 0soba uprawniona do tej czynnosci uczyni to w sposob umozli-
wiajgcy identyfikacje kregu uprawnionych, np. poprzez wskazanie,
e uposazonymi sg jej dzieci.

W sytuacji podania kilku osob uprawnionych do otrzymania
sumy ubezpieczenia, ich udziaty sg rowne, chyba ze co innego
wynika z umowy ubezpieczenia — wskazania osoby ubezpieczajg-
cej. Warto jednoczesnie zaznaczyC, ze suma ubezpieczenia przy-
padajaca uprawnionemu nie nalezy do spadku po ubezpieczonym
i przypada mu bez wzgledu na prawa spadkobiercow do spadku
po tej osobie.

Czy zaktad ubezpieczen moze odmowié zawarcia umowy
ubezpieczenia na zycie?

Do tego rodzaju uméw bedzie miaf zastosowanie art. 353 (1)
Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktorym strony zawierajgce umo-
we moga utozy¢ stosunek prawny wedtug swego uznania, byle-
by jego tres¢ lub cel nie sprzeciwialy sig wfasciwos$ci (naturze)
stosunku, ustawie ani zasadom wspotzycia spotecznego. Zaktad
ubezpieczen moze wigc w pewnych sytuacjach odmowic zawarcia
umowy ubezpieczenia na zycie. W przypadku ubezpieczen na zycie
istotnymi czynnikami przy podejmowaniu decyzji o zawarciu tego
rodzaju umowy sg stan zdrowia i wiek
osoby, ktorej ubezpieczenie ma dotyczy¢.
Na podstawie zebranych informacji zaktad
ubezpieczen moze nie wyrazi¢ zgody na
objecie ochrong ubezpieczeniowg danej
osoby lub zaproponowac inne niz zakta-
dane przez zainteresowanego warunki
ubezpieczenia (np. w zakresie wysokosci

sktadki ubezpieczeniowej).

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.

REKLAMA

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

Leczymy:
+ bole i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bodle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

MEBLE Z [

DREWN?

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
® wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckie))

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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29 lipca zotnierze 6-XXVI
Obwodu Praskiego AK, eme-
rytowani pracownicy centra-
li telefonicznej, mieszkancy
oraz wladze samorzadowe obu
Prag oddali hold powstancom
przed Centralg Telefoniczna
,Mala Pasta” przy ul. Brze-
skiej 24. Budynek ten zostat
zdobyty przez powstancow
juz 1 sierpnia 1944 r. Do dzi$
na $cianach budynku widnieja
$lady po strzelaninie.

sfesksk

1 sierpnia w Muszli Kon-
certowej w Parku Skaryszew-
skim w 72. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego od-
byt si¢ koncert ,,Krzyk Wol-
nosci”, upamietniajacy wielki
zryw patriotyczny. Mtlodzi,
utalentowani artySci przy-
pomnieli piesni Powstania
Warszawskiego, zarowno te
doskonale znane piosenki po-
wstancze jak i te, ktore rzadko
dzi§ wystepuja w programach
artystycznych — od petnych
radosci i mtodzienczej werwy
piosenek z warszawskich ba-
rykad po refleksyjne utwory,
poswiecone dramatowi War-
szawy 1 jej mieszkancow.

sokok

Trybunal  Konstytucyjny
uznat za zgodne z konstytucja
zapisy tzw. ,,malej ustawy re-
prywatyzacyjnej”. Jej wejscie
z zycie pozwoli na ukrocenie
procederu handlu roszczeniami
i przejmowania nieruchomosci
na tzw. ,,kuratora”, a uczniowie
stu warszawskich szko6l beda
mogli  kontynuowa¢ nauke
w swoich dotychczasowych
lokalizacjach.

Po wyroku Trybunaty
Konstytucyjnego do wejscia
W Zycie ustawy potrzebny jest
jedynie podpis Prezydenta RP
— Andrzeja Dudy.

ek

Wstepna lista bezptatnych
lekow dla seniorow juz jest.
Jak podato ministerstwo zdro-
wia, powstal projekt wykazu
bezptatnych lekow dla senio-
row, ktorzy ukonczyli 75. rok
zycia. Projekt wykazu obej-
muje leki, ktore na podstawie
obowiazujacego obwieszcze-
nia sg obecnie wydawane pa-

REKLAMA

cjentom za odplatnoscig ry-
czattowa w wysokosci 30 lub
50 proc. W projekcie znalazto
si¢ 68 substancji czynnych.

Pierwszy taki wykaz mini-
ster ma ustali¢ najpdzniej do
1 wrzes$nia br.

sfesksk

- 5

Sejm  przyjat
Senatu do ustawy dotycza-
cej e-papierosow. Zakazana
bedzie sprzedaz papieroséw
elektronicznych i pojemnikoéw
z ptynem osobom ponizej 18
lat oraz sprzedaz e-papierosow

poprawki

i pojemnikow
w automatach.

Nowa regulacja ograni-
cza tez miejsca uzywania
papieros6w elektronicznych,
okreslajac  je analogicznie
do obecnie obowigzujace-
go zakazu palenia klasycz-
nych wyrobow tytoniowych
w miejscach publicznych.

sokok

25 lipca weszly w zycie
przepisy ustawy o dziataniach
antyterrorystycznych, ktore
obliguja do podania danych
osobowych przy kupowaniu
kart przedplaconych telefo-
nii komoérkowej. Dostawcy
ustug beda weryfikowali toz-
samos$¢ kupujacych.

Do 1 lutego 2017 r. nale-
zy zarejestrowaé dane osobo-
we uzytkownikow wczesniej
zakupionych kart przedpta-
conych. Po tym dniu zosta-
ng wylaczone karty, ktorych
uzytkownicy nie podadza
swoich danych.

fokok

zapasowych

W kazda niedziele sierpnia
o godz. 20.00, w wyjatkowej
scenerii roz§wietlonego lampio-
nami Ogrodu Chinskiego w La-
zienkach Krolewskich, bedzie
mozna delektowac si¢ muzyka
orientalng w interpretacji uzna-
nych artystow, poznaé tajniki
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japonskiego tanca Buyo i trady-
cyjne instrumenty muzyczne.

W soboty o godz. 20.00
przewodnicy beda oprowadzaé
po Ogrodzie Chinskim. Jest to
okazja, by dowiedzie¢ si¢ o hi-
storii tego miejsca, poznac sym-
bolike i tajniki chinskiej sztuki
ogrodowej (wstgp wolny).

skekok

301 31 lipca odbyta si¢ ko-
lejna odstona festiwalu Otwarta
Zabkowska. Tym razem miaty
miejsce warsztaty dla amato-
réw poezji ,,Upcycling stow”,
,»Otwarte Fashion”, na ktorym
mozna bylo stworzyé wlasna,
niepowtarzalng cze$¢ gardero-
by oraz koncert Loopus Duo.
W niedziele odbyto si¢ spotka-
nie ,,W kuchni starej 1 nowe;j”,
a takze projekt multimedialny
,»Odbicia Pragi” oraz wystep
formacji Fonetyka.

Otwarta Zabkowska to jed-
no z najciekawszych wydarzen
w stolicy tego lata— interdyscy-
plinarne, angazujace rozmaite
dziedziny sztuki: literature,
muzyke, film, sztuki plastycz-
ne i wizualne, teatr i kulinaria.

skoksk

Whiedzielg 7sierpniaodbe- : i

dzie si¢ VII Kolarski Memoriat

Stanistawa Krolaka. Wyscig ¢
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wyjscie zlokalizowane jest po
pdinocnej stronie w rejonie ul.
Chrusciela ,,Montera”. Wybu-
dowane zostaly tez zadaszone
schody i pochylnia dla rowe-
réw 1 wozkow. Dotychezas
funkcjonujace przejscie na-
ziemne przez jezdni¢ ul. Cyru-

likow zostanie zlikwidowane.
sk

Przedszkole przy ul. He-
mara na Bialolgce zostato
powigkszone o nowe skrzy-

dlo, ktore jest polaczone
lacznikiem z dziatajagcym juz
przedszkolem. W nowej czg-
Sci znajda si¢ 4 oddzialy dla
okoto 100 dzieci.

Juz od wrzesnia przed-
szkolaki beda mogly bawic
si¢ 1 uczy¢é w nowoczesnych
salach. Nowoscig  bedzie
okragta sala wielofunkcyjna,
w ktorej beda mogly si¢ od-
bywa¢ przedstawienia, a tak-
ze bedzie stuzyla do zabawy.

=3 ror 4 . .
S Nowa czg$¢ zyskala rowniez
S wilasny teren zielony i dodat-

kowe miejsca parkingowe.

glowny rozpocznie si¢ o godz. #

18.00 i zostanie rozegrany jako
kryterium uliczne na dystansie
45 km (15 rund). Zdobywca
prestizowej ,,Pompki Krola-
ka” zostanie zawodnik, ktory
zdobegdzie najwiecej punk-
tow. Dodatkowo na premiach
gorskich przy ul. Bednarskiej
kolarze powalcza o ,,Kostke
Bednarskiej”. WysScig zosta-
nie rozegrany na ,krolew-
skiej” trasie okr¢znej ze star-
tem i metg przy Krakowskim
Przedmiesciu. Trasa wyscigu
bedzie catkowicie zamknieta
dla ruchu pojazdéw. Wiecej na
www.memorialkrolaka.pl
skskosk

29 lipca zostalo otwar-
te przejscie podziemne pod
ul. Cyrulikéw w Rembertowie,
ktore stanowi przedtuzenie ist-
niejgcego przejscia podziem-
nego pod linig kolejowa przy
stacji Rembertow. Obecnie
przebiega pod jezdnia, a jego

A

8 lipca, podczas budowy
przylacza  kanalizacyjnego
do budynku przy ul. Spraw-
nej 35a, gdzie trwa adapta-
cja pomieszczen na potrzeby
szkoty podstawowej, odkryto
sktad 42 pociskow mozdzie-
rzowych. Par¢ dni pozniej
pracownicy firmy saperskiej
natrafili na cynkowa tablicz-
ke z nazwg ulicy i numerem
domu, potwierdzajaca, ze
przebudowywany na potrze-
by szkoty podstawowej obickt
petnit juz funkcje szkoty i na-
wet od tej funkcji swoja nazwe
wziela cata ulica.

Tabliczka wroci do szkoty
przy ul. Sprawnej — zostanie
wmurowana w specjalnym
miejscu w budynku.

(ab, onet, um)

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie tynkow zewnetrznych na elewacji i remontu
pokrycia dachu zespolu garazy Miedzynarodowa 62A.

Informacje o szczegotach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie posadzek korytarzy i klatki schodowej z wykladziny lub z gresu
oraz oblozenie schodéw miedzy kondygnacjami gresem, wykladzing lub
plytami granitowymi w budynku Miedzynarodowa 64/66A, 38/40A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spétdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

REKLAMA

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. L. J.
Paderewskiego — 6.08. —- TABOR — cyganskie lato na Gro-
chowie: godz. 16.00 — ksiggarnia Cafe-Klub Migdzy Wier-
szami ul. Grochowska 288 — spotkanie z Zofig Kaczynska —
seniorka rodziny Pawlowskich z Pragi Potudnie reprezentu-
jacych polskich Romow, godz. 19.00 — ,,Aksak Balkan Trio”
— kameralny projekt muzykéw Caci Vorba; 10.08. godz. 21.15
— Kino Plenerowe ,,Niesamowity jezdziec”, rez. Clint Eastwo-
od; 13.08. — TABOR - cyganskie lato na Grochowie: godz.
15.00 — warsztaty tradycyjnego tanca cyganskiego, godz.
19.00 — artystyczne warsztaty integracyjne dla dzieci, godz.
19.00 — mistrzowski wystep taneczny, tradycyjnego tanca cy-
ganskiego; 15.08. godz. 19.00 — koncert ,,Dopoki ziemia kreci
si¢” — utwory do tekstow J. Kaczmarskiego, W. Mlynarskie-
go, L.A. Moczulskiego, J. Wotka, B. Okudzawy, J. Tuwima,
A. Osieckiej, a takze utwory autorskie Agnieszki Grochowicz
w oryginalnych interpretacjach muzycznych zespotu krakow-
skich muzykow; 17.08. godz. 21.15 — Kino Plenerowe ,,Brud-
ny Harry”, rez. Don Siegel; 20.08. — TABOR — cyganskie lato
na Grochowie: godz. 21.00 — ,,Czarny kot, biaty kot”, rez.
Emir Kusturica; 24.08. godz. 21.15 — Kino Plenerowe ,,Za kil-
ka dolaréw wigcej”, rez. Sergio Leone.

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Podskar-
binska 2 — 7 .08. godz. 20.00 — koncert ,,Krajobrazy muzyki pol-
skiej” — utwory operowe i operetkowe w mistrzowskich wyko-
naniach; 21.08. godz. 20.00 — koncert ,,Ich Trzech i Ona Jedna”
— utwory operowe i operetkowe w mistrzowskich wykonaniach.
B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 4.08.
godz. 19.00 — koncert ,,Pedro y Mari” — muzyczna podroz do
Ameryki Lacinskiej; 6.08. godz. 18.00 — ,,Grand Slam Quar-
tet” — koncert kwartetu grajacego gypsy, jazzniestandardowe
potaczenie amerykanskiego swingu i melodii cyganskich;
8.08. godz. 19.00 — film ,, Turecki Paszport”, Turcja, rez. Burak
Arliel; 13.08. godz. 10.00 — Turniej gry planszowe;j ,,X-wing”;
14.08. godz. 18.00 — Muzyczne dachowanie: Bogdan Hotow-
nia — piano; 18.08. godz. 20.00 — koncert pianistyczny Karoli-
ny Nadolskiej; 20.08. godz. 16.00 — ,,Nad kolorowa rzeczka”
— rodzinny spektakl i warsztaty ekologiczne, podczas ktorych
dzieci beda mogty pochwali¢ si¢ swojg wiedzg o zwierze-
tach i dowiedziec si¢ czego$ wigcej o sposobach ich ochrony;
godz. 18.00 — , Jetset band” Anatol Wojdyna, szlagiery ostat-
nich 30 lat: swing, rock, muzyka latynoska; 21.08. godz. 18.00
— ,,Chor Endorfina” — utwory m.in. George’a Davida Weissa,
Erica Claptona, Gordona Sumnera, Vana Morrisona oraz du-
etu autorskiego Lennon/McCartney w aranzacjach acapella;
22.08. godz. 19:00 — film ,,Majowa Chandra”, Turcja, rez.
Nuri Bilge Ceylan.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 —5.08. godz.
10.00 —szachy; 7.08. godz. 16.00 — recital fortepianowy w wy-
konaniu Wojciecha Zmudy; 9.08. godz. 10.00 — brydz; 12.08.
godz. 10.00 — szachy; 16.08. godz. 10.00 — brydz; 19.08. godz.
10.00 — szachy; 21.08. godz. 16.00 — recital Mateusza Kwieka
(klarnet) oraz Mikotaja Szenfelda — gitara; 23.08. godz. 10.00
— brydz.

B LO nr XXXVII im. Agnieszki Osieckiej, Stan6w Zjedno-
czonych 24 — wystawa ,, Warszawa walczy 44” zorganizowana
przez PTTK Warszawa Praga. Mozna oglada¢ w kazda §rode:
w sierpniu od 15.00-17.00, we wrzesniu od 15.00-19.00

Na wszyskie imprezy jest wstgp wolny

REKLAMA

POZEGNANIE

1 lipca 2016 r. odszedt lekarz, $.p. Konrad Motak. Przezyt
zaledwie 47 lat. W Samodzielnym Zespole Lecznictwa Otwar-
tego przy ul. Grochowskiej 339 przepracowal dwadziescia
lat. Personel przychodni i pacjenci, ich rodziny i srodowisko
Kamionka dobrze wiedzq jak owocne to byly lata.

Specjalista chorob wewnetrznych i medycyny rodzinnej,
kompetentny, odpowiedzialny i pelen empatii, otwarty na
potrzeby pacjentow i ich rodzin. Leczeniem ogarnial catego
czlowieka wraz z jego uwarunkowaniami i potrzebami du-
chowymi. Czesto mawial: ja w pacjencie szukam zdrowia,
a nie choroby.

Nigdy nie odmawiat pomocy. Niestrudzenie, bez pospie-
chu odbywalt liczne wizyty domowe. Latem i zimg przemie-
rzat ulice i zautki Kamionka.

Zwigzany ze srodowiskiem i miejscem pracy bardzo pigk-
nie opisat dzieje ,,swojej” zabytkowej przychodni.

W zyciu codziennym byt czlowiekiem cichym i skromnym,
przestrzegajgcym zasad etycznych.

W pamieci wspolpracownikow, pacjentow, ich rodzin
i sSrodowiska bedzie zapamietany jako dobry czlowiek i wzo-

rowy lekarz. A to znaczy wiele...

Pacjenci z Kamionka

728y
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PAMIETNE 63 DNI

Decyzj¢ o wybuchu powsta-
nia rzad na uchodzstwie podjat
25 lipca. Decyzje w sprawie
rozpoczecia powstania w War-
szawie pozostawit do podje-
cia rezydujacemu na miejscu
Delegatowi Rzadu na Kraj. Po
wielu naradach 31 lipca o godz.
19.00 pulkownik ,,Monter”
wydat rozkaz bojowy o tresci:
»Alarm, do rak wiasnych Ko-
mendantom Obwodéw. Dnia
31.7. godz. 19.00. Nakazuje
»W?” dnia 1.08. godzina 17.00.
Adres m.p. Okregu: Jasna
nr 22 m. 20 czynny od godziny
»W«. Otrzymanie rozkazu na-
tychmiast kwitowaé. X”.

Z powodu drastycznego
skrocenia czasu mobilizacji
przez dowddztwo AK, jedynie
czg$¢ zolierzy mogla wziaé
udzial w powstaniu. Wedug
historykéw 1 sierpnia 1944
roku zmobilizowanych zostato

REKLAMA

minimum 23 000, a maksimum
36 500 zomlierzy AK oraz ok.

5000 cztonkéw pozostatych
organizacji podziemnych (Na-
rodowych Sit Zbrojnych, Armii
Ludowej i Zwigzku Walki Mto-
dych, Korpusu Bezpieczenstwa
oraz Polskiej Armii Ludowe;.
Poziom wyszkolenia Zolnierzy
byl r6zny.

Najslabsza strong powstan-
cow bylo uzbrojenie, gdyz
dysponowali niemal wylacznie
bronig reczng. Wedlug bada-
czy 1 sierpnia 1944 r. na stanie
uzbrojenia Okrggu Warszaw-
skiego AK znajdowato si¢ za-
ledwie 3846 pistoletow, 2629

karabindw, 657  pistoletow
maszynowych, 145 regcznych
karabinow maszynowych,

47 cigzkich karabinéw maszy-
nowych, 29 karabindéw przeciw-
pancernych i granatnikéw PIAT,
16 mozdzierzy i granatnikow,

Dowddztwo AK od dawna planowato samodzielnie wyzwoli¢ stolice,
zanim wkroczy tam Armia Czerwona. Liczyli, ze w ten sposdéb uda sie
wzmocni¢ miedzynarodowa pozycje rzadu RP na uchodzstwie.

2 dziatka przemwpancerne
30 miotaczy ognia, 43 971 gra-
natéw rgcznych i 416 granatow
przeciwpancernych oraz ok.
12 tys. butelek zapalajacych
i 1266 kg materiatéw wybucho-
wych. Amunicji wystarczato na
2-3 dni walki, ale dowddztwo
twierdzito, Ze powstancy to,
czego im brakuje ,,to sobie zdo-
beda”. Do powstania przytaczyli
si¢ nieliczni obcokrajowcy oraz
Zydzi z wiezienia na Gesiej.
Plan powstania zostal opra-
cowany przez komendanta
Okregu Warszawskiego AK,
putkownika Antoniego Chru-
$ciela ,,Montera”, ktory przyjat
zatozenie, ze oddziaty polskie
bgda w stanie prowadzi¢ dzia-
fania zaczepne przez 2-3 dni,
a broni¢ maksymalnie przez 14.
Niemcoéw wybuch powsta-
nia nie zaskoczyl. Konfidenci

poinformowali o planach do-
wodztwa AK na czas. Dlatego
szybko przystgpili do organizo-

wania odsieczy dla garnizonu
Warszawy. Do miasta §ciagnigto
improwizowang grupe policyj-
na z Kraju Warty, dowodzona
przez SS-Gruppenfithrera He-
inza Reinefartha oraz Putk Spe-
cjalny SS ,,Dirlewanger” do-
wodzony przez SS-Oberfiihrera
Oskara Dirlewangera. Byla to
jednostka, ktéra specjalizowata
si¢ w prowadzeniu brutalnych
akcji pacyfikacyjnych na tytach
frontu wschodniego, a wicgk-
szo$¢ jej zolnierzy stanowi-
li kryminalici. Pomagata im
Brygada Szturmowa SS RONA
(Rosyjska  Wyzwolencza Ar-
mia Ludowa) dowodzona przez
SS-Brigadefiihrera Bronistawa
Kaminskiego. Byta to formacja
kolaboracyjna ztozona w wigk-
szosci z Rosjan 1 Biatorusinow.

Zadanie sttumienia
powstania  otrzymat  SS-
-Obergrupenfithrer Erich von
dem Bach-Zelewski, ktory
przybyt do miasta 5 sierpnia
1944 r., obejmujac dowodzenie
,,sitami odsieczy”.

1 sierpnia o godz.
powstancy zaatakowali

17.00
nie-

mieckie obiekty we wszystkich
dzielnicach okupowanej War-
szawy, ale z powodu skrocenia
czasu mobilizacji do 12 go-

dzin, wielu zolierzy nie zdo-
falo dotrze¢ na czas na miejsca
zbiodrki. Wedtug historykow do

oddziatéw dotarta ich polowa,
a oddziatom dostarczono zale-
dwie 40% magazynowanej bro-
ni. W rezultacie z wazniejszych
obiektow udato si¢ opanowaé
jedynie: gmach ,,Prudentialu”
przy pl. Napoleona, elektrow-
ni¢ na Powislu, wielkie ma-
gazyny zywno$ci i munduréw
na Stawkach, gmach sagdow na
Lesznie, budynek Ratusza przy
pl. Teatralnym, areszt §ledczy
przy ul. Danitowiczowskiej,
gmach Wojskowego Instytutu
Geograficznego przy Al. Jero-
zolimskich, siedzibe MZK przy
ul. Sw1e;tokrzysklej, Poselstwo
Czechostowackie przy ul. Ko-
szykowej, kilka zamienionych
na koszary szkot oraz budynek
Dyrekeji Kolejowej na Pradze.
Na poczatku sierpnia Niem-
cy rozpoczeli masowe egzeku-
cje mieszkancow Woli. Dzi$
szacuje si¢, ze w ich rezulta-
cie zgingto od 150 tysigcy do
250 tysigcy osob. Byty to cza-
sem cale rodziny.
Najwigkszym sukcesem po-
wstancow byto zdobycie przez
batalion Kilinski gmachu cen-
trali telefonicznej, tzw. PASTy
przy ul. Zielnej 20 sierpnia.
Najwicksza tragedig, poza
ulicznymi egzekucjami miesz-
kancow, byt wybuch tzw. ,,czot-

gu putapki” u zbiegu ulic Pod-
wala i Kilinskiego 13 sierpnia.
Do dzi$ nie jest znana doktadna
liczba ofiar, ktore zginety w sku-
tek wybuchu, ale $wiadkowie
opowiadali o ludzkich szczat-
kach, ktore wisiaty na okolicz-
nych domach i balkonach.

Po wybuchu powstania
Armia Czerwona wstrzymata
ofensywe¢ na kierunku war-
szawskim, a Stalin konsekwent-
nie odmawiatl udzielenia po-
wstaniu powazniejszej pomo-
cy. Wsparcie udzielone przez
USA i Wielka Brytani¢ miato
natomiast ograniczony charak-
ter, gdyz byly to jedynie zrzu-
ty, czesto spadajqce na tereny
opanowane juz przez Niem-

cow, dlatego nie  wply-
nelo w sposéb istotny na
sytuacje w Warszawie.

W rezultacie stabo uzbrojo-
ne oddzialy powstancze przez
63 dni prowadzily samotng
walke z przewazajacymi sita-
mi niemieckimi. Miasto skapi-
tulowato 3 pazdziernika 1944
roku. 80% zabudowy ulegto
zniszczeniu w wyniku dzia-
tan wojennych, a takze potem
w wyniku wysadzania w po-
wietrze przez Niemcoéw pozo-
statych budynkow.

Oprac. MKP
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BUDOWA ZAKONCZONA

€Dinvest SA. OSIEDLE WILGA, GOCLAW

W DOSKONALEJ
LOKALIZACJI

& 2 min od centrum handlowego
== 4 min od jeziora Balaton
¥ 20 min od centrum Warszawy
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W tym roku swoja obec-
noscig ten niezwykly objazd
zaszczycili: Barbara Kolinska,
cztonek Zwigzku Zohierzy
Armii Krajowej Okregu War-
szawa Srodowisko 6-XXVI
Obwodu Praga, a takze Pawet
Kluczek i Feliks Waskiewicz
ze Zwigzku Kombatantéw Rze-
czypospolitej Polskiej i Bylych
Wigzniow Politycznych War-
szawa Praga-Potudnie.

Pierwsze wiazanki ztozono
i znicze zapalono pod tablicami
pamiatkowymi umieszczonymi
na budynku urzgdu dzielnicy
Praga-Poludnie przy ulicy Gro-
chowskiej 274. Upamigtniaja
one Antoniego Zurowskiego,
dowodcg PW na terenie Pragi

REKLAMA

»Praga” oraz zolierza Po-
wstania Warszawskiego Bro-
nistawa Chajeckiego, zastgpce
prezydenta Warszawy i komi-
sarza cywilnego na Pradze we
wrzesniu 1939 roku, komen-
danta korpusu bezpieczenstwa
Warszawy w latach 1942-1944,
straconego przez UB w wigzie-
niu na Mokotowie.

Kolejne kwiaty i1 znicze
ztozono pod tablica poswig-
cong pamigci zotnierzy Armii
Krajowej VI Obwodu, znaj-
dujaca si¢ na murze kosciota
Ksigzy Pallotynéw przy ulicy
Skaryszewskiej 12.

Zaduma towarzyszyta skta-
daniu wigzanek 1 zapalaniu

i VI obwodu Armii Krajowej

|

PRAGA PAMIETA O POW

Juz od kilkunastu lat, na kilka dni przed rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego, powstancy
z Pragi-Potudnie odwiedzaja miejsca pamigci, poswigcone tamtym wydarzeniom. Sktadaja hotd swo-
im druhom, ktdrzy zgineli, walczac o niepodlegta ojczyzne. Towarzysza im witadze i samorzadowcy
Pragi-Potudnie oraz mtodziez, dla ktorej ten objazd jest niezwykta lekcja historii.

— I

zniczy na Wybrzezu Szczecin-
skim, gdzie znajduje si¢ obelisk
poswigcony pamigci polegtych
w walce o wyzwolenie Warsza-
wy w latach 1944-1945.
Nastepny na praskiej tra-
sie pamigci o uczestnikach
Powstania Warszawskiego byt
koscioél pw. Apostotow Jana
i Pawta przy ulicy Kapelanow
Armii Krajowej 2. Swiaty-
nia powstata w historycznym
miejscu przepraw zolnierzy
AK przez Wiste podczas
Powstania ~ Warszawskiego.
Na murach umieszczone sa
tablice upami¢tniajace uczest-
nikow tamtych wydarzen.

Jest to wyjatkowe miejsce
dla powstancow. Spotyka-

ja si¢ tu bowiem przy okazji
waznych dla siebie rocznic
1 $wiat patriotycznych.

Jak co roku, przy kazdym
zZ miejsc pamigci, zebrani,
niczym podczas Godziny
»W?”, przystawali na chwile,
aby wspomnie¢ ludzi, kto-
rych nazwiska upamigtniono
na tablicach.

Na zakonczenie odbylo
si¢ spotkanie przy odstonigtej
pottora roku temu tablicy po-
$wigconej 6-XXVI Obwodowi
Praga Armii Krajowej w Par-
ku OPAK przy ul. Podskarbin-
skiej, roég ul. Grochowskiej.
I tu takze ztozono kwiaty i za-
palono znicze. Zgromadzeni,
wsrod ktorych byly nie tylko
wtadze, mieszkancy, ale takze
harcerze (ZHR i ZHP) i czton-
kowie Zwiagzku Strzeleckiego
»dtrzelec” oraz potudniowo-
prascy uczniowie, mieli wy-
jatkowa okazj¢ postucha¢ po-
wstanczych historii.

Barbara Kolinska, wraz ze
swoimi kolegami z oddziatu,
w godzine ,,W” byla na ul.
Podskarbinskiej 4. Otrzyma-
li rozkaz rozbrojenia Niem-
cow, ktorzy mieli przebywac
w pobliskim szpitalu (obec-
nie ZS nr 12). Zamiast nich
zastali koce. Kiedy dostali
rozkaz przejscia do konspi-
racji, wielu z jej przyjaciol
przeptynelo na drugg strong
Wisty, aby pomdc walczacym
powstaficom. Oddali swoje
mtode zycie za wolno$¢. Pani
Barbara brata jeszcze udziat
w walkach na skraju Puszczy

Kampinoskiej, na Marymon-
cie i Bielanach.

Pawet Kluczek, ktory
przeciez w czasie wojny byt
rowniez nastolatkiem, wspo-
minat wojenne trudy — glod
czy brak snu.

— Losy naszych Zotnierzy
w czasie wojny trudno ocenic¢
w delikatnych stowach. Trzeba
powtarzaé, ze polski zotnierz
nie ztozyt broni w 1939 roku.
Zotnierski trud i chleb jest
bardzo cigzki — podkreslit.

Swoimi  wspomnieniami
z zebranymi podzielit si¢ tez
radny Ryszard Kalkhoff, ktory
jako 13-latek przezyt Powsta-
nie w Srodmiesciu.

Wystuchujac  tragicznych
wspomnien, trudno bylo nie
zaduma¢ si¢ nad losem lu-
dzi, ktorzy przezyli wojenna
zawieruchg. Aby dodatkowo
uczci¢ te wyjatkowe chwile,
dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
nr 72 zaspiewaly kilka po-
wstanczych piosenek.

kiem ptk Jana Szypowskiego
,Lesnika” szefa uzbrojenia
Armii Krajowej w Parku im.
,Lesnika”, pod pomnikiem
21. Putku Piechoty im. Dzieci
Warszawy przy ul. Waszyng-
tona i w Parku Skaryszewskim
— przy glazie poswieconym
zohierzom AK i Zgrupowaniu
Batalionu Saperéw Praskich
,,Chwackiego” oraz upamigt-
niajacych zalogi brytyjskiego
samolotu, zestrzelonego przez
Niemcow w czasie lotu z za-
opatrzeniem dla powstancow.

— Ciesze sig, ze mozemy jak
co roku spotkaé sig i wspomi-
na¢ dzieje Powstania na na-
szym, prawym brzegu Wisty.
Nie sq one powszechnie znane
mieszkancom naszej dziel-
nicy. Trwalo zaledwie pare
dni i ostatecznie 6 sierpnia,
decyzjqg dowddcy putkowni-
ka Zurowskiego, powstaricy
przeszli do konspiracji. Wielu
z nich przedostalo sie na lewy
brzeg, zeby pomoc walczgcej

Jak co roku dzielnica nie
zapomniala tez o wszystkich
miejscach, upamietniajacych
warszawskich ~ powstancow.
Kwiaty zlozono i znicze za-
palono réwniez pod pomni-

Warszawie. Wsrod nas jest
osoba, ktora dobrze pamieta
takq przeprawe — pani Bar-
bara Kolinska — powiedziat
Tomasz Kucharski, burmistrz
dzielnicy Praga-Potudnie. (as)

T LM
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04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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Fot. Agencja WBF

Miat zaledwie 11 lat, kiedy
zadebiutowat w filmie ,,Histo-
ria zoltej cizemki”. Rok p6zniej
pojawit si¢ jeszcze w ,,Miedzy
REKLAMA
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Smiato mozna powiedzieé, ze Marek Kondrat byt
skazany na aktorstwo. Jego ojciec Tadeusz oraz stryj
Jozef byli bowiem znanymi artystami teatralnymi
i filmowymi. Nie namawiali jednak chtopca, aby
podazat ich droga. Ale nawet bez ich rad poczut, ze
to wtasnie jego przeznaczenie.

brzegami” i w jednym z odcin-
kow kultowej ,,Wojny domo-
wej”. Ale i tak pierwsze sukce-
sy na planach filmow 1 seriali

Marek KONDRAT

nie odmienity catkowicie jego
zycia. Byt na tyle rozsadny, ze
nie chcial pozwoli¢ sobie na
porzucenie nauki.

Z powodzeniem skonczyt
prestizowe liceum imienia
Jana Sniadeckiego w War-
szawie. Natomiast w chwili
podejmowania decyzji doty-
czacych przysztosci, postawit
na aktorstwo. Bez problemu
dostal si¢ do warszawskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoly
Teatralnej. Zostal ulubiencem
profesora Ignacego Gogolew-
skiego, ktory od razu po obro-
nie dyplomu zaproponowat
mu prace w Teatrze Slaskim
w Katowicach. Byla to oczy-
wiScie propozycja nie do od-
rzucenia. Pan Marek pracowat
tam dwa lata.

Z pasja zglebiat tajniki ak-
torstwa. A ze byl pojetnym
uczniem bardzo szybko przy-
szly pierwsze wielkie sukcesy.
W ,,Zakletych rewirach” brawu-
rowo wcielit si¢ w role kelnera,
ktory btyskawicznie pnie si¢
po szczeblach kariery w jednej
z przedwojennych warszaw-
skich restauracji. Na 25-latka
spadt deszcz nagrod filmowych.

I jak si¢ okazato, nie tyl-
ko nieszczgscia chodza para-
mi. Sukcesy réwniez. A pan
Marek jest tego najlepszym
przyktadem. To wlasnie razem
z sukcesami przyszta do niego
mitos¢. Bez pamigci zakochat
si¢ w rok mlodszej od siebie
Ilonie. W 1974 roku urodzit
si¢ ich pierwszy syn Mikolaj.

Pan Marek nie wziat wigc
przyktadu ze swoich rodzicow
i zupehlnie inaczej poprowa-
dzit swoje zycie. Po pierwsze,
w mlodym wieku zostal oj-
cem. Po drugie, nie dopuscit
do tego, aby jego syn Mikotaj
byt jedynakiem, podobnie jak
on. Dlatego tez zadbat o to,
aby na S$wiecie pojawil si¢
jego drugi syn, Wojtek.

— Mielismy po 24 lata, kie-
dy nasz pierwszy syn Mikolaj
przyszedt na swiat. A moi ro-
dzice byli 40-latkami — zdra-
dzit aktor.

Relacje aktora z synami
uktadaly si¢ réznie. Pan Marek
nie potrafit z nimi rozmawiac.
Otworzyt si¢ dopiero wtedy,
kiedy odbierat nagrode¢ na fe-
stiwalu filmowym w Gdyni,
za role w filmie ,,Dzien Swi-
ra”. To wtedy po raz pierwszy
przyznat si¢ publicznie, co do
nich czuje. Wyznat przed ka-
merami, jak bardzo ich kocha.
Zrozumial, jak bardzo jest
z nich dumny. Starszy Miko-
taj pracuje w firmie ojca Do-
bre Wina, natomiast mlodszy
Wojciech jest skrzypkiem.

— Spetnitem swojg glebokq
potrzebe. Chcialem pokazaé
moim synom, jaka jest cena
wrazliwosci — podsumowatl.

Przez lata matzenstwo pana
Marka mogto by¢ stawiane za
przyktad. Wszystko zmienito
si¢, kiedy w 2004 roku Zona
aktora zdecydowata si¢ wy-
jecha¢ na miesigc do Austrii.
Tam zmienita cate swoje zycie.

Zafundowata sobie kurs jogi
i medytacji. Po powrocie do
kraju stala si¢ zagorzalg zwo-
lenniczka ~ wegetarianizmu,
jogi, zrezygnowata z alkoholu,
kawy, papierosow. Catkowicie
poswiecita si¢ otwarciu Joga
Klub w Warszawie.

Nie tylko ona dokonata
zmian w swoim zyciu. Jej nie-
zwykla przemiana zbiegla si¢
W czasie z porzuceniem aktor-
stwa przez pana Marka, ktory
nie tgskni za wyuczonym za-
wodem. Delektuje si¢ wolno-
$cig, niezaleznoscig i... winem.
Artysta zatozyl bowiem firme¢
winiarskg i zarobil krocie na
reklamach bankow.

— Wilasnie na tej reklamie
zarobilem najwiecej. I wcale
sig tego nie wstydze. Drzieki
temu mam w ZzZyciu wolnosé,
moge robié to, co naprawde
lubig i decydowad, jak bedzie
wyglgdato moje zZycie. Zawsze
do tego dqzylem, az wreszcie
si¢ to udato — przyznat z roz-
brajajaca szczeroscia.

Skromny dom aktora na
warszawskiej Sadybie za-
czatl si¢ rozrasta¢. Pan Marek
przesiadt si¢ do luksusowego
auta, wokot posesji posadzit
zywoplot, aby odgrodzi¢ si¢
od mieszkancow. — Pan Marek
rzadko z kims rozmawia. Zda-
rza mu si¢ nawet nie odpowie-
dzie¢ ,,Dzien dobry” — opo-
wiadal jeden z jego sasiadow.

Niestety nowe zycie i wi-
zerunek pana Marka nie pa-
sowat do tego, ktore zaczela

reprezentowa¢ sobg pani Ilo-
na. Zadne nie chciato zmienié
swoich nowych przyzwycza-
jen. Dlatego tez ich drogi si¢
rozeszly. W 2009 roku pani
Ilona ztozyta do sadu pozew
o rozwdd. Obydwoje oblali
egzamin z milosci. Ale pan
Marek nie przestat wierzy¢
W potege uczuc.

W 2015 roku zawart nowy
zwigzek matzenski z mlodszg
0 40 lat Antoning Turnau. Juz
jako dziecko Antonina widy-
wata aktora, byt bowiem przy-
jacielem jej ojca, Grzegorza
Turnaua. Znali si¢ wigc od lat,
ale to dopiero w 2012 roku na
festiwalu Dwa Brzegi w Ka-
zimierzu Dolnym poznali si¢
blizej. Antonina byta wtedy re-
porterkg programu kulturalne-
go ,,Wszystko o kulturze” dla
TVP2. Para powiedziala sobie
,»TAK” po 3 latach zwiazku.
Kameralne wesele odbylto sig¢
w restauracji aktora.

Dzis, rok po $lubie, zyja
tak, jak to sobie zaplanowali.
Zamarzylo im si¢ mieszkanie
pod najmodniejszym obecnie
adresem w samym centrum
Warszawy — na Twardej 2/4,
w luksusowym wiezowcu
Cosmopolitan. Srednia cena
jednego metra kwadratowe-
go w wiezowcu to... 24 ty-
sigce ztotych. 100-metrowe
(nieurzadzone)  mieszkanie
kosztuje wigc 2,4 miliona. Ko-
smiczne sumy, ale czego si¢
nie robi dla mitosci?

(ad)
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PRZELOM W !.ECZENIU
 ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!
Metoda pary wodnej

jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajéw zylakow

para wodna dociera do wszystkich
zakatkow zyt

zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

Usuwanie ,pajgczkow naczyniowych”
za pomocg radiofrekwencji — urzadzenie

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

i zytach - USG Doppler.

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

WARSZAWA

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

Tel. 22 403 64 26
Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

OGLOSZENIE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie, ul.
Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 23.08.2016 r. odbedzie sie pisemny przetarg
na ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem
gruntu dla lokalu mieszkalnego potozonego w Warszawie przy ulicy: tukowska
5 m. 5 - pow. uzyt. - 47,70 m2 Lokal sktada sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z wc
i przedpokoiju, pietro I.

Cenawywotawcza - 212 981 z
WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:

1. ztozenie pisemnych ofert zawierajgcych proponowang cene oraz sposéb jej
whniesienia,

2.zobowiazanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu
nie jest cztonkiem Spétdzielni,

3. wniesienie wadium w wysokosci - 1000 zt na konto Spoétdzielni, nr konta
43 1020 1097 0000 7602 0091 9647 (dowdd wptaty nalezy dotaczyc do oferty)

4. ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okreslone regulaminem przetargdéw, zamieszczonym na stronie
internetowej Spétdzielni - smo.waw.pl

Oferty mozna sktada¢ w terminie do dnia 22.08.2016 r. do godz. 18°.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania
przyczyn.

Szczegbdtowe informacje na temat warunkéw przetargu mozna uzyskac pod

nr tel. (22) 612-56-66 lub na stronie internetowej Spétdzielni smo.waw.pl

Zarzad
Spotdzielni Mieszkaniowej
,Ostrobramska”

MIESZANIES



0 ZDROWIU NA MAZOWSZU

~Priorytety regionalnej polityki zdrowotnej wojewodztwa mazowieckiego”
to tytut konferencji prasowej zwotanej przez wojewode mazowieckiego
Zdzistawa Sipiere.

Istotnymi priorytetami re-
gionalnej polityki Mazowsza
jest onkologia, choroby we-
wnetrzne, geriatria, psychia-
tria, neurologia i rehabilita-

NOWY HONOROWY
OBYWATEL WARSZAWY

Na Zamku Krélewskim w niedziele 31 lipca odbyta sie uroczysta sesja Rady
Warszawy. Tytut honorowego obywatela stolicy otrzymat prawnik, b. pierwszy
prezes Sadu Najwyzszego prof. Adam Strzembosz. Sesja byta czescia progra-
mu obchodow 72. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. W obcho-

VOJEWODA M AZOWIECKI

www.mazowieckie.pl

dach nie wzieli udziatu radni Prawa i Sprawiedliwosci.

W uroczysto$ci uczestni-
czyli powstancy. Obecni byli
m.in. Anna Maria Anders, pet-
nomocnik premiera ds. dialo-
gu miedzynarodowego oraz
czg¢$¢  stolecznych radnych,
bez reprezentacji PiS.

W potowie czerwca br. Rada
Warszawy zdecydowata o przy-
znaniu w tym roku tytulu hono-
rowego obywatela prof. Ada-
mowi Strzemboszowi. Radni
odrzucili kandydature architek-
ta i przedsigbiorcy Krzysztofa
Tyszkiewicza, ktora zglosita

Rada Dzielnicy Praga Pohoc.
Z glosowan wylaczyli si¢ radni
PiS, ktorzy w ten sposob zapro-

Adam Strzembosz urodzit si¢
w 1930 r. To prawnik, sedzia,
profesor nauk prawnych, wi-
ceminister  sprawiedliwosci
w latach 1989-1990, pierw-
szy prezes Sadu Najwyzszego
i przewodniczacy Trybunatu
Stanu w latach 1990-1998.

testowali przeciw niezaakcep-
towaniu przez PO kandydatury
satyryka i aktora, tworcy Kaba-
retu pod Egida Jana Pietrzaka.
Przewodniczacy klubu radnych
PiS Cezary Jurkiewicz zapowie-
dziat, ze klub PiS wylaczy si¢
z ,,wszelkich aktywnosci” zwia-
zanych z przyznawaniem tytutu
honorowego obywatela stolicy.

Finalnie w tym roku tylko
jedna osoba zostata uhono-
rowana tytutem honorowe-
go obywatela stolicy i byt to
Adam Strzembosz.

Tytuly honorowego obywa-
tela stolicy nadawane sg co roku
w przeddzien rocznicy wybu-

Kawaler Orderu Orta Biatego.
Po 1980 r zaangazowal
si¢ w organizacj¢ niezalez-
nych struktur zwigzkowych
w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci, gdzie przewodniczyt
Komisji Zakladowej, a po-
nadto wszedt w sktad zarza-
du Regionu Mazowsze. Byt
tez delegatem na I Krajowy
Zjazd Delegatow NSZZ ,,So-
lidarnos¢” w Gdansku.

Podczas obrad Okraglego Stotu
zostal wspotprzewodniczacym
podzespotu ds. prawa i sagdow,
a nastepnie petnit funkcje prze-
wodniczacego komisji prawa

chu Powstania Warszawskiego
—w Dniu Pamigci Warszawy.
Tradycja nadawania god-
nosci honorowego obywatela
sigga 1918 r. Jako pierwszego
uhonorowano Jozefa Pitsud-
skiego. Rada miasta nadawala
tytut w latach 1918-1929 oso-
bom szczegdlnie zastuzonym
dla stolicy. Tradycje wznowiono
w 1992 r. Przyznanie tytutu jest
wyrazem najwyzszego wyroz-
nienia i uznania dla zastug lub
wybitnych osiagni¢¢ obywateli
polskich i cudzoziemcow. Wy-
rézniona w ten sposob osoba
otrzymuje akt nadania, odznake

i legitymacje. (onet.pl)

1 sprawiedliwosci Komitetu
Obywatelskiego przy Przewod-
niczacym NSZZ ,.Solidarnos¢”
Lechu Walgsie.

Strzembosz we wrzesniu 1989
r. zostal powotany przez pre-
miera Tadeusza Mazowieckie-
go na stanowisko podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwosci. W lipcu 1990
objat stanowisko sedziego
Sadu Najwyzszego, po czym
decyzja Sejmu zostal wybra-
ny na pierwszego prezesa SN.
Funkcje te pelnit do 1998, be-
dac z urzedu réwniez przewod-
niczagcym Trybunatu Stanu.

cja. Realizowane beda przez
modernizacje istniejacych
placowek sluzby zdrowia,
m.in. zaopatrywanych w no-
woczesny sprzet.

Spoteczenstwo si¢ starzeje,
a $rednia wieku wzrasta. Zmie-
nia si¢ tez profil najczestszych
chordb, co wymaga dostosowa-
nia dziatan shuzby zdrowia do
obecnych realiow. Dobrym dla
pacjentow planowanym kierun-
kiem zmian jest doprowadzenie
do tego, by pacjent miat w pobli-
7u miejsca zamieszkania mozli-
wos¢ diagnozy, terapii, a nastep-
nie rehabilitacji, zamiast jezdzi¢
na znaczne nieraz odlegtosci od
placowki do placowki.

Zwlaszcza choroby nowo-
tworowe, na ktdre zapada coraz
wiecej 0sob, wymagaja zapew-
nienia szybkiej, nowoczesnej
diagnostyki, a nastgpnie kom-
pleksowego leczenia o wysokim
poziomie skutecznosci. Trzeba
zapewni¢ rowniez rehabilitacje,
a w niektorych przypadkach
opieke paliatywna czy hospicyj-
na mozliwie jak najblizej miej-
sca zamieszkania chorego.

Inna grupa zadan to geriatria
i opieka dlugoterminowa taczo-
na z chorobami wewnetrznymi.
Wedtug danych Okregowej [zby
Lekarskiej obecnie pacjentami
z wojewodztwa mazowieckie-
go opickuje si¢ zaledwie 30

i
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specjalistow musi  towarzy-
szy¢ wzrost liczby oddziatow
i pododdziatow geriatrycznych
w szpitalach, a takze zapewnie-
nie potrzebujacym rozmaitych
form opieki ambulatoryjnej
i dziennej, nie wspominajac
o rehabilitacji pacjentow bardzo
istotnej dla zachowania spraw-
nosci ruchowej, wplywajacej
korzystnie na ogoélng kondycje
0s0b starszych. Dostep do tego
rodzaju ustug musi by¢ zwielo-
krotniony i nieodlegly, ponie-
waz konieczno$¢ dalekich do-
jazddw jest dla wielu starszych
0sob nie do pokonania. Latwo
dostepne osrodki wczesnej in-
terwencji dla dzieci i catosciowa
opieka nad seniorami to jedne
z wazniejszych zapowiadanych
zmian. Zwlaszcza, ze rehabili-
tacja dotyczy nie tylko pacjen-
tow geriatrycznych, to takze np.
pacjenci kardiologiczni oraz po
przebytych udarach.

Podczas konferencji potozo-
no tez nacisk na zmian¢ podej-
$cia do psychiatrii — tu czescio-

go beda dostgpne punkty opieki
ambulatoryjnej i Srodowiskowe;j,
m.in. poprzez tworzenie Cen-
tréw Zdrowia Psychicznego dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nie zapomniano o dzia-
faniach profilaktycznych po-
przez realizacj¢ programow
edukacyjnych skierowanych
do kazdej z grup wiekowych,
co moze wptynaé na obnizenie
kosztéw leczenia i nie tylko —
obnizy w skali wojewodztwa
wysokos$¢ wyptacanych zasit-
kéw chorobowych i niekto-
rych §wiadczen socjalnych.

Podczas konferencji
dziennikarze nie uzyskali
odpowiedzi na pytanie, czy
w zwigzku z tymi zmiana-
mi planowane jest zamyka-
nie jakich$ szpitali, obecnie
dziatajacych na terenie na-
szego wojewodztwa.

Nam, pacjentom, zwlaszcza
tym z mniejszych miast i tere-
néw wiejskich, pozostaje trzy-
mac¢ kciuki za skuteczng i pla-
nowg realizacje tych $miatych

REKLAMA

geriatrow. Wzrostowi liczby = wo zamiast leczenia stacjonarne-  planéw.  Elzbieta Golinska
REKLAMA
OGLOSZENIE SZPZLO WARSZAWA-WAWER ry
ul. J. Strusia 4/8, 04-564 Warszawa *’ﬁ-ﬂ
Zarzad SM ,Ostrobramska” na podstawie §81 statutu Spétdzielni, usta- EPnOERES

wy o spotdzielniach mieszkaniowych, Kodeks cywilny i przepisy ustawy
o ochronie praw lokatoréw ogtasza w dniu 23.08.2016 r. przetarg otwarty
na wynajem lokalu mieszkalnego potozonego w budynku nalezacym do
Spoétdzielni przy ulicy: Jarocinska 1 m. 166, o pow. 35,80 m?, sktadajace-
go sie z 1 pokoju, ciemnej kuchni, tazienki z wc, pietro XII.

Cena wywotawcza czynszu najmu 700,00 zt

Najemca obowigzany bedzie do wniesienia, przed zawarciem umowy naj-
mu, na wskazane konto Spétdzielni, kaucji w wysokosci szesciokrotnosci
zaoferowanego czynszu najmu.

Poza czynszem najmu, najemca obowiazany bedzie :
1. wnosic¢ optaty eksploatacyjne okreslone przez Spoétdzielnie,
2. wnosic¢ optaty wynikajace z zawartych umoéw z dostawcami medidw,

3. wstgpi¢ w poczet cztonkéw Spoétdzielni oraz wniesé optate z tytutu
udziatu i wpisowego.

Oferty sporzadzone na piSmie nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach,
z adnotacja przetarg na najem, w sekretariacie Spétdzielni, pok. nr 15
w terminie do dnia 22.08.2016r. do godz. 18

Umowa najmu zawarta zostanie na czas oznaczony.

Szczegotowe warunki przetargu okresla Regulamin wynajmu lokali
mieszkalnych w SM ,Ostrobramska”, znajdujacy sie na stronie www.smo.
waw.pl

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez poda-
wania przyczyn.

Zarzad
Spotdzielni Mieszkaniowej
,Ostrobramska”

WAWERSKI DZIENNY DOM

OPIEKI MEDYCZNEJ DLA SENIOROW

zaprasza
SENIOROW chetnych do aktywizacji i integracji spotecznej
oraz przeciwdziatania pogtebianiu sie niesprawnosci

OFERUJEMY:

pomoc dla rodzin i opiekunéw w formie odptatnej ustugi medyczno-opiekurczej
w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej, ktorej celem jest udzielanie
wsparcia osobie wymagajgcej szczegolnej uwagi, zainteresowania oraz opie-
ki medycznej przez profesjonalny zintegrowany zespét terapeutyczny.

ZAPEWNIAMY:

o statg opieke w godz. 9:00-18:00 od poniedziatku do pigtku
(3 positki dziennie, napoje)

e opieke lekarza internisty

e opieke pielegniarska

e badania diagnostyczne wg zalecen lekarza

o opieke psychologiczna

e codzienne zajecia usprawniajce z fizjoterapeutg

e terapie zajeciowg

e edukacje zdrowotna

e zajecia relaksacyjne

e zajecia komputerowe (mozliwos¢ nauki korzystania z komputera)

e zajecia tematyczne (m.in. kacik czytelniczy i filmowy z klubem
dyskusyjnym)

e wyjazdy do kina, teatru, muzeum, itp.

Szczegotowe informacje i zapisy: tel. 504 250 422

Adres placowki:
Przychodnia Rejonowa Nr 4 SZPZLO Warszawa-Wawer
ul. Begonii 10, 1 pietro
Dojazd autobusami: 115, 173, 305, 402, 520

MESZKANIES ©



Zauftki historii

CO MA TARGDWEK DO NAPOLEONA?

— Aniela Renczuska, z domu Gasiorowska.

Kim byta, ta nikomu juz
nieznana posta¢? Odpowiedz
jest prosta — corka wlascicie-
la hotelu d’Angleterre (An-
gielskiego) stojacego przy
ul. Wierzbowej 6 w Warsza-
wie, w ktérym wracajacy po
klgsce spod Moskwy Napo-
leon zatrzymat si¢ na krotki,
parogodzinny  odpoczynek.
Obecnie budynek tego hote-
lu nie istnieje, bo zniszczony
podczas ostatniej wojny, nie
zostat odbudowany.

Francuski obywatel, majacy si¢
zatrzymaé w hotelu, nie wzbu-
dzit entuzjazmu we wiascicielu
hotelu, ze spokojem odestat ofi-
cera do innych hoteli, ktorych,
jak go zapewnit, w Warszawie
nie brakuje! Ten, wskoczywszy
do stojacych przed hotelem san
natychmiast odjechat.

Nie mingto p6t godziny,
a oficer powroécil i tym razem
kategorycznie zazadat obszer-
nego pokoju na parterze. Ga-
siorowski wydat dyspozycje

potel B Xngleterre

in Warfdau

Hotel d’Angleterre przy ul. Wierzbowej w Warszawie.

Rycina w zbiorach MN (ok. 1840).

Cala historia zaczela si¢
prozaicznie 10 grudnia 1812
roku, kiedy pod warszawski
hotel d’ Angleterre, nalezacy do
Tomasza Ggsiorowskiego, ojca
Anieli, zajechaly sanie z ofi-
cerem ordynansowym, ktory
wszedlszy do wnetrza zazadat
apartamentu na parterze, dla
— jak to okreslit — obywatela
francuskiego. Nie wyjasnil, ze
chodzi o cesarza, bo wracajacy
w nienajlepszym nastroju spod
Moskwy Napoleon nie chciat
wida¢ wystawia¢ si¢ na po-
$miewisko gawiedzi po total-
nej klesce kampanii rosyjskiej.
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przygotowania go i napalenia
w piecu, bo tego dnia w War-
szawie panowat 16-stopniowy
mroéz. Punktualnie o godzinie
13 pod hotel d’ Angleterre za-
jechaly kolejne sanie, z kto-
rych, bez zadnych watpliwo-
Sci dla gospodarza, wysiadt
cesarz Francuzéw Napoleon 1.
W $lad za cesarzem pojawila
si¢ jego $wita w asyS$cie nie-
wielkiego oddzialu wojska.
Wida¢, ze po stronie cesarza
wszystko bylo ustalone.
Kiedy Napoleon lokowat
si¢ W wynajetym numerze,
podszedt do niego gospodarz

Przeczytawszy tytut, zaraz kto§ powie, ze przeciez Napoleon nigdy nie byt
na Targowku. | bedzie to najprawdziwsza prawda. Cesarz Francuzéw fak-
tycznie tutaj nigdy nie byt, ale do konca swoich dni mieszkata w podwar-
szawskim i w dodatku podpraskim Targowku — corka chrzestna Napoleona |

obiektu 1 najlepsza francusz-
czyzna poprosit go, aby trzymat
do chrztu jego urodzong trzy
dni wczesniej corke. Cesarz nie
odmowil, ale zastapit go w tej
czynnosci jeden z adiutantow.

O godz. 14 do hotelu przy-
byt prezes Urzedu Rady Mini-
strow Ksigstwa Warszawskie-
go Stanistaw Kostka Potocki
w towarzystwie ministra finan-
sow Tadeusza Matuszewicza
oraz francuskiego rezydenta
w Warszawie — abp Domeni-
que’a de Pradt’a i gubernatora
Adriana de Taillis. Z wybi-
ciem godz. 17, po blisko trzy-
godzinnej naradzie ze swymi
gosémi, Napoleon w §lad za
nimi opuscit warszawski ho-
tel d’Angleterre i udat si¢ na
pl. Saski, gdzie odbyla sie¢
ulubiona przez niego ceremo-
nia przegladu wojska. Bezpo-
$rednio po niej, wsiadt do san
i udat si¢ w dalsza podroz.

Wprawdzie na portalu
internetowym mamy infor-
macje, jakoby cesarz spedzit
noc z 10 na 11 grudnia 1812
roku w warszawskim hotelu
d’Angleterre, ale nie znajduje
to odzwierciedlenia w kalen-
darzu jego pobytu w stolicy
Ksigstwa Warszawskiego
— Warszawie. Stad wiado-
mos$¢ t¢ nalezy uznaé za nie-
prawdziwa, majaca na celu
ubarwienie naszych dziejow
dtuzszymi pobytami w naszej
stolicy ,,boga wojny”, jak na-
zywano Napoleona.

A powracajac do epizodu
chrztu Anieli Gasiorowskiej,
to jako corka chrzestna cesa-
rza — do konca jego panowa-
nia otrzymywata rent¢ w wy-
sokosci 600 frankow rocznie,
ktora wyptacata jej kancelaria
cesarska na bank w Warsza-

Napoleon | (1769-1821),
cesarz Francuzéw. Rysunek
tuszem ze zbiorow autora (1815).
wie. Wyplate tego §wiadczenia
kontynuowat pdzniej kolejny
cesarz z dynastii Bonaparte-
’60w — Napoleon III (wt. Lu-
dwik Napoleon) od 1853 roku
i byta ona wyptacana do konca
jego panowania w 1870 roku.
Czas ptynal, Aniela wy-
szla za maz i wraz z me¢zem
osiadta w podwarszawskim
Targowku, wystepujac juz
jako Aniela Renczuska. Pro-
wadzony przez jej ojca ho-
tel, poczatkowo przejeli jej
bracia, po czym w 1880 roku
sprzedali go Leonowi i Samu-
elowi Lowenbergom. Pod ko-
niec XIX wieku byt on juz we
wladaniu spotki bankierskiej
»Wawelberg & Rotwand”,
aw 1900 roku w jego wylacz-
ne posiadanie wszedt finansi-
sta Stanistaw Rotwand, czlo-
nek wymienionej spotki. On
to ustyszawszy histori¢ Anieli
z  Gasiorowskich Renczu-
skiej, postanowit przywrdcicé
wyplate renty cesarskiej, za-
wieszonej z nastaniem Repu-
bliki Francuskiej. W tym celu
ustalit adres corki chrzestnej
cesarza i do konca jej dni kon-
tynuowal wyptacanie cesar-
skiego zobowigzania. Aniela
Renczuska zmarta w 1903
roku w swym domu w Tar-
gowku, pozostajacym jeszcze
poza Warszaw3.

Historig te przytaczam W ob-
liczu zblizajacej si¢ 147. roczni-
cy urodzin Napoleona I, uro-
dzonego doktadnie 15 sierpnia
1769 roku w Ajaccio na Kor-
syce. Zawiodl on wprawdzie
nasze nadzieje, cho¢ stworzyl
namiastke wolnej Polski w po-
staci Ksigstwa Warszawskie-
go. Sa jednak posrod nas jego
zwolennicy 1 admiratorzy,
ktorych przodkowie walczyli
w armii napoleonskiej, wielu
zachowuje pamiatki po tam-
tym okresie, ale i dobra pa-
migé o cesarzu.

Nic wigc dziwnego, ze
postaé Napoleona fascynuje
$wiat do chwili obecnej. Od
dawna naukowcy zglebiaja
tajniki jego zycia, ale i zdro-
wia, odkrywajac nieznane do-
tychczas fakty. A nasi pisarze,
tacy jak Kazimierz Brandys,
czy Waldemar Lysiak, poswig-
cili mu swoje utwory napisane
w drugiej potowie wieku XX.
Wyprzedzit ich w dziele utrwa-
lania postaci Napoleona i jego
mito$ci Marii Walewskiej, Wa-
ctaw Gasiorowski, pod koniec
zycia petlnigcy z wyboru funk-

cj¢ soltysa podwarszawskiego
letniska Konstancin, ktoérego
powies¢ zatytulowana ,,Pani
Walewska” w 1937 roku do-
czekata si¢ ekranizacji przez
amerykanska wytworni¢ fil-
mowg Metro-Goldwyn-Mayer,
w doborowej obsadzie Charle-
s’a Boyer w roli Napoleona
i niezapomnianej Grety Garbo
jako Pani Walewskiej, w rezy-
serii Clarence’a Brauna.

Na wspotczesnym Tar-
gowku préozno by szukaé
domu, w ktorym mieszkata
corka chrzestna samego ce-
sarza Francuzow. Dawno juz
znikngl z powierzchni ziemi,
wigc nawet nie potrafilibySmy
wskaza¢ miejsca, w ktorym
stat, tym bardziej nazwy uli-
cy. Czas zatarl wszelkie $lady,
a i pamigc¢ o osobie nie jest ab-
solutnie znana. Niechaj wigc
pozostanie w legendzie tej
nowej dzielnicy. Takie historie
ubarwiaja monotonig, a szcze-
golnie dzieje, ktore z réznych
przyczyn nie mogty by¢ barw-
ne, bo miejsce nie nalezato do
szczegoblnie atrakcyjnych....

Tadeusz Wladystaw Swiatek

Lawowany portret markujgcy wizerunek Anieli Renczuskiej, corki chrzest-
nej Napoleona. Rysunek tuszem autora z w stylizowanej ramce (2016).
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—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (] I;)s ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

106.2 FM

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Mi¢dzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie altany Smietnikowej

na dzialce Brazylijska 3A, Saska 48.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca
ECHO serca

dzieci i dorosli
Holter RR i EKG
Endokrynologia

Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.

w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl




Smieré na dwéch kotach

Dokonczenie ze strony 1

Pod tym wzgledem nie je-
steSmy jeszcze Amsterdamem,
ale co$ zaczeto si¢ zmieniac.
Niewatpliwie jest to zashuga
rowerowej mody. W skle-
pach z rowerami jest wyrazny
boom, podobnie w sklepach
sportowych sprzedajacych ak-
cesoria rowerowe: kaski, nalo-
kietniki, nakolanniki, stroje.
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Skad ta moda? Dyktuje ja
zycie. Ulice sa coraz bardziej
zapchane samochodami, nie
sposob  dojecha¢ gdziekol-
wiek, nie wpadajac w korki,
parkowanie — marzenie $cictej
glowy. Owszem — bez trudu
mozna znalez¢ miejsce nawet
w $cistym centrum miasta
— w podziemiach wielkich ho-
teli, biurowcow, centrow han-
dlowych. Raz sprobowaliSmy
— 10 ztotych za godzing...
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Parkingowa drozyzna,
to bardzo wazna przyczyna
mody na rowery. Niewatpliwie
rozpropagowaly ja tez spo-
leczne inicjatywy, a sposrod
nich najbardziej — Warszaw-
ska Masa Krytyczna, comie-
sigczny przejazd przez miasto
rowerzystow i rolkarzy. To oni
zwrécili magistratowi uwage
na pozytki, jakie niosg ze soba

dwa kota i skutecznie upomi-
naja si¢ o nalezne im prawa.
Mozna powiedzie¢ wigc, ze
potrzeba zyciowa plus zapat
spotecznikéw daly w sumie

rzeczywiscie t¢ niezbgdna
mase krytyczna, ktora uswia-
domila wladzom miasta, ze
jest catkiem spora grupa oby-
wateli, ktorzy, cho¢ tez ptaca
podatki, to nie moga korzystac¢
z walorow swojego miasta, tak
jakby chcieli. Oczywiscie, po-

niewaz u nas nic juz nie obywa
bez polityki, i ona tez odegrata
jakas$ role. Przeciez w wybo-
rach samorzadowych lepiej
mie¢ lobby rowerowe za sobag
niz przeciwko sobie, czyz nie?

Niestety sa liczne powody,
ktore zaktocaja sielski obra-
zek miasta coraz skuteczniej
dbajacego o potrzeby swoich
cyklistow. Brakuje pieniedzy

na dalsze roboty inzynieryjne
—zakrzykng wszyscy zgodnym
chorem. To tez, ale nie tylko.

Co trzeci zabity na pol-
skich drogach to rowerzysta.
Ryzyko $mierci rowerzysty
jest w Polsce 14 proc. wigksze
niz $rednia unijna. Cho¢ Scie-
zek rowerowych przybywa, to
stanowia one niewiele ponad
3 proc. drog publicznych.

Po kontroli NIK okaza-
to sig, ze 90 proc. (!) miejsc,

w ktorych zgineli rowerzysci,
bylo nieprawidtowo oznako-
wanych, a 85 proc. z nich jest
w ztym stanie technicznym, bo
nikt tego nie pilnuje.

Rowerzysta jak pieszy
— ginie w byle kolizji. Nic go
nie chroni — zaden zderzak,
zadne drzwi, zadne ekrany ani
strefy zgniotu. Strefa zgniotu
jest jego cialo. W roku 2010
byto 3918 wypadkoéw z udzia-
fem rowerzystow, w ktorych
zginglo ich 280. W roku 2015
doszto do 4634 wypadkéw
— zginelo 300 rowerzystow.

Uczeni mezowie, zawodo-
wo zajmujacy si¢ ruchem dro-
gowym, natychmiast powie-
dza, ze lekarstwem na ten stan
rzeczy najlepszym jest spojny
i kompleksowy program po-
prawy bezpieczenstwa pie-
szych i rowerzystow. Przejscia
dla pieszych, $ciezki rowero-
we, oznakowanie, inzynieryj-
ne metody odseparowania roz-
nych strumieni ruchu...

Do tego potrzeba woli po-
litycznej 1 pienigdzy. Zawsze
czegos brakuje, na ogot jednego
i drugiego —bo jak nie wida¢ na
horyzoncie natychmiastowych
efektow, ktorymi mozna poli-
tycznie co$ wygrac, to i o pie-
nigdze tatwo nie jest...

Ale skoro juz tak sobie
szczerze rozmawiamy, to po-
wiedzmy sobie i to, ze takze
rowerzysci nie sg bez winy.
Czesto sami igraja ze $mier-
ciag. Na ogo6t tez zywig glebokie
przekonanie o jakich$ szczegol-
nych prawach, ktore rzekomo
im przystuguja. Owszem — na
drodze z natury rzeczy sa stabsi
od samochodu. Jednak sg taki-

mi samymi uczestnikami ruchu
drogowego, tyle ze maja mniej
két 1 mokna, gdy pada. To
oznacza, ze obowigzujg ich ta-
kie same prawa, jak wszystkich
innych i spoczywaja na nich
takie same obowiazki. Musza
wigc przestrzegaC przepisow
ruchu drogowego, stosowac si¢
do znakéw drogowych, w miej-
scach niebezpiecznych zacho-
wywac szczegblng ostroznosc.
Takze, jesli poruszaja si¢ po
wybudowanej specjalnie dla
nich §ciezce rowerowe;.

Jakze wielu rowerzystow
zapomina o tym. Kazdy z nas
nie raz widziat , . kozaka”, ktory
»przeskakuje” skrzyzowanie
na czerwonym $wietle, badz
lawiruje miedzy samochoda-
mi niczym narciarz alpejski.
Takiego za$, ktory przejezdza
przez przejscie dla pieszych
— cho¢ przepisy nakazuja mu
zej$¢ z roweru i przeprowadzié
go na drugg stron¢ — wrecz nie
sposob nie spotkac. To jest na-
gminne. Zachowuje si¢ tak 90
proc. rowerzystow. I rowerzy-
stek — bo ten grzech drogowy
nie rozréznia plci. A przeciez
przejscie dla pieszych jest
— jak sama nazwa wskazuje,
,,dla pieszych”. Rower zas$ jest

pojazdem, jedno$ladowym,
ale pojazdem. Wiec kto tu jest
u siebie, a kto jest intruzem?
Rowerzysci — trudno, niech
si¢ obrazajg — majg t¢ szcze-
g06lna ceche, ze uwazaja, iz im
wigcej wolno. To blad. Ow-
szem — trzeba na nich uwazac,
bo s3 najstabszym uczestnikiem
ruchu drogowego. Bardziej
kruchym od nich jest juz tyl-
ko pieszy. Bez watpienia wigc
o kulturze kierowcy §wiadczy
m.in. to, jak zachowuje si¢
na drodze w stosunku do ro-
werzysty. Jesli podjezdza tuz
koto niego, zajezdza mu drogg,
spycha na pobocze, a nawet,
jak udowadniajg liczne filmy
w Internecie — leci do niego
z tapami, to mamy do czynie-
nia z chamem, ktdrego jak naj-
szybciej nalezy utemperowac.
Ale rowerzysta zajezdzajacy
droge samochodom, wciska-
jacy sie rownie bezwzglednie,
co bezmyslnie w najmniejsza
szparg, rozpedzajacy pieszych
na przejsciu... niczym spe-
cjalnym nie odrdéznia si¢ od
opisanego wyzej kierowcy.
Juz jeden z nich na drodze, to
zalazek nieszczes$cia. A dwoch
— to pewne nieszczgscie.
Marcin Marwicz
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VINESZKANIES na luzie
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s — Pani Zanetko — méwi sedzia podczas roz-
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Czy zna pani tego oto oskarionego?

prawy — na wszystkie moje pytania prosze
odpowiadaé doktadnie i wyczerpujgco.

— Doktadnie i wyczerpujaco!

* k%
Zona przymilnie zwraca sie do meza:
— Koteczku, kupisz mi nowe futro?
—Dlaczego, zabeczko... Przeciez to stare wyglada jeszcze

bardzo dobrze...

— Aha! Widzisz, sam uwazasz, ze jest stare...
%k %k

— Mamo, jaki jest skuteczny przepis na dobry i szybki obiad,
taki, éeby smakowalo i 2eby sie nie zmeczyd podczas przy-
gotowan? — pyta dov‘asi’a’iqca cérka.

— Jest taki i to V\iezawocl!/\y: obiad u mamy lub +es’ciowej!
EE T

Co méwi pitkarz, wchodzac do fryzjera? GOLII

Wesoly Romek
® 6 ¢ 6 6 o ¢ ¢ ¢ ¢ o o ©o o o

{\_ WARTO WIEDZIEC

(E—i// Nie wyrzucaj pieniedzy do smietnika! Myslisz, ze tego nie ro-
3&5"/ bisz? Lajrzyj do swojego kosza na odpadki i sp6jrz, ile kupionej
é przez ciebie zywnosci wylgdowato whasnie tam. Chleb, jabtka,
szynka, ser, migso. To wiasnie te wyrzucone pienigdze. Dlacze-
go tak sie dzieje? 7 wielu powodéw. Pierwszy, to zakupy robione ,na glodniaka”
i w pospiechu. Zowsze wéwczas kupujesz za duzo i niezupehnie to, co noprawde
potrzebne. Warto przed zakupami porzgdnie zjes¢ i sporzqdzic liste tego, co ci po-
trzebne. Drugi, to zbyt zachtanne korzystanie z promocji sprawijgeych, ze w ko-
szyku, o potem w lodéwce lqdujq rzeczy zbedne - przyszli kandydaci do smietnika.
Trzedi, to... zbyt pelna lodéwka: przewainie zjadasz fo, co na wierzch, a otwarte
serki, wedliny czy warzywa w glebi plesniejg i psujq sig, zanim frafig na émietnik.
A przeciez troche kosztowaty!
Planuj jadtospisy, a resztki qulaszu czy zupy zamroZ, starannie opisujgc opakowania,
do pézniejszego wykorzystania!
Pewnie masz wiele pomystéw, na co wydasz zaoszczedzone pienigdze. Niemate

RADY
CIOTKI
AGATY

Kupyj z gtowsl Oto kilka babci-
nych sekretéw.

Po pierwsze, migso: musi mied
naturalny, rézowy lub czer-
wony kolor, higdy hie moze
byé przebarwione ha szaro
(o zielonkawym nie wepomneg),
a w dotyku éliskie. Fowinno
mie¢ zwykly zapach, bez nut
obrzydliwych, lecz z tym nie-
uczciwi eprzedawcy potrafig
sobie radzié. Dlatego warto
wyczué, czy mieso nie zalatuje
octem lub jakimé chemicznym
zapachem.

Grzyby: pieczarki czasem
majg dobry wyglad z wierzchu,
53 jasne, lecz ogonek po prze-
tamaniu jest bardzo ciemny
— po prostu staryl Grzyby
lesne bywajg robaczywe —
Swiadczyé o tym moze miek-
ki ogonek, nie wspominajgc
o dziurkach w przekrojonym
kapeluszu. Fowinny byé tez
jedrne, takze od spodu kape-
lusza i pachnieé... grzybami,
a nie stechig écidtka.

Cukinie kupuj zawsze tylko
mate! Duze sg niesmaczne. Fo-
dobnie jak ogdrki, powinny byé
cate twarde. Migkkie, ggbcza-

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

L

)

ZuUPA: cukinie z obcietymi koncami pokrdj grubo, wrzu¢ do garnka, w ktérym ze-
szklitas na masle 2 cebule i duzy zgbek czosnku, plus 2-3 ziemniaki krojone drobno,
kurkume, pieprz; zalej wrzatkiem 1 cm ponad warzywa i gotuj przykryte ok.15 min.
Wersja 1: wrzu¢ 2 serki topione, zmiksuj, podawaj z koperkiem; wersja 2: posal,
dodaj kilka tyzek $mietany lub jogurtu, zmiksuj i podawaj z kuleczkami mozarelli,
posypane szczypiorkiem. W 3 wersji zmiksuj, daj siekang miete, jogurt, i podawaj
z grzankami. Swietna na ciepto i na zimno.

7 NADZIEWANA: mate cukinie przekroj wzdtuz, obcinajgc ogonek i stwardniaty ko-
niec. Wydragz pestki i ggbczastg mase. Srodek posdl i odtéz na pdt godziny. Wigcz
piekarnik, niech sie grzeje; wylej z potéwek zebrany sok, osusz papierowymi reczni-
kami, oprdsz makg i wlej nadzienie 1 cm ponizej brzegu: serek homo, surowe jajo,
tyzka maki, 1-2 siekane zgbki czosnku, sdl, pieprz. Przykryj plastrami sera zéttego,
zapiecz do zrumienienia.

¥ MARYNOWANA: cukinie umyj, odkréj konce, przekrdj na pot, pokrdj (poszatkuj) na
cienkie potplasterki (bez $rodka). Do stoikdéw wkiadaj koper (baldach), ziarna ziela an-
gielskiego, pieprzu, gorczycy, kawatek chrzanu i liscie laurowe. Utéz ciasno cukinie, zo-
stawiajgc 3-4 cm od géry stoja, zalej octem z wodg (1:4) zagotowanym z solg i sporg ilo-
Scig cukru (3/4 szklanki na litr ptynu). Pasteryzuj zamkniete, do 5 min. od zagotowania.
@ PALUSzKI: tartg cukinie bez koncow i srodka, jajko surowe, pieprz, sol, gars¢ par-
mezanu, ziota wymieszaj, odcisnij w Inianej Sciereczce, rozsmaruj na nattuszczonym
dodatkowo papierze lub folii do pieczenia, oprdsz tartym serem (np. morskim), wtéz
do nagrzanego piekarnika i piecz bez pos$piechu ok. 15 minut, ponownie dodaj ser
i piecz jeszcze 10 minut. Wyjmij, tnij w paski ok. 3x6 cm, serwuj z sosem z serka
homo i chrzanu lub pomidorowym.

¢ DzemMm: cukinie pokroj ze skorg i srodkiem, gotuj powoli ok. %2 godz. Pod koniec
zmiksuj, dodaj sok i skérke z cytryny, kurkume, dzemix 1:3 i cukier. Zagotuj wg przepi-
su na opakowaniu, wktadaj do stoikdw, zamykaj je i na 10 minut stawiaj na wieczku.

CUKINIA TO 0GROM WITAMIN C, B1, PF.
NISKOKALORYCZNA, NIE KUMULUJE METALI
ciEzkicH! WARTO zZAPROSIC JA DO STOLU.
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DAM PRACE

m Opiekunki — opieka nad osobami
starszymi. Tel. 22 815-30-62

W Roznoszenie gazet Kauflandu
Stara Mitosna, okolice. Chetnie
emerytow, uczniow, studentow;
abgoclaw@gmail.com,

Tel. 721-024-329

W Zatrudnie Pania do pracy

w kawiarence w Parku Skary-
szewskim, do sprzedazy ciast,
pierogow, lodéw. Pilne. Kontakt
604-523-983. Praca co drugi
weekend oraz w tygodniu.

W Pozyczki w 24h (takze z komor-

nikiem). Tel. 790-564-948

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

= STARY MOTOCYKL.
TEL. 22 616-22-92, 601-662-349

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Praca w ochronie. Warszawa
i okolice. Tel. 885-855-008

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

| Winyle, ksigzki.
Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

W Najlepsze kosmetyki naturalne
Francuska 25a

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

m Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa Mie-
dzylesie. Wykonujemy protetyke
w ramach NFZ. Tel 22 612-74-80

| Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

m Mieszkanie do remontu, za-
dtuzone, z obcigzong hipoteka.
Za gotowke. Tel. 506-161-201

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

m | okal ustugowy 36 m kw. War-
szawa ul. Fieldorfa 10 lok. 326.
Tel. 605 735 909

m Mieszkanie 2-pokojowe 44 m
kw., Goctaw, umeblowane, AGD,
miejsce postojowe, osiedle strze-
zone. Tel. 737-794-377

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

{qu’{'i’llH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

| Drewno opatowe, Marysin.
Tel. 607-196-129

| Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m Kucharz podejmie prace od za-
raz, duza praktyka, kuchnia polska.
Tel. 513-589-198

m Opieka nad starszg pania.
Tel. 509-505-816, 501-537-766

W Pielegniarka zaopiekuje sig star-
sz3 0s0ba. Tel. 512-420-557

W Zaopiekuije sie dzieckiem.
Tel. 693-276-100 lub 512-420-557

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

REKLAMA

Szafy wnekowe

iala]

WEH

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow

- montaz
=)

- projekt zabudowy

- doradztwo G ?.,PS

- wycena
- dojazd
- ponad 120 koloréw

Wys.180cm
szer, 80cm
gteb. B2cm

00 00 WyPSaZendd | uZyTych matenaks

CENTRUM NIERUCHOMOSCI

KUPIMY

TWOJA NIERUCHOMOSC

ANDRZEJCZYK

NIERUCHOMOSC.I

WARSZAWA AL JEROZOLIMSKIE 87/314
WwWwW.ANDRZEJCZYK.plI

©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
: | ALUMINIOWE NAWYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
| : ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWI PCV | AL
® KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
©® FACHOWE DORADZTWO

ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
Tel. 22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl

BLACHA!!

ZAPRASZAMY!

W Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W Jesienny wypoczynek dla
Seniora w Krynicy Morskiej: turnus
7-dniowy juz od 649 zi/os, turnus
14-dniowy juz od 1299 zi/o0s. Cena
obejmuje zakwaterowanie oraz
zabiegi rehabilitacyjne. Zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25,

Tel. (22) 834-95-29

m MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

m A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m QOdbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulaturg. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywadz

mebli. Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywtamaniowe i napra-

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

W Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyijne stawki.
Tel. 502-904-764

® Wykonczenia, remonty.
Tel. 504-781-725

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

m Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

W Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

m Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

m Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Ocieplanie domdw, dachy,
do$wiadczenie. Tel. 602-138-623

m Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

NA NOWA STRONE
2NATD2IES2 TAM

WWW MIES2KANEC.PL

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.
** M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Floriafska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
www.mpuk.waw.pl
\. P pJ

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

wE XITU &%
MOCH

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrechowsy

wy. Tel. 602-228-874
¥ .gosser
rok ralodenia 1987

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Pelen cakres uslug w kraju i cagranica

Sledeiba firmy Warssawas Cerochdw
ul. Gronsdiordw 34 tol /Fax 810 54 B0

Masea oferia w inlernecie

Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

wiwrw, gojscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl

posiadamy cerniika
POLSKIE] LEBY POMGRAEBOYWE]
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Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: -
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Naktad:

‘ 40 000 egz.
Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

Rehabilitacja i osteopatia, to dziatania niezwykle przydatne. Tym korzyst-

niejsze i tym wazniejsze, im lepsi specjalisci je realizuja.

Taki wtladnie, starannie
wyselekcjonowany  zespél
pasjonatow pelnych energii
i zapalu do pracy, podbu-
dowanych solidna wiedza
i mocnymi kwalifikacjami,
stworzono pod Kkierunkiem
osteopaty Mariusza Made-
ja w poludniowopraskim
BORAMEDzie.

Zespol nie jest wielki
— poza Mariuszem Madejem
to trzy osoby. Kazda z nich,
poza wszechstronnymi umie-
jetnosciami terapeuty, dodat-
kowo posiada wybitng wie-
dze w nieco innym kierunku:
dzieci, osoby starsze, cie-
zarne, choroby Kkregostupa,
krazenia, urazy sportowe
i kontuzje czy... choroby
wewnetrzne! Najlepiej, gdy
pacjent ufa wybranemu tera-
peucie i razem z nim przejdzie
cykl od starannej diagnozy,
przez kuracje, po zalecenia
do stosowania w domu, by
podtrzymaé¢ dobre skutki
rehabilitacji i dbaé¢ o dobrg
kondycje calego organizmu.
A teraz — pora przedstawic ten
wyjatkowy zespot!

Anna Gil — serdeczna, pel-
na energii blondynka. Posiada
wyzsze wyksztatcenie (fizjote-
rapia i osteopatia) oraz liczne
kursy, by wymieni¢ tylko kurs
terapii manualnej Kaltenborn,
REKLAMA

terapia skolioz metoda FITS,
fancuchy mig$niowo — po-
wieziowe, leczenie proble-
mow w obszarze twarzowo-
szczgkowo-zuchwowym 1 nie
tylko. Wszyscy wiedza, ze jej
najwigksza pasja jest podno-
szenie kwalifikacji zawodo-
wych, co rodzina przyjmuje
z wyrozumiatocia, cieszac
si¢ wspolnymi wyjazdami,
wyprawami do kina, teatru,
czy na ulubione przez pa-
nig Ann¢ sushi. Bo rodzi-
na, to druga, wielka pasja
pani Anny. Jej praca jest
nietatwa, wymaga nie tyl-
ko wysitku fizycznego, ale
tez ogromnego skupienia,
dlatego tak wazne jest, by -l
,»po godzinach” modc od-
poczaé w gronie bliskich T
i kochanych osob.

Anna Mergner — row-
niez blondynka o urzekaja-
cym, pogodnym usmiechu.
Absolwentka  warszaw-
skiego AWF, magister fizjote-
rapii, a od pigciu lat wybitna
instruktorka kilku szkot ro-
dzenia, ponadto fizjoterapeut-
ka w Zakladzie Aktywizacji
Zawodowej, Osrodku Rehabi-
litacji Dzieci i Mlodziezy, te-
rapeutka programu Atrakcyjna
Mama. To nie wszystko! Pani
Anna skonczyta wiele przydat-
nych kursoéw, korzystajac z po-

T

il -

glebionej wiedzy: podejscie
osteopatyczne w terapii dna
miednicy, fizjoterapia w dys-
funkcjach dna miednicy, fi-
zjoterapia w potogu (!), masaz
(takze banka chinska), kinezy-
terapia i inne metody terapeu-
tyczne stosowane w ginekolo-
gii i potoznictwie, a takze PNF

(Proprioceptiv Neuromuscular
Facilitation, tzw. torowanie
nerwowo-mig$niowe). Jej spe-
cjalnos¢ to kobiety w kazdym
momencie zycia, zwlaszcza
fizjoterapia w cigzy i w poto-
gu. Jest zaangazowana w nie-
sienie nadziei i pomocy oraz
w dziatania profilaktyczne.
Odpoczywa z dala od miasta,
z najblizszymi, ch¢tnie na gor-

skich wedrowkach. Uwielbia,
gdy mama przygotuje dla niej
swoja pomidorowa!

Tomasz Paprocki — ma
blisko 10 lat doswiadczenia
zawodowego w roznych pla-
cowkach medycznych, a takze
przy turniejach i imprezach
sportowych. Jest do tego Swiet-
nie przygotowany: mgr fizjo-
terapeuta, absolwent wielu
kurséw zawodowych, w tym

terapii manualnej wg koncepcji
Plaatsmana, Kinesio Taping,
Functional Movement System,
terapii punktow spustowych
czy tasémy anatomiczne. Laczy
prace i pasje: podroze i sport.
8 lat pracowat w kilku placow-
kach medycznych, a takze przy
turniejach i imprezach sporto-
wych. Najskuteczniejsza jest
wiedza poparta duzg praktyka,

-

MIESZKANCA

Profesjonalizm najwyzszej proby. BORAMED.

pozostajaca nie tylko w sferze
teorii: doswiadczenie pana To-
masza jest najwyzszej proby.
Zapytany o sprawy bardziej
osobiste zapewnia, zZe jego
ambicja jest by¢ szczesliwym
kazdego dnia. Jego zywiot to
aktywno$§¢, poznawanie no-
wych smakow i nowych lu-
dzi, lecz ceni czas spedzany
Z przyjaciohmi.

Mariusz Madej — szef ze-
spotu, dobierat wspotpra-
cownikow bardzo wni-
kliwie, wysoko stawiajac
poprzeczke. Trzydziesto-
latek po Wyzszej Szkole
Fizjoterapii we Wroctawiu
(fizjoterapia), a nastgpnie
w  belgijskim Flanders
International College of
Osteopathy (osteopatia).
To wspaniate kwalifika-
cje 1 rzadka, potrzebna
& wiedza, wsparta licznymi
kursami, m.in. wspomnia-
nym wyzej PNF, terapii
§ manualnej Kaltenborn-
! Evjenth, neuromobiliza-
cji obwodowego ukladu
nerwowego — badanie i terapia
dysfunkcji obwodowego ukta-
du nerwowego, Kiensiology
taping. To takze pasjonat ak-
tywnego trybu zycia, uczest-
nik niezliczonych konferencji
naukowo-szkoleniowych pod
hastem ,,Aktywno$¢ fizyczna
w profilaktyce i leczeniu cho-
roéb cywilizacyjnych”. Praco-
wal m.in. w Wojewddzkim

Szpitalu Specjalistycznym we
Wroclawiu, Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wro-
ctawiu, Centrum Medycznym
Ursus, Corpomedzie; byt fi-
zjoterapeuta  pierwszoligo-
wego zespotu siatkarek, pro-
wadzi tez prywatny gabinet,
a od niemal 2 lat koordynuje
zespoOt i oddziat fizjoterapii tu,
w BORAMEDzie. Jego dewi-
za, to kocha¢ kazdego takim,
jakim jest, takze siebie. Moze
stad jego szczegodlny, peten
szacunku stosunek do o0sob
starszych, niezwykle ceniony
przez pacjentow i pacjentki.
Ma pacjentdéw od 6. roku zycia
— ortopedia, neurologia, lecze-
nie bolu narzadu ruchu i cate-
go organizmu (takze migreny)
oraz, co zaskakujace, rowniez
problemy trzewne!

Caly ten zespot zaprasza
Panstwa, zachgca do dbania
o siebie i bliskich!

BORAMED ma zawsze
jakie$ atrakcyjne znizki dla
pacjentow. Sprawdz!

BORAMED

ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307

wejScie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00

sob. 8.00-14.00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawow ® bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

REKLAMA
Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, Ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tta.

Majac niedosfuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajac same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakéw 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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REKLAMA REKLAMA

HERBATA EARL GREY
25 TOR. 50 G LIPTOM HERBATA YELLOW LABEL 25 TOR. 50 G LIPTON

|CEMA 28 4 G - 109,80 TL) CENA A 1 KG - 109,50 Tt}

JAJA SWIEZE L"10"
(CENA TA 1 5TT. - 040 IL)

MARGARYNA DELMA 450 G

KAWA PEDROS MIELONA 250 G (EXTRA WIE). CHLEB, EX.
WIE]. MAS, EN. Z 50LA, EX. MARG.)

UNILEVER [CENA TA 1 MG - 6,42 T1)

ZUPY BEYSKAWICINE KETCHUP MC DONALD S
BELVITA 300 G (ZBOZE | MLEKO, MUSLI) 57:65 & AMING ASORTYMENT 450 G DEVELEY

(CENA 24 1 MG - 25,96 78) el [CENA ZA £ HG - 11,05 28] [CENA T4 2 - 36,36 k)

lﬁr’M ) ALMOND

\ (e
| CLASSIC
ROZEK MUUUCIA 110 ML ]
(CZEKOLADA, KROWKA, SMIETANKA, LODY MAGNUM: 120 ML [CLASSIC, WHITE, MIGDAL], LODY GETAK'S 180 - 200 ML i
TRUSKAWKA) ZIELONA BUDKA STRAWBERRY WHITE 110 ML, DOUBLE 88 ML WYBRANY ASORTYMENT LODY ALCIDA SMIETANKOWA 1 L

[CHOCHOLATE, CARMEL, BUTTER) ALGIDA JCESA TA 1L~ &,45-9.39 2L (BAKALIE, CZEKOLADA

[CENA 24 1 L~ 41,58-45,36 IL) TOFFL, SMIETAMKA, TRUSKAWKA)
UMILEVER

[CEMA TA & L- 18,00 IL)

PIECZYWO CHRUPKIE 140 G
(7 ZIAREN, PSZENNE, ZYTHIE) WASA

MAKARON NA PATELNIE 450 G LAYS LETNI POMIDOR 140 G, [CENA 24 3 K- 35,64 28]

(505 BOLOGMESE, CARBONARA, NEAPOLITAMA, SIPINAK, SMIET. ZIOL.) LAYS SEROWA QUESADILLA 140G
HORTEM ASORTYMEMT [cENA TA 2 HG . 27,75 Tt} [CENA A 1 HG - 35,64 TL)

WODA GAZOWANA
I SOKIEM O SMAKU
CYTRYNOWYM,

POMARANCZOWYM,
liﬁﬂégmﬂ'# LEON AQUA NAPOIO,5 L

ZOR T (MALINA, CYTRYNA, JAGODA) HORTEX PEPS| COLA, PEPSI COLA MAX, MIRINDA, 7 ZUP 2,25 L
PEEAIALL-S ) WODA NALECZOWIANIA 1,5 L CENA Zh 1 L- 458 ZH) (CEMAZAZL- 2212t}

GAL., N/GAZ., DEL. GAZ.
[CEMATA L L- 119 TL)

L

STAMPON SCHALUMA 400 ML T e ——— "
ASORTYMENT PAPIER CAMILLA, JEDWAB 8 5ZT. FONY

-

ZMIOTKA PASTADO ﬁfﬂwn":::”“”“ LAKIER / PIANIGA DO WLOSOW
+ SZUFELKA I GUMA 125 ML( 3 ! TAFT ASORTYMENT

. __,;' —
T -

=
POJEMNIK FRESH 0,5 L = —_— N e o
(DKRAGLY, PROSTOKATNY) CURVER POJEMNIK FRESH 1 L POKROWIEC NA DESKE RECZNIK MEGA 2 SZT.
AG KAY) (OKRAGEY, PROSTOKATNY) CURVER RELAWICE GUMOWE 140 X 50 LUB 125 )t 47 FORY

L, M, 5 PACLAN




REKLAMA REKLAMA

e WSS
Praga Poludme

Promocja od 4 do 24 sierpnia 2016 .
lub do wyczerpania zapasow

SZYMKA DZIADKOWA
LUKULLUS

KURCZAK GOTOWANY BERLINKI CLASSIC

TARCZYNSKI KRAKUS KIELBASA PODWAWELSKA EXTRA
' STOL POLSKI

- ' G MIESA
7E 150 G MIESA ZE128
WYPRODUKOWANO ! wyPRODUKORT D
ieeaasa z weozannt R TTLAl szviia z Bosrowni MESAA SERDELOWA JAK ZA GIERKA KIELBASA TORUNSKA PIECZONA

NIK POL NIK POL STOL POLSKI TAURUS

" KIELBASA
pnt KABANOSY 120G - g ZPIERSI Z KURCZAKA W
STYNICA W KOTLE GOTOWANA [WEGIERSKIE, ARGENTYNSIIE, TURECKIE, SOKOLOW KURCZAK ZAPIEKANY

STOE POLSKI AMERYKANSKIE, FRANCUSKIE) SOKOLOW
SOKOLOW jcena za 1kt 6742 20)

L
§

KIELBASA KRAKOWSKA PARZONA

b ;
-, -pf SZYNKA Z PIECA POLEDWICA Z PIECA TAURUS
FﬂlﬁDWIF.&SﬂPﬂCK.ﬂ. TAURUS TAURUS SEREK WIEISKI 200 G PIATHICA
KSIELY MEYN (CENA TA 1 KG - 10,55 Tt]
i
NAPOI MLECZNY SEREK HOMOGENIZOWANY
MONTE DRINK 200 G 20TT Ismmi:tﬂ‘?ff f: :ﬁﬂmﬂ JOGURT NATURAL + OWOCE 115G 200 G ROLMLECZ ASORTYMENT JOGURT NATURALNY
[CENA T4 1 HG- 10,28 TH) ' - ZOTT ASORTYMENT [CENA T 3 K - 9,95 1) 380 G O5M GARWOLIN
(CERA TS 1 KG - 13,96 7] (CENA TA 1 K6 - 4,87 H)

Wakacyina
PROMOCIA

Zrob w naszych sklepach
spozywczych zakupy za min. 50 zt
i zgtos sie z paragonem

po Universamu
aRT. PRZEMYStowe

przy ul. Suchodolskiej rog Kinowej a otrzymasz

n L= a. - AN G o
R = o /o ACTIVIA DRINK 300 G

SERENK DANID MULTIPACK & X 140 G
a B a I . 1 : JOGURT PITNY OWOCOWY TEAAnA . oy DANONE ASORTYMENT (TRUSKAWICA, WANILIA BIALE)
na zaku pyw Universamie 400 ML MILKO ASORTYMENT [CENA A 1 HG - 5,63 Tt| ASORTYMENT DANONE

[CENA TA 1L - 556 Tt| {CEMA 74 1 MG - 10,54 Tt]

Promocja trwa do 31.08.2016 .

ul. Zagéjska 7 ul. Grochewska 252/254 35 ul. Plowiecka 68 ul. Lucerny 87 35 ull Pr_nskieufl Putku 3 {Uffsnlni
ul. Paryska 11/15 ul. Cieszyfska 6 36 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Zegusiska 10 57 ul. ldzikowskiego 3 (Sulejéwek)

ul. Grenandieréw 40 ul. Szaserdw 124 39 ul Marysifiska 23a ul. Zhéjnogérska 37 61 ul. Kraicown 50
ul. Rydygiera 8 ul. Chelmzynska 41 40 ul. Kaojki 69 ul. Patriotéw 172
ul. Samolotewn 2 al. Dzieci Polskich 17 4] ul.Widoczna 73 ul. Ochocza 34



