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Nie dajmy sig!

Czujnym trzeba byc, ale nie
mozna sig tez aac zwariowac. Nikt,
powtarzam, nikt — poza nami — nie
jest zainteresowany w flagodzeniu
napiec, jakie sg pomiedzy Polakami,
Gazely, telewizje, partie polityczne
2yja z tego, Ze podkrecajg atmosfere.
Wyostrzaja kazde wydarzenie, dodajg
Zjadliwe komentarze. Po to, Zeby cie
Zdenerwowac, rozhustac emocje.
Zebys byt przeciw czemus. Bo jak
bedziesz wsciekly, to pdjdziesz gto-
sowac, to sigaziesz przed ekranem,
Zeby zobaczyc, jak im dowalili...

Polacy sa podzieleni. Jedni to
PIS, inni to antyPiS, a trzeci wysa-
aziliby w powietrze i PiS i AntyPiS.
Czwarta grupa, najliczniejsza, ma
gleboko wszystko w nosie. Po-
wiedzmy sobie szczerze, historia
nie zna przypadku, by PiS-owiec
przekonat do czegos anty-Pisowca
i odwrotnie. | tak juz bedzie. Wza-
jemne wykrzykiwanie swoich racji
stuzy tylko umocnieniu sie we wia-
snych przekonaniach.

Ale zy¢ razem trzeba. Wpraw-
Ozie marzeniem najbaraziej zdekla-
rowanych fanatykow kazdej ze stron
byfoby doprowadzenie do wyprowa-
0zenia sig przeciwnikow z kraju, ale
to sig nie uda. Obelgi, licytowanie sig
na patriotyzm splywajg (i stusznie)
PO adwersarzach jak woda po kacz-
ce, bo co miafoby byc miernikiem
propolskiej postawy? tzy w oczach
podczas hymnu, czy Szacunek do
innych wspéfobywateli?

,,Na dole” poradzilismy sobie fa-
two: na rodzinnych uroczystosciach
D0 prostu nie rozmawia sie sie 0 po-
lityce. Sprébujmy zrobi¢ krok dalej.
Uznajmy, Ze to, co pisze prasa i mo-
wig politycy, nalezy poazielic przez
sto. Po to, by wiedziec, na czym po-
lega 0s sporu, ale jednoczesnie tak,
by zachowac zdrowie psychiczne. ..

Tomasz Szymanski
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Y PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
y Pralnia Chemiczna/ Magiel
la_  Odbior garderoby i bielizny od Klienta

=%¢=] PROGRAM Transport - GRATIS

POLSKA sc

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin => Monety, medale ==
Warszawa ul. Swiecka 1 == Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

ARTYKULY POSCIELOWE,
PIZAMY, OBRUY, RECINIKI.

PRZESCIERADEA 20 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-19,so0b. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

== Kupno - Sprzedaz ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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ul. Krypska 29 tel. 502 221045, 514 074 404| Rybne pigtki
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(22) 675 88 80 (22) 331 89 99
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Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

gamowieniu od 21zt
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L ZACNYCH MIESZKANCOW”

Przed dwoma

tygodniami

rozpoczeliSmy

ostatni etap Plebiscytu ,,Zacny Mieszkaniec”.

Po zglaszaniu przez Pan-
stwa kandydatur ludzi nie-
zwykle istotnych dla naszej
spotecznosci, po wyborze
przez Kapitulg Plebiscytu $ci-
stej, finatowej dwudziestki,
rozpoczelismy faze glosowa-
nia. I milo nam napisaé, ze
Plebiscyt cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem — do dnia
zamknigcia tego numeru na-
szego czasopisma Czytelni-
cy i Internauci oddali juz na
Finalistow konkursu blisko
1000 glosow!

W jubileuszowym dla nas
roku, przypomnijmy, ze ,,Miesz-
kaniec”  $wietuje  25-lecie,
zorganizowalisSmy IV edycje
Plebiscytu ,,Zacny Mieszka-
niec”. O szczegdtach konkursu
informowali§my na naszych
famach oraz poprzez nasz inter-
netowy, zmodernizowany portal
www.mieszkaniec.pl

»Piatke” Laureatow wy-
bieramy do 15 pazdziernika
(tego dnia zakonczy si¢ glo-
sowanie). Glosowa¢ mozna
droga tradycyjna (listy, kartki
pocztowe wysylane na ad-
res Redakcja ,,Mieszkanca”,
ul. Grenadieréw 10, 04-062
Warszawa), a takze interne-
towo, poprzez nasz portal.
Poniewaz zawsze jesteSmy
otwarci na glosy i sygnaly
Czytelnikow, to po Panstwa
sugestiach uznaliSmy, Ze nale-
zy takze dopusci¢ glosowanie
poprzez poczte e-mail. Tak
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wiec, poza zaznaczeniem na
specjalnym formularzu (ktory
znajduje si¢ na naszym portalu
w miejscu tatwym do zobacze-
nia) akceptujemy takze glosy
przesylane mailem na adres
redakcja@mieszkaniec.pl
Jednorazowo mozna gloso-
wa¢ na maksymalnie pigcioro
kandydatow. Wsroéd glosuja-
cych, ktorzy pozostawia swoje
dane umozliwiajace kontakt
zwrotny (w listach, na kartkach
pocztowych, czy w e-mailach)
rozlosujemy nagrody-upomin-
ki. Zachgcamy Panstwa do
udzialu w naszym Plebiscycie!
Wsréd  Finalistow  konkursu
znajdujg si¢ aktorzy i twor-
cy, przedsiebiorcy, sportowcy,
dziatacze samorzgdowi, spo-
feczni 1 polityczni, lekarze,

a takze jeden ksigdz. Obok pu-
blikujemy pelna liste finalistow
(w kolejnosci alfabetycznej).

Zacni Mieszkaricy 2011:
Wojciech Malajkat i Tomasz tysiak

1. Jacek BRACIAK - aktor
2. Dariusz DZIEKANOWSKI
— sportowiec

3. Krzysztof DZIKOWSKI
— pisarz

4. Karolina GRUSZKA

— aktorka

5. Danuta KONCZAK

— nauczycielka i dziataczka
PTTK i TPW

6. Jan KOSSAKOWSKI

— historyk

7. Laura EACZ — aktorka
8. prof. dr hab. Marek
MARUSZYNSKI — chirurg
9. Andrzej MELAK

— dziatacz samorzadowy
10. Jan MUEHSAM

— przedsigbiorca

11. Tadeusz MYCEK

— architekt i rysownik

12. Michat NIVETTE

— przedsigbiorca

13. Jarostaw ROSEON

— dyrektor Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego
w Warszawie

14. prof. Adam STRZEM-
BOSZ —b. prezes Sadu
Najwyzszego

15. Maria SZABLOWSKA
— dziennikarka

16. Mirostaw SZTYBER

— prezes CH Szembeka

17. Ks. Krzysztof Ukleja

— proboszcz parafii
Najczystszego Serca Maryi
18. Dorota WARDYNSKA
— prezes Fundacji ,,Miedzy
nami”

19. Barbara WIZIMIRSKA
— animatorka kultury

20. Cezary ZAK — aktor

KRONIKA POLICYJNA

Bil mamusie

Policjanci zostali skierowani na interwen-
cje domowa na Saska Kepe. Pomocy potrzebo-
wata kobieta, nad ktorg zngcat si¢ psychicznie
i fizycznie jej syn. 49-letni Jarostaw S. w maju
tego roku opuscit zaktad karny, gdzie odbywat
kare pozbawienia wolnosci za znecanie si¢ nad
zong i cérka. Ma tez wyrok za znegcanie nad
matka, ale jego wykonanie warunkowo zosta-
lo zawieszone. Gdy wyszedl na wolnosc¢, za-
mieszkat u matki. Bit ja, grozil, ze pozbawi zy-
cia. Funkcjonariusze zatrzymali agresywnego
49-latka. Sad zastosowat tymczasowy areszt.

Zlodziej paliwa

Policjanci z Wesotej otrzymywali zglosze-
nia dotyczace kradziezy paliwa na stacjach
benzynowych. Przejrzano wigc zapisy z mo-
nitoringéw kamer i funkcjonariusze ustalili,
kim jest prawdopodobny sprawca. Podejrzany
28-letni Mateusz K. rzadko jednak pojawiat
si¢ w domu. W koncu udato si¢ go namierzy¢.
28-latek w chwili zatrzymania byt agresywny
i stawiatl opdr. Odpowie za kradzieze, za co
grozi do 5 lat pozbawienia wolno$ci.

Okradal wspélniczke

Zawiadomienie wptynelo od wspotwia-
Scicielki firmy reklamowej, z relacji ktorej
wynikato, ze jej wspolnik, zawierajac umowy
z klientami, przyjmowat od nich pieniadze, kto-
re zatrzymywatl dla siebie. W ciagu 2 lat przejat
co najmniej 119 tysiecy ztotych.

Rafat P. zostat zatrzymany. Dowody pozwo-
lity na przedstawienie mu 45 zarzutéw — 9 znich
dotyczyto oszustw, pozostatych 36 przywlasz-
czenia pieniedzy.

Probowal przekupié policjantéw

Policjanci z komisariatu w Rembertowie
zatrzymali auto do kontroli. Okazalo sig, ze
kierujacy jest pod wptywem alkoholu. Mgz-
czyzna nie posiadal tez prawa jazdy, poniewaz
juz dwukrotnie tracit je po kierowaniu autem
po pijanemu. 42-letni Leszek K. postanowit
przekupi¢ funkcjonariuszy. Zaproponowat im
przyjecie 2 tys. ztotych. Policjanci zatrzymali

me¢zezyzng. Leszek K. dobrowolnie poddat si¢
karze roku pozbawienia wolnosci, grzywnie
10 tys. ztotych i dozywotniemu zakazowi kie-
rowania pojazdami mechanicznymi.

Wpadli w dziupli

Policjanci z Wesolej na jednej z ulic za-
uwazyli mazde, co do ktorej istnialo duze
prawdopodobienstwo, ze moze by¢é kra-
dziona. Pojechali za nig i dotarli na pose-
sj¢ w podwarszawskiej miejscowosci, gdzie
znajdowala si¢ tzw. dziupla. Na miejscu za-
trzymali 3 osoby, 33-letniego Tomasza C.,
33-letniego Marka B. i 22-letniego Patryka S.
oraz zabezpieczyli elementy kradzionych samo-
chodéw. Zebrany materiat dowodowy pozwolit
na przedstawienie zatrzymanym me¢zczyznom
zarzutéw paserstwa. W sadzie podjeto decyzje
0 zastosowaniu tymczasowego aresztowania
wobec podejrzanych.

Rzucil si¢ na policjanta

Dzielnicowy z Pragi Polnoc, patrolujac
swoj rejon, zauwazyl dwoch pijacych mez-
czyzn. Gdy zwrécil im uwage, by nie spozywa-
li alkoholu w mlej scu publ1cznym, Jeden z nich
zaatakowal pig$ciami pohcjanta i probowat
uciec. Po krotkim poscigu zostat zatrzymany
i osadzony w policyjnym areszcie. Mariusz Z.
ustyszal juz zarzut naruszenia nietykalno$ci
cielesnej funkcjonariusza.

Spragniony wlamywacz

Policjanci z Targowka otrzymali zglo-
szenie o chuliganie wlamujacym si¢ do auto-
matu z napojami. Po przyjezdzie na miejsce
stwierdzili, ze automat stojacy w okolicy pa-
wilonow handlowych jest uszkodzony. Kil-
ka chwil pdzniej funkcjonariusze zatrzymali
30-letniego Pawta P, ktorego wyglad odpowia-
dat rysopisowi sprawcy. Dodatkowo w torbie,
ktéra mial przy sobie, policjanci znalezli skra-
dzione z automatu napoje. Badanie alkoma-
tem wykazato, ze mezczyzna jest nietrzezwy.

30-latek ustyszal zarzut kradziezy z wtama-
niem, za co grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(policja.pl)

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM ,,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 oglasza przetarg otwarty
w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa
odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych:

konto:

0 godz. 13.00.

przyczyny.

1. Nubijska 6 m 1, pow. uzytkowa 38,00m? —
Warto$¢ rynkowa — 262 600,00zt /5% wadium — 13 130,00z}

2. Afrykanska 3 m 20, pow. uzytkowa 46,80m?* —
Warto$¢ rynkowa — 291 400,00zt /5% wadium — 14 570,00z1

3. Afrykanska 16D m12,pow.uzytkowa 48,00m?* —
Warto$¢ rynkowa — 345,740,00z1 /5% wadium/ — 17 287,00zl

parter

IV pietro

I pietro

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dzialem Eksploatacji
Spoétdzielni, pokdj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokos$ci 5% ceny wywolawczej lokalu nalezy wptaca¢ na
PKO BP S.A. VI O/ W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Cenag wywolawczg jest wartos¢ rynkowa lokalu.

Oferty w zamknigtej kopercie wraz z dowodem wplaty wadium nalezy
sktada¢ do dnia 28.09.2016r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spoldzielni dnia 28.09.2016r.

Oferent, ktory wygra przetarg obowigzany jest w ciagu 30 dni (termin
do negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wplaci¢
deklarowana kwote, gdyz niedopelnienie tego obowiazku spowoduje

utrat¢ wplaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni /pok. nr 7/ lub
na stronie internetowej /www.sbm-atenska.pl/.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
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Zaden prywatny przedsie-
biorca nie moglby sobie po-
zwoli¢ na takg, nomen omen,
opieszatos¢. W obecnych cza-
sach budowa rzadko ktorego
obiektu trwa ponad dwa lata,
a w opisywanej historii, od za-
kupu nieruchomosci do (pla-
nowanego) ukonczenia prac
adaptacyjnych minie az osiem
dhugich lat! A i wielokrotnie
wzrosly koszty adaptacji.

Optymistyczne poczatki

Mowa o gmachu przy ul.
Poligonowej 3, ktory szes¢ lat
temu zostal zakupiony od spot-
ki CNPEP ,RADWAR”. Do
tego wlasnie gmachu miaty si¢
przeprowadzi¢ wydzialy Sadu
Okregowego Warszawa-Pra-
ga. Aktualnie wydzialy te usy-
tuowane sg w kilku miejscach
w lewobrzeznych dzielnicach
stolicy. Kilka miesigcy po za-
kupie przez Sad nieruchomo-
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$ci przy ul. Poligonowej 3 zo-
stala podpisana umowa z firma
SKANSKA S.A. na sporza-
dzenie dokumentacji oraz wy-
konanie robot budowlanych.
Na realizacj¢ tej umowy Skarb
Panstwa przeznaczyt w 2011 r.
nieco ponad 6 mln zt. Przebu-
dowa nieruchomosci i adapta-
cja na potrzeby sadow miaty
potrwac kilkanascie miesig-
cy. Jednak juz w tym samym
roku SKANSKA przedstawita
opini¢ techniczng budynku,
w ktoérej zawarla istotne za-
strzezenia odnos$nie stropow
i tzw. ptatwi dachowych.

Przepychanki na opinie

Do mediéow zaczety prze-
cieka¢ informacje, ze wady pro-
jektowe konstrukcji sg na tyle
powazne, ze zagrazaja bezpie-
czenstwu. Tej opinii nie podzie-
lit inspektorat nadzoru budow-
lanego i nie cofnal pozwolenia

W potowie grudnia 2010 r. stoteczny sad okregowy zakupit na Pradze-Potudnie
duzy budynek, do kiérego docelowo miat sie przeprowadzi¢ Sad Okregowy
Warszawa-Praga. Niedawno rozpoczety sie w budynku prace adaptacyjne...

na uzytkowanie. Zreszta trzeba
zaznaczy¢, ze w tylnej czgsci
budynku (od strony ul. Motoro-
wej), na 1000 m? powierzchni,
caly czas funkcjonuje medyczne
centrum Medicover. Z opiniami
firmy SKANSKA nie zgadzal
si¢ takze Bumar FElektronika,
prawnynastepcaCNPEP,.RAD-
WAR?”, od ktorego Sad zakupit
nieruchomos$¢. Poniewaz budy-
nek objety byt gwarancja i re-
kojmia obciazajaca Bumar, to
nastapita swoista przepychanka
na ekspertyzy i opinie.

Deklaracje i zapewnienia

Oddalata si¢ wizja zata-
twiania sadowych spraw przez
mieszkancoOw  prawobrzeznej
Warszawy na swoim terenie
1 przyzwoitych warunkach.

— Wazne dla nas jest tempo,
w jakim mieszkancy uzyskajg
dobry dostep i dobre warun-
ki i liczymy, ze cala sprawa
zakonczy sie mozliwie szyb-
ko — zapewniala w 2013 r.
»Mieszkanca” Joanna Dg¢bek
z Ministerstwa Sprawiedliwo-
Sci, ktére sprawuje piecz¢ nad
sadami. A przepychanka na
opinie, ekspertyzy i dokumen-
ty trwata. W koncu powotano
wspolng komisjg, a ostatecznie
Sad i SKANSKA, odstapity od
umowy zawartej w 2011 r.

— To umozliwilo wszczecie
nowej procedury na wybor
wykonawcy dokumentacji pro-

Jjektowej na przebudowe bu-

WYSOKI I... DROGI SAZIE'

Warszawa-Praga — wyjasnia-
ta ,Mieszkancowi” dwa lata
temu 6wczesna rzecznik tegoz
sadu, sedzia Katarzyna Kisiel
i deklarowala ,, rozpoczecie
funkcjonowania budynku jako
Sqdu na przetomie 20161 2017
roku”.

Kolejny termin

Wiadomo, Ze jest to kolej-
ny nierealny termin, ale co$
w tym roku wreszcie zaczeto
si¢ dzia¢ przy gmachu, ktory
przez lata straszyl pustkami
i zaciekami. Kilka miesigcy
temu teren zostal ogrodzony
i rozpoczety si¢ prace budow-
lano-adaptacyjne.

—  Przebudowa budynku
obejmuje branze: konstruk-
cyjno-budowlang, instalacje
elektryczne i teletechniczne,
systemy niezbedne dla funk-
cjonowania obiektu sqgdowego

formuje naszego reportera se-
dzia Ewa Leszczynska-Furtak,
rzecznik Sadu Okrggowego
w Warszawie.

— W ramach przebudowy
powstang w  szczegolnosci:
44 sale rozpraw, 3 strefy spe-

cjalne, pomieszczenia  ar-
chiwow. Tym razem prace te
wykonuje inna firma — PBM
Potudnie. Wykonawca planu-
je zakonczenie przebudowy
w pierwszym kwartale 2018 .

Koszty w gore

Jednak realizacja tej in-
westycji bedzie nas, podatni-
kow kosztowala dziesig¢ razy
wiecej niz to bylo zaktadane
po zakupie budynku. — Koszt
przebudowy, finansowany
z budzetu panstwa (srodki za-
bezpieczone w budzecie Sqdu
Okrggowego w Warszawie),
wyniesie okoto 64 min zlotych.

Na przestrzeni ostatnich
lat ,,Mieszkaniec” kilkukrot-
nie poruszal sprawe prze-
niesienia Sadu Okregowego
Warszawa-Praga do budynku
przy Pohgonowej 3. Jest to
niezmiernie wazne dla 1zeszy
naszych czytelnikow i miesz-
kancow, gdyz wlasnie temu
Sadowi podlegaja nie tylko
sady rejonowe miejscowo
wlasciwe dla dzielnic prawo-
brzeznej Warszawy, ale takze
dla Wotomina, Legionowa,
Otwocka i Nowego Dworu
Mazowieckiego. Mamy na-
dzieje, ze tym razem prze-
budowa gmachu zostanie
dokonczona i Sad Okregowy
Warszawa-Praga  zdecydu-
je si¢ przenies¢ na prawy
brzeg. Cho¢ z drugiej strony,
jak moéwi trafne, stare porze-
kadto, niezbadane sa wyroki
boskie i polskich sadow...

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

106,2 FM

1000 zt + premia

widziani Emeryci |

Kosztpolacreniawgtaryfyoperatora)

Mile

*
gta GWlazdk,

pieczemy na miejscu

TELEFONY,
)\, KOMORKOWE

s m skup m sprzedaz
= M sim-locki
m akcesoria
M paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie

Fizykoterapia Osteopatia

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

PROMOCJA - DO ODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegdw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy

USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

10% znizki przy zakupie pakietu

.-.rl‘!-\td

dynku dla Sqdu Okr¢gowego — o biezacym stanie prac in- — wyjasnia rzecznik Sadu. (Ada.M)
REKLAMA
Zuldu:ll U;ElggM[uﬂicszs!(ich i iigl:rskich Pr a C a ul. Bora-Komorowskiego21  Rejestracja telefoniczna:
L ul. Walecznyd
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081 - é lokal 307 (obok Rossmanna) gdzz)iﬁSOJS_ Z.7 pon.- pt. 7-21, sobota 8-14
exmai: edom@redom,pl qoradca klienta Warszawa-Goctaw wwwi’:,rg;éd,pf o
¥ renowadjg stolarki i tapicerki 173 517 090 224 oramed (3km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) rejestracja on-line
, mebli HO\II’IIOGZCSHyth.I S:Y"’WYI;('! rekrutacja.eden@edenfinance.pl -
nowe meble na miar (wersaikli, -
tapczany, folele‘,"zaroiniki, stelae itd.) V\;yon;grac‘)/%a?el € SKO RZYSTAJ Z NASZEJ OFERTY I WYG RAJ WALKE Z BOLEM!

DOROSLI | DZIECI

10 takich samych zabiegéw

ug moze

w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

£
@

cukiernia przyjazna dzieciom

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

ul. Plowce 4

NA ABONAMENTY

www.btagwiazdka.com 22 881 72 08
NA SEZON LETNI!

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

ertyfikat Londyriskiej Funda
Medycyny Plodowej FMF

Ijq sie zinnymi promocjami /

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog doroli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci =
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog, N
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
Altlanz (@) ﬂ|' EN Wi @ s puwa i Lr:i;l.-lﬁ E:::: nuh;:u-.u:m_u Bt & POL -.:\;";unﬂus hﬂ’lr\ﬁﬂ
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Kohiecym okiem

ZAULKI
TOLERANCJI

Tolerancja czasem znaczy
wiedza, a wiedza to brak ciem-
noty. Jesli zapytamy siebie na-
wzajem, czy jestesmy tolerancyj-
ni, niewielu przyzna, ze nie jest.

Tolerancja nie polega na
tym, by zastgpi¢ wyznawane
przez siebie wartosci innymi,
czesto niepokojgcymi. Prze-
ciwnie, polega na tym, by je
pozna¢ i potem zdecydowad,
czy nam z nimi ,,po drodze”.
Nie ma mowy o tym, ,,czyje na
wierzchu”. Zyj i pozwél zy¢ in-
nym, to sprawdzona zasada.

Jeszcze 20 — 30 lat temu tak
zwane wulgaryzmy nie miafly
wstepu do wigkszosci naszych
domow.  Stowa, uznawane
wowczas za niecenzuralne, dzis
sq powszechnie uzywane w me-
diach, domach, o kinie nawet
nie wspomne. Moze spowo-
dowal to nadmiar tolerancyji,

a moze tolerancja nie ma tu nic
do rzeczy, po prostu zaniedbali-
Smy sie, moi panstwo...

Gdy jednak rozejrzymy
sig wokol, sprawa przestaje
juz by¢ taka prosta. Oto na
potkach sklepowych, a zatem
i w reklamach, pojawia sig
PUPA. To wioski producent
dos¢ drogich kosmetykow, po
wlosku pupa znaczy lalka. Nie
kazdy o tym wie. Lecz skoro
nazwa pojawita sie w luksuso-
wych drogeriach, reklamowa-
na w pismach ,,na odpowied-
nim poziomie”, przyjeto jg bez
szemrania. Ale co by sie dzialo,
gdyby z nazwg PUPA probo-
wata wejs¢ na rynek mata, ta-
nia polska firemka, zwlaszcza
z prowingji? Rozniesiono by jg
w pyl, a wlasciciela doprowa-
dzono do zmiany nazwy!

Albo niemieckie zarowki
OSRAM. Bardzo dobre. Tylko
ta nazwa... A tymczasem wy-
myslono jg w 1919 roku, gdy
zjednoczyly sig dwie firmy, kto-
re postanowily pod jedng mar-

kq, produkowaé zarowki. Dla-
czego OSRAM? 1o zbitek nazw
dwoch waznych wowczas w tym
przemysle pierwiastkow: osmu
i wolframu. Ot, cala tajemnica.
A jednak niektorym jeszcze dzis

glupio wejs¢ do sklepu i glosno,
wyraznie poprosi¢ o zarowke
OSRAM...

Inna kopotliwa nazwa na
wielu pojemnikach i koszach:
CURVER. Kojarzy sie niejed-
nemu z najstarszym zawodem
Swiata, podobnie, jak CURVE
— nazwa brytyjskiego, rocko-
wego zespotu. Nie znaczy to
weale, Ze muzycy sq grupg

lekkich obyczajow! Takze i to
stowo, ktorego obecnosé¢ w co-
dziennym Zyciu tolerujemy bez
gadania (nikt przeciez nie za-
kleja napisow CURVER na
koszach), przyszto do nas nie
po to, by gorszyd,
lecz niosqc ze sobg
zupelnie inne zna-
czenie: curva to po
wlosku krzywa.
Nawiasem  mo-
wigc, rumunska dupa
ma wiele znaczen:
po, pozniej, wedlug
i kilka innych, zalez-
nie od kontekstu. Nie
ma co sie gorszyc.
Wiecej w nas tolerancji,
niz przypuszczamy. Jednym
z jej pionierow byl Witkacy,
ktory w ,, Pozegnaniu jesieni”
nazwat pewne autko Pierdo-
letka, co trwa w polszczyznie
do dzis, jako czule okreslenie
matego samochodu.
Tolerancja? Moze nie tylko
na problemy lingwistyczne...
Zu

Co tam panie na Pradze...

Narzekanie, czyli na zimne dmuchanie

— Witam panie Kaziu — Eustachy Mordziak wychylit sie spoza wi-
szqcych na wieszaczkach nocnych koszulek, ktore niezmiennie cie-
szyly sie zainteresowaniem jego damskiej klienteli.

— Drzien dobry, dzien dobry. Przycupne kolo pana, bo troche mnie
te zakupy zmeczyly ...

Co powiedziawszy pan Kazimierz Gtowka, kolega pana Eustache-
go, rzeczywiscie ,,przycupngt”.

— No, i co tam panie Eustachy na naszym bazarze stychac?

— Nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mogto byc lepiej.

— Ale co niby miatoby byc¢ lepiej. Straganik ma pan jak malowanie.
Ludzi petno si¢ kreci, czego chcie¢ wigcej?

— Nawet jak ja chwilowo kltopotow nie mam, to nie znaczy, ze juz
nikt na bazarze ich nie ma. Widze, ze pan petng siatke ma — ile
pan za to zaplacil, ze tak wprost zapytam. Za te pomidorki jak
malowanie, za pory wyprezone, jak ten, no... Zotnierz na warcie,
za jabtka jak z obrazka...

— Niecate 19 ziotych...

— A czy pan wie, ile rolnik za to dostaje? Zeby sie nie rozdrabnia¢
na wloszczyzne, to powiem, jak to jest z jabtkami. Otoz w skupie
rolnik dostaje w tym roku za kilogram jablek 15 groszy, a bywa,
ze i mniej ...

— Ja ptacitem dzis po 2.50 za kilogram.

— To, ile po drodze posrednicy wzieli?

— Tak mnie pan dzis przyciska wloszczyzniano-owocowq ekono-
migq, ze az mi si¢ dykteryjka przypomniala z przedstawicielami na-
rodu handlowego w rolach glownych.

— W stuch sie zamieniam, Zydowskie kawaty najlepsze na swiecie sq.
— Do Goldberga czytajqcego na ulicy , Nasz Dziennik” podchodzi
Silberstein i mowi z niesmakiem:

— Izaak! I ty to czytasz?!

REKLAMA

Na co Golberg:
— Bo jak czytam ,, Wyborczq”, to tylko: tu antysemityzm, tam cos
zbezczescili, rzqd rozdaje pienigdze bez sensu, a Putin ze swoimi
,,zielonymi ludzikami” juz prawie pod Suwatkami... A jak czytam
,,Nasz Dziennik” — to od razu mi lepiej: Zydzi opanowali banki!
Rzqdzq handlem, ropg, calym swiatem!... Az przyjemnie na sercu
sie robi!
— Jak pan, panie Kaziu do mnie pije, to nietrafnie. Ja czytam
., Mieszkanca”, jesli juz o to chodzi.
— Ale nie chce pan mi, panie Eustachy wmowic, ze ja mam si¢
wstydzic¢, ze te jabtka tanie sq? Ludzie sami sobie kapitalizm wy-
brali. Rolnicy tez!
— [ bardzo dobrze ludzie wybrali, jak sam pan wie. Niemniej
15 groszy za kilogram jablek — to w porzqdku nie jest.
— Ale to chyba naszego bazaru nie dotyczy. Tu na pierwszy rzut
oka wida¢, co jest z hurtowni, a co jest swoje. Jabtka raczej sq
swoje. A poza tym — sam pan powiedzial, ze ludzie bardzo dobrze
wybrali —i racja. Nie ma sprawiedliwszego mechanizmu niz popyt
i podaz. Jakby sie nie oplacalto, to by nie handlowali. A handlujg
caly rok — jak multiinstrumentalisci zresztg. Na kilku straganach
naraz: tu zona, tam syn, obok siostra — a jabtka ciggle wiasne.
A, ze narzekajq? Taki urok catego handlu...
— Nie urok, tylko ludzie z doswiadczenia wiedzq, ze w Zyciu tak jest,
ze jak sig polepszy, to sig¢ i popieprzy, za przeproszeniem. Dlatego
wolg dmuchac na zimne. Jak ten gos¢ w karetce pogotowia...
—Jaki gos¢, w jakiej karetce?
— W karetce pogotowia pacjent odzyskuje przytomnosc:
— Gdzie ja jestem?
— W karetce.
— Dokqgd jedziemy?
— Do zaktadu pogrzebowego.
— Ale ja jeszcze nie umartem!!!
— A my jeszcze nie dojechalismy ...

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy to prawda, ze zgodnie z kodeksem pracy, to pracodawca
odpowiada za szkody wyrzadzone przez pracownika innej osobie
W czasie pracy?

Tak, ale z pewnymi wyjatkami. Zgodnie z art. 120 § 1 Kodeksu
pracy, w razie wyrzadzenia przez pracownika przy wykonywaniu
przez niego obowigzkow pracowniczych szkody osobie trzeciej,
zobowigzany do naprawienia szkody jest wytacznie pracodaw-
ca. Przepis ten bedzie miat zastosowanie w sytuacji wyrzadzenia
0sobie trzeciej szkody przy wykonywaniu obowigzkow pracowni-
czych, a nie jedynie przy okazji wykonywania tych obowigzkdow.
Jesli zatem zachowanie pracownika wykracza poza zakres zadan
zwigzanych z jego stanowiskiem pracy albo wykonuje on czynno-
Sci wykraczajace poza zakres dziatalno$ci pracodawcy i wyrzadza
tym zachowaniem szkode osobie trzeciej, odpowiada w powyz-
szym zakresie samodzielnie.

Dodatkowym i koniecznym warunkiem ponoszenia odpowie-
dzialnosci przez pracodawce za skutki szkody wyrzadzonej osobie
trzeciej przez pracownika przy wykonywaniu przez niego obowigz-
kow pracowniczych jest wyrzadzenie tej szkody z winy nieumysine;j.
W razie wyrzadzenia przez pracownika szkody osobie trzeciej z winy
umysInej bedzie miaf zastosowanie art. 122 Kodeksu pracy, zgodnie
z ktorym, jezeli pracownik umysinie wyrzadzit szkode, jest obowia-
zany do jej naprawienia w petnej wysokosci. Powyzsze nie wyklucza
jednak, ze pracodawca i tak poniesie odpowiedzialnosc, ale na pod-
stawie przepisow Kodeksu cywilnego za tzw. czyn cudzy.

Ostatnig sytuacjg, w ktorej pracodawca nie bedzie odpowiadat
za pracownika na podstawie w/w przepisu, jest niewypfacalno$¢
pracodawcy. Wowczas, na zasadzie sprawiedliwosci, odpowie-
dzialnosS¢ poniesie pracownik, kiory wyrzadzit szkode.

Warto réwniez zaznaczyC, ze przepis stanowigcy o odpowie-
dzialnosci pracodawcy za szkode wyrzadzong przez pracownika
innej osobie w zwigzku ze Swiadczeniem pracy, bedzie miaf zasto-
sowanie rowniez w sytuaciji, gdy szkoda zostata wyrzadzona przez
tego pracownika innemu pracownikowi zatrudnionemu u tego sa-
mego pracodawcy. Jednak trzeba podkresli¢, ze art. 120 § 1 Ko-
deksu pracy nie bedzie miat zastosowania do odpowiedzialnosci za
szkode wyrzadzong przez osoby niepozostajgce w stosunku pracy
(np. dziatajace na podstawie umowy zlecenia). Wtedy zastosowa-
nie beda miaty odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego.

W konicu trzeba pamietac, ze zgodnie z art. 120 § 2 Kodek-
su pracy, pracodawca, ktory naprawit osobie trzeciej szkode wy-
rzadzong przez pracownika, moze wystapi¢ w stosunku do niego
z roszczeniem regresowym. W tej sytuacji bedg obowigzywaty
ogolne reguty dotyczace odpowiedzialno$ci materialnej pracowni-
kow i dlatego pracodawca bedzie magt oczekiwaé od pracownika
odszkodowania jedynie w ograniczonej wysokosci, tj. nieprzekra-
czajacej kwoty trzymiesiecznego wynagrodzenia przystugujacego
pracownikowi w dniu wyrzadzenia szkody.

A czy takie roszczenie pracodawcy do
pracownika sie przedawnia, a jezeli tak to
w jakim czasie?

Tak. Termin przedawnienia roszczenia
regresowego pracodawcy w stosunku do
pracownika, kidry wyrzadzit osobie trzeciej
szkode przy wykonywaniu obowigzkow
pracowniczych wynosi 1 rok i rozpoczyna
bieg od chwili naprawienia szkody przez
pracodawce.

Listy i maile mozna kierowac

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl

FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca
ECHO serca

dzieci i dorosli
Holter RR i EKG
Endokrynologia

Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.
w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
[ MATERIALY

MARS (l IJS ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

e — BUDO\IA‘__L_ILANEIWYKONCZENIOWE
Y MIESZALNIA FARB
== RABATY!!! TRANSPORT!!!

\ KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

na adres redakcji.
TADEX
TAPICER| &8 ;rony

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

ZADBAJ O SWOJ
ah SAMOCHOD

W3iH

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

VI ]

-Wulkanizacja ©
-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73
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Jestem tuz obok — inny, ale
nie gorszy! To hasto w sobote
17 wrzesnia przyciagneto wie-
le rodzin z Zielonej Biatotgki
do Magiczna Park. Pogoda
i humory dopisaly, u$miech-

nicte buzie najmlodszych
i ich rodzicow potwierdzity,
ze warto organizowac impre-
zy dla catych rodzin.
ek

19 wrzesnia Zespot Szkot
nr 111 przy ul. Poezji obcho-
dzil swoje $wieto potaczone
z rocznicg bitwy pod Faleni-
ca, stoczong prze 13. Dywi-
zje Piechoty Strzelcow Kre-
sowych. Ztozono kwiaty pod
obeliskiem pamigtkowym na
ul. Walcowniczej, a po mszy
$w. w intencji polegtych Zotl-
nierzy wrzesnia 1939 ztozono
rowniez kwiaty na cmentarzu
w Aleksandrowie. Nastepnie
na terenie szkoly odbyl si¢
bieg historyczny, konkursy
i cze$¢ artystyczna.

sk

Warszawa znalazla si¢ na
6smym miejscu opublikowa-
nego przez unijny urzad sta-
tystyczny Eurostat rankingu
zadowolenia  mieszkancow
europejskich stolic.

W 18 stolicach zadowolo-
nych jest co najmniej dziewig-
ciu na dziesigciu mieszkancow

Z MIAS

(dane 72015 roku). Najwyzszy
poziom satysfakcji jest w Wil-
nie (98 proc.), a zaraz potem
w Sztokholmie i Kopenhadze
(97 proc.) oraz Wiedniu i Luk-
semburgu (96 proc.). W War-
szawie zadowolonych jest 93
proc. mieszkancow — o 3 pkt
proc. wigcej niz w takim sa-
mym badaniu z 2012 roku.

Najmniej zadowolonych
mieszkancow jest w aglo-
meracji atenskiej (71 proc.).
Kolejne od konca sa miasta:
Rzym (80 proc.), Bukareszt
i Paryz (83 proc.).

ek
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Po raz kolejny na PGE
Narodowym mozna zobaczy¢
z bliska najwicksza w Polsce
i jedng z najwigkszych w Eu-
ropie mobilnych makiet ko-
lejowych — Wielkag Makiete
Kolejowa.

Tworcy, oprocz miniatu-
rowej sieci kolejowej, od-
wzorowali takze teren Dolne-
go Slask, ktory w przesztosci
byl jednym z najlepiej sko-
munikowanych regionow na
mapie Polski. Makieta, pola-
czona 14 kilometrami prze-
woddéw, dzigki sterowaniu
komputerowemu oraz inte-
raktywnym funkcjom, umoz-
liwi chetnym samodzielne
uruchomienie m.in. weso-

lego miasteczka, wezwania
strazy pozarnej do pomocy
czy nakarmienia kur w wiej-
skiej gospodzie.
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Od 26 wrzesnia do 2 paz-
dziernika bedzie trwa¢ War-
szawski Tydzien Seniora 2016.

Muzea, kina, teatry, biblio-
teki publiczne, osrodki sportu
i rekreacji przygotowaty dla
seniorow  specjalng  oferte,
m.in. wycieczki, wyklady,
koncerty, aqua aerobik, czy
tez bezptatne badania.

2 pazdziernika odbedzie
si¢ tradycyjny piknik w Ogro-
dzie Saskim. Oprocz bezptat-
nych badan i konsultacji, be-
dzie dziatal plenerowy Punkt
Cyfrowego Wsparcia Seniora.
Podczas dancingu do tanca za-
checaé bedzie DJ Vika.

Program na stronie www.
senioralna.um.warszawa.pl

sokok

Juz od 23 wrze$nia ucznio-
wie Zespotu Szkoét Gastrono-
miczno-Hotelarskich przy
ul. Majdanskiej 30/36 beda
mogli korzysta¢ z nowego
boiska szkolnego. Nowa na-
wierzchnia 1 zmodernizowa-
ne otoczenie na pewno spra-
wig, ze uczniowie begda chet-
niej bra¢ udzial w zajeciach
sportowych.

..'\_

skskek

22 wrzesnia na Zamku
Krélewskim czotowy stotecz-
ny deweloper Dom Develop-
ment SA organizuje konfe-
rencj¢ prasowag poswiccong
20-leciu dziatalno$ci firmy.
Nastepnie na wystawie zbio-
row Biblioteki Krolewskiej
zostanie odstonigty eksponat
ufundowany przez DD.

skeksk

Mieszkancy Saskiej Kepy
moga juz robi¢ zakupy spo-
zywcze w nowym sklepie przy
ul. Miedzynarodowej 56. Sklep
ten jest 37 placowka spotdziel-
ni ,,Spotem” WSS Praga Po-
hudnie. Otwarty jest w dni po-
wszednie od 6% do 20%, a so-
boty od 7% do 17%.

Jest to pierwszy sklep
»Spotem” w formacie pota-
czonych stoisk specjalistycz-
nych:  piekarniczo-ciastkar-
skich piekarni ,,Wawerska”
oraz  migsno-wedliniarskich
firmy Gzella.

Mozna tam réwniez kupic¢
Swieze warzywaiowoce, zdro-
wa Zywnos$¢, nabiat oraz alko-
hole, a wszystko to od renomo-
wanych dostawcow, gwaran-
tujacych wysoka jakosc.

(ab, um, Kurier PAP)
Wiecej wiadomosci na naszej
stronie www.mieszkaniec.pl

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

W 23.09. godz. 12.00 przed pomnikiem ,,L.esnika” w par-
ku przy ul. Grochowskiej rog Kwatery Gléwnej odbedzie
si¢ uroczysto$¢ upamietniajaca walke stoczona przez oddziat
putkownika Jana Szypowskiego z Armiag Czerwong w dniu
25.09.1939 r. pod Zamosciem.

M Parafia Sw. Ojca Pio, ul. Fieldorfa 1 — 25.09. godz. 12.00
— Festyn Parafialny ,,Pozegnanie lata 2016 na Goctawiu”
— piknik rodzinny.

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul.
Podskarbinska 2 —23.09. godz. 18.00 — wyktad ,,Jak Grochow
kryzys przetrwal. Lata 1927-1932”; 24.09. godz. 18.00
— ,,Kabaret 20-lecia miedzywojennego”; 27.09. godz. 19.00
—wyktad ,,Astrolatria — dawne kulty kosmiczne”; 28.09. godz.
19.00 — Klub Mola Ksiazkowego — powies¢ Jacka Dukaja
,»Czarne oceany”; 5.10. godz. 16.00 — konsultacje literackie
z krytykiem i redaktorem J.Z. Brudnickim; 6.10. godz. 18.00
— prezentacja kieleckiego srodowiska literackiego z udzialem
duetu wokalnego balladzistow; 7.10. godz. 18.00 — sztuka
teatralna w wykonaniu uczniéw szkot z Pragi Poludnie.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 25.09.
godz. 13.00 — , Miedzy owadami” — spektakl teatru ruchu dla
widzow od 5 lat; 26.09. godz. 17.00 —,,Saska Kepa w kwiatach
2016, uroczyste zakonczenie konkursu ; godz. 19.00 — Teresa
Drozda przypomina: ,Jeremi Przybora. Dziela (niemal)
wszystkie”; 28.09. godz. 18.00 — Chor ,,Surma”; 30.09. godz.
19.00 — spotkanie z laureatami nagrod za debiut w Teatrze
Polskiego Radia.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 25.09.
godz. 16.00 — ,,Dopoki ziemia krgci si¢” — piosenki Butata
Okudzawy; 27.09. godz. 10.00 — brydz; 28.09. godz. 12.00
— wyktad ,,Warszawa Praga, ulica Markowska 18. Barwna
historia z lat 1924 — 1944”; 30.09. godz. 10.00 — szachy, godz.
12.00 — , Slimaki nagie w ogrodach i ich szkodliwos¢. Gatunki
najczesciej wystepujace, atrakcyjnos¢ pokarmowa roslin oraz
metody zwalczania slimakow”.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego
21 — 23.09. godz. 11.50 — koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci ,,Teatr muzyczny pot zartem, pot serio”; 24.09.
20dz.12.00-15.00 — Klub Mitosnikow Gier Planszowych; 1.10.
20dz.12.00 — popotudnie z grami planszowymi dla mtodziezy
i dorostych; godz.15.00 — otwarte warsztaty perkusyjne dla
dzieci w wieku szkolnym; 2.10. godz.16.00 —,,W 7 dni dookota
bajek” — przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru TAK.
B Kosciol p.w. Opatrznosci Bozej, ul. Ks. Piotra Skargi 2,
Wesola — 8. 10. godz.11.00 — Spotkania ze sztuka Jerzego
Nowosielskiego potaczone z oprowadzaniem po kosciele i kaplicy.
Na wszystkie wymienione imprezy wstep jest wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl
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MIESZKANCY

m.st. Warszawy

— Nalezy Pan do grupy
mitodych parlamentarzystow,
wiec pytanie o lata mlodosci
moze zabrzmi nieco dziwnie...

— Urodzitem si¢ w Srodmie-
sciu. Tam chodzitem do pod-
stawowki i liccum Frycza-Mo-
drzewskiego. Pézniej byly stu-
dia na Wydziale Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych UW...

— Znowu Srédmiescie. A jed-
nak mieszkancy mocno Pana
kojarzq z Pragq-Poludnie...

— Tak, bo od lat tu miesz-
kam i aktywnie dziatatem jako
samorzadowiec. 1 z naszej
dzielnicy w 2014 roku zosta-
lem wybrany radnym Miasta.
Jestem zwigzany z Warszawag
i staram si¢ w dziatalnos$ci pu-
blicznej kierowac interesem
mieszkancow Warszawy. A do-
$wiadczenie, jakie uzyskatem
sprawujac przez dziewigé lat

REKLAMA

Poset na Sejm RP, politolog, wieloletni radny Rady

mandat radnego Warszawy,
jest bardzo pomocne w pracy
w parlamencie. Samorzad byt
dla mnie doskonatg szkota,
poniewaz mogtem bardzo do-
brze pozna¢ problemy miesz-
kancow stolicy.

— Odkqd pamietam, to Ja-
rostaw Krajewski, nawet ten
bardzo, bardzo miody zwig-
zany byl z politykq. Jako na-
stolatek wstgpil do Prawa
i Sprawiedliwosci, a dwa lata
pozniej juz kierowal Forum
Mtodych PiS. Zaryzykowal-
bym twierdzenie, ze zamilo-
wanie do polityki wyssal Pan
z mlekiem matki.

— Na pewno wazng rolg
w dokonywanych przeze mnie
wyborach miato wychowanie,
jakie wyniostem z rodzinnego
domu. U nas zawsze rozma-
wiali$my na temat polityki, na
temat tego, co si¢ wokotl nas

Jarostaw KRAJEWSKI

dzieje, a moj tata zawsze to
chetnie komentowat.

— No tak, ale praktycznie
w kazdym polskim domu, ko-
mentuje si¢ wydarzenia poli-
tyczne i to bardzo burzliwie,
a niewiele z tego wynika.

— Tak, ale tez zdawalem
sobie sprawg, ze polityka ma
wplyw na kazdego z nas, na
nasze zycie. | jest niezwykle
interesujaca. To ustalanie re-
gut i zasad, ktore nas dotycza.
Poglgbialem swoja  wiedzg
o historii Polski oraz wiedze
o0 spoteczenstwie. Miatem bar-
dzo silne poczucie odpowie-
dzialno$ci nie tylko za siebie,
ale takze za innych, a to ce-
cha, ktorag zdecydowanie wy-
niostem z rodzinnego domu.
I w pewnym momencie zde-
cydowatem, ze bedg studiowat
politologi¢ na UW. Ale nauka
przygotowywatla teoretycznie,
a ja chcialem takze sprobowac
polityki w praktyce i dlatego
juz w 2002 r. wstgpitem do PiS.
Zaczatem dziata¢ w strukturach
miodziezowych, a juz w 2006
roku po raz pierwszy zostatem
wybrany do Rady Warszawy.

— Kontakt z mieszkancami
jest dla Pana bardzo waznym
czynnikiem w pracy publicz-
nej, a jednak na Pradze-Polu-
dnie nie ma Biura Poselskiego
Jarostawa Krajewskiego..?

— Moje glowne biuro mie-
Sci si¢ przy ul. Koszykowej 10.
W pierwszej kolejnosci my-
§latem o Pradze-Potudnie, ale
doszedlem do wniosku, ze do-
jazd do placu Na Rozdrozu jest
bardzo dogodny. A niedaleko
tego placu znajduje si¢ moje
biuro poselskie. Nie chcia-
lem tez dublowaé lokalizacji
biur innych naszych postow.
W prawobrzeznej Warszawie
planowatem otworzy¢ filig
biura na Targowku, ale wiadze

stwierdzily, Zze nie maja zad-
nych wolnych lokali.

— Stucham?

— Tak stwierdzit Urzad
Dzielnicy Targoéwek, dlatego
zdecydowatem o otwarciu fi-
lii na Mokotowie i w Ursusie.
Niemniej Praga-Poludnie caty
czas jest mi najblizsza! To
w naszej dzielnicy otrzyma-
fem najwicksza liczbg glosow
w ostatnich wyborach parla-
mentarnych. Za wszystkie glo-
sy jeszcze raz serdecznie dzig-
kuje mieszkancom, poniewaz
bez tego wsparcia nie byloby
mnie w Sejmie.

— Z jakimi sprawami naj-
czesciej zwracajg si¢ do Pan
mieszkancy?

— Czesto przychodzg z pro-
blemami  mieszkaniowymi.
Zardwno osoby z zasobow
komunalnych, jak i tych zre-
prywatyzowanych kamienic.
Wiele tematoéw dotyczy wspot-
pracy ze wspolnotami miesz-
kaniowymi 1 spoétdzielniami,
z radnymi, ktorych zreszta
doskonale znam. Ma Pan ra-
cj¢, ze kontakt z mieszkancami
jest dla mnie bardzo wazny. Im
wiecej rozmow, tym lepsze sa
efekty mojej pracy. Biuro na
Koszykowej 10 jest otwar-
te pie¢ dni w tygodniu. Moi
wspolpracownicy  odbieraja
telefony lub maile. Zaprasza-
my wszystkich, ktorzy maja
jaki$ problem, czy potrzebu-
ja porady. Od tego jestesmy,
zeby pomagac.

— Po raz kolejny w naszej
rozmowie pojawito si¢ stowo
, kontakt”, wiec nawigze do
minionej kampanii wyborczej.
Byt bardzo pozny wieczor, dwa
dni przed wyborami. U zbiegu
ul. Skaryszewskiej i Targowej
spotkatem wtedy kandydata
na posta, Jarostawa Krajew-

skiego, ktory, jak to si¢ mowi,
chodzil po mieszkaniach. Przy
tak duzej polaryzacji na scenie
politycznej nie obawial si¢ Pan
kontaktu bezposredniego, ze
jako reprezentant PiS zostanie
Pan przez jakiegos zwolennika
PO wyrzucony z domu tylko za

opcje polityczng?

— Nie miatem nigdy takich
problemdéw. Pewnie to kwestia
tego, ze w bezposrednich roz-
mowach mieszkancy szybko
mogli si¢ przekona¢, ze wiem,
o czym méwig. Lubi¢ rozma-
wia¢ z ludzmi. Gdy na przy-
ktad rozmawialem z miesz-
kancami Pragi-Potudnie o ko-
nieczno$ci realizacji obwodni-
cy Pragi od ronda Wiatraczna
do ronda Zaba, o Parku Skary-
szewskim, wybudowaniu uje¢-
cia wody oligocenskiej, o po-
prawie bezpieczenstwa, czy
organizacji zaj¢¢ dla seniorow,
to moéwilisSmy o konkretach,
bez politycznych podtekstow.
Mieszkancy docenili ten kon-
takt i te rozmowy.

— Nie da si¢ ukry¢, ze dzie-
wigcioletnie  doswiadczenie
z Rady Warszawy przygoto-
wato Pana do merytorycznych
rozmow na tematy nurtujgce
mieszkancow. A skoro mowa
o samorzqdzie, to chyba naj-
bardziej spektakularnym Pana
sukcesem bylo zmuszenie war-
szawskiego Ratusza do opubli-
kowania umow zlecen i umow
o dzielo zawieranych przez
urzqd miasta?

— Tak, ta sprawa zakon-
czyla si¢ wyrokiem Sadu Naj-
wyzszego, ktory przyznat mi
racj¢ 1 zobowiazal prezydent
Hanng¢ Gronkiewicz-Waltz do
ujawnienia zleceniobiorcow
umow cywilnoprawnych. Ra-
tusz wychodzil z zatozenia,
ze nie musi ujawnia¢, komu
wyptaca pienigdze pocho-
dzace z naszych podatkow

i optat, czyli ze Ssrodkow
publicznych.

— Walczyt Pan sam, bardzo
diugo, z poteznym aparatem.
Czul si¢ Pan momentami jak
Dawid walczqgcy z Goliatem?

— Czulem si¢ tak od po-
czatku. Przez 40 miesiecy
sam chodzilem na rozprawy.
Najpierw do sagdu rejonowego,
a potem okrggowego. Trzeba
bylo wykona¢ konsekwentng
i duza prac¢ na rzecz jawno-
$ci zycia publicznego. Han-
na Gronkiewicz-Waltz miata
do dyspozycji prawie dwustu
radcéw prawnych zatrudnio-
nych przez Miasto, a do tego
zatrudnita jeszcze jedna z naj-
drozszych w Warszawie kan-
celarii prawnych...

— Takze placgc z naszych
srodkow...

— Oczywiscie.

— W Sejmie pracuje Pan az
w czterech komisjach. Ktora
z nich jest najciekawsza?

—Bardzo duzym wyzwaniem
bedzie praca w komisji §ledczej,
ktora ma wyjasnic afere ,,Amber
Gold”. To afera, ktora podwazy-
fa zaufanie Polakéw do instytu-
cji Panstwa. A kazdy z nas mogt
si¢ sta¢ ofiarg tej gigantycznej
piramidy finansowe;.

— Zycie to nie tylko polity-
ka. Jak posel Krajewski spe-
dza wolny czas?

— Staram si¢ znalez¢ czas
na rozwijanie swoich sporto-
wych pasji. Najczgsciej jest
to jazda rowerem, biegi, raz
w tygodniu pitka nozna. To
takze $wietna forma pewnego
odstresowania, a stresu w par-
lamentarnej pracy nie brakuje.

Rozmawial Adam Rosinski
REKLAMA
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Kolejne odstony nieprawidiowosci przy stofecznej
reprywatyzacji. Ujawniane sg coraz to nowe fakty oraz
powiazania urzednikow z tzw. handlarzami roszczen.

Urzad Miasta usiluje prze-
kona¢ wszystkich, ze chce t¢
spraw¢ wyjasni¢. Prezydent
Warszawy wcigz utrzymuje,
ze jedyna jej wing jest to, ze
zaufala swoim urzednikom.
Przypomnijmy, ze po ujaw-
nieniu przez media nieuzasad-
nionego zwrotu dziatki przy
ul. Chmielnej rozpetata si¢
prawdziwa reprywatyzacyjna
burza. Samorzadowa opozy-
cja oraz niezalezne $rodowi-
ska stotecznych spotecznikow
domagaly si¢ dymisji pre-
zydent Warszawy. Poleciaty
glowy w stotecznym Ratuszu
— najpierw kilku urzednikow,
a potem dwoch wiceprezy-
dentow. Prezydent Warszawy
przestala kierowaé stolecz-
nymi strukturami Platformy
Obywatelskiej. Urzad Miasta
opublikowa1 na swoim portalu

ﬂ

?r

;-—-..

o)

£y
q

ﬂ ey F—
Mapa powigzan reprywatyzacyjnych wedtug ,,Miasto Jest Nasze”.
REKLAMA
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400 stron dokumentéw zwia-
zanych z reprywatyzacja (tzw.
Biata Ksigga).

Tymczasem powstaja mapy
warszawskiej reprywatyzacji,
ktore odstaniaja powigzania
politykow, urzgdnikéw z han-
dlarzami roszczen, a wrgcz ze
$wiatkiem przestepczym. Taka
mapg¢ stworzyli m.in. dziatacze
ruchu Kukiz’15 oraz Stowa-
rzyszenia ,,Miasto Jest Nasze”.
Wedhug stowarzyszenia war-
szawska reprywatyzacja jest
znakomitym  mechanizmem
prania brudnych pieniedzy,
a w ten proces, procz srodkow
ludzi powiazanych z polskimi
grupami mafijnymi, zaangazo-
wany jest takze kapitat rosyj-
ski i cypryjski. Z niepokojem
czekamy na dalsze odstony
tych nieprawidtowosci.
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PARKINGOWY ZAWROT GLOWY

13 wrzesnia radna miejska
Aleksandra Gajewska zorga-
nizowata spotkanie mieszkan-
cow z urzednikami i shuzbami
odpowiedzialnymi za organi-
zacje ruchu i utrzymanie po-
rzadku na drogach.

Niestety, cho¢ na co dzien
pozostawione na chodnikach
czy pasach zieleni samocho-
dy sg powodem irytacji wielu
mieszkancow, na T1ozmowe
o tym problemie przyszta za-
ledwie garstka zainteresowa-
nych. Jednak ci, ktérzy przy-
szli, probowali szczegdtowo
dopytac o swoje problemy.

Aleksandra Gajewska, ze
zgltoszen od mieszkancow,
wytypowata 13 miejsc, gdzie
najczesciej panuje jeden wielki
chaos parkingowy, czesto nie
tylko utrudniajacy zycie, ale tez
zagrazajacy bezpieczenstwu.

— Na tych trzynastu dro-
gach Straz Miejska od po-

czqtku roku odnotowata az
600 interwencji. Rekord padt
na ul. Aluzyjnej. Tu az 291
razy byly potrzebne dziatania
straznikow. Z tych najczesciej
wskazywanych przez miesz-
kancow znalazly sie tez m.in.
ul. Mikolaja Trgby (81) oraz
Ksigzkowa i Krzyzowki — tu-
taj odnotowano po 75 zdarzen
— wymieniala radna.

W sumie straznicy od po-
czatku roku na Biatolece pod-
jeli az ok. 4500 interwencji
zwigzanych z wykroczeniami
parkingowymi”, z czego pra-
wie 650 dotyczyto tylko par-
kowania na zieleni. Mieszkan-
cy przedstawiali urzednikom
swoje bolaczki. Najwiecej
pytan i uwag budzita Zielona
Biatoleka i ul. Skarbka z Goér.
To w tym rejonie dzielnicy
trwa prawdziwy komunikacyj-
ny armagedon. Miejsc do par-
kowania jest jak na lekarstwo,

Ulice Aluzyjna, Ksiazkowa, Mehoffera i wiele, wiele innych w catej Biatotece to
miejsca, gdzie Straz Miejska ma pefne rece roboty. Parkowanie w miejscach
niedozwolonych to prawdziwa zmora dzielnicy.

a nowe osiedla wyrastaja jak
grzyby po deszczu.

Niestety nie ma szans na
kompleksowe rozwigzanie
problemu. Miejsca i pieniedzy
na parkingi brak, a wszyst-
kiemu jest winny Miejscowy
Plan Zagospodarowania Prze-
strzennego, w ktorym na jed-
no mieszkanie przypada jedno
miejsce parkingowe. Dewe-
loperzy, korzystajac z tych
wytycznych, nie martwig si¢
o0 pozostale samochody. Dziel-
nica nie moze pomoc rozgory-
czonym mieszkancom, bo wy-
budowanie kazdego miejsca to
ogromne koszty: 15-20 tys. zt.

Na spotkaniu pojawita si¢
jednak i dobra wiadomos¢
— o instalacji sygnalizacji
$wietlnej na skrzyzowaniu ulic
Magicznej i Glebockiej, co
powinno roztadowa¢ wiecznie
zakorkowane drogi w godzi-
nach szczytu.

— Sygnalizacja na skrzy-
zowaniu Glebocka/Magiczna
jest na etapie wykonywania
projektu,  realizacja  zada-
nia ma nastgpi¢ w przyszlym
roku — méwi Mikolaj Pienkos
z ZDM.

Dodaje tez, ze to nie koniec
planéw na Zielonej Biatolece.

— W przysziym roku pla-
nujemy rowniez remont ul.
Biatoleckiej na odcinku Ko-
pijnikow-Przydrozna. Ulice na
wschodniej Bialotece w wigk-
szoSci wymagajq gruntownej
przebudowy. Zadaniem ZDM
Jjest jedynie utrzymanie drog,
zas za budowe i przebudowe
odpowiada Zarzqd Miejskich
Inwestycji Drogowych. Zdajgc
sobie sprawe z tego, Ze dzia-
tania remontowe na wielu uli-
cach w tym rejonie nie dadzq
spodziewanego efektu (nowa
nawierzchnia nie wytrzyma
dtuzej niz rok), zwrocilismy sie
do Urzedu Miasta z wnioskiem
o ujecie w planach inwesty-
cyjnych przebudowy ulic Kqty
Grodziskie, Zdziarskiej i pozo-
statego odcinka Bialoleckiej.
Jezeli zostang wygospodaro-
wane Srodki na ten cel, zada-
nie realizowaé bedzie ZMID.
Tak dzieje si¢ obecnie z ul.
Glebockq, ktorej przebudowe
ZMID planuje na przyszly rok
— dodaje Mikotaj Pienkos.

(KS)

terapii.

twarzy szyi i dekoltu.

ce piety oraz brodawki.

Katarzyna Nozderko

ul. Szaseréw 109 lok. nr 1
04-349 Warszawa

T: 600811473
http://est.nozderko.com/

Szczegélnie polecane zabiegi to te, po ktérych
juz po pierwszym zastosowaniu widzimy
efekty i zmiany w tkance poddawanej

Jest nim zabieg Cavifast 2 redukujacy
tkanke ttuszczowa, gdzie podczas
zabiegu tracimy zbedne centymetry
oraz FitnesLIFT, ktéry, bez uzycia skal-
pela, poprawia owal twarzy i podnosi
poziom nawilzania i napiecia skéry

Wychodzimy naprzeciw medycznym
problemom ze stopami, oferujac peten
zakres zabiegdéw podologicznych - odci-
ski, modzele, wrastajace paznokcie, pekaja-

EST gabinet kosmetyczny

https://www.facebook.com/nozderko

I'----_---_------_---_--_---_------_---é*‘

; KUPON RABATOWY '

GABINET EST istnieje od 2008 r. Usytuowany zostat z dala
od ruchliwych ulic na warszawskim Grochowie, a zarzadza
nim wspaniata kosmetolog Katarzyna Nozderko.

Gabinet Kosmetologii Holistycznej EST jest to miejsce, w kto-
rym kompleksowo dbamy o potrzeby klienta, tworzac dla niego
indywidualne terapie dbajace o jego zdrowie i urode. Stawiamy
na najnowsze odkrycia technologiczne, a tym samym wykorzystu-
jemy naturalne renomowane marki kosmeceutykdéw.

Zapraszamy serdecznie na darmowe konsultacje
oraz skorzystanie z promocji przygotowanej specjalnie
dla Czytelnikéw Mieszkanca.

Gabinet Kosmetologil
Holistyerne)

50% RABATU NA WYZEJ OPISANE ZABIEGI

Z ZAKRESU KOSMETYKI TWARZY | CIALA
ORAZ ZABIEGI PODOLOGICZNE STOP.

Skuteczne odchudzanie
okiem dietetyka

Ostatnio bardzo modny stat sie temat diet. Coraz wiecej
kontrowersji powstaje wokét odchudzania. Jak z chaosu informacji wybrac odpowiednia dla siebie
metode odchudzania, by zrzucié¢ zbedne kilogramy zdrowo i trwale?

Czy zauwazyta Pani ostatnio jakies zmiany w podejsciu do tematu diet i odchudzania?

F--------------------------------------

Tak, pacjenci z ktérymi pracuje coraz czesciej pytaja nie tylko o to, jak skutecznie pozby¢ sie nad-
wagi, ale przede wszystkim jak zrobic to z korzyscia dla zdrowia. W rozumieniu pacjentéw odchu-
dzanie mai$¢ w parze z poprawa zdrowia i samopoczucia. Owszem panuje chaos informacyjny, ale
réwnoczesnie zwieksza sie swiadomos¢, jak duze znaczenie dla zachowania zdrowia i szczuptej
sylwetki ma to, co jemy.

Czy istnieje jakas idealna dieta - tzw. ,dieta cud”?

Zwykle stosowanie krétkotrwatych ,diet cud” skutkuje powrotem do starej wagi i dodatkowo
ostabia organizm. Odchudzanie to proces dtugotrwaty, chociaz juz na poczatku mozna zauwazy¢
dobre efekty. Diete powinno sie dobiera¢ indywidualnie, bioragc pod uwage wiek, stan zdrowia,
preferencje smakowe oraz styl zycia. Aby jadtospis byt przystepny powinien uwzgledniac tez moz-
liwosci czasowe. Dietetyk komponujac program zywieniowy powinien uwzgledniac te wszystkie
aspekty. Wazne, aby dieta odchudzajgca byta smaczna i niezbyt skomplikowana.

A co, jesli podejmowalismy juz kilka préb i waga wciaz stoi w miejscu?
Wodwczas najlepiej zgtosic¢ sie po profesjonalne wsparcie do dietetyka. Wspdlnie ze specjalistg
mozna zaplanowac regularny cykl spotkan i skomponowa¢ jadtospis. Najskuteczniejsze okazuja

sie programy odchudzania, w ktérych, obok opracowanej diety, pacjent otrzymuje wsparcie moty-
wacyjne i uczy sie, jak stopniowo zastepowac stare nawyki nowymi - lepszymi.

Warto tez wiaczyc regularny ruch. Najlepiej taka forme, ktéra sprawia przyjemnosé.

Pacjenci, ktorzy osiggneli sukces czesto nie wyobrazaja sobie powrotu

do starych nawykdw.

Wiele oséb przyzwyczaja sie do nowych, zdrowych nawykow i utrzy-
manie dobrej wagi nie stanowi juz dla nich wyzwania.

Po czym mozna zauwazy¢, czy program odchudzania jest dla pacjenta
skuteczny?

Po stopniowo odczuwalnych efektach: mniejszy obwoéd w pasie, wiecej
energii, lepsza kondycja i poprawa wynikéw badan. Spadek masy ciata -
w tym redukcja tkanki ttuszczowej - z tygodnia na tydzien. Wazne, aby
kontrolowa¢ czy spadek nie jest za maty, ale takze czy nie przekracza bez-
piecznego poziomu (zwykle jest to 1- 1,5 kg na tydzien). To tylko niektore
z rezultatéw prawidtowo prowadzonego odchudzania. W slad za wymier-
nymi efektami idzie poprawa nastroju i odzyskiwanie wiary we wtasne
mozliwosci. A to daje nowa motywacje do dalszego odchudzania.

I JESIENNA PROMOCJA DLA CZYTELNIKOW MIESZKANCA: !

BON 0 WARTOSCI 50 Zt

NA WIZYTE W PORADNI DIETETYCZNEJ HEVA
UL. SZASEROW 109 LOK. 1, TEL. 513-136-924
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VINESZKANIES na luzie
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— Wakacje!lll — krzyczqg dzieci.

—Dzieci — pyta pani. — Jaka jest liczba

mnoga od stowa niedziela?

EE
— Kowalski, oto twoja praca. Beznadziejna! Jak jec]en
czlowiek moze w tak krétkim teksécie zrobid tyle btedéw?!
— Jak to jedeV\ — oburza sie uczeh. — pomagafc\ mi mama,
siostra i dziadek!
sk sk
Szkolny pedagog wzywa matke ucznia:
— Szanowni panstwo, podejrzewam, Zze panstwa syn cierpi
na kompleks Edypa.
— Co pan tu wmawia jakie kompleksy?! Najwazniejsze,
2e to dobre dziecko i bardzo kocha mamunie.
sk sk
Lekcja polskiego:
— Jadziu, podaj prosze dwa zaimki.
— Kto? Ja?
— Brawo! Széstkal We.soiy Romek
e 6 ¢ ¢ ¢ 6 o6 ¢ o o o o o o o

(=, WARTO WIEDZIEC

= Kazdemu zdarza sie krylykowat. Ale czy wiesz, co w istocie
INYZ  omaczajq okreflenio, jakich uzywosz?
Kicz fo stowo pochodzenia niemieckiego (Kitsch), uzywane od ok.
polowy XIX w. Oznacza sztuke lichg, bez wartosci artystycznej,
niskich lotw”, jesli mozna t uzy¢ stowa ,szluka”. To - zdaniem znowcéw - wiele
przedmiotéw i dziet popularych i obecnych w naszych domach, bowiem gusta sie zmie-
nigjg. (62, jok méwig - nie fo jest tadne, co jest tadne, dle o, co sie komu podoba.
Kiczami nazywano fez wiele wezesnych dziet dzis wybitnych arfystéw (malarzy, kompo-
zytoréw), gdy byli jeszcze catkiem nieznanymi nowatorami...
Kiczami sq bohomazy, nieudolne obrazy i rysunki, w kférych nie ma wartosci estetycz-
nych. To cickawe stowo - pocztkowo, w jezykach wschodnich Stowian oznaczato male-
rza ikon, kféry czasem byt arlystq, a czesciej - zarliwym rzemieslnikiem; estetyka jego
dziet jezyla whos na glowie. Wielu krytykéw bohomazami nazywalo pierwsze rysunki
Nikifora Krynickiego i innych malarzy - dzi¢ cenionych odkrywcéw nowych technik i no-

RADY
CIOTKI
AGATY

Ja przesadna nie jestem, ale
Jjak mi czarny kot przebiegnie
droge... Dzié — o przesgdach,
ktdre lepiej znaé, niekoniecznie
w nie ,wierzac”.

& Nie stawiaj butdw ani kap-
ci na stole, bo to niechybnie
eprowadzi kidtnig! Fodobnie,
jak rozsypanie soli. Witajac
sie, nigdy hie podawaj reki
przez prég, to tez gwarantuje
niesnaski.

@ Sttuczesz lustro? Siedem
lat pecha lub, w innej wergji,
siedem lat nieszczeécia w mi-
tosci. Nigdy tez nie stawiaj to-
rebki na podtodze, bo uciekng
od ciebie pienigdze! Ciekawe,
czy dotyczy to tez plecakéw,
meskich teczek i aktdwek?

@ Za nic w $wiecie nie zajmuj
miejsca na rogu stotu, bo zo-
staniesz starg panng (ale czy
dzié eg jeszcze jakies ,stare
panny?). Gdy na podtoge upadt
néz to znaczy, ze do domu
spieszy gtodny mezczyzna;
gdy tyzka —kobieta. Nie wiado-
mo tylko, co z widelcem!

@ Nie Spiewaj przy jedzeniu, bo
bedziesz mieé gtupiego meza
— powtarzata zawsze mama
kolezanki, no i — wyobraZzcie

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

SLIWKI, JESIENNA ZNAKOMITOSC.
ZATRZYMAJMY JE NA ZIME.

A W occlIe: jedrne wegierki umyj w cieptej wodzie, suche uktadaj

w stoikach, kazdg naktuwajgc wykataczka przynajmniej w 5—-6 miejscach. Warstwa
Sliwek ma sie konczyé ok. 3 cm ponizej brzegu stoika. Na litr wody wez szklanke
octu 10%, 30—40 dag cukru, ptaskg tyzke gozdzikow, tyzeczke pieprzu ziarniste-
go, kawatek cynamonu i imbiru, gotuj to przez 5-7 minut, nastepnie wrzagcym zalej
Sliwki, pozostawiajgc w stoikach ok. 2 cm wolnej przestrzeni. Natychmiast zakrecaj,
pasteryzuj przez ok. 20—25 minut, potem postaw kazdy stoik dnem do goéry na suchej
powierzchni, a po kolejnych 20 minutach odwrdé, by wystygt.

A NALEWKA 1: wyptukane mirabelki bez ogonkéw i pestek utozy¢ w stoju, zasy-
pa¢ cukrem i odstawié, az cukier sie rozpusci. Doda¢ gozdziki, ciut cynamonu i im-
biru, zalaé mocng wddka i znowu odstawié. Po kilku tygodniach zla¢ przez gestg
gaze, wzmocnhi¢ spirytusem i znowu odstawi¢ na 1-2 tygodnie. Wtedy rozla¢ kla-
rowng czes¢ nalewki do szczelnie zamykanych butelek i odstawi¢ w ciemne miej-
sce na jaki$ czas — im dtuzej, tym lepsza nalewka. Kto lubi, moze jg przedtem
dostodzi¢ miodem.

A NALEWKA 2: czyste mirabelki bez ogonkow i pestek zalej mieszankg 2 czesci spi-
rytusu i 1 czesci przegotowanej wody tak, by ptyn w catosci przykryt owoce. Po mie-
sigcu zlej ptyn, owoce zasyp cukrem, a gdy ten sie rozpusci, dodaj syrop do ptynu,
wymieszaj, odstaw, by opadt osad i zlej do szczelnie zamykanych butelek.

A KOMPOT zZ MIRABELEK: owoce czyste, bez ogonkéw, uktadaj ciasno w stoikach.
Do kazdego wsyp troche cukru (trudno powiedzie¢ ile — to zalezy od wielkos$ci sto-
ika i od twoich upodoban), a nastepnie wlej 2 tyzki wody i mocno zakre¢ pokrywke.
Pasteryzuj przez przynajmniej 30 minut, potem postaw kazdy stoik dnem do géry na
suchej powierzchni, a po 20 minutach odwréé. Bedzie pysznie!

A PowIDLA: bardzo dojrzate wegierki lub mirabelki gotuj niezwykle powoli, miesza-
jac, w szerokim garnku, podlane szklanka wody. Poczgtkowo (ok. 30 minut) przykry-
te, potem juz nie. Mieszajac, gotuj je po 40 minut przez 2-3 kolejne dni, wtedy dodaj
ile trzeba cukru (lub nie), a gdy sie rozpusci, wktadaj gorace do stoikow.

Pyszna Jézia

wego spojrzenia. Ciekawska o0bie ~wykrakata. ..
i Krzyzowka Mieszkanca nr 18
Niektore z twoich pomystow sa catkiem niezle, ale zeby$ mogt je zrealizowag, potrzebna cyganie | mia [es@ Y |, | stocziowy V' || o | Y | monopou] Jag
Baran 2 bedzie cierpliwo$¢ i wytrwatosé. Musisz sig zmobilizowac do bardziej systematycznej pracy. palbEnS]| von e warsztat et J ZKews- | kamieni
21.03-21.04 Na poczatku nie poddawaj sig zniecheceniu, potem moze by¢ juz tylko lepiej. Twoj wrodzony v v R v v v v
’ ’ optymizm okaze sig bardzo pomocny w przezwycigzaniu pierwszych trudnosci. L e
W najblizszych tygodniach zorganizuj wyjscie do teatru lub kina. Taka dawka kulturalna jest Z"’i;”“
Byk e Ci potrzebna, aby zrownowazy¢ wysitek w sprawach zawodowych. Nie unikaj podejmowa- pelnia pukiel P o
22.04-21.05 Nia trudnych decyzji. Sprobuj, a przekonasz sig, ze to nic strasznego. W sprawach uczuc A suwak gamca >
postaraj sig 0 wigkszg wyrozumiatosc. v T
Druga pofowa miesiaca upfynie ci pod znakiem odrabiania zalegtosci i wykonywania wcze- L f,:':;?
. $niejszych zobowiazan. Systematycznie pozbywaj sie starych spraw. Nie licz, ze uda ci sig 7 11 pracownik
Bliznigta £ A - -y C s 7 iak nailenszel
iznigta A4 wymigaé od powaznych obowigzkow. W pracy zaprezentuj sig z jak najlepszej strony, by - s v gg;fé =
22.05-21.06  przetozeni mogli w petni docenic¢ twoje kwalifikacje. Cze$¢ gotowki zainwestuj w uzupetnienie berbeé [~ ma?‘ny imie
Swojego wyksztatcenia, poprawienie wizerunku lub unowoczesnienie warsztatu pracy. — v Koci‘n,iaﬁ
Zanim zdecydujesz sig na jakie$ zmiany lub inwestycje, popro$ wczesniej o rade kogo$ :zl:ll:..! - ksigga > marzenie g,
Rak & doswiadczonego. Twoje plany moga sie zakonczy¢ pomysinie, jesli bedziesz miat wsparcie Klossa
22.06-22.07 W KIMmS, nakim mozesz polegac. Szczegolnie teraz uwazaj na portfel i wszystkie dokumenty, 162ko, W | wolasz
) ) bo licho nie $pi. ktore g prz=pos
sig buja e e
Planety beda sprzyjaé towarzyskim i rodzinnym spatkaniom. Mozesz tez uczestniczy¢ w naj- r =T — 21 gy
Lew ¢& blizszym czasie w uroczystosciach takich, jak wesele lub jubileusz. W interesach zapowiada i | b z %Egdmu'ﬁ“b 1000
23.07-23.08 Sie 0zywienie, przed tobg nowe mozliwo$ci lub zlecenia. Staraj sig unikac wszelkich uzywek, " A meton
alkoholu i testowania na sobie nieznanych lekow lub kosmetykow. ¥ |swiadoma presia - v v
. Y P . - . Ay X A . czest = tyka na
Mozesz mie¢ skfonnosci do po$wiecen dla partnera lub innych bliskich ci 0sob. Nie przesa- gdy os0bo- w'i?ﬁse rece
Panna & dzaj, bo mozesz przez to zaniedba¢ wazng dla ciebie sprawg. Zacznij sig zachowywac aser- g v v v 6
24.08-23.09 tywnie. Kiedy cos przekracza twoje mozliwosci, odmawiaj otwarcie i bez cienia wyrzutow. e | g S
’ ’ Staraj sig duzo wypoczywac i wysypia¢ — wtedy minie uczucie zmeczenia. 9 ¢ 1 5
W najblizszym czasie postaraj sie nie startowa¢ do powazniejszych zadan, bo mozesz _wodka | autor
P . Lo . . . . . o jatowcowa .Solaris
Waga o ugrzezna¢ na poczatku, stracisz czas, a niewiele zdziatasz i tylko mozesz sig zniechecic. r ~Simie |
24.09-23.10  Wszystko, co zaplanujesz, wykonuj dokfadnie. Improwizowanie raczej sig nie sprawdzi. 3 "a:f” 4 | comanec
’ ) Zacznij my$le¢ o solidnym wypoczynku, moze w bardziej sprzyjajacym klimacie? ) e .
Nie poddawaj sig ztudzeniom, zwlaszcza w sferze spraw mitosnych. W pracy polegaj na podrozna i, CRLE 8
Skorpion & sobie. W najblizszym czasie mozesz w swoich dziafaniach odnosic¢ spore sukcesy, ale nad- wilesle | v i —
orpion miar obowiazkow zawodowych moze niekorzystnie odbic sig na atmosferze domowej. Re- popis nadgcie bie o
. A Loy h e \ bt L diwy metal w waleta papug
24.10-23.11  kompensatg moze by¢ ciekawe zycie uczuciowe, a twoj niepokojacy urok sprawi, ze tatwiej windzie
mozesz nawigzywac nowe znajomosci. L - o v
o P o
W sprawach finansowych moze nastapié zachwianie réwnowagi,. W pracy powiniene$ po- oty 12 na konia
Strzelec §€  stawic na wspotdziatanie i prace zespotowa. Jesli bedziesz solidny i stowny nie zawiedziesz i
24.11-22.12  zaufania tych, ktorzy ci zaufaja i licza na ciebie. Nie warto bra¢ sobie do serca tego, co ci ‘szony rozkiepuie .
moze powiedzie¢ partner — te gorzkie stowa nie beda miaty nic wspoinego z prawda. gosc orce 10
Czujesz sig peten entuzjazmu? | dobrze — mozesz mie¢ przed sobg udany miesigc, jezeli Sari, caedt q pzy- |
Koziorozec 7= pozbedziesz sig swojej wrodzonej ostroznosci. Planety obdarza cig sprzyjajacymi okolicz- ot z ogonem mierza
23.12-20.01  NoSciami, a rozsadek podpowie, z ktorych nalezy skorzysta¢ w pierwszej kolejnosci. Wszak
sztuka wiasciwego wyboru, o juz potowa sukcesu. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12 utworza korcowe hasto - przystowie ludowe.
_ Nadmiar energii powiniene$ wytadowac w pracy. Musisz tylko uwazac, aby nie robi¢ zbyt 1 > 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Wodnik s,& wielu rzeczy naraz. Mozliwe, ze propozycje dodatkowego zarobienia pienigdzy i inne finan-
21.01-19.02  Sowe okazje moga teraz do ciebie ptyna¢ z wielu stron. Naucz sie wybieraé te lepsze! Pamie-
’ ’ taj, ze nie warto zaczyna¢ spraw, ktdrych zatatwianie moze sig przedtuzac. _ _ _ _ o ]
W domowym zaciszu sprobuj wykrzesac z siebie troche inwencji. Pamigtaj, abys z pracy ROZW'Q_Zan'_e nalezy przesyi_ac de adre_s’em_redakcu w termln!e 7 dni od (’:iat.y
Ryby 2 nie przynosit biurowych niesnasek. Twojg rodzing interesuje zupefnie co$ innego. W two- ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 16/2016: ,Gniew rozum ¢mi”
20.02-20.03 L’J‘nzgfg:I‘;S'Emyck;‘;gfg';g\fﬁait;vgﬂffoevfm'a”y lub okazie do podrozy. Na pewno nie bedziesz | _ ysigzke wylosowata p. Olecka z Warszawy. Po odbior zapraszamy do redakcii
\ Merlin /  (z dowodem tozsamosci) do 30 wrzesnia 2016 r.
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DAM PRACE

m FIRMA Z SIEDZIBA

W REMBERTOWIE POSZUKUJE
PRACOWNIKOW ZDOLNYCH
MANUALNYCH DO KONFEKCJO-
NOWANIA StODYCZY | ZESTA-
WOW SWIATECZNYCH ORAZ
PRACOWNIKA DO OBStUGI
MASZYN PAKUJACYCH. KO-
NIECZNA KSIAZECZKA WAZNYCH
BADAN SANEPIDU KONTAKT:
rekrutacja@slodkieupominki.pl,
TEL. 22 647-90-00

W Kucharka i szatniarka do przed-
szkola. Tel. 22 613-75-72

| Panie do sprzatania po budo-
wie. Tel. 664-913-624

W Poszukuje osoby do sprzatania
domu na Wawrze 1 raz/tydzien.
Tel. 500-119-594

m W sklepie wielobranzowym.
Tel. 22 813-01-85

W Zatrudnie krawcowa.
Tel. 606-191-425

W Pozyczka do 25000 z1.
Tel. 663-271-508

m POZYCZKI POZABANKOWE
DO 2000 Zt, INKASO CITY.
TEL. 792-307-229

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

H A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa
Migdzylesie. Wykonujemy protety-
ke w ramach NFZ.

Tel 22 612-74-80

W Angielski, niemiecki — nauczyciel.
Tel. 601-20-93-41

m Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 500-580-017

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

| Studentowi-(tce) pokoj
w segmencie w Marysinie.
Tel. 500-019-977

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

FLethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kociof $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

’@I

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

PARTNERSTW®
DLA DZIECI

Pragi Potudnie 2.0

WARSZTATY
UMIEJETNOSCI
WYCHOWAWCZYCH

dia rodzicow dzieci z terenu Pragi Poludnie

ZAPISY TEL. 792 222 626

Stowarzyszenie “Wspolne Podwérko”
ul. Chrzanowskiego 13 U3

Rodzice nastolatkow

srody, godz. 18-21
10 spotkan

Projekt realizuja

FUMDAG A
B EIYCTEN

SPOTKANIA

Rodzice dzieci od 6 do 13 roku zycia
soboty, godz. 11:30-14:30
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NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio nowe blizniaki
i dom w Sulejowku.

Tel. 602-224-161,
www.domynarataja.pl

W Saska Kepa, sprzedam tanio
garaz. Tel. 604-843-652

NIERUCHOMOSCI — Zamienig

m Koszalin/Mielno 48m2 na Pragg
Potudnie lub Marysin.
Tel. 517-270-565

PRACA

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Przyjmiemy pracownikow do
pracy w sklepie spozywczym przy
ul. Dwernickiego 33.

Wiadomos$¢ na miejscu.

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackigj
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

REKLAMA

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do A?en-
cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,

www.kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE — TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzZywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m Kucharz podejmie prace od za-
raz, duza praktyka, kuchnia polska.
Tel. 513-589-198

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
rzedmiotéw z mieszkan i piwnic.
el. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0

wys. — kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

B Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — usfugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
TPW, MIKROKASA, UNILINK
CASH, PROVIDENT oraz bankéw
BPH, ALIOR, SMART, TF BANK.

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 2

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

W Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

m Czyszczenie dywanow, mebli
tapicerowanych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

W Pranie dywanow, wykfadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

® Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sgrzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

®m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Rolety antywtamaniowe i napra-

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZIELARSTWO

W Sklep Zielarski dobrze zaopa-
trzony. Miedzylesie, ul. Pozaryskie-
go 24b. Tel. 602-124-453.

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
** m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Floriafska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo — tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
Zatatwianie f Inosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\_ P pJ

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

i ,L- ‘l _.i' T t-" S By
MOCH

15

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrechowsy

wy. Tel. 602-228-874
¥ .gosser
rok ralodenia 1987

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 87;7_0_-68—95

Pelen cakres uslug w kraju i cagranica

Siedeiba frmy Warseawa Gorocbdw
ul. Grensdiordw 34 tol /fax 810 04 B0

Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

posiadamy cernviikan

POLSKIE] T£3Y POGRAEBOWE]
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Masea oferta w internecic Marek Caijski
| WWW BOj5CY. pl; e-mail: infos gojscy.pl | | firmg prowada wspalnie & Hanng Gijsky |
Naktad:
8 40 000 egz.

Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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fizjoterapeutkg. PisaliSmy o niej niedawno,

przedstawiajac zespot.

— Pani Anno, mnostwo
w Pani entuzjazmu. Dlaczego
wybrala pani ten zawod?

—Lubi¢ pomagaé ludziom
i ciesze si¢, gdy udaje sie po-
méc. Przed laty to ja sama po-
trzebowatam pomocy dobrego
fizjoterapeuty, dlatego bardzo
dobrze wiem, jak to jest, ile
wymaga samozaparcia i wy-
trwaloSci, by doj$¢ do dobrej
formy czy zlikwidowa¢ pro-
blem. Wybdr moich studiow
byt decyzja bardzo dojrzala.

— Dlaczego warto szu-
ka¢ pomocy w rekach fizjo-
terapeutow i osteopatow
BORAMEDu?

— Mamy skuteczne, spraw-
dzone metody pozwalajace
nie$¢ ulge 1 pomoc w réoznego
pochodzenia dolegliwoéciach
boélowych kregostupa: mam na
mysli takze dyskopatie, lum-
bago, bole korzonkowe oraz
zZmiany zwyrodnieniowe
i przeciazeniowe kregostupa.
Ale to nie wszystko. Przywra-
camy sprawno$¢ pacjentom
z nerwobolami, promieniu-
jacymi do konczyn gérnych
lub dolnych z objawami taki-
mi, jak mrowienie, dretwie-
nie palcéow, rwa Kkulszowa,

unoszenia ramienia nad glo-
we, a do tego niesiemy ulge
w bolesnych ograniczeniach
ruchomos$ci i zmianach
zwyrodnieniowych  mie$ni
i stawow, nawet w tak trudno
poddajacym si¢ leczeniu ze-
spole bolesnego barku. Waz-
ng grupa pacjentdw sa osoby
cierpigce na napieciowe bole
tulowia i kregoshupa (w tym
ciaza i bolesne miesiaczki,
cho¢ bole napieciowe nie sa
tylko domenag pan). Osob-
na, istotna grupa to pacjenci
z zespolami uciskowymi,
na przyklad zespolem cie-
$ni nadgarstka czy miesnia
gruszkowego oraz cierpiacy
na béle pourazowe.

Wiele 0sob jest zaskoczo-
nych tym, ze skutecznie, od
podstaw leczymy béle glowy,
w tym migrenowe, a takze
zawroty glowy, neuropatie
i neuralgie (np. nerw troj-
dzielny, twarzowy, promie-
niowy, lokciowy itd.).

Co wazne, w BORAMEDzie
nie tylko zapraszamy na éwi-
czenia skutecznie przygo-
towujace do rozmaitych
operacji czy porodu, ale tez
wspomagamy pacjentow po

KOBIETA Z PASJA,

Dzi§ w BORAMEDzie spotykamy si¢ z Anng Gil,

Anna Gil - serdeczna, pelna
energii blondynka. Posiada
wyzsze wyksztalcenie (fi-
zjoterapia i osteopatia), oraz
liczne kursy, by wymieni¢
tylko kurs terapii manualnej
Kaltenborn, terapia skolioz
metoda FITS, tancuchy mig-
$niowo- powigziowe, lecze-
nie probleméw w obszarze
twarzowo szczekowo zu-
chwowym i nie tylko. Wszy-
scy wiedza, ze jej najwigk-
sza pasja jest podnoszenie
kwalifikacji  zawodowych,
co rodzina przyjmuje z wy-
rozumiato$cig, cieszac si¢
wspolnymi wyjazdami, wy-
prawami do kina, teatru,
czy na ulubione przez pa-
nig Ann¢ sushi. Bo rodzina,
to druga, wielka pasja pani
Anny. Jej praca jest nielatwa,
wymaga nie tylko wysitku fi-

i proponujemy terapi¢ po-
operacyjnych zespotow bolo-
wych.

Tu znajduja pomoc osoby
w réznym wieku — najstarszy
z moich pacjentéw ma 86 lat
i jest to bardzo mita wspolpra-
ca, ale wiek nie odgrywa tu
wielkiego znaczenia.

— Czy zeby przyjs¢ do BO-
RAMEDu i zosta¢ pani pacjen-
tem, trzeba mie¢ skierowanie?

— Nie, nie wymagamy

A NAWET DWIEMA

zycznego, ale tez ogromnego
skupienia, dlatego tak wazne
jest, by ,,po godzinach” modc
odpoczaé w gronie bliskich
i kochanych osob.

do dobrego, sprawdzonego re-
habilitanta i to, oczywiscie, re-
spektujemy. Ale kazdy moze
po prostu wybraé sie do BO-
RAMEDu, tu bez zbednych
formalnosci otrzyma pomoc
i opieke. Juz przy pierwszej
wizycie, ktoéra ma charakter
konsultacyjno-diagnostyczny
trzeba przedstawi¢ petne spek-
trum stanu zdrowia, poniewaz
niektore choroby, z pozoru
niezwiagzane ze schorzeniem,

znaczenie  Bezpieczefnstwo
pacjenta, to wazna zasada tu,
w BORAMEDzie. Kiedy
mam pewno$¢ co do diagnozy,
pacjent otrzymuje propozy-
cj¢ zabiegowa i uzgadniamy
szczegbly naszych spotkan
a takze to, co moze sam dla
siebie zrobi¢ w domu. Wspoél-
praca jest r6wnie wazna, jak
wzajemne zaufanie.

— Jak naleiy przygoto-
waé si¢ do wigyty u fizjote-
rapeuty?

- Straéj (koszulka,
spodenki) swobodny, kté-
ry nie sprawi klopotu przy
zdejmowaniu i zakladaniu,
niepowodujacy potliwosci.
Oczywiscie, inaczej przygo-
towuje si¢ ktos, kto ma pro-
blem z barkiem, a inaczej, gdy
chodzi na przyklad o kolano
dla metody terapeutycznej
i dziatan, jakie podejmie tera-
peuta. To bardzo wazne, by te
informacje byty poparte doku-
mentacjg medyczng (badania,
przeswietlenia, opisy itd.), je-
$li to jest mozliwe. Nawet sta-
re dokumenty sa wazne, bo

pozwalajg na poréwnanie, na

$ledzenie zmian i ewentualne
szukanie ich przyczyn.

— W jaki sposéb mozemy
wspierac¢ nasz uklad kostno-

stawowy?

—  Przede  wszystkim

— Swiadome kontrolowanie

prawidlowa, bardzo nieko-
rzystne jest pozostawanie
przez dluiszy czas w tej
samej pozycji, bez ruchu.
Dotyczy to po prostu wszyst-
kich. Brak zmiany pozycji,
nawet nieznacznej, moze
doprowadzi¢ do zaburzen
krazenia oraz przykrych skut-
kéw w uktadzie mig$niowo
— stawowym. Nawet czytanie
ksigzki wymaga uwagi: dtu-
gotrwate pochylenie glowy
fatwo doprowadzi, na sku-
tek napie¢ i niedokrwien, do
stanéw zapalnych i zwyrod-
nien. Podobnie — siedzenie,
gdy nogi pozostaja bez ruchu
a kregostup jest napiety, cza-
sami w fatalnej pozycji. Cze-
ste przerwy i zmiany pozycji
s3 niezbedne. Jesli do tego
dodamy systematyczny ruch
lub sport, mozemy by¢ pew-
ni, ze odsuwamy ewentualne
problemy na wiele, wiele lat,
a moze na zawsze. Napraw-
de warto! A jesli co$ dzieje
si¢ nie tak — zapraszamy!

(AS)
BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307

wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00

rwa ramienna, brak mocy zabiegach operacyjnych, skierowan, cho¢ czesto inny ktore sprowadzito do mnie ulozenia ciala. Pamictajmy, b dool
zginania palcéw, niemoc zwlaszcza  ortopedycznych lekarzkieruje pacjenta wlasnie  pacjenta, moga mie¢ istotne  ze nawet, gdy postawa bedzie www.boramed.p
REKLAMA REKLAMA

CARIDEXNT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mdzgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Bezplatne badania
sltuchu w kazda Srode!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajgc w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos$¢
0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jesSli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknietym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mo6zg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hafasy przejez-

dzajagcych ulica pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujgc uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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SWIATLO W (WAWERSKIM) TUNELU

Wawer nadrabia zalegto$ci w rozwoju komunikacyjnym. Na ukonczeniu jest
kolejna drogowa inwestycja — budowa tunelu przy przejezdzie kolejowym
w Miedzylesiu.

Niedawno pisaliSmy na
naszym internetowym porta-
lu (www.mieszkaniec.pl), ze
wawerscy radni przyjeli sta-
nowisko, w ktorym oczekuja
zmiany w koncepcji przebie-
gu Poludniowej Obwodnicy
Warszawskiej. Doktadnie cho-
dzilo o to, aby odcinek trasy
S2 na wezle z ul. Patriotoéw
zostal wybudowany w tzw.
wannie szczelnej, czyli piszac
po ludzku — w tunelu. Takie
rozwigzanie umozliwi m.in.
przyszte modyfikacje uktadu
drogowego, wptynie na estety-
ke, zmniejszenie poziomu ha-
fasu i ilosci spalin. Nie obnizy
wartos$ci okolicznych dziatek
i nieruchomosci, a takze po-
zytywnie wplynie na problem
z odprowadzaniem woéd opa-

Wiesci z Wawra

Wawerski
Dzienny
Dom Opieki
Medycznej
dla Seniorow

Wawerski Samodziel-
ny Zespét Publicznych
Zakladéw Lecznictwa
Otwartego zaprasza dziel-
nicowych senioréw, doce-
niajacych role aktywiza-
cji i integracji spolecznej,
do skorzystania z uslug
Wawerskiego Dziennego
Domu Opieki Medycznej
dla seniorow. SZPZLO
Warszawa-Wawer  ofe-
ruje pomoc dla rodzin
i opiekunéw w formie od-
platnej ustlugi medyczno-
opiekunczej.

Osrodek w przychodni
nr 4 w Marysinie Wawer-
skim, przy ul. Begonii 10
zapewnia:

« statg opieke w godz. 9-18
od poniedziatku do piatku
(3 posilki dziennie, na-
poj e)s

* opieke lekarza internisty
* opieke pielegniarska

* badania diagnostyczne
wedtug zalecen lekarza

* opieke psychologiczng

* codzienne zajecia
usprawniajace z fizjote-
rapeutg

* terapi¢ zajeciowa

* edukacje zdrowotna

* zajecia relaksacyjne

dowych. Nie wiadomo jeszcze,
czy stanowisko radnych zosta-
nie uwzglednione i ten odcinek
trasy S2 poprowadzony zosta-
nie w tunelu, ale wiadomo, ze
juz niedtugo wawerczycy beda
jezdzili innym tunelem...

Mowa o tunelu pod przejaz-
dem kolejowym w Miedzylesiu.
To byta bardzo dlugo wyczeki-
wana inwestycja. Bezkolizyjny
i komfortowy przejazd przez
ciagnace si¢ kilometrami toro-
wisko PKP oznacza znaczny
postep w modernizacji uktadu
komunikacyjnego. Na realizacje
tej inwestycji Zarzad Miejskich
Inwestycji Drogowych podpi-
sal umowe 27 listopada 2014 r.
Budowa tunelu miata trwa¢ dwa
lata 1 wydaje si¢, ze ten termin
zostanie dotrzymany.

— Calym Zarzgdem syste-
matycznie chodzimy na narady
na budowie i widac, ze nie ma
opoznien — méwi ,,Mieszkan-
cowi” burmistrz dzielnicy Wa-
wer, Lukasz Jeziorski. — Przy
tunelu trwajq prace koncowe,
praktycznie porzqdkowe, reali-
zowane sq ostatnie nasadzenia,
za chwile uzyskiwanie pozwo-
lent i uruchomienie wind, a na
najblizszej sesji wykonawca ma
przekaza¢ radnym informacje
o stanie prac i kiedy formalnie
planuje otwarcie.

Trzeba przyznaé, ze ten
obszar Migdzylesia zmienit
si¢ przez ostatnie dwa lata nie
do poznania. Znakomicie to
zreszta wida¢ z okien wawer-
skiego Ratusza (na zdjgciu).

Harmonogramowi  robot
bardzo sprzyjata pogoda. Cie-
pte lato umozliwito szybkie as-
faltowanie i betonowanie we-
wnatrz tunelu. Duzo szybciej,
co dla mieszkancow i kierow-
cow byto bardzo wazne, otwar-
to przejazd Poéinoc-Potudnie
ul. Szpotanskiego i Patriotow,
a takze dojazd do dzielnicowe-
go Ratusza. Ta inwestycja jest
wazna nie tylko dla Wawra,
Wesotej, ale dla catej Warsza-
wy. Da mozliwos¢ lepszego
przemieszczania si¢ w strone
Starej Mitosne;j.

— My, wawerczycy, musie-
lismy troche pocierpieé, ale
cale Miasto na tym zyska i o to
chodzi, aby byla taka synergia
— dodaje burmistrz Lukasz Je-
ziorski. Tunel w Migdzylesiu
(na zdjeciu) powinien zostaé
otwarty za ok. dwa miesiace.

(rosa)

s

o - S

22 wrzesnia komunika-
cja miejska mozna jezdzi¢
po Warszawie za darmo,
bezplatne sg takze parkingi
P+R. Nie trzeba mie¢ bile-
tu w pociggach Kolei Ma-
zowieckich i Warszawskiej
Kolei Dojazdowej w obsza-
rze wspolnego biletu.

Komunikacja miejska pel-
ni kluczowa rolg w systemie
transportowym stolicy. Auto-
busy, pociagi, metro i tram-
waje przewoza ponad miliard
pasazer6w rocznie!

Pedzelliiem

MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

N
|

Idea Europejskiego Dnia
bez Samochodu jest pokaza-
nie, ze zycie w miescie bez sa-
mochodu jest jak najbardziej
mozliwe, a nawet przyjem-
niejsze, bo jest mniej spalin,
hatasu a przestrzen zawtasz-
czona przez samochody moze
si¢ zamieni¢ np. w plac zabaw
czy ogrodek kawiarniany.

Zarzad Transportu Miej-
skiego przygotowat gre miej-
ska,,Odkorkuj si¢”. Informacje

0 grze sa na stronie warszaw-
skiego ZTM. (ab)

* zajecia komputerowe
(mozliwos¢ nauki korzysta-
nia z komputera)

* zajecia tematyczne (m.in.
kacik czytelniczy i filmowy

Uruchomienie Domu Dziennej Opieki Medycznej przez wa-
werski ZOZ jest kolejnym przedsigwzigciem z my$la o na-
szych seniorach. Wiadze samorzadowe Wawra w ostatnim
czasie zrobily bardzo wiele, aby seniorzy nie byli wykluczona
grupa mieszkancow. Oferujemy im pomoc OPS, otworzyli-

z klubem dyskusyjnym)

* wyjazdy do kina, teatru,
muzeum, itp.
Szczegoélowe informacje
i zapisy: tel. 504 250 422

$my Klub Seniora, a Wawerski Uniwersytet 111

Wieku, podobnie jak inne organizacje spoteczne,
organizuje prozdrowotne zajgcia gimnastyczne.

Zdzistaw Gojski

zastepca burmistrza dzielnicy Wawer

PIKNIK RODZINNY

Nowe inwestycje w dzielnicy

Zarzad Dzielnicy Wawer podpisal umowy
na realizacje w tym roku waznych inwestycji
infrastrukturalnych w dzielnicy. Ws$réd nich
sa m.in. budowa kanalizacji deszczowo-drena-
zowych oraz remont rowéw na terenie osiedla
Aleksandréw, a takze budowa boiska pilkar-
skiego ze sztuczng nawierzchnia przy ul. Lasaka
w osiedlu Las.

Ponadto cztery boiska w Wawrze zyskaja
nowa nawierzchni¢. Zmodernizowane zostang
obiekty ZS nr 115 przy ul. Kréla Maciusia, SP nr
128 przy Kadetow, SP nr 218 przy Kajki i ZS nr
116 przy ul. Korynckiej.

Umowy umozliwiajace realizacj¢ inwestycji
podpisali Cztonkowie Zarzadu Dzielnicy Wawer:
burmistrz Lukasz Jeziorski (PO) oraz zastgpcy
burmistrza — Leszek Baraniewski (PO) i Zdzistaw
Gojski (Wawerska Inicjatywa Samorzadowa).

Zarzad Dzielnicy oglosit takze przetarg na mo-
dernizacje¢ placu zabaw przy ul. Izbickiej 3 i budowe

ul. Wigzanej. Plac zabaw ma zosta¢ wyremontowany,

plenerowa.

izyska¢ nowa, poliuretanowa nawierzchni¢ do koszy-
kowki 1 nowe zabawki. W ramach budzetu partycypa-
cyjnego przy placu zabaw
powstanie takze sitownia

Kolej
na Wawer!

W AW E R S KI E f@ Zarzad Dzielnicy
'Ii_ Wawer i Wawerskie
CENTRUM KULTURY  \Wavver  prassais na wydansenie
il zaprasza 0 e

,,Kolej na Wawer”, kto-

KOLEJ NA WAWER
KULTURA INATURA

re odbedzie si¢ z okazji
150-lecia Gminy Wa-
wer. 25 wrzesnia przez
dzielnice na trasie
Warszawa Gdanska
— Warszawa Falenica
przejedzie zabytkowy

25 WRZESNIA 2016

L Sl

pociag parowy.
Przejazdowi beda
towarzyszy¢ wystepy
=8 artystyczne w pocia-
4 gu 1 na stacjach ko-
lejowych. Ulicami
Wawra przejadg w ten
dzien takze zabytkowe
samochody i motocy-
kle, a na final, na pik-

B asteas
S 1p2e
sy Pomaanes

! RV | AR, W] PARK LTS OWY, ANMEAC I L8 DINCH,
FimET e

M 11.00.12.00 niku ,,Wawer — magia
:m roznorodnosci®, za-
14.00-16,00 $piewa  mieszkaniec
16.00-17.30 dzielnicy - Ryszard

PARKING PAZY URZEDZIE
DZIELNICY WAWER
st WARSZAWY,
UL ZEGANSKA 1

Rynkowski.

Bilety na przejazd
do nabycia w Wawer-
skim Centrum Kultury
przy ul. Zeganskiej 1a,
odbior osobisty.

PETAORAT PUNMISTEIA DEIELHICTY WAWER moal WARSELWNTY

T e

Wiecej informacji

B [ W R - = | = = g
o 4= i peof N S TR Dl e DLl el 22 443 70 73,
= - e WO WTK-WAWER. P, WAWERSHIE CENTRUM EULTURY, ZEGANSKA 1a; TELZT 443 70 73 WWWW,WCk-WaWer.Dl
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100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 8)

AE ,,Kazimierz Szpotanski i S-ka”

Zatozyciel firmy — inz. Kazimierz
Szpotariski z bratem matki autora

— inz. Wiadystawem Edwardem Rode.
Fot. ze zbiorow autora (1939).

Do nich naleza absolut-
nie nieliczni juz spadkobiercy
firm dziatajacych w miescie
przynajmniej od XIX wieku po
pierwsze lata powojenne, ktore
komunistyczna wladza z mocy
stawetnych dekretéw Bieruta
znacjonalizowata, a najcze-
Sciej zwyczajnie rozkradla
i zniszczyta. Na palcach moze
obu ragk w skali kraju mozna
by wyliczy¢ przedsigbiorstwa,
ktére zdotaly si¢ uratowaé
i przetrwaly burze dziejowe,
podobnie jak ,,Blikle” i istnie-
ja do chwili obecnej.

Wydawato sig, ze po roku
1989 ten stan rzeczy ulegnie
zmianie i zta passa si¢ od-
wroci, a liczne przedwojenne
przedsi¢biorstwa, zarowno te
przemystowe, jak i handlo-
we, wrocg na swoje najcze-
$ciej niczym nie zastgpione,
puste miejsca. Tymczasem
tak si¢ wcale nie stato, nie-
ch¢¢ do dawnych warstw
posiadajacych jest silniejsza,
niz mys$limy.

Najlepszy dowdd, ze repry-
watyzacji nie przeprowadzono
w Polsce po dzien dzisiejszy,
a nieliczne zwroty nierucho-
mosci dawnym  wlascicie-
lom nieustannie spotykaja si¢
REKLAMA

z krytyka opinii spolecznej.
Przestali si¢ nam tez podobaé
bohaterowie z kregoéw prze-
mystowych w miastach, i kre-
gow ziemianskich na wsiach.
Zostali nam wigc tylko rolnicy,
nie ziemianie, nie wywodzacy
si¢ z warstwy szlacheckie;j,
ktérych stan posiadania po-
mnozyla powojenna reforma
rolna. Stad wycichly projekty
pomnikéw wybitnych prze-
mystowcow, czy wielkich pa-
triotow — ziemian.

Trzeba zwroci¢ uwagg, ze
w przeszlosci na utratg majat-
ku skazywani bywali jedynie
zdrajcy narodu, a nie patrioci,
a tych, podobnie jak komuni-
$ci, karaty rzady zaborcze za
dziatalno$¢ patriotyczng — za
tzw. sprawe¢ narodowsg. Nie
powinno wigc by¢ klopotow
ze zwrotem, przywroceniem
zagrabionego mienia, bo na-
lezaloby je zwr6ci¢ ludziom
szlachetnym, bohaterom czasu
wojny, a jednak...

Chyba juz tylko w pamig-
ci starszego pokolenia war-
szawiakOw, a mozna i zaryzy-
kowa¢, ze wszystkich Pola-
kow, tkwia jeszcze nazwiska
przedsigbiorcow, takich jak:
Wedel (3 pokolenia), Norblin
(3-4 pokolen), Jablkowski
(2 pokolenia) i moze Szpo-
tanski (1 pokolenie prowa-
dzace). Tych nazwisk przed-
wojennych przemystowcow
i handlowcow jeszcze parg
lat temu mozna by wymienié
znacznie wiecej. Dzi$, z odej-
Sciem tych, ktérzy jeszcze
pamigetali te firmy, liczba ta
zastraszajgco topnieje. To
niegdy$ wielka chluba na-
szego przemystu oraz handlu
i pigkna karta historii.

Mtode pokolenie kojarzy
te firmy na tyle, ile po nich
pozostato. Jako urodzony pod-

Obchody 100-lecia przytaczenia przedmies¢ do Warszawy, ktdre staty sie dziel-
nicami stolicy, uzmystowity mi, iz praktycznie nie ma juz posrod nas rodzin, ktore
moga poszczycic sie¢ wiekowym zasiedzeniem.

czas powstania, pamigtam, ze
we wszystkich niezniszczo-
nych w pozodze wojennej do-
mach przez diugie powojenne
lata istnialy liczniki do odczy-
tu zuzycia energii elektrycz-
nej wyprodukowane wilasnie
w Fabryce Aparatow Elek-

Jedna z hal produkcyjnych w trakcie budowy (1928).

trycznych (w skrécie: FAE)
,»K. Szpotanski i Ska”, na war-
szawskim Kamionku przy ul.
Katuszynskiej 2, 4, 6.
Jestesmy wiec na Pradze
Potudnie — mam wielki senty-
ment do tej fabryki, bo jej pra-
cownikiem byt brat mej mamy,
a moj wujaszek, inz. Wiady-
staw Edward Rode (1912-
-1944), absolwent Wydzialu
Elektrycznego  Politechniki
Warszawskiej, ktory propozy-
cj¢ pracy w niej otrzymat juz
podczas praktyki studenckiej.
Kazdego praktykanta musiat
pozna¢ sam pryncypal, jak to
si¢ wtedy mowilo, inz. Kazi-
mierz Szpotanski (1886-1966),
stawiajagcy na miodych i zdol-

nych, dobrze wyksztatconych.
Hasto jakze wspolczesne,
ciggle obecnie powtarzane.
Miat chyba do nich szczescie
i dobra r¢ke, bo gdy si¢ ogla-
da zdjecia pracownikoéw firmy
FAE Szpotanski, to przewaza-
ja na nich ludzie mlodzi, bez
réznicy pfei.

Zaklad ten, od chwili swe-
go powstania w listopadzie
1918 r., przeszedt potgzna
metamorfozg, bo wystartowat

z 3 zaledwie robotnikami, a juz
pod koniec lat dwudziestych,
mimo kryzysu gospodarczego
i roznych zagrozen, zatrudniat
200 pracownikéw, w dodatku
posiadat rozbudowujaca si¢
nowoczesng siedzibe przy ul.
Katuszynskiej, ktory to ad-
res juz padl. Mial tez za soba
liczne sukcesy techniczne,
rozlegly asortyment produkcji
uzyskujacy nagrody na wysta-
wach, w tym na Targach Kra-
jowych w Poznaniu, ktore staty
si¢ jedna ze znaczacych imprez
handlowych w Europie.
Zakres produkcji byt syste-
matycznie poszerzany i dosto-
sowywany do zmieniajacych
si¢ z uplywem czasu zapotrze-

bowan rynku. Wéréd produ-
kowanych urzadzen na szcze-
golna uwage zastuguja nie
tylko wspomniane na wstegpie
liczniki elektryczne, ale row-
niez przetaczniki, skrzynki
przetacznikowe, wylaczniki
mato olejowe strumieniowe,
ochronniki zaworowe, trans-
formatory, aparatura niskiego
napiecia, trakcyjna, dzwigowa,
liczniki jedno — i trojfazowe,
aparatura wysokiego napigcia,
aparatura  elektromedyczna,
przyrzady pomiarowe itp.

Pozyskanie kapitalu fran-
cuskiego umozliwito inz.
Szpotanskiemu podjecie pro-
dukcji wylacznikow i odlacz-
nikow  licencyjnych firmy
»Delle”, planowano nawet
otwarcie filii w Sandomierzu,
a poki co powstata filia w Mig-
dzylesiu.

Wybuch wojny pokrzyzo-
wal plany rozwoju. Wigkszos¢
pracownikéw z powodu mo-
bilizacji stangta do obrony za-
grozonej ojczyzny. Ci, co nie
zgineli, powrdcili ponownie
do pracy po kapitulacji. Oku-
pacja skomplikowata sytuacje
fabryki. Praca w fabryce Szpo-
tanskiego nawet wowczas da-
wala satysfakcje, nie tylko
z powodu dobrej organizacji
i milej atmos- -
fery panujacej
w zakladzie.

Pracow-
nicy mieli do
dyspozycji
stotowke, do-
brze  wypo-
sazong przy-
chodnig lekar-
ska, a podczas
urlopu  lub
W sobotnie
popoludnia
i niedziele, |
mogli korzy-
staé wraz ze
swymi rodzi-
nami z po-
bytu w domu
wczasowym

i iﬂlllir £y

Reklama fabryki K. Szpotariski i S-ka” SA, zamiesz-
czona w Przegladzie Elektrotech-nicznym nr 4 (1933).
REKLAMA

1916- 2018 .
GROCHOW + SASKA KEPA + GOCLAW

wJasia” w podwarszawskim
Konstancinie. Nie byt on wta-
snoscia fabryki, ale byl wyna-
jety. Polozenie wczasowiska
blisko stolicy stato si¢ walo-
rem, szczegodlnie podczas oku-
pacji hitlerowskiej, bo w miare
szybko mozna byto stad pod-
jecha¢ do domu i sprawdzié,
co si¢ w nim dzieje. O tym,
jak wielkim patriota byl wila-
Sciciel zaktadu $wiadczy fakt,
iz za jego wiedza i1 aprobata,
milodzi pracownicy uczestni-
czacy w przedpowstaniowej
konspiracji podczas wyjaz-
dow do Konstancina odby-
wali tutaj ¢wiczenia bojowe.
Zorganizowal specjalne kursy
pozwalajace na zwickszenie
zatrudnienia, ale zatrudnit tez
naukowcow, ktoérzy w wyniku
wojny utracili mozliwos¢ za-
robkowania.

O tych i innych aspektach
dziatan firmy ,,K. Szpotanski
i S-ka” bedzie jeszcze mowa.

Tadeusz Swigtek

M. SEPOTANSK] | S5-ka
EPCERA ARG Jhih, WARBEANA

DRE)
| % dpl™~

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
e f{6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

12 MIESZANIES

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

Leczymy:

+ ostrogi pietowe

+ bodle kregostupa

+ bdle i zapalenia stawow

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne
+ stany po udarach i porazeniach

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl




