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»,LOKATORZY TO NIE TOWAR!”

Lokatorzy zreprywatyzowanych kamienic wy-
chodza na ulice. W niedziele, 16 pazdzierni-
ka, protestowali mieszkancy kamienicy przy
ul. Skaryszewskiej 11, a w miniony wtorek loka-
torzy pojawili sie na sesji rady Pragi-Potudnie.

Niedzielna pikieta miesz-
kancow Skaryszewskiej 11
miata na celu zwrdcenie uwagi
wladz samorzadowych i opinii
publicznej na tragiczne skutki
reprywatyzacji oraz ,,odzyska-
nie bezprawnie przejetego bu-
dynku”. Akcje mieszkancow
wsparli radni samorzadowej
opozycji, Komitet Obrony
Praw Lokatorow oraz Ruch
Sprawiedliwosci Spoteczne;.

—ZostaliSmy sprzedaniporaz
trzeci — mowi ,,Mieszkancowi”
Joanna Biesiada, matka dwojga
matych dzieci. — Nowy wlasci-
ciel sig nie pojawit i nie wiemy
nawet, komu placic¢ czynsz.

To bardzo niebezpieczna sy-
tuacja, gdyz gwaltownie ro$nie
zadluzenie lokatorow. Zreszta,
na uiszczanie juz wezesniej hor-
rendalnie podniesionych optat
czynszowych i tak nie wszyst-
kich mieszkancow jest stac.

— Jestem zatamana — zwie-
rza si¢ naszemu reporterowi
inna lokatorka Skaryszewskiej
11, Urszula Staniszewska.
— Juz poprzedni czynsz wzrost
mi o 240 procent! To tragedia!
Ja nie mam z czego placic...

Mieszkancy uwazaja, ze ich
budynek zostal zreprywatyzo-
wany niezgodnie z przepisami.

— Zlozylismy w tej sprawie
zawiadomienie do prokuratu-
ry, ale ta odmowila wszcze-
cia postgpowania — wyjasnia
Waldemar Szewczyk. — Po
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interwencji w ministerstwie
sprawiedliwosci  prokuratura
Jednak podjeta postepowanie.
A chodzi o to, ze budynek od-
dano, bez przeprowadzenia
spraw  spadkowych, osobie,
ktora, jak wynika z hipoteki,
miata w nim jedynie pie¢ pro-
cent udziatu.

— Wiadze dzielnicy nie po-
magajq ludziom, ktorzy znaj-
dujq si¢ w takiej sytuacji, jak
lokatorzy ze Skaryszewskiej 11
—mowi radny Dariusz Lasocki.
— A podobnych sytuacji mamy
na Pradze-Potudnie ok. 400.

Jerzy Gierszewski z polu-
dniowopraskiego Ratusza wy-
jasniat, ze ,,Dzielnica nie jest
decyzyjna w Zadnej ze spraw
reprywatyzacyjnych”. Dodat
tez, iz kilku mieszkancom

tego budynku juz zapropono-
wano inne lokale.

Lokatorzy zreprywatyzo-
wanych budynkow oczekuja
wsparcia od samorzadu. Ocze-
kuja nie tylko innych lokali,
ale takze zmiany przepisow

prawa oraz utworzenia fun-
duszu odszkodowawczego
dla lokatoréw skrzywdzonych
przez dzika reprywatyzacjg.

— Skoro byly miliony dla
pani Marzeny K., byly miliar-
dy dla oszustow, to muszq sig
znalezé pienigdze przeznaczo-
ne na taki fundusz! — apelowat
Piotr Ikonowicz.

Na wtorkowej sesji rady
Pragi-Potudnie méwiono m.in.
o zwrotach nieruchomosci
w tej dzielnicy. Na posiedzenie
zostali zaproszeni mieszkancy
1 przedstawiciele Urzedu m.st.

Warszawy.
Po rozpoczgeciu  obrad
z czterdziestominutowym

opodznieniem i dojsciu do spra-
wy reprywatyzacji, dyrektor
Damian Poznanski ze stotecz-
nego biura prawnego mowit, ze
na Pradze-Potudnie jest ztozo-
nych 430 wnioskow, a toczy si¢
213 postgpowan zwrotowych.

—— ——

KAMIENIC2

ZPezeg

Wiceburmistrz Piotr Zbi-
kowski zwracat uwagg, ze od

niedawna funkcjonuje tzw.
mala ustawa reprywatyzacyj-
na, dzieki ktorej mozna zabez-
pieczy¢ przed zwrotami szko-
ly i przedszkola.

Do sytuacji lokatorow
roszczeniowych odnosit si¢
wiceburmistrz Adam Cieciura:
— W latach 2007-2016 zwro-
cito si¢ do nas o lokale 265
080b, 46 wnioskow jest jeszcze
rozpatrywanych.

Burmistrz Tomasz Ku-
charski mowit, ze te liczby
wskazuja, z jak wielkim wy-
zwaniem zmaga si¢ dziel-
nica. Niejako przy okazji,
wiceprzewodniczacy Rady
Karol Kowalczyk mowit
o koniecznos$ci zablokowa-
nia zwrotow terenéow boisk
przy podstawowce nr 120
i liceach Herberta i Wy-
spianskiego.

— Wroémy do tematu
— apelowal radny Stawomir
Kalinowski. — Oddawane sq
budynki, a nie sq zabezpie-
czane byty mieszkancow tych
budynkow!

Niestety, do chwili wysta-
nia tego materialu do druku
mieszkancy nie zdazyli wypo-
wiedzie¢ si¢ na sesji...

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Amator cudzych portfeli

Policjanci z Wawra doszli
do wniosku, ze ostatnich kra-
dziezy w $rodkach komunika-
cji miejskiej dokonuje praw-
dopodobnie ta sama osoba.
Wytypowali wczesniej znane-
go juz im z tego typu dziatal-
nosci 43-letniego Grzegorza Z.
Ten jednak rzadko przebywat
w swoim domu. Wpadt pod-
czas kontroli dokumentéw na
Pradze PéInoc. Przedstawiono
mu zarzut kradziezy 4 portfeli
i 1 ztotego tancuszka.

Ona zlodziejka,
on rozbojnik

Jednym z elementow odpra-
wy przed shuzba patrolowa poli-
cjantow jest przegladanie zabez-
pieczonych nagran monitoringu
miejskiego 1 osiedlowego, na
ktorych zarejestrowano przestep-
stwa. Na jednej z plyt policjanci
rozpoznali kobiete, sprawczyni¢
kradziezy. Juz podczas patrolu
udali si¢ do niej i jg zatrzyma-
li. W jej mieszkaniu przebywat
takze mezczyzna podejrzewany
o dokonanie rozboju w Srodmie-
$ciu. I on trafit do celi.

Oszukiwala
»ha policjanta”

Policjanci wydziatu kry-
minalnego wnikliwie analizuja
wszystkie zgloszenia dotycza-
ce oszustw dokonywanych me-
toda na wnuczka czy policjan-
ta. Przypomnijmy ten mecha-
nizm: do starszej z reguly oso-
by dzwoni przestgpca i mowi,
ze jest policjantem. Informuje,
ze wkrotce do niego zglosi si¢
ztodziej podszywajacy si¢ pod
cztonka rodziny, zeby wydac
pieniadze, bo sytuacja jest pod
policyjna kontrola.

Tak byto i w tym przypadku.
83-letnia pani ztozyta zawiado-
mienie, ze zostala oszukana,
a pieniadze w kwocie 10 ty-
sigcy zlotych wreezyla mtodej
kobiecie, ktorg bgdzie w stanie
rozpoznaé¢. Kryminalni podjeli
czynnos$ci operacyjne, doko-
nali sprawdzen i ustalen, ktore
w efekcie doprowadzity do za-
trzymania 27-latki. Magdalena
S. zostata rozpoznana przez po-
krzywdzong. Uslyszata zarzut
pomocnictwa w oszustwie.

Okradl mame

Pewna kobieta zglosita
kradziez. Z domu znikngto 600
ztotych, kobieta podejrzewata
o przywlaszczenie tej kwoty
swojego syna, ktory do domu
Htylko wpada”. Po ustaleniu
miejsca pobytu 27-letniego
Radostawa K., policjanci za-
trzymali go. Bedzie miat po-
stawiony zarzut kradziezy.

Wietnamcezyk
napastnikiem
34-letni handlujacy na ba-
zarze Wietnamczyk dokonat
rozboju. Podszedt do mezczy-
zny, poprosit o papierosa, a gdy
ten wyjmowat paczke z kiesze-
ni, Wietnamczyk zaczat go bi¢
i zabral mu telefon komorko-
wy. Ofiara zgtosita fakt pobicia
na policji, a funkcjonariusze
zatrzymali sprawce.
,»» Wielbiciel”
rowerow

Marcin B. wlamywat si¢ do
piwnic. Kradt gtéwnie rowery,
na krotko zatrudnit si¢ w skle-
pie, w ktorym przywlaszczyt
sobie kartg bankomatowa. Po-
licjanci zatrzymali go i posta-
wili mu kilka zarzutow.

(policja.pl)
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BUDZET

PARTYCYPACYJNY

spotkania inaugurujace BP.

Juz po raz czwarty mieszkancy
Warszawy beda mieli mozliwos¢ de-
cydowania, na jakie cele wydatkowaé
malutkg czes$¢ publicznych pienigdzy.
Malutka cze¢s¢, gdyz mowimy o kwo-
tach rzedu od 1 do 2% dzielnicowych
budzetéw. Ale sumujac dzielnicowe
warto$ci okazuje sie, ze w skali miasta
bedzie do wydania ponad 60 min zt.

Podstawowg zaletg procesu Budze-
tu Partycypacyjnego jest to, ze miesz-
kancy nie tylko beda glosowali, ktore
projekty maja zrealizowa¢ wtadze mia-
sta, ale wezesniej beda takze wymyslali
itworzyli te projekty. Niezmiernie waz-
nym aspektem jest takze nauka — po-
przez proces BP mozna si¢ dowiedzie¢
,ile kosztuje miasto” i jaka droge trzeba
pokonaé, aby dana inwestycja zostata
zrealizowana.

Cho¢ stoteczny Budzet Partycy-
pacyjny nadal jest do§¢ popularny
wsrod mieszkancow, to zdaje si¢, ze
spada zainteresowanie che¢cig uczest-
niczenia w zespotach ds. Budzetu
Partycypacyjnego (w kazdej dzielni-
cy funkcjonuje taki zespot). Moze to
wynika¢ z tego, ze tak naprawde rola
tzw. zwyktych mieszkancow w tych
zespotach jest wlasciwie fasadowa.
Caly dzielnicowy zespdt liczy ok.
25 o0sob. Wsrod tej grupy jest tylko
6 tzw. zwyktych mieszkancow, zas po-
zostali cztonkowie, to przedstawiciele
dzielnicowych urzgdnikow, organiza-
cji pozarzadowych i réznego rodzaju
radni.

— W sktad tych zespotow powinni
wchodzié tylko mieszkancy — komen-
tuje nam, proszaca o anonimowos¢,
jedna z uczestniczek zespotu po-
przedniej edycji BP na Pradze-Potu-
REKLAMA

W tym miesigcu ruszyta kolejna edycja procesu Budzetu
Partycypacyjnego. W kazdej stotecznej dzielnicy odbyty sie

dnie. — Urzednicy, radni, czy organi-
zacje pozarzqdowe majg mozliwosé
wplywania lub decydowania o wy-
datkowaniu publicznych srodkow na
inne sposoby niz w ramach Budzetu
Partycypacyjnego. Urzednicy po-
winni tylko weryfikowac¢ mozliwosé
realizacji poszczegolnych projektow
sktadanych przez mieszkancow.

By¢ moze to wlasnie jest przyczy-
na, ze cho¢ na inauguracyjnym spotka-
niu w potudniowopraskim Ratuszu sala
konferencyjna byta prawie pehna, to do
pracy w zespole zglosito si¢ tylko 9
mieszkancow. A z pieciu zarezerwowa-

RUSZYLA IV EDYCJA

Czgsto zdarzato si¢, ze wygry-
waty projekty nie mieszkancow, a de
facto instytucji, placowek, czy orga-
nizacji (np. szkot, bibliotek). Czy ta
zmiana wptynie na dobre? Trudno
powiedzie¢. Czas pokaze.

Natomiast fatalng noweliza-
cja zasad jest wprowadzenie 10-
-procentowego progu — jesli w glo-
sowaniu projekt uzyska nizszy putap,
a wygra, to i tak nie bedzie realizo-
wany. Dlaczego to fatalna zmiana?
Dlatego, gdyz mozna teoretycznie
wyobrazi¢ sobie, ze w dzielnicy je-
denascie projektow dostaje po 9%
glosow, a w takim przypadku zaden
projekt nie bedzie wykonany...

W obecnej edycji BP miesz-
kancy beda wybierali projekty do
zrealizowania w 2018 r. Juz od

cami zainteresowanymi procesem Budzetu Partycypacyjnego.

nych miejsc dla organizacji pozarzado-
wych az trzy zostaly nieobsadzone.

Nowa edycja BP ruszyta z kilko-
ma istotnymi zmianami. Nie bedzie-
my si¢ o wszystkich rozpisywac, ale
nalezy zaznaczy¢, ze w kazdej dziel-
nicy moze zosta¢ inaczej zdefinio-
wane pojecie ,,0golnodostepnosci”.
Ten warunek (aby ze zrealizowanego
projektu mogt korzystaé kazdy) wy-
wolywat wiele dyskusji.

poczatku grudnia (do 23 stycznia
2017 roku) mozna begdzie sktadaé
wnioski z pomystami do realizacji
poprzez proces BP.

— Mam nadzieje, zZe wszystkie
Panstwa pomysty, projekty, ktore
wymyslicie, bedziemy mogli zre-
alizowaé¢ — moéwil na potudniowo-
praskiej inauguracji procesu Wwi-
ceburmistrz Jarostaw Karcz.

rosa

ZNICZE, KWIATY | NIE TYLKO

1 listopada to Dzien Wszystkich Swietych. W kosciele katolic-
kim jest poswiecony pamigci wszystkich chrzescijan, ktorzy
zmarli i wstapili do nieba. To takze wazny dzien dla osob, pa-
migtajacych o swoich bliskich, ktdrzy odeszli.

Cmentarze rozbtyskujg miliona-
mi $wiatetek, te w wielkich miastach
imalenkich wioskach. Nazajutrz przy-
pada Dzien Zaduszny, wspomnienie
wszystkich zmartych, wazne §wigto
kos$ciota katolickiego, w réznych ko-
$ciotach obchodzone takze w innych
terminach, na przyktad w prawosta-
wiu — w okolicy Wielkanocy.

Laczaca te dwa dni noc, wedle
prastarych wierzen, wypetniaja szcze-
gblne wydarzenia: po $wiecie miaty
krazy¢ dusze czysccowe, odwiedza-
jac miejsca, w ktorych niegdys zytly.
Zakazane byly $piewy i uczty, a tak-
ze — wychodzenie z domu, by im nie
przeszkadzac.

Do kazdego $wigta warto si¢
przygotowac. Nie trzeba czekaé z po-
rzadkami na grobie bliskich nam 0séb
do 1 listopada, wrgcz nie wypada
w dzien wspomnien i modlitwy szo-
rowa¢ nagrobka. W tym roku mamy
mnoéstwo czasu!

Przyda si¢ zmiotka, konewka lub
duza butelka na wodg i szczotka ryzo-
wa, pasta do nagrobkow. Dobrze mie¢
ze sobg reczniki papierowe, rekawiczki
jednorazowe 1 plastikowa ptachte, by
ostoni¢ przod ubrania (szorowanie roz-
pryskuje wokot brudng wodg, z chemika-
liami lub bez, takze na plaszcz, spodnie
i buty). Przyda si¢ worek na $mieci czy
torba jednorazowa, by nie chodzi¢ kil-
ka razy do $mietnika. Warto nie tylko
zawczasu posprzataé, wyrzuci¢ stare
kwiaty i znicze, oczyscic ptyte i pomnik,
zamie$¢ wokot (wiem, Ze to ostatnie jest
obowigzkiem zarzadu cmentarza, ale
obowigzek sobie, a zycie sobie).

112 listopada to te dni, kiedy mo-
zemy 1 powinni§my wspomnie¢ tych,
ktorych juz z nami nie ma. Podzie-

kowa¢ serdeczng mys$la za wszystkie
dobre chwile, wybaczy¢, jesli jeszcze
jakie$ sprawy sa nie do konca zata-
twione, otoczy¢ modlitwa.

Wazne, by odwiedzi¢ zmartych,
zaplanowac podroz by¢ moze w kilka
miejsc, do kilku miejscowosci — rok
2016 daje nam wyjatkowa okazje
— ale tez wazne, by pamigta¢ o zy-
wych. ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak
szybko odchodzg” — madre i pigckne
stowa ksigdza Jana Twardowskiego
— staly si¢ az zanadto popularne, omi-
jamy je wzrokiem czgsto bez refleks;ji.
Szkoda. Bo ludzie naprawde¢ odcho-
dza nagle, czgsto catkiem niespodzie-
wanie i tym bolesniej, im sg nam bliz-
si. W tym roku mamy do dyspozycji
weekend 29/30 pazdziernika, a wielu
z nas wezmie wolny dzien w ponie-
dziatek, co razem z Dniem Wszyst-
kich Swigtych daje sporo czasu.

Dlatego warto — zwlaszcza teraz
— znalez¢ czas na rodzinne spotkanie,
choc¢by przy kawie lub — jak to modne
— na $niadaniu. Posiedzie¢, powspomi-
na¢, odkurzy¢ dawne albumy, ale tez do-
wiedzie¢ sie, co stychac? Czy jestescie
zdrowi? Co dobrego zdarzylo si¢ ostat-
nio? W czym mozemy wam pomoc?

Takie rozmowy zbyt czgsto odkta-
damy na potem. Oby nie okazalo si¢, ze
na zbyt p6zno. Spieszmy si¢...  (ego)

oy

3 oramed

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa-Goctaw
(3km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

(22)2501577

www.boramed.pl
rejestracja on-line

Rejestracja telefoniczna:

Godziny przyjeé: pon.-pt.7-21, sobota 8-14

Fizykoterapia Osteopatia

Konsultacje ginekologiczne

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw

USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wkiadki

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

-~
Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Dla kobiet w ciazy, Dziecieca £ L
PROMOCIJA - DO ODWOLANIA -
DOROSLI I DZIECI
10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegoty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI \

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawéw, wiezadet i migsni | Przezciemiaczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie cigzy » \'\1..
USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A ‘
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA Far

ertyfikat Londyriskiej Fundagji
Medycyny Ptodowej FMF

L

ug moze

Ijq sie zinnymi promocjami/

Warszawa-Goctaw

Pracownia protetyki

LASER - ZABIEGI

® SZUMY W USZACH

® ZAPALENIE ZATOK

® ZAPALENIE UCHA

OSTATNI ZABIEG GRATIS
(CENA JEDNEGO ZABIEGU TYLKO 10,00)
BADANIE stucHU - BEZPLATNIE
WYPRZEDAZ APARATOW SLUCHOWYCH
W ATRAKCYJNYCH CENACH
BATERIE DO APARATU StUCHOWEGO NA RoOK GRATIS
NAPRAWA | SERWIS WSZYSTKICH APARATOW SLEUCHOWYCH
WKLADKI | AKCESORIA DO APARATOW W PROMOCYJNYCH CENACH

REKLAMA

chu

Zapraszamy

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia §

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorodli i dziedi, chirurg dorosli i dzieci
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Przychodnia

Ul. Abrahama 16
gab. 202
Tel.: 22 671 03 44

do naszych gabinetow:

od poniedziatku do czwartku od 9:00-17:00
piatek od 9:00 do 13:00

Warszawa-Rembertow

ul. Chrusciela 13
Tel.: 22 256 86 27

693 579 640
MNESZKANIES 8



Twoje zdrowie!

Wedle badan CBOSw roku 1993 ledwie
58% statystycznych Polakow uwazalo, ze
dba o wlasne zdrowie, a 38%, zZe nie. Bada-
nia tegoroczne pokazujg, ze dba o zdrowie
85%, a tylko 14% je lekcewazy!

Dokonata si¢ w nas ogromna zmia-
na swiadomosci i odpowiedzialnosci.
Nic w tym dziwnego — dzis mamy o wie-
le lepszy dostep do informacji o tym, co
szkodliwe, a co nie. Mingl tez szal rozma-
itych zupek w proszku i ,,zagranicznych”
Jjogurtow o zdumiewajqco diugim okresie
przydatnosci do spozycia. Internet — ko-
palnia wiedzy — robi swoje takze w kwestii
pompowanych wodq i chemig wedlin czy
chleba jak wata.

Pytano tez o to, czy zdaniem ankieto-
wanych zdrowy styl Zycia jest w Polsce po-
pularny. Dwadziescia trzy lata temu 19%
dato odpowiedz twierdzqcq, a 66% uzna-
to, Ze nie jest popularny. Spory odsetek
nie miat zdania w tej kwestii. We wrzesniu
tego roku wahato sie ledwie 5%, a 64%
uznato, ze zdrowy styl Zycia jest w naszym
kraju popularny. Co to oznacza?

Przede wszystkim — zmiany w sposobie
odzywiania si¢ Polakow. Jadamy inaczej,
mniej Husto, Izej, zwykle tez mniej obficie,
dzielgc pozywienie na kilka mniejszych
positkow dziennie. Mamy o wiele wigkszg
wiedze o dietach, ich dobrych i ztych stro-
nach. Wiemy dzis wiele o naszym zdrowiu,
o zagrozeniach plyngcych z niewlasciwe-

go trybu Zycia, palenia papierosow, bez-
ruchu przed telewizorem, naduzywania
alkoholu.

To zastuga latwiejszego dostepu do
wiedzy, ale zwlaszcza — niezliczonych
kampanii spolecznych, edukujgcych nas
w niezwykle istotnej dla kazdego dziedzi-
nie — zagrozen naszego zdrowia, a nawet

zycia. Powstaly niezliczone kluby fitness,
sale gimnastyczne, baseny, boiska. Upo-
wszechnila sie moda na bieganie i korzy-
stanie z rowerow. Tyle dobrych zmian!

Bardzo ciekawe, jak spojrzymy na dzi-
siejsze realia za kolejnych dwadziescia
kilka lat. O czym jeszcze nie pamietamy?
Czego jeszcze nie wiemy? Zanieczyszcze-
nia gleby, rzek, powietrza, lecz nie tylko.

Anglicy opublikowali alarmujgce wie-
Sci o smiertelnych nawet skutkach oddy-
chania toksycznym powietrzem. Gdzie?
W naszych domach i biurach! Chodzi
o opary farb, lakierow, toksyny wydzie-
lajgce si¢ z mebli i dywanow, zwlaszcza
nowych, ktore powolutku powodujg cho-
roby ukladu oddechowego, alergie i no-
wotwory. To takze niektore sktadniki ko-
smetykow, dezodorantow, preparatow do
utrzymania czystosci w domu.

Czy jestesmy bezradni wobec tych
zagrozen? Niezupetnie. Warto chronic
sig, nie przesadzajqgc z chemiq w domu,
a takze czesto wietrzqc mieszkanie (krotko
i z szeroko otwartym oknem), spedzajgc
Jjak najwiecej czasu w plenerze, zwlaszcza
poza miastem.

Dbajmy o siebie i bliskich. Bo warto!

zu

Co tam panie na Pradze...

Niewtasciwy cztowiek na niewtasciwym miejscu

— Sam pan si¢ do siebie smieje, panie Kaziu?... Pan Eustachy
Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru na Szembeka, byl szczerze
zdziwiony, widzgc zblizajgcego sie pana Glowke.

Faktycznie, usmiechniety od ucha do ucha pan Kazimierz pobly-
skiwat w stoncu garniturem swych catkiem nowych zebow...

— A, bo przed chwilg kupowatem u znajomego kiszone ogorki.
1 tak gadu, gadu — zeszto na zapowiedziane podwyzki. Styszat
pan: prgd, woda, OC... No i ten gos¢ od ogorkow — ziy, jak osa,
dowcip mi opowiedzial:

— Wodociqgi?

— Tak, stucham?

— Z kranu plynie woda.

— A co ma plyngcé?

— Sqdzqc po rachunku, to burbon, w morde jeza!

Pan Eustachy takze nie mogt powstrzymac usmiechu.

— Tak to juz u nas jest — jak cztowiek nie ma innego wyjscia, to
sig chociaz posmieje. Mowig, ze dla zadnej wladzy nic grozniej-
szego nie ma, jak to, ze ludzie zaczynajq sig z niej Smiac. Podob-
no Smiech zabija kazdg.

— Owszem, ale czasem to trwa i trwa... A ile mozna si¢ smiac¢?
— Jakos to przetrzymamy, panie Kaziu. Na razie nie jest tak zle. Ko-
lezka wrocit wlasnie z wypadu w Bieszczady. Z wnuczkami pojechat
na weekend, bo im obiecal. Opowiada, zZe mimo jesieni, turystow
ciggle nie brakuje. Ludzie si¢ bawiq, zadowoleni. Podobno stynna
kolejka bieszczadzka, to catkiem wesoly pocigg jest — woda ognista
leje sig strumieniami, lud rechocze. To samo w Solinie — parkingi
petne, na bazarze gesto od ludzi, jak w Boze Ciato.

— To tam tez bazar jest?

— Tak opowiadal — zZe przed samq tamq, u wrot — zZe tak powiem
— Jeziora Solinskiego. No, taki z pamigtkami — baloniki na dru-
ciku, niedzwiedzie bieszczadzkie w korze rznigte i ogolnie fiutki-
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kogutki. Ruch, gwar smiech — gdzie tam komu w gltowie polity-
ka?! A na dodatek nasi jeszcze z Armenig wygrali.

— Ale, po jakich mekach.

— Wygrali, trzy punkty sq! I to sig liczy.

— Otoz, nie bardzo, powiem panu, panie Eustachy. Zdaje sie,
ze draka z tym meczem jest, tylko telewizory o tym nie mowig,
zeby obciachu nie bylo. A poza tym dziennikarze z pitkarzami
zblatowani sq. Na ,,ty” do siebie mowiq i to przed kamerami...
Ale cos tam Smierdzi.

— To moze dlatego Lewandowski po meczu na takim nerwie byt?

— Kto wie? W kazdym razie prezes Boniek z trenerem Nawatkq
rozmowe mieli.

— Faktycznie, glupia sprawa. Jakby to byla prawda... Bo ten
narodowy balonik nadmuchany jest niemozebnie. Ludzie osza-
leli, za potbhogow majq tych naszych pitkarzy... Ale, o co tak
detalicznie chodzi?

— Podobno pomiedzy meczem z Daniq i z tg Armeniq pochlali po
pokojach. Nie wszyscy, ale kilku tak.

— Kto, kto?

— Tak wprost, to piszg o rezerwowym bramkarzu...

— Oj, tam! Rezerwowy, to moze. I tak wie, zZe nie zagra.

— Dylko, ze jemu sie to ,,zdarza” nie pierwszy juz raz i nie za
pierwszego trenera. No i mtodszych chtopakow wcigga.

— A co to oni dzieci, czy zawodowi sportowcy?

— Wida¢ za mgdrzy nie sq. W kazdym razie, ten, ktory tak na-
gminnie nie trafial do bramki, to podobno z powodu kaca...

— Ja cig krece. I to majq by¢ czarodzieje naszej narodowej wy-
obrazni?

— Spokojnie — nie ma co od razu zaczyna¢ z takiej grubej rury.
Pitka, to tylko pitka. Nawet posrod najbardziej klasowych pitka-
rzy trafi sie od czasu do czasu ktos niewtasciwy.

—Jak w tym dowcipie:

— Pani ma obrgczke na niewtasciwym palcu.

— Bo i trafitam na niewlasciwego cztowieka... Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Ktory sad jest wiasciwy do rozpatrzenia sprawy o rozwdod?

Udzielajac odpowiedzi na to pytanie nalezy mie¢ na uwadze za-
rowno wiasciwosé rzeczowa, jak | miejscowq sadu. O tej pierwszej
wiasciwosci stanowi art. 17 pkt. 1) Kodeksu postepowania cywil-
nego, zgodnie z ktorym, do wtasciwosci sgdow okregowych nalezg
sprawy o0 prawa niemajgtkowe i tacznie z nimi dochodzone roszczenia
majatkowe oprocz spraw o ustalenie lub zaprzeczenie pochodzenia
dziecka, o ustalenie bezskuteczno$ci uznania ojcostwa oraz o roz-
wigzanie przysposobienia. W zwigzku z tym, ze roszczenie o rozwod
ma charakter niemajgtkowy, to wtasciwym sadem do rozpatrzenia
tego rodzaju sprawy w | instancji bedzie sad okregowy.

Z kolei wiasciwos¢ miejscowa sadu w sprawie 0 rozwod wy-
nika z art. 41 Kodeksu postepowania cywilnego, zgodnie z ktorym
powodztwo ze stosunku malzenstwa wytacza sie wytacznie przed
sad, w ktorego okregu matzonkowie mieli ostatnie miejsce zamiesz-
kania, jezeli cho¢ jedno z nich w okregu tym jeszcze ma miejsce
zamieszkania lub zwykfego pobytu. Z braku takiej podstawy wy-
tacznie wiasciwy jest sad miejsca zamieszkania strony pozwanej,
a jezeli i tej podstawy nie ma — sad miejsca zamieszkania powoda.
Kazda z ww. wtasciwosci sadu jest wiasciwos$cig wytaczng i bedzie
miata zastosowanie dopiero wowczas, gdy odpadnie mozliwo$é
okreslenia wtasciwego sadu wedtug wczesniejszej kolejnosci.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy zaznaczyc, 7e W pierwszej
kolejnosci sadem wytacznie wiasciwym w tego rodzaju sprawie
bedzie sad, w ktorego okregu matzonkowie mieli ostatnie miejsce
zamieszkania. Nalezy jednoczes$nie zauwazycC, ze sad ten bedzie
wtasciwy niezaleznie od tego, czy maizonkowie w okregu danego
sadu mieli wspolne miejsce zamieszkania, czy tez mieszkali od-
dzielnie. Dla wyznaczenia sadu wtasciwego wedtug tego kryterium
koniecznym jest jednak, aby cho¢ jedno z matzonkdw w okregu
tym miafo jeszcze miejsce zamieszkania lub zwyktego pobytu. Za
zwykly pobyt nalezy uznac przebywanie w danej miejscowosci bez
zamiaru stafego w niej pobytu.

Jezeli matzonkowie nie mieszkali w okregu tego samego sadu
lub wprawdzie mieli tam miejsce zamieszkania, ale w dacie wy-
toczenia powodztwa zadne z nich juz w okregu tym nie mieszka,
ani nie przebywa, wowczas wytacznie wtasciwy jest sad miejsca
zamieszkania strony pozwanej, a jezeli i tej podstawy nie ma — sad
miejsca zamieszkania powoda.

Czy taka sama jest wtasciwos¢ sadu jesli chodzi o dochodze-
nie alimentéw na rzecz dziecka?

Zgodnie z art. 58 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, w wy-
roku orzekajgcym rozwod sad rozstrzyga m.in. w jakiej wysoko-
Sci kazdy z mafzonkow jest obowigzany do ponoszenia kosztow
utrzymania i wychowania dziecka. W postepowaniu o rozwod sad
z urzedu orzeka o alimentach i to niezaleznie od tego, czy matzon-
kowie zawarli wczesniej umoweg co do realizacji obowigzku alimen-
tacyjnego badz jeden z matzonkow dobrowolnie ptacit alimenty na
rzecz dziecka. W tej sytuacji wiasciwos¢ sadu bedzie ta sama.

Jezeli jednak pozew obejmowatby wytgcznie roszczenie o ali-
menty na rzecz dziecka, wowczas sgdem
wiasciwym bedzie sad rejonowy, odpo-
wiadajgcy miejscu zamieszkania osoby
zobowigzanej badz uprawnionej do ali-
mentow. Wybor w tym zakresie nalezy do
osoby wystepujacej z roszczeniem o ali-
menty (powoda). Powyzsze wynika z art.
16, 17 pkt. 4 oraz art. 31 i 32 Kodeksu
postepowania cywilnego.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.
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P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

. OTWIC, )
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MARS ('| Ijg., ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

I s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
| MATERIALY
BUDO‘IAZIILANE | WYKONCZENIOWE
MIESZALNIA FARB
"#H{ RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Marsa

Ggpan i

M DIEINYD

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY.

inoal Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

NAWET
DO 6000™

SprawdZ nas!
Koszt polaczeniawg taryfy operatora.

§
<1 = skup m sprzedaz
= m sim-locki

| akcesoria

W paprawy
www.krasphone.pl wystarczy

® CH Szembeka - dom{od osobisty

ul. Zamieniecka 90 paw. 311, - a ient
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

ZADBAJ O SWOJ
A% SAMOCHOD

W3iH

.

samoosstusowy Sklep Motoryzacyjny

-Wulkanizacja ®
*-Szyby samochodowe
= & -Naprawa Pojazdow
WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23

zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

v’ renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v' 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-]400
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Cztery ptaszczki z wegier-
skiego zoo w Sosto to nowe

mieszkanki  warszawskiego
ogrodu zoologicznego. Naj-
wicksza z nich ma blisko
metr $rednicy. W planach jest
réwniez sprowadzenie samca.
Ryby  chrzgstnoszkieletowe
W mini oceanarium zastapity
rekina, ktory zostat wyslany
na Wegry. Zbiornik w war-
szawskim ogrodzie, o pojem-
nosci 100 tysigey litréw, byt
juz zbyt maty, aby ciagle ro-
snacy rekin mogl czué sie
w nim komfortowo.
skksk

Zgodnie z zapowiedziami
Prezydent m.st. Warszawy
dotychczasowe Biuro Go-
spodarowania Nieruchomo-
$ciami zostatlo rozwigzane.
Jednocze$nie powstalo Biuro
Spraw Dekretowych, ktore
swoje dziatania skoncentruje
wylacznie na kwestiach re-
prywatyzacyjnych. Pozostale
zadania wykonywane do-
tychczas przez BGN realizo-
wac bedzie nowo powotane
Biuro Mienia Miasta i Skarbu
Panstwa, Zarzad Mienia m.st.
Warszawy 1 Zarzad Mienia
Skarbu Panstwa oraz urzg-
dy dzielnic. Powolany zo-
stal rowniez petnomocnik do
spraw rozwiazywania proble-
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Z MIAS

moéw lokatorow z budynkow
objetych roszczeniami.
skskosk

Pracownia Badan Spotecz-
nych przeprowadzila kolejne
po 2013 r. badanie jako$ci
zycia mieszkancow w  po-
szczegblnych dzielnicach. Jak
wynika z poréwnania badan
wczesniejszych 1 ostatnich,
tym razem mieszkancy za-
uwazyli poprawe warunkéw
zycia w Wawrze.

Ankiete przeprowadzono
na probie 500 osob w wieku
powyzej 15. roku zycia. Py-
tano o dostgp do ushug, o ko-
munikacj¢, bezpieczenstwo,
edukacje, kulture, pomoc spo-
teczna, zdrowie, o wladze oraz
sport i rekreacje.

95 proc. 0sob odpytywanych
przez ankieterow przyznato, ze
sg zadowoleni z zycia w Waw-
rze, w tym 23 proc. orzeklo, ze
zadowoleni sg zdecydowanie.

skskosk

Lielony plac Powstaricow — W/Zg__@,ﬂ?ﬂ'_cﬁ

Ponad 200 drzew 1 kil-

kadziesiat tysigcy krzewow
pojawi sie na ul. Swieto-
krzyskiej i pl. Powstancow
Warszawy jeszcze tej jesieni.
To efekt glosowania miesz-
kancéw w ramach budzetu
partycypacyjnego. Na pl.
PowstancoOw stang roéwniez
uliczne instrumenty mu-
zyczne 1 dwie trampoliny.

Zamontowany zostanie tez
system zraszaczy, rozpylaja-
cych wodng mgietke podczas
upatow.

TUTA) SPRAWDZAMY WIEK
KUPUJACEGD ALKOHOL

ESOEOM WEPELSOLETNIM DR AT OSDEOM W STASIE
WELLYIMETH Nk SPafveal
BLKSEE B HIE SFRIEDAIIN T

Na Biatotece sprawdzono
229 punktow pod katem sprze-
dazy alkoholu osobom nielet-
nim. W miejscach tych poja-
wiali si¢ ,tajemniczy klien-
ci” — osoby, ktore niedawno
ukonczyty 18. rok zycia, ale
ich wyglad budzit watpliwo-
$ci co do pelnoletnosci. W 167
punktach sprzedawcy wyka-
zali si¢ czujnoscia i poprosili
o dowdd tozsamosci. Nato-
miast w pozostatych punktach
doszto do proby sprzedazy bez
zadania okazania stosownego
dokumentu.

Sprzedawcom, ktorzy
zachowali si¢ prawidtowo
wreczano certyfikaty ,,Odpo-
wiedzialny sklep/lokal”, na-
tomiast tym nieodpowiedzial-
nym — listy interwencyjne.

skksk

25 pazdziernika zostanie
otwarta nowa kladka pieszo-

-rowerowa nad wejsciem do
Portu Zeranskiego. Liczaca so-
bie blisko 300 metréw dhugo-
$ci konstrukcja nie ma jeszcze
oficjalnej nazwy. Na stronie
www.um.warszawa.pl/kladka
warszawiacy moga wybierac¢
sposrod sze$ciu propozycji:
1. W zaroslach, 2. Prawobrzez-
na, 3. Zeranska, 4. Pajecza,
5. Z nurtem, 6. Legowa.

Nowa ktadka pieszo-ro-
werowa powstala wzdluz
Wisty nad kanatami do $luzy
,Zeran”, Kanatu Zeraﬁskiego
i basenu portowego zwanego
Zimowiskiem.

sk
Artystyczne
NSTYe
Twarze Waw-  &* Ay
ra to przed-

SiQWZiQCiC wbé/zms

artystyczno- \2” A S
. 402 wbé

edukacyjne =

z okazji obcho-
dow 150. rocznicy powsta-
nia pierwszej gminy Wawer.
Organizatorzy chca pokazaé
mieszkancom dzielnicy, jak
wiele nieodkrytego potencjatu
drzemie obok nich. Festiwal
artystyczny ma takze w cie-
kawy sposob pokaza¢ histo-
ri¢ dzielnicy. Rodziny, ktore
przyjda w sobote 22 pazdzier-
nika na teren Prywatnej Szko-
ly Podstawowej nr 105 przy
ul. Zwanowieckiej w godzi-
nach 10.00-15.00, beda mo-
gly stworzy¢ niezwykte prace
artystyczne oraz zrobi¢ sobie
wspolne pamiagtkowe zdjecia.
(ab, um, wsp)
Wiecej wiadomosci na naszej
stronie www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

@ Dla sportowcow

ZROBIMY WSZYSTKO,
ZERYS WYSZEDL OD NAS

SPRAWNIEIS2Y (.

Wstuchaj sie w swoj organizm i zastanéw sie, czy jest sens
brac kolejna tabletke przeciwbolowa?

Indywidualne wkiadki ortopedyczne - dla kogo?

@ Dla dzieci i dorostych z deformacjami stop:
ptaskostopie podtuzne i poprzeczne, koslawosé
i szpotawos¢ piety, ostroga pietowa

® Cena badania komputerowego stop: 70 zt

Pomysl, czy nie skorzysta¢ z BEZPLATNE] konsultacji u dyplomowanego fizjoterapeuty.

W Gabinecie Rehabilitacji Jana Podstawki, specjalisci z zakresu fizjoterapii ustala indywidualny
i kompleksowy program rehabilitacji dla kazdego pacjenta w zaleznosci od jego schorzenia.

Program terapeutyczny opieramy na sprawdzonych i skutecznych metodach, takich jak: masaz
leczniczy kregostupa, ¢wiczenia indywidualne, zabiegi z fizykoterapii czy fala uderzeniowa (szczeg6lnie
polecana przy problemach ostrogi pietowej, tokcia tenisisty i doznanych urazéw sportowych).

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, wprowadzilisSmy nowa ustuge: komputerowa diagnostyke
stop stwarzajaca mozliwos¢ zaprojektowania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

Whkiadki dopasowane sa indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta. Likwiduja przeciazenia powstajace
w stopach, kolanach, i kregostupie. Wymuszaja prawidtowa postawe ciata wspierajac dziatania rehabilitacyjne.

@ Dla oséb z grupy ryzyka: diabetycy i reumatycy

@ Dla osob, ktére chca zapobiega¢ wadom postawy
i zapewni¢ sobie komfort podczas chodzenia i

stania.

® Ceny indywidualnie zaprojektowanych wktadek
ortopedycznych: od 180 zt

GABINET REHABILITACJI

PODSIAWKAR
] 1

Tel. 22 671 86 20

od poniedziatku do piatku — od 9:00 do 20:00
ul. Bora-Komorowskiego 12 lok. 87

03-982 Warszawa-Goclaw
www.falaudzerzeniowa.waw.pl

Zadzwon i umow sie na BEZPLATNA konsultacje.

UWAGA! Nie realizujemy zlecen NFZ.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Podskar-
binska 2 —20.10. godz. 19.00 —,,.Czwartek ceramiczny” — dr Alek-
sander T. Biegunski ,,Moje Indie”; 21.10. godz. 19.30 — wieczor
muzyczny ,, Tadeusz Nalepa Tribute. Rozgrzewka: BLUES TIME”;
22.10. godz. 19.00
— Teatr HOTELOKO,
#moiprzyjacieletancza,
premiera; 23.10. godz.
16.00 — ,,.Bajkowy kon-
cert” — piosenki z filmow
Walta Disneya w wyko-
naniu dziewczat z Grupy
Wokalnej; 26.10. godz.
11.00 — ,Kto pokona
smoka” — spektakl i dla
dzieci w wykonaniu Te-
atru ,ltakzagramy”’,
zaproszenia  dostepne
w CPK; 26.10. godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje. Mistrz i uczen-
nica, Xawery Dunikowski i Sara Lipska” przedstawi Aleksandra
Kresowska; 26.10. godz. 19.00 — Klub Mola Ksiazkowego; 28.10.
godz. 18.30 — warsztaty taneczne, godz. 20.00 — potancowka przy
muzyce zespotu ,,Warszawska Orkiestra Sentymentalna”;

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
— 24.10. godz. 17.15 — wyktad ,,Sztuka plakatu — plakat pol-
ski”; godz. 18.30 — ,,Ulotne chwile — moja przygoda z akware-
l3” — wernisaz wystawy prac Jadwigi Ziarno.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 22.10.
godz. 17.00 — Koncert Galowy Mazowieckiego IX Przegla-
du Artystycznych Inspiracji Tworczoscia Agnieszki Osieckiej
,,Taka nas Sciezka poprowadz 2016”; 23.10. — Festiwal Duzy
Format: godz. 15.00 — promocja ksiazek serii ,,Obecni”: Mi-
rek Szychowiak ,,Jakie to zycie jest krepujace” i Jarostaw Trze-
sniewski-Kwiecien ,,Nadejscie”, godz. 16.00 — przeglad filmow
krotkometrazowych, . BT

godz. 17.00 — spotkanic R AR
autorskie z Wojciechem | PR
Kassem, godz. 18.00 — f ittt e =
promocja ksigzek laure- * e

atek 4. Ogolnopolskiego =
Konkursu na Tomik Wierszy ,,Duzy Format” Kariny Stempel
i Iwony Puchaly, godz. 19.00 — premiera ksigzki Rafal Roze-
wicz ,,Panstwo przodem”, godz. 19.45 — koncert; 24.10. godz.
19.00 — Teresa Drozda przypomina: ,,Wiestaw Michnikowski”;
28.10. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyobrazni, stuchowisko Te-
atru Polskiego Radia — spotkanie z Markiem Lawrynowiczem.
B Kosciol p.w. Opatrznosci Bozej, ul. Ks. Piotra Skargi 2,
Wesola — 23.10. godz.16.00 — ,,Spotkania ze sztuka Jerzego
Nowosielskiego” — oprowadzanie po kosciele i kaplicy

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego
21 -22.10. godz.17.00 — ,,Alfabet Madagaskaru — egzotycznej
wyspy na koncu $wiata” — pokaz slajdéw i opowiesci z podro-
zy Michata Szulima.

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,Pogodna” — Filia Osrodka
Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Jana Pawla II 25 — 22.10.
20dz.13.00-18.00 — ,,Pogromcy planszowek™; 22.10. godz.
18.00 — ,,Harmonia barw i ksztaltow” — wernisaz wystawy
prac Ireny Czyzewicz-Cieslak. Wystawa potrwa do 10 listopa-
da 2016 r.; 23.10. godz. 18.00 — ,,Potudniowy wiatr” — koncert
bluesowy Pawta Szymanskiego; 30.10. godz.16.00 — ,,Podro-
ze Profesora Kalafiora — Azja” — przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Grupy Teatralnej Echo. Obowiazuja bezptatne
wejsciowki, do odbioru od 24 pazdziernika w Filii Pogodna.
B Dom Kultury ,,Remberté6w”, al. Komandoséw 8 —3-31.10
godz. 13.00-19.00 — EKO-OGRODEK edukacyjny do zwie-
dzania dla dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin. zb6z,
ziol, warzyw i owocow; 22.10. godz. 9.00-18.00 — ,,W nicos¢
$nigca si¢ droga...” — warsztaty artystyczne i filozoficzne z ak-
torami scen warszawskich oraz filozofem, zapisy.

B Dom Kultury Wygoda, ul. Koniecpolska 14 — 5.09-30.10.
godz. 14.30-16.00 — ,,Powstanie styczniowe” — wystawa fo-
tograficzna autorstwa Aleksandra Zaleskiego; 22.10. godz.
12.00 — ,,Zaczarowany las Jasia i Malgosi” — spektakl teatralny
dla dzieci w wykonaniu aktoréw scen warszawskich.

M Biblioteka Publiczna im. Jana Pawla II, ul. Gawedziarzy 8,
Rembertow — 20.10. godz. 16.30 — Bajkowe czytanki — glo-
$ne czytanie bajek dla dzieci; 20.10. godz. 17.00 — Pani Nutka
— wizyta w Teatrze Wielkim; 24.10. godz. 17.00 — , Kwiaty
Polskie” — spotkanie poetyckie z Pawtem Wojda; 25.10. godz.
17.00 — Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy, zapisy; 26.10.
godz. 17.30 — Dyskusyjny Klub Ksiazki — ,,Mitos¢ dobrej ko-
biety” Alice Munro; 26.10. godz. 17.00 — ,,Biblioteka literacko
i plastycznie” — zajecia plastyczne w oparciu o tekst literacki.
B Akademia Sztuki Wojennej, Al. gen. A. Chrusciela
»Montera” 103, Rembertow, sala widowiskowo-konferen-
cyjna im. F. Gagora — 23.10. godz. 18.00 — ,,Zofia” — spek-
takl inspirowany zyciem matek Powstancow Warszawskich,
wystepuje Malgorzata Pienkowska. Bezptatne wejsciowki do
odbioru w Wydziale Obstugi Mieszkancow Urzedu Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy od 10.10 od godz. 17.00.

M Bialoleka — 22.10. godz. 10.00 — wycieczka rowerowa §la-
dami wegierskimi: pomnik Laszlo O’svatha (miejsce zbiorki),
ul. Antalla i Kosci6t NMP Pigknej Mitosci; Bialolecki OS$ro-
dek Kultury, ul. van Gogha 1 — godz. 14.00 — pokaz filmu
Lapa”, godz. 16.00 — otwarcie wystawy plakatu wegierskie-
g0, godz. 16.30 — pokaz filmu ,,Kontrolerzy”.

Tapeusz Naeen TRIBUTE
Macie] Muiniewski & Piotr Urbanski

FI——
Bl Tima, Agrisssics Woildnia, Atam Woltki [Gaiden Lits),
Pawel Kalngr” Rarwadowkl [Deater), TOMIE LIPIRSK

Na wszystkie imprezy wstep jest wolny. Wiecej na www.mieszkaniec.pl
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Jak sam przyznaje cale
jego zycie koncentruje si¢ wo-
kot ulicy Szaserow. To wiasnie
tam chodzit do przedszkola
ido szkoty podstawowej. Mato
tego, w dalszym ciggu miesz-
kaja tam jego rodzice. On sam
natomiast kawatek dalej. Tuz
za Olszynka Grochowska.

— Moim zdaniem Grochow
jest niedoceniony, a to bar-
dzo zielona dzielnica. Nie ma
Jednak statusu warszawskiej
sypialni wypoczynkowej, tyl-
ko mordowni, gdzie wyrzyna-
jg ludzi. A tymczasem liczba
parkow jest spora. Do rezer-
watu Olszynka Grochowska
Jest bardzo blisko. Swietnie
tam mozna spedzac¢ czas. Po
trzecie, mam wielki sentyment
do tego miejsca, bo wigkszosé¢
moich znajomych z dziecin-
stwa nadal tu mieszka. Takze
moja rodzina, moja babcia,
moi rodzice. Dlatego uwazam
Grochdéw za moj dom rodzinny
— zdradzit dziennikarz.

Jak wygladata $ciezka ka-
riery pana Marcina? Swoja
dziennikarska pasj¢ odkryt po
studiach na wydziale finan-
REKLAMA

sow, gdy stwierdzit, ze siedze-
nie za biurkiem w banku nie
jest dla niego. Bardzo szybko
zostat szefem promocji w wy-
dawnictwie Machina Press. Po
niespetna roku zostat redak-
torem naczelnym ,,Machiny”.
Pehit t¢ funkcje, az do czasu
zdjecia magazynu z rynku.

Nie czekat jednak dtugo na
kolejne, ciekawe propozycje
zawodowe. Zaczat pisa¢ dla
»Przekroju”. Artykuly Mar-
cina mozna bylo przeczytac
takze w ,,Gazecie Wyborczej”
iwe ,,Wprost”.

W telewizji natomiast
pierwszy raz pojawit si¢ u boku
Beaty Sadowskiej, gdzie pro-
wadzit program ,,MTV Se-
lect”. Przez jaki$§ czas praco-
wal w MTV Classic. W tak
zwanym mig¢dzyczasie pisat
do ,,Gali” i ,,Glamour”. Za-
rzadzat rowniez czasopismem
,»Film”.

W kazdej pracy byt lubiany,
a jego talent i zapat doceniany.
Teraz takze nie moze narze-
ka¢ na nude. Razem z Dorotg
Wellman prowadzi codzienne
wydania ,,Dzien Dobry TVN”,
a w duecie z Szymonem Ho-
fownia wystepuje w kolejnym
sezonie programu ,Mam Ta-
lent”. A oprdcz pracy prezen-
tera 1 dziennikarza, prowadzi
roznego rodzaju eventy.

Swoim dos$wiadczeniem,
od jakiego$ czasu, dzieli si¢

z ludzmi w ramach nowego
biznesu — agencji mowcow
Powerspeech.pl. Razem z nim
motywuja i doradzaja innym
m.in. Szymon Hotownia, gen.
Roman Polko czy Krzysztof
Hotowczyc. Pan Marcin jest
tez autorem kilku ksigzek.

— Jestem jak musujqca, po-
maranczowa pastylka, ktora
wrzucona do szklanki o do-
wolnym ksztalcie, wypetnia jq
swojqg barwq. Takim troche
telewizyjnym Zeligiem. Potra-
fie sie dopasowaé do kazdej
konwencji, jednoczesnie nada-
Jjac jej swoj styl — powiedziat
0 sobie w jednym z wywia-
dow. I patrzac na jego zycio-
rys trudno byloby si¢ z tym
nie zgodzié. A jeszcze trudnigj
byloby uwierzy¢ w to, ze pan
Marcin jest domatorem i in-
trowertykiem, ktory uwielbia
»zamykac si¢ w swojej skoru-
pie”. Ale tak w rzeczywistosci
jest.

— Sq sytuacje, w ktorych
chciatbym miec¢ Swiety spo-
koj. W pracy musze by¢ fajny
na zawolanie. Mojq rolg jest
bycie publicznym  kumplem
na akord. Osobq, ktorg tak
naprawde na co dzien nie za-
wsze mam ochote byc. Nie jest
tez tak, Ze wychodze z telewizji
i nagle znikam z zZycia publicz-
nego. Czesto mam wiec duzg
potrzebe ucieczki do swojej
skorupy — wyznat szczerze.

M =
arcin PROKOP

Nie miescit sig w wozku, bo zawsze byt taki dtugi. Miat pokdj wielkosci przedziatu
w pociagu PKP, a jedna z atrakcji byto dla niego chodzenie do sasiedniego bloku
i jezdzenie windg na 10 pietro. Marcin Prokop swoje dzieciistwo wspomina
z wielkim sentymentem. Dziennikarz jest grochowianinem od urodzenia.
A w chwili obecnej z wyboru.

W tej skorupie dziennikarz
na szczeg$cie nie zamyka si¢
sam. Zawsze czeka na niego
ukochana zona Marysia. Przez
wiele lat mieszkala w USA,
a gdy przyjechata do Polski,
poznala Marcina i zakochata
si¢ w nim bez pamigci. Byt to
wystarczajacy powod, dla kto-
rego zostata w naszym kraju.

Para dlugo czekala z zale-
galizowaniem swojego zwigz-
ku. Pobrali si¢ dopiero podczas
wakacji w Portugalii w 2011
roku. Ceremonia za$lubin
owiana byla tajemnica. Po
Slubie ich mito$¢ dalej kwitta.
A owocem ich uczu¢ jest cor-
ka Zosia. Dziennikarz stara si¢
jednak nie opowiadaé o swojej
rodzinie. Prywatnosci strzeze
jak ognia, bo wie, ze dla jego
bliskich bedzie to najlepsze
rozwigzanie.

Pan Marcin uwielbia swoje
zycie i wykorzystuje wszyst-
kie okazje i szanse, jakie zsyta
mu los. Odkad pamigta zawsze
wchodzit przez lekko uchylo-
ne drzwi. A gdy byla taka po-
trzeba, to nawet je wywazal.

Do tej pory tak jest. Dzien-
nikarz dazy do celu i tatwo si¢
nie poddaje. Nie bez powodu
zaszedl tak daleko i stat si¢ jed-
ng z najbardziej znanych i lu-
bianych osobowosci polskich
medidw, wzorowym mezem
i ojcem, a przede wszystkim...
spetnionym facetem. (ad)

SWIETOWALLI,
SLUBOWALI

Tysigce warszawskich pedagogéw Swietowato
w ubiegly piatek, 14 pazdziernika, Dzien Edukacji
Narodowej. W wielu szkotach swieto byto potaczone
ze Slubowaniami klas pierwszych.

Slubowanie w jednej z warszawskich szkot
w Dniu Edukacji Narodowej

— To bardzo dobre polgcze-
nie, gdyz nie byloby nauczy-
cieli, gdyby nie bylto uczniow...
— uwaza pani Ola, pedagog
z jednej ze sSrédmiejskich pod-
stawowek. — Uroczyste slubo-
wanie pierwszakow podnosi
range takze naszego swieta.

W wigkszosci placowek
odbyla si¢ wigc uroczystosc,
w czasie ktorej roczniki klas
pierwszych Slubowaly w asy-
$cie szkolnego pocztu sztan-
darowego.

Prezydent Andrzej Duda
wraz z matzonkg Agata Korn-
hauser-Duda podkreslali, ze
wychowanie i wyksztalcenie

~—] miodych ludzi jest
najlepsza inwestycja
i zachecali, aby ab-
solwenci odwiedzali
¢ swoich bytych na-
uczycieli.

W nauczyciel-
skim fachu pra-
cuja rzesze ludzi.
— W roku szkolnym
2015/16 w  woje-
wodztwie mazowiec-
kim pracowato {gcz-
nie 72 tys. nauczy-
cieli — informuje nas
Tomasz Kalbarczyk z Urzedu
Statystycznego w Warszawie.
W samej stolicy naucza ponad

39 tysiecy pedagogow.
Dobrze prezentuja si¢
statystki dotyczace stopnia

awansu zawodowego. Ponad
60% zatrudnionych w War-
szawie, to nauczyciele dyplo-
mowani i mianowani. Jedng
czwarta pedagogdéw stanowig
kontraktowi. Jednak nie wszy-
sCy warszawscy nauczyciele
moga uczy¢. W stotecznym
Urzedzie Pracy zarejestrowa-
nych jest blisko 400 bezrobot-
nych pedagogow.

ar

Dzien Edukacji Narodowej, ktory jest potocznie nazywany
Dniem Nauczyciela, upamigtnia rocznice powstania Komisji
Edukacji Narodowej w 1773 r. Inicjatorem powolania takiego
organu, wspoélczesnego odpowiednika ministerstwa o§wiaty
i edukacji, byt krol Stanistaw August Poniatowski. Warto nad-
mieni¢, ze KEN byl pierwsza w Europie instytucja tego typu.
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Na przestrzeni najblizszych kilku
lat II linia metra wydluzy si¢ o szes¢
stacji 1 bedzie taczyta Wole z Tar-
goéwkiem. 29 wrze$nia wladze War-
szawy podpisaly umowe na budowe
zachodniego odcinka II linii metra
(na Woli).

Tymczasem, od szeéciu miesigcy,
trwaja juz prace budowlane na od-
cinku roboczo nazwanym wschod-
ni-péinocny, czyli na Pradze-Potnoc
i Targéwku. SprawdziliSmy, jak po-
stepuja roboty w prawobrzeznych
dzielnicach stolicy.

Na Pradze zgodnie z planem

— Prace sukcesywnie posuwajg
sig naprzod — mowi ,,Mieszkancowi”
Maciej Czerski ze spotki Metro War-
szawskie. — Teraz na wszystkich trzech
stacjach budowane sq sciany szczeli-
nowe. Najbardziej zaawansowana
Jjest stacja CI18 i tam powstaje wykop
wstepny dla komory rozjazdowe;j.

Stacja C18, czyli,,Trocka”, bedzie
najwicksza inwestycja tego odcinka
metra. Pozostale dwie stacje nosza
robocze nazwy ,,Szwedzka” (pod ul.
Strzelecka) i1 ,,Targoéwek” (skrzyzo-
wanie ul. Pratulinskiej i Ossowskie-
20). Po praskiej stronie metro wydhu-
zy si¢ o nieco ponad 3 km.

TBM-y wejda za rok
Wedhug fachowcoéw najtrudniej-
szymi etapami budowy metra sg tzw.
korpusy stacji.

METRO ROSNIE...

Niedawno zostata podpisana umowa na budowe kolejnych
trzech staciji Il linii warszawskiego metra po lewej stronie
Wisty. A od pot roku trwa rozhudowa metra po stronie pra-
— na Targowku i Pradze-Pétnoc.
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— To jest to, czego w tej chwili nie
widaé, gdyz glowna robota polega
na robieniu wykopow i betonowa-
niu — thimacza naszemu reporterowi
pracownicy na budowie stacji C16
(,,Szwedzka”).

Samo drazenie tuneli, czyli to, co
w powszechnym odbiorze stanowi
esencj¢ metra, pono¢ ma przebie-
ga¢ bardzo tatwo. Stacja bazowa, od
ktdrej zacznie si¢ drazenie tuneli jest
,»Irocka”. Stad niemieckie TBM-y
(maszyny dre}Zeniowe ze specjalnymi
tarczami) przekopig si¢ przez praskie
podziemie az do stacji ,,Wilefiska”.

Ale ten etap robot szacowany jest
dopiero na przetom 2017 1 2018 roku.

Problemow niezbyt wiele
Budowa kolejnych odcinkéw
metra wigze si¢ zarowno z utrud-

nieniami komunikacyjnymi, co jest
oczywiste, ale takze z problemami
kwaterunkowymi. Szczegolnie, gdy
metro ma przebiega¢ przy starych,
czgsto liczacych ponad 100 lat ka-
mienicach.

Mieszkancy Pragi-Pétnoc mogli
tego doswiadczyé, gdy powstawat
centralny odcinek II linii metra. Przy
obecnie realizowanym odcinku row-
niez nie obylo si¢ bez podobnych
probleméw.

— Po decyzji PINB-u trzeba bylo
przeorganizowaé plac budowy przy
., Szwedzkiej” ze wzgledu na stan jed-
nej z kamienic i wykwaterowac stam-
tqd mieszkancow. Wykonawca sobie
z tym poradzil i ten problem nie wply-
ngt na harmonogram prac — wyjasnia
Maciej Czerski.

Po Targéwku Goclaw?

Koszt rozbudowy (w obie stro-
ny) II linii metra o trzy stacje na
prawym brzegu i trzy na Woli powi-
nien wynie$¢ ok. 2,2 mld zt. Znaczna
czg$¢ tej kwoty zostanie pokryta ze
srodkéw unijnych, ktore przyznano
Warszawie. Przedtuzona II linia me-
tra powinna zaczaé¢ funkcjonowac
w 2022 r. Z obecnie istniejacej siatki
potaczen korzysta ponad 600 tys. pa-
sazeréw dziennie.

—A co z metrem na Goclaw? — py-
tamy w biurze prasowym Warszaw-
skiego Metra.

W odpowiedzi styszymy: — To
pytanie do inwestora, bo my, jako
inwestor zastgpczy, skupiamy sig
przede wszystkim na rozbudowie
11 linii metra.

Inwestorem jest m.st. Warszawa
i wedlug miejskich planéw nitka ze
Stadionu Narodowego przez Dwo-
rzec Wschodni, ul. Minska, rondo
Wiatraczna, Ostrobramska i Fieldorfa
pojedziemy najwczesniej za 15 lat.

Adam Rosinski

CO ZAMIAST MOSTU?

Warszawski ratusz znow zaskoczyt mieszkancow. Ku wielkiemu
rozczarowaniu wszystkich ogtoszono przesunigcie w czasie
budowy mostu Krasinskiego, a kilka dni pozniej zaproponowano
zmiany w komunikacji na Biatotece.

Wizualizacja mostu Krasiriskiego

Ten most, choé wcigz pozosta-
je w sferze planow, ma juz bardzo
dluga histori¢. O potrzebie jego
powstania méwito si¢ juz w latach
miedzywojennych. Wowczas plany
pokrzyzowata II wojna $wiatowa.
Potem inwestycj¢ odsuwano w cza-
sie. Nadzieja w mieszkancow wsta-
pita w 2006 roku, kiedy ogloszono
przetarg na projekt mostu.

Cztery lata p6zniej miasto wystg-
pito o wydanie decyzji $rodowisko-
wej, wiec wydawalo si¢, ze juz ,,za
chwilg” prace rusza. W marcu 2011
roku dokument udato si¢ uzyskacé, nie-
stety jego wazno$¢ konczy si¢ wraz
z pazdziernikiem tego roku i wlasnie
niedawno miasto oglosito zmiany
w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej — w niej budowy mostu nie ma.
To oznacza jedno: inwestycja znow
zostata odsunigta w czasie. Najwcze-
$niej rozpocznie si¢ w 2024 roku.

Miasto, ku wielkiemu zaskocze-
niu, nagle zaczeto jako priorytety sta-
wia¢ mniejsze inwestycje, a to ozna-
cza brak szans na poprawe komuni-
kacji pomiedzy Targdéwkiem a Zoli-
borzem. Ale pojawia si¢ $wiatetko
w tunelu dla mieszkancéw wschod-
niej Bialoteki, ktorzy od lat walczg
o tramwaj. Teraz w koncu staje si¢ to
realne. ZTM przedstawit swoja ,,wi-
zj¢” komunikacji na Biatotgce — jest
W niej tez wymarzony tramwaj we
wschodniej czesci dzielnicy.

Wszystkie zmiany zostang pod-
dane konsultacjom spotecznym, na
razie wiadomo tylko, ze dotkna one
kilku linii. Tras¢ zmieni m.in. auto-
bus nr 120, co juz teraz budzi zdecy-
dowany sprzeciw.

— Chcemy skonsultowaé zapropo-
nowane zmiany linii 120. Teraz 120
i 132 obstugujg ul. Lewandow i ul.
Oknickg. To jedyne autobusy w tym

rejonie, a chcq nam zabraé cztery
przystanki, co pozbawi mieszkarncow
mozliwosci  dojazdu do dworcow:
Wschodniego i Wilenskiego — mowi
Danuta Zaleska ze Stowarzyszenia
Razem dla Biatofeki.

Zmiany czekajg tez linie E7 i E9
oraz 527. Linia 132 pojedzie natomiast
Glebocka, a 134 bedzie miato dluzsza
tras¢ z Zerania do Marymontu.

Po latach staran mieszkancow
jest szansa na potaczenie Tarchomi-
na z Zielong Biatoteka. Niestety, taka
mozliwo$¢ dostang tylko mieszkancy
osiedla Derby. Ich bedzie wozita li-
nia 214 z ul. Swiatowida.

— To jednak nie rozwigzuje pro-
blemu. Co z Osiedlem Regaty, co
z Kobiatkq czy Bialotekq Dworskq?
Moim zdaniem trasa autobusu po-
winna uwzgledniaé ulice CieSlew-
skich. Jest to optymalne rozwigzanie,
ktore zaspokoiloby oczekiwania takze
Srodkowej czesci Bialoleki. Czekam
na zapowiadane konsultacje spotecz-
ne w tej sprawie, na rzetelng analize
potrzeb mieszkancow roznych czesci
Zielonej Bialoteki — méwi radna Ma-
riola Olszewska.

ZTM ,kombinuje z autobusa-
mi”, natomiast Tramwaje Warszaw-
skie zapowiadaja potaczenie szy-
nowe. Procedury powinny ruszy¢
juz w przysztym roku, a pierwszy
tramwaj dojecha¢ na Zielong Biato-
teke w 2022 roku. (KS)

Tramwayj to ratunek dla wiecznie
zakorkowanej wschodniej Biafofeki
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# Pralki automatyczne
Asdo, Arstan, Candy, indesa,
Polar, Whirpoal itp.

¢ Zmywarki

» Maszyny do szycia
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- Roboty Kuchenne - Suszarki
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www.FitMedica.pl

Bystrzycka 59, Wawer

SPECJALISTYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE
FitMedica

> WYBITNI SPECJALISCI,
NOWOCZESNY SPRZET
DIAGNOSTYCZNY,
DOGODNA LOKALIZACJA.

ortopedia, reumatologia, neurologia,
podologia, rehabilitacja, fizykoterapia, trening
sportowy, kardiologia dla dzieci i dorostych,
endokrynologia, dietetyka

USG, ECHO serca dla dzieci i dorostych
Holter ci$nieniowy i Holter-EKG

ul. Minska 38
tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
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TERAZ
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MAR PLAST
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BRAMY garazowe
ROLETY, PARAPETY
Pod miastem najtanie;.
SPRAWDZII!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!
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~ Rozmowa w pracy:

— Dzieci — méwi namczycie”(a. — Przed nami jutrzejsza
wizytacja. Zalezy mi, bydcie wypadli jak najlepiej. Dlatego,
gdy ja zadam wam jakies’ pytanie, ci z was, kfév‘zy znajg

odpowiedz’, podniosq lewq reke, a ci, |<’rc’>rzy jej nie znajq

S — Marku, ja|<a jest twoja ulubiona melodia®?

—-Od kiedy urodzit sie nam Macius — ,Cicha

RADY
CIOTKI
AGATY

noc”... Podobno tematem zajeta sig

— prawag!

Po powrocie ze Szl<olly:

— Wiesz, tato, Jacek nie pv‘zyniés’f dzis do Szkofy l(apci
i pani odestata go do domu. No i mamy swietny pomys“
— Tak? Ciekawe, jaki?

— Jutro bez kapci przychodzi cata klasalll

WARTO WIEDZIEC

Ko jest lub bywa najszezesliwszy? To zalezy, jokie wyznaczy-
my kryteria badad.

Tojmujacy sie , ekonomig szczescia” naukowey, prof. Andrew Oswald
i David Blandhflower, zbadali szezeicie, kiére nie wynika z posia-
danych dabr. Wnioski sq zaskakujqce! Najmniej szczedliwe sq osoby w srednim wieku, koo
cterdziestki - piecdziesigtki. Srednia z 72 krajow wskazuje, Ze najmniej szczesliwi sq
46-latkowie, chot réznice miedzy krajami siegajg 10 lat w obie strony: Szwajcarzy - 35 lot,

a Ukrairicy - 62 lata!

Najszczesliwsi sq petni nadziei i marzeri miodzi oraz... starsza czeé¢ spolecznosdi, kidra ne-
uezyla sie juz kontrolowat swoje emodje, rozwigzywat konflikty, racjonalizowa¢ oczekiwe-
nia. Ma tez za sobq stresy wynikajoce z aklywnosci zawodowej.

Szezedliwsze, chot dwa razy podatniejsze na depresje, sq kobiely. I obu pki najgorzej majg
neurotycy. Ekstrawerlycy, otwardi na swidt i ludzi, sq zdecydowanie szczesliwsi, niz zamknici

w sobie introwerlycy.

Bezdzietni, a takze wyksztatceni, czujq sig bardziej szczesliwi, zwaszcza z powodu przezne-
czania wigkszych kwot na swoje potrzeby.

kK

juz NASA, ale dzi$ zajme sie
nim ja, ciotka Agata. Jakie
roéliny warto mieé w domu?
Przede wezystkim takie, kté-
rych nie zamegczymy, zapew-
niajgc im wiaéciwg pielegnacje
i podlewanie.

@ Jedne wymagajg wody co-
dziennie, inne — raz na tydzieti
czy dwa. Te trzeba spryskiwac,
tamte —w zadnym wypadku. Te
kwitng, tamte za to majg piek-
ne liscie. Co wybracé?

@ Waznym kryterium jest ich
przydatnosé i uzytecznosé
— wiele roslin doniczkowych
znakomicie oczyezcza po-
wietrze ze wszechobechych
toksyn, wyziewdw z Klejow
meblowych, farb, dywandw
i wyktadzin, i nie tylko. Fochta-
hiajac trujace zwigzki (w tym
C02), uwalniajg tlen i oczysz-
czajg powietrze.

@ Zwykle nie wymagaja nad-
miernej pielegnacji, a za kilka
kropelek wody, gdy majg su-
cho, odptacajg znakomicie.
To m.in. scindapsus, okrzy-
dto kwiat, bambus palmowy
(0osigga do 3 m wysokoéail),
fikus, paprotka, sansewiera
czy urocza, doniczkowa ger-
bera lub chryzantema.

@ Warto rozwazy¢ rozsadne
zmiany!
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HOROSKOP

Baran z-'ﬁ

21.03-21.04

Byk Te®¥

22.04-21.05

Bliznigta K%
22.05-21.06

Rak &
22.06-22.07

Lew ‘ﬁ(

23.07-23.08

Panna §.§
24.08-23.09

Waga ZS%

24.09-23.10

Skorpion “4&
24.10-23.11

Strzelec S%e
24.11-22.12

Koziorozec 7%
23.12-20.01

Wodnik %%
21.01-19.02

Ryby =
20.02-20.03

Twoje niezdecydowanie powoduje, ze umyka ci wiele spraw. Teraz los powinien potrakto-
wac cie taskawie. Pomysl tez o sprawach domowych, ktére potrzebujg twojego wsparcia
i zainteresowania. Wazne sg dobre checi, a niekoniecznie finanse. Ale jesli nie musisz, nie
zaciggaj kredytu, bo mozesz mie¢ ktopoty z jego sptaceniem.

W najblizszym czasie mozesz przezywaé chwile ozywienia, ktore doprowadza do zamie-
szania w twoim sercu. Mozesz by¢ bardziej wymagajacy wobec swojego partnera, przed-
stawisz mu konkretne i racjonaine zadania. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ migdzy wami
do spig¢, wigc wymagane bedzie czeste porozumiewanie sig i spora doza toleranciji, aby
sprawy za bardzo sig nie skomplikowaty.

Musisz zmusi¢ sig do dziatania! Postaraj si¢ wyj$¢ z inicjatywa, nie obawiaj sie, ze co$ sie
nie uda. Do odwaznych $wiat nalezy. Chodzi o twoje nastawienie do spraw uczuciowych.
Czeka cie teraz sporo zaje¢ w pracy. Twoj zwigkszony wysitek na pewno zostanie zauwazony
i doceniony. Na jesienne smutki najlepsze s spotkania z przyjaciotmi...

Moze cig ogarng¢ smutek i melancholijne usposobienie do otaczajacego Swiata. Nie masz
specjalnej checi do pracy, natomiast chetnie by$ gdzie$ wyjechat, najchetniej do cieptych
krajow, spotkat sie z przyjaciotmi. Niestety, rzeczywisto$¢ bywa czasami brutalna. Na wy-
poczynek musisz troche poczekac. Na razie sprobuj zmusic sie do wysitku i jako$ przetrwaé
ten trudny czas.

W tych dniach wazne decyzje odidz na potem. Nie znaczy to, ze ci sig nic nie uda, ale
przygotuj sie na mniej spokojne dni. Nieprzewidziany bieg zdarzen moze stac sig przyczyna
catkowitej zmiany staranie ufozonych plandw. Nie rozpamietuj niepowodzen, zadbaj o kon-
dycje — lekki wysitek fizyczny to znakomity sposdob na odreagowanie stresow.

Pazdziernikowa aura wyraznie sprzyja twoim uczuciom. Mozesz teraz przezy¢ wspaniafe
chwile w towarzystwie sympatycznej osoby. Jesli masz statego partnera, czeka was powrot
goracych uczuc. Nie spodziewaj sie w najblizszym czasie przyptywu wiekszej gotowki, ale
wystarczy ci na mate szalenstwa.

Romantyczne marzenia sg wspaniale, ale rzadko si¢ spefniaja. PrzejSciowa fascynacja
moze by¢ réwniez Zrodtem wielu fantastycznych przezy¢. Ktopoty zaczng sie wowczas, gdy
pomylisz emocje z uczuciami. Dlatego w uczuciach nie podejmuj impulsywnych decyzji.
Zastanow sig czy takiej osoby szukasz.

W najblizszym czasie nie bedzie tatwo pod wzgledem finansowym. Musisz chwilowo za-
cisng¢ pasa i przeczekac ten trudny czas. Nie martw sig, bo sobie poradzisz. Przy twoim
zaangazowaniu na pewno wszystko sig utozy i sprawy potocza sig po twojej mysli. Wsparcia
szukaj u bliskich ci 0sob, na ktorych zyczliwo$¢ i pomoc zawsze mozesz liczyc.

W twoim sercu zapanuje wiekszy spokdj. Ogolnie rzecz biorac, bedzie mniej romantycz-
nie, ale za to bezpieczniej, madrzej. Pomy$inie beda uktadaty sig twoje kontakty z rodzing.
W pracy mozesz miec sporo zajec, ale nie powinny one kolidowaé ze sprawami prywatnymi.
Koniecznie zadbaj o swoje zdrowie i np. zaszczep sig przeciwko grypie.

By¢ moze bedziesz musiat pokonac jakie$ problemy, ktore postawi przed tobg rzeczywisto$¢
dnia codziennego. Najblizsze dni nie bedg lekkie i bez problemow, raczej wrecz przeciwnie.
Nie przejmuj sie, wszystko sie ufozy. Ale zastanow sie, dlaczego rodzina i znajomi s3 dla
ciebie tacy chtodni. Przemys| swoje zachowanie wobec nich i popraw relacje.

Cieszysz sig urokami jesieni, a we wszystkich istotnych dla ciebie dziedzinach zycia zaczng
sie pozytywne zmiany. Na razie bedg one delikatne, ale wystarczajace, abys zaczat rozgladaé
sie za nowymi mozliwo$ciami. W sprawach prywatnych tez zaswieci storice. Mimo jesien-
nej aury poczujesz sie kwitngco.

Zbyt tatwo sugerujesz sie cudzymi wypowiedziami, powiniene$ mie¢ wigcej zaufania do
siebie. Twoja szczeros¢ w kontaktach miedzyludzkich moze by¢ zgubna, poniewaz kazdy
bedzie miat dla ciebie duzo dobrych rad. Moga z tego wyniknag jedynie kfopoty i pretensije.

=© na luzie

Dlatego skup sig tylko na sprawach najwazniejszych i trzymaj jezyk na wodzy. .
Merlin

MIESZANIES

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NIE MA TO, JAK CIEPLA ZUPA
NA CHEODNY DZIEN.

A GROCHOWKA —z6tty groch (szklanka) namocz na noc w zimnej

wodzie, ugotuj do miekkosci (ok. 45 min). Wioszczyzne zetrzyj na grubej tarce, dodaj
do grochu z podsmazonym, krojonymi w kostke: boczkiem, cebulg i biatg czescig pora
w potplasterkach. Dodaj 3 — 4 krojone w kostke ziemniaki, sdl, pieprz, liS¢ laurowy,
majeranek i ciut mielonego kminku. Gotuj do migkkosci, na koniec dopraw znowu
majerankiem i natkg pietruszki. Zupa ma by¢ gesta, zawiesista i przepyszna.

A KAPUSNIAK — zeberka, najlepiej wedzone (lub zwykte z dodatkiem wedzonego
boczku) gotuj okoto 45 minut. Wyjmij zeberka, dodaj cebule, marchew i pietruszke
pokrojone w drobng kostke, a po pét godzinie — pokrojong, odcisnietg kiszong
kapuste, mielony kminek, lis¢ laurowy pieprz i siekany czosnek. Gotuj kolejne pot
godziny. Wrzu¢ ziemniaki pokrojone w kostke, obierz mieso z zeberek i dodaj do
zupy. Dopraw sokiem odcisnietym uprzednio z kapusty. To wszystko!

a CEBULOWA — na chudym rosole gotuj pokrojong w plasterki, zeztocong na masle
cebule (niektérzy dla koloru dodajg wyjmowane potem fupiny). Dopraw od razu
posiekanym czosnkiem, kurkuma, pieprzem i solg. Takze — kieliszkiem biatego wina
lub brandy. Kto chce, moze przed podaniem jg zmiksowac, ale nie jest to konieczne.
Do tego — mate grzanki z butki, posypane serem, lub kostki Scistego, ttustego sera
biatego.

A CHRZANOWA - biate warzywa (seler, pietruszka, biata czes$¢ pora i dymki,
2-3 ziemniaki) pokr6j w kostke i poddus na masle klarowanym (nie mogg sie
zrumieni¢). Nastepnie zalej jasnym rosotem i kieliszkiem biatego wina, dodaj 3 duze
tyzki chrzanu i gotuj ok. 30 min. Wt6z jeszcze jedng tyzke (nie tyzeczke) chrzanu,
pot szklanki $mietany wymieszanej z ptaskg tyzkg maki, zmiksuj. Przed podaniem
(np. z jajem na twardo) ,zaciagnij" zéttkiem. Pyszna i zdrowa — drzyjcie, wirusy!

A CUKINIOWA — w matej ilosci wody gotuj tyle samo pokrojonych biatych warzyw

(jak wyzej), ile cukinii w kostkach. Dodaj sol, biaty pieprz, nieco czosnku i stodkiej
Smietanki lub mleka skondensowanego bez cukru, zmiksuj razem z 1-2 serkami

topionymi. Boskie! Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 20
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 19/2016: ,Aureola ramola”

ksigzke wylosowat p. Jarostaw Majewski. Po odbior zapraszamy do redakc;ji

(z dowodem tozsamosci) do 28 pazdziernika 2016 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Emeryci, rencisci, 0soby poszu-
kujace pracy w mitej atmosferze,
czas pracy nienormowany do
udzielania pozyczek. Szkolenie
bezptatne. Nie czeka.

Dzwon 668-681-912.

Na pewno bedziesz zadowolony.

® Firma produkcyjno-handlowa
zatrudni na umowe zlecenia
osohy zdolne manualnie przy
pakowaniu stodyczy i zestawow
Swiatecznych oraz do pomocy
przy flexo i obstugi maszyn paku-
jacych. Wymagania: sumiennos$¢,
doktadnos¢ i dyspozycyjno$é
oraz aktualna ksigzeczka badan
Sanepidu. Kontakt:
rekrutacja@slodkieupominki.pl lub
tel. 22 647-90-00

W Siec sklepow Delikatesy
Doroty do placowek na terenie
Warszawy i okolic poszukuje
0s0b na stanowiska:

KASJER — SPRZEDAWCA.

0d kandydatow oczekujemy:
dyspozycyjnosci, uczciwosci,
posiadania ksigzeczki Sanepid
(badania na nosicielstwo). Ofe-
rujemy: umowe o prace, konku-
rencyjne wynagrodzenie, bony
na $wieta. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o wystanie swojego
cv: rekrutacja@sklepydoroty.pl
lub o kontakt telefoniczny
723-477-277

m Chwildwki, pozyczki, kredyty.
Tel. 533-009-846

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Masaz — leczniczy, relaksacyjny,
wyszczuplajacy. Doswiadczenie.
Dyspozycyjno$é. Dojazd.

Tel. 501-106-632

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

{qu’{'i’llH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

W Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

| Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Nauczycielka matematyki ko-
repetycje. Kazdy zakres i poziom.
Tel. 500-851-375

| Niemiecki.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

W Pomoc i nauka w obsfudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

m Kupie bezposrednio 1 lub
2 pokojowe, gotéwka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI - Mam

do wynajecia

m Pawilon handlowy w CH
Szembeka 30 m kw., samodzielny,
regaly, goragca woda, toaleta. Super
miejsce. Tel. 662-143-152

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio nowe blizniaki
i dom w Sulejowku.

Tel. 602-224-161,
www.domynarataja.pl

W Saska Kepa. Sprzedam tanio
garaz.
Tel. 604-843-652, 22 617-64-27

O0GRODNICZE

m GRABIENIE LISCI.
TEL. 514-654-634

PRACA

W QOpieka/dorywczo/ucz. kl.
[Vsp/emerytowana nauczyciel-
ka/601933166

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481
REKLAMA

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pocigte
—worek 12 zt. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzZywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

| Mycie okien plastikowych.
Tel. 573-932-765

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, Smie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

m Czad - czujniki — montaz.
Tel. 608-493-708

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra - kozuchy, odziez skorza-
na - usfugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

m GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

| Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

m QOcieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Piece gazowe: przeglady,
naprawy. Tel. 608-493-708

® PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Zabudowa balkondw, daszki.
Tel. 514-165-445

m aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

W Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie dywanow, mebli
tapicerowanych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

m Czyszczenie dywanow, wy-
ktadzin, mebli tapicerowanych.
Osobiscie. Tel. 512-247-440

M Pranie dywandw, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI — Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Ukfadanie. Remonty mieszkan.
Tanio. Tel. 662-745-557

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, panele, elekiryka,
hydraulika, sufity i Sciany GK, mon-
taze, szpachlowanie, malowanie.
Tel. 692-885-279

WWW . MIESZ2KANIEC.PL

| Glazura, remonty, malowanie
f-VAT. Tel. 792-43-78-83

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podidg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86
TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
TPW, MIKROKASA, UNILINK
CASH, PROVIDENT oraz bankéw
BPH, ALIOR, SMART, TF BANK.

TAK KTO GD2IE ?
NA STRONIE
2NATDZ2IES2 TAM
DU20 WIADPOMO Sl

2LO2YLES
WI2YTE
STULATKOWI?

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
** M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Floriafska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\. P pJ

ZAKEADY POGRZEBOWE

wE XITU &%
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrechowsy

GOISECY"

tel. 870-68-95

G601 305 779; 601 99 59 59

Pelen cakres uslug w kraju i cagranica

Masea oferia w inlernecie

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

Sledeiba firmy Warssawas Cerochdw
ul. Gronsdiordw 34 tol /Fax 810 54 B0

wiwrw, gojscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl

posiadamy cerniika
POLSKIE] LEBY POMGRAEBOYWE]

lirmg prowada wapalnie z H
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WARSZAWA

Pan Jozef Peklicki

z ul. Grochowskiej, emeryt:

Mniejsza o to, co mi dole-
galo. My, mezczyzni, nie lubimy
mowi¢ o chorobach, chorowaé
ani sie leczyé. Koledzy uwaza-
li, ze w naszym wieku tak musi
byé, wielu z nich ma podobne
dolegliwosci. Ale ja nie chcia-
tem si¢ godzi¢ na takq starosc.
Postanowitem sprobowaé. Po-
szedtem do BORAMEDu. Tra-
fitem bardzo dobrze i dzis nie
ma Sladu po moim krepujgcym
problemie! Nie biore juz lekow,
ktore kosztowaly i szkodzily
mi na watrobe. Nie dosé, ze
w  BORAMEDzie fachowo
pomogli, to jeszcze dostatem
rabat. Nie mialem pojecia, ze
takie rzeczy u o0sob starszych
mozna wyleczy¢. Powiem o tym
kolegom, niech nie dziadziejq
tylko wezmq sig¢ za siebie! Teraz
Smiato wychodze z domu, cho-
dze na dlugie spacery, do kina.
Chce sig zyc!

Barbara Sandach

z ul. Rozhluckiej, emerytka:

Od kilkudziesieciu lat cho-
ruje na zwyrodnienia stawow.
Mam dwie endoprotezy bio-
drowe, po jakims czasie przy-

REKLAMA

szly kolejne problemy z no-
gami. Po zejsciu ze schodow
(mieszkam na 3 pietrze bez
windy) w lewej nodze bol byt
tak straszny, ze nie moglam
ruszy¢ stopg, musialam sie za-
trzymac i czekaé kilka minut,
az przejdzie. Wtedy znalaztam
w ,,Mieszkancu” pigkny arty-
kut akurat dla mnie — o tym,
ze w BORAMEDrzie potrafig
pomoc osobom z takimi klo-
potami, jak mdj, w dodatku
z roznymi znizkami dla osob
starszych!  Przyjemnie, jak
czlowiek cho¢ troche tej znizki
dostanie... Zrobitam przeswie-
tlenie i postanowilam sprobo-
waé, bo jak si¢ nie sprobuje,
to sig¢ nie wie: ogorkowa czy
pomidorowa (Smiech,).

W naszym cyklu o pozbywaniu si¢ dolegliwosci, czasem wstydliwych, lecz do
ktorych zdazyliSmy sie przyzwyczai¢ (bo w twoim wieku..., bo w ciazy prze-
ciez...), kolejne wypowiedzi osdb, ktore zdecydowaty sie powiedzie¢ NIE! Nie
chce bolu, nie chce niesprawnosci, nie chce tego, co mnie upokarza!!!

Tak trafilam do osteopaty,
pana Mariusza Madeja. Bardzo
bytam ciekawa, czy ten artykut
mowil prawde, ale juz po pierw-
szej wizycie nabratam do pana
Mariusza wielkiego zaufania,
to wspanialy czlowiek, kompe-
tentny, cierpliwy, bardzo mily.
No i bardzo skuteczny! Ulge od-
czutam natychmiast, a teraz, po
szesciu spotkaniach, schodze po
schodach normalnie, nie mam
zadnego bolu, jestem przeszcze-
sliwa! Kolana jakby rozluznity
sig, stopy rowniez, a przedtem
czutam sig tak, jakbym miala
zatozony jakis gips!

Mariusz Madej,
osteopata, szef zespolu:

Dziatanie osteopaty to nie
to samo, co dzialanie rehabili-

Pani Barbara Sandach
i pan Mariusz Madej

tanta. Mowigc obrazowo, reha-
bilitant zajmuje si¢ na przyktad
kolanem, usprawnia je, a ja
najpierw szukam przyczyny
dolegliwosci, ktora wcale nie
musi by¢ oczywista. Bol tego
samego kolana moze mie¢ zr6-
dto w wielu chorobach, a na-
wet w innych stawach. Nauko-

BORAMED i tematy tabu: choroby, ktére si¢ ma i ktérych warto si¢ pozby¢!
Koniecznie! Nie musisz si¢ na to godzié, w zadnym wieku:

& Nietrzymanie moczu z 16z-
nych powodow (wysitkowe,
podczas dzwigania, ¢wiczen,
$miechu, kaszlu, kichnigcia),
uczucie silnego parcia na pe-
cherz, wrazenie nie do konca
oproznionego pecherza, czeste
korzystanie z toalety w nocy
(nykturia), moczenia nocne,

oddawanie moczu w odste-
pach krotszych, niz godzinne,
pecherz neurogenny, bole pod-
brzusza, brzucha, odcinka ledz-
wiowego

& Fizjoterapia w cigzy i w po-
logu, obnizenie narzadu rod-
nego, bole podczas stosunku
czy badan ginekologicznych

& Zaparcia, nietrzymanie stol-
ca, gazow, brudzenie bielizny
& Choroby kregostupa i ukta-
du kostnostawowego, uktadu
krazenia, urazy sportowe i kon-
tuzje, stany pooperacyjne

&= Migreny, bole glowy, bole
miesni 1 stawow, neuralgie

& Liczne choroby wewngtrzne

MIESZKANCA

BORAMED: INNA JAKOSC ZYCIA!

we badania potwierdzaja, ze
na przyktad sportowcy o wiele
szybciej wracaja do formy po
osteopatii niz po zwyklej re-
habilitacji. Fizjoterapeuta ma
sprawdzone, znakomite techni-
ki manualne, za$ osteopatia jest
o wiele blizsza medycynie, jest
ukierunkowania na laczenie
funkcjonowania roznych na-
rzaddw, w jaki sposob oddzia-
huja na siebie nawzajem. Oste-
opata dazy do zlikwidowania
przede wszystkim przyczyn,
a nie tylko objawow, bo jesli
nie zadba o przyczyng, to po
jakim$ czasie zwykle objawy
powracaja. A tego nie chcemy.
To takze wiedza, ktora pozwa-
la na likwidowanie bardzo do-
kuczliwych i trudnych migren
czy chorob wewnetrznych.
Konkretnie? Ostatnio mia-
lem pacjenta, ktory z trudem
si¢ poruszat i prosil o pomoc
rehabilitanta. Tu, w BORA-
MEDzie, zlecitem dodatkowe
badania, ktore potwierdzity
moje podejrzenia: sity mig-
$niowe byly w porzadku,
problem byt umiejscowiony
w obszarze mézdzku pacjenta,
ktorego natychmiast skiero-
watem do neurologa. Gdyby
nie to, bylby poddany fizjo-
terapii, a zmiany w moézdzku
dalej by si¢ rozwijaty...
Niewielu jest w Polsce
osteopatow, bo te studia sg

do$¢ nowe i ogromnie kosz-
towne. Warto si¢ rozwijac,
nawet majagc juz dyplom
w kieszeni. Ale na przyktad
miesigczny kurs wysokospe-
cjalistyczny w  Szwajcarii
kosztuje kilkadziesiat tysiecy
ztotych. Dbam o to, by moje
kwalifikacje byly najwyzszej
proby i stale aktualizowane.
Ale kazdy w zespole, ktory tu
stworzylem, ma swoje moc-
ne strony i spektrum dziatan,
w ktoérych jest wyspecjalizo-
wany. JesteSmy ekipa, ktora
$wietnie si¢ uzupelnia, moze
zrobi¢ wiele dobrego i robi to
kazdego dnia. Wielu pacjen-
tow jest szczerze zdziwionych
efektami!

Nie trzeba godzi¢ si¢ na
gorszg jako$¢ zycia. War-
to sprobowaé sobie pomoc
i to w najlepszych z mozli-
wych rak. Poki co — na na-
prawde  korzystnych  wa-
runkach finansowych. AS

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307
wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mdzgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajgc w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos$¢
0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jesSli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknietym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mo6zg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hafasy przejez-

dzajagcych ulica pojazdow. Dwa

aparaty stuchowe pozwalajg

wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujgc uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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CHCIEC ZNACZY MOC

Na osiedlu Las ani w jego najblizszym sasiedztwie nie ma porzadnego boiska, cho¢
amatoréw pitki noznej nie brakuje. Mieszkancy postanowili nie czekac, az kto$
im pomoze i sami zaczeli budowe. Dzi$ inicjatywa przerodzita sie w prawdziwa
inwestycje, w kidrej bardzo chetnie bierze tez udziat urzad dzielnicy.

Mieszkancy tego osiedla
pokazali, ze chcie¢ znaczy
moéc. Poniewaz okazato sie,
ze jest wielu chetnych do ko-
pania pitki, zorganizowali so-
bie miejsce — szkolne boisko
przy ul. Kadetow. Takie byty
poczatki klubu sportowego
L.A.S.

— Klub Sportowy L.A.S.
to spoteczna inicjatywa.
Dziatamy od 3 lat, jestesmy
prawdopodobnie najszybciej
rozwijajgcym  si¢  klubem
w dzielnicy Wawer. Prowa-
dzimy obecnie zajecia dla
8 druzyn pitkarskich oraz

Wiesci z Wawra

Burmistrz

tukasz Jeziorski
odznaczony przez

harcerzy

Mily gest ze strony wawerskich
harcerzy. Burmistrz dzielnicy Wawer
Lukasz Jeziorski otrzymal Srebrng
Honorowg Odznake Przyjaciot Har-
cerstwa za wspieranie dziatalnosci
wychowawczej harcerstwa. Odznake
wreczyt Marcin Swiderski — komen-
dant Szczepu ,,Blekitni”. Serdecznie

gratulujemy!

~ firmy Zak Bu- |

Finat Lotto Poland Bike
Marathon w Wawrze

LOTTO Poland Bike Marathon 2016
juz na mecie. W Wawrze zostal rozegrany

3 grup tenisa stolowego.
W poprzednim sezonie pro-
wadziliSmy tez balet, wcze-
Sniej fitness dla dorostych
— opowiada Arkadiusz Bicki
i dodaje, ze nazwa klubu nie
jest przypadkowa. — L.A.S.
to akronim od Ludzie Ak-
tywni Spolecznie, ale tez na-
wigzujqgcy do nazwy osiedla
— dodaje.

Poniewaz chetnych do gry
w pitke nie brakuje, szybko
okazato sie, ze szkolne bo-
isko jest zbyt male i ma nie
najlepsza nawierzchni¢. Po-
stanowili dziata¢. Podczas fe-

stynu w ubiegtym roku zaka-
sali rekawy 1 razem z catymi
rodzinami wzigli si¢ do pracy.
Uprzatngli  niezagospodaro-
wany teren przy ul. Lasaka
i powstat fundament pod bu-
dowe boiska z prawdziwego
zdarzenia.

Mieszkancy zaczgli, po-
myst podchwycila dzielnica
1 wsparta inicjatywe. W lip-
cu ogloszony zostal przetarg,
a we wrzesniu wytoniono wy-
konawce.

— We wrzesniu podpisali-
smy kontrakt na budowe pro-

fesjonalnego boiska ze sztucz-
ng nawierzchnig, pitkochwy-
tami, trybunami, oswietleniem
oraz wiatami stadionowymi.
Boisko bedzie otwarte, bedg
z niego mogli korzystac miesz-
kancy i lokalny klub. Ciesze
sig, ze budujemy je wspolny-
mi sitami z mieszkancami —
moéwi rzecznik wawerskiego
ratusza, Konrad Rajca.

Boisko ma by¢ wybudo-
wane jeszcze w tym roku,
a wiosng wawerscy pitkarze
z wielka satysfakcja beda
mogli wyj$¢ na murawe i tym
samym da¢ przyktad innym
— od samego narzekania nic
si¢ nie zmieni. Chcie¢ — zna-
czy moc, wystarczy zakasac
rekawy.

(ks)

TRAMWAJ
NA GOCLAW

Tramwaj na Goctaw znéw dzieli mieszkancow Pragi-
Potudnie. Gtéwnie dlatego, ze planowany przebieg

O ,,Tramwaju na Goctaw”,
czy ,ITramwaju przez Wi-
st¢” pisaliSmy wielokrotnie.
W najblizszym czasie temat
powréci do mieszkancow za
sprawa konsultacji spolecz-
nych. Tramwaje Warszawskie
zamierzajg utworzy¢ punkty
konsultacyjne, ktore beda do-
stepne podczas dwoch najbliz-
szych weekendow.

Przypomnijmy, ze lobbowa-
na przez Miasto trasa ma biec
z Goclawia, torem ul. Bora-Ko-
morowskiego, przez Tras¢ La-
zienkowska i ogrodki dziatkowe
do al. Waszyngtona.

To bardzo okr¢zne rozwigza-
nie, jesli celem ma by¢ jak naj-
szybsze dotarcie mieszkancow
Goctawia do centrum Warsza-
wy. Degradacji ulegnie czgs¢ te-

torowiska jest kontrowersyjny.

renow zielonych. Poza tym, jak
wynika z odpowiedzi na interpe-
lacj¢ ztozona przez miejskiego
radnego Tomasza Kozinskiego,
czes¢ terendw planowanych pod
tramwajowg inwestycje jest ob-
jota roszczeniami.

Raczej nie jest brany pod
uwage alternatywny wariant
przebiegu torowiska propono-
wany przez Srodowiska akcji
»Iramwaj przez Wisle — nie
przez dziatki”. Dzialacze tej
inicjatywy juz trzeci miesiac
czekaja na odpowiedz od wladz
Warszawy na petycje podpi-
sang przez blisko 5 tysiecy
mieszkancow. Zdaniem miej-
skich aktywistow linia tramwa-
jowa z Goctawia do Centrum
powinna zosta¢ poprowadzo-
na jak najkrotsza trasa. (ar)

Punkty konsultacyjne (otwarte w godz. 9.00-18.00):

@ 22.10 — Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2

® 23.10 — Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2, ul. Nobla 18/26
® 05.11 — Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2, ul. Nobla 18/26

® 06.11 — Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2
Opinie i uwagi mozna przesyta¢ droga elektroniczna na adres:

goclaw@tw.waw.pl

Budowa zespotu

szkolno-przedszkolnego
w Nadwislu rozpoczeta

B

klamenéw rozpoczeta. To
bedzie najwigksza inwe-
stycja w dzielnicy w naj-
blizszych latach.
Pierwsza lopat¢ na
placu budowy wbili bur-
mistrz  dzielnicy gem
Wawer Lukasz &
Jeziorski, zastep- |
ca burmistrza Le- §
szek Baraniew-
ski i Waldemar
4 Zak, wilasciciel

,,Kolej na Wawer”

I koncert
Ryszarda

Budowa zespolu  downictwo, realizujacej
szkolno-przedszkolnego inwestycje.
przy ul. Skalnicowej/Cy- Zespot szkolno-

-przedszkolny dla prawie
pot tysiaca dzieci, z biblio-
teka multimedialng i sala
gimnastyczng, bedzie go-
towy na rozpoczecie roku
szkolnego w 2018 r .

pietnasty i zarazem ostatni etap ésmego

sezonu cyklu wyScigéw amatoréow jaz-

dy na rowerach gorskich, ktérego or-

ganizatorem jest byly kolarz zawodowy

Grzegorz Wajs.

Frekwencja i obsada byta znakomita. Bli-
sko 1000 osob staneto na starcie finatowych
zawodow pod hastem ,,Rowerem po Zdrowie”
na terenie Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdro-
wia Dziecka”. Dodatkowo odbyly si¢ réwniez
VI Otwarte Mistrzostwa Warszawy i Mazow-
sza MTB Samorzadowcéw pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego. Final LOTTO Poland Bike
Marathon 2016 zostal zorganizowany przy
Scistej wspolpracy z Dzielnica Wawer m.st.
Warszawy. Nagrody w najmtodszej kategorii
FAN wyscigu wreczyt zastepca burmistrza
dzielnicy Wawer Leszek Baraniewski.

Rynkowskiego

To byl weekend pelen wra-
zen w Wawrze. W ramach wy-
darzenia ,,Kolej na Wawer”,
odbywajacego si¢ w 150-lecie
Gminy Wawer, przez dziel-
nice przejechal zabytkowy
pociag parowy. Po poludniu
tlumy mieszkancow dzielnicy
bawily si¢ na pikniku ,,Wa-
wer — magia réznorodnosci”,
podczas ktorego wystapil Ry-
szard Rynkowski.

Trase od Dworca Gdan-
skiego do PKP Falenica i z po-
wrotem pokonaty tlumy miesz-
kancow, na ktorych czekaly
wystgpy artystyczne zardwno
w pociaggu, jak i na stacjach
kolejowych.

Trase z Falenicy do Mig-
dzylesia pokonata Prezydent
Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz w towarzystwie
m.in. burmistrza dzielnicy
Wawer Lukasza Jeziorskie-
go, zastgpcy burmistrza Lesz-
ka Baraniewskiego, dyrektor

Wawerskiego Centrum Kultury
Barbary Karniewskiej, a tak-
ze radnych dzielnicy i sponso-
réw przejazdu.

Nastgpnie uczestnicy prze-
jazdu, przy akompaniamen-
cie strazackiej orkiestry detej
z Zelechowa, przeszli na pik-
nik ,,Wawer — Magia Rézno-
rodnosci”, ktory odbywal si¢
réwnoczesnie na parkingu przy
Urzedzie Dzielnicy Wawer.

Piknikowi towarzyszyt
przejazd zabytkowych motocy-
kli i samochodow, a mieszkan-
céw po najatrakcyjniejszych
miejscach dzielnicy wozil za-
bytkowy autobus.

Podczas pikniku odby-
waly si¢ spektakle dla dzieci,
wystepy muzyczne i tanecz-
ne utalentowanej wawerskiej
milodziezy z filii Wawerskie-
go Centrum Kultury. Wysta-

pita takze orkiestra strazac-
ka, odbyt si¢ turniej wiedzy
o Wawrze, a takze spotkanie
z poezja z udziatlem aktorow:
Matgorzaty Ostrowskiej-Kro-
likowskiej, Ilony Ostrowskiej
i Pawla Krolikowskiego. Pik-
nikowi towarzyszyla prezen-
tacja piosenek o wawerskich
osiedlach, ogtoszono takze
wyniki konkursu na ciastko
wawerskie, ktorego zwyciezca
zostata cukiernia Meryk. Na
finat goscie stuchali koncertu
Ryszarda Rynkowskiego

Organizatorem wydarzenia
,,Kolej na Wawer” byto Wawer-
skie Centrum Kultury i Urzad
Dzielnicy Wawer. Sponsorami
byty firmy Mera Pnefal, Ferio
Wawer, cukiernia Meryk i fir-
ma Gromek.
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XIX-wieczna willa ,,Lala” (zwana tez, Reymom‘owka ) Wktorej
w latach 1908— 7978 przebywat i tworzyt Wtadystaw Reymont

Te wille, jak wojt podaje, sq
w stylu ,,Swidermajer” — pisat
Konstanty Ildefons Galczynski
w wierszu ,,Wycieczka do Swi-
dra”. T cho¢ dzi§ niewiele juz
pozostato z dobrze zachowa-
nych drewnianych budynkow,
z charakterystycznymi weran-
dami i kunsztownymi zdobie-
niami wycinanymi w drewnie,
to wcigz jeszcze w Otwoc-
ku mozna podziwia¢ perefki
w rodzaju XIX-wiecznej willi
»Lala”, nalezacej niegdys do te-
sciow Wiadystawa Reymonta,
czy tez pigknie odrestaurowane-
go dawnego hotelu Polskiego.

Na wizyte w Otwocku
warto zaplanowac caly dzien,
aby oprocz miejsc zwigzanych
z historia, poznaé takze za-
katki miasta wyjatkowe pod
wzgledem przyrodniczym.

Dla wypoczynku i zdrowia

Za ojcow-zalozycieli
Otwocka s3 uwazani XIX-
-wieczny rysownik Elwiro Mi-
chat Andriolli — wziety ilustra-
tor stotecznych pism i publika-
cji ksigzkowych (autor m.in.
REKLAMA

rycin do pierwszego ilustrowa-
nego wydania ,,Pana Tadeusza”
z 1882 1.) oraz zmarty w 1924 r.
lekarz Jozef Geisler.

Pierwszy z nich zwrdcit
uwage na walory krajobrazowe

[ 100-lecie Otwocka

7L 07 WIZYTE STULATKOWI!

Malownicze, sosnowe lasy i unikalna drewniana architektura — a to wszystko za-
ledwie pét godziny jazdy od ronda Wiatraczna. Podwarszawski Otwock obchodzi
w tym roku stulecie nadania praw miejskich. Warto go z tej okazji odwiedzic.

Drugi docenit specyficzny
mikroklimat Otwocka i zasty-
ngl jako tworca pierwszego
w Polsce nizinnego sanatorium
dla cierpiagcych na choroby
ptuc, ktore zatozyt w 1890 r.

Rozwdéj dzigki kolei

W nastepnych dziesigcio-
leciach Otwock rozwijat si¢
w dwoch kierunkach wyzna-
czonych przez Andriollego
i Geislera. Wkrétce po zakon-
czeniu w 1877 r. budowy Ko-
lei Nadwislanskiej, taczacej
Mtawe z Kowlem, powstata
stacja kolejowa w Otwocku.
W okolicy zaczgly wyrastaé
domy letniskowe, zaktady
lecznicze i pensjonaty.

Dzigki dobremu potacze-
niu komunikacyjnemu z War-
szawg (w 1914 uruchomiono
kolejke waskotorowa z Jabton-

Pensjonat doktora Martyszewskiego przy ul. Koscielnej

(pdzniejszy Hotel Polski)

terenéw potozonych nad Swi-
drem i w latach 80. XIX w. wy-
budowat tam pierwsza koloni¢
drewnianych domoéw, z ktorych
cz¢$¢ wynajmowat na lato.

ny do Karczewa) szybko przy-
bywato letnikow i kuracjuszy.
Miejscowosc, znana poczatko-
wo jako Wille Otwockie, szyb-
ko zyskata popularno§¢ wsrod

warszawskich elit — zaczgli si¢
tu osiedlaé przedsigbiorcy, ar-
chitekci, lekarze, oficerowie.

I to wiasnie przedstawiciele
stolecznej inteligencji (glow-
nie lekarze) zatozyli w 1912 r.
Towarzystwo Przyjaciot
Otwocka, ktore doprowadzito
do nadania Otwockowi praw
miejskich w listopadzie 1916
roku.

Miasto dwéch kultur

Szczegblnie intensywnie
Otwock rozwijat si¢ w dwu-
dziestoleciu ~ miedzywojen-
nym. Miejski samorzad sktadat
si¢ wowczas z przedstawicieli
ludnosci chrzescijanskiej 1 zy-
dowskiej. Poczatkowo zainte-
resowanie Zydéw Otwockiem
bylo spowodowane wydanym
im jeszcze przez wiladze car-
skie zakazem osiedlania sig¢
i leczenia w innym popular-
nym kurorcie — Naleczowie.
Cho¢ w odrodzonej Polsce za-
kaz nie obowigzywat, Otwock
zdazyt juz sta¢ si¢ miejscem
chetnie odwiedzanym przez
starozakonnych.

W 1931 roku trzy czwarte
otwockich doméw wypoczyn-
kowych miato zydowskich
wiascicieli. Przed wybuchem
II wojny §wiatowej w miescie
mieszkato na state 19 tys. osob,
z czego blisko 75 proc. stano-
wili Zydzi. Niemal dwa razy
tyle przyjezdzato do Otwocka
na wczasy lub w celu podra-
towania zdrowia — wsrdd nich
réowniez zdecydowanie prze-
wazata ludno$¢ zydowska.
W Otwocku dziataty synagogi,
organizacje zydowskie, kwitly
drobny handel i rzemiosto.

Charakter miasta zupehie
odmienita niemiecka okupa-
cja. W Otwocku hitlerowcy
zorganizowali drugie co do
wielkosci getto w dystryk-
cie warszawskim. W 1942 r.
wywiezli do obozu zaglady

w Treblince osiem tysiecy jego
mieszkancow, a cztery tysigce
wymordowali na miejscu.

Proby odbudowania
SwietnoSci

Po wojnie miasto nie od-
zyskato juz dawnego blasku.
Przejete przez nowe wiladze
pensjonaty 1 wille zostaly
przeznaczone na mieszkania
komunalne. Lekkie, drewnia-
ne budynki, nieprzystosowane
do intensywnej, calorocznej
eksploatacji, szybko ulegaly
degradaciji.

Z powodzeniem natomiast
nawigzano do przedwojennych
tradycji uzdrowiskowych.
Funkcjonowaly tu panstwo-
we szpitale oraz sanatoria dla
dzieci i dorostych, w ktorych
leczono gruzlice. Wigkszos$¢
z nich ulegta jednak likwidacji
w czasie transformacji ustrojo-
wej przelomu lat 80. 1 90.

Obecnie do leczniczych
tradycji Otwocka probuja na-
wigza¢ inwestorzy prywatni.
W ich rekach znalazto si¢ kil-
ka wyjatkowo cennych obiek-
tow, jak wybudowane w latach
1933-1935 Sanatorium Woj-
skowe, w ktorym od kilku lat
dziata nowoczesne Europej-
skie Centrum Zdrowia, czy
tez rekonstruowany wlasnie
Pensjonat Abrama Gurewicza,

Zabytkowy otwocki ratusz

Odnowione pod okiem konserwa-
tora zabytkow dawne Sanatorium
Wojskowe, obecnie Europejskie
Centrum Zdrowia

gdzie ma powsta¢ prywatna
klinika ortopedyczna.
Najciekawsze przykta-
dy otwockiej architektury
najlepiej poznawac kierujac
si¢ wskazowkami zawarty-
mi w przewodniku wydanym
przez Urzad Miasta Otwocka
i dostgpnym na stronie inter-
netowej  www.turystyczny-
otwock.pl. Pokonanie opisa-
nych w nim tras zajmuje od
2 do 4 godzin, ale warto tez
zarezerwowaé sobie czas na
wedrowke po  okolicznych
sosnowych lasach lezacych
w otulinie Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego.
Przemystaw Bogusz

REKLAMA

MEBLE Z

DRE)

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
e f{6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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© PERUKI

ul. Kobielska 6 UH 2 teI 22/404 22 11

(100 m od Szpitala - wejscie od ul. Garwolinskiej)

® SPRZET STOMIJNY

® cewniki zewnetrzne i wewnetrzne
® worki do zbiérki moczu

® pieluchomajtki

® sprzet ortopedyczny

® WYPOZYCZALNIA SPRZETU

® sprzet rehabilitacyjny

® skarpety medyczne zdrowotne

® wyroby przeciwzylakowe

SKLEP
MEDYCZNY

® PROTEZY PIERSI, BIELIZNA
| AKCESORIA DLA AMAZONEK

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

Znajdz nas “
na Facebooku

sklepmedyczny@med-serwis.waw.pl
www.med-serwis.waw.pl




