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Nie oszukujmy sige

0d 25 lat wszyscy sobie famig
zeby na reformie stuzby zdrowia.
Zmieniali sig pfatnicy, zmieniali sig
nadzorujgcy, zmieniafa sig¢ organi-
zacja pierwszego kontaktu: a kolej-
ki rosty i rosna.

Dlaczego? Bo to jest bardzo
skomplikowany i drogi problem.
Fachowcy grzezng w szczegolach,
ja nie mam takiej wieazy, wiec
moge wali¢ prosto z mostu.

Po pierwsze — bez gory pie-
nigdzy sig tego nie zafatwi. Znam
miasteczko, gdzie jest dwadch okuli-
stow, pienigdzy z NFZ wystarcza dla
kazdego na pot etatu i kolejka jest
na 8 miesiecy. Gdyby kazdy praco-
waf na pefnym etacie, kolejki nie
byloby w ogdle. Rzad ma wigc do
wyboru: albo opodatkowac na stuz-
be zdrowia wszystkich, albo wpro-
wadzic prywatne ubezpieczanie sie
na leczenie. Oba rozwigzania diablo
niepopularne, ale mamy do wyboru:
udajemy, Ze leczymy Sskutecznie,
albo udajemy, Ze jest tanio.

Po drugie — nie da sig nic
poprawiC z tak niskg liczbg leka-
rzy i pielegniarek. Czyli niestety,
Znowu pienigaze na wydziafy le-
karskie i pielegniarskie plus akcja
propagandowa wsrod mfodych:
zostan medykiem, a nie filologiem
arabskim czy kulturoznawca. Prace
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zajmg sie leczeniem, a nie psy-
chologicznym dopieszczaniem
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ng i to nawet na emeryturze.
Po trzecie wreszcie — lekarze

ludzi samotnych. Bo wielka czgs¢ 2aden temat w ostatnim czasie (Ctha nawet |

kolejki do specjalistéw stanowig

i dla ktorych wizyta u lekarza jest | latach) nie wzbudzit na Biatotece tylu emocii,
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H bezbolesne leczenie

Y PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
y Pralnia Chemiczna/ Magiel
la_  Odbior garderoby i bielizny od Klienta

] PROGRAM Transport - GRATIS

POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE JWvaaay

owesela ®komunie ®chrzciny JAKOSC,
tel.: 601202 341 lub 693 555205  Hhthbaiy

www.salaorchis.pl Sala rstauracna Orhis
info@salaorchis.pl ul. Korkowa 167 Warszawa

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

POSCIEL KORA OD 55 1t

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,so0b. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

== Kupno - Sprzedaz ==
=o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

Gabinet Rehabilitacii, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych

+ do opraw okularowych zakupionych w naszym salonie
szkla z antyrefleksem za 1zt

o okulary ze szkltami juz od 299zt

potrzeb Klienta » Swigteczne RABATY 20%-30% na wybrane kolekcje
© Sala do 50 osdh o przy zakupie okularéw bezplatne badanie optometryczne
ul. Abrahama 18 + szeroki wybor opraw z kolekcji na 2017r.
(wejscie od Fieldorfa) *

Wybierz najlepszq dla siebie oferte i odwiedz nasz salon.

Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl e ~ - ;
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl R GALERIA HANDLOWA FERIO WAWER

; oL e ul. Szpotanskiego 4 | 04-760 Warszawa Wawer
ZNAJDZ NAS NA Sl e tel. 222 058 188 | kom. 730 058 188 | www.balleyco.com | salon@balleyco.com




ZTM CHCE ODCIAC
NAS OD SWIATA!

Dokonczenie ze str. 1

Zarzad Transportu Miej-
skiego we wrzesniu przedstawit
swoje propozycje nowego uktadu
komunikacyjnego w dzielnicy,
co wywolalo prawdziwg burze
wsérod  mieszkancow.  Zmiany
dotkng osiemnastu linii autobuso-
wych i jednej tramwajowe;.

24  listopada, spotkaniem
w Urzedzie Dzielnicy, rozpocze-
ly si¢ konsultacje spoleczne na
ten temat. Pelna sala — to najlepiej
obrazuje zainteresowanie miesz-
kancow problemami komunika-
cyjnymi na Biatolece, bo najcze-
Sciej w spotkaniach w Ratuszu
uczestniczy tylko garstka osob.

Zaczelo si¢ spokojnie, od
przedstawienia propozycji
ZTM. Dalej juz tak grzecznie
nie bylo. Zadajacych pytania
urzednikom byto tak wielu, ze
wprowadzono numerki, aby
opanowac sytuacje.

O czym najcze$ciej mowia
mieszkancy? Obawiaja sig,
ze po zmianach zostang prak-
tycznie odcieci od $wiata. Tak
bedzie, jesli ZTM wprowadzi
swoje zmiany z linig 120.

— O co chodzi z tymi durny-
mi pomystami? Moze mam swo-
Je corki wozi¢ 240, gdzie jezdzg
18-latki, ktorve king i pchajg sig
na ludzi, bo jak zabiorg 120,
to co zostaje? A w weekendy czym
dojechac? Moze autobusem 240,
ktory kursuje dwa razy na go-
dzing. Nie mieszkamy na wiosce
zabitej dechami, gdzie jest jedno
gospodarstwo, ani na Marsie,
tylko w dzielnicy Bialoleka i chy-
ba nalezy nam si¢ godny dojazd!
Tym bardziej, ze blokowiska sq
rozlegle i razem z Dolcanem i in-
nymi mniejszymi, plus Lewandow

112 liczq ze 150 blokow. To jakies
zarty z nas ludzi, brak dostgpu dla
naszych dzieci do godnej podro-
zy, a w koncu za bilety placimy
—thumaczy mieszkanka, a jej zda-
nie podzielajg inni z okolic m.in.
ul. Internetowej i Podtuzne;.

Zmiana zaplanowana przez
ZTM pozornie jest niewielka —
dotyczy kilku przystankow, ale
co wazne — kluczowych dla tej
czesci dzielnicy. Alternatywa
moze by¢ zmiana trasy linii E-7,
przekierowanie jej dwukierun-
kowo na tras¢: Gigbocka-Le-
wandow-Oknicka-Berensona-
Glgbocka. Linia ta wraz
z planowang 132 umozliwitaby
w miarg szybki dojazd do me-
tra Wilenska oraz metra Mary-
mont. Alternatywa moze tez by¢
poszerzenie tej trasy o przejazd
ul. Berensona, Oknicka, dalej
ul. Lewandow i Glgbocka.

— W przeciwnym wypadku
kolejne badanie potokow pasa-
zerskich moze wskaza¢ Zarzg-
dowi Transportu Miejskiego, zZe
nikt tutaj nie mieszka, nikt nie
jezdzi, nikt nie potrzebuje ko-
munikacji. O to chodzi? — py-
taja mieszkancy.

Oburzenie jest tez na Zera-
niu. Tutaj kursujg linie 518, 705
1735. Linie 705 1 735 s waznym
elementem taczacym Zeran, Bia-
lolgke 1 okoliczne miejscowosci
z metrem.

— Skracanie linii i zmusza-
nie pasazerow do niewygodnych
przesiadek w prostej linii dopro-
wadzi do rezygnacji, przynaj-
mniej czesci 0sob, z komunikacji
miejskiej na rzecz samochodow —
moéwi Mateusz Senko z Inicjaty-
wy ,,Ocalmy tereny nad Kanalem
Zeranskim”.

Protestuje tez Osiedle Regaty,
bo planowane jest skrocenie linii
705 i 735 tylko do petli Zeran
FSO.

— Takie rozwigzanie row-
niez jest bardzo niekorzystne dla
mieszkancow Osiedla Regaty, dla
ktorych linie te stanowiq JEDY-
NE!!! polgczenie z metrem Mary-
mont w weekendy, gdyz jezdzqcy
ul. Plochocinskq autobus 326
kursuje tylko w dni powszednie
— podkresla Marcin Marcinski,
mieszkaniec Osiedla Regaty.

Emocji na spotkaniu nie
brakowato. Mieszkancy przygo-
towali swoje propozycje, ktore
przedstawili urzednikom. Sa tez
gotowe kompleksowe opraco-
wania zmian, ktore faktycznie
poprawityby sytuacje z komuni-
kacja w calej dzielnicy. Stowa-
rzyszenie ,,Razem dla Biatoleki”

zebralo wiele opinii i powstato
»Stanowisko”, w ktorym wypra-
cowano rozwigzania Kkorzystne
dla wigkszosci mieszkancow.

— Mamy nadzieje, ze zbior
wnioskow  mieszkancow, ktory
zostal przekazany ZTM spotka
sie z konstruktywnym, wychodzg-
cym naprzeciw potrzebom miesz-
kancow podejsciem ZTM. Kon-
sultacje dopiero si¢ rozpoczely,
wigc jestesmy otwarci na dalsze
rozmowy, na udoskonalanie tego
stanowiska, jak i nowe propo-
zycje mieszkancow — thumacza
cztonkowie zespotu konsultacyj-
nego Razem dla Bialoleki.

Czwartkowe spotkanie to
poczatek konsultacji, ktére po-
trwaja do 11 stycznia. Przed
nami kolejne spotkania. Szcze-
gétowy harmonogram na stro-
nie: www.ztm.waw.pl.  (KS)

KRONIKA POLIGYJNA

Sprzedal nie swoje auto
Matzonkowie sprzedali swoj
samochod miodemu czlowie-
kowi. Rzecz w tym, ze wydali
mu samochdod, zanim dostali
pieniadze. A 25-letni Patryk P.
wcale nie miat zamiaru im tych
pienigdzy da¢, tylko swiezo ,.ku-
pionego” seata wstawit do komi-
su. Wlascicielowi komisowi ta
transakcja wydata si¢ podejrza-
na i zawiadomit policj¢. Patryk
Z. przezomie nie przebywat
w domu, jednak praca operacyj-
na doprowadzita policjantow do
niego. Zostat zatrzymany.

Wymierzyl nozem
sprawiedliwos¢
Patryk G. zdenerwowat si¢ wi-
dzac, ze mtody cztowiek zala-
twia potrzebe fizjologiczng
w miejscu publicznym i wyjat
zkieszeninodz. Zaatakowat nim
mezezyzng dos¢ gleboko, ka-
leczac mu reke. A nastepnie. ..
wezwat policjantow. Funkcjo-
nariuszy przekonywat, ze wy-
mierzyl tylko sprawiedliwos¢.

Zostal zatrzymany.

Zamieniali kody kreskowe
Policjanci z  komisariatu
w Wawrze otrzymali infor-
macje, ze na terenie jednego
z hipermarketéw dochodzi do
oszustw. Czworka pracowni-
kow sklepu przeklejata nalep-
ki 1 za niska ceng ,.kupowata”
wartosciowe rzeczy gospodar-
stwa domowego. Wartos¢ strat
wyniosta co najmniej 700 zto-
tych. Cata czworka trafita na
komende. Wigkszos$¢ rzeczy,
ktore padly tupem zatrzyma-
nych, zostata odzyskana.
Poszukiwany
21 listami gonczymi

Policjanci z Wesotej, w efek-
cie zmudnej pracy operacyj-

nej, zatrzymali megzczyzne
poszukiwanego od trzech lat
21 listami gonczymi! Szcze-
g6low policjanci nie ujawnia-
ja, nam udato si¢ dowiedziec,
Ze najpierw ,namierzono”
z kim mezczyzna si¢ spoty-
ka i w ten sposob udato si¢
dotrze¢ do poszukiwanego.
29-letni Tomasz T. trafit do
zaktadu karnego, gdzie zgod-
nie z wyrokami za oszustwa
spedzi kilkanascie najbliz-
szych lat.

Nielegalne papierosy
I kolejny trafny strzal poli-
cjantow z Wesotej. Podczas
kontroli pojazdu okazalo sig,
ze 37-letni Mariusz K. prze-
wozi nielegalne papierosy.
W bagazniku, w czterech tek-
stylnych workach, znajdowaty
si¢ pudta z papierosami bez
polskich znakéw akcyzowych.
Policjanci zatrzymali mezczy-
zne. Mial prawie 59 tys. sztuk
papierosow. Trwa dochodze-
nie skad je wziat.

Wytropili narkotyki
Policjanci z wydziatu kry-
minalnego dostali informa-
cje, ze przewozona bedzie
znaczna ilo$¢ narkotykow.
Podjeto obserwacj¢ okolicy
parkingu, gdzie miato si¢
pojawi¢ bmw. Po niedtugim
czasie na parking wjechat
wskazywany samochdd. Po-
licjanci podje¢li interwencje
iw efekcie zabezpieczyli po-
nad 300 gramoéw marihuany
w dwoch foliowych pakie-
tach. 25-letni Piotr G. zostat
zatrzymany. W jego miesz-
kaniu podczas przeszukania
kryminalni znalezli kolejne
30 gramo6w suszu.

(policja.pl)
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@ Dla sportowcow

ZROBIMY WSZYSTKO,
ZERYS WYSZEDL OD NAS

SPRAWNIEISZY

Gabinet Rehabilitacji Jana Podstawki istnieje na rynku ustug
rehabilitacyjnych juz od 1995 roku.

Indywidualne wkiadki ortopedyczne - dla kogo?

@ Dla dzieci i dorostych z deformacjami stép:
ptaskostopie podtuzne i poprzeczne, koslawosé
i szpotawosc piety, ostroga pietowa

® Cena badania komputerowego stép: 70 zt
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Specjalisci z zakresu fizjoterapii pomagaja pacjentom, realizujac indywidualne i kompleksowe programy
rehabilitacyjne w chorobach kregostupa (dyskopatie, zwyrodnienia, rwy kulszowe), urazach sportowych,
zmianach zwyrodnieniowych stawow i stanach pooperacyjnych.

Program terapeutyczny opieramy na sprawdzonych i skutecznych metodach, takich jak:

masaz leczniczy kregostupa, ¢wiczenia indywidualne, zabiegi z fizykoterapii czy fala uderzeniowa
(SZYBKA ULGA W BOLU — 3 do 5 zabiegéw — szczegblnie polecana przy problemach ostrogi pietowej,
tokcia tenisisty i doznanych urazéw sportowych). CENA PROMOCY)JNA FALI UDERZENIOWE] - 50 zt

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, wprowadzilismy nowa ustuge: komputerowa diagnostyke
stop stwarzajaca mozliwos¢ zaprojektowania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

Whkiadki dopasowane sa indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta. Likwiduja przeciazenia powstajace
w stopach, kolanach, i kregostupie. Wymuszaja prawidtowa postawe ciata wspierajac dziatania rehabilitacyjne.

@ Dla oséb z grupy ryzyka: diabetycy i reumatycy

@ Dla osob, ktore chca zapobiega¢ wadom postawy
i zapewni¢ sobie komfort podczas chodzenia

i stania.

® Ceny indywidualnie zaprojektowanych wktadek
ortopedycznych: od 180 zt

L

GABINET REHABILITACJI

PODSIAWKR
] 1

Tel. 22 671 86 20

od poniedziatku do piatku — od 9:00 do 20:00
ul. Bora-Komorowskiego 12 lok. 87

03-982 Warszawa-Goctaw
www.falaudzerzeniowa.waw.pl

Zadzwon i umow sie na BEZPLATNA konsultacje.

UWAGA! Nie realizujemy zlecen NFZ.
2AVIESZHANITEC

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

NAWET
DO 6000™

Spmwdz’ nas!

Kosztpotaczeniawigtaryy operator,

starc
- c‘quwéd ozg::>bisty
gotowka
~ W jeden dzien

REKLAMA

TELEFONY,
)\ KOMORKOWE

M skup m sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
M naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
e f{6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




PATRONI DZIEKUJA ZA PAMIEC

,austaw” i ,Harnas”.

g

&

Wszystko  zaczglo  sie
1 wrzesnia 1971 roku na budo-
wanym woweczas osiedlu Przy-
czotek Grochowski. W pierw-
szym roku w placowce uczyto
si¢ ponad 600 ucznidw, za$
grono pedagogiczne liczylto
28 0s6b. Obecnie uczy si¢ tam
ponad 700 uczniéw pod okiem
prawie stu nauczycieli. Szkota
moze poszczyci¢ si¢ laureata-
mi wielu konkursow przed-
miotowych, jezykowych, arty-
stycznych i sportowych.

Niezwykle waznym ro-
kiem w dziejach SP nr 279 byt
rok 1996, kiedy to 6wczesna
dyrekcja postanowita, ze pla-
cowka powinna mie¢ swojego
patrona.

— Nadanie imienia Bata-
lionow Armii Krajowej ,, Gu-
staw” i , Harnas” zmienito
caly proces wychowawczy
szkoty. Otrzymala ona wspa-

REKLAMA

nialy sztandar, tablice pamiqt-
kowg oraz cos jeszcze — nie-
zwykly hymn, ktory mysle, ze
u kazdego stuchacza wywotuje
dreszcz — podkreslita dyrektor
SP nr 279 Zofia Filip. — Ko-
lejnym istotnym wydarzeniem
bylo powstanie w 2008 roku
nowoczesnego, wielofunk-
cyjnego boiska sportowego.
Korzystajqg z niego nie tylko
nasze dzieci, ale takze lokalna
spotecznosé¢ oraz kluby spor-
towe nie tylko z naszej dziel-
nicy. Wazne sq tez rewelacyjne
wyniki po ,,Sprawdzianie szo-
stoklasisty”, ktore swiadczq
o tym, jaki mamy tu poziom
nauczania. Nie byloby tego,
gdyby nie wspaniala kadra pe-
dagogiczna.

Na jubileuszowej uroczy-
stosci, ktora odbyta si¢ 25 li-
stopada w siedzibie szkoty,
oprocz oficjeli, pojawili si¢

Najlepsza podstawowka na Pradze-Potudnie swietuje w tym roku podwajny ju-
bileusz. 45 lat temu Szkota Podstawowa nr 279 przy ulicy Cyrklowej zostata
uroczyscie otwarta, za$ 20 lat temu nadano jej imi¢ Batalionéw Armii Krajowej

najwazniejsi goscie —
czcigodni kombatanci,
patroni szkoty.

— Dzigki Wam na-
sza idea i tradycja nie
| zniknie, bo Wy bedzie-
cie jg kontynuowac.
Ponadto dzigkuje Wam
moi drodzy koledzy-
-nauczyciele, bo sam
tez jestem nauczycie-
lem i moje drogie dzie-
ci —uczniowie tej szko-
ty, za pamigé — nie kryt
wzruszenia kombatant,
cztonek  zgrupowa-
nia ,,Harna$” Andrzej
Danysz.

Duzy aplauz wsrdd szkol-
nej spotecznos$ci wzbudzita
deklaracja obecnego na uro-
czystoSci  zastgpcy  burmi-
strza Pragi-Potudnie Jarosta-
wa Karcza, ze by¢ moze juz
w przysztym roku znajda si¢
pienigdze na budowe nowej
hali gimnastycznej. Na pewno
w 2017 roku odbedzie sig ter-
momodernizacja elewacji.

Mitym akcentem bylo tez
ogloszenie wynikow konkursu
dzielnicowego na prezentacje
multimedialng ,,Powstanic War-
szawskie w oczach dziecka”.

Nagrodzono réwniez lau-
reatéw IX dzielnicowego kon-
kursu ,,Zakazane piosenki”.

Na zakonczenie uczniowie
przedstawili stowno-muzycz-
ny program zwigzany z okre-
sem wojny i Powstania War-
szawskiego.

Anna Krzesinska

SREBRNY JASINSKI

Liceum gen. Jasinskiego obchodzito w ubiegtym
tygodniu jubileusz ¢wieréwiecza. Jak to w ,Jasin-
skim”, byto uroczyscie i artystycznie...

,Jasinskiemu” mingto 25
lat, cho¢ tak naprawde mogtby
obchodzi¢ jubileusz 95-lecia.
A to dlatego, ze cho¢ LXII LO
utworzono w 1991 r., to pie-
legnuje tradycje powstalego
w 1921 r. IV Gimnazjum i Li-
ceum im. gen. Jakuba Jasinskie-
go. Brak cigglosci pomigdzy
tymi szkotami wynika z tego,
ze w czasach glebokiego socja-

laczy je z wymogami wspot-
czesnej edukacji. Obecnie
miodziez ksztalci si¢ tutaj
w klasach humanistycznych,
europejskich,  wojskowych
i ratownictwa medycznego.
Bardzo aktywnie uczestniczy
w réznego rodzaju projek-
tach, zdobywa roznego ro-
dzaju nagrody i certyfikaty.
Duza wagg przyktada do edu-

medal ,,Pro Masovia”, a takze,
w imieniu marszatka Adama
Struzika, uhonorowat 11 na-
uczycieli ,,Jasinskiego” dyplo-
mami uznania (na zdjgciu).
Srebrny Jubileusz zgroma-
dzit wielu zacnych gosci. Na
rgce dyrektor placowki Boze-
ny Kozak gratulacje przeka-
zywali m.in. wspomniany To-
masz Kucharski, ktory procz
roli przedstawiciela Mazowsza
wypowiadat si¢ jako burmistrz
Pragi-Poludnie, senator RP
Marek Borowski i Krzysztof
Szulim z Mazowieckiego Ku-
ratorium O$wiaty. Za§ wice-
burmistrz Pragi-Potudnie, Ja-
rostaw Karcz, ztozyl publicz-

lizmu — w 1950 roku — szkota,
ktorej patronowat gen. Jasinski,
zostata zlikwidowana.

Pod koniec XX w., w zbio-
rach ko$ciota na Kamionku,
czyli Konkatedry Diecezji
Warszawsko-Praskiej, owcze-
sny proboszcz, ks. Zdzistaw
Gniazdowski, odnalazl histo-
ryczny sztandar przedwojenne;j
szkoly. Nastepnie przekazat go
placowce, ktorej patronem zo-
stat gen. Jasinski.

Szkota pielggnuje histo-
ryczne tradycje i znakomicie

Tutaj jest wszl stk

kacji kulturalno-artystycznej
mtodziezy — tutejszy, pro-
wadzony przez Ryszarda Ja-
kubisiaka Teatr PARADOX
wielokrotnie honorowany byt
nagrodami 1 wyrdznieniami
na plaszczyznie warszawskiej
i ogolnopolskie;j.

Zostalo to  dostrzezo-
ne przez wladze Mazowsza
i w czasie obchodow jubile-
uszu 25-lecia, wiceprzewod-
niczacy Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego, Tomasz
Kucharski, wreczyt szkole

) kocham

ng obietnic¢ wymiany podtogi
w sali gimnastycznej liceum.
Po czgici oficjalnej uroczy-
stosci nastgpila bardzo bogata
czg$¢ artystyczna. Uczniowie
,Jasifiskiego”  prezentowali
si¢ w piosenkach, recytacjach,
tancu i popisach sprawnos$cio-
wych. Delegacja klas wojsko-
wych zlozyla tez wigzanke
kwiatéow przed symbolicznym
grobem patrona na przyko-

Scielnym,  kamionkowskim
cmentarzu.

Magda K.

REKLAMA

o > ul.Bora-Komorowskiego21  Rejestraqa telefoniczna:

(22)2501577
: lokal 307 (obok Rossmanna) Godziny przyjeé: pon.- pt.7-21, sobota 8-14
, Warszawa-Goctaw www.boramed.pl
oramed (3km od skizyzowania Marsa z Plowiecka)  rejestracja on-line

Pracownia protetyki

LASER - ZABIEGI

chu

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRA) WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Osteopatia Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY Dla kobiet w ciazy, Dziecieca
PROMOCIJA - DO ODWOLANIA -

SENIORZY(PO 60R.Z.)

rs . . . L, 10% znizki przy zakupie pakietu
20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI |

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy 3
\ i
USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A ‘
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA y

DOROSLI I DZIECI

10 takich samych zabiegéw

L

® SZUMY W USZACH
® ZAPALENIE ZATOK

® ZAPALENIE UCHA

OSTATNI ZABIEG GRATIS
(CENA JEDNEGO ZABIEGU TYLKO 10,00)

BADANIE stucHU - BEZPLATNIE !!!

WYPRZEDAZ APARATOW SLUCHOWYCH

W ATRAKCYJNYCH CENACH !!!

BATERIE DO APARATU StUCHOWEGO NA RoOK GRATIS
NAPRAWA | SERWIS WSZYSTKICH APARATOW SLEUCHOWYCH
WKLADKI | AKCESORIA DO APARATOW W PROMOCYJNYCH CENACH

Zapraszamy
do naszych gabinetow:

od poniedziatku do czwartku od 9:00-17:00

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

ertyfikat Londyriskiej Fundagji
Medycyny Plodowej FMF | .

Ijq sie zinnymi promocjami /

piatek od 9:00 do 13:00

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia §

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog doroli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Warszawa-Goclaw | Warszawa-Rembertow

Przychodnia

Ul. Abrahama 16
gab. 202
Tel.: 22 671 03 44

ul. Chrusciela 13
Tel.: 22 256 86 27
693 579 640
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Stary, dobry
Sposoh

Internet  to  najwieksze
,,plotkowisko”  swiata. Wsrod
sensacji, oszczerstw i bzdur jest
sporo ciekawostek, zwlaszcza
na stronach lokalnych, ktorych
jest mnostwo, nawet dla tak
matego obszaru, jak nasz. Gro-
chow, Goctaw, Wawer, Wesola,
Rembertow, Praga — te i inne
spolecznosci majg swoje strony
(czasem po kilka), na ktorych
mozna dowiedzie¢ sig, co sty-
chac, gdzie znajde dobry tort
lub rzetelnego szewca, kto ma
na zbyciu kostium Batmana, czy
weterynarz X jest godny zaufa-
nia oraz kto zgubitl (lub znalazi)
psa, kota albo... fretke.

Ale sq tez inne, istotne in-
formacje — na tych stronach
dziala znakomicie sgsiedzki
system ostrzegania. O kradzie-
zach, dewastacjach, podejrza-
nych dziataniach.

Ostatnio na Goclawiu po-
Jawila sie (nie po raz pierwszy)
szajka, ktora z tupetem naciska-
ta klamki w drzwiach naszych
mieszkan i bezczelnie kradia, co
pod rekq. Kto nie zamkngt na za-
mek, tracit to, co bylo pod rekq
w przedpokoju. ubrania, torebki
itp. Podobno w jednym z miesz-
kan ,,trafita kosa na kamien”
i ztodziejke ujeto, dokonujgc tzw.
zatrzymania  obywatelskiego.
Podobno tez szajka pojawia sie
na innych osiedlach.

Takie ostrzezenie ma ogrom-
ng wartos¢. Chodzi nie tylko
o to, by bezmysinie nie wpusz-
cza¢ domofonem obcych 0sob,
ktore mogq okras¢ nie tylko
sgsiada, ale i ciebie. Czy trze-
ba si¢ mie¢ na bacznosci? Ja
na klamce drzwi wejsciowych,
od strony mieszkania, wieszam
pek kluczy. Gdy okaze sig, ze
spadty, bo ktos nieproszony na-
ciskal klamke od strony klatki
schodowej, wywiesze ostrzeze-
nie dla sgsiadow i zawiadomie
administracje. Bo to znaczy, ze
ktos weszy, a jesli weszy, nie ma

dobrych zamiarow. Nie utatwie
mu zycia.

Na jednej ze stron znala-
ztam informacje o mezczyznie,
ktory zaczepia kobiety w wul-
garny sposob. Z Targowka,
gdzie juz o nim wiedzq, prze-
niost sie w okolice Dworca Wi-
lenskiego. Sq zdjecia!

Sgsiedzka pomoc i prze-
phyw ,,zywej” informacji — na
tym budowaly swoje bezpie-

czenstwo praplemiona sprzed
tysiecy lat. Dzis, gdy mamy po-
licje, straz miejskq oraz system
prawny, zbyt czesto leniwie
wzdychamy: ,, Niech KT OS cos
z tym zrobi!”.

A tymczasem ow ktos, czyli
wspomniane stuzby porzgdko-
we, majg mnostwo zadan i nikt
rozsqdny nie oczekuje, ze za
kazdym krzakiem schowa sig
policjant, by czuwaé, gdy nad-
chodzi zlo.

Po pierwsze, ani policja,
ani straz nie ruszq palcem,
poki nie dostang zawiadomie-
nia, bo skqd mieliby wiedzie¢?
Po drugie, to nie jakis , ktos”
ma do nich zadzwonié, ale
wlasnie TY! Po trzecie, nikt nie
twierdzi, ze zawsze przyjezdza-
Jjag w minute, jak na filmach. Ale
skoro ich nie ma, ponawiaj in-
terwencje do skutku!

Najlepiej jednak oprzec sig
na sprawdzonych od stuleci
sposobach: sgsiedzkim wspie-
raniu si¢ i wzajemnej pomocy.
Nie ma, jak profilaktyka!

(zu)

Tahliczka mnozenia

— Witam, panie Kazimierzu. Cos diuzej niz zwykle pana nie
byto. Eustachy Mordziak, kupiec z bazaru na pl. Szembeka
rzeczywiscie wyglgdal na nieco zatroskanego przediuzajg-
cq sig nieobecnoscig swego kolegi, pana Kazimierze Gltowki,
emeryta.

— Przezigbiony troszke bytem. Zdarza sig.

— Ale przed swietami pan jeszcze wpadnie?

— No, a jak inaczej. Zona, to juz dzis mi zapowiada, co bede
musial naby¢ drogq kupna: sledzie, pszenice na kutie, ser
na pierogi... co ja panu bede zresztg mowit — sam pan wie.
Ja jednak podchodze do takich planow spokojnie.

— Dlaczego?

— Bo jak pan Bog styszy, ze jakis chlopiec w moim wieku robi
plany diuzsze niz na tydzien, to sie turla ze Smiechu...

— Oj tam, pan jak zwykle przy humorze, tyle ze czarnym. Swigta
idg, czas radosci!

— No, a co u pana, panie Eustachy. Pan Kazimierz zmienil te-
mat rozmowy. — Handel z kazdym dniem pewnie sig¢ rozkreca?
Kuzyn byt w Galerii Mokotow, sgsiadka w Arkadii i mowig,
ze thumy. Chwilami to przejs¢ nie ma jak.

— A i u nas — nie mozna narzekac¢. Zwlaszcza w weekendy.
Coraz gesciej sie robi. No, ale po prawdzie — kiedy kupiec ma
zarabiac, jak nie przed Swigtami?

— Fakt. Ledwie si¢ tu do pana przebitem.

— Mowi pan o tym wielgachnym stoisku z zabawkami, ktore
w holu roztozyli?

— Chociazby. Takiego wyboru zabawek, to jeszcze na baza-
rze nie widziatem. No i w ogole ciasno si¢ robi. A towaru...
Zatrzesienie. Wiesz pan, jak patrze na te stoiska z miesem,
to wierzy¢ mi sig nie chce, ze w koncu nie tak dawno, niespetna
30 lat temu, niby tez wszystko w koncu sie kupilo, ale nogi panu
w szyje wrastaly od stania w kolejkach.

REKLAMA

— Co racja, to racja. Na zakupy potrzebne byly nie tylko pie-
nigdze, ale i dobre buty, czapka z nausznikami i ciepte ,, nie-
wymowne”. A poza tym — troche si¢ kupilo na kartki, troche
w ,, komercyjnym” — bez kartek, resztg na bazarze. Jak kto
mogt, to ze wsi przywozil — a przecie prawie kazdy mogl, no
nie? W Polsce Swigta zawsze byly ,,po bozemu .
— ,,Polak potrafi”, panie Eustachy. A i jakby radosniejsze byly.
Bo jak sie cztowiek wystal, a potem przytargat do domu karpie,
pomararncze i choinke, to czut sie jakby z polowania wracal
z jeleniem na plecach. Zona dumna byla. A teraz — co panu
potrzeba, to pan kupisz. Czesto nawet, co nie potrzeba, to tez
pan kupisz, bo cztowiek malpiego rozumu dostaje.
— Wszystko przez te reklame, przez te promocje, panie Kaziu.
Tak cztowieka urobig, ze bielmo na oczach ma i bierze, co mu
podsuwajq. I jeszcze sig cieszy!
— Faktycznie, jest jednak reklama dzwigniq handlu. A dopada
na kazdym kroku. Nawet bankomat, zanim panu panskq wtasng
forse wyplaci, to najpierw powie panu, jak to fajnie jest pi¢
coca cole.
— Z byle czego zaraz ,,akcje marketingowq” zrobig. Jak Oba-
ma, co roku na Swigto Dzigkczynienia pokazuje si¢ z Biale-
go Domu z indykiem, ktorego ,,ulaskawia”, to nawet i to ma
swoje przelozenie na handel. W tym roku Amerykanie zjedli
ich 46 min! Niech pan sobie wyobrazi, ile zarobili hodowcy
indykow...
— U nas, panie Kaziu, tradycja sama si¢ broni. Jak na stole
powinien si¢ pojawi¢ karp, to on i tak si¢ sprzeda.
— No wlasnie, ze niekoniecznie. Natomiast z produktow, kto-
re w naszej szerokosci geograficznej majq wzigcie nieustanne,
to pan wiesz, a ja rozumiem, co jest.
— Nawet taki dowcip mi si¢ przypomniai. Ogloszono migdzy-
narodowy konkurs matematyczny: ile to jest 10 razy sto gram.
Kazdy mowil, ze kilogram, a tylko Rosjanin i Polak powiedzie-
i, ze litr ...

Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
—radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jakie s skutki niestawienia si¢ Swiadka
na rozprawie w sadzie cywilnym?

OdpowiedZ na zadane pytanie zalezy
przede wszystkim od tego, czy nieobec-
no$¢ Swiadka na rozprawie jest usprawie-
dliwiona, czy nie. Warto bowiem zazna-
czy¢, ze tylko nieusprawiedliwiona nie-
obecnosci Swiadka na rozprawie moze skutkowac zastosowaniem
odpowiednich sankciji.

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ $wiadka zachodzi przede
wszystkim wowczas, gdy dojdzie do nieprawidtowos$ci w dorecze-
niu wezwania. Drug taka przyczyna jest choroba lub stan zdrowia
Swiadka. Trzeba jednak pamietac, ze w takiej sytuaciji — zgodnie z art.
214'§1 Kodeksu postepowania cywilnego — wymagane jest przed-
stawienie zaswiadczenia potwierdzajgcego niemozno$¢ stawienia
sie na wezwanie sadu, wystawionego przez lekarza sadowego.
Lekarzem sadowym jest lekarz, z ktérym prezes sadu okregowego
zawart umowe o0 wykonywanie czynnosci lekarza sgdowego. Prezes
sadu okregowego prowadzi wykaz lekarzy sadowych dla obszaru
wiasciwosci danego s3du okregowego. Wykazy te, zawierajgce
m.in. dane kontaktowe do lekarzy sadowych, dostepne sg m.in. na
stronach internetowych sadow.

Ponadto, Swiadek moze usprawiedliwi¢ swojg nieobecnosc cho-
robg 0s6b pozostajgcych pod jego piecza, wyjazdem prywatnym
badz stuzbowym lub inng wazng przyczyng. W takich sytuacjach
powotywane przez $wiadka okolicznosci powinny zosta¢ uprawdo-
podobnione, np. przy pomocy stosownej dokumentacji medycznej,
potwierdzenia rezerwacii biletow badz hotelu.

Istotne jest rowniez to, Ze osoba wezwana w charakterze Swiad-
ka nie moze odmowicC stawienia sie na rozprawie, powotujac sie
Z gory na brak wiedzy w sprawie, czy tez prawo odmowy skfadania
zeznan z uwagi na powigzania rodzinne. Powyzsze zweryfikuje sad,
ale dopiero po stawieniu sie Swiadka na rozprawie.

Sankcje za nieusprawiedliwiong nieobecnos¢ Swiadka na roz-
prawie przewiduje art. 274 §1 Kodeksu postepowania cywilnego,
zgodnie z ktorym za nieusprawiedliwione niestawiennictwo sad ska-
7e Swiadka na grzywne, po czym wezwie go powtornie, a w razie
ponownego niestawiennictwa skaze go na ponowna grzywne i moze
zarzadzi¢ jego przymusowe sprowadzenie. Z powyzszego przepisu
wynika, Ze skutkiem pierwszego nieusprawiedliwionego niestawien-
nictwa $wiadka jest kara grzywny nakiadana przez sad. Orzeczenie
to ma charakter obligatoryjny. Kolejna nieusprawiedliwiona absen-
cja Swiadka na rozprawie powoduje konieczno$¢ wydania drugiego
postanowienia naktadajacego na swiadka kolejng grzywne. Jedno-
czesnie sad moze zarzadzi¢ przymusowe sprowadzenie Swiadka.
Wydanie postanowienia w przedmiocie przymusowego sprowadze-
nia $wiadka jest jednak nieobowiazkowe i zalezy od uznania sadu.

Zgodnie z art. 163 §1 Kodeksu postepowania cywilnego grzyw-
na wymierzana przez sad w takiej sytuacji nie moze przekraczaé
kwoty 3000 zfotych. Kwota ta jest maksymalna w stosunku do
danej osoby, nawet jesli grzywna z danego tytutu wymierzana jest
kilkakrotnie. Ponadto $wiadek, ktory swoim nieusprawiedliwionym
niestawiennictwem spowodowat powstanie dodatkowych kosztow,
moze by¢ zobowigzany do ich zwrotu na podstawie art. 110 Kodek-
su postepowania cywilnego.

Na postanowienie sadu | instancji w przedmiocie skazania
Swiadka na grzywne przystuguje zazalenie (art. 394 §1 pkt 5 Ko-
deksu postgpowania cywilnego).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

Walerii Bzoma
wyrazy glebokiego wspodtczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci
Mamy
sktadaja
kolezanki i koledzy SBM ,, Grenadierow”

mmmmm  (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
] MATERIALY
— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

Saparis [ MIESZALNIA FARB
\ RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (I

IJS ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

Marsa
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(PROJEKTZ ZUS

Emerytura to bzdura?

Jesli Twoi uczniowie TAK myséla,

Wiecej szczegotow: www.zus.pl/edukacja

Jest tak odlegta, ze sie nia nie przejmujesz?

W sumie nawet nie wiesz, skad sie bierze?

przygotuj ich lepiej do egzaminu z zycia!
Zapraszamy szkoty do wspotpracy: rzecz.warszawa2@zus.pl

~ WYBITNI SPECJALISCI,

www.FitMedica.pl

TAPICER| [@@ TADEX

* Narozniki wg. wymiaréw klienta OPONY

* Materialy obiciowe Warszawa,

ul. Ostrobramska 38b
Wi , ul. K ka 52/54
arsza:;? cmtll:nuwsrlzg%? / tel. 610 60 05

(pawilon pogotowia weterynaryjnego) B Montaz i Wywaianie
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 RUN ON FLAT =
Tel. 612-53-88 B Sezonowe przechowywanie

-691-75-50- i sprzedaz opon ®
0-691-75-50-50 B Prostowanie felg B

SPECJALISTYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE
FitMedica

¥ NOWOCZESNY SPRZET # Er
DIAGNOSTYCZNY,
DOGODNA LOKALIZACJA. MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

ortopedia, reumatologia, neurologia,
podologia, rehabilitacja, fizykoterapia, trening
sportowy, kardiologia dla dzieci i dorostych,
endokrynologia, dietetyka

USG, ECHO serca dla dzieci i dorostych

Holter ci$nieniowy i Holter-EKG TERAZ
UMOW WIZYTE

Bystrzycka 59, Wawer TEL.:

575 665 662
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Z MIAS

Rodzice i Babcia dzigkuja za zbiorke nakre-
tek dla Zuzi, ktora odbyta si¢ w punktach:
szkota podst. ul. Biatowieska, ,,Universam”
Spotem ul. Zagodjska, punkt optat ul. Zagoj-
ska, sklep spozywczy Iganska 20, budynek
Iganska 12 i 34, ,,Lewiatan” al. St. Zjedno-
czonych 72, lok. 4, ,,Zabka” ul. Iganska 11,
sklep osiedlowy ul. Majdanska 11, ,,Zabka”
ul. Majdanska 7, CRK ul. Majdanska 12,
Bank PKO BP. W tych punktach odbywa si¢
nadal zbiorka nakretek dla Adasia.

Cykliczne spotkania mto-
dych warszawiakdw u najstar-
szych mieszkancow stolicy

REKLAMA

staly si¢ juz tradycja. Naj-
czgéciej, uczniowie Srodmiej-
skiej podstawowki im. Marii
Konopnickiej odwiedzaja
pensjonariuszy ,,Matysiakow”
z okoliczno$ciowymi koncer-
tami. A Ze listopad byt miesig-
cem obfitujacym w rocznice
waznych wydarzen historycz-
nych, to tym razem motywem
wiodacym  spotkania  byly

piesni i piosenki legionowe.
Patriotyczne pie$ni Spiewali
wspolnie — uczniowie i pen-
sjonariusze.

sk

Przez dwa najblizsze
weekendy na terenie centrum
handlowego ,,Promenada” od-
beda si¢ zbiorki ksigzek dla
dzieci 1 mtlodziezy ze Szpi-
tala Dziecigcego im. prof. dr
J. Bogdanowicza. Zebrane
ksigzki trafia do biblioteki,
ktora zostanie otwarta wlasnie
w tym szpitalu.

ek

2 grudnia o godz. 12
w warszawskim zoo odbeda
si¢ urodziny niedzwiedzi po-
larnych — Aleuta 1 Gregora.
Misie koncza szes¢ lat i tym
samym wkraczaja w doro-
sto§¢. W dniu ich urodzin

opiekunowie wreczg im lodo-
wo-§ledziowe torty oraz mi-
siowe niespodzianki.

Tego dnia opiekunowie
beda czeka¢ przy wybiegu

niedzwiedzi gotowi odpo-
wiedzie¢ na wszelkie pytania
dotyczace ich podopiecznych.
Bedzie mozna przynies¢ mi-
siom drobne podarki: stoiki
z miodem lub ich ulubionym
majonezem, chrupki zbozowe
Czy suszone owoce.

(Z0OO0, ab, ar)

REKLAMA

godz. 15.00

godz. 13.30

godz. 14:00-17:00

godz. 17:00 - 18:00

Tomasz Kucharski

Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy

oraz

Redakcja czasopisma ,, Mieszkaniec”

zapraszajd

na uroczyste zakonczenie obchodow 100-lecia przylgczenia
Grochowa, Saskiej Kepy i Goclawia do Warszawy

16 XII 2016 r.

wreczenie tytutu ,, Zacny Mieszkaniec 2016 r.”
premiera filmu ,,0d 100 lat w Warszawie”

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbisiska 2

17 XIT 2016 r.

rozpoczecie gry miejskiej

Urzad Dzielnicy Praga-Poludnie ul. Grochowska 274

wspolne koledowanie, liczne animacje,
koncerty, konkursy i atrakcyjne nagrody

Plac Szembeka

uroczyste rozswietlenie choinki,

Zyczenia swigteczne i poczestunek wigilijny

Plac Szembeka

Wstep wolny

—

&

DZ'ELNICA pragapld &

rochdn, Satls Kepa, Gocln, Kim

ﬁ_f}

.
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 4.12. godz. 12.00 — ,,Roztanczone Mikotaj-
ki”, zabawa dla dzieci w wieku 6-12 lat; 6.12. godz. 18.00
— wyktad ,,Staropolskie Obrzedy Bozonarodzeniowe”; 7.12.
godz. 16.00 — konsultacje literackie z krytykiem i redakto-
rem Janem Zdzistawem Brudnickim; godz. 17.00 — wyktad
»Relacje z antykiem. Biel — kolor, z ktérym kojarzona jest
starozytno$¢”; 8.12. godz. 18.00 — ,,Romeo i Julia — $§ladami
anglosaskiej kultury, czyli William Shakespear i The Beatles”,
spektakl w wykonaniu uczniow XXIII LO; 9.12. godz. 15.30
— gala finatowa Ogo6lnopolskiego Konkursu Minutowa Pio-
senka Klasowa; 11.12. godz. 12.00 — wystep Teatru Tanca
Kwieciste Gwiazdy w wykonaniu ukrainskiej grupy tanecznej
— wychowankéw Rodzinnego Domu Dziecka z miejscowosci
Kiwercy na Wotyniu.

B Klub Kultury ,,Goclaw”, ul. Abrahama 10 — 4.12. godz.
16.00 — ,,Galaktyka talentow” — koncert uczniow Akademii Suzi
z Warszawy; wejsciowki; 12.12. godz. 18.30 — ,,Ogrod emocji”
— wernisaz wystawy prac Agnieszki Kurytowicz Di Girolamo.
B Prom Kultury Saska Kepa, \

ul. Brukselska 23 — 1.12.godz.
19.00 — Finisaz wystawy ,,ArtysSci
Saskiej Kepy”; 4.12. godz. 12.00
— Swiateczny kiermasz oraz spo-
tkanie przyjaciot Saskiej Kepy na
rzecz Fundacji Joanny Radziwilt
,»Opiekuncze skrzydta”; 5.12. godz.
19.00 — Rejsy po literaturze i nie tyl-
ko: Piotr Wojciechowski — prozaik,
rezyser; 6.12. godz. 19.00 — Caly
ten jazz! MEET! Michat Urbaniak —
spotkanie; 7.12. godz. 18.00 — Jubi-
leusz 70-lecia ,,Stolicy” i 10-lecia wznowienia pisma w posta-
ci miesigcznika; 12.12. godz. 19.00 — Piotr Barczuk i Natalia
Arciszewska — ,,Rowerem przez Australi¢”; 14.12.godz. 19.00
— ,,Pokaz etiud filmowych poswigconych 100. rocznicy przy-
taczenia Goctawia, Saskiej Kepy i Grochowa do Warszawy”.
M Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 1.12. godz.
12.00 — wyktad ,,Motyw haremu w malarstwie europejskim”;
2.12. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 — wyktad ,Jak nie
traci¢ pamigci”’; 4.12. godz. 16.00 — ,,Lata 20-te, lata 30-te”
— recital Ireny Galazki; 5.12. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub
Filmowy: ,,Lata 60. w rytmie Beatlesow”; 6.12. godz. 10.00
— brydz; godz. 13.00 — ,Moje Chiny — podroz nie tylko po-
etycka” — spotkanie z Ewa Zelenay; 7.12. godz. 12.00 — wy-
klad ,Swieta Bozego Narodzenia w Ziemi Swietej i na $wie-
cie”; godz. 15.00 — przedstawienie mikolajkowe dla dzieci
,,Calineczka”, wejsciowki; 8.12. godz. 12.00 — wyktad ,,Irena
Santor — piosenki mniej znane”; 9.12. godz. 10.00 — szachy;
9.12. godz. 11.00 — warsztaty wizazu ,,Makijaz okazjonalny”;
godz. 12.00 — wyktad ,,Choroby wystepujace najczesciej na
krzewach r6z. Metody ich zwalczania: metody niechemiczne,
preparaty chemiczne dozwolone do stosowania na dziatkach.
Odmiany r6z odporne na choroby”; 11.12. godz. 16.00 — re-
cital Grazyny Lapinskiej ,,Element tta”; 12.12. godz. 12.00
— wyktad ,,Polskie Panstwo Podziemne”; 13.12. godz. 10.00
— brydz; 15.12. godz. 12.00 — wyktad ,,Przybiezeli Legionisci.
W wigilic Wielkiej wojny 1914-1918”; 16.12. godz. 10.00
— szachy; godz. 12.00 — Historia teatru: ,,Rozmowy ze mna
— Anna Seniuk”. 27.11- 30.12 — Wystawa prac artystycznych
uczestnikow projektu Sztuka Seniora Szuka III.

Ofi ary.

Stanu

Rejsy po ii.ieraturze
Inie tylko

Piotr Wojciechowski

Ty o1 T e —

33, rocznica stanu wojenhego

Fapraszamy na otwarcle wystawy 11 grudnia 2016 r. godz. 10.45
na placy preed Sanktuarum Matki BoZej Krdlowe] Polskich Magczennikow

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskie-
go 21 — 4.12. godz. 16.00 — , Mikotajki” — przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Urwis; 9.12. godz. 11.50 — koncert
Filharmonii Narodowej dla dzieci ,,Wyprawa na kraj $wia-
ta”; 10.12. godz. 19.00 — ,,Gwiazdki z nieba” — koncert teatru
muzycznego Niebieskie Migdaty; 11.12. godz. 13.00 — ,Hej
koleda, koleda” — XXVI edycja mazowieckiego konkursu na
instrumentalne wykonanie koled; 17.12. godz. 21.00 — Swia-
teczny Maraton Filmowy w Gimnazjum nr 119, ul. Klima-
tyczna 1; 18.12. godz.11.00 — Festyn bozonarodzeniowy na
parkingu przy Urzedzie Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. 1 Praskiego Putku 33.

B OSrodek Dzialan Tworczych ,,POGODNA”, Wesola,
ul. Jana Pawtla II 25 — 3.12. godz. 17.00 — , Hej, ludzie! Ida
swigta...” — koncert uczniow Studia Piosenki; godz. 18.00
— ,,Jestem” — wernisaz wystawy fotografii Najki — Ilony Szy-
manskiej. Wystawa potrwa do 7 stycznia 2017 r. 9.12. godz.
10.50 — koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,,Wy-
prawa na kraj $wiata”; 10.12. godz. 16.00 — ,Zelazny La-
czy” — warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-9; 11.12.
godz. 16.00 — ,Podréze Profesora Kalafiora — Biegun”
— przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Grupy Teatralnej
Echo; godz. 17.00 — ,,.Laponia” — pokaz slajdow i opowiesci
z podrézy Kamili Kielar.

Na wszystkie imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia/
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Specjalistyczne leczenie holu

Mgr fizjoterapii — osteopata, Jakub Gornicki, przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.

Wazne! Zabiegami tymi
usuwane s3 rowniez za-
burzenia funkcjonowania
ukladu gastrycznego, urolo-
gicznego, ginekologicznego,
oddechowego, bole glowy
u dzieci i dorostych, zespo-
ly bélowe u kobiet w ciazy
i profilaktyka okeloporodo-
wa. Pan mgr Gornicki pro-
wadzi réwniez diagnostyke
i korekte wad postawy.

W Osrodku NATUR-
MED sa do wgladu podzie¢-
kowania i opinie o efektach
zabiegéw u mgr Goérnickiego
i pozostalych specjalistow.

Prosimy przynosi¢ ba-
dania kregoslupa (nawet te
sprzed lat), oraz badania
dotyczace innych choréb ak-
tualnych i przebytych.

Pan Jakub Gornicki zajmu-
je si¢ trudnymi przypadkami
klinicznymi leczonymi niesku-
tecznie innymi metodami. Takie
zabiegi w ogromnej iloSci przy-
padkow zapobiegaja operacjom
przepuklin kregostupa oraz sta-
wow: kolanowego, biodrowego,
ramieniowego. Usprawniane jest
potaczenie i zalezno$¢ od kre-
gostupa — uktadu krwiono$nego
1 wigzadet pod kontrola uktadu
nerwowego, poniewaz ograni-
czone ukrwienie, wokot jakiego$
kregu lub stawow powoduje sta-
ny zapalne, zwyrodnienia i pro-
blemy bélowe. Uwzgledniajac
badania (RTG lub rezonans MR)
— osteopata odblokowuje niepra-
widtowosci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegoéw
sa miedzy innymi: zaburzenia
czucia, drgtwienie konczyn,
stany pourazowe, naciagniecia,
zwichnigcia ,.kolano skoczka”,
»tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa
i barkowa, bole plecow 1 szyi.
To ogromna szansa pomocy
osobom cierpigcym, a nie mo-
gacym poddaé si¢ operacji, ani
bra¢ lekow. Jest to uznana i bar-
dzo ceniona metoda leczenia
w systemie medycznym.

Mgr Gornicki zlikwidowat
mi bol barku i dretwienie rqgk,
ktore bylo leczone lekami i fizy-
koterapiq bezskutecznie. Gorg-
co Mu dzigkuje!

Janusz Zwada (1. 56) z Otwocka

Mialam straszne bole miesni
nog i rgk. Badania najrozniej-
sze nie byly w stanie stwierdzi¢
przyczyny tego bolu. Natykatam
sig mnostwo lekow, ale po Panu
Gornickim nie mam zupelnie
bolu, nie musz¢ bra¢ zadnych
lekow.

Anna Z. (1. 49) z Blonia

Zniszczytem wqtrobe i nerki,
leki na bole wywolaly u mnie
cukrzyce! Pan Jakub Gornicki
spowodowal swoimi zabiegami,
ze moglam odstawi¢ leki, a rwa
kulszowa i sztywnos¢ poranna
niemal catego ciata, oraz za-

Leczy ostre i przewlekte bhole kregostupa, stawow i migsni. Do najwigkszych zalet za-
biegow u osteopaty nalezy szybki i diugotrwaty efekt, a poprawa nastepuje czesto po
3-5 zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktéra nie tylko leczy, ale ukierunkowuje organizm
do prawidtowego funkcjonowania. Dogodne godziny przyjec dla 0sob pracujgcych.

Magr fizjoterapii — osteopata Jakub Gdrnicki jest
wykladowcg w jednej z warszawskich uczelni
na wyaziale fizjoterapii i wydziale medycyny
osteopatycznej.

wroty glowy ustgpily zupelnie.
To dla mnie jest niesamowite.
Ponad trzy lata leczenia bez
efektow, wydatki na leki i utrata
zdrowia. Jestem panu Jakubowi

wdzigczna.
Barbara Kunik (1. 69) z Ursusa
Mgr  Gornicki  wyréownal

poziom {opatek spowodowany
skoliozqg u mojej dwunastolet-
niej corki, cho¢ skolioza byla
bardzo powazna. Gimnastyka,
plywanie — niewiele pomagato
— cho¢ trwalo ponad cztery lata.
Matka 12-letniej Ani G. z Wloch
Drzigkuje Panu Gornickie-
mu za zabiegi. Dzigki niemu
uniknglem operacji kregostupa
i barku. Moge by¢ znow aktywny

zawodowo i w sporcie.
Marek W. (l. 41) z Warszawy
(AS 2016)

Zapisy i informacje:
od pon. do piat. w godz. 9.00 — 19.00,
Tel.: 22 662 49 07, 604 092 007,

Osrodek Medycyny Manualnej
NATURMED (ZOZ 722),
Ursus-Golabki, ul. Koronacyjna 15

Dostrzec niewidomych...

W Warszawie mieszkaja tysiagce niewidomych i niedowidzacych. Jakie aspekty

ZainteresowaliSmy  sig,
czy miejskie stupki, tak licz-
nie ustawiane na chodnikach,
przeszkadzaja niewidomym.
OdpowiedZz nie jest jedno-
znaczna. ..

— Jesli takie stupki ustawio-
ne sq z glowg, to nawet mogq
by¢ pomocne — wskazujq nam
srodek przejscia dla pieszych
— méwi ,,Mieszkancowi” Ma-
rek Kalbarczyk, prezes Funda-
cji Szansa dla Niewidomych.
— Niestety, najczesciej nie sq
przez nas do zauwazenia...

W dalszej rozmowie wy-
chodzg szczegdly. Na przy-
ktad, ze jesli stupki sa zbyt ni-
skie, to biata laska niewidome-
go moze taki shupek ,,przesko-
czy¢”. Albo, ze jesli najblizsze
otoczenie stupka i on sam nie
sg w jaskrawych barwach, to
osoby niedowidzace sg nara-
zone na powazna kolizje.

Zdawa¢ si¢ moze, ze sko-
ro panuje pewna moda na
dostosowywanie miejskiej in-
frastruktury do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych, to takze
niewidomym winno si¢ ta-
twiej przemieszczac. Nieste-
ty, osoby nieposhugujace sie¢
wzrokiem mowia, ze wigk-
szo$¢ ,,dostosowan” dotyczy
niepetnosprawnych ruchowo.

— Prosz¢  sie  przejs¢
choéby od pl.  Bankowe-
go do pl. Konstytucji i zna-
lezé udogodnienia dla nas.
Wynik  bedzie  zenujgcy...
— méwig niewidomi.

Przyznaja, ze jest trocheg
lepiej na stacjach metra, czy
autobusowych przystankach,

gdzie powstajg tzw. pola uwa-
gi (karbowany i kontrastowy
fragment nawierzchni).

Zaskakujace, ze rozwigza-
nia, ulatwiajace poruszanie si¢
niepelnosprawnymwzrokowo,
nie sg wdrazane przy budowie
nowych osiedli. Marek Kal-
barczyk mieszka na Biatotece,
gdzie wrgcz masowo powstaja
deweloperskie osiedla.

— Tutaj tez takich ulatwien
prozno szuka¢ — dodaje ze
smutkiem.

Sylwester Peryt, prezes
Mazowieckiego Okregu Pol-
skiego Zwiazku Niewido-
mych, méwi nam o przygoto-
waniach do spotkania z urzgd-
nikami biatoteckiego Ratusza:

— Zaproponujemy  kilka
rozwigzan —  odpowiednie
oznakowanie przezroczystych
drzwi, stopni schodow, czy au-
tomatu z numerkami. Potrzeb-
ne jest dostosowanie urzedo-
wych stron www i przeszkole-
nie personelu.

Niewidomi pokfadaja na-
dzieje w rozmowach z dzielni-
cowym urzedem, jednak wia-
dze samorzadowe nie zawsze
przyjmujg ich sugestie. Prezes
Peryt mowi, ze osiem lat temu

funkcjonowania w aglomeraciji stanowia dla nich problem?

proponowal prezydent War-

szawy  wprowadzenie tzw.
rozwigzania to6dzkiego, ale nic
7 tego nie wyszto. Rozwiazanie
fodzkie polega na tym, ze nie-
widomy ma pilota, ktory taczy
si¢ z podjezdzajacym na przy-
stanek autobusem. Pasazerowi
zostaje przekazany komunikat,
jakiej linii jest autobus i dokad
jedzie, a kierowca ma informa-
cje, ze na przystanku jest osoba
niepetnosprawna.

Problemy i mozliwosci
ich rozwigzania niewidomi
przedstawiaja na cyklicznych
spotykaniach Parlamentarne-
go Zespolu ds. osob z niepel-
nosprawnoscia narzadu wzro-
ku, ktoremu szefuje postanka
Matgorzata Wypych.

— To srodowisko jest bar-
dzo dobrze reprezentowane.
Z naszych rozmow wynika, ze
wiele rozwiqzan, ktore mogq
im ulatwié funkcjonowanie,
jest w zasadzie na wyciggnie-
cie reki. Ale, aby byly wdraza-
ne, potrzebna jest wspolpraca
pomiedzy samorzqdem, parla-
mentem, rzgdem i przedstawi-
cielami niewidomych — ocenia
poset Matgorzata Wypych.

Adam Rosinski
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® protezy piersi

i bielizna dla amazonek
® peruki
® sprzet stomijny

Sp.z o0.0.

SKLEP

MEDYCZNO-REHABILITACYJNY

GODZINY OTWARCIA:

PN.i(CZ.10-18 WT. SR. i PT.9-17

® sprzet ortopedyczny i inne

® artykuty przeciw
zakrzepowe

® wypozyczalnia sprzetu

ul. Kobielska 6 UH 2 tel. 22/404-22-11
(100 m od Szpitala - wejscie od ul. Garwoliniskiej)

sklepmedyczny@med-serwis.waw.pl

www.med-serwis.waw.pl

©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
| ALUMINIOWE NA WYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWI PCV I AL
® KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
® FACHOWE DORADZTWO
ZAPRASZAMY!

ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
Tel. 22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl

BLACHA!!

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)
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KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7002200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

ZAKEAD USHUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUIJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i mehle uzupelniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

FUNDACIJA

SWIETEGO
MIKOEAJA
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TOYOTA G-HR NA CZERWONYM DYWANIE

Toyota Rado$¢ zorganizowata przedpremierowy pokaz
nowego crossovera C-HR podczas gali konkursu ,,Pol-
skie Lwice Biznesu 2016, prowadzonego od dwoch
lat przez magazyn Law Business Quality. Impreza od-

byta sie w hotelu Double Tree by Hllton w WarszaW|e

C-HR to samochdd, ktory
doskonale pasuje do $wiata
nowoczesnego biznesu, eks-
kluzywnych przyjec i eleganc-
kich hoteli. Wysublimowana
stylistyka nawigzujaca do
szlifowanego diamentu oraz
dopracowane w najmniejszym
szczegble wnetrze klasy pre-
mium sprawiaja, ze jest to wy-
marzone auto dla nowoczesnej
kobiety biznesu. C-HR wy-
znacza nowe trendy w stylisty-
ce crossoverow, wnoszac ele-
gancje i peten pasji styl. Nowy

model wprowadza do segmen-
tu takze rewolucje w dziedzi-
nie technologii — najnowocze-
$niejszy naped hybrydowy.

C-HR w towarzystwie
przedsi¢biorczych kobiet

,Polskie Lwice Biznesu
2016” to konkurs dla naj-
prezniej dzialajacych przed-
sigbiorczych kobiet. Nagrody
wreczyta laureatkom redaktor
naczelna magazynu Law Busi-
ness Quality, Ilona Adamska.
Wieczér poprowadzit aktor
i prezenter, Ryszard Rembi-
szewski. W imprezie wzigto
udziat wiele gwiazd i znanych
0s0b, m.in. Zbigniew i Mo-
nika Zamachowscy, Dorota
Williams, Joanna Jabtczynska,
Paulina Holtz, Lukasz Ptoszaj-
ski, Aleksandra Mikotajczyk
i Gosia Kosik. Gale uswietnit
wystep wokalny aktorki Ane-
ty Todorczuk-Perchué, ktorej
akompaniowata skrzypaczka
Magdalena Szymanska.

Zorganizowana przez Toyo-
t¢ Rados¢ prezentacja C-HR
zrobita ogromne wrazenie na
gosciach imprezy. Kobiety biz-

nesu i gw1azdy docenity $wiet-
ny design i dopracowane, wy-
sokiej jakos$ci wngtrze nowego
modelu. Stylowy crossover zo-
stat odstonigty podczas pelnego
ekspresji pokazu tanecznego do
rytmu energicznej muzyki, za$
efekt wzmocnito dynamiczne
o$wietlenie i kigby pary.

»Toyota C-HR spotkata si¢
Z ogromnym zainteresowaniem
i bardzo cieplym przyjeciem
gosci zaproszonych na gale.
Mocno wystylizowana, dyna-

miczna sylwetka o atrakcyjnej
linii dachu w stylu coupe spra-
wia, ze jest to wyjatkowe auto
na tle bardzo popularnego, ale
tez mocno zunifikowanego seg-
mentu kompaktowych crossove-
row. C-HR pasuje do stylu zycia
nowoczesnych kobiet biznesu,
artystow i osobowosci medial-
nych. Z tym wigksza przyjem-
noscig Toyota Radosc¢ przekaza-
fa ufundowang przez nasz salon
nagrode specjalng w loterii dla
gosci — voucher na tydzien
z Toyota C-HR” — skomento-
wala Maja Kleszczewska, Pre-
zes Toyota Radosc.

C-HR dla kierowcow z klasa
Tego samego dnia we
wczesniejszych godzinach
w salonie Toyota Rado$¢ C-HR
byt dostepny dla wszystkich
klientow Toyoty oraz oséb za-
interesowanych motoryzacja.

Zorganizowalismy pokaz
tego wyjatkowego samochodu
z myS$la o naszych klientach
cenigcych klase, styl i wysoka
kulture. Salon zostat specjalnie
udekorowany, za$ zapoznawa-
nie si¢ z zaletami samochodu

irozmowy z doradcami uswiet-
nit koncert muzyki fortepia-
nowej. Impreza cieszyla si¢
ogromnym zainteresowaniem,
a nowy hybrydowy crossover
Toyoty wzbudzit zachwyt go-
$ci” — podzielil si¢ wrazenia-
mi Marek Masniak, kierownik
dzialu sprzedazy samochodéw
nowych Toyota Rados¢.

C-HR - Compact
Hybrid Revolution

,loyota C-HR wnosi do
popularnego segmentu crosso-
verow prawdziwa rewolucje.
Wyznacza nowe trendy w de-
signie miejskich aut o zwigk-
szonym przeswicie, taczac ma-
sywna dolng czg$¢ nadwozia
auta terenowego z linig dachu
w stylu sportowego coupé.
Tak powstaia unikalna bryla
kOJarzqca si¢ ze zwinnoscig
i moca, o oryglnalnych prze-
tloczeniach 1 ostrych liniach
nawigzujacych do szlifowane-
go diamentu. Jes$li doda¢ do
tego wyjatkowe wngetrze klasy
premium, system naglo$nienia
firmy JBL w unikalny sposob
dopasowany do wnetrza auta

oraz oszczgdny i dynamiczny
naped hybrydowy, otrzymu-
jemy samochdd, ktory bedzie
wizytowka kazdego cztowieka
sukcesu” — skomentowat Ma-
rek Masniak.

C-HR jest pierwszym cros-
soverem na polskim rynku
wyposazonym w nowoczesny
naped benzynowo-elektrycz-
ny. Auto otrzymato najnowo-
czes$niejszy uklad napedowy
z Priusa 4. generacji, wyrodz-
niajacy si¢ §wietng dynamika
i najlepsza na $wiecie wydaj-
noscig. Samochod zuzywa
tylko 3,7 1/100 km benzyny;
umozliwia przy tym jazd¢ na
samym silniku elektrycznym
bez tadowania akumulatora
z zewnetrznego zrédta. C-HR
jest stworzony do jazdy po
miescie — im czgsciej hamuje
tym dluzej moze poruszac si¢
przy wytaczonym silniku ben-
zynowym, w calkowitej ciszy.
Premiera nowej Toyoty C-HR
w salonie Toyota Rado$¢ odbe-
dzie si¢ na poczatku przysztego
roku, ale juz teraz jest dostgpna
w przedsprzedazy. (AS 2016)

oo Toyota z Radosci
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TRZY DNI POD OLSZYNKA

Wieniec skladajg przedstawiciele Rady i Zarzadu Dzielnicy Praga-Pofudnie

Mogita Powstarncza, pomnik Bitwy pod Olszynka Grochows

77T

— przewodniczgcy Marcin Klus, burmistrz Tomasz Kucharski i wiceprze-

wodniczgca Katarzyna Olszewska.

PIATEK, 25.11.2016
Dzien chlodny, ale bez opa-

stawiciele wladz Pragi-Polu-
dnie, Rembertowa i Wawra.

czaja poczty sztandarowe war-
szawskich szkol oraz przed-
szkolaki, reprezentanci shuzb
mundurowych i mieszkancy.
Tego dnia uroczyste obcho-
dyrocznicy wybuchuPowstania

Dzielnicy Praga-Potudnie.
m.in. delegacje Grochowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
potudniowopraskiego

Praga-Potudnie. Miejskich raj-
cow reprezentuje radny Pawet
Lech, stoleczny Ratusz Adam
Grzegrzotka — dyrektor Biura

szawy.
Po odegraniu Hymnu Polski
krotki wyklad, rys historycz-

Wojciech Olszanski, rezyser in-

Zymirskiego mowil o nieko-
rzystnych dla Polski podziatach,
ktore wykorzystuja inne nacje.

NIEDZIELA, 27.11.2016

: Burza gradowa wita przyby-
déw deszczu. Przed pomnik :
Bitwy pod Olszynka Gro- :
chowska przybywaja przed- :
. Ratusz Rembertowa i Krag
. Pamieci Narodowej.

Powstancza Mogite ota- :

wajacych na uroczystosci or-
ganizowane przez Stowarzy-
szenie Olszynka Grochowska,

Ale juz po kilku minutach

: pogoda si¢ stabilizuje. Pochod
: rusza Alejg Chwaly i zatrzy-
. muje si¢ na jej koncu. Tam
: nastepuje odstonigcie kolejne-
. go Glazu Pamigci — poswigco-
: nego Konstantemu Julianowi
Listopadowego zorganizowaly :
pod Olszynka Zarzad i Rada :
Pz »Reduty Ordona”.
W uroczystosci biorg udziat :
: bp. Antoniego Pacyfika Dy-
: dycza polowe] mszy S$wictej
Hufca :
ZHP, Rady Senioréw Dzielnicy :
. ster MON Barttomiej Grabski,
: postowie Ewa Tomaszewska
: 1 Andrzej Melak, Jan Jozef
. Kasprzyk, ktory petni funkcje
Organizacji Urzedu m.st. War-

Ordonowi, legendarnemu po-
wstancowi, znanemu chocby

W koncelebrowanej przez
biora liczny udziat mieszkancy

i urzednicy, m.in. wicemini-

szefa Urzedu ds. Kombatantow

¢ 10so6b Represjonowanych oraz
: Mateusz Mroz, ktory kieruje
. Agencja Mienia Wojskowego.

ny, przedstawil Andrzej Opala :
z urzedu Praga-Potudnie. Zas :
: Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
scenizacji historycznych (w tym :
Bitwy pod Olszynkg Grochow-
ska) w stroju gen. Franciszka .
/ : jach z epoki asystuja odstonie-
¢ temu Glazowi Pamigci, a Zot-
. nierze oddaja salwe honorowa.

Minister Adam Kwiatkow-
ski odczytuje po mszy list od

a poslanka Anita Czerwinska
list od Marszatka Sejmu Marka
Kuchcinskiego. Utani w stro-

Wtasnie mineta 186. rocznica wybuchu Powstania Listopadowego. Przy granicy dwach dzielnic, Pragi-Potudnie i Rembertowa, u zhiegu ul. Szerokiej i Traczy znajduje sig
ka. Mogita i pobliska Aleja Chwaty, to tradycyjne miejsca obchoddw rocznic wybuchu Powstania Listopadowego.

Kawalerzysci z rotmistrzem Adamem Sujeckim petnig warte przy odstonie-
tym Glazie poswieconym ppor. Ordonowi.

denta Adam Kwiatkowski | Bogustaw Nizieriski, Kanclerz Kapituty Orderu
Orfa Biafego.

...............................................................................................................................................................................

SOBOTA, 26.11.2016
Piekny sloneczny dzien. Jesz-
cze zielona trawa za Glaza-
mi Pamieci w Alei Chwaly,
az si¢ prosi, aby pobiegaly
po niej dzieci z Kaweczyna
i Wygody.

I tak wlasnie byto w sobote.
O planach modernizacji i pod-
niesienia rangi tego bitewnego
terenu pisaliSmy wielokrotnie.
I oto, cho¢ jesien nie wiosna,
to jest pierwsza jaskotka. Kil-
kanascie dni przed rocznica
wybuchu Powstania Listopa-
REKLAMA

dowego zmienit si¢ spory ka-
walek zielonego obszaru przy
ul. Traczy.

— Ze srodkow dzielnicy
zbudowalismy sifownig plene-
rowgq i placyk zabaw — méwi
»Mieszkancowi”  Katarzyna
Roth-Sikorska z urzedu Rem-
bertowa. Zostato ustawionych
kilka faweczek — dwie w ra-
mach budzetu partycypacyj-
nego, a pozostale, to bonus
od wykonawcy placu zabaw.
Inwestycja jest juz skonczo-
na i wida¢ zaczatki skweru,

a moze nawet parku z praw-
dziwego zdarzenia. Zadowole-
ni sg okoliczni mieszkancy.

— Takiego miejsca tutaj
brakowalo — moéwi nam jedna
z matek, ktéra w sobote bawi-
ta si¢ ze swojg pociecha na no-
wym placyku zabaw.

Poza tym, dzigki ustawie-
niu urzadzen do ¢wiczen, karu-
zeli, hustawek, czy stohu do gry
w pitkarzyki, tatwiej i atrakcyj-
niej jest przekazywac dzieciom
i miodziezy wiedzg o prze-
szto$ci tego miejsca...  (ar)
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PAKA DLA RODAKA

Tuz przed swietami, juz po raz dziewietnasty, wolonta-
riusze wyrusza z pomoca do Polakow mieszkajacych

za wschodnig granica.

Te spotkania na Kresach to
czas, na ktory wszyscy czeka-
ja. Paczki to jedno, a poza nimi
(a moze nawet przede wszyst-
kim) 1zy rado$ci i usmiechy
na twarzach wszystkich tych,
ktorzy kraj pamigtaja jedynie
z dziecinstwa lub opowiesci
swoich dziadkow.

Akcje zapoczatkowal Mi-
chal Dworczyk (obecny po-
sel), ktéry ze swoimi harce-
rzami zorganizowal zbiorke,
spakowat zebrane dary do sa-
mochodow 1 pojechat z nimi
na Kresy. Przez kolejne lata
akcja rozwijala si¢. Z roku na
rok angazowato si¢ w nig co-
raz wigcej 0sob i srodowisk.
Kolejne szkoty, przedszkola,
grupy lokalne oraz stowarzy-
szenia, a nawet wladze samo-
rzadowe docieraja do coraz
wigkszej liczby naszych roda-
kow na Litwie, Ukrainie, Bia-
torusi. Ci, ktorzy raz zaanga-
zowali si¢ to przedsiewziecie,
wiedza, ze wrocg tam kolejny
raz...

— Spotykajgc si¢ z Polaka-
mi, zyjgcymi na Kresach, je-
stem zawsze bardzo wzruszo-
ny. Widac, ze oni tam na nas
czekajq. Czasem jest to dla
nich najwazniejsze spotkanie
w roku. Czesto trafiamy do lu-
dzi samotnych. Zdarza sie, ze
majq tzy w oczach, widzqgc pol-
ski harcerski mundur i mogqgc
mowié po polsku. Przyjmujg
nas w swoich domach bardzo
serdecznie, a zZyjg w niezwy-
kle  skromnych warunkach
REKLAMA

— nieraz nawet bez dostepu
do biezgcej wody — mowi Wi-
told Jaworski, druzynowy 145
WDH ,,Zew”.

Wzruszenie i przejmujaca
bezsilno$¢ — o tym najczesciej
mowia wolontariusze.

— Ta akcja to najbardziej
wartoSciowa rzecz, jakq robieg,

Polska o nich nie zapomniala
— podkresla Witold Jaworski.
Akcja Paczka jest najwick-
sza regularng akcja pomocowg
skierowang do naszych roda-
koéw zamieszkatych na Wscho-
dzie. Na samg Biatoru§ co
roku $rednio trafia ponad 600
paczek, co jest rownoznaczne
600 odwiedzonym rodzinom
przez wolontariuszy z Polski.
Jak mozemy wiaczy¢ si¢
w akcje pomocy? Lista jest
dluga, wiec wszyscy, ktorzy

Co roku 600 paczek trafia do Polakéw na Kresach. Ich usmiechy — bezcenne.

wazniejsza od studiow, czy ja-
kiejkolwiek innej dziatalnosci.
Ta wizyta, ktorq skiadamy co
roku, zderzenie ze swiatem tak
kontrastujgcym z warszawskq
codziennoscig, jest dla mnie
czasem porzgdkowania war-
tosci, dostrzezenia, co w zyciu
tak naprawde si¢ liczy, a co
jest zupetnie nieistotne. Mimo
ogromnego zmeczenia odczu-
wam satysfakcje z tego, ze
dzigki naszej pracy nasi ro-
dacy na Wschodzie wiedzq, ze

chca wesprzec¢ rodziny na Kre-
sach maja wiele mozliwosci.
Potrzebne sa: chemia domowa
(proszki i ptyny do prania, do
ptukania, dezynfekujace, pasty
do zgbow, szampony, zele do
mycia, mydta w plynie i w ko-
stce, pianki do golenia, golar-
ki, uniwersalne kosmetyki,
takie jak: kremy, balsamy do
ciata, dezodoranty, kremy do
rak. Wazne sa tez podstawowe
medykamenty. Bardzo przy-
datne beda rowniez materiaty

do pielegnacji 0sob starszych,
a doskonatym uzupelnieniem
tych paczek beda stodycze,
czekolady, przyprawy, kawy,
herbaty oraz kalendarze na rok
2017 z tematyka polska, histo-
ryczng itp.

—  Pamietajmy rowniez
o Swiecach Caritasu i oplat-
kach, ktorymi bedziemy mogli
sig tam na Kresach wspolnie
przelamaé, sktadajgc  sobie
zyczenia i spiewajqc koledy —
mowi Wiestaw Leszko, koor-
dynator Akcji Paczka 2016 na
Biatorusi.

7 grudnia w godz. 18-20
bedzie tez zbiorka na pl.
Bankowym do duzego sa-
mochodu transportowego,
a 9 grudnia, miedzy godz.
18 a 20 mozna dostarczy¢
dary bezpoSrednio do ma-
gazynu (ul. VI Poprzeczna
23 w Aninie).

Wazna jest tez pomoc fi-
nansowa. Osoby, ktore chca
wesprze¢ akcje finansowo
moga rowniez wptaca¢ daro-
wizny bezposrednio na konto
Fundacji: Fundacja ,Kresy
w potrzebie — Polacy Pola-
kom”, ul. RzeZzbiarska &7,
04-620 Warszawa, nr konta
94 2490 0005 0000 4520 7799
3602. Kontakt z Fundacja:
kontakt@kresywpotrzebie.pl,
tel. 602-699-259.

(ks)

GDZIE JEST POMPA?

Na ten cenny detal infra-
struktury wodociagowej zwro-
cita uwage Maria Wozniak
z Samorzadu Osiedla ,,Przy-
czotek Grochowski”.

— To zabytkowa ,,pompa”,
cho¢ nie jest ujeta w ewiden-
¢ji zabytkow. Taki ksztalt mialy
ujecia wody w okresie oku-
pacji. Trzeba jq zachowad,
obroni¢ przed ,,ztomiarzami”
— pani Maria (na zdjeciu) mo-
wila ,,Mieszkancowi” na po-
czatku listopada. — Tylko pro-
sze, na razie nie nagiasmajcze

sprawy, bo boje sig, zZe ktos tg
., pompe”” moze ukrasc.

Poniewaz teren pod inwe-
stycje Dom Development nie
byt wtedy ogrodzony, to usza-
nowaliSmy sugesti¢ proszace;.

W migdzyczasie tematem
zainteresowata si¢ Jolanta Wi-
$niewska z Muzeum Warszaw-
skiej Pragi.

— Rozmawiatam z przed-
stawicielem dewelopera, kie-
rowniczkq inwestycji. Opowie-

Przy ul. Motorowej, gdzie przez dziesiatki lat byt
parking, Dom Development przygotowuje kolejna
budowlang inwestycje. Na tej dziatce znajdowato
sie ujecie wody, ktorego ,,gtowka” mogta mie¢ zna-
czenie zabytkowe, historyczne.

dzialam jej o tym znalezisku
i mowitam, ze warto je ocalic,
moze jakos wkomponowacd
w inwestycje. A jesli Dom De-
velopment nie bedzie chcial tej
,pompy”, to my jesteSmy go-
towi jg przyjgcé — relacjonuje
,Mieszkancowi” pracownicz-
ka naukowa MWP.

Muzeum Warszawskiej Pra-
gi nie ma specjalistow, ktorzy
doktadnie mogli oceni¢ warto$¢
takiego infrastrukturalnego de-
talu. Pani Jolanta wsparla si¢
opiniami z zewnatrz. Wynika

z nich, ze ,,pompa” mogta po-
wsta¢ w czasach okupacji lub
tuz po Il wojnie §wiatowe;.
Niestety, gdy w ubieglym
tygodniu pojechali§my spraw-
dzié, czy ujecie wody jeszcze
jest, to okazato sie, ze zabyt-
kowa ,,pompa” spod wierz-
by znikneta. I nie ma po niej
sladu. Moze kto$ z okolicz-
nych mieszkancow wie, co
si¢ stalo z cennym detalem
starej infrastruktury? rosa
REKLAMA

wieco 150 zt.

1459,48 zt.

Pracodawca nadal bedzie zobowigzany do potracania miesiecznych
sktadek spotecznych ZUS, ubezpieczenia zdrowotnego, no i oczywiscie po-
datku dochodowego. Przy kosztach z jednego stosunku pracy tj. 111,25 zt
i zmniejszeniu zaliczki o kwote 46,33 zt — do reki otrzymasz kwote netto

Jezeli rzad uchwali podniesienie kwoty wol-

'~ -~ nejodpodatku dia najmniej zarabiajacych, wy-
/ liczenia od pensji brutto moga ulec zmianie.
Dobra wiadomos¢ dla oséb rozpo-
czynajacych prace po raz pierwszy.

Otrzymaja oni od razu 2000 zt
brutto (oczywiscie na petny etat).
Oznacza to, ze zostat zlikwidowa-
ny zapis umozliwiajacy pracodaw-
com ograniczanie wynagrodzenia

SPRAWDZ SWOJEGO PRACODAWCE!

Nowy Rok za pasem — nowe zmiany dla zatrudnionych.

Dla pracownikéw zatrudnionych na etacie najwazniejsza zmiang jest
podniesienie od 1 stycznia 2017 roku kwoty minimalnego wynagrodzenia
do 2000 z} brutto zamiast dotychczasowych 1850 zt brutto. Pensja wzrosnie

do 80% najnizszego minimalnego wy-

nagrodzenia.

Jezeli obecnie zarabiasz mniej niz
2000 zt brutto nie powinienes prosic
o podwyzke. Pracodawca sam musi
podnies¢ ¢i wynagrodzenie wreczajac
np. aneks do umowy. Minimalne wyna-
grodzenie ustalone przez rzad, to naj-
nizsze jakie pracodawca musi wypfaci¢
swojemu pracownikowi. Jezeli wyptaca
mniej — narusza podstawowe prawa

pracownicze.

Podwyzka najnizszej pensji bedzie
miec takze wptyw na wyptate odpraw
pracowniczych, zasitkéw chorobowych i macierzynskich, a takze kwot wol-
nych od wszelkich potracen (np. komorniczych).

Imiany w wynagrodzeniach czekaja tez zleceniobiorcow oraz tzw. sa-
mozatrudnionych. Ale to juz inna historia.

www.podatkizglowy.pl

Danuta Rychta',
Doradca podatkowy

*  kominki elektryczne, piece akumulacyjne, oswietlenie.

aji-nr@ryﬁ 3 ebawiguje

FEEOKNA

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
S

GWINTOWNIK]

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA BN SRUBY HEEEEENZ A VK | EEESSSI |NKI

AGD, RTV, pralki wirnikowe; m.';ae'.Z\‘[n\‘-yl do szycia,

Nowa kolekcja dywanéw chodnikéw i wyktadzin!

X Sroda seniora

: - 5% na caty asortyment !

Zapraszamy: Pn-Pt: 11—1%50b: 10-15

w ul. Kilzwa 19A, (rog Waszyngtona) tel. 22 810 14 83
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Chciat zosta¢ dziennikarzem sportowym lub poloni-
sta. Na szczescie Wojciech Wysocki trafit do szkoty
teatralnej. Stworzyt wiele niezapomnianych kreaciji
aktorskich i oswoit wtasne kompleksy.

Kiedy pomysli o czasach
swojego dziecinstwa, przed
oczami ukazuje mu si¢ uko-
chana babcia Rozalia. To wia-
$nie ona wzorowo zajmowa-
fa si¢ domem, gotowaniem,
odprowadzaniem Wojtka do
szkoly. A nie zawsze bylo to
latwe zadanie, bo maty Wojtus
W najrozniejszy sposob potra-
fit dochodzi¢ swoich racji. Na
szczescie babcia Rozalka mia-
fa duzo cierpliwosci. Mowio-
REKLAMA

no, ze jest oaza spokoju i zno-
sita wszystkie humory wnuka
ze stoickim spokojem.

Wojtek miat swoje zdanie,
ale ktamstwem byloby nazwa-
nie go niegrzecznym chilop-
cem. Dobrze si¢ uczyt i przy-
ktadat do swoich obowiazkdow.
Ale i tak dzisiaj przyznaje si¢
do tego, ze jego dziecinstwo
trwalo przez 18 lat. Bo mysle¢
o swojej przyszto$ci zaczal
dopiero w klasie maturalne;j.

Wojciech WYSOCKI

Z poczatku chciat zostac
dziennikarzem  sportowym.
A to dlatego, ze kochat sport
i z pasja grat w koszykowke.
Kolejnym pomystem na sie-
bie byla polonistyka. Jednak,
zadna z tych opcji nie przeko-
nywala go w stu procentach.
Z pomoca przyszta przybrana
ciocia, wybitna poetka Joan-
na Kulmowa. To ona zmienita
wszystkie plany Wojciecha.
Dostrzegta w nim talent i pod-
suneta pomyst, aby zdawat do
warszawskiej PWST. Kazata
nauczy¢ si¢ wiersza.

— Wybratem Tuwima ,, Pigk-
ne krawaty, lecz coz mi po
nich, kiedy jestem garbaty” —
bo bylem wtedy nieszczesliwie
zakochany. 1 odnalazlem sie
pierwszy pod kreskq, przede
mng byl Pawel Wawrzecki.
1 wtedy si¢ dopiero zawzig-
tem — wspomina pan Wojciech
w jednym z wywiadow.

Motywacja okazala sie
skuteczna. Po roku pan Woj-
ciech zdat na uczelni¢ z pierw-
sza lokata. Zapamigtano go
jako ucznia pilnego i pracowi-
tego. Grywal duzo i to juz na-
wet w czasie studiow. A stawe
zdobyt jako kapitan Wiesnicyn
w ekranizacji powiesci Stefana
Zeromskiego ,,Wierna rzeka”
w rezyserii Tadeusza Chmie-
lewskiego.

Sporo pracowal, zagrat
w ponad siedemdziesieciu fil-
mach fabularnych. Znany jest
réwniez z wielu popularnych
seriali telewizyjnych, takich jak
,Dom”, Ekstradycja”, ,,Zostaé

miss”, ,,Klan”, ,Na Wspdlnej”,
,»Ranczo”. Jest rowniez laure-
atem Wielkiego Splendora —
najwazniejszej nagrody Teatru
Polskiego Radia.

Od poczatku swojej ka-
riery zwigzany byl z teatrem.
Dzisiaj takze mozemy zo-
baczy¢ go w popularnych
spektaklach teatralnych m.in.
,,Central Park West” Teatru 6.
Pietro, ,,Konserwator” Teatru
Komedia, czy ,,Dziwna para”,
,Dajcie mi tenora”, ,Kiedy
kota nie ma” Teatru Capitol.

Pan Wojciech cigzko pra-
cowal na dzisiejsza pozycje
w $wiecie show-biznesu. Ale
zawsze miat czas na zycie pry-
watne. Aktor miat stabos¢ do
kobiet. Chgtnie romansowat,
ale nie umiat si¢ wigzaé na dhu-
zej. ,ldeal na trzy miesigce”
— mowily o nim dziewczyny.
A swoja pierwsza zon¢ poznat
w... areszcie! Trafit do niego po
zbyt hucznym §wigtowaniu.

— Byly czasy polityczne, po-
krzykiwatem sobie na ulicy ha-
sta antypanstwowe. No i przy-
mkneli mnie — zdradzit aktor.

Na szczeScie w areszcie
zjawila si¢ pickna dziewczyna,
ktéra uprosita oficera dyzur-
nego, by go wypuscil. To byta
mito$¢ od pierwszego wejrze-
nia. Z Malgorzata, bo tak miata
na imi¢ tajemnicza nieznajo-
ma, spedzili razem trzynascie
pieknych lat. Dopiero po takim
czasie zdecydowali si¢ na $lub.
Niestety uczucie nie przetrwatlo
proby czasu. Para rozstata si¢
zaledwie po roku malzenstwa.

— Nietatwo zrozumie¢ meza
aktora, ktory wraca z pracy
poznym wieczorem, rano bie-
gnie na probe, w przerwie ma
zdjecia do filmu i nigdy nie ma
czasu dla domu — thumaczyt
si¢ aktor.

Pan Wojciech wyprowa-
dzit si¢ z ich wspdlnego lokum
i samotnie zamieszkatl w ka-
walerce. Wydawato mu sie, ze
juz nigdy nie odnajdzie szczg-
$cia w mitosci. Rozpaczal nie
tylko po stracie ukochanej, ale
i po rozstaniu z jej synem z po-
przedniego zwiazku, z ktorym
byt bardzo zzyty, bo zastgpo-
wal mu ojca.

Czas nie uleczyt ran. Do-
szto do tego, ze pan Wojciech
zaczat unikad kobiet jak ognia.
Zajat si¢ praca i podrozowa-
niem. Ale zycie w pojedynke
nie byto mu jednak pisane.

W 1998 roku na Festiwalu
Piosenki Aktorskiej we Wro-
ctawiu poznat Joanng.

— Zauwazytem dziewczyng
stojgcg w towarzystwie moje-
go kolegi. Ciemnowlosa, de-
likatna, miala w sobie fagod-
nos¢ i dobro¢. Nigdy nie bytem

podrywaczem, ale odwazy-
tem sie podejs¢ i przedstawié¢
— wspominal.

Wiktor Zborowski, z kto-
rym stala dziewczyna, zdazyt
jej szepna¢ na ucho: — Woj-
tek jest w porzqdku facetem,
samotny, wiec zajmij Sie
nim... Spedzita z panem Woj-
ciechem romantyczny wie-
czor, potem przegadata z nim
cala noc.

— Zazwyczaj nad wszystkim
w swoim zyciu zastanawiam
sie dlugo, ale z Joanng wszyst-
ko stato si¢ bardzo szybko
— przyznat aktor.

Kobieta mieszkata we
Wroclawiu, pan Wojciech
w Warszawie. Przez pierwsze
dwa miesigce codziennie do
siebie dzwonili. Zycie na odle-
glos¢ nie bylo jednak dobrym
rozwigzaniem. W koncu pani
Joanna przeniosta si¢ do stoli-
cy, zamieszkali w domu przy-
jaciela Wojtka.

Z kazdym dniem wspolne-
go zycia przekonywali sie, ze
sa dla siebie stworzeni. Byli
idealnie zgrani, mimo dziela-
cej ich sporej roznicy wieku.
Zdecydowali si¢ na szybki
$lub. A pdzniej pani Joanna za-
szta w cigzg. Urodzita si¢ Ro-
zalka — imi¢ wybrane na cze$¢
babci aktora.

Byt to jeden z najszcze-
sliwszych momentow w jego
zyciu. Jednak rado$¢ z naro-
dzin corki nie trwata dlugo. Po-
psuta ja wiadomo$¢ o chorobie
nowotworowej. Na szczescie
wszystko dobrze si¢ skonczy-
fo. Aktor pokonat raka.

Dopiero gdy wyzdrowiat,
wziat $lub z ukochang. Zorga-
nizowat cicha i1 skromng uro-
czystose.

Dzi$, ukochana zona Jo-
anna i corka Rozalka sg naj-
wigkszym szcze$ciem aktora.
Zyja razem na warszawskim
Grochowie. I kazdego dnia
pan Wojciech dzigkuje za zy-
cie, mito$¢ i prace. (ad)
REKLAMA
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OKULISTYKA

® Zabiegi usuniecia zacmy (bez kolejki!!!)

® Konsultacje okulistyczne
(okulista dzieciecy powyzej 6. roku zycia!!!)

® Diagnostyka chordb oczu
(zacmy, plamki zottej, jaskry)

® BIOMETRIA, USG UBM, OCT TARCZY OKA

Q Jozefow

ul. Pilsudskiego 120A
2 www.ta-medica.pl

PODZIEKOWANIE
e @9—
Moi drodzy Przyjaciele,

pragne wszystkim Wam

serdecznie podziekowac

za oddanie gtoséw na mnie

w konkursie na Zacnego Mieszkanca.

Wybér ten bedzie mnie

jeszcze bardziej motywowat

do pracy i dziatania narzecz

catej spotecznosci ,,Mieszkanca”.

Jarostaw Roston

STOLARZ

WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404




TRAMWAJ ZWANY (NIE)POZADANIEM - CD.

Na jednym z popularnych portali spotecznosciowych zwolennicy ,Tramwaju na
Goctaw” ostro $cierajq sie z optujacymi za ,Tramwajem przez Wiste — nie przez
dziatki”. Opublikowany w poprzednim ,Mieszkancu” artykut o planach Tramwajow

Warszawskich wywotat sporo emogciji. ..

Rozwigzanie komunikacyj-
nych probleméw Goclawia jest
wazne dla catej Pragi-Poludnie.
Po raz kolejny, poswigcamy
temu tamy ,,Mieszkanca”. Przy-
pomnijmy, ze $cieraja si¢ dwie
koncepcje. Pierwsza méwi o po-
prowadzeniu linii tramwajowe;j
z rejonu mostu Siekierkowskie-
go przez Trase Lazienkowska
i dziatki ROD ,,Waszyngtona”
(w ciagu ul. Miedzynarodo-
wej) do al. Waszyngtona. Druga
0 zbudowaniu nowego mostu
z tramwajem, ktory by faczyl
rejon Goclawia z lewobrzezng
Warszawa i Srédmiesciem.

Wigksza mapka

Teoretycznie, pierwsza ma
pig¢ wariantow przebiegu to-
rowiska, ale ta ,,przez dziatki”,
o ktorej wspominamy, jest naj-
bardziej prawdopodobna. Po
naszej ostatniej publikacji na
ten temat otrzymaliSmy liczne
sygnaly od Czytelnikow. Czesé
z nich prosita, aby zamiesci¢
wigkszg mapke potencjalnych
przebiegow linii tramwajowe;j.
Spetniamy t¢ prosbe.

— Tramwaj, ktory bedzie
nas wywozit na tyly Parku Ska-
ryszewskiego, to jakis chory
pomyst... — propozycje Tram-
wajow Warszawskich kryty-
kowat Andrzej Bieniak, jeden
z mieszkajacych na Goclawiu
(przy jeziorku Balaton) statych
Czytelnikow ,,Mieszkanca”.

Potrzeba dwoch kanalow

Odmiennego zdania jest
Katarzyna Olszewska, wice-
REKLAMA

przewodniczgca rady Pragi-
Potudnie:

— Jestem gorgcqg zwolen-
niczkg  inicjatywy ,, Tram-
waj na Goctaw”. Polgczenie
z Centrum, ktore obecnie
przebiega ul. Bora-Komorow-
skiego zgodnie z linig auto-
busu 507, jest tak obcigzone,
ze konieczne jest zwigkszenie
przepustowosci i budowa linii
tramwajowej,  ktdra polgczy
Goclaw ze Srodmiesciem tro-
che inng trasq. Dzigki temu
Praga-Potudnie bedzie miata
dwa przepustowe kanaly ko-
munikacyjne — autobusowy
i tramwajowy.

Wedtug radnej najbardziej
korzystny dla mieszkancow
jest przebieg tramwaju wzdhuz
Kanatku Wystawowego.

Niewykluczone ciecie phuc

Tego wariantu najbardziej
obawiaja si¢ mieszkancy i sa-
morzadowcy Kamionka, ktorzy
przewiduja, ze jesli tramwaj
z Goctawia ,,wpadnie” w al.
Waszyngtona w rejonie ul. Mig-
dzynarodowej, to za jaki$ czas
trakcja zostanie przedtuzona do
ul. Grochowskiej, rozdzielajac
dwa najwicksze i najbardziej
cenne obszary zabytkowych te-
renow zielonych — Parku Ska-
ryszewskiego 1 Kamionkow-
skich Pol Elekcyjnych.

Obawy potwierdza pismo,
jakie Samorzad Kamionka
otrzymat w ubiegtym roku:

,,Nie wykluczamy w dal-
szej perspektywie mozliwosci
budowy trasy tramwajowej”

— pisal o potencjalnym roz-
dzieleniu ,,zielonych ptuc Pra-
gi-Potudnie” Wiestaw Witek,
dyrektor ZTM.

Dokumentacja z bledami?
Kilka dni temu otrzyma-
lismy komunikat inicjatywy
,Iramwaj przez Wisl¢ — nie
przez dziatki”, ktoérej zwo-
lennicy analizowali raport
o oddziatywaniu na $rodo-
wisko inwestycji ,,Tramwaj
na Goclaw”. Lista zarzutow
stawianych urzgdowemu do-
kumentowi jest dluga, m.in.
ze badania terenowe ptakow
przeprowadzono jedynie przez
dwa dni pory letniej, co nie
ujmuje ptactwa bytujacego
w innych porach roku; ze po-
mini¢to petycje blisko 5 tys.
mieszkancow  sprzeciwiaja-
cych si¢ tramwajowi przez
dziatki i przemilczano sprze-
ciwy dzialkowcow; ze blednie
okreslono strefe ochrony kon-
serwatorskiej; ze w opisach
przyrodniczych dzialek cate
frazy skopiowano z opraco-
wania ,,Przyroda Parku Ska-
ryszewskiego” zespotu nauko-
wego prof. Macieja Luniaka.

Most tramwajowy
zamiast Krasinskiego
Budowg¢ nowego mostu
zdecydowanie popiera byly
burmistrz Pragi-Potudnie i wo-
jewoda mazowiecki, obecny
radny Warszawy, Tomasz Ko-
zinski:

— Kazdego dnia wida¢ kor-
ki na Trasie Lazienkowskiej,
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Siekierkowskiej i moscie Po-
niatowskiego, ale moim zda-
niem, takze zdaniem wielu
specjalistow od komunikacji,
lobbowany przez Miasto wa-
riant nie poprawi warunkow
dojazdu z Pragi-Poludnie do
Srédmiescia, a wrecz jeszcze
bardziej skomplikuje komu-
nikacjge na moscie Poniatow-
skiego i w al. Jerozolimskich.
Nalezy powaznie przymierzyé
sie do budowy nowego mostu
z linig tramwajowq. Zresz-
tq takie wnioski mozna bylo
wysnu¢ z wypowiedzi miesz-
kancow, ktorzy miesigc temu
przedstawiali swoje racje na
posiedzeniu miejskiej komisji
infrastruktury.

Radny Kozinski mowi
o ,przerzuceniu” $rodkow
planowanych na most Krasin-
skiego (ktory nie bedzie w naj-
blizszych latach budowany) na
nowg przeprawe przez Wiste

na obszarze Pragi-Potudnie
lub Wawra. Podnosi tez argu-
ment, ze preferowane przez
TW warianty przebiegu linii
tramwajowej beda generowa-
ly dodatkowe, niemale koszty
zwigzane z dziatkami, co do
ktorych pojawily si¢ roszcze-
nia spadkobiercow bylych
wlascicieli.

Niewiadome metro
na Goclaw

— Osiedle Goclaw, to dyna-
micznie rozwijajgca sig¢ czegsé
Warszawy. Obecnie funkcjo-
nujgcy, oparty wylgcznie na
komunikacji autobusowej,
system transportu zbiorowego,
bedzie stawal si¢ niewydolny
— uwaza radny Pragi-Potudnie
Lukasz Lanc i odnosi si¢ do
alternatywnej dla tramwaju
inwestycji, czyli budowy linii
metra na Goclaw. — Z kolei
metro, to jeszcze niewiadoma.

Budowa linii tramwajowej na
Goctaw, za ktorq radni dzielni-
cy juz 3 lata temu jednoglosnie
glosowali, to bardzo dobra
wiadomos¢ dla mieszkancow.
Wybudowana trasa tramwa-
jowa stuzy¢ bedzie znaczgcej
poprawie warunkow komuni-
kacyjnych mieszkancow osie-
dla Goclaw, Saskiej Kepy czy
Kamionka, jak rowniez czesci
dzielnicy Wawer.

Dopytywany o inicjatywe
»Iramwaj przez Wiste — nie
przez dziatki” dodaje:

— Trasa tramwajowa przez
most (gdzies na wysokosci
ul.  Fieldorfa) prowadzilaby
w zasadzie ,,donikqd”. Poza
tym koszty takiego rozwigza-
nia bylyby niewspolmierne do
efektow. Mieszkancy Goctawia
jezdzq glownie do Centrum.
Dlatego proponowany obecnie
przebieg trasy jest optymalny.

Adam Rosinski
REKLAMA
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Biuro Sprzedazy Miasteczko Wawer:
ul. Bystawska 82 lok. 518, pietro V
04-993 Warszawa
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zapraszajg na Xoncert Poetycki w Teatrze Oratorium

Kuba Kornacki - dpiew, muzyka, siowa
Cezary Paciorek - akordeon, instrumenty klawiszowe
Grzegorz Nadolny - kontrabas
Maciej] Afanasjew - skrzypce, aranzacje, kierownictwo muzyczne
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czyty tez przedszkolaki.

wopraskie przedszkola braty
udziat w projekcie ,,Najmtodsi
mieszkancy Pragi-Potudnie na
100-lecie przylaczenia Gro-
chowa, Saskiej Kepy i Go-
ctawia do Warszawy”. Podsu-
mowanie projektu odbylo sie
25 listopada w dzielnicowym
Centrum Promocji Kultury.
Tego tez dnia, w calej Polsce,
obchodzony byl Swiatowy
Dzien Pluszowego Misia.

Nic wiec dziwnego, ze na
scenie w CPK Praga-Potudnie,
obydwa wyzej opisane wydarze-
nia, zgrabnie taczyta Krystyna
Smolinska, dyrektor grochow-
skiego Przedszkola nr 51 ,,Misia

Czarodzieja”. Z multimedial-

nej prezentacji przygotowanej
przez srodowiska potudniowo-
praskich przedszkoli mozna
bylo si¢ dowiedzie¢, w jak wielu
dzialaniach w ciagu tego roku
uczestniczylty dzieci i ich opie-
kunowie. Okazuje sig, Ze juz we
wezesnym wieku, poprzez roz-
nego rodzaju konkursy, spacery,
spotkania 1 zajecia artystyczne,
mozna u dzieci rozbudzié, a na-
wet ugruntowaé, §wiadomo$é
lokalnej przynaleznosci.

— Jestesmy z Grochowa,
z Saskiej Kepy, z Goclawia,
z Pragi-Potudnie, z Warsza-
wy... —mowily przedszkolaki.

Sala widowiskowa CPK

byla praktycznie wypeliona
przedszkolakami, nauczyciela-
mi wychowania przedszkolne-
go i, jak to okreslita dyr. Kry-
styna Smolifnska, ,,vipami”.
A najwazniejszym z VIP-ow
byl wiceprezydent Warszawy

NAJMLODSI NA STULEGIE

Na Pradze-Potudnie biezacy rok uptywa pod hastem stulecia przytaczenia kilku Wtodzimierz Paszynski, ktory
osiedli do Warszawy. W obchodach rocznicy tego wydarzenia aktywnie uczestni-

razem z innymi VIP-ami juz
przed wejsciem do CPK, przy-
tulat si¢ do sympatycznych
misiaczkéw (na zdjeciu).
Uroczystos¢ w CPK byta
okazja do wreczenia przez
wladze samorzadowe pamiat-
kowych medali, ktore wybito
z okazji stulecia. Medalami zo-
stali uhonorowani: wiceprezy-
dent Wiodzimierz Paszynski,
Joanna Gospodarczyk (dyrek-
tor stotecznego biura eduka-
cji), Bozena Przybyszewska
(szefowa warszawskiego ze-
spotu zlobkow), Magdalena
Szlom (prezes Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzie-
ci ,,Szansa”), Roza Karwecka
(animatorka kultury), Kry-
styna Aniszewska (metodyk
wychowania przedszkolnego),
Ewa Misiurkiewicz (dyrektor
OSiR-u Praga-Potudnie).
Finat projektu ,,Najmiod-
si mieszkancy Pragi-Polu-
dnie na 100-lecie przytacze-
nia Grochowa, Saskiej Kepy
i Goclawia do Warszawy”
zostal wzbogacony tanecz-
nymi pokazami przedszkola-
kéw. A po oficjalnej czesci na
wszystkich goséci czekal ol-
brzymi i przepyszny tort. (ar)

Pedzelkiem
MIESZKANCA

POLICJA OSTRZEGA
Zadna Policja, nawet najsku-
teczniejsza nie ochroni w pehni
naszego mienia, jezeli sami nie
bedziemy o nie dbali!

Policjanci odkryli nowa metode
dziatania sprawcow dokonuja-
cych kradziezy mieszkaniowych.
Sprawcy naciskajac na klamke
sprawdzaja, czy drzwi do domu
badZ mieszkania sg otwarte. Na-
stepnie, wykorzystujac nieuwa-
ge domownikow, dostaja si¢ do
wnetrza lokalu. Lupem ztodziei
padaja zazwyczaj przedmioty
pozostawione w korytarzu, znaj-
dujace si¢ w zasiggu ich reki, np.
damskie torebki, portfele badz
telefony komorkowe pozosta-
wione w odziezy wierzchniej.
Policjanci radza, jak nie pasé
ofiara takiej kradziezy.

® Bedac w domu/mieszkaniu
dopilnuj, aby drzwi wejsciowe
byty zamknigte na klucz.

® Uwazaj na krecacych si¢ po
klatkach schodowych i w poblizu
domu ludzi. Zainteresuj si¢ nimi,
zapytaj kogo szukaja, przyjrzyj
si¢ im, by zapamieta¢ wyglad.
Przezorno§¢ moze uchroni¢
przed kradzieza mienie twoje

Iub sasiadow, za$ spostrzezenia
moga by¢ przydatne policji, gdy-
by doszto do kradziezy.
® Sprawdzaj tozsamo$¢ 1 wiary-
godnos¢ obeych osob, przycho-
dzacych do twojego mieszkania
np. w sprawie sprzedazy réznych
towarow, naprawy kaloryferow
badz sprawdzenia licznikow. Nie
wpuszczaj bez uzasadnionych
powodow nieznanych ci 0s6b.
® Nie toleryj w swym bloku
mieszkalnym (naklatce schodowej,
W piwnicy lub na strychu) istnienia
melin pijackich, skupiajacych ludzi
z marginesu spotecznego.
® Wspotdziataj zawsze z s3-
siadami. Zwracaj uwage takze
na ich mieszkanie. Interesuj
si¢ ludzmi stojagcymi pod ich
drzwiami, zwracaj uwage na ha-
fasy, niecodzienne odglosy do-
chodzace z klatki schodowe;j.
® O wszystkich niepokojacych
zdarzeniach nalezy jak najszyb-
ciej powiadomi¢ Policje dzwo-
nigc pod numer 112 lub 997.
Jezeli to mozliwe, zapamigtajmy
jak najwigcej szczegotow, ktore
pomoga policjantom w znalezie-
niu sprawcow kradziezy.
(policja.pl)
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Inwestor: Sabe Investments Sp. z o.o.
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tel. (22) 832 29 43, sprzedaz@sabe.com.pl

Dl Konesertus Xiyoia
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LOKALE USLUGOWE

NA WYNAJEM

282 -

290 m?

WARSZAWA, MOKOTOW

MNESZKANIES 13




Zaufkl historii

ADWENT — GZAS OCZEKIWANIA

W czasach, gdy nie byto telewizji, gier elektronicznych, smartfondw i kompu-
terow, a na dodatek nie wszyscy potrafili czytac, jakos trzeba byto spedzac
wolny czas. Zwtaszcza w okresie adwentu, gdy zmrok zapadat dosc szybko.
Adwent, czas oczekiwania chrzescijan na narodzenie Jezusa oraz Wigilia

modlitwy. Starsi, szczegélnie
dziadkowie, opowiadali dzie-
ciom, wnukom, jak to bylo
dawniej, jakie byly tradycje,
zwyczaje. W patriotycznych

Adwent zaczyna si¢ w nie-
dziele na cztery tygodnie przed
Bozym Narodzeniem i trwa
do Wigilii wlacznie. W tym
okresiec w ko$ciele dominuje
w liturgii kolor fioletowy. Tra-
dycja sa odprawiane o $wicie
msze, zwane roratami. Ich
nazwa pochodzi od poczatko-
wych stow pierwszej piesni
$piewanej na poczatku mszy,
ktére brzmia: ,rorate ceali
desuper” i znaczg tyle, co:
»Spusccie ros¢ niebiosa”. Sa
to msze ku czci Maryi Panny,
na pamiatke tego, ze przyjela
dobrag nowin¢ od archaniota
Gabriela, zwiastujacego, iz
zostanie Matka Syna Bozego.
Charakterystycznym elemen-
tem rorat jest zapalanie §wie-
cy roratnej, ktora symbolizuje

Najswietsza Maryje Panng
i jest umieszczana blisko
oltarza.

Adwent, z punktu widzenia
liturgii Kosciota katolickiego,
mozna podzieli¢ na dwa eta-
py: pierwszy trwa do 16 grud-
nia i jest czasem szczegodlne-
go oczekiwania na powtdrne
przyjscie Jezusa Chrystusa
oraz okres od 17 grudnia do
24 grudnia, ktory jest czasem
bezposredniego przygotowa-
nia do uroczystosci Narodze-
nia Panskiego.

Adwent starano si¢ przezy-
wac we wspolnocie rodzinnej,
jakisasiedzkiej. Na wsi zbiera-
no si¢ na wspolne przedzenie,
darcie pierza, naprawg ubrania
czy domowych sprzetow. Przy
okazji tych spotkan odma-

Bozego Narodzenia bedqca kuImmaclq adwentu, to szereg zwyczajow.

wiano modhtwq rozancowa,
$piewano pie$ni adwentowe,
a takze piesni o tematyce oby-
czajowej, ktore przekonywaty
swoja trescig o potrzebie zycia
godnego, zgodnego z Bozymi
przykazaniami. Te piesni po-
uczaly, ze zte uczynki sg kara-
ne przez Boga lub przez tzw.
los, a zycie dobre, pobozne
i pigkne — bedzie nagrodzone.
W adwentowe wieczory
czytano wspolnie Pismo Swigte,
zywoty S$wigtych, podreczniki
z duchowosci katolickiej, a takze
z polskiej literatury klasyczne;.
Nie brakowalo powiesci Hen-
ryka Sienkiewicza, Ignacego
Jana Kraszewskiego, utworow
Adama Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego i innych. Poboz-
ni katolicy wiedzieli, ze trzeba
przed Panem stang¢ z dobrymi
uczynkami, dlatego starano si¢
podczas Adwentu wzajemnie
sobie pomagaé, szczegolnie lu-
dziom starszym i biednym.
Pigknym zwyczajem byla
na wsi tzw. szara godzina.
Pod wieczér, gdy juz skon-
czono codzienne zajecia go-
spodarskie, gdy robilo si¢
coraz ciemniej, wszyscy do-
mownicy zbierali si¢ w kuch-
ni. Rozwazano w ciszy swoje
zycie, zastanawiano si¢ nad
nim, nie brakowalo tez cichej

—

——

Swiat]

wsofvel
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i

W
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domach przypominali dzieje
Ojczyzny.

W czasie Adwentu milo-
dziez przygotowywala szopki
i gwiazdy do chodzenia po
koledzie. Robiono proby do
inscenizacji Herodow lub Ja-
setek. Przygotowywano $wig-
teczne ozdoby, a takze prezen-
ty, zwlaszcza, gdy byly to rze-
czy robione wlasnorecznie.

Podobnie bylo ze $wia-
tecznymi ozdobami, ktorych
uzywano nawet zanim przyje¢to
si¢, ze Bozemu Narodzeniu to-
warzyszy choinka. Wczesniej
w polskich domach byta tzw.
podiazniczka. To czubek jo-
dty, swierka lub sosnowa galaz
zawieszana pod sufitem. Zwig-
zana byla z poganska tradycja
ludowa i kultem wiecznie
zielonego drzewka. Na-
zwa pochodzi prawdopo-
dobnie od okreslenia
miejsca pod tazem,
czyli staropolskie-
go okreslenia cze-
gos$ spod lasu. Na
niej tez wieszano
ozdoby.

Na Mazowszu
od podiaznicz-
ki popularniej-
sza byla jemiota.
Zbierano ja w dniu
zimowego przesilenia
dnia z noca, a takze na
przetomie wiosny i lata.
Sciete pedy $wietej jemio-
ly leczyly niemal wszystkie
choroby i jednaty pomyslnoscé.
Wilozone do wazonu lub pod-
wieszone pod sufitem chronity
dom przed ztymi mocami i za-
pobiegaly pozarom. Jemiole¢
wieszano pod sufitem wraz
z ozdobami, bo wierzono,
ze jej pedy sprowadzaly do
domu szczgscie i bogactwo.
Ufano, zZe jej obecnos¢ spetni
ludzkie zyczenia i marzenia.
Zbierana zimg shuzyta do oka-
dzania uli w wigilie. Bywa-
o, ze wykorzystywano ja do
przygotowywania  wiankow
adwentowych.

Czym jest wianek adwen-
towy? To wieniec w formie
okregu, sktadajacysi¢zgatazek
choinki, na ktérych umieszcza
si¢ cztery Swiece, symbolizu-
jace cztery niedziele adwentu.

Wieniec przyjat si¢ w Polsce
dopiero w XX wieku za spra-
wa ewangelikow 1 kolonistow
niemieckich. Wymyslit go bo-
wiem w potowie XIX wieku
ewangelicki pastor z Hambur-
ga Johann Hinrich Wichern.
W wiencu co niedzielg zapala
si¢ kolejng swiece, z ktdrych

kazda symbolizuje co innego.
Pierwsza jest symbolem poko-
ju, druga wiary, trzecia mito-
$ci, czwarta nadziei.

Podobnie jest z popular-
nym dzi§ kalendarzem ad-
wentowym, ktory shuzy do
odliczania dni od pierwszego
dnia adwentu do Wigilii Boze-
go Narodzenia. Tez przyszedt
do nas z Niemiec od ewange-
likow i rowniez przed laty nie
byt w Polsce znany.

Najwazniejsza jest dzi$
choinka. Do Polski przynie-
$li ja niemieccy protestanci na
przetomie XVIII i XIX wieku
i poczatkowo spotykana byta
jedynie w miastach. Najpierw
w Wielkopolsce, a dopiero po-
tem na Mazowszu.

Czym zdobiono choinkg?
Zanim na poczatku XIX wieku
zaczeto produkowac szklane
bombki, popularne byly orze-
chy, pierniczki, tzw. rajskie ja-
btuszka i 0zdoby robione z nitek
lub wtdczki na szydetku, a takze
terobione z papieru, bibutki, pi6-
rek, stomy, wydmuszek, traw,
ktosow zboz itd. Kazda z ozdob
na choince miata swoje zna-
czenie. Na przyktad papierowe
lancuchy mialy przypominaé
o zniewoleniu grzechem.

W Polsce, w okresach
. rozbioréw zyskaty
. wymowe politycz-
- nych  okowodw,
a po powstaniu
styczniowym sta-
ly si¢ symbolem
licznych zsytek na
Syberi¢. Wtedy tez
dodatkowe miejsce
przy stole stalo si¢
symbolem  czekania
na powracajacego z ze-
stania krewnego.
Gwiazda betlejemska,
ktéra umieszczano na
szczycie drzewka, miata
pomaga¢ w dotarciu do domu
z dalekiej podrozy. Z kolei
os$wietlenie choinki bronito do-
stepu ztym mocom i wskazy-
wato na Chrystusa jako $wiatto
dla pogan. Jabtka symbolizo-
waty biblijny owoc, ktory sku-
sit pierwszych rodzicow. Orze-
chy zawijane w sreberka miaty
nie§¢ dobrobyt i site. Dzwonki
symbolizowaty radosne no-
winy. Anioty za$ opieke nad
domem. A samo drzewko sta-
nowito symbol Chrystusa jako
zrodta zycia.

W Polsce choink¢ ubiera-
no w wigilijny poranek, gdyz
jego wieczér i wieczerza byly
ostatnim aktem adwentu. Prze-
ciez w nocy rodzit si¢ Bog.

Malgorzata
Karolina Piekarska
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Szafy wnhekowe

&

a.milczarek@falawsh.com.pl

Szafki kuchenne, Gardercby, Pawlacze,

tel 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy ‘( ?J
“wyeena GRP
- dojazd

- doradzfvo
- ponad 120 kolorow

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

*Ceeng uzaledniona od wyposadenia | ulylych materiakin
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# Pralki automatyczne

= Ardo, Aristan, Candy, indoasa,
Podar, Whirpoal itp.

¢ Zmywarki

s Maszyny do szycia

s Zmech. Sprzet AGD

- Roboty Kuchenns - Suszarki

- Zalazicn - Czapniki
= Oflourzacso slokbryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprgsaamy: pon.-of, gode. 9-17
sobota godz. ©-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rdg Kickiego
nl Tel. 870 42 42 ﬁ
0-501 774 934
\ J

- D
oo

Gabinet
Stomatologiczno-
-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

K 10.00-19.00 J

MAR PLAST

OKNA DRZWI

BRAMY garazowe
ROLETY, PARAPETY
Pod miastem najtanie;.
SPRAWDZIII

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinéw
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!




Okazja — nowe mieszkania na Goctawiu — obecnie naibardziei atrakcyjnej
dzielnicy prawohrzeznej Warszawy — dostepne w promocu juz teraz!!!

€Dinvest sa

Koniec roku moze by¢ doskona-
lym momentem na decyzj¢ o zakupie
nowego mieszkania. Dla tych, ktorzy
wlasnie teraz szukaja swojego nowe-
go mieszkania, ED invest S.A. przy-
gotowala atrakcyjna propozycje
promocji.

Kupujac mieszkania dostepne
w ofercie Spotki klienci mogg liczy¢
na korzystne rabaty, dzieki ktorym
zaoszczedzg w zalezno$ci od rodza-
ju 1 wielkosci mieszkania, od kilku
do dwudziestu kilku tysiecy ztotych.
Oferta promocji jest ograniczo-

na czasowo, trwa jeszcze tylko do
9 grudnia br., a do zapoznania si¢ ze
szczegOlami, zapraszamy w biurze
ED invest S.A. lub poprzez strone
www.edinvest.pl.

,, Zainteresowanie naszymi inwe-
stycjami jest efektem dobrze przygo-

REKLAMA

towanej propozycji mieszkan do
sprzedazy. Duzq wage przyktadamy
do tego, by mieszkania byly funkcjo-
nalnie zaprojektowane i spelnialy
oczekiwania klientow zwigzane z po-
siadaniem wigkszej liczby pokoi na
stosunkowo nieduzej powierzchni za
rozsqdng ceng. Aby jeszcze bardziej
sprosta¢ wymaganiom klientow, pod-
jelismy dodatkowo decyzje o wpro-
wadzeniu  atrakcyjnych  promocji.
Dajq one okazje korzystnego zakup,
a zatem warto si¢ z nimi zapoznaé
jeszcze w tym roku, z uwagi na mniej-
szy udzial kapitatu wilasnego (15%)
wymaganego przy ubieganiu sig
o kredyt.”— méwi Zofia Egierska,
prezes ED invest SA.

Dobrze zaprojektowane i wyko-
nane obiekty mieszkalne ED invest
S.A., potozone w atrakcyjnym, §wiet-
nie skomunikowanym i bliskim tere-
néw rekreacyjnych miejscu, cieszg si¢
duzym zainteresowaniem bez wzgle-
du na koniunkture. Z doswiadczenia

wymka ze kluczem sg jako$¢ i potoze-
nie. Obecnie obserwujemy dynamicz-
ny rozwoj prawej strony Warszawy.
Warszawski Goclaw, na ktéorym bu-
duje ED invest S.A. jest Swietnym
przykladem polaczenia wygodnej lo-
kalizacji i mieszkan o wysokim stan-
dardzie. Coraz wiecej mtodych ludzi
docenia to powiazanie.

Rozwdj i wzrost popularnosci
Goclawia ma wplyw na atrakcyj-
nos¢ zakupu mieszkania takze jako
inwestycji, a to wazny czynnik przy
wyborze wlasnego ,,M”. Warto o tym
pamietac kupujgc nowe mieszkanie”.
— podkresla prezes ED invest S.A.

Spotka ocenia, ze jednym z gtow-
nych czynnikow wplywajacych na
rozwdj rynku mieszkaniowego jest
dostepnos¢ kredytow. Zainteresowa-
ne zakupem mieszkan w ED invest
S.A. sg glownie osoby mtode, szuka-
jace pierwszego mieszkania.

Koniec roku to dynamiczny okres
w branzy kredytow mieszkaniowych.
Cze$¢ bankoéw wprowadza promocje,
inne za$ z nich rezygnuja. Pod koniec
roku do bankéw trafia znaczna licz-
ba wnioskow kredytowych. Z uwagi
na ten fakt, a takze przez wzglad na
okres $wiateczny i urlopowy w ban-
kach, wydtuza si¢ proces przyznawa-
nia kredytow. Klienci muszg by¢ za-
tem przygotowani na dtuzsze terminy
uzyskiwania decyzji kredytowe;.

A co po Nowym Roku...?

Spétka pomaga przy wyborze
najkorzystniejszego wariantu kre-
dytu. ED invest wspomaga Kklien-
téw wskazujac rozwiazania, ktore
umozliwia zakup mieszkania po
pierwszym stycznia 2017 roku na-
wet w przypadku, gdyby nie po-
siadali wymaganego od 2017 roku
20% wkladu wlasnego. Klientéw
zainteresowanych zakupem naszych

mieszkan zapraszamy po szczegolo-
we informacje do biura sprzedazy.

Obecnie ED invest S.A. prowa-
dzi sprzedaz:

Osiedle WILGA VII - kolejny
etap oddanego juz osiedla WILGA
VII przy ulicy Jana Nowaka Jezioran-
skiego, na tytach Promenady. Obiekt
liczy 188 mieszkan i 3 lokale ustu-
gowe. Budowa zakonczona, Spotka
uzyskata pozwolenia na uzytkowa-
nie budynku. W sprzedazy dostepne
sa ostatnie mieszkania. Informacja
w biurze sprzedazy.

Osiedle ISKRA VI II etap — przy
ulicy Jugostowianskiej. W ramach
kolejnego etapu inwestycji ISKRA
VI ED invest S.A., realizowana
jest budowa trzech kameralnych
budynkow:

e pigciopietrowego budynku ,,B”
obejmujacego 27 mieszkan,

e trzypigtrowego budynku ,,D”
obejmujacego 21 mieszkan,

e pigciopietrowego budynku ,,CF”
obejmujacego 109 mieszkan.

W ofercie znajduja si¢ funkcjo-
nalnie zaprojektowane mieszkania
w zroznicowanych metrazach spel-
niajace oczekiwania wymagajacych
klientow.  Zakonczenie  budowy
listopad 2017 r.

Oba osiedla zlokalizowane sa
w miejscu wymarzonym dla mtodych
ludzi poniewaz zyje si¢ tu wygodnie
i bezpiecznie, w otoczeniu zieleni
a szybka i wygodna komunikacje
z Centrum zapewnia kilkanascie linii
autobusowych.

To przyjazne miejsce dla aktyw-
nie spedzajacych wolny czas — bli-
sko$¢ pasa nadwislanskiego z liczny-
mi atrakcjami, zwlaszcza w lecie.

Goclaw posiada sie¢ §ciezek ro-
werowych, plenerowe sitownie, ba-
sen, kluby fitness.

Liczne szkoty, przedszkola, place
zabaw czynig okolice wymarzong dla
rodzin z dzieémi.

Wszystko czego potrzeba na co
dzien jest tuz obok — sklepy, punkty

ustugowe, przychodnie. (AS 2016)
REKLAMA

OSIEDLE ISKRA - Il ETAP,
GOCLAW

y

22 671 95 28

€Dinvest sa

Kameralne
Funkcjonalne

mieszkania na Goctawiu

w MDM*

! T}

SPRAWDZ PROMOC.IE

www.edinvest.pl

* S2czegoly w Biurze Spriedaly
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— Tak! Najpierw trzeba przejéé po pokojach i poszukad

czystego kubka...

Poniedziatek w biurze. Kolega pyta kolezanke:
— Marta, ktéra to godzihc@
— Dziewigta dwadziescia.

— Boze! Alez ten fyc]ziev’\ sie wlecze!

— Czy to dyrektor

czyni klasy JJa, ze Stag nie przyjdzie dzig do szkoly.
— Oczywidcie, a kto méwi?

—To ja, mdj tatus.

WARTO WIEDZIEC

Przed wojng bylo zycie! Jakie? Przyblizq je dane z Malego
Rocznika Statystycznego 1939.

Pensje: putkownik WP zarabiat okoto T100 z4, prezes Sqdu Najwyz-
szego 3100 21, a zwykly posterunkowy - 150 zt na miesigc. Pensja
wykwalifikowanego robotnika fo okoto 95 zt, ale kobiety-robotnicy ledwie 50 2. Oczy-
wiscie, widoczne sq réinice, zaleznie od regionu: fen sam robofnik w wojewddztwie tédz-
kim, kieleckim czy lubelskim zarabiat stosunkowo lepiej, bo okoto 104 21, ale za to, gdy
pracowat na Wotyniu (fo m.in. miasta buck, Kowel, Krzemieniec), mégt liczy¢ na 63 1,
Réznice w kosztach utrzymania wahaly sie, zaleznie od regionu. Bardzo droga byta
Warszawa, Katowice i Lwéw, dosc korzystnie wypadato Wilno. Oto ceny warszawskie:
ziemniaki - 8 gr/kg, mgka pszenna - 43 gr, zaf chleb tariszy, zytni (kilo) 30 gr. Masto
3,96, a cukier 1 2. Do tego mleko po 24 gr za litr, migso 1,30-1,50, zaf niezbedny
do gofowania na murowanej kuchni i palenia w piecu wegiel 41 gr za 10 kilo.

Kogo byto sta¢ na zakup samochodu, gdy Fiat o wydatek 5500 z?

« —No ijak sie mieszka w akademiku?
— mama pyta cérke.

- Fajnie! ]\/\ajq nawet swdj w’fasny

RADY
CIOTKI
AGATY

Znowu wielkie porzadki. Jak
to zrobié, by ze wezystkim
2dgzyé?

@ Najpierw zakupy. Spisz, cze-
go brakuje — gumowe rekawice,
ptyn do okien czy podtdy, odka-
mieniacz, Sciereczki itp.

& Potem — sprzgtaj. Jedni
wolg zaczynaé od prac naj-
tatwiejszych, ale to nie jest
dobry pomyst, bo prowadzi
do zniechecenia pietrzgcymi
si¢ coraz wigkszymi trudno-
$ciami i do braku czasu. Le-
piej — odwrotnie. Moja Babcia
zawsze mowita, ze praca musi
mie¢ kierunek — jesli myjesz
okna, zacznij np. od tego naj-
blizej wejscia, a potem idZ po
kolei — w prawo lub w lewo.
Jesli sprzatasz pokdj (wy-
cierasz kurze, porzadkujesz
itp.) zacznij zawsze od drzwi
i tez pokonuj wyzwania syste-
matycznie, jedno po drugim,
obierajgc kierunek w prawo
lub w lewo. Wéwczas niczego
hie przeoczysz. No, chyba, ze
zyrandol...

® Druga zasada jest taka:
najpierw wnetrza (szaf, szu-
flad itp.), potem zewnetrze,
a na koficu — podtogi. Wyrzu-
caj to, co zbedne, a w razie
watpliwosci, zapakuj i zajrzyj
do tego przy porzadkach wio-
sennych. Nie miej litoscil

KK X

K X

szkoly? Prosze przekazad wychowaw-

Wesoty Romek

Ciekawska

e

Baran '?.!E‘

21.03-21.04

Byk F®¥

22.04-21.05

Bliznigta K%
22.05-21.06

Rak &
22.06-22.07

Lew ¢&

23.07-23.08

Panna ﬁ
24.08-23.09

Waga o

24.09-23.10

Skorpion “4&
24.10-23.11

Strzelec S%e
24.11-22.12

Koziorozec 785
23.12-20.01

Wodnik %
21.01-19.02

Ryby o
20.02-20.03

HOROSKO?P

Dopisuije ci szczgscie w sprawach zawodowych. Jestes nie do przebicia w negocjacjach
i podpisywaniu korzystnych umow. Dlatego szefostwo cig docenia. Premia gwarantowana!
Natomiast w sprawach uczuciowych nastapit nieprzewidziany konflikt uczuc. Zdobadz sie
na pierwszy gest — schowaj dume ,,do kieszeni” — i postaraj sie zachowac spokoj, chociaz
nie nalezysz do tych potulnych.

Pod koniec miesigca czeka cig powodzenie w uczuciach. Okres przed$wiateczny bedzie
wspaniafg okazjg do zawarcia nowych znajomosci. Ale tutaj musisz nastawic¢ sig bardziej
na dawanie niz branie. Zbytni egoizm moze cig zgubi¢ i zniszczy¢ szanse na ciekawg znajo-
mosc. Dbaj o dobre uktady w pracy i pilnuj, aby twoje zamierzenia zostaty zrealizowane.

Zacznij zy¢ bardziej aktywnie. Lecz pierwszy krok w kierunku zmian musi polega¢ na rezy-
gnacji z uzywek i przestawieniu sig na lekkostrawng diete. Musisz pozby¢ sig tez nawyku
biernego wypoczynku. Kiedy sig z tym uporasz od razu poczujesz si¢ lepiej. Pogoda dziata
na ciebie pesymistycznie, brakuje ci stonca i cieptego wiatru. Chandre staraj sig zwalczac
optymizmem, i koniecznie otaczaj sig wesotymi osobami.

Ostatnio czujesz sig niedowartosciowany. Ta Swiadomo$¢ meczy cie, a takze sprawia, ze
state$ sig troche nerwowy i nie panujesz nad swoim zniecierpliwieniem. Mozesz to napra-
wic: wybierz si¢ na spokojng rozmowe z szefem, je$li dotyczy to pracy lub porozmawiaj
Z partnerem na temat waszego zwiazku. Na pewno taka rozmowa moze wiele wyjasnic
i pozwoli zrozumie¢ trudng sytuacije.

W najblizszym czasie kto$ bedzie chciat skorzysta¢ z twojej pomocy w sprawach finanso-
wych. Postaraj sig jednak przemy$leé¢ tg sprawe, zeby potem nie wyniknely z tego niepo-
trzebne komplikacje. W domu czeka cie sporo obowigzkow. Oczywiscie poradzisz sobie
z nimi $piewajgco. Nagroda bedzie zadowolenie domownikéw i ich radosny nastroj, ktory
powoli wprowadzi¢ was w czas przed$wigtecznych zakupow i porzadkow.

Aby przezy¢ jako$ te grudniowe dni warto powrdci¢ do dawnych zainteresowan, moze to
zmieni twoje pesymistyczne nastawienie do Swiata i oderwie cie na chwile od rzeczywistosci.
W sprawach zawodowych bedzie sig dziato roznie, ale wszystko jest do opanowania, jesli sie
tylko chce. Twoja pracowito$¢ i sumiennosc sie optaci. Zaowocuije to przyptywem sporej go-
towki, ktorg koniecznie wykorzystaj na przyjemnosci w czasie $wiat i sylwestrowej zabawy.

Jeste$ troche przemeczony, bierzesz za wiele spraw na swoje barki. Postaraj si¢ 0 mate
chwile relaksu. Mozliwe, ze w ciggu najblizszych tygodni szykuje sig maty przyptyw gotow-
ki. Wykorzystaj to i madrze zainwestuj. W sprawach domowych bez wiekszych zmian, ale
mozesz sig spodziewac wizyty kogos z rodziny lub przyjaciela.

Inni jako$ podupadli duchowo i fizycznie, a ty kwitniesz. Roznosi cig energia, jestes pe-
ten pomystow — tylko pogratulowac. W sprawach zawodowych mozesz liczy¢ na kogo$
bliskiego. W sprawach uczuciowych odczuwasz pewien zastoj, czyzby$ myslat o zmianie
partnera? Nie rob tego zbyt pochopnie, bo mozesz przezy¢ duze rozczarowanie.

Teraz masz dobre dni na poprawe swoich finansow, jakie$ wigksze przedsigwziecie moze
przynie$¢ spory dochod. Natomiast wiekszg wage przyktadaj do swojego wygladu i sa-
mopoczucia. Zadbaj o swojg kondycije, spraw, aby wchodzenie po schodach sprawiato ci
przyjemnosc i kojarzyto sie z podejsciem na matg gorke.

W potowie grudnia czeka cig niespodzianka. Mozesz wzig¢ udziat w towarzyskim spotkaniu,
ktdre zaowocuje interesujacg znajomoscia. Ten miesiac sprzyja realizacji wielkich planow
i marzen. Spraw, aby$ wreszcie mogt sig cieszyé owocami swojej pracy i zafunduj sobie
pare chwil oddechu od codziennosci i pogmatwanych spraw, ktére powinny niedfugo zna-
lez¢ swoj pomysiny finat.

Pomysine dni na zatatwienie kilku spraw finansowych, do ktorych ostatnio nie miate$ zbytnio
checi, ani zapatu. Skorzystaj z pomocy przyjaciela lub zaufanej osoby. Moze przy okazji czego$
sie nauczysz na przysztos¢. Natomiast w sprawach uczuciowych czeka cie trudna decyzja.

W tym miesigcu masz spore szanse na zrealizowanie marzen, o ktdrych juz by¢é moze zapo-
mniate$. Catkiem niespodziewanie otrzymasz dobra nowing. Moze ona dotyczy¢ np. zmiany
pracy, wiec przygotuj sie psychicznie. W zyciu uczuciowym potrzebujesz natomiast duzo

=© na luzie

czutosci i bliskosci — zadbaj 0 swoj zwiazek, a otrzymasz wiele wigce. Merlin
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Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

STAROSWIECKIE KANAPKI. WRACAMY
DO STARYCH, DOBRYCH POMYSLOW!

A KLAsYCczNE kanapki to chleb lub plaster butki, masto, wedlina, pomidorek. Do-
brze, gdy miedzy mastem a wedling czy z6ttym serem zamieszka satata — li$¢ ma-
stowej, garstka rukoli czy roszponki. Zielenina podtrzymuje $wiezos¢! Pamietamy,
by nie tgczy¢ na kanapkach surowych pomidoréw i surowych ogérkdéw oraz, ze nasz
organizm nie lubi trawi¢ jednoczes$nie biatego sera i pomidorow.

A ZAPIEKANE kanapki to byt domowy hit lat 70/80 XX wieku. Chleb (biaty lub razo-
wy), ewentualnie kromki butki paryskiej, niezbyt cienkie, smarowato sie grubo tartymi
pieczarkami uduszonymi z cebulg na masle (koniecznie duzo pieprzu), posypywato
tartym serem, a na stole czekat keczup i majonez, do smaku. Inny rodzaj — na krom-
ke cieniutko masto, plaster domowego pasztetu, pasek keczupu, kilka plasterkéw
korniszona, na to plaster zéttego sera. Zapieka¢ do rozpuszczenia sera, ale trzeba
uwazad, by nie przypali¢ spodu.

A WYTWORNE kanapki, zwane tartinkami, sg $wietne na pumperniklu. Mozna po-
kroi¢ go w kostke 3x3 cm albo wykrawac kieliszkiem okragte kanapeczki. Mozna tez
uzy¢ do wykrawania matych foremek, takich do ciasteczek. Przed wycinaniem sma-
rujemy cienko mastem, na wierzchu wyciskamy z tuby pasty — jajeczng, tuhczykows,
z serka homo i wedzonej ryby, z tososia i serka, z topionego serka z zéttkiem su-
rowym i odrobing maggi. Ozdabiamy siekanym szczypiorkiem, kaparami, oliwkami
bez pestek, marynowanymi ziarnami zielonego pieprzu, korniszonami lub potéwka-
mi (w poprzek) pomidorkéw koktajlowych czy ugotowanych na twardo przepiérczych
jajeczek. Jesli na kanapeczce ma by¢ plasterek doskonatej kietbaski, spéd zamiast
masta mozna posmarowaé koncentratem pomidorowym, ktéry Swietnie ,podkreci”
smak, podobnie, jak smarowanie wyrazistg musztardg pod z6tty ser.

/A SANDWICZE to tez kanapki, wymyslone przez lorda Sandwicha dla karciarzy, by
jedzac nie brudzili sobie palcow, a zatem nie brudzili kart. Pomyst polega na tym, by
dodatki umiesci¢ miedzy dwiema warstwami chleba. Dodatki — do wyboru. Uwazajmy
tylko, by sosy i majonezy nie kapaty na ubranie, lepiej uzywac ich oszczednie...
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 22/2016: ,Zawsze jest co robi¢”
—ksigzke wylosowata p. Krystyna Bortnowska. Po odbior zapraszamy do redakcji

(z

dowodem tozsamosci) do 9 grudnia 2016 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Aaaaaaaaaaaaaa poranne sprza-
tanie sklepdw odziezowych
CH ARKADIA. Tel. 797-339-914

H Poszukuje emerytowanej
nauczycielki. Dyspozycyjna.
Bez natogéw. Popotudniowa
opieka i lekcje z 10-letnig
dziewczynka na Saskiej Kepie.
Tel. 601-933-166

| Wspoinota Mieszkaniowa z Pragi
Potudnie zatrudni do sprzatania
klatek schodowych i terenow przy-
naleznych. Telefon 600-991-959

W Zatrudnimy opiekunki 0séb star-
szych na terenie Grochowa. Praca
od zaraz. Tel. 609-497-889

W Wykorzystaj szanse na
gwiazdkowe prezenty. Pozyczki na
dogodnych warunkach.

Tel. 723-644-466.

m Chwilowki, pozyczki, kredyty.
Tel. 663-470-713

B Fundusz udzieli pozyczki na
sptate ZUS, US, chwilowek, ko-
mornika. Indywidualne podejscie.
Dyskrecja. Szybka wyptfata.

Tel. 735-998-190

| Kredyt dla emerytow/rencistow!
Zadzwon: 607-300-974

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

m POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

® A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

H A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

= Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Masaz - leczniczy, relaksacyijny,
wyszczuplajacy. Doswiadczenie.
Dyspozycyjnosc¢. Dojazd.

Tel. 501-106-632

W Angielski, niemiecki
—nauczyciel. Tel. 601-20-93-41

m Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 500-580-017

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

skutecznie

* nowotworowych

prostaty
tarczycy
migreny, epilepsji

Uzdrowiciel |
Z Filipin

Rufino Santiago Palitayan
Przywraca zyciodajna energie, usuwa
blokady energetyczne.
harmonie do organizmu; wycisza sys-
tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
uktad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-
szych filipinskich uzdrowicieli
miedzynarodowej, niosacy pomoc, nadzieje i zdrowie w wielu
krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii, Egip-
cie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce. Jego
niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dtoniach wytwo-
rzona przez ogromng charyzme, intensywnag koncentracje, me-
dytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszelkie
blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez co

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:

¢ deformacji kregostupa i narzadow ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)
uktadu krazenia, nadci$nienia

chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, problemoéw hormonalnych)
* problemach dermatologicznych (wrzody, alergie)

Wprowadza

klasy

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:
22 658 17 12 oraz 604 12 12 46 w godzinach 10 - 18
Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9
\_ (przy pl. Narutowicza)

J

m Korepetycje — matematyka

i fizyka. Bezstresowo i skutecznie
-z dojazdem do ucznia.

Tel. 692-095-060

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

B Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W Kupie za gotowke mieszkanie
—moze by¢ zadtuzone. Pomoge
zafatwic¢ wszelkie formalnosci.
Tel. 666-979-366

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwo$cig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejScie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pocigte
—worek 12 zt. Tel. 721-002-710

| Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Energiczna emerytka z referen-
cjami zaopiekuje sie dzieckiem
pow. 1 roku. Tel. 501-54-34-85

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./
2,0 wys. — kontener, kraj, zagrani-
ca, konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-764

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACUI ZE SWOJEJ DZIELNICY?

Wejdz na nasz strong internetowa;

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jakosc¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

B Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24,

oraz dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — usfugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GR,&T[S .

tel. 508-081-808

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

m Opieka nad seniorami przez
do$wiadczone opiekunki z Ukrainy.
Tel. 575-754-440

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywfamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m Zabudowa balkondw, daszki.
Tel. 514-165-445

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

m Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 1.
Tel. 506-480-505

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

| Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

= KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
UStUGI - Porzadkowe

W Pranie dywanow, wykfadzin,
mebli tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Pranie dywandw, wykfadzin, ta-
picerki meblowej i samochodowe;.
Tel. 500-753-803

W Sprzatanie nagrobkow
o0d 49 zt. Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

USLUGI — Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Uktadanie. Remonty mieszkar.
Tanio. Tel. 662-745-557

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, panele, elektryka,
hydraulika, sufity i Sciany GK,
montaze, szpachlowanie,

malowanie. Tel. 692-885-279

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Glazura, remonty, malowanie
f-VAT. Tel. 792-43-78-83

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

®m Malowanie, panele, wykfadziny.

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
MIKROKASA, UNILINK CASH,
PROVIDENT oraz bankow BPH,
ALIOR, SMART, TF BANK.

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

na swoja SKRZYNKE MAILOWA

...c0 DWA TYGODNIE otrzymasz
2 NAJSWIEZSZYMI informacjami

Jest na to proste rozwigzanie!
MIESZKANCA ON-LINE

..2apisz sie do newslettera...

kaniec.pl

WWW.miesz

y
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UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
\x, Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
W ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Floriafska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo — tel. 195 88;

ZAKEADY POGRZEBOWE

v E XITU N
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

REKLAMA

Iom Pogrechowy

Tel. 601-20-33-13
¥ .gosser
rok ralodenia 1987

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

Pelen cakres uslug w kraju i cagranica

Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

addamy cervilkan
LEBY POHGRAEBOYWE]

POMLSKIE]
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BORAMED - PO OBU STRONACH WIStLY

Z przychodni BORAMED mozna korzystac i na Ursynowie (ul. Beli Bartoka 8), i na

Pradze Potudnie (ul. Bora-Komorowskiego 21), ale to nie wszystko! Placowka roz-
wija sie, dbajac o nowoczesnoS¢, komfort pacjentow i jak najlepszy poziom
ustug. Dlatego wtasnie niebawem otworzy nowe gabinety nieopodal tych, ktore
Swietnie znamy: to okoto 50 m wzdtuz ul. Fieldorfa, nie mozna nie trafic. Bardzo
wygodny dojazd tymi samymi autobusami, jest tez gdzie zostawi¢ samochad.

Dzi§ rozmawiamy z Pa-
nia Monika Ciak — Dyrekto-
rem Centrum Medycznego
Boramed, ktéra zarzadza od
4 lat, dba o rozwéj wszystkich
placowek i o jak najwyzszy
poziom S$wiadczonych uslug.
Wszystko dla pacjentow!

— Niecierpliwie czekamy na
otwarcie nowej placowki! Pro-
simy uchyli¢ nieco rgbek tajem-
nicy i opowiedzie¢ nam o niej,
bo w grudniu mamy otwarcie?

—Nowe miejsce jest po-
dyktowane przede wszystkim
komfortowi pacjenta. Prze-
nosimy tam nasza rehabilita-
cje. Gabinety beda przestronne,
znakomicie wyposazone i be-
dzie ich dwa razy wiecej, niz
tu, w dotychczasowej siedzi-
bie w pasazu handlowym przy
ul. Bora Komorowskiego 21.
Cze$¢ gabinetéw przystoso-
waliSmy na potrzeby osteopa-
tii, terapii manualnej, inne
do terapii dla kobiet i kobiet
w ciazy czy terapii dla dzieci
z odpowiednim do tego wy-
posazeniem. Sale wyposazyli-
$my w drabinki, lustra, lezan-
ki, odpowiednie stoty i sprzet.
Gabinety sa tak wyposazone,
aby w kazdym byta mozliwos¢
REKLAMA

samodzielnego ¢wiczenia,
lecz $cisle wedlug wskazan
rehabilitanta i pod jego stalg
kontrola. Jest tam tez osobna
rejestracja z bardzo mitg obstu-
g3, a o Swietnej skutecznosci
i profesjonalnym podejsciu
do pacjenta w kazdym wie-
ku przez naszych osteopatéw
i rehabilitantéw nie trzeba
nikogo przekonywaé. To wla-
$nie ich praca sprawia, Ze co-
raz wiecej zadowolonych pa-
cjentéw poleca nas innym, tez
potrzebujacym pomocy. Jest
grupa dzieci (pomagamy na-
wet noworodkom), jest spora
grupa os6b starszych, czasem
z Krepujacymi schorzeniami,
lecz dobrze wiedza, Zze u nas
beda potraktowani z wielka
delikatno$cig 1 szacunkiem,
a co najwazniejsze — otrzyma-
ja upragniong pomoc. Pozbgdg
si¢ bdlu, niesprawnosci, wsty-
dliwych czasem przypadtosci.
No i — oczywiscie — osoby
w pehi sil, z rozmaitymi do-
legliwo$ciami, od probleméw
z ukladem kostno-stawowym,
przez przykurcze miesni,
niedowlady i inne problemy
neurologiczne, az po migre-
ny. Chorujemy z réznych przy-

czyn — napigcia, stres, kontu-
zje, niewtasciwa postawa, zbyt
malo ruchu — lecz zawsze, za-
miast automatycznie siegaé
po pigulke i likwidowa¢ w ten
sposéb skutek, lepiej przyjsé
do nas i postaraé si¢ usungé
przyczyneg, by odczué ulge
i powroécié do sprawnosci.

— Nowa placowka dedyko-
wana jest tylko rehabilitacji
i fizjoterapii. Czy to jest po-
trzebne?

— Zapotrzebowanie na
tego rodzaju ustugi w naszej
placowce gwaltownie rosnie.
Ta dobra renoma cieszy, ale
— nie chcac przyjmowaé pa-
cjentow ,,na $cisk” w dotych-
czasowych gabinetach, posta-
nowili$my zadba¢ o ich wygo-
de, a takze, co bardzo wazne,
o komfort pracy naszych zna-
komitych terapeutow. W paz-
dzierniku minat rok, od kie-
dy otworzyliSmy pierwszy
gabinet fizjoterapii, ale zapo-
trzebowanie jest tak ogromne
(zwlaszcza na osteopatie), ze
musieliSmy dokonaé¢ zmian.
Nie chcieli$my zmieniaé¢ miej-
sca, bo wielu pacjentdw jest
przyzwyczajonych, ze ma nas
blisko i to z tak komfortowym

Monika Ciak

2 5

dojazdem z wielu stron dzielni-
cy, ale i catej Warszawy, Weso-
ej, Rembertowa, Wawra, Su-
lejowka czy Minska. Dlatego
nowe, przestronne gabinety
ulokowaliSmy w sasiednim
bloku, naprawde bardzo bli-
sko — przejécie z obecnej pla-
coéwki do oddziatu rehabilitacji
zajmie 3-4 minuty niespieszne-
g0 spaceru.

—Czy zgloszenia bedzie
przyjmowaé takze rejestracja
w dotychczasowym miejscu?

— Tak, zapisa¢ mozna si¢
wszedzie, co istotne nie zmie-
nia si¢ rowniez numer telefonu
pod ktérym mozna si¢ zapi-
sywaé, dla obydwu placowek
mieszczacych si¢ na Goctawiu
obowigzuje niezmiennie nu-
mer 22 250-15-77. Jednakze
na uméwione wizyty chetnie
pokierujemy zainteresowanych
do nowej placowki. Zapisy-
waé si¢ mozna na wiele spo-
sobow: osobi$cie na miejscu,
telefonicznie, mailowo lub

za posrednictwem naszej stro-
ny www. boramed.pl korzysta-
jac z zakladki zamow_wizy-
te_on_line Na stronie znajda
panstwo komplet wiedzy o na-
szych placéowkach, ustugach,
cenach, badaniach i ustugach
specjalistycznych, a takze
o naszych specjalistach. Kaz-
dego z nich prezentujemy ze
zdjeciem, oraz kompletem
informacji o wyksztalceniu,
kursach  specjalistycznych,
doswiadczeniu zawodowym
i jego ukierunkowaniu. Pa-
cjenci cenig takie informacje,
bo jeszcze przed wizyta moga
doktadnie sprawdzi¢, komu po-
wierza troske o swoje zdrowie.

— Wiecej miejsca w nowej
siedzibie oznacza rozbudowa-
nie zespotu?

— Tak, beda nowi osteopaci,
miedzy innymi zatrudnimy jed-
ng lub dwie specjalistki od dzie-
ci, ktére zajma si¢ szerokim
spektrum, od wad postawy po
problemy neurologiczne (ma-
saze metoda Bobath, Shan-
tala — znakomite w terapii
dzieci, nawet bardzo matych
niemowlat). Zatrudnimy takze
dodatkowych specjalistow od
osteopatii, poniewaz zapo-
trzebowanie na te ushugi jest
ogromne, pacjenci juz poznali
skutecznos$¢ i niezwykla efek-
tywnos¢ tego rodzaju dzialan.
Planujemy zatrudnienie dodat-
kowych os6b, wyspecjalizowa-
nych w terapii kobiet w ciazy
i pologu, bo swiadomo$¢ przy-

sztych mam ros$nie a te, ktore
byly pod nasza opieka, mialy
niezwykly komfortowe samo-
poczucie i po porodzie bardzo
szybko zregenerowaly orga-
nizm i fizycznie, i psychicznie,
zadowolone ze swojej sprawno-
$ci 1 odzyskanej figury. Mysle,
ze zespOt zwigkszy si¢ przy-
najmniej dwukrotnie. Bardzo
waznym priorytetem przy za-
trudnianiu jest wysoki poziom
kompetencji,  doswiadczenie
i dobre wyksztalcenie specjali-
styczne. Chcemy, Zeby pacjen-
ci mogli w pelni ufaé¢ naszym
pracownikom. JesteSmy czyn-
ni od godziny 8 rano do 21 oraz
pracujemy w soboty, lecz nieco
krocej. Chodzi o jak najlepsza
dostepno$¢ dla pacjentow i jak
najskuteczniejszg troske o ich
zdrowie, z poszanowaniem in-
tymnosci i w mitych wnetrzach.
Przypominany o atrakcyjnych
znizKkach, nie tylko dla senio-
row, a na otwarcie szykujemy
specjalne znizki! Szczegély na
stronie internetowej oraz na
Facebooku.

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307
wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl
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CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
¢ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziatek, czwartek — 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobota - 9%0-13%
I RATY !
RATALNIE.com.pl

potpascu,

mdzgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @® bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.vita-med.pl

www.jaskra.org
koszt wizyty 50 z} zapisy : 500 - 523 - 499
K J
(V4 Zapraszamy
Vita Med B3 GRNCNTs
Przychodnia lekarska
ul. Meissnera 7 Ne}lr?log
(Goclaw) dzieci¢cy
tel. 22 266 88 90

Neurochirurg

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos¢
0s0b nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decydujg sie na no-
szenie aparatu lub decydujg sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mnigjsze
ryzyko wystapienia deprywaciji
stuchu oraz tym wigksza korzys¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki s przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gto$nosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku osab
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osob, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zatfoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegaja hafasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalaja
wspomoc naturalng zdolnos¢
madzgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tta.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajgc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcii
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul, Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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