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Przeczekac¢? Dziatac?

Jaki bedzie wtasnie rozpo-
czety 2017 rok — przewidzie¢
nie sposéb. Gadzie nie Spojrzysz:
same niewiadome. Jaka beazie
Ameryka pod rzadami Trumpa, czy
terrorysci weigz bedg dawali znac
0 swoich przerazajacych umiejet-
nosciach, czy Europa zapanuje nad
falg emigracji z krajow arabskich,
czy w Polsce sprawdzi sie ,,dobra
Zmiana”?

Sporo  tych niewiadomych,
prawda? A kazda, w 0statecznosci,
przekiada sie na poczucie bezpie-
czenistwa i stabilizacji. Nie wyobra-
Zamy sobie, by nasz Swiat miat sie
zawalic, natomiast za realne wielu
uznaje, Ze sie pogorszy. Ze bedzie
trudniej, inaczej, brutalnigj. A na
pewno mnigj Spokojnie.

No i teraz sq dwie szkoty po-
dejscia do zmian, ktére moga Sie
zdarzyG. Pierwsza: jakos$ to bedzie,
i tak nic ode mnie nie zalezy. Dru-
ga: nie ma co czekac, trzeba wy-
przedzic wypadki, jednoczy¢ sie,
przeciwdziatac, ostrzegac.

Ja wole drugie rozwigzanie,
bo przynajmniej mam poczucie,
Ze cos robifem, by zapobiec kfo-
potom. | kiedys zarliwie bym bronit
takiego podejscia, ale teraz widze,
Ze 5, 10, nawet tysigc 0sob wspal-
nie dziafajac wiele nie zwojuje,
a na wigksza frekwencje nie ma co
liczy¢. No chyba, Ze to jaka$ szcze-
gGlnie bulwersujgca sprawa.

Wyglada wigc na to, ze w 2017
roku gfos nacawac beda przecze-
kujgcy... Moze to dobry sposdb?

e c— -1
0d lewej: Marcin Klus, Barbara Morawska-Nowosielska, Jan Kossa
prof. Adam Strzembosz, Tomasz Kucharski, dr Jarostaw Roston, prof. Marek Maruszyiiski i Robert Nowaosielski.

RUNAL ,,ZAMEK”

Pod koniec roku Warszawa stracita jeden |
z najciekawszych murali - ,,Zamek” brytyj- |
skiego artysty tworzacego pod pseudonimem
Phlegm. Mural przyozdabiat jedng z kamienic |

e

kowski, tukasz Jeziorski,
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Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

Transport - GRATIS

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

eowesela ®komunie ®chrzciny
tel.: 601 202 341 lub 693 555 205

WYSOKA
JAKOSC,
NISKIE CENY

Sala rstauracyna Orchis
ul. Korkowa 167 Warszawa

w pl
info@salaorchis.pl

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUYY, RECINIKI.

KOEDRA ZIMOWA 10 Ik

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,sob. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 2t
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bhistrogoclaw.pl
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Dokonczenie ze str. 1

Przez kilkanascie lat ka-
mienica przy ul. Minskiej 12
straszyla stanem grozacym za-
waleniem. W budynku i przy
nim gromadzili si¢ bezdomni
i kloszardzi. Palono ogniska,
asmrod zweglonej gumy (glow-
nie z kabli opalanych przez tzw.
zlomiarzy) roznosit si¢ po calej
okolicy. W 2013 r. pojawil si¢
pomyst, aby pod wyjatkowym
graffiti ukry¢ brzydotg rozpada-
jacej si¢ ruiny.

W ramach festiwalu Street
Art. Doping zrealizowany zo-
stal bardzo ciekawy projekt,
ktory elewacje odpychajacej
kamienicy zmienit w artystycz-
ng przestrzen przyciagajaca
turystow 1 mitosnikéw sztuk

ulicznych. ,,Zamek” autor-
stwa Phlegm’a stat si¢ jednym
z najczgsciej fotografowanych
obiektéw na Kamionku.

Nic w tym dziwnego, gdyz
muralowi trudno bylo odmo-
wi¢ prawdziwego artyzmu,
a 1 jego autor jest uznanym
$wiatowym tworca. Murale
Phlegm’a ozdabiaja budynki
m.in. w USA, Belgii, Szwajca-
rii, czy Australii. Autor jest tez
rekordzista — pot roku temu,
przy 1 St. Clair Avenue West
w Toronto, utworzyt najwyz-
szy mural na $wiecie. Na $cia-
nie 12-pigtrowego budynku
powstal wizerunek cztowieka,
ktory z tej perspektywy podzi-
wia miejska dzunglg. Ponoc
tym dzielem Phlegm odszedt

od dotychczasowego stylu
tworzenia nieco mrocznych,
komiksowych obrazow.

Kamienica z muralem ,,Za-
mek” zostata wyburzona na
zlecenie spotki Trybon PPI,
ktora w tym miejscu planuje
budowe budynku mieszkalne-
go z ushugami na parterze.

— Mural zostal dokiadnie
sfotografowany i bedzie wyko-
rzystany w nowej inwestycji —
zapewnia ,,Mieszkanca” Marta

Michalska, przedstawicielka
inwestora.
Deklaracje potwierdza nam
wiceprezes spotki Jakub Trybon:
— Ten mural, to byla fajna
rzecz i na pewno wykorzysta-
my ten kawalek historii. Zro-
bimy to z pozytkiem zarowno
dla okolicznej spotecznosci,
jak i przyszlych mieszkancow
naszej inwestycji. Zrobimy mu
nasze ,,mate muzeum”.
Adam Rosinski

TRAMWAJ POMKNIE PRZEZ KEPE

REKLAMA

Pod koniec ubiegtego roku
stoteczne Biuro Ochrony Sro-
dowiska wydato decyzje $ro-
dowiskowa dla tramwajowej
inwestycji. Wezesniej Tramwa-
je Warszawskie opublikowaly
raport z konsultacji, o ktorych
pisali$my w ,,Mieszkancu”.

Do dalszego procedowa-
nia wybrano wariant W2C.
Oznacza to, ze linia tramwa-
jowa zostanie poprowadzo-
na z petli na Goclawiu ul.

Prawdopodobnie za cztery lata linia tramwajowa
potaczy Srédmiescie z Goctawiem.

Bora-Komorowskiego, dalej
rezerwa terenowa dla Trasy
Tysiaclecia, przejsciem po-
nad ,,obnizong” Trasg Lazien-
kowska i wzdtuz wschodniej
strony Kanatku Wystawowe-
go (na zdjeciu) dojdzie do
al. Waszyngtona.

Wedlug zatozen budowa
ma kosztowac ponad 215 min
zl, a czas przejazdu z Gocta-
wia do stacji metra Centrum
ma wynosi¢ 17 minut.  ar

KRONIKA POLICYJNA

Napadali na nastolatkow
W Wesotej dwaj napastnicy naj-
pierw zaatakowali 16-latka, po-
bili go patka teleskopows, a nie-
dtugo pozniej pobili kolejnego
nastolatka, probujac odebra¢ mu
pienigdze. Wkrotce po tych zda-
rzeniach policjanci zatrzymali
30-letniego Bartosza D. Po kil-
ku dniach w ich r¢ce wpadt 22-
letni Karol B. Mezczyzni trafili
do aresztu na 3 miesigce.
Szantazowal byla narzeczona
Policjanci z Wesotej przyjeli
zawiadomienie 0 wymuszaniu
pieniedzy. Pewna kobieta byta
szantazowana przez bytego
partnera, ktory grozit opubli-
kowaniem jej zdjg¢ w inter-
necie. Zadat pieniedzy, ukradt
zegarek wart ponad 3 tysia-
ce zlotych ojcu dziewczyny.
Funkcjonariusze  zatrzymali
19-letniego Konrada K. Zega-
rek powrécit do prawowitego
wlasciciela.

Zostal zaatakowany

u siebie w domu
Potudniowoprascy  policjanci
interweniowali na ulicy Min-
skiej. Pomocy wzywal mez-
czyzna, ktory zostal zaatako-
wany we wlasnym mieszkaniu.
Wtargnat do niego znany mu
z widzenia czlowiek, zazadat
pieniedzy. Zaczat go dusic,
potem chciat ukras¢ pienigdze
z szuflady. Pokrzywdzony wy-
biegt z mieszkania, wezwat po-
moc. W migdzyczasie sprawca
uciekt. Policjanci zatrzymali go
niedaleko miejsca zdarzenia kil-
kanascie minut pozniej. 32-letni
Jarostaw C. trafit do celi.

Czujna pracownica banku
Pracownica banku obstugujac
klientke, ktora chciata wypta-

ci¢ 50 tys. ztotych, nabrata
podejrzen, ze moze chodzi¢
0 prob¢ oszustwa metoda
»,ha policjanta”. Zawiadomi-
fa funkcjonariuszy i zostata
doktadnie poinstruowana, co
ma robi¢. Policjanci zorgani-
zowali zasadzk¢ w miejscu
zamieszkania klientki banku.
Niedtugo po6zniej 45-letni Ar-
tur D. zostat zatrzymany.
Kradt stoiki i samochody

Podczas nocnej shuzby po-
licjanci zwrocili uwage na
mezezyzne, ktory pakowat do
bagaznika audi duze iloSci sto-
ikdbw z przetworami. Sadzac,
ze stoiki z zawarto$cia moga
pochodzi¢ z licznych ostatnio
wilaman do piwnic, sprawdzo-
no kierowce. Okazalo sig, ze
pojazd byt kradziony. 37-letni
Sebastian K. trafit do policyj-
nej celi. Potem okazalo sig, ze
w 2015 roku dwukrotnie usito-
wat dokona¢ kradziezy z wla-
maniem do aut. Ustyszat takze
4 zarzuty kradziezy z wlama-
niem do piwnic. W sumie za-
trzymany podejrzewany jest
0 2 usitowania i 5 dokonanych
przestgpstw.

Wpadl w pociggu
Policjanci prowadzili sprawe
kradziezy cennego zegarka.
Jeden z podejrzewanych byt
juz zatrzymany, a zegarek
odzyskany. Ze sprawa miaty
jeszcze zwigzek dwie inne oso-
by — 24-latek i nieletni. Obaj
unikali spotkania z funkcjona-
riuszami. Policjant operacyj-
ny jadac do pracy pociagiem,
zauwazyt jednego z poszuki-
wanych mezczyzn i dokonat
zatrzymania.

(policja.pl)

OGLOSZENIE
BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 31.01.2017r. o godz. 11:00 USTNY KONKURS PROFILOWANY
Z PRZEZNACZENIEM NA DZIALALNOSC HANDLOWA — HURTOWA 11
DETALICZNA SPRZEDAZ ART. PRZEMYSLOWYCH (okres najmu do 3 lat)

NA NAJEM LOKALU UZYTKOWEGO NR 1/1A PRZY UL. STOLARSKIE] 2/4
ZNAIDUJACEGO SIE W ZASOBACH LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA
TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sg na tablicach informa-
cyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na lo-
kalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Pdtnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,24,88
w godzinach pracy Zaktadu.
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‘(é TERRA CASA

FIRMA DEWELOPERSKA

KUPI DZIALKE BUDOWLANA
W WARSZAWIE

é e-mail: sekretariat waw@terracasa.pl
tel.; +48 794 386 243

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegdtowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie diuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 30.01.2017r. o godz. 13:00 PISEMNY KONKURS PROFILOWANY
Z PRZEZNACZENIEM NA PRACOWNIE ARTYSTYCZNA (okres najmu do 3 lat)

NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sg na tablicach informa-
cyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pdtnoc m.st.
Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na lo-
kalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zakfadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Potnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,24,88
w godzinach pracy Zakfadu.

TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

W skup = sprzedaz
1 m sim-locki

W akcesoria

M paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad zul iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

7 MNESZKANIES

MEBLE Z

(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujgce sie na stronie internetowej.

DREWNA

oferujemy:
e t6zka e materace o szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




M. insp. Piotr Berent
Zastepca komendanta
Komendy Stofecznej Policji

Dla Komendy Stotecznej Policji to byt
bardzo udany rok. Przede wszystkim byl
skuteczny — policja wykazata si¢ profesjona-
lizmem i rzetelno$cig. StaneliSmy na wyso-
kosci zadania. W ubiegtym roku odnotowa-
no w Warszawie trzykrotnie wigkszg liczbe

: zgromadzen niz w latach poprzednich. Mie-
lismy bardzo duze imprezy do zabezpieczenia — szczyt NATO, Swia-
towe Dni Mlodziezy, czy chocby 11 listopada Swigto Niepodlegtosci.
Wszystkie te imprezy zabezpieczylismy skutecznie. Nie dochodzito
do zadnych wigkszych ekscesow, czy awantur. Zresztg stoteczna poli-
cja od lat poprawia swoja skutecznos¢, co ma odzwierciedlenie w sta-
tystykach i odczuciach mieszkancow Warszawy.

Przed nami kolejny rok, w ktérym bedziemy pracowali nad tym,
aby mieszkancy mieli jeszcze wigksze zaufanie do policji i aby policja
byla jeszcze bardziej przyjazna i pomocna obywatelom.

Bogustaw Rézycki
Prezes WSS Spotem Praga Potudnie

Przy ocenie finansowych efektow 2016
roku trzeba pamigtaé, Ze nasze obroty sita
rzeczy musialy by¢ nizsze, bo na dwa lata
pozegnalismy si¢ z Universamem na Gro-
chowie. Ale jesli wezmiemy pod uwage
wszystkie inne nasze placowki to okaze
si¢, ze osiggneliSmy dynamike wzrostu
siggajaca 105 proc., a wiec wynik wiecej
niz satysfakcjonujacy. Bardzo si¢ z tego cieszg.

Osiggnelismy ten wynik w warunkach wielkiej mobilizacji
i pracy w biegu, bo przeciez Universam przestat czasowo dziata¢
w dotychczasowej lokalizacji, ale nie przerwal dziatalnosci. Czes§é
spozywcza przenieslismy na ulicg Zagojska, cz¢$¢ przemystowg —
na Suchodolska i na Kajki. Na Kajki niestety obroty okazaty si¢
zbyt mate, by si¢ utrzyma¢, dlatego wykorzystaliSmy tamtejszy
lokal do otwarcia sali zabaw dla dzieci. Serdecznie zapraszamy,
jest fajnie. Liczymy na to, ze po powrocie do starej lokalizacji
cze$¢ przemystowa Universamu odzyska dawny blask.

A inwestycja przy Rondzie Wiatraczna nabiera coraz wyraz-
niejszych ksztattow, a to oznacza, ze w ostatnim kwartale 2017
roku rozpoczniemy juz prace aranzacyjne i wykonczeniowe
w nowym Universamie. Potem bedziemy instalowali wyposaze-
nie sklepu i wiosng 2018 roku mam nadziej¢ na uroczyste otwar-
cie! Krotko mowiac, juz pod koniec tego roku ruszymy na ostatnig
prosta z ponownym uruchomieniem Universamu, ktéoremu nowe
otoczenie nada nowe mozliwos$ci rozwoju.

B Barbara Gebler-Wasiak
Dyrektor Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie

Dla mnie to byl bardzo wymagajacy rok
| pod katem zawodowym oraz bardzo trud-
ny ze wzgledow osobistych. To, ze CPK
jest stabilng instytucjg z dobrze dobranym
i zgranym zespotem jest chyba najwigk-
szym osiggni¢ciem i powoduje, Ze grupa jest
w stanie podjac¢ si¢ praktycznie kazdego za-
dania i bardzo dobrze si¢ z niego wywiaza¢. Takim przyktadem jest
cho¢by dwudniowe $wigto w Parku Skaryszewskim, ktore w 2016
r. zastapito Swicto Saskiej Kepy, czy chocby setki imprez, ktore
wspotorganizowali$émy przy okazji obchodow ,,100-lecia przytacze-
nia Grochowa, Saskiej K¢py i Goctawia do Warszawy”. Przeciez
to wszystko dziato si¢ poza normalnym funkcjonowaniem CPK. Te
dzialania pokazaly ogromny potencjat drzemigcy w naszych miesz-
kancach, ogromny kapital, ktory warto wykorzysta¢, aby ugrunto-
wac przekonanie, ze Praga-Potudnie stoi kulturg.

To byt dla mnie rok wielu trudnych sytuacji osobistych, ale
wydaje si¢, ze wszystkie wychodza na prosta. Mysle, ze czasami
takie trudne doswiadczenia sg potrzebne, aby$Smy umieli doceni¢
to, co mamy, umieli si¢ cieszy¢ tym, co mamy i umieli doceni¢
ludzi szlachetnych i przyjaciot.

Jarostaw Szanajca
Prezes Dom Development S.A.

2016 rok byt kolejnym dobrym
rokiem dla rynku mieszkaniowego. Popyt
na mieszkania byl wcigz wysoki, jedno-
cze$nie widoczna byta rownowaga popytu
i podazy.

Ceny mieszkan w Polsce od miesiecy
stoja w miejscu lub stopniowo i nieznacz-
nie wzrastajg. Niskie stopy procentowe
oraz dobra sytuacja na rynku pracy maja pozytywny wplyw na
rozwoj akcji kredytowej i decyzje zakupowe Polakow. Poprawia
si¢ sytuacja materialna Polakéw, wyzsze dochody sprzyjaja za-
kupom pierwszego mieszkania, ale takze zakupom z myslg o in-
westycji. Branza mieszkaniowa w Polsce ma przed soba dobre
perspektywy rozwoju.

W Warszawie, na rynku, na ktorym jesteSmy niekwestiono-
wanym liderem, mieszka tylko 5,9% populacji Polski — w porow-
naniu do europejskich stolic jest to jeden z najnizszych wskazni-
kow. To dodatkowo pokazuje, ze rynek ten ma ogromny poten-
cjal wzrostu. Deweloperzy majg wigc jeszcze wiele do zrobienia.
W 2017 roku bedziemy uruchamiali kolejne, ciekawe projekty
inspirowane sztuka i najlepszymi wzorcami europejskimi.

Jakub Opara
Prezes spotki PL.2012+
operatora PGE Narodowego

Nie ukrywam, ze jestem fachowcem
w zarzgdzaniu infrastrukturg sportows,
a ludzi o takich kwalifikacjach nie ma
w Polsce zbyt wielu, gdyz tzw. biznes
stadionowy pojawit si¢ u nas stosunkowo
niedawno. Niemniej, gdy obejmowatem
rok temu funkcj¢ prezesa, to byto dla mnie
olbrzymie wyzwanie. Sam na poczatku zastanawialem si¢ czy po-
dotam zadaniu, ale determinacja i zaangazowanie, nie tylko moje,
ale i catego zespotu, ktory jest fantastyczny, sprawito, ze wszystko
si¢ udato i to byl bardzo dobry rok.

Oczywiscie, praca siedem dni w tygodniu po 12 godzin dziennie,
wplywa tez na zycie osobiste, ale PGE Narodowy jest tak wyjatkowym
obiektem, ze oszukatbym, gdybym powiedzial, ze przy takim zaangazo-
waniu ta praca mnie nie kreci. Zresztg osiggnelismy w 2016 roku najwick-
szy zysk operacyjny w historii stadionu — ponad 15 min zt. To byt tez rok
wielkich wyzwan, jak szczyt NATO, ktory pokazal, ze PGE Narodowy
jest waznym miejscem na konferencyjnej mapie Europy i Swiata.

Jerzy Woszczyk
Prezes WSH ,,Fala”

Ciesze si¢ z osiggnie¢ ubieglego roku, bo
na 70-lecie istnienia Warszawska Spotdzielnia
Handlowa ,,Fala” osiagneta naprawde dobre
wyniki. W 2016 roku nasz flagowy obiekt
,»Fala” zanotowat rekordowe obroty i to pomi-
mo tego, ze w okolicy powstato wiele konku-
rencyjnych marketéw. To dowodzi, Ze przyjeta
przez nas strategia poznania lokalnych gustow
klientow przynosi $wietne rezultaty. W ramach tego rozpoznania rynku
na przykiad rozwin¢liSmy sprzedaz tzw. swojskich wedlin i pieczywa.
Wspétpracujemy z matymi zaktadami, klienci polubili ich produkty —ito
daje efekt sprzedazowy. Kiedy uruchomilismy w ,,Fali” dyzur dietetyka
(dwa razy w tygodniu), to z jego porad korzysta juz okoto 400 osob!

Mamy powazne plany inwestycyjne w innej naszej koronnej spe-
cjalizacji: zaopatrzeniu w materialty budowlane i instalacyjno-sanitar-
ne. Juz rozpoczgliémy modernizacje magazynow przy ulicy Ochoczej,
gdzie w maju-czerwcu bedziemy cheieli uruchomic¢ pod szyldem PSB
»Mrowka” skfad budowlano-sanitarny. Powaznie myslimy tez o otwar-
ciu drugiej juz stacji benzynowe;. ..

W tym roku bedziemy uroczyscie obchodzi¢ 70-lecie istnienia spot-
dzielni, no i otwiera¢ bgdziemy nowe inwestycje.

Nie mogg tez nie wspomnie¢ o moich prywatnych sukcesach. Otoz
najbardziej mnie cieszy, ze juz pie¢ razy zostatem dziadkiem! A wnu-
czeta sg wspaniale!

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
w ramach Budzetu Partycypacyjnego organizuje
dla mieszkanek dzielnicy
bezptatny ,Kurs samoobrony dla kobiet”.

Odbedg sie dwie edycje kursu:
I — wiosenna w dniach 7 lutego — 27 czerwca 2017r.
II — jesienna w dniach 05 wrzesnia — 19 grudnia 2017r.

Szczegbtowe informacje na stronie internetowej
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie
www.pragapld.waw.pl
oraz na stronie internetowej OSrodka Sportu
i Rekreacji Dzielnicy Praga-Potudnie www.osir.waw.pl
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Fizykoterapia Osteopatia

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

PROMOCJA.- DO ODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni v

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztéw chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie cigzy

USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA y

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

Dla kobiet w ciazy, Dziecigca

DOROSLI I DZIECI

10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

ug moze

W

Ijq sie zinnymi promocjami/

o .
ertyfikat Londyniskiej Fundagji.
Medycyny Ptodowej FMF

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecieca | Ortodoncja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Kobiecym okiem

Jak tam w pracy?

Ostatnio wiele mowi sig
o uchodzcach, ich obecnosci
w naszym kraju, w naszym
otoczeniu. Wsrod tych dyskusji
CBOS w ramach badan ,, Ak-
tualne problemy i wydarze-
nia” opublikowal nasze opinie
o tym, jakie mamy postawy
wobec pracy w Polsce obco-
krajowcow ze Wchodu (Ukra-
iny, Bialorusi, Rosji, Armenii,
Gruzji i Motdawii).

Z jednej strony — dobrze,
niech kraj korzysta na ich wie-
dzy i umiejetnosciach. Z dru-
giej jednak — czy nie czujemy
sie zagrozZeni tym, Ze na nasze
miejsce pracy czeka ktos, kto
czasem niezbyt plynnie mowi
po polsku, ale przywiozl ze
sobg sporo kompetencji i dy-
plomow lub fachowgq, rzemies|-
niczq wiedze i ma ogromng
motywacje, by tu przetrwac,
zaczyna bowiem od zera. Nie

ma nic. Jest zdeterminowany,
by utrzymac siebie, a nierzad-
ko — rodzine.

Przyjezdzajg lekarze, praw-
nicy, chemicy, inzynierowie,
robotnicy i zwy-

W opublikowanym komu-
nikacie CBOS zestawia wyniki
podobnych badan z lat 2008,
2010 i 2016. Co z nich wyni-

ka? Poczgtkowo 17%
ankietowanych

kte panie domu. ;}ﬁ uwazato, Ze praca
Niewielu upiera i | w Polsce obywa-
. 4 I L | .

sie, by pracowaé Lo \» teli ze Wschodu

we wlasnym za-
wodzie, tym, kto-
ry zdobyli i wykonywali q
w rodzinnym kraju.

==

— 2,

Informatyk sobie pora- \\

dzi, ale niejeden doktor nauk
prowadzi malq restauracyj-
ke czy bar, w oczekiwaniu
az trafi sie cos lepszego.
Biorg chetnie etaty, ale tez
prace dorywcze, sprzqtanie,
roztadunki, pilnowanie dzie-
ci, kelnerowanie. Spotkatam
tez lekarza zza wschodniej gra-
nicy, ktory ,,siedzial na kasie”.
Nie wyglgdat tak, jakby to byt
szezyt jego marzen i ambicji,
ale staral sie. Zycze mu powo-
dzenia!

o
\J \R)\\ z

jest dla niego ko-

rzystna; w roku 2016

— 33%, ale 28% — prze-
@\ ciwne.

/ Na pytanie, czy pra-

- ca obcokrajowcow jest

korzystna dla polskiej

\ gospodarki, w 2010 r.

Ltak” odpowie-
39%,
2016
W — 63%! Szesé
lat temu 36%
wnie”, dzis —

dzialo

byto na
19%.

Czy jest to korzystne dla
0sob i firm, zatrudniajgcych
przybyszy ze wschodu? ,,Nie”
odpowiedzialo 12% w 2010 r,

ale w 2016 przeciwnych byto
tylko 5%, za to az 84% — na
Ltak” (w2010 - 73%).

Inaczej postrzegamy ten
sam problem, oglgdany z po-
ziomu osobistego, a zupelnie
inaczej — z punktu widzenia
firmy czy gospodarki. Zmie-
nita si¢ liczba 0sob, ktore nie
majg zdania w poruszanych
kwestiach — z 47% do 11%.
Czas uspokaja emocje.

Podobne emocje towarzy-
szyly nam, gdy Polacy wyjez-
dzali za chlebem do USA, do
Niemiec — mysle tu o latach
1970/80. Wowczas wielu wie-
rzylo, ze tam bez wysilku zara-
bia sie fortune, a dolary lezg
na ulicy. Tylko zbierac. Zycie
zweryfikowalo te bajki.

Byé moze przybysze z Ukra-
iny, Biatorusi, Rosji, i Armenii,
Gruzji Moltdawii jechali tu
z podobng wizjg Polski.

Jak mowiq, miej lustro,
ale i patrz w lustro...

zu

Klaustrofobia dwojga nazwisk

— Co pan tak, panie Kazimierzu — czlapu, czlapu...
rokiem, z nowym krokiem! — chciatoby sie zawotac.
— Na nowy krok, to ja juz za stary jestem... — Kazimierz Glow-
ka, staly bywalec bazarowy, ktory pierwszy raz w tym roku od-
wiedzit na pl. Szembeka Eustachego Mordziaka, bazarowego
kupca, a swojego kolege, odpowiedzial mu rzeczywiscie co
nieco zmarnowany.

— Ale to nic powaznego, mam nadzieje?

— Nie, nie. Po prostu wykonczony jestem. 1o juz nie dla mnie. Naj-
pierw kupowanie, potem znoszenie tego do domu, potem podayj,
przynies, pozamiataj ... Nie na moje zdrowie! Zapowiedziatem juz,
Ze od przyszlego roku Swigta, to sprawa domowej mlodziezy.

— I co mlodziez na to?

—Im w to graj! Gorzej z mojq slubng. Ona nie wyobraza sobie,
zeby Swigt nie przygotowywata. A to ugotujq nie tak, a to zrobig
nie to — jakby bez niej swiat miaf sie skonczyc. Ja nie wiem, co te
kobity w sobie majq. Kazdej sie zdaje, ze niezastgpiona jest. No,
ale starczy o mnie, panie Eustachy. Co tam na bazarze stychac?
— Jak pan widzi — szatu nie ma.

— Ze, co — ze puchy? Normalnie, jak to po swietach.

— Niby tak, ale cztowiek chciatby, zeby ruchu troche byto.

— Przed Trzema Krolami byt — nie moze pan narzekac.

— Bo dlugi weekend byt

— O tym Petru pan czytat?

— Panie, ta cata opozycja, to taka jest cienka, ze pan Kaczynski
moze spokojnie plany rzgdzenia na najblizsze 15 lat ukladac.
Ja nie wiem, czy ci politycy catkiem zgtupieli? Z partyjng kole-
zankq na Sylwestra sig¢ wybierac?

— No... Dzis nic sig nie ukryje. Kazdy jest reporterem — kazdy
., komorke” ma i fotke moze pstrykngc.

— Moze pan Petru nie zauwazyt? Moze chory byt?

Z nowym

REKLAMA

— Na co?

— Na klaustrofobie na przyktad. Ludzie nie znoszq zamknigtych
pomieszczen. A przeciez samolot, to w gruncie rzeczy taka za-
mknieta puszka. To moze dlatego — spanikowat i oslept?

— Ja miatem kolege, ktory rzeczywiscie miaf lek przed zamknigtymi
pomieszczeniami. Nie tolerowal, po prostu. Zwlaszcza zamknigtego
monopolowego. Takiej klaustrofobii wtedy dostawal, zZe natych-
miast trzeba bylo go czyms zaprawié, bo nie do wytrzymania byl
— Pan sobie zartuje, ale taka choroba naprawde jest.

— Wiem, ze jest, ale panu Petru spodniczka na oczy opadata,
a nie klaustrofobia Zadna.

— A co pan powie o tym drugim?

— O tym Kijowskim od KOD-u, ktory po ulicach ,, Wolnos¢,
rownosé, demokracja” wolal? Powinien jeszcze dodawac
1 kasa! I kasa!”.

— Styszal pan, panie Kaziu, jak on si¢ thumaczy?

— Jak to jak — ze wszystko OK. Nalezato mu sie.

— Moze i sig nalezalo?

— Nawet na pewno, ale nie trzeba byto opowiadac, ze bez gro-
sza dla ludzkoSci pracuje. Ideowiec w zgbek kopany za 90 tys.
— Fakt, fakt. Ze spolecznymi pieniedzmi panie Kaziu, postgpowac
trzeba jak z przewodami pod wysokim napieciem — z najwyzszq
ostroznoscig... Ale mnie jednak w glowie ciggle ten Petru siedzi.
— Ze, co? Rozwod u tych Petrow murowany!

— Owszem. I powiem panu, jak si¢ rozwodzg, to bedg sig i Ze-
ni¢. Ciekawe, jak ta jego nowa pani bedzie si¢ pisata.

— To takie wazne?

— Niby nie, ale pamietam, jak mielismy takq sportsmenkq — bie-
gaczke narciarskq. Sylwia Ruchala si¢ nazywata.

— No, i?

— No i jak wyszta za mqz, to jq zapytali, czy bedzie sie nazywata
po mezu, czy moze z dwojga nazwisk.

— Z dwojga nazwisk na pewno nie, odpowiedziala.

— A jak nazywal sie przyszty mgz?

— Bosko. Szaser

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja
- radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

W poprzednim artykule byta mowa
o tym, ze umieszczenie przez spétdzielnie \'
imion i nazwisk oraz numeréw mieszkan J'
lokatoréow w gablocie na klatce schodo-
wej bez zgody lokatorow jest bezprawne. -. "
A zy mozna bez zgody lokatora umiesz-
czac na klatkach schodowych informacje o stanie zadtuzenia lokalu
mieszkalnego podajac kwote i sam numer lokalu?
Nie. Zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych, za dane osobowe uwaza sie wszelkie informacje
dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osoby
fizycznej. Jednoczesnie w mysl tej ustawy, osobg mozliwg do zidentyfikowania
jest osoba, ktdrej tozsamos¢ mozna okresli¢ bezposrednio lub posrednio,
w szczegélnosci przez powotanie sie na jej numer identyfikacyjny albo
jeden lub kilka specyficznych czynnikéw okreslajacych jej cechy fizyczne,
fizjologiczne, umystowe, ekonomiczne, kulturowe lub spoteczne (art. 6 ust.
2 ustawy o ochronie danych osobowych).
Przypomniec réwniez nalezy, ze za dane osobowe nie uznaje sie informacji,
na podstawie ktérych mozna bytoby co prawda ustali¢ czyja$ tozsamosc, lecz
wymagatoby to nadmiernych kosztéw, czasu i dziatan (art. 6 ust. 3 ustawy
o ochronie danych osobowych).
Wywieszenie na klatce schodowej informacji zawierajacej numer lokalu wraz
z kwotg zalegtosci czynszowych spowoduje, iz kazdy z jego mieszkaricéw na
podstawie tych informacji bedzie mdgt ustali¢ tozsamos¢ whasciciela lokalu.
Zatem w takim przypadku numer lokalu nalezy uzna¢ za dane osobowe
podlegajace ochronie. Za dane osobowe nie bedzie mozna natomiast uznac
informacji okreslajacej 0g6Ina sume zalegtosci czynszowych danego budynku
bez wskazywania numeréw lokali mieszkalnych. W takim bowiem przypadku
identyfikacja konkretnej osoby nie bedzie mozliwa.

Kto jest uprawniony do zachowku i czy roszczenie o zachowek ulega
przedawnieniu?

0 osobach uprawnionych do zachowku stanowi art. 991 § 1 Kodeksu
cywilnego. Zgodnie z tym przepisem, zstepnym (np. dzieciom), matzonkowi
oraz rodzicom spadkodawcy, ktérzy byliby powotani do spadku z ustawy,
nalezgsie, jezeli uprawniony jest trwale niezdolny do pracy albo jezeli zstepny
uprawniony jest matoletni — dwie trzecie wartosci udziatu spadkowego, ktdry
by mu przypadat przy dziedziczeniu ustawowym, w innych zas wypadkach —
potowa wartosci tego udziatu.

Kwestie przedawnienia roszczenia o zachowek reguluje art. 1007 Kodeksu
cywilnego, zgodnie z ktorym, roszczenia uprawnionego z tytutu zachowku
przedawniajg sie z uptywem lat pieciu od ogtoszenia testamentu.
Z powyzszego wynika, ze poczatek biegu terminu przedawnienia wiaze
sie z otwarciem i ogtoszeniem testamentu, a nie z zawiadomieniem
uprawnionego o tej czynnosci. Dlatego niezawiadomienie uprawnionego do
zachowku o ogtoszeniu testamentu jest bez znaczenia dla rozpoczecia biegu
przedawnienia roszczenia o zachowek.

Po uptywie w/w terminu, spadkobiercy testamentowi moga powotac
sie na zarzut przedawnienia i uchyli¢ sie od zaptaty naleznosd z tytutu
zachowku, chyba ze zrzekng sie tego zarzutu. Jednakze zrzeczenie sig zarzutu
przedawnienia przed uptywem terminu jest niewazne (art. 117 § 2 Kodeksu
cywilnego).

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°

Sroda geoqoee  Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org
zapisy : 500 - 523 - 499
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Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBEELLA,
MPM PRODUCT
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| B} Tel. 87042 42 Sl
0-501 774 934
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Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00
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od poniedziatku do pigtku
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REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

Leczymy:
+ béle i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bole kregostupa

22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

& MNESZKANIES



Z MIAS

Zgodnie z planem, przed
koncem roku, wyremonto-
wany zostal poludniowy od-
cinek ul. Kinowej. Ulica zo-
stata zwezona, a po jej oby-
dwu stronach wybudowano
miejsca postojowe. Jeszcze
przed $wictami arteria zo-
stata udostepniona do ruchu
i wrocity na nig autobusy.
Przy ulicy wymieniono wiaty
przystankowe i latarnie. Na
nowym chodniku usytuowa-

no plyty prowadzace i doty-
kowe ulatwiajace poruszanie

si¢ 0sOb niepetnosprawnych
wzrokowo.
skskosk

Dwa lokalne samorzady
(Kamionka i Saskiej Kepy)
oraz az 8 organizacji poza-
rzagdowych wspodlnie  wy-
stapito do wiadz Warszawy
w sprawie imprez i parko-
wania samochodow w Par-
ku Skaryszewskim. — Ocze-
kujemy, ze park przestanie
by¢ miejscem organizacji
ucigzliwych imprez, a miej-
skie stuzby zaczng egzekwo-
waé zakaz ruchu pojazdow,
ktore nie majg stosownych
identyfikatorow — informuje
,Mieszkanca” Tadeusz Rudz-
ki. — Jest to prawdopodobnie
pierwsza w naszej dzielnicy
akcja, w ramach ktorej zbu-
dowano tak szerokq koalicje.
Wigcej na ten temat mozna

przeczytac na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl
skeskosk

4 stycznia szympans Ty-
tus, mieszkajacy w warszaw-
skim zoo, skonczyt 3 lata. Byt
pierwszym szympansem uro-
dzony w warszawskim ogro-
dzie. Imi¢ otrzymal na czes¢
popularnego bohatera ko-
mikséw. Jest wielkg radoscia
w liczacym w sumie dziewiec
osobnikow stadzie i oczkiem
w glowie swoich rodzicow
— Kimberly i Patryka. Uwiel-

bia bawi¢ si¢ z nastoletnig
Lisa oraz dokucza¢ najstar-
szemu samcowi — Szymono-
wi. Z okazji swojego $wigta
maluch dostat prezenty-nie-
spodzianki i tort.
skesksk

Liczba ludnosci  za-
meldowanej] w Warszawie
w okresie 2012-2015 wzro-
sta 0 28,5 tys. i w 2015 .
wynosita 1 744 351 oséb.
Przecigtna dlugos¢ Zycia
mieszkancow Warszawy
w 2015 r. wynosita dla mez-
czyzn 76,1 roku, a dla kobiet
82,3 roku. Warszawiacy zy]q
dhuzej niz przecigtny miesz-
kaniec Polski, miast ogo-
fem, a takze duzych miast,
z wyjatkiem Krakowa. Naj-
krocej zyja w Warszawie

Xil BIEG WEDLA

Juz po raz dwunasty w Parku Skaryszewskim
odbedzie sie stynny Bieg Wedla. Alejki parku
znOw zapetnig sie biegaczami i kibicami.

Bieg Wedla, ma ugruntowana
pozycje wkalendarzu sportowych
imprez Warszawy 1 Mazowsza.
Owszem, imprez biegowych jest
w stolicy wiele. Niektore maja
bardzo bogata oprawg i stoja za
nimi olbrzymle budzety. Bieg
Wedla za$ jest wydarzeniem, kto-
re wyrosto z czystej przyjemnosci
samego biegania. Z pasji organi-
zatorow do rekreacji turystycz-
nej. Z bezposredniego kontaktu
z miejskg przyroda. Z dbatosci
o kulture 1 wychowanie w duchu
sportowej rywalizacji.

Dlatego tez ,,Mieszka-
niec” objat XII Bieg Wedla

patronatem medialnym. Ufun-
dowali§my tez puchary dla
zwycigzcow jednego z dystan-
sow — 1,86 km. To dilugosé¢
petli gtownej alejki w Parku
Skaryszewskim. Na tej trasie
pobiegnie mtodziez do lat 15
oraz dorosli powyzej 70. roku
zycia.

— Cieszymy sie, ze ,, Miesz-
kaniec” oficjalnie zostal Pa-
tronem Medialnym — mowi
Andrzej Krochmal z potu-
dniowopraskiego PTTK, je-
den z glownych organiza-
torow 1 kierownik imprezy.
— Cho¢ tak naprawde ,, Miesz-

mieszkancy  Pragi-Pdtnoc.

ab, zoo, ar

kaniec” towarzyszy nam od stronie www.biegwedla.pl
poczgtku... Poprzez ten portal mozna takze

To prawda, na naszych ta-
mach kazdego roku relacjonu-
jemy ten bieg.

W Biegu Wedla zwyczajo-
wo bierze udziat ponad 1000
zawodnikow. Podobnie bedzie
w tegorocznej edycji. Trady-
cyjnie, rywalizacja odbywa si¢
na dwoch ,,duzych” dystansach
— 9 km (piec petli alejkg parku)
oraz 5,43 km (trzy petle). Dla
najmiodszych biegaczy od kil-
ku lat organizowany jest bieg
na 250 m. No i wspominany
juz weze$niej bieg na dystansie
1,86 km.

Klasycznym biegom towa-
rzyszy¢ beda inne formy rywa-
lizacji rekreacyjno-sportowe;.
Beda marsze i biegi na orienta-
cje, Nordic Walking oraz O-run
(potaczenie biegu przetajowe-
go z biegiem na orientacje).

Wszelkie informacje o Bie-
gu Wedla mozna uzyska¢ na

zapisa¢ si¢ na imprez¢. A na-
prawde warto, gdyz bieganie
w pigknych okolicznoéciach
przyrody Parku Skaryszew-
skiego, to niezapomniane wra-
zenie.

XII Bieg Wedla odbedzie
si¢ 18 lutego ($rodek mazo-
wieckich ferii zimowych)
w Parku Skaryszewskim im.
I.J. Paderewskiego. Patronem
tytularnym jest oczywiscie
Wedel, za§ organizatorami
m.in. HKT Trep PTTK, Od-
dzial PTTK Warszawa-Praga,
Mazowiecka Komisja Imprez
na Orientacj¢ PTTK. Bardzo
pomocni przy organizacji
Biegu Wedla sg partnerzy
(m.in. CPK Praga-Potudnie,
KS Drukarz Wwa). Impre-
za odbywa si¢ pod honoro-
wym patronatem burmistrza
Pragi-Potudnie oraz Samo-
rzadu Kamionka. ar

REKLAMA

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 12.01. godz. 18.00 — prezentacja tworczosSci
warszawskiej poetki i animatorki kultury Bozeny Kaczorow-
skiej; 15.01. godz. 18.00 — koncert ,,Najpickniejsze koledy”;
18.01. godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje. Przyjazn i Pieniadze.
Impresjonisci i Gustave Caillebotte”, 19.01. godz. 19.00
— ,,Czwartek Ceramiczny”; 21.01. godz. 17.00 — Salon Li-
teracki: ,,Rajskie Ptaki — Wolne, Madre, Pelne Urokow” —
Marina Cwietajewa, Cherubina De Gabriak, Sofia Parnok;
22.01. godz. 17.00 — ,,Podwieczorek z muzyka kameralng”
— koncert poswiecony pamieci Bogustawa Kaczynskiego,
g0s¢ specjalny: tenor Witold Matulka, gospodyni wieczoru:
sopranistka Grazyna Madroch, przy fortepianie: Adam Sy-
chowski; zaproszenia do odbioru w CPK od 16.01; 24.01.

godz. 18.00 —,,Williama Szekspi- [WiILIIAMA SEEKSPIRA
ra muzyczny bankiet” — program MUZVCINY DANKIET
poetycko-muzyczny; zaprosze- Ner

nia do odbioru w CPK od 16.01; Wi s

25.01. godz. 11.00 — ,,Bajlandia” I ';;_lq .

— spektakl dla dzieci w wykona- mﬁﬁ”ﬁ;_ .{
niu Teatru ,,Itakzagramy”; zapro- .:."-I'&“H;F% %. b
szenia do odbioru w CPK, godz. Ll

17.00 — wyktad ,,Relacje. Burzliwa Przyjazn. Vincent Van
Gogh i1 Paul Gauguin”, godz. 19.00 — Klub Mola Ksiaz-
kowego — temat: ,,Wiek Zelaza” Johna Maxwella Coetzee.
Wystawy: ,.Genius Loci” — wystawa sztuki wspotczesnej
artystow z Polski i Niemiec czynna do 22.01.2017; Wanda
Dolores Baytel ,,Malarstwo tez jest poezja” — wystawa czyn-
na od 14.01.2017, finisaz — 4.02.2017, godz. 17:00.

B Klub Kultury ,,Goctaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
— 9.01. godz. 18.30 — ,Nor-

wegia” — prelekcja z pokazem Nl““:l
Zdj@é; 16.01. godz. 18.30 — ,,Sen vty § 4ree, Mt ety e vt
o Warszawie” — wernisaz wysta- i =
wy fotografii Heleny Baborskiej; '
23.01. godz. 18.30 — koncert pod-
sumowujacy prace sekcji instru-
mentalnych KKG — gitary, piani-
na i keyboardu.

B Prom Kultury Saska Kepa, |
ul. Brukselska 23 — 14.01. godz.
13.00 — ,,Opowiesci Warszaw-
skie” — spektakl Teatru Wariacja,
godz. 18.00 — 97. Urodziny Wi-
tolda Sadowego — aktora, rezy-
sera, kronikarza teatréw, pisarza,
przyjaciela warszawskich akto-
rOw 1 rezyserow, go$¢ wieczoru:
Lidia Sadowa — aktorka Teatru
Polskiego; 19.01. godz. 19.00
— ,,Transakcja” — promocja po-
wiesci Zbigniewa Korby; 21.01.
godz. 11.00 — wyktad ,,By¢ Sar-
matg to nie wszystko, cho¢ nie
wszystko jedno”; 22.01. godz.
13.00 — Familijne Kino Kepa.
»Za niebieskimi drzwiami”,
rez. Mariusz Palej, Polska 2016, familijny; 23.01. godz.
19.00 — NieturysSci: Joanna Mostowska — Zimne pustko-
wia Spitsbergenu;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 12.01.
godz. 12.00 — wyktad ,,Smaki polskie czyli podr6z za kuch-
nig polska przez wieki”; 15.01. godz. 16.00 — Kolgdowanie
przy akordeonie; 17.01. godz. 10.00 — brydz; 18.01. godz.
12.00 — wyktad ,,Zabytkowe pomniki Grochowa”; 19.01.
godz. 12.00 — wyktad ,,Orty na Kreszczatiku. Polacy w XIX
— 1 XX-wiecznym Kijowie”; 20.01. godz. 10.00 — szachy;
godz. 11.00 — warsztaty wizazu ,,Kolor w mieszkaniu i ko-
lor w ubraniu”; godz. 12.00 — , Bohdan L.azuka — Bohdan
trzymaj si¢” — opowiesci Janusza Majcherka.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA

SPRAWDZ SWOJEGO PRACODAWCE!

Imiany dla zleceniobiorcéw w nowym roku.
Ileceniobiorcy — to osoby fizyczne wykonujqce w ramach umowy-zlecenia kon-

prowadzenie ewidencji czasu pracy. Zleceniobiorca
bedzie musiat przedtozy¢ w formie pisemnej, elek-

kretng ustuge dla obcego lub swojego pracodawcy. Od 1 stycznia 2017 roku wchodzq
w Zycie nowe przepisy dotyczqce umdw-zlecenia. Zmiany dotyczq nie tylko uméw
zawartych po ich wejsciu, ale takze umow rozpoczgtych w roku poprzednim, a kon-
tynuowanych w 2017 roku. Nowych zasad nie stosuje sig do uméw zrealizowanych
w 2016 roku, od ktérych wynagrodzenie wyptacone zostanie w 2017 roku.

Cheqe ograniczy¢ zatrudnianie na tzw. umowach $Smieciowych, ustalono za
godzing pracy minimalng stawke w wysokosci 13 zt brutto. W przypadku zawar-
cia z jednym pracodawcq kilku uméw — stawka minimalna przystuguje z kazdej
umowy. Jezeli dane zlecenie ma np. wykonywac kilka osob — stawka 13 zt brutto
odnosic si¢ bedzie do kazdej z tych osob.

Przyjmujqc zlecenie nie mozna zrzec sig prawa do

minimalnej stawki godzinowej — jest to prawo bez-

wzglednie obowigzujqce. Nie mozna tez zamieni¢ wy-

nagrodzenia np. na towar. Wynagrodzenie musi by¢

&/ ustalone na podstawie liczhy przepracowanych
‘= godzinx 13zt

Jezeli w umowie-zlecenia nie okreslono

sposobu potwierdzania liczby godzin niezbed-

nych do wykonania zlecenia, koniecznym jest

tronicznej lub dokumentowej informacig o liczbie
godzin wykonywania zlecenia (np. e-mail, SMS).

W sytuacji, gdy ustalona wezesniej wysokos¢
wynagrodzenia w ostatecznym rozliczeniv nie
zapewni zleceniobiorcy za godzing pracy stawki
minimalnej, przystuguje mu wyréwnanie za kazdg
godzing pracy (dotyczy to gtownie umow ustalo-
nych kwotowo). Wynagrodzenie, co do zasady, wy-

Danuta Rychta
Doradca podatkowy

ptacane jest obecnie po zakorczeniv zlecenia. Od
1 stycznia 2017 roku — umowa zawarta na okres diuzszy niz 1 miesiqc — powoduje
koniecznos¢ wyptaty czqstkowego wynagrodzenia przynajmniej raz w miesigcu.

Stawka minimalna 13 zt nie dotyczy uméw o dzieto oraz uméw z wynagro-
dzeniem prowizyjnym — jezeli o miejscu i czasie jej wykonania decyduje przyj-
mujqcy zlecenie lub Swiadczqey ustugi. Nie obejmuije tez uméw dot. tzw. ustug
opiekuriczych, bytowych i podobnych.

Po zakoriczeniu roku kalendarzowego, otrzymany od zleceniodawcy PIT-11
musimy uwzgledni¢ w naszym zeznaniu rocznym razem innymi przychodami.

www.podatkizglowy.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»GOCLAW - LOTNISKO”

UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na prace sanitarno-porzadkowe oraz
konserwacje zieleni w budynku
1 na terenie Nieruchomosci przy
ul. Uminskiego 6 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej

Spoldzielni
www.smgl.com.pl

MIESZEANIES &



WYJATKOWO SILNI ,,ZACNI”

W grudniu uhonorowaliSmy wybranych przez
Czytelnikéw ,,Zacnych Mieszkarncow”. Laureaci tej
edycji naszego Plebiscytu otrzymali od Parnstwa
wyjatkowo silne potwierdzenie powszechnego
szacunku i uznania.

Ubiegly rok uptynat Rodzinie ,,Mieszkanca” pod egida
Jubileuszu 25-lecia. Jednym z jubileuszowych dziatan byto
przeprowadzenie przez nasza redakcje IV edycji Plebiscytu
»Zacny Mieszkaniec”, w ktorym Czytelnicy wybierali wyjat-
kowe 1 wybitne osoby naszej spotecznosci.

Zainteresowanie Plebiscytem przerosto oczekiwania
— Czytelnicy i Internauci (w liczbie ponad 50 tysigcy) oddali
w sumie blisko 130 tysigcy gloséw! W grudniu wykonalismy
wole Czytelnikéw i uhonorowali§my wybranych ,,Zacnych
Mieszkancow”.

Przypomnijmy, ze w tej edycji Plebiscytu tytuly otrzymali:

e

® prof. Adam Strzembosz — wybitny prawnik, byly Pierw-
szy Sedzia Sadu Najwyzszego i Przewodniczacy Trybunatu
Stanu,

® dr Jarostaw Roslon — wicloletni dyrektor Migdzyleskie-
go Szpitala Specjalistycznego, wspoélzatozyciel i prezes
Zwigzku Pracodawcow Szpitali Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego,

® Jan Kossakowski — spotecznik, tworca Korpusu Ochotni-
kéw Specjalistow,

UHONOROWANI MEDALAMI

Obydwie uroczystosci, w czasie ktérych honorowaliSmy
~Zacnych Mieszkancow” byly takze okazja do wyrdznienia
przez wtadze Pragi-Potudnie osob zastuzonych dla dzielnicy.
Specjalnymi medalami wybitymi z okazji ,,100-lecia przytacze-
nia Grochowa, Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy” zostali
wyréznieni w Centrum Promocii Kultury (na zdjeciu od lewej):
Barbara Gebler-Wasiak, por. Barbara Kolinska, Teresa Bugaj-
ska, ks. Pawet Smierzchalski, Sylwester Nowak, Barbara Mo-
rawska-Nowosielska, Joanna Wolfram.

W Ratuszu Pragi-Potudnie medali otrzymali: Joanna Biato-
brzeska, ptk Ryszard Borman, Roman Burzynski, Beata Geriz,
Ryszard Jakubisiak, kpt Halina Kondracka, Krystyna Mamak,
Janusz Marynowski, Monika Sajkowska, kpt Jozef Sobocinski,
ptk Ryszard Sobierajski, ptk Waldemar Wojtan, Walentyna Wy-
szkowska i Maria Juszczyk.

® Laura Lacz — aktorka filmowa i serialowa, organizatorka
imprez artystycznych dla dzieci i dorostych,

® prof. dr hab. n. med. Marek Maruszynski — zatozyciel
i pierwszy dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
wybitny chirurg, tworca kliniki chirurgii naczyniowej i en-
dowaskularne;j.

Gale Plebiscytu zaplanowaliSmy przy okazji finalu ob-
chodow ,,100-lecia przylaczenia Grochowa, Saskiej Kepy
i Goclawia do Warszawy”. Tak si¢ ztozylo, ze na t¢ uroczy-
sto$¢, 16 grudnia, do potudniowopraskiego Centrum Promo-
cji Kultury przyby¢ mogli tylko mg¢zczyzni — Laureaci Ple-
biscytu. I im whasnie pamigtkowe certyfikaty potwierdzajace
przyznanie tytulu ,,Zacny Mieszkaniec” oraz grafiki wreczyli
— redaktor naczelna naszego czasopisma Barbara Morawska-
Nowosielska oraz burmistrzowie Tomasz Kucharski (Praga-
Potudnie) i Lukasz Jeziorski (Wawer).

Podnioslym akcentem uroczystosci bylo przyznanie
przez Kapitule Plebiscytu ,,Zacny Mieszkaniec” honoro-
wego tytulu niedawno zmarlemu Naszemu Nadredakto-
rowi Wieslawowi Nowosielskiemu. O tej wyjatkowej de-
cyzji, w imieniu Kapituty, poinformowat mec. Marcin Klus,
przewodniczacy Rady Dzielnicy Pragi-Potudnie. Tytul ode-
bral syn Nadredaktora Robert Nowosielski.

»Zacna” Laura Lacz zostata przez nas wyrdzniona kilka
dni pézniej — w czasie uroczystego, §wigtecznego spotkania
w Ratuszu Pragi-Potudnie. Aktorce nagrody wreczali dzien-
nikarze ,,Mieszkanca” — Elzbieta Golinska i Adam Rosinski
oraz przedstawiciele wtadz dzielnicy.

Jeszcze raz gratulujemy ,,Zacnym Mieszkancom”, ktorzy
dotaczyli do waskiego grona wyréznionych tym tytutem, a Czy-
telnikom dzigkujemy za tak duze zainteresowanie naszym Ple-
biscytem i niesamowitg frekwencj¢ w glosowaniu.  tomsar

PLEBISCYT ,,ZACNY MIESZKANIEC” — LAUREACI POPRZEDNICH EDYCJI

| edycje Plebiscytu zorganizowaliSmy jeszcze w ubiegtym
wieku, przy okazji jubileuszu 5-lecia ,Mieszkanca”. Nasi Czytel-
nicy uznali, ze na ten honorowy tytut zastuguija:
® Agnieszka Osiecka — chyba najbardziej znana w Polsce poetka
i autorka tekstow piosenek,
® Tadeusz Drozda - jeden z najbardziej znanych showmenow
okreslany ,Dyzurnym Satyrykiem Kraju”,
® Henryk Machalica — wybitny aktor,
® Ryszard Szurkowski — legenda polskiego kolarstwa szosowego,
@ prof. dr hab. Wojciech Maria Ku$ — lekarz ortopeda, tworca
polskiej szkoty chirurgii kolana.

DziesieC lat pozniej, w 2001 roku, odbyta sie Il edycja Ple-
biscytu ,Zacny Mieszkaniec”. Tym razem do Szacownego Grona
Laureatow dotaczyty tylko trzy osoby:
©® Zygmunt Kestowicz — przesympatyczny i utalentowany aktor
znany m.in. z takich produkcii, jak ,Pora na Telesfora”, ,Pigtek
z Pankracym”, czy serialu ,Klan”,
® ks. pratat Krzysztof Jackowski — kapelan Panstwowe;

Strazy Pozarnej i Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
twadrca grochowskiej parafii pw. Matki Bozej Krdlowej Polskich
Meczennikow,

@ Zenon Nowosz — znakomity sprinter, mistrz Europy, trzykrotny
reprezentant Polski na Igrzyskach Olimpijskich.

lil edycje Plebiscytu przeprowadziliSmy piec lat temu z okazji
jubileuszu 20-lecia ,Mieszkanca”. Wtedy ,Zacnymi Mieszkarnca-
mi” zostali:
® Wojciech Malajkat — wybitny aktor, profesor sztuki teatralne
i dyrektor stotecznego Teatru Syrena,
©® Wanda Piotrowska — judoczka, wielokrotna mistrzyni kraju,
pierwsza w Polsce trenerka judo,
©® Ryszard Kalhoff — najstarszy czynny radny z Pragi-Potudnie, szcze-
golnie aktywny na pfaszczyznie kultury i opieki zdrowotnej,
® ks. infufat Stanistaw Rawski — wieloletni proboszcz najstar-
szej sasko-kepskiej parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
©® Tomasz tysiak — pisarz, dziennikarz znany m.in. z radiowej audy-
cji ,DeDektyw Inwektyw”.

® NIESZXANIES



WRZE NA CZYSTEJ WODY

KURATOR
DLA 134-latki

Ponad 30 spraw reprywatyzacyj-
nych bada aktualnie Prokuratura
Okregowa Warszawa-Praga.

— Zarzqd Pragi-Potnoc juz po raz trze-
ci sklada zawiadomienia do Prokuratury
w sprawie nieprawidlowosci przy procesie
reprywatyzacji — informowal pod koniec
roku burmistrz dzielnicy Wojciech Zabtoc-
ki. — Mamy juz pierwsze sukcesy, jak choc-
by w przypadku kamienicy przy ul. Lochow-
skiej 38.

Przy procesie zwrotowym tej kamieni-
cy zostal ustanowiony kurator dla osoby,
ktora urodzita si¢ w roku 1883.

— Wmawianie urzedowi, zZe ta osoba
jeszcze zyje i jest z nig kontakt jest ab-

Kiedy miesiac temu okazato sie, ze MPWiK
obok oczyszczalni,,Czajka” chce wybudowaé
zlewni¢ szamba, na Biatotece zawrzato.

Sprawa ucichla, jednak
ku zaskoczeniu wszystkich
pojawil si¢ nowy pomyst
— stacje biogazu w Chosz-
czéwcee.

Na poczatku grudnia
ubieglego roku mieszkancy
Bialoleki niespodziewanie
dowiedzieli si¢, zZe MPWiK
planuje przy ul. Czystej
Wody budowe zlewni nie-
czystoSci plynnych. Blyska-
wicznie powstal komitet
protestacyjny, ktéry po-
laczyl wszystkie Srodowi-
ska. Zarowno bialoleckie

ze stowarzyszenia Razem
dla Bialoleki i podkresla,
ze liczy na to, ze MPWiK
wezmie sobie do serca do-
$wiadczenia z grudniowych
rozméw z mieszkancami
w sprawie zlewni i uzna,
ze i w tej sprawie dialog
i informacja sa Korzyst-
niejszym  rozwiazaniem,
niz ignorowanie lokalnej
spolecznosci.

Mieszkancy Chosz-
czowki, ktorzy od dhu-
giego czasu zmagaja sie
ze ,Smierdzacym proble-

surdalne — dodaje burmistrz
Zabtocki.

Ostatnig zgloszong przez
Pragg-Polnoc  do  Prokuratu-
ry sprawg jest postgpowanie
zwrotowe pigknej, secesyjnej
kamienicy przy ul. Ktopotow-
skiego 38 (na zdjeciu). ,,Wat-
pliwosci” budzi chocby to, ze |
osoba, ktora figurowata jako
spadkobierczyni bytego wia-
$ciciela zmarla wczesniej niz
spadkodawca...

Procesy reprywatyzacji we-
ryfikujg wladze innych dzielnic.

— W ubieglym roku zltozylismy sie-
dem doniesien do Prokuratury — wyjasnia
,Mieszkancowi” rzecznik  Srodmiescia
Mateusz Dallali.

Zawiadomienia wpltywaja tez od innych
podmiotéw. W stotecznych Prokuraturach
znajduje si¢ kilkadziesiat doniesien repry-
watyzacyjnych.

— W zaleznosci od daty wplywu oraz
ilosci dokumentacji jakq na tym etapie
dysponuje prokurator referent, czesc z po-
stepowan znajduje sie na etapie czynnosci
sprawdzajgcych, w przypadku czesci z nich
zostaly wszczete sledztwa — powiedziat pro-
kurator Lukasz Lapczynski rzecznik Proku-
ratury Okrggowej Warszawa-Praga.

Adam Rosinski

stowarzyszenia, lokalnych
przedstawicieli partii poli-
tycznych, jak i olbrzymig
grupe mieszkancow. Wszy-
scy méwili jednym glosem
,» Nie dla zlewni w Chosz-
czéwce”. Dzialania przy-
niosly efekt - MPWiK od-
stapito od pomystu.

— Nie byla to jednak
jedyna inwestycja,  kto-
rqg planowalo zrealizowaé
MPWiIK. W trakcie zawi-
rowan zwigzanych ze zlew-
nig, niepostrzeZenie pojawit
si¢ temat budowy instalacji
wzbogacania biogazu. Na
obecnym etapie mieszkarncy
pozbawieni sq jakichkolwiek
informacji na temat techno-
logii, jaka bedzie wykorzy-
stana. Czym ten obiekt tak
naprawde jest? Czy bedzie to
biogazownia? Czy bedzie ge-
nerowal jakiekolwiek ucigz-
liwosci? — zastanawia sie
radna Mariola Olszewska

mem” maja dos¢ lekcewa-
Zenia ich przez MPWIiK
i razem z radnymi zamie-
rzaja im patrze¢ na rece,
chociaz Spétka tlumaczy,
ze planowana inwestycja
zadnych dodatkowych
utrudnien nie spowoduje.
— Glowny cel przedsie-
wziecia ma wymiar ekolo-
giczny, poniewa; zaklada
wykorzystanie gazu uzyski-
wanego w procesie 0czysz-
czania sciekow do napedu
samochodow MPWiIK oraz
gminimalizowanie spalania
nadmiaru biogazu w spe-
¢jalnych pochodniach na
terenie OS ,, Czajka” — méwi
Roman Bugaj z MPWiK.
Zdaniem  rzecznika,
stacje do tankowania po-
jazdow gazem CNG oraz
biogazu sa najbezpiecz-
niejszymi stacjami paliw,
jakie w tej chwili obecnie
powstaja w Europie. (ks)

WAWER
SWIETOWAL

Przez caty miniony rok Srodo-
wiska wawerskie podejmowaty
wiele roznego rodzaju dziatan,
ktore miaty na celu uczczenie
150-lecia powstania gminy Wa-
wer. Dla tej dzielnicy byt to jubi-
leuszowy rok.

Wystawami, koncertami, piknikami, nau-
kowymi sesjami, turystyczno-krajoznawcza
publikacja, czy chocby stworzeniem wia-
snego hejnatu — Wawer na wiele sposobow
$wictowal rocznice utworzenia w 1866 r.
przez whadze carskie gminy Wawer-Mitosna.
Jubileuszowy rok podsumowano 21 grudnia,
na zorganizowanej w auli Instytutu Elektro-
techniki uroczystej sesji rady dzielnicy.

Potgzna Aula wypehita si¢ nie tylko sa-
morzadowcami, ale takze wieloma osobami

REKLAMA

Zielinski, Hanna Gronkiewicz-Waltz, Zdzistaw Gdjski, Andrzej Krasnowolski, Teresa Bojanowicz, tukasz Jeziorski i Leszek Baraniewski.

przez lata zwigzanymi z Wawrem 1 dziataja-
cymi na tym terenie. Gospodarzem posiedze-
nia byt Norbert Szczepanski, przewodnicza-
cy rady Wawra. Na poczatku sesji burmistrz
dzielnicy Lukasz Jeziorski przyjat od harcerzy
,Betlejemskie Swiatetko Pokoju”. Okoliczno-
Sciowe przemdwienia wygtlosity m.in. miesz-
kajace w Wawrze prezydent stolicy Hanna
Gronkiewicz-Waltz oraz wiceprzewodnicza-
ca stotecznej rady Ewa Masny-Askanas.

Posiedzenie byto okazja do emisji fil-
mu promujacego dzielnice, a takze do
wreczenia zashuzonym mieszkancom Od-
znaki Wawerskiego Liscia Debu. Uroczy-
sta sesja zakonczyla si¢ koncertem Choru
Filharmonii Narodowej pod batuta prof.
Henryka Wojnarowskiego. Tym koncertem
Profesor zakonczyt blisko cztery deka-
dy dyrektorowania chorowi.

Magda K.

REKLAMA
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WINESZKANIES na luzie

<~ . SMIESZKANIEC

e ~ —Dziadku — pyta wauk. — Gdyby$ teraz,
7 . z perspek’rywy twoich zyciowych do-
7
U dwiadczen, miat wybierad, to co byé wolat:

kobiete czy wino?
— /\/\éj Clv‘ogi... — oclpowic\cla po V\amys’le
dziadek. — To zalezy od rocznikal
sokok
Na tawce siedzi dwdéch meneli. W pobliém za’ry‘zymuje sie
kobieta i wita przec[/\oclzqcego ksiedza:
— Proboszcz ma reke w gipsie? Co sie stato?!
—Céz, wczoraj pos’lizanem sie w wannie.
Na to menel pyta menela:
— Ty, coto jest wanna?
— Nie mam pojecia! Niewierzacy jestem.
skskok
Malutka myszka zobaczy*a nietoperza. Oniemiata,
wreszcie zerwala sie i co sit pedzi do swojej norki.
— Mamo, mamo! — wota od progu. — Nie uwierzysz!!!

Widziatam aniotkalll
Wesoly Romek
® 6 ¢ ¢ ¢ 6 o ¢ o o ¢ o o o o

WARTO WIEDZIEC

Co wiemy o fasoli? Z pewnoscia nie przy-
wiozta jej do Polski krilowa Bona. Dziko ro-
sngca w obu Amerykach, szczegilnie bogato
w tropikach, liczy niemal sto rézaych odmian!
Dzis to jeden z najwainiejszych gatunkéw, uprawianych przez cztowieka
i dajacych mu znakomite, bogate pozywienie.

Do Europy trafita dopiero po odkryciu Ameryki przez Kolumba i dzi§ kréluje
w wielu kuchniach, szczegdlnie potudniowych. Ale i polska kuchnia polubita
fasole, doceniajac obfitosé biatka. Znajdziemy w niej tez potas, wapi i fosfor,
selen, eynk, zelazo, kwas foliowy, btonnik wspomagajacy walke z cholesterolem
(wszystko to w réznych proporcjach, zaleznie od gatunku fasoli). Waine, ze
— w przeciwiefistwie do grochu — nie zawiera sodu! Jednak fasola moze byé
trujaca, zwhaszeza niektdre jej gatunki. To sprawka fazyny — biatka, powodujs-
cego wymioty, biegunke i inne, powazniejsze problemy. Jednak fazyna rozktada

Chtody juz nadeszty. Jak sie
NIE rozgrzewac, gdy zmarz-
niesz?

@ Gdy zmarzniemy, nigdy nie roz-
grzewajmy sie alkoholem, ktory
powoduje niekontrolowang utrate
ciepta z organizmu, choc rozszerza-
jac naczynia krwiono$ne, poczatko-
wo daje uczucie ciepta. Ztudne!

@ Goraca herbata? Tak, z malinami,
imbirem, miodem. Ale mi6d dodaje-
my do nieco ostudzonej herbaty,
nie do wrzatku - inaczej traci on
wiekszos¢ swoich wiasciwosci. Cy-
tryna do herbaty - wysoka tempe-
ratura pozbawia jg witaminy C, zas
dodana, gdy we wrzatku s3 jeszcze
fusy (np. w saszetce), powoduje
wytracanie sie szkodliwego, tatwo
przez nas przyswajalnego zwigzku
aluminium (cytrynian glinu), fatal-
nie wptywajacego na mozg i kosci.
@ Gdy chtodno w domu, w6z
sweter, zamiast rozkrecac kaloryfer.
Maty gest, oszczednos¢ w wydat-
kach na ogrzewanie zauwazalna.
@ W zimne dni kontroluj positki.
Powinny dostarczac wiele energiil
Chodzi 0 ,rozgrzewanie od $rodka”

Weszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

SKORO ZIMNO, TO ZJEDZ FASOLE.
TAKZE NA StODKO, SERIO!

/A KOTLETY z BIALEJ FASOLI: Namocz na noc w zimnej wodzie kilka garsci su-
chej, biatej fasoli, rano ugotuj do miekkosci w matej ilosci Swiezej wody. Odsacz,
cieptg zmiksuj. Dodaj podsmazong z tartym imbirem cebule, sél, pieprz, dwa
surowe jajka, siekang natke, 2-3 tyzeczki oleju, przyprawy (gotowa mieszanka
lub kminek, czgber, majeranek), a gdy masa jest za rzadka — nieco tartej butki.
Wyréb, formuj kotlety, ktére mozna panierowa¢ (zamoczone przedtem w roz-
maconym jajku) bufce, albo w kruszonych krakersach, albo w tartych orzechach
czy zwyklych ptatkach kukurydzianych. Smaz na rumiano.

/A KOTLETY Z CZERWONEJ FASOLI: zawarto$¢ puszki czerwonej fasoli optucz
i 0sgcz, zmiksuj razem z duzg, zarumieniong na oleju cebula, garscig siekanego
jarmuzu, 1-2 zgbkami czosnku. Dopraw solg, pieprzem i koniecznie czgbrem,
formuj kotleciki (gdy masa jest zbyt rzadka, dodaj maki). Do wyrabiania mozna
dodac¢ mate jajko. Formuj kotlety w ksztalcie sptaszczonych kuleczek, smaz na
rumiano.

A POTRAWKA Z CZARNEJ FASOLI: puszke czarnej fasoli optucz i osgcz. Jesli
uzywasz fasoli $wiezej, namocz jg na noc, potem ugotuj bez soli. Podsmaz tartg
na grubej tarce duzg marchew, siekang cebule, czerwong i z6itg papryke (kto
chce, moze dodac¢ cukinie). Dodaj fasolke, przecier pomidorowy, rozmaryn, sol,
pieprz, odrobine cukru (kto chce — matg tyzeczke ostrej musztardy). W wersji
Z miesem, najpierw podsmaz przez 15 min. krojone w kostke mieso (lub wedzo-
ny boczek) i do niego dodaj pozostate sktadniki.

A CIECIORKA, ZWANA CIECIERZYCA, W WERSJI DESEROWEJ: Cieciorke namocz
na noc w zimnej wodzie. Potem ugotuj w nowej wodzie, do migkkosci, odcedz,
wystudz. Zmiksuj z widrkami kokosowymi (1/4 szklanki na szklanke gotowej cie-
ciorki), a gdy masa jest gtadka, miksuj dodajac 2/3 tabliczki rozpuszczonej biatej
czekolady, 1/3 szklanki mleka w proszku (gdy za rzadkie, dodaj wiecej). Dodaj
odrobine soli (koniecznie) i cukru — moze by¢ zwykly, moze byé brgzowy. Gdy
krem wstawisz do lodéwki, zgestnieje! Podawaj z owocami, posypany ptatkami

sig podezas obrobki cieplnej, w temperaturze powyzej 90 st. C. Najmniej ka-

powoli uwalniajagca sie energia. migdatéw. To deser zdrowszy, niz inne kremy!

loryczna jest fasolka szparagowa, a ta fuskana powinna byé gotowana odkryta. ; . Pyszna Jézia
Solimy po ugotowaniu! Ciekawska Stodycze tego nie zapewnia. 4 J
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DAM PRACE

m Opiekunek do osob star-
szych. Wola, Srédmiescie,
Praga. 13 zf brutto/h, umowa
Zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub

tel. 22 672-79-27 od 10-15.
Chetnie 50+.

Darmowe szkolenia.

W Poranne sprzatanie ARKADIA.
Tel. 797-339-914

W Poranne sprzatanie sklepu
odziezowego CH PROMENADA.
Tel. 797-339-914

m Roznoszenie gazet w kazdy
wtorek — stata praca, pewne
wynagrodzenie, umowa.

Tel. 695-006-005

m Chwilowki, pozyczki.
Tel. 536-436-667

m Gwarantowane 8% rocznie

i wyptata odsetek co kwartat. Za-
rabiaj bezpiecznie jak na lokacie.
Tel. 793-130-777

m Najtansza Ksiggowo$¢
Tel. 608-475-870

m POZYCZKI Inkaso City do 2000 zt
Tel. 792-307-229

W Pozyczki na sptate ZUS, US,
chwiléwek, komornika. Indy-
widualne podejscie. Dyskrecja.
Szybka wyptata.

Tel. 735-998-190

W Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

m AAA Antyki wszelkie za
gotdwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

| Kupig winyle, ksiazki. Dojadg.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

REKLAMA

® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocija!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwo$cig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

H Bezposrednio 4-pokoje 73
metry Rembertow Admiralska.
Tel. 604-914-917

m Dziatke atrakcyjnie pofozona.
Tel. 505-551-652

PRACA

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

m Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

m Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stafa przeniesiona z Universamu
Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pociete
—worek 12 zt. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,

TOWARZYSKIE

W Szukam towarzystwa na
zimowe wieczory (60 lat).
Tel. 513-908-304

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

| Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

m A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

m Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra — kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY
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Catodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Floriafska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

www.odkurzaczewodne.eu
Dom Pogrechowy
GOISEY"

é rok zalodenis 1987

POGOTOWIE POGCREZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

G601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres uslug w b r
Whasna kaplica w Wawree ul, W

Shedeibin Thrmsys Wiarseawn Crocluiw
ul. Grenndiendsw 34 1el /fax 510 94 B0
Masza olorta w inlermecic
www.gajscy.pl; e-mail: infosgojscy.pl

peskmbamy corivika
WILSRKRIE] T2IEY POMGREL

MIWE]

L ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamosci 147,

tel (22)620 24 18 {vis a vis USC)
Warszawa: Crnentarz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

m GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI - 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

= HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

m Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

tel, 508-081-808

m QOcieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m QOdbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

m Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

m Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

W Ztota Raczka, drobne naprawy.
Tel. 664-997-379

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art.11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tj. Dz.U.z2015r., poz. 2031) orazart. 10 § 1i art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz.U.z2016r., poz. 23)

Prezydent m.st. Warszawy zawiadamia

ze w dniu 06.12.2016 r. zostato wszczete postepowanie administracyjne na

wniosek z dnia 21.11.2016 r. uzupetniony w dniu 05.12.2016 r. Prezydenta

Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Wawer reprezentowanego przez

Pana tukasza Jeziorskiego — Burmistrza Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy oraz

Pana Leszka Baraniewskiego — Zastepce Burmistrza Dzielnicy Wawer m.st.

Warszawy w sprawie dotyczacej wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje

inwestycji drogowej polegajacej na:

- rozbudowie drogi gminnej ulicy Ill Poprzecznej na odcinku od ulicy
Kajki do ulicy Rzezbiarskiej w zwiazku z rozszerzeniem granicy
pasa drogowego poprzez budowe chodnika na dziatkach ew. nr
116/3,117/7,131/1,131/3,131/12,131/13, 115, 117/1 z obrebu
3-11-05; dz. ew. nr 2/12, 2/13 z obrebu 3-11-13 w Warszawie na
terenie Dzielnicy Wawer

- nadania decyzji rygoru natychmiastowej wykonalnosci ze wzgledu na
wazny interes spoteczny i gospodarczy, na podstawie art. 17 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity
Dz.U z.z2015r., poz. 2031 ze zm.)

Nieruchomosci objete inwestycja:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych ulicy lll Poprzecznej:

1. dziatki ewidencyjne stanowigce wlasnos¢ m.st. Warszawy:

- nrew. 116/3 w obrebie 3-11-05

-nrew. 117/7 w obrebie 3-11-05

- nrew. 131/1 w obrebie 3-11-05

2. dziatki ewidencyjne, ktore z mocy prawa przechodza w catosci na

wilasnos¢ m.st. Warszawy o ile wczesniej nie staly sie jego wlasnoscia

na podstawie przepisow szczegélnych, w tym art. 73 ustawy

wprowadzajace ustawy reformujace administracje publiczng

(Dz.U.z 1998 r. Nr 133, poz. 872 z pézn. zm.):

- nrew. 2/12 w obrebie 3-11-13

- nrew. 2/13 w obrebie 3-11-13

- nrew. 131/12 w obrebie 3-11-05

- nrew. 131/3 w obrebie 3-11-05

- nrew. 131/13 w obrebie 3-11-05

3. dziatki ewidencyjne powstate w wyniku podziatu, ktére zmocy prawa

staja sie wtasnoscia m.st. Warszawy:

N ew. nr ew. dziatki ewidencyjnej do zajecia
d;';g;'i;rezrid pod inwestycje po podziale el
115 115/3 3-11-05
117/1 117/11 3-11-05

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, wiasciciele, uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci objetych wnioskiem.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Architektury i Budownictwa
Urzedu m.st. Warszawa dla Dzielnicy Wawer z siedziba przy ul. Zeganskiej 1
w Warszawie, Il pietro, pok.218 w dniach przyje¢ interesantéw: w poniedziatki
w godz.12.00-16.00 oraz srody w godz. 10.00 — 14.00. Sprawe prowadzi
inspektor Jadwiga Batdyga, tel. (22) 443 69 63.

Zainteresowanym stronom stuzy prawo zgtaszania wnioskow i zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy do Wydziatu Architektury i Budownictwa
Urzedu m.st. Warszawa dla Dzielnicy Wawer za posrednictwem Wydziatu
Obstugi Mieszkaricow, Warszawa ul. Zeganska 1.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. 2016r., poz. 23) w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

USLUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 1.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B Pranie dywanow, tapicerki.
Tel. 664-676-664

W Pranie dywanow, wykfadzin,
mebli tapicerowanych. Osobi-
Scie. Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

r“
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W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

= MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, §00-7400

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
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Zwigzek Kontroli
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NOC W ARESZCIE | DRZWICZKI OD PIECA NA TYLKU,
CZYLI KARNAWAL W DAWNEJ WARSZAWIE

Franciszek Galinski — przedwojenny gawedziarz warszawski pisat: ,,Dawniej
wielki post byt czasem wstrzemigzliwosci, adwent przygotowaniem, a karna-
wat weselem. Zyt cziek poczciwy w rytmie kalendarza liturgicznego i wyczeki-

wat karnawatu niczym kania dzdzu”. Jak sie wtedy bawiono?

Juz stare przystowie ,za
kréla Sasa jedz, pij i popusz-
czaj pasa” pokazuje, ze w cza-
sach saskich balowano ile wle-
zie. Podobnie bylo w czasach
stanistawowskich. Ale i wraz
z upadkiem Rzeczpospolite]
nie zaprzestano balowania.

Jak podaje Karolina Bey-
lin w 1809 roku, kiedy War-
szawa byla stolica Ksiestwa
Warszawskiego, na Zamku
wydano wielki bal dworski.
Gosciom, ktorych wprowa-
dzono do wielkiej sali zam-
kowej ze $cianami pokrytymi
zOttym  jedwabiem oznaj-
miono, ze takie bale beda si¢
odbywaty w stolicy w kazda
niedzielg 1 $wigto. W pierw-
szej parze stanal Fryderyk
August z matzonkg. Krolew-
nie Augus$cie tancerzy wy-
bierat szambelan. Nie wolno
jej byto bowiem zapraszaé¢ do
tanca, a kto ztamat ten przepis
byt karany. Taki zakaz ztamat
mlody oficer Ignacy Wezyk,
ktéry po tancu z krolewna zo-
stal aresztowany i dobe spe-
dzit na odwachu.

Co tancowano? Przede
wszystkim tance polskie: ogni-
stego mazura, ale tez i kadryla,
menueta, walca, gawota oraz
modny wowczas taniec szal.

Do wieczerzy nie zasia-
dano, ale stuzba roznosita na
tacach lody, stodycze, napoje
i ciasta w wielkich ilosciach.

Bale dworskie na Zamku
zaczynaly si¢ o szostej wieczo-
rem, a konczyly okoto dwu-
dziestej drugiej, kiedy goscie
przenosili si¢ do Patacu pod
Blacha. Tu przyjmowata ich
pani de Vauban, byta kochanka
ksiecia Jozefa.

Bale odbywaly si¢ tez w pa-
facu Stanistawa Potockiego przy
Krakowskiem  Przedmiesciu
i u marszatka Matachowskie-
go. Najglosniej dyskutowano
jednak o balu u rezydenta na-
poleonskiego barona de Serra,
ktory mieszkal w patacu Tep-
pera przy ulicy Dhugiej. Bal
odbyt si¢ w sali kolumnowej
patacu, a wieczerza, jaka poda-
no gosciom byta tak wspaniata,
ze jeden z zaproszonych uznat,

REKLAMA

iz menu pochwalitby nawet
Adam Broniec, marszatek zam-
ku krolewskiego uznawany za
najwigkszego znawcg kuchni
w owych czasach.

Balowano tez u ksi¢znej
Pelagii Franciszkowej Sapiezy-
ny w patacu Gorzenskich, kto-

reduty. Te szczegblne zabawy
odbywaty si¢ przede wszyst-
kim na placu Krasinskich przy
o6wczesnym teatrze. Do sali
wpuszczano tylko osobnikéw
w maskach.

Bale rownaly wszystkich
w prawach i w konwenansach.

ry stat u zbiegu Leszna i Orle;j.
Gosci bylo okoto sze$c¢dziesig-
ciu, ale nie tylko tanczyli i jedli.
Takze oddawano si¢ innym roz-
rywkom jak gry w karty, szachy,
a nawet... czytanie ksiazek,
gdyz ksigzna mieszkata razem
z siostrg Antoniowg Potocka,
ktora szczycita si¢ posiadaniem
jednej z wigkszych warszaw-
skich bibliotek.

Wielkim powodzeniem cie-
szyly si¢ bale u Gutakowskich
w patacu na Grzybowie. Patac
ten stynat ze wspaniatych obra-
zOw, wytwornych jesionowych
mebli oraz koncertow, podczas
ktorych grywano na klawikor-
dzie i §piewano arie operowe.

A jak bawili si¢ biedniej-
si? Organizowano dla nich

Te z czasow saskich opisywat
Jedrzej Kitowicz:

,,Nie godzito sie wchodzié
na reduty z broniq, takze bez
maski, czyli larwy, na twarzy.
Te jednak maske osoby pierw-
szej rangi i szlachta, gdy chcie-
li, mogli zdjg¢ z twarzy, mogli
jej nawet wcale nie klas¢ na
twarz, lecz dla zachowania
postanowienia mogli jq przy-
wigzac do reki blisko — ramie-
nia albo zatchng¢ za kapelusz
lub czapke; poniewaz maska
na to tylko byta postanowiong,
zeby rownos¢ miedzy kompa-
nig, za rowne pienigdze cie-
szqcq sig, bez zmiewagi lub
ujmy  honoru  czyjejkolwiek
mogta by¢ zachowana. Czlo-
wiek podiej kondycji, jezeli sie

demaskowal, tym samym wy-
tgczal siebie samego od spo-
lteczenstwa z zacniejszymi;
ale poki byl pod maskg,
nikt go nie mogl pogardzaé
i krzywde mu czyni¢, chocby
wiedzial, ze to czlowiek pod-
1y, bez Sciggnienia na siebie ry-
goru sqdow marszatkowskich,
pod ktorych protekcjq i za po-
zwoleniem dobrze oplaconym
odprawialy sig, obyczajami
swymi, wiasnie jak prawami
kardynalnymi obwarowane, re-

~ duty. Szewc, krawiec i inny ja-

kikolwiek rzemiesiniczek, okry-

| ty maskq, hulat sobie za réwno

z panami. Skoroby jg zas zdjql
i cheial sie z kim godniejszym
spoufali¢, natychmiast zostal-
by zafrontowany”.

W XIX wieku Franciszek
Kostrzewski, namietny bywa-
lec redut, wspominal jak to
w towarzystwie artystycznej

braci, w czasie maskarady,

spostrzegt jegomoscia w cza-
marze, ktorego szamerunek
zrobiony byl z... pardwek.
W pewnym momencie padto
hasto: ,,Zjedzmy go!”. Jak za-
$wiadczal satyryk, ,,szameru-
nek nie ostat si¢, zjedzony byt
na miejscu”.

Na redutach nikogo nic nie
dziwilo, ale prawdziwa furore
zrobit cztowiek przebrany za. ..
piec kaflowy. Przechadzat sie
wérod thumu. Od tzw. zaplecza
zamontowane miat drzwiczki
z informacja: ,,nie otwierac”.
Skutek byt taki, ze otwierat raz

.| po raz kazdy... rumienigc si¢

i chichoczac.
Szczegblnie $miate byly

“ damy, ktorym nieprzystoj-

ne ,cztery litery” $wiecily
z otworu prosto w twarz. Nie-
stety zartowni§ musiat zart od-
pokutowac decyzja sadu, choé¢
Kostrzewski milczy na temat
rodzaju pokuty jaka wobec
niego zastosowano. Upiekto
si¢ natomiast upojonemu go-
rzatka niedzwiedziowi, ktory
po rosyjsku prawit straszliwe
spros$no$ci. Zbiegl bowiem,
zanim policyjne hycle zdotaty
go dopasc.

W XIX wieku i pdzniej
— do wybuchu II wojny §wia-
towej eleganckie towarzystwo
i sfery nizsze razem si¢ nie
bawily. Po wojnie PRL, Ili-
kwidujac podziaty, zlikwido-
wal mas¢ wspanialych daw-
nych obyczajow. Powstaty na

szczgscie nowe, ale jak mowia
historycy — to juz nie to samo.

Malgorzata Karolina
Piekarska

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rgk) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ boélach po przebytym

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziotek, czwartek — 13%-19%
wiorek - 920-17%; sobota - 9-13%
I RATY !
RATALNIE.com.pl

10 MIESZKANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zi

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

REKLAMA

Szafy wnekowe

fala

Szalki kuchenne, Garderoby, Pawlacze

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dla naszych kiientow
- montaz

- projekt zabudo

- doradztwo 0 @P‘

- Wycena
- dojazd
- ponad 120 kolorow

Wys. 180cm
szer. 80cm
gleb. 62cm

"CEna uzaedrHons i wyposalenda b ukytych mateniw




100 NOWYCH METROW DLA REHABILITACJI!

Rehabilitacja przychodni BORAMED - juz w nowym lokalu! To kilka krokéw na pie-
chote, tuz obok dotychczasowej siedziby. Dojazd autobusami doktadnie ten sam,
parking dla samochodow jest, numery telefondw rejestracji — bez zmian.

W nowej, okoto stumetro-
wej siedzibie, jest stanowisko
rejestratorki dedykowane wy-
facznie dla potrzeb rehabili-
tacji, gdzie mita i uprzejma
pani pokieruje odpowiednio
kazdym pacjentem, doradzajac
wyspecjalizowanego zgodnie
z jego potrzebami terapeute
i proponujac wygodne godziny
zabiegow.

laser, solux, ultradzwieki
czy krioterapia, a takze przy-
stosowanych do gimnastyki
z przyrzadami (lustra, drabin-
ki itp.), po gabinet z ogrom-
nym stolem z regulowana
wysokoscig, specjalnym do
terapii dzieci (m.in. terapia
zajeciowa i Bobath) zwlasz-
cza — najmlodszych, réwniez
niemowlat. W BORAMEDzie

L

Warto pamieta¢ o nie-
ustajacych promocjach! Tu
festiwal znizek, prezentéw,
barwnych balonikéw dla naj-
mlodszych trwa caly rok!

Jak tam trafic? Adres: ul.
Fieldorfa 10, lok. 315, w pa-
sazu handlowym (wej$cie
na rogu budynku). Od razu
widaé w glebi nowa placow-
ke. Nowy lokal dla rehabi-
litacji daje o wiele wigksze
mozliwo$ci, niz w poprzed-
niej siedzibie. Znacznie
zwigkszy si¢ tez wyspecjali-
zowana oferta oraz liczba za-
trudnionych rehabilitantow
i osteopatow.

Nowa placowka miesci
pie¢ gabinetow doskonale do-
stosowanych do potrzeb kaz-
dej terapii. Od kameralnych,
z profesjonalnym stolem do
masazu, po gabinety do zabie-

gow takich, jak elektroprady,
REKLAMA

takie terapie nie odbywaja sig,
jak to czasem bywa, na podto-
dze, ktora jest twarda i moze
powodowa¢ urazy. Obszerna
toaleta jest dostosowana do
potrzeb os6b niepelnospraw-
nych, rowniez — poruszaja-
cych si¢ na wézkach. Przewi-
jak zapewni wygode mamom
z malenkimi dzie¢mi.

Jest tu tez gabinet, przy-
stosowany do diagnostyki
i terapii kobiet w kazdym
wieku, z typowymi dla pan
dolegliwo$ciami, ale tez dla
ciezarnych - BORAMED
stynie z niezwykle skutecznej
opieki i wsparcia przyszlych
mam, przygotowujac do jak
najbardziej komfortowego po-
rodu, a takze zapewnia im, juz
po urodzeniu dziecka (takze
po cesarskim cigciu), bardzo
szybki powrot do znakomitej
formy i sprawnosci, przy oka-

zji skutecznie walczac z roz-
stepami. Przy tym gabinecie
jest tez specjalna, tylko dla
tych pacjentek, niekrepujaca
lazienka.

Teraz jeszcze skuteczniej
kazdy pacjent moze skorzy-
sta¢ z pomocy przy urazach,
w stanach pooperacyjnych,
we wszelkich dolegliwosciach
ukladu  kostno-stawowego
i czy w problemach neurolo-
gicznych. Tym zajmg si¢ wy-
soko wykwalifikowani oste-
opaci, ktorzy majg ogromne
doswiadczenie i dowiedziona
skutecznos¢ w leczeniu...
migren!

W BORAMEDzie poja-
wiaja sie nowe osoby — nieba-
wem przedstawimy Panstwu,
pania Weronike Dziemiano-
wicz, ktéra dolaczy do ze-
spolu osteopatow czy pania
Karoling Kusik-Iwanowicz,
ktora zajmuje si¢ wylacznie
terapiag dzieci. Dodam, ze

niebawem zasili zespot jesz-
cze jeden osteopata, kolejna
specjalistka od terapii dzieci,
a obok bardzo cenionej przez
pacjentki pani Anny Mergner

— nowa, roéwniez $wietna spe-
cjalistka od terapii kobiet, pani
Joanna Glogowska, ktora na
co dzien pracuje z kobietami
w jednym z warszawskich
szpitali. Kazda z tych nowych
0sob przedstawimy Panstwu
na tamach kolejnych numeréw
,,Mieszkanca”.

Gdy placowka si¢ rozwija,
a zainteresowanie pacjentow
rosnie, niezbgdne jest sprosta-
nie nowym wyzwaniom. Stad
wlasnie pomyst na nowy lokal,
dedykowany wylacznie dla
szeroko rozumianej rehabilita-
cji 1 znakomicie do niej przy-
stosowany, ale tez, w zwigzku
z nowymi mozliwosciami,
znaczace rozszerzenie zespohu.
Tu nie trafiaja przypadkowe
osoby. BORAMED od poczat-
ku stawial na najwyzszg jakos$¢
$wiadczonych ustug, zas ambi-
cja placowki jest nie tylko to,
by stale ten poziom utrzymy-
wac, lecz zwlaszcza — by go
podnosi¢. Jak widaé, udaje si¢
to znakomicie.

W trosce o pacjentow re-
habilitacji BORAMED  stale
proponuje niezliczone znizki,
upusty, rabaty, ktore warto $le-
dzi¢ na stronie www.boramed.
pl. Ale to nie wszystko!

Teraz, w styczniu, BO-
RAMED ma kolejnq, ciekawa
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propozycje: zaprasza na dni
darmowych Kkonsultacji 19
oraz 20 stycznia 2017 roku!

W czwartek bedzie mozna
skorzysta¢ bez zadnych oplat
z konsultacji u osteopaty pani
Weroniki Dziemianowicz,
a w piatek zapraszamy na
rowniez bezplatne konsulta-
cje niemowlat i dzieci u pani
Karoliny Kusik-Iwanowicz.

Warto zapamle;tac te daty
1 zawczasu 516; zaplsac pome-
waz liczba miejsc jest ograni-
czona, a chetnych z pewnoscia
nie zabraknie.

W celu umoéwienia grati-
sowej konsultacji zaintereso-
wani powinni dokona¢ rezer-
wacji telefonicznie, dzwoniac
w godzinach pracy placowki
na numer 22 250 15 77, lub
osobiScie, w dotychczaso-
wej siedzibie BORAMEDu

lub w nowym miejscu przy
ul. Fieldorfa 10, lok. 315.
Warto skorzysta¢. Nie war-
to cierpie¢ i nadal zy¢ w prze-
konaniu, ze ,tak musi by¢”,
a pigutki, proszki i tabletki
to jedyny mozliwy i dostgp-
ny ratunek. Zdziwicie sig, ilu
pacjentow odchodzi stad, na-
wet juz po kilku zabiegach,
zdumionych 1 szczgsliwych,
ze ich problem, ktory latami
przysparzatl im cierpien, bolu
lub krepujacego wstydu, wia-
$nie znikl! Bo BORAMED to
nie tylko §wietne miejsce, by
znajdowa¢ pomoc w sprawach
doraznych — pourazowych, po-
operacyjnych czy podobnych.
Myslisz, ze jeste$ ze swo-
im problemem sama lub sam?
Nieprawda. Przekonaj sie...
Zapraszamy serdecznie!
(AS 2017)

"OKNA PCV - rabat 40%

ul. Minska 38

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

REKLAMA

TMAOUTINR

s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl
M MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!

MARS (| rﬁ, ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% o<

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegotowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA
NA DZIEN 27.01.2017 r. o godz. 11:00 PISEMNY KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat)

NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenia z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sg na tablicach informa-
cyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Potnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na lo-
kalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Potnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,24,88
w godzinach pracy Zaktadu.

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIA BN SRUBY NN Z AV KBS |NKI

Z

wiasny
parking

KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegdtowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie diuzszy niz 10 lat

OGLASZA
NA DZIEN 30.01.2017 r. o0 godz. 11:00 USTNY KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat)

NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenia z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sg na tablicach informa-
cyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na lo-
kalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Potnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,24,88
w godzinach pracy Zakfadu.
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GOTOWE
MIESZKANIA

w doskonafej lokalizacji

Q osiEnLE wiLea, Goctaw
UL. JANA NOWAKA JEZIORANSKIEGO

Q226719528  www.edinvest.pl

AAAAAAAAAAAAAA

OTWARCIE SALONU WYPRZEDAZOWEGO DRUGA POLOWA STYCZNIA MARKOWE
PRODUKTY

AGD MULTI ey

SALON WYPRZEDAZOWY

122 MIESZKANIES



