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Pozytywne wymuszenie

Czy stowo ,,wymuszanie” moze
mie¢ pozytywny wydzwiek? Tak!
Prosze zobaczyc, jak fadnie ,ru-
szyfo” sig otoczenie Dworca Wileri-
Ska, gdy przeprowadzono najpierw
modernizacje  samego  budynku,
a potem dojechato tam metro. Ka-
mienica po kamienicy, ulica po ulicy
zdobywaja nowy blask i pokazujg,
Jjak mozZe wygladac prawdziwa sub-
stancja miejska. Tak jedna inwesty-
¢cja wymusifa nastepne.

WeZmy przykfad z podmiejskiej
Zabudowy. Jak wprowadzi sie nowy
sgsiad, uporzadkuje ograd, postawi
nowy ptot i chocby odnowi elewa-
cje budynku, to stare domy dookofa
zaczynaja wygladac sfabo. Kolejni
mieszkaricy — w miare posiadanych
Srodkow — biorg Sie za swoje pose-
sje, zainspirowani przykfadem. Bo
fajniej mieszkac fadnie niz byle jak.

Cierpliwie czekam wigc na
efekt ,,wymuszeniowy” w okolicach
Placu Szembeka. Gtownym ,,wymu-
szaczem” zmian jest tu zmoderni-

(! =,
] S (V. B

/ f'_ : w’llt k

SINFON

L

s v -:_- a 'I-‘ﬂ-f'

PUCHERA

d—

1

zowana bryfa bazaru. Ale przeciez
na okolicznej Migdzkiej i Sulejkow-
skiej powstajg apartamentowce, na
innych uliczkach wciskajg sie plom-
by. Dzielnica modernizuje uliczki.
Wszyscy sobie jednak jak na razie

Widok dawnego Wydziatu Weterynarii od strony ul. Grochowskiej — wizualizacja Atelier Thomas Pucher

———— - —

CZYTAJ NA STR. 2

— flamig zeby na Styku Zamienieckiej
i Grochowskiej.

Rudery z zabitymi oknami. Do-
myslam sig, ze w gre tu wchodzg
Sprawy wfasnosciowe, bo kasek
W postaci lokalizacji jest fakomy.
Ale cos czuje, ze i bezradno$c tez
wzigfa gore nad pokusa oczekiwa-
nych zmian. Tyle razy prébowalismy
inic... Ale teraz, kiedy widac efek-
ty przy Dworcu Wileriskim, moze
warto raz jeszcze zamienic Sie
w bulteriera? Tomasz Szymanski

REKLAMA

ZIMA TRZYMA

Zimowa aura nie odpuszcza, a stoteczne stuzby postawione sg | @
w stan peinej gotowosci. Straznicy miejscy patroluja miejsca, |\ ¥
gdzie moga przebywaé bezdomni. Zarzad Oczyszczania Miasta |

stara sie, aby ulice byly przejezdne, a Caritas dba, aby potrzebu-
jacy mieli cho¢ jeden ciepty positek dziennie.
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Yl PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel

Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Exo L Transport - GRATIS

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

v
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IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

owesela ®komunie ®chrzciny
tel.: 601 202 341 lub 693 555 205

WYSOKA
JAKOSC,
NISKIE CENY

Sala restauracyjna Orchis
ul. Korkowa 167 Warszawa

www.salaorchis.pl
info@salaorchis.pl

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRA ZIMOWA 10 It

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,sob. 9-13

darjo.sklep@gmail.com

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osdh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA BRSO

=o Kupno - SprzedaZ ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, ztoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

REKLAMA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

STOLARZ

WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

Pozyczka

BINET

JATOLOGICZNY

~— -y Szwedzka 37

Tel. 22 818-07-91

czynne 9-20, sobota 9-14
olesne leczenie

oczesna protetyka

ekspresowa

%797 705 110

wystarczy

- dovs{éd osobisty NAWET
AGA? - Wiedenazes D0 6000
ocyjna cena S
porcelanowych EM

etalu i cyrkonie

Kostpoaeniawgtarfyopeatora.

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci
i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
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NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!
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Blisko 120 lat temu na Kamionku wybudowano kompleks znany
jako ,Weterynaria”. Historyczna przestrzen ma szanse przeksztat-
ci¢ sie, wedtug futurystycznej wizji austriackiego architekta Tho-
masa Puchera, w basniowy ogrdd kultury i muzyki.

Wizualizacja sali koncertowej Sinfonia Varsovia Centrum

Kompleks przy ul. Grochowskiej
272 od kilku lat jest domem Orkiestry
Sinfonia Varsovia. Wlasnie tam wi-
zja projektanta zostata przedstawiona
mieszkancom. Koncepcja ma zostaé
zrealizowana do 2022 r.

Wizja przyszlosci

Glownym zatozeniem jest budowa
sali koncertowej, ale tez nie brakuje
ingerencji w obszar parkowy i okolice.
Inwestycja bedzie dla Pragi-Potudnie
milowym skokiem w przysztosc.

— To u nas bedqg chcieli gra¢ muzy-
¢y z Berlina... — podkreslat Janusz Ma-
rynowski, dyrektor Orkiestry Sinfonia
Varsovia.

I mozna temu wierzy¢, gdy si¢ pa-
trzy na wizualizacje koncepcji Thomasa
Puchera — sali 1aczacej wir powietrzny
REKLAMA

1 wodny, czy zawieszonego w przestrze-
ni, polprzezroczystej ,,ramy” okalajacej
kompleks.

Konsekwencje przeszlo$ci

Na stronie poswigconej inwestycji
— www.sinfoniavarsoviacentrum.pl, klu-
czowa data jest rok 2009, kiedy ,, Miasto
st. Warszawa zakupilo nieruchomosé
przy ul. Grochowskiej 272 dla Orkiestry
w celu zapewnienia przestrzeni umoz-
liwiajgcej budowe sali koncertowej na
1800 miejsc...”.

Jednak nie byloby tu Orkiestry, gdyby
nie wczesniejsze dziatania lokalnych sa-
morzadowcow i lokalnego ,,Mieszkanca”.
Przed ponad dekada 6wczesny wiasciciel
»Weterynarii”, czyli SGGW, postanowit
sprzeda¢ nieruchomos$¢. Samorzad Ka-
mionka obawial si¢, ze ,,Weterynaria”

trafi pod deweloperke. Dlatego tez wniost
(9 maja 2006 r.) do konserwatora zabyt-
kéw o uznanie kompleksu za zabytek.

Wsparcie ,,Mieszkanca”

Przez lata opisywaliSmy sprawe
»Weterynarii” — zgloszenie lokalnego
samorzadu, pozar w 2007 r., podpi-
sanie przedwstepnej umowy sprzeda-
zy kompleksu deweloperskiej spoélce
J.M.Inwest, czy problemy konserwator
zabytkow, Barbary Jezierskiej, ktora od-
wazyla si¢, wbrew deweloperowi, uzna¢
»Weterynari¢” za zabytek. Pozniej
wspierali$my ide¢ kupienia kompleksu
przez Miasto i przeznaczenia jej na sie-
dzibe ,,bezdomnej” Orkiestry.

Sa watpliwosci

— Czy ta koncepcja jest zgodna z planem
zagospodarowania? — pytala na prezentacji
koncepcji radna dzielnicy Dorota Krall.
Wiceprezydent Warszawy, Michat Olszew-
ski, przyznal, Ze na obecnym etapie nie,
ale tez zapewnit, ze ten problem zostanie
rozwigzany.

Mieszkancy pytali o miejsca par-
kingowe. Juz ich brakuje w rejonie Te-
respolskiej 1 Grochowskiej. Ze strony
wladz padt pomyst wylaczenia ul. Tere-
spolskiej z ruchu samochodowego.

Watpliwosci budzito potaczenie parku
Sinfonii z sgsiadujgcym Parkiem OPAK,
a takze to, co najmocniej byto krytykowa-
ne juz wezesniej — opasanie kulturalnego
centrum zawieszonym w powietrzu mu-
rem, ktory teraz nazywany jest ,,rama”.

Stare z nowym

Wielka pracg wykonato Atelier Tho-
masa Puchera, aby odcigzy¢ mur, nada¢
mu lekkosci i przezroczystosci. Okala-
jaca obiekt rama juz tak nie razi. Widac,
ze powstaje dzieto sztuki — harmonijne
zespolenie architektoniczne zabytko-
wego terenu z futurystyczng wizjg jego
wykorzystania. Taka symfonia. Sinfonia
Puchera... Adam Rosinski

Dom Opieki

2771200 LRa)

=

£7Dom

Polaki 30A

Opieki "Marianéwka" to rodzinna atmosfera
w kameralnym gronie. £'7 Posiadamy mite i przytulne
pokoje. {7 Zapewniamy catodobowg opieke personelu
medycznego. §'7Istnieje mozliwos¢ skorzystania
z rehabilitacji.£'7 Zapewniamy 5 smacznych, domowych
positkdw przygotowanych w naszej kuchni.

08-130 Kotun, Mazowieckie
Z: 25 631-80-55, 512-109-605

e-mail: biuro.marianowka@gmail.com

TELEFONY,
), KOMORKOWE

o skup = sprzedaz
P’ M sim-locki

m akcesoria

W paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon H
B Prostowanie felg B

r‘
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ADIO

www.dom-opieki-marianowka.pl

106,2 FM

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

KRONIKA POLICYJNA

Wiamal si¢ do piwnicy

Do komendy przy ul.
Grenadierow zglosil sie
wladciciel piwnicy, ktory
zglosil kradziez z wlama-
niem. Stracil rower, cztery
kola samochodowe i akce-
soria. Warto$¢ strat wy-
niosta ponad 5 tys. zlotych.
Policjanci zatrzymali 36-
letniego Marcina J. i odzy-
skali wiekszo$¢ skradzio-
nych rzeczy.

Pijak recydywista

Dwéch mezczyzn, ja-
dacych citroenem Walem
Miedzeszynskim, zauwa-
zylo, ze Kkierujacy przed
nimi jaguarem wyraznie
nie panuje nad samocho-
dem i jedzie zygzakiem.
Udaremnili dalsza podroz
kierowcy i powiadomili

policje. Ujety mezczyzna
w tym czasie... zasnal za
kierownica. Mial ponad

2 promile alkoholu w orga-
nizmie, nie posiadal zad-
nych dokumentéw. Jego
samochodd zostal zabezpie-
czony na parkingu, a 45-
letni Zbigniew K. trafil
do policyjnej celi. Byt to...
4 przypadek na przestrzeni
ostatnich 4 miesiecy, kiedy
to 45-latek byl zatrzymy-
wany za kierownicg pojaz-
du, bedac pod wplywem
alkoholu. Sad zdecydowat
0 tymczasowym areszto-
waniu podejrzanego.

Obrabial poczty

Do komendy przy Gre-
nadieréw wplynely dwa
zgloszenia dotyczace kra-
dziezy w urzedach poczto-
wych. W obu przypadkach
mezczyzna wykorzystat
nieuwage pracownikéw
i w jednym z oddzialéw
ukradl komplet poscieli,
w drugim — galanterie sko-
rzana i materialy biurowe.

Ustalenia doprowadzily
policjantow do 37-letniego
Wojciecha K., ktory zostal
zatrzymany.

Bo zupa byla za stona?

Jeden z klientow, nieza-
dowolony z przygotowane-
go positku, zazadal w ba-
rze innego dania, nie chcac
jednak za niego zaplacic.
Kiedy wlasciciel odméwil,
mezczyzna butelka po pi-
wie zbil witryne i si¢ odda-
lil. Po chwili jednak wrdcil
w towarzystwie trzech ko-
legéw, ktorzy drewnianymi
palkami zniszczyli stoliki
i krzesta. Pracownicy po-
wiadomili policje.

Policjanci z poinocno-
praskiego patrolu znaleZli
sprawcow w jednej z klatek
schodowych: to Adrian N.
(1. 19), Kamil J. (1. 27), To-
masz D. (I. 21) oraz Patryk
K. (. 22). Badanie alkoma-
tem wykazalo, ze byli pod
wplywem alkoholu. Wszy-
scy byli tez juz wczeSniej
notowani. Mezczyzni pod-
czas przestuchania przy-
znali si¢ do zarzucanego im
czynu i dobrowolnie podda-
li si¢ karze.

Ukradl samochéd
Trzy dni po zgloszeniu
kradziezy = volkswagena,
wywiadowcy znalezli go na
jednym z podworek. Mial
zapalone S$wiatla, a jego
wnetrze bylo spladrowane.
Wywiadowcy przygotowali
zasadzke. Po jakim$§ czasie
do samochodu zblizyl sie
mezczyzna, ktéry urucho-
mil auto i probowal nim
odjechaé. Zostal zatrzyma-
ny. Byl to 37-letni Dariusz
P. W jego mieszkaniu poli-
cjanci zabezpieczyli fotelik
samochodowy, skradziony
wraz z pojazdem.
policja.pl

REKLAMA

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

NN
pEam

Warszawa, ul. Pfowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

REKLAMA

oferujemy:

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Dokonczenie ze strony 1

Co ciekawe, wbrew obie-
gowym opiniom, wigcej wy-
padkow czy kolizji zdarza si¢
paradoksalnie przy dobrej po-
godzie. Kiedy pada $nieg i jest
$lisko, kierowcy czuja si¢ bo-
wiem mniej pewnie, staja si¢
czujni i zdejmujg noge z gazu.
Przez pierwsze dziesig¢ dni
stycznia stoleczna pohqa od-

i np. na estakadach czy wia-
duktach moze pojawic sie lod.
W takie wiasnie dni czesciej
dochodzi do roznych zdarzen
drogowych — stwierdza Tomasz
Oleszczuk z sekcji prasowej
Komendy Stotecznej Policji.
W okresie zimowym zagro-
zeni sg zwlaszcza piesi, ktorzy
chodzg po zmroku w terenie nie-
zabudowanyrn meosw1etlonym

notowata 26 wypadkéw dro-
gowych, w ktorych $mier¢ po-
niosta jedna osoba, a 26 zostato
rannych oraz 562 kolizje. Bio-
rac pod uwage liczbe jezdza-
cych codziennie warszawskimi
ulicami samochoddw, nie sg to
najgorsze statystyki.

— Kiedy pogoda jest zla,
kierowcy sq ostrozniejsi. Zimg
najgorsze sq takie pseudo-
dobre pogody, kiedy swieci
stonce. Niektorym kierowcom
wydaje si¢ wtedy, zZe warunki
drogowe sq dobre i jadg szyb-
ciej. A tymczasem temperatu-

skrajem drogi. Policja apeluje,
aby pamictali o odblaskach.
Dzigki elementom odblasko-
wym pieszy jest widoczny przez
kieroweg juz z odlegtosci 150
metrow, bez nich tylko z 40 m.
Te dodatkowe 110 metréw po-
zwala kierujacemu pojazdem
zareagowac, np. przyhamowac.
A to moze uratowaé zdrowie,
a nawet zycie.

Kolejng zimowa kwestia,
ktora co roku wzbudza wiele
emocji wsrod warszawiakow,
jest od$niezanie miasta. W tym
sezonie w budzecie miejskim

okoto 60 min zlotych, z cze-
go wydano juz ok. 35,5 mln
ztotych.

Przy intensywnych i dtu-
gotrwatych opadach $niegu na
1400 kilometrach warszaw-
skich ulic, po ktérych kursuje
miejska komunikacja, pracuje
306 plugow i posypywarek.
Kiedy zimowa aura nieco od-
puszcza, ale nadal jest $lisko,
na ulice wyjezdza 164 posy-
pywarek. O tym, ile wysta¢
sprzetu na te wiasnie ulice,
decyduje Zarzad Oczyszczania
Miasta, ktory analizuje sytu-
acje na drogach, korzystajac
z wielu zrodet.

— 8q to prognozy, a do tego
aktualizowane co 10 minut
dane pogodowe, pochodzgce
ze stacji meteorologicznych
rozmieszczonych na  terenie
calego miasta (na zdjgciu),
z ktorych odczyty dostepne sq
dla kazdego mieszkanca po-
przez strong www.zom.waw.pl/
pogoda. Stan nawierzchni ulic
sprawdzajq rowniez kontrole-
rzy ZOM i firm pracujgcych na
nasze zlecenie. Otrzymujemy
takze komunikaty od innych
stuzb miejskich — wylicza Mag-
dalena Niedzialek z ZOM.

Pod opieka ZOM znajduja
si¢ tez przejscia dla pieszych,
ktadki, chodniki, dojscia do
metra, wybrane $ciezki rowe-
rowe i kilka stotecznych par-
kow. Za od$niezanie pozosta-
tych ulic odpowiadajg urzgdy
poszczegolnych dzielnic. Przy

nie z prawem za od$niezanie
chodnikow potozonych wzdhuz
domoéw odpowiedzialni sg wia-
$ciciele danych nieruchomosci.
Pieszy, ktory poslizgnie si¢ na
nieods$niezonym chodniku, ma
prawo domagac¢ si¢ od wlasci-
ciela nieruchomosci odszkodo-
wania.

A kiedy pada $nieg i jest
slisko o upadek nietrudno.
Stoteczne szpitale majg petne
rece roboty. Pechowcy, ktorzy
przewrdcili si¢ i zwichneli lub
ztamali rekg czy noge, musza
uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Zi-
mowa pora kolejki do lekarzy
sa bowiem dhugie.

Zima to szczegdlnie trud-
ny czas dla osob bezdomnych.
Straznicy miejscy, wspierani
przez ratownikow medycznych
PCK, kontroluja rézne miejsca,
gdzie przebywaja osoby bez-
domne, w tym m.in. dziaki,
kanaty, $mietniki czy pustosta-
ny. Sprawdzaja, czy ludziom,
ktorzy si¢ tam znajduja, nie
jest potrzebna pomoc medycz-
na, badz rzeczowa.

straznicy —miejscy  przepro-
wadzili 3251 takich kontroli.
W ich wyniku przewiezli 207
osob do noclegowni, 448 do
Stotecznego Osrodka dla Osob
Nietrzezwych oraz wezwali
pogotowie ratunkowe do 35
0s6b. Rowniez ratownicy me-
dyczni majg sporo pracy.

— Nasza pomoc najcze-
Sciej polega na zalozeniu opa-
trunkow na rany, stluczenia
i owrzodzenia. To najczestsze
urazy, z jakimi mamy do czy-
nienia. Czasem trzeba komus
zbadaé cisnienie lub tempera-
ture. Osoby, ktore sq bardziej
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Od poczatku tego roku

wychlodzone, okrywamy ko-
cami termicznymi — wyja$nia
Rafat Szelenbaum z Grupy Ra-
townictwa PCK Warszawa.

Niektorzy bezdomni wola
zosta¢ w swoich prowizorycz-
nych schronieniach. W takich
wypadkach ofiarowywane sa
im koce, $piwory, cieple napo-
je czy jedzenie.

Straznicy apeluja, aby$my
nie przechodzili obojgtnie obok
0s6b bezdomnych, lezacych na
ulicy czy nietrzezwych. W ta-
kich wypadkach nalezy dzwo-
ni¢ pod numer 986.

Pomocy  potrzebujacym,
w tym trudnym zimowym cza-
sie, udziela rowniez Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej,
ktory przy ulicy Lubelskiej,
niedaleko Dworca Wschodnie-
go prowadzi najwigksza jadto-
dajni¢ w stolicy.

— Latem wydajemy okolo
700 positkow dziennie, a zimg
przewaznie ok. 900, ale bywajg
dni kiedy ta liczba dochodzi na-
wet do tysigca. Przychodzq do
nas nie tylko osoby bezdomne,
ale takze ubogie. Czgsto sq to
cale rodziny, ktorych nie sta¢
na cieply positek — podkresla
sekretarz Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej ks. Rafat Paz-

ra spada nieco ponizej 0 st.C zarezerwowano na to kwotg okazji przypominamy, ze zgod- ¥ i W dzioch. Anna Krzesifiska
) i Rejestracja telefoniczna:
< s . Bora-K kieqo21 Rejestragja telefoniczna:
%N Grenadierow 9 lok. 1, | | (733 Wiiemesn Ghasoien
\ iny przyjeé: pon.- pt.7-21, sobota 8-
3 W -Gock
Wmm tel. 22 4005566 | | | oramed Lo ey M-boramed
@ -mail:
KUINIKA el VeLFDet@uetpetP | | SKORZYSTA)Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!
otwarcia:  w tygodniu

1. CHIRURGIA
- peten zakres:

D chirurgia klatki
piersiowej

D artroskopia

i kregostupa

WETERYNARYJNA

D chirurgia szczekowa

D chirurgia jamy brzusznej

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,
zerwania wiezadet)

D neurochirurgia gtowy

pon-pt 9-21, sob-nd 10-18

3. INTERNA:

D nefrologia

D endokrynologia
b profilaktyka

D stomatologia,

D okulistyka,

D dermatologia,

Fizykoterapia Osteopatia

Rehabilitacja:
ul, Fieldorfa 10 lok. 315

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

PROMOCJA - DOODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% zniiki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegdiw

Kompleksowa terapia bélu i leczenia schorzen narzadu ruchu
Rehabilitacja: Ortopedyana, Neurologicna
Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

10% znizki przy zakupie pakietu

Konsultacja fizioterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegdw/szczegoly w przychodni o

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawdw, wigzadeti migéni | Przezciemigczkowe | 2
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne g

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy

DOROSLI | DZIECI

10 takich samych zabiegiw

2. REHABILITACJA o USG ciazy 20/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A ;
D alergologiaiinne ECHO serca plodu | Test Wolnego Plodowego DNA )

D bieznia wodna du| .
) fala uderzeniowa 4. DIAGNOSTYKA: Konsultacje ginekologiczne 7

q . . , , . | Gertyfikat Londyriskiej Fundagji.
. . - USG ginekologiczne | Cytologia cepcia | Wkladki | 2
D lasero i magnetoterapia lerpmnl - G l{SG Pnhegicae | CAokga  Mtyloacepes | b
D petny zakres badan

laboratoryjnych (réwniez

iq sie z innymi promocjami /

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziedeca | Ortodonda | Endodongja | Protetyka | Chirurgia =

immunologiczne SPECJALISCI
3 m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli i dzieci, chirurg dorodliidzied %
teSty alerglczne) dietetyk, psycholog dorosli i dziei, ortopeda dorosli i dzied, dermatolog dorodli i dzieci, gastrolog, 5

5. PROTEZY KONCZYN

internista, urolog, neuralog, hematolog | laboratorium

won ook &) e oAl O -
ey

& PO
UNIGA

=]

Lt enls

MNESZANIEG 8

i
141 T -F.I”-‘-.E}E'.' o8

Alllare ) [N Ve




Kobiecym okiem

Pokolenia, pokolenia...

Babcia zyla bardzo diugo,
lecz w jej dlugim, ciemnym
warkoczu nigdy nie bylo siwej
nitki. Chyba nie przepadata za
wnukami, ale z pogodq znosi-
ta nasze najazdy i harmider,
od ktorego uciekal Dziadzius
o dobrych, modrych oczach.
Babcia miata chabrowe.

Najmlodsze, liczne pokole-
nie naszej rodziny bylo bardzo
zzyte, razem spedzalismy waka-
¢je pod opiekq naszych wujow
i cio¢. No i z Babcig. Czulismy
sie wazni, potrzebni, lecz gdy
babcia wchodzita do pokoju,
trzeba bylo wstac. No i stucha¢
sig, co bylo dos¢ proste, ponie-
waz pozostawiano nam mno-
stwo swobody. Fajnie bylo.

Gdy to nasi rodzice zosta-
li dziadkami, relacje nieco sig
zmienily. W jednych rodzinach
babcie przyjmowaty role pel-

noetatowych, darmowych nian
(nikomu nie przychodzito do
glowy, ze emerytura to czas na
wiasne zainteresowania). Cza-
sy sie zmienily i trzeba bylo
ciezko pracowac, ,,nie liczqc
godzinilat”.
Byly tez tzw.
,dzieci z  klu-
czem na szyi”,
gdy dziadkowie
mieszkali  poza
Warszawg  lub
nadal  praco-
wali. Ale wtedy
pozostawaly |
weekendy — obo-
wigzkowo obiad ©
u babci (w zimie — skoki nar-
ciarskie w TV), potem spacer
czy teatrzyk dla dzieci, bo byt
tuz pod oknami. Zostalo tro-
che zdjeé, troche wspomnien.
Babcia, to byl ktos bliski, ko-
chany, bezpieczny, jak wlasna
i ukochana przytulanka. W tych
czasach babcie nie ubieraly si¢

Jjuz tak, jak kiedys: zapiete pod
szyje, na czarno czy brgzowo.
Nosily si¢ odwazniej, robily
trwalg, farbowaly wlosy i ma-
lowaly paznokcie. Mgz, dom,
rodzina, dla wigkszosci z nich
nadal stanowily priorytety.
¥ = ‘_ L

Kolejne pokolenie babc,
to wspotczesne, mlode du-
chem, a czesto tez cialem ko-
biety, ambitne, znajgce swo-
jg wartosé. Nie w glowie im
posypywanie si¢ popiolem!
Przeciwnie, dzielg czas mig-
dzy kursy komputerowe dla
seniorow, plywanie, taniec,

spacery z kijkami, ulgowe bi-
lety teatralne i kinowe.

—  Bgbelku, zapraszasz
mnie i dziadka do przedszkola,
bedzie teatrzyk na Dzien Babci
i Dziadka? Oczywiscie, z ra-
doscig! Musze tylko odwotaé
dziadka rehabilitacje o 11.30
i kotko brydzowe o 13, bedzie-
my na pewno!

Chciatabym  by¢  dobrg
babciq, ale nie mam szans by¢
takq, jak moja. Nie te czasy, nie
te wnuki.

Pewnie nie we wszystkich
rodzinach tak to wyglgda-
to i wyglgda. Jednak trzeba
przyznac, ze dzisiejsi seniorzy
i, seniority” zyjg o wiele szcze-
sliwiej, mlodziej i diuzej. Mimo
czasem niedostatku, kolejek do
lekarza i dzieci, mieszkajgcych
setki kilometrow stqd.

Majq ciekawe zZycie. Mogg
miec. Jesli tylko zechcq wstaé
z kanapy i wylgczy¢ telewizor!

7u

Co tam panie na Pradze...
Zmiany

— Witam, panie Eustachy. Pan jak zawsze na posterunku...
Kazimierz Glowka serdecznie usciskal dlon pana Mordziaka,
kupca na bazarze Szembeka, swojego kolegi.

— Co dobrego?

— Zmiany, zmiany, zmiany, jak to mowigq.

—Jakie znowu zmiany. Silq bazaru jest jego niezmiennos¢. Wia-
domo, gdzie sq jabtka, gdzie stragany z warzywami, z migsem,
gdzie kiosk z gazetami, gdzie ziola, sery, a gdzie toaleta. Tu pan
Marcin, tam pan Marek, a, o tam — pani Ela.

— 010z to wiasnie! Pani Eli juz nie ma.

— Jako to nie ma? Zawsze byta. I ten jej pan Daniel.

— Zawsze byli, ale juz ich nie ma.

— Co sig stalo?

— Emerytura.

— Cos takiego. I kto teraz bedzie?

— Nie wiadomo. Ani, co tam bedzie. Okaze sig.

— No, wie pan, panie Eustachy — ostatniej soboty widzialem
w holu kolo kawiarni wystawionego pieknego Citroena. Skoro
wigc juz nawet samochod mozemy sobie na naszym Szembeku
kupi¢, to znaczy, ze wszystko moze sig tu zdarzy¢, wszystko mo-
zemy kupic.

— Oleju z marihuany na pewno pan nie kupi...

— Moze kupi, moze nie kupi... Ale reszta — kto wie — pomysty
kupcow sq nieodgadnione... Szkoda, powiem panu.

— Kogo? Czego?

— No, tych panstwa. Eli i Daniela. I ryby mieli, i grzyby, o wa-
rzywach i owocach nie wspomne. No i kawalek historii bazaru
to byl.

REKLAMA

— Fakt. Ale na bazarze kazdy dzien pisze historie. Na bazarze,
Jjak w zyciu. Czy wyobrazal pan sobie, panie Kaziu, ze bedzie
kiedys ktos, kto dorowna Matyszowi?

— Faktycznie, powiem panu, nie wyobrazatem sobie.

— No, widzi pan. A tymczasem pojawit sie Kamil Stoch. Ten
daje czadu!

— [ tak jak Malysz — skromny. Wida¢, ze sodowka do jego glowy
doplywu zadnego nie ma.

— Tak jest ze wszystkim i z kazdym... Jak mawial moj ojciec
— tramwajarz umrze, tramwaje muszq chodzi¢. Byl Malysz
i ,,matyszomania”, jest Stoch i oby byt jak najdtuzej. Zeby mu
zdrowie dopisywalo i szczescie. Jednak kiedys i Stoch zdejmie
narty i ktos inny zawladnie naszq wyobrazniq... Popatrz pan
na polityke. Ilu juz bylo przywodcow, ktorzy probowali meblo-
wac nam zycie? I jacy wydawali si¢ mocni. I co?

— Nowi sq.

— Ci nowi tez przeming, cho¢ jedni jeszcze tego nie wiedzg,
a do innych jeszcze to nie dotarto.

— Polityka jest tylko politykq. Kto wie, czy w szeregach nie czai
sie juz jakis Brutus? Wladcy, nawet najsilniejsi, tak majq, ze
nigdy nie majg pewnosci. I nikt z nas nie wie, co los mu szy-
kuje.

— Zupetnie, jak ten dyrektor ...

— Jaki dyrektor?

— Dyrektor przychodzi do pracy po urlopie. — Panie dyrektorze
— wita go sekretarka — mam dla pana dwie wiadomosci: jedng
zlg, drugq dobrg.

— To najpierw ta zla.

— Niestety, od dwoch tygodni nie jest pan juz dyrektorem.

— A ta dobra wiadomosc?

— Bedziemy mieli dziecko! Szaser

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja
— radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Pracodawca rozwiazat ze mng umo-
we o prace. Jaki jest termin na odwotanie
sie od tej decyzji do sadu i ktory sad bedzie \..
wiasciwy w tej sprawie? J

OdpowiedZ na to pytanie zawiera art. 264 t
Kodeksu pracy, zgodnie z ktérym odwotanie od
wypowiedzenia umowy o prace wnosi sie do sadu pracy w ciagu 21 dni od
dnia doreczenia pisma wypowiadajacego umowe o prace. Ten sam termin
obowiazuje w przypadku zadania przez pracownika przywrécenia do pracy
lub odszkodowania w przypadku doreczenia pracownikowi zawiadomienia
0 rozwiazaniu umowy o prace bez wypowiedzenia. Warto zaznaczy¢, ze prze-
pis ten ulegt zmianie z dniem 1 stycznia 2017 roku. Przed tym dniem przepis
wskazywat odpowiednio 7 i 14-dniowy termin na powyzsze czynnosci.

Whasciwos¢ sadu w tego rodzaju sprawie wynika z art. 461§ 1i§ 1’
Kodeksu postepowania cywilnego, zgodnie z ktérym powdédztwo w spra-
wach z zakresu prawa pracy moze by¢ wytoczone badz przed sad whasciwosci
o0gdInej pozwanego (pracodawcy), badz przed sad, w ktdrego okregu praca
jest, byfa lub miata by¢ wykonywana, badz tez przed sad, w ktérego okregu
znajduje sie zaktad pracy. W l instangji sprawe rozpatrzy Sad Rejonowy.

Warto jednocze$nie zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 30 § 5 Kodeksu pracy,
w o$wiadczeniu pracodawcy o wypowiedzeniu umowy o prace lub jej rozwia-
zaniu bez wypowiedzenia powinno by¢ zawarte pouczenie o przystugujacym
pracownikowi prawie odwotania do sadu pracy. Pouczenie takie powinno
wskazywac wymagany termin na wniesienie odwotania, jak tez wskazywac
konkretnie, do jakiego sadu przystuguje i gdzie sie taki sad znajduje.

Czy brak takiego pouczenia lub wadliwe pouczenie spowoduje,
ze wypowiedzenie umowy o prace bedzie niewazne?

Nie. Brak pouczenia pracownika o prawie odwotania do sadu pracy zy bfad
w takim pouczeniu, np. wskazanie niewtasciwego sadu, nie stanowi naruszenia
przepisow o wypowiadaniu uméw o prace. Pouczenie nie jest elementem trybu
wypowiedzenia umowy o prace iz tego powodu nie skutkuje wadliwoscig zynnosc
prawnej. Naruszenie art. 30 § 5 Kodeksu pracy nie prowadzi takze do niewaznosci
rozwiazania umowy o prace, gdyz taka sankcja nie wynika z przepiséw prawa pracy.

Brak pouczenia lub wadliwe pouczenie o prawie pracownika do odwotania od
pisma rozwiazujacego stosunek pracy, stworzy jednak pracownikowi mozliwos¢
zZtozenia przez niego wniosku o przywrdcenie terminu na zfozenie odwotania na
podstawie art. 265 § 1 Kodeksu pracy. Zgodnie z tym przepisem, jezeli pracownik
— bez swojej winy — nie wykonat w terminie czynnosdi, o ktérych mowa w art. 264
(tj. nie ztozyt w terminie odwotania od pisma rozwiazujacego umowe o prace), sad
pracy na jego wniosek postanowi przywrdcenie uchybionego terminu.

Whniosek o przywrdcenie terminu wnosi sie do sadu pracy w ciagu 7 dni
od dnia ustania przyczyny uchybienia terminu. We wniosku nalezy upraw-
dopodobni¢ okolicznoci uzasadniajace przywrdcenie terminu (w tym przy-
padku wskaza¢ na brak pouczenia lub wadliwe pouczenie o przystugujacym
prawie odwotania od pisma rozwiagzujacego stosunek pracy).

Na koniec warto zwrdci¢ uwage réwniez na utrwalone stanowisko Sadu
Najwyzszego, zgodnie z ktérym, uzyskanie przez pracownika od pafistwowe-
go inspektora pracy informagji o terminie zozenia powddztwa o przywréce-
nie do pracy, oznacza ustanie przyczyny usprawiedliwiajacej przekroczenie
terminu wynikajacej z braku pouczenia o przystugujacym prawie odwotania
sie do sadu pracy.
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i odliczenia.

kowe. Ponizej przedstawig kilka prawie juz zapomnianych ulg:

o

Ulgi odliczane od dochodu zmniejszajg podstawg opodatkowania. Podobnie jak w latach poprzednich
m.in. odliczymy sktadki ZUS na ubezpieczenie spoteczne, ulge rehabilitacyjng, darowizny, straty podat-

v dla honorowych krwiodawcéw. Kto oddaje krew nie tylko ratuje czyje$ zycie, ale takie moze
zmniejszy¢ kwote, od ktdrej liczony bedzie podatek. Odliczenie maksymalne dla mgzczyzn wynosi 3601
zh, dla kobiet 3484 zi. Ulga dla krwiodawcdw traktowana jest jako darowizna

i dlatego jej warto$¢ nie moze przekroczy¢ limitu 6% dochodu, ktdry obejmu-
je takze inne darowizny. Jezeli jednostka krwiodawstwa zaptacita za krew

SPRAWDZ, CO MOZNA ODLICZYC W PIT ZA 2016 ROK

Na przetomie kazdego roku niezmiennie powraca temat rozliczenia sig z Urzgdem Skarbowym. Kaz-
dy podatnik ma mozliwo$¢ zmniejszenia swojego obcigzenia podatkowego wykorzystujqc dostgpne ulgi

kowych nawet sprzed 1997 roku.

nich sktadki

nie ma odrgbny limit — jezeli fuktura wystawiona jest na dwa nazwiska
i zostata rzeczywiscie zaptacona — przystuguje w podwadjnej wysokosci.
v/ ulgi kontynuowane dotyczq ulg budowlanych, remontowych czy odset-

Ulgi odliczane od podatku zmniejszajq sam podatek. Glownie naleiq do

ZUS na ubezpieczenie zdrowotne i ulga na dzieci. Jezeli zabraknie podatni-
kowi kwoty podatku na odliczenie catkowitej ulgi prorodzinnej, rodzic bedzie
mogt otrzymac dodatkowy zwrot z US, ale tylko do wysokosci wykazanych
tqcznie sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne. Osoby pracujgce za
granicq odliczq proporcjonalnie podatek tam zaptacony. Na zasadzie praw nabytych, w dalszym ciqgu od-

Danuta Rychfa
Doradca podatkowy

¥ . . .
"/ — ulga nie przystuguie. liczymy ulge budowlang czy remontowq nawet sprzed 2002 roku. Z naszego podatku mozemy oczywiscie
7% z v z ulgi na internet korzysta coraz mniej 0séb. Odliczymy tylko przekazac 1% na rzecz wskazanej przez nas organizacji pozytku publicznego
P 7 koszty uzywania internetu, a nie kwote wydang na instalacjg czy za- W nastgpnym materiale postaram sig przyblizy¢ Czytelnikom nowe zasady obliczania zaliczek na poda-

kup urzqdzenia. Limit 760 zt rocznie obowigzuje przez dwa kolejne
lata, kto wykorzystat catq kwote nie moze z niej skorzystac w la-
tach nastgpnych. Kazdy z matzonkéw czy oséb uzywajgeych wspdl-

tek dochodowy w trakcie roku podatkowego. Ale to juz inna historia.

www.podatkizglowy.pl

L
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W miniong nled21e-
le pikietowali przeciwnicy
i zwolennicy poprowadzenia
trakcji tramwajowej z Go-
ctawia przez Saska Kepe do
al. Waszyngtona. O planach
Tramwajow  Warszawskich
pisalismy w ,,Mieszkancu”
wielokrotnie. 1 zdaje sie,
Ze ten temat jeszcze nie raz
zagos$ci na famach naszego
pisma.

— Musimy zatrzymac te
inwestycje, bo jest szkodli-
wa dla dzielnicy. Zamiast
tramwaju oczekujemy nowe-
g0 mostu i rozbudowy metra
na Goctlaw — argumentowata
Mirostawa Terlecka, radna
PiS. Odpowiadat jej bur-
mistrz Pragi-Potudnie To-
masz Kucharski: — 7o mrzon-
ki! Tramwaj z Goclawia jest
realny i tego oczekujq miesz-
kancy Goclawia.

Burmistrz  zapowiedziat
zorganizowanie spotkania dla
mieszkancow Saskiej Kepy,
aby przekonaé ich do akcep-
tacji przebiegu tramwaju.

skeskosk

pEi=
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Wizualizacja ztobka

W poniedziatek 23 stycz-
nia wladze Wawra podpisa-
ly umowe¢ na wybudowanie
ztobka 1 przedszkola w Nad-
wislu. Kompleks, ktory be-
dzie kosztowatl ok. 9 min zt
powstanie do potowy przy-
sztego roku. W placowce
bedzie mogto przebywac ok.
250 dzieci.

— To jest wlasnie realne
wyrownywanie szans dla tej

czesci Wawra, ktora przez
lata byla troche w zapomnie-
niu — mowi ,,Mieszkancowi”
burmistrz dzielnicy Lukasz
Jeziorski. — To Zarzgqd i Rada
Wawra zdecydowali o budo-
wie placowek oswiatowych.

Zespot ztobkowo-przed-
szkolny  powstanie  przy
Trakcie Lubelskim (w rejo-
nie ul. Peonii i Skalnicowej)
niedaleko szkoty.

skokok

Czym jest Warszawa dla
jej mieszkancéw? Jakie bu-
dzi wspomnienia i emocje?
Z jakimi miejscami, wyda-
rzeniami i ludzmi kojarzy si¢
to miasto? Po raz pierwszy
w Warszawie startuje konkurs
literacki ,,Warszawa w 100
stowach”, ktorego organiza-
torem jest Instytut Wegierski
w Warszawie. Opowiadania
mozna nadsyta¢ do 9 lutego br.
Historia nie moze przekro-
czy¢ 100 stow.

Trzyosobowe jury wybie-
rze 100 najlepszych opowie-
$ci 1 12 finatowych historii,
ktore zostang zilustrowane
przez wybitnych polskich
ilustratorow. Autorzy i au-
torki trzech najlepszych opo-
wiesci otrzymaja nagrody
pienigzne. 100 najlepszych
opowiesci zostanie wydane
w formie ksiazkowej, a tak-
ze opublikowane na stronie
internetowej wWww.warsza-
waw 100slowach.pl.

Opowiesci mozna prze-
syla¢ korzystajac z formula-
Iza na stronie Www.warsaw.
in100words.eu/pl Iub tez
tradycyjnie, droga pocztowa
na adres: Cetera Et Cetera,
ul. Mokotowska45/16,00-551
Warszawa z dopiskiem ,, War-

szawa w 100 stowach”.
kksk

Juz w maju tego roku,
po latach intensywnych prac
modernizacyjnych, Muzeum

Warszawy otworzy sie¢ dla pu-
blicznosci na nowo. Otwarta
zostanie pierwsza czeS¢ wy-
stawy glownej sktadajaca si¢
z 8 gabinetow i czgsci towa-
rzyszacych wystawie glow-
nej, a takze wystawa czasowa
i program edukacyjny
Zwiedzajacy beda mogli
korzysta¢ z kawiarni, biblio-
teki z czytelnia varsaviani-
styczna, kina, a takze punktu
widokowego. Premier¢ dru-
giej czgséci wystawy zaplano-

wano na pazdziernik br.
skeskesk

Wizualizacja alei gtownej

W tym roku w warszaw-
skim ogrodzie zoologicznym
rozpocznie si¢ przebudowa
alei gltownej taczacej bra-
m¢ pdéinocng z poludniowa.
Dzigki  przeprowadzonym
pracom aleja stanie si¢ bar-
dziej przyjazna dla osob
z  niepelnosprawno$ciami,
a wokot niej pojawi si¢ mala
architektura i nowa ro$lin-
nos$¢.

Remont jest konieczny,
gdyz pochodzaca z lat 50.
ubieglego wieku asfaltowa
nawierzchnia jest w bar-
dzo ztym stanie. W wyniku
prac modernizacj¢ przejda
réwniez podziemne instala-
cje techniczne. Dzigki temu
wymieniona zostanie cz¢$¢
instalacji  wodno-kanaliza-
cyjnej, pojawia si¢ nowe
przylacza energetyczne i...
Swiatlowod.

skskosk

Mieszkancy Warszawy
mogg otrzymaé dofinanso-
wanie do inwestycji stuza-
cych ochronie $rodowiska,
takich jak wymiana pie-
cow, instalacja kolektoréw
stonecznych, pomp ciepta
czy ogniw fotowoltaicz-
nych. Wnioski nalezy skta-
da¢ do 31 marca br. Mozna

je pobrac ze strony www.
zielona.um.warszawa.pl
oraz w Wydziatach Obstu-
gi Mieszkancow. Po wy-
petnieniu wniosek nalezy
zlozy¢ w Biurze Ochrony
Srodowiska, pl. S. Staryn-
kiewicza 7/9.

Whioski mozna konsulto-
wac z pracownikami wydzia-
hu: pl. S. Starynkiewicza 7/9,
pigtro 1V, pokdj 404 1 405,
od poniedziatku do piatku
w godzinach: 8.00-16.00.
Dodatkowo szczegélowe in-
formacje mozna uzyska¢ pod
nr telefonu: 22 443 25 73,
22 443 25 75,22 443 25 76.

skokok

Od 1 lutego pojawia si¢
na Bialolece dodatkowe

patrole towczych. Ma to si¢
przyczyni¢ do ograniczenia
populacji dzikéw. Skroci
si¢ tez czas oczekiwania
na interwencj¢ w przypad-
ku pojawienia si¢ dzikich
zwierzat. Na terenie dziel-
nicy istnieje 9 odlowni,
dodatkowo planowane sg
jeszcze trzy odlownie sta-
cjonarne (konstrukcje po-
siadajace wejscia z zapad-
kami), do ktérych wabione
sg zwierzgta, a nastepnie
wywozone w inne czesci
Polski.
Na wypadek kontaktu
z dziki zwierzetami dziatajg
dwa numery interwencyjne:
600 020 747 1 600 020 746.
ab, UM, ZOO, ar

TANSZA REWITALIZACJA

W potowie stycznia na Pradze-Pdtnoc oddano
do uzytkowania zrewitalizowang kamienice przy

ul. Targowe;j.

Na szczegolng uwage za-
stuguje fakt, ze remont tej
kamienicy byl projektem nie
miejskim, ale dzielnicowym.
Wyremontowana zostata ka-
mienica oraz oficyna w po-
dworzu. Obiekt zyskat insta-
lacje centralnego ogrzewania
i cieptej wody oraz ciekawe
podworko.

Przy Targowej 40 jest dzie-
wigtnascie mieszkan. Sze$¢
z nich bedzie miato status loka-
li socjalnych. Inwestycja trwa-
fa trzynascie miesiecy i koszto-
wala 4,75 min zt.

— To przykiad szybkiej, do-
brej i co najwazniejsze taniej
rewitalizacji! — méwi ,,Miesz-
kancowi” wiceprzewodnicza-

cy rady Pragi-Potnoc Jacek
Wachowicz, ktory wraz z bur-
mistrzem Wojciechem Zabtoc-
kim, jego zastgpca Dariuszem
Wolke i cztonkami dzielnico-

wej komisji mieszkaniowej,
wizytowali odnowiong kamie-
nice.

Juz weryfikowane sa wnio-
ski o zamieszkanie w tym bu-
dynku. Witadzom dzielnicy
zalezy na tym, aby przyszli
lokatorzy = zrewitalizowane-
go budynku szczegdlnie dbali

0 powierzone im mienie. Sa-
morzadowcy podkreslaja go-
spodarnos$¢, jaka przy rewita-
lizacji kamienicy wykazal si¢
potnocnopraski Zaktad Gospo-
darowania Nieruchomos$ciami.

— W poblizu znajdujq sie
zrewitalizowane przez Miasto
budynki Targowa 56, czy Mu-
zeum Warszawskiej Pragi przy
Targowej 50/52. Remonty tych
budynkow pochionely szescio-,
a nawet siedmiokrotnie wigcej
pieniedzy niz dzielnicowa rewi-
talizacja Targowej 40...

Na internetowej stronie
ZGN Praga-Potnoc mozna

znalez¢ wykaz nierucho-
mosci, ktore w najblizszych
latach beda remontowane

w ramach programu rewita-
lizacji. Kolejne kilkanascie
budynkow odzyska dawny
blask i jednoczesnie begdzie
spetniato standardy mieszka-
niowe XXI wieku.

Magda K.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie,
ul. Podskarbinska 2 (zaproszenia i bilety na wydarze-
nia, organizowane przez CPK mozna rezerwowac tele-
fonicznie od poczatku kazdego miesiaca pod numerem:
22 277-08-20) — 1.02. godz.
17.00 — wyktad ,,Relacje. Zainte-
resowanie i wsparcie. Henri ‘Cel-
nik’ Rousseau i paryska awangar-
da poczatku XX wieku”; 4.02.
godz. 17.00 — , Komeda” — kon-
cert Uczniow Autorskiej Szkoty
Muzyki Rozrywkowej i1 Jazzu
Ii IT st. im. Krzysztofa Komedy;
zaproszenia w sekretariacie CPK;
8.02. godz. 17.00 — wyktad ,,Wta-
dystaw Podkowinski i Jozef Pan-
kiewicz — wspdlne odkrywanie =

impresjonizmu”. Wystawy Wanda Dolores Baytel ,,Ma-
larstwo tez jest poezja”, czynna do 4.02.; Agnieszka Lisiak
— ceramika, czynna do 16.02.

M Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—30.01. godz. 18.30 — I Wieczor Talentow — Wokalisci —
koncert podsumowujacy catoroczng prace sekcji wokalnej
KKG; 6.02. od godz. 17.30 — ,,Hip Hop Day” — pierwsze
spotkanie zapowiadajace cykl warsztatow tanecznych, ma-
jacy na celu zapoznanie uczestnikow z elementami kultury
Hip hop. W programie: projekcja fragmentow filmow, po-
kazy tanca; 6.02. godz. 17.30 — ,,Hip Hop Day” — pogadan-
ka o hip hopie z Dj LazyOne i RY fa Ri, projekcja fragmen-
tow filmow, pokazy uczestnikow zajec oraz podsumowanie
dziatalnosci sekcji tanecznej Hip hop w KKG.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 —27.01.
godz. 19:00 — Teatr Twojej Wyobrazni: stuchowisko Teatru
Polskiego Radia. Po spektaklu spotkanie z realizatorami;
30.01. godz. 19:00 — Teresa Drozda przypomina: Hanka
Bielicka;

| Klul? Kul-tury Seniora, N gOROWEGD

ul. Pawlikowskiego 2 — 26.01. | =pyL0 I-YCIF-

godz. 12.00 — Historia sztuki: | s 29.01. 2,
»Francisco Goya. Na progu no-
woczesno$ci”’; 27.01. godz. 10.00
— szachy; godz. 12.00 — wyktad
»Szkodniki wystepujace najcze-
sciej na krzewach r6z. Metody
ich zwalczania: niechemiczne
oraz chemiczne. Preparaty che-
miczne dozwolone do zwalcza-

nia szkodnikoéw na dziatkach”; [=“—=tmn=™® 7
28 i 29.01. godz. 13.00 — ,,Dzien Zdrowego Stylu Zycia”
— bezptatne pomiary z analizy sktadu ciata oraz konsulta-
cje dietetyczne; 29.01. godz. 16.00 — ,,Recital na jazzowo™:
wystepuja: Michalina Malczewska — vocal, Michat Szym-
kiewicz — piano; 31.01. godz. 10.00 — brydz;

M Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. Starzynskiego 21 — 29.01. godz.17.00 — koncert jazzo-
wy The New Warsaw Trio w wykonaniu trzech muzykow:
Konrada Kubickiego, Rafata Grzaki, Przemystawa Skatu-
by; 3.02. godz. 11.50 — koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,,Z piosenka pod reke”; 5.02. godz.16.00 — , Kro-
lewna Fasolka” — przedstawienie dla dzieci w wykonaniu
Teatru Trip; bezptatne wejsciowki do odbioru od 30.01.

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,Pogodna” — Filia
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Jana Pawla
II 25 — 28.01. godz. 18.00 — ,,Ceramika — X lat w Osrod-
ku Kultury”- wernisaz wystawy z okazji jubileuszu pracy
sekcji ceramiki; 29.01. godz.16.00 — ., Zakochani w gesi” —
przedstawienie dla dzieci; bezptatne wejsciowki do odbioru
od 23.01; 3.02. godz. 10.50 — koncert Filharmonii Narodo-
wej dla dzieci pt. ,,Z piosenka pod rgke”; 4.02. godz. 18.00
— ,,Teraz impro!” — spektakl improwizowany w wykonaniu
Pogodnej Trupy Teatralnej dziatajacej w filii ODT Pogodna;
4.02. godz. 13.00 — ,,Wesota Kostka” — Klub Mitosnikow
Gier Planszowych; 7.02. godz. 17.00 — ,,Pali si¢” — impro-
wizacje wierszem Jana Brzechwy w wykonaniu dziecigce-
go teatru IMPRO dzialajacego w filii ODT Pogodna.

B Dom Spotkan z Historia, ul. Karowa 20 — 26.01. godz.
18.30 — uroczysta premiera ksigzki Matgorzaty Karoliny
Piekarskiej ,,Syn dwoch matek”. Spotkanie poprowadzi
dziennikarka Dobromita Skalska, a fragmenty przeczytaja
aktorzy: Barbara Dziekan i Zacharjasz Muszynski. Catosé¢
spotkania uswietni film oraz pokaz zdj¢¢ z domowego ar-
chiwum rodzinnego, ktore pozwola zajrze¢ za karty ksigzki
1 zobaczy¢ bohateréw powiesci.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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czarowana szkota. Na szczg-
$cie doktadnie wszystko prze-
myslata, zostala i ukonczyla
studia z wyrdéznieniem.

rok wczesniej, na deskach Te-

§ w ,,Grach kobiecych”, ,,Przebu-
€ dzeniu wiosny”, ,,Dziadach ko-
< wienskich” 1w ,,Romeo i Julia”.
£ Najeden sezon przeniosta si¢ do
Jest jedng z najbardziej znanych polskich aktorek Teatru Narodowego, ale szybko
$piewajacych. wrocita do Teatru Wspodtczesne-

g0. A od 1994 roku jest aktorka
Az trudno uwierzy¢ w to, ze

Na scenie zadebiutowata

atru Wspotczesnego. Wystapita

sig, dlaczego ja nic o tym nie Teatru Studio.
Ewa Btaszczyk byta zamknig-

tym w sobie dzieckiem. Jej nie-
$miata natura na kazdym kroku
dawata o sobie zna¢. Ale dzigki
temu, ze trzymata si¢ z boku —
miala czas na realizacj¢ swoich
pasji.

Od piatej klasy podsta-
wowki z wielka satysfakcja
i sukcesami trenowata ptywa-
nie. Z kolei dzigki nauczyciel-
ce polskiego zaczela intereso-
wac si¢ tez teatrem. Pokochata
go. Jednak wybierajac szkote
$rednig postawita na klase pty-
wackg. W pewnym momencie
zorientowata si¢, ze ptywanie
przestato jej wystarczac.

— Bedgc w Reju i zajmujgc
sie plywaniem zorientowalam
sie szybko, Ze wielu moich
kolegow moéwi o sprawach,
o ktorych nie miatam pojecia.
Rozmawiali o teatrze, filmie,

wiem. I szybko znalaztam od-
powiedz — bo ja ,, kopie wode .
Wtedy zorientowatam sie, ze
cos mi w zyciu umyka i toczy
si¢ ono w jakims falszywym
kierunku — przyznata szcze-
rze w jednym z wywiadow.

I tak wpadla na pomyst,
aby zaja¢ si¢ psychiatrig. Wy-
dawato jej sig, ze bedzie to dla
niej wymarzony zawod. Byto
tak az do momentu, gdy zako-
chata si¢ w aktorstwie.

wprowadzil jg ukochany chio-
pak, student PWST. Zabierat
ja na liczne przedstawienia i to
wiasnie wtedy zrozumiata, ze
chciataby si¢ tym zajmowac.
Zaczeta studia na warszaw-
skiej PWST. Bylo picknie, ale
na trzecim roku przyszedt mo-
ment zwatpienia i pani Ewa
prawie zrezygnowata z aktor-

Na duzym ekranie zadebiuto-
wata w 1979 roku, w filmie Janu-

sza Morgensterna ,,Godzina W”.

Jednak tak naprawde pierw-
szg znaczaca produkcja byt
,.Nadzor” Wiestawa Saniew-
skiego. Za rolg Klary otrzy-
mata Brazowe Lwy Gdanskie

w 1985 roku.

— Ewa Blaszczyk jest aktor-
kg wyjgtkowq: prawdziwg pro-
fesjonalistkq, zawsze Swietnie
do roli przygotowang, rozumie-
W ten wyjatkowy Swiat jgcqg nie tylko grang przez siebie

postaé, ale takze caly kontekst,
w jaki ta postac jest wpisana.
Ewa nie jest aktorkq bierng,

meblem do przesuwania na
planie. Ona wnosi bardzo duzo
od siebie i do roli, i do calego
Sfilmu. Jest niezwykle wrazli-
wa i inteligentna. Natychmiast

dostrzega najdrobniejszy falsz,
w dialogu czy w calej scenie.

nowej ksigzce. Zastanawiatam
REKLAMA

stwa. Poczuta si¢ bowiem roz- Mam do niej wielkie zaufanie.

Praca z nig to prawdziwa przy-
jemnos¢ — powiedziat o aktorce
Wiestaw Saniewski.

Po sukcesie ,,Nadzoru”
pani Ewa zaczeta wystepowaé
w znanym i lubianym serialu
»Zmiennicy”. Bardzo cieszyla
si¢ z tej roli.

Stan wojenny sprawil, ze
pojechata do Wiednia. Zaczeta
uczy¢ si¢ jezyka niemieckiego.
Otrzymala pierwsze propo-
zycje filmowe. Najciekawsza
i najbardziej znang byl film
,Hanussen” Istvana Szabo.

— Na planie panowata istna
wieza Babel, mowiono w sied-
miu jezykach i kazdy umawial
sig ,,na koncowke”, czyli staral
si¢ zapamigtac ostatnie slo-
wo swego poprzednika, Zeby
wiedzie¢, skqd rozpoczqé swq
kwestie. Istvan Szabo chcial
bowiem, aby kazdy z nas gral
w swoim jezyku. Uwazal, chyba
nie bez racji, ze dobra znajo-
moS¢ jezyka obcego to za malo.
Jesli w gre wchodzq najwyzsze
emocje, to nie ma takiej sity, by
ktos w pewnym momencie nie
wrzasngl w jezyku ojczystym.
Szabo powiedzial zdanie, kto-
re dobrze zapamietatam: tylko
wtedy, gdy aktor postuguje sie
mowgq ojczystq, jego oko nie
ktamie — zdradzita pani Ewa.

Pobyt za granica nie byt jed-
nak idylla. Aktorka tesknita za oj-
czyzng. A jakby tego bylo mato,
obudzil si¢ tez w niej instynkt

EwaBtASZCZYK

macierzynski. 1 dlatego zadecy-
dowata o powrocie do kraju.

Los postawil na jej drodze
Jacka Janczarskiego. Mez-
czyzna byt po dwoch matzen-
stwach. Zaczeli si¢ ze soba
spotykac. Nikt nie dawal szans
tej mitosci. Jednak okazato
si¢, ze ludzie byli w bledzie.
W 1986 roku para wzigta $lub.
Zamieszkali razem w domu na
obrzezach Lasku Bielanskiego,
gdzie aktorka mieszka do dzi-
siaj. Jej prawie 200-metrowy
dom na warszawskich Biela-
nach to kwintesencja przytul-
nosci i ciepta.

Osiem lat pozniej na $wiat
przyszly  blizniaczki  Mania
i Ola. Niestety petia rodzinne-
go szczgscia nie trwata dugo, bo
tylko 6 lat. Maz pani Ewy nagle
zastabl. Okazalo sig¢, ze cierpi
na tetniaka aorty. Nie pomogta
hospitalizacja i dwie operacje.
Zmart. Miat zaledwie 55 lat...

Mowi sig, ze nieszczgscia
chodzg parami i pani Ewa jest
tego najlepszym przyktadem.
11 maja, 100 dni po zastabnigciu
jej meza, nieszczesliwemu wy-
padkowi ulegla jej corka, Ola.
Dziewczynka zakrztusita sig ta-
bletka. Zanim dojechaty do szpi-
tala, zapadta w $pigczke.

— Przezytam dwa zupelnie
rozne doswiadczenia. Jacek byl
moim partnerem, wzajemnie
dawalismy sobie sile. Gdy jego
zycie sig skonczylo, zapadiam

sie w nicos¢. Nie rozpoznawa-
tam swiata. A Olg wcigz sig
opiekuje. O nig ciggle walcze
i czekam. Czas plynie i rana
po Smierci Jacka sie goi. Wy-
pelnia sie pustka i rodzi nowy
swiat. To proces smutny, ale
tagodny. Mozna go przyspie-
szy¢ — wypelniajgc czas pracq,
spotkaniami. Prawda, musze
byé przygotowana na wybu-
chy Zalu i goryczy, bo czasem
wzbiera we mnie dziki skowyt.
Ale ta fala odplywa. Ola jest
Jjak rana ciggle otwarta — pod-
sumowala swoje dwa bolesne
doswiadczenia pani Ewa.

Dwa lata po tych tragicz-
nych wydarzeniach Ewa Btasz-
czyk wraz z ksigdzem Wojt-
kiem Drozdowiczem zalozyla
fundacj¢ ,,Akogo?”. Celem
fundacji jest pomoc dzieciom
po cigzkich urazach moézgu
oraz wybudowanie pierwszej
w Polsce kliniki Neurorehabi-
litacyjnej ,,Budzik” przy Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Ofi-
cjalne otwarcie kliniki miato
miejsce 7 grudnia 2012 roku.

Swoje traumatyczne
przezycia pani Ewa przeku-
fa na pozytywne dziatanie.
I pewnie dlatego wspiera ja
tak wielu ludzi: rodzina, przy-
jaciele, lekarze, pracownicy
fundacji, a takze osoby zu-
petnie obce, ktore usmiechajg
si¢ do niej na ulicy.

(ab)

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach

- wyroby garmazeryjne

- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki

i wiele innych wyrobow

— 2 soczewki progresywne
Sfera—-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie pofprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
W ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

A i
LOTWICA
1?_,0_ _E__C-é} —

P

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

ZADBAJ O SWOJ
) SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

i - v renowacje stolarki mebli
Fi ltr,}"r nowoczesnych i stylowych
-Oleje v renowacje tapicerki mebli
.! - Myjnia nowoczeﬂych i stylowych
i) P v nowe meble na wymiar
J | -WUlkEﬂlZECja (wersalki, tapczany, fotele,
3 i ' ’SZYb}" samochodowe naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace
v’ posiadamy wybér tkanin
i transport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

- -Naprawa Pojazdow

i 7 kbl

WARSZAWA FALENICA

ul. Patriotow 71/73

Godziny otwarcia
Pn. - Pt. 8.00 - 20.00
Sob. 9.00 - 14.00
Zapisy: 690 917 444

PRZED ZABIEGIEM

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla ndg i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

PO LECZENIU

E-mail: podopogotowie@gmail.com

+

brodawek
® ozonoterapia

gojacych sie ran

zrogowacen

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:
® terapia wrastajacych paznokci
® usuwanie odciskow, modzeli,

® terapia przeciwgrzybicza
® terapia owrzodzen i trudno

® terapia pekajacych stdép
® usuwanie nadmiernych

S

REKLAMA

0120,

POGOTOWIE

PRZED ZABIEGIEM

® redukcja obrzekow

® drenaz limfatyczny

® pedicure i manicure
hybrydowy

® zabiegi parafinowe,
borowinowe, solanki

® opieka podologiczna nad
diabetykami

® zaopatrzenie ortopedyczne

® konsultacje podologa: badanie
stop, komputerowe dobieranie
wktadek

] ® konsultacje fizjoterapeutyczne
- oraz rehabilitacja:

' ptaskostopie, haluksy, palce

mtotkowate

n Podo Pogotowie

PO LECZENIU

WIZYTY DOMOWE

(DOJAZD DO KLIENTA)
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POLONEZA CZAS ZACZAC

Trwa sezon studniowkowy. To wyjatkowa chwila dla tegorocznych maturzystow,
ktdra wiaze sie z duzymi emocjami i roznymi przygotowaniami. Uczennice szy-
kuja eleganckie suknie, uczniowie wybieraja garnitury, a wszyscy zgodnie ucza
sie krokow poloneza.

W XIll LO mtodziez tariczyla poloneza do muzyki Jozefa Elsnera.

Zanim jednak wyrusza na
swoj pierwszy, dorosty bal,
punktem obowigzkowym dla
przedstawicielek plci pigknej
jest odpowiednia fryzura i ma-
kijaz. Na szczescie juz od kilku
sezondéw kroluje naturalno$é
1 delikatno$¢, ktora Swietnie
podkresla mtoda urode.

Tak wlasnie byto w przy-
padku maturzystow XIII LO
z Oddzialami Dwuj¢zycznymi
im. ptk. L. Lisa-Kuli z Targow-
ka, dla ktorych studniowka jest
juz mitym wspomnieniem.

— Uczniowie pigknie wyglg-
dali i bawili si¢ naprawde wspa-

niale — podkresla dyrektor szko-
ty Ewa Kotarska-Pogorzelska.

Pierwszy taniec byt wyjat-
kowy. W wielu szkotach stud-
ni6wke rozpoczyna bowiem
polonez skomponowany przez
Wojciecha Kilara, ale w XIII
LO mtodziez tanczyta do mu-
zyki Jozefa Elsnera.

Niezapomniane studniow-
kowe chwile dopiero czeka-
ja wawerskich maturzystow
z XXV LO im. Jozefa Wybic-
kiego, ktorzy studniowke maja
4 lutego. Juz teraz ¢wiczg jed-
nak poloneza, aby jego wyko-
nanie bylto perfekcyjne.

Fot. Kamil Szpak

— Zgodnie z naszq tradycjg,
wychowawcy tanczg poloneza
ze swoimi uczniami. Kiedy roz-
mawiam z maturzystami widze,
ze jest to dla nich spore prze-
zycie. Sq lekko zdenerwowa-
ni i bojq sie, ze pomylg kroki
— moéwi dyrektor placowki
Anna Czubarowicz.

Uczniowie nie powinni si¢
jednak tym zbytnio przejmo-
wac, bo jak glosi jeden z wielu
przesadéw  studnidéwkowych,
warto si¢ pomyli¢. Wrézy to
murowany sukces na maturze.

Tradycja tej szkoly jest
odtanczenie nie tylko polo-
neza, ale rowniez wspolnego
walca nauczycieli i uczniow.
A p6zniej wszyscy udadzg si¢
w muzyczng podroz przez epo-
ki. Zabawa planowana jest do
biatego rana.

Za to juz w ostatni week-
end stycznia bawi¢ si¢ beda
uczniowie XXIII LO im.
M. Sktodowskiej-Curie.

—  Oczywiscie zaczynamy
polonezem. Kilka lat temu tra- S
dycyjnym akcentem byly ha-
fiowane chusteczki, ktore na-

sze licealistki trzymaly w reku
— wspomina dyrektor szkoty
Malgorzata Karpezo. Teraz za-
stgpily je roze. — Mimo iz im-
preza odbywa sig poza szkolg,
miodziez zawsze stara sig, aby
na sali pojawil si¢ jakis baner
czy napis. Cheg podkreslic, ze
Jjest to ,,nasza szkotla”. Na jego
tle robimy pamigtkowe zdjecia,
ktore pozniej trafiajq do szkol-
nych archiwow — dodaje pani
dyrektor.

Po czgéci oficjalnej plano-
wana jest zabawa taneczna. Co
ciekawe, z roku na rok, coraz
mniej uczni6w zaprasza osoby

zpak

(%]

Kamil

8

towarzyszace 1 woli bawic si¢
w klasowym gronie.

Problemem bywaja...
casy.

— Wiele uczennic po raz
pierwszy wkltada buty na wy-
sokim obcasie. Efekt jest taki,
ze po kilku godzinach zabawy

ob-

wigkszos¢ z nich tanczy boso -

—mowi pani dyrektor XXIII LO.

Pod koniec stycznia bawi¢
si¢ beda tez uczniowie potu-
dniowopraskiego LO nr 37 im.
Agnieszki Osieckiej.

— Dla uczniow studniowka
jest duzym przezyciem. Dla
wigkszosci z nich to pierwszy

Popularne niegdys sale gimnastyczne zamienione sg na sale balowe.

x|
3
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Pierwszy taniec byt wyjatkowy.

tego typu bal. Do matury za-
czng sie uczy¢ chyba dopiero
po nim — podsumowuje dyrek-
tor szkoty Alicja Puszkarska.
Anna Krzesinska

KUCHNIA TVP DLA ,,MIESZKANCA”

W ostatniej edyciji Plebiscytu ,,Zacny Mieszkaniec”, wsréd gtosujacych Czytel-
nikow i Internautow, rozlosowaliSmy nagrody i upominki. W puli nagréd byty

m.in. wycieczki po TVP.

Nasze Czytelniczki w holu nowego gmachu TVP

Taka wiasnie nagrode
wylosowata Maria Orlik,
Czytelniczka z Bielan. Pani
Maria, jako osobe towarzy-
szaca w wycieczce, wskaza-
fa siostre Zofi¢ z Ursynowa.
Zwiedzanie Telewizji doku-
mentowat ,,Mieszkaniec”.

Obie panie sg emerytkami.
Zofia pracowala w MPWiK,

a Maria w oswiacie. Mieszka-
ja w lewobrzeznych dzielni-
cach Warszawy, ale staraja si¢
zachowac¢ kontakt z tym, co
si¢ dzieje na prawym brzegu
i,,Mieszkancem”.

W oczekiwaniu na prze-
wodnika poznajemy si¢ le-
piej. Okazuje si¢, ze inicja-
torem wzigcia udzialu w na-

]

Nagrywamy ,,Pytanie na Sniadanie”

szym Plebiscycie byla Zofia,
ktéra w ,,Mieszkanca” zaopa-
trywala si¢ w ursynowskim
Ratuszu. Maria za$§ zdradza
na kogo glosowata. — Na
Panig Szabtowskq, wiado-
mo telewizja — u$miecha si¢
wyjawiajac tajemnice — i na
profesora Strzembosza, ktory
wygrat.

Rozmawiamy o roli me-
diow lokalnych w codzien-
nym zyciu. O znajomych,
ktorych panie odwiedzaja na
Witolinie. Zofia wyjawia, ze
od lat leczy si¢ w przychodni
przy ul. Fieldorfa. — Znam te
tereny doskonale gdyz pra-
cowatam przy dokumentacji
budowy sieci wodociggowej
w rejonie Ostrobramskiej.

Po chwili zjawia si¢ nasz
przewodnik. — Michal Faj-
kowski — przedstawia si¢
szarmancko 1 prowadzi nas
do zakamarkow TVP. A zna
Telewizje znakomicie, gdyz
pracuje w niej od 50 lat.
Byt dzwigkowcem, a teraz
oprowadza wycieczki. Zwie-
dzanie TVP jest bardzo po-
pularne. — Sq dni, w ktorych
oprowadzamy po dziesiec
grup dziennie — mOwi prze-
wodnik.

Na pierwszy ogien idzie
Studio TVP Sport. Panie sia-
daja przy konsoletach dzwig-
kowych, swietlnych i wizyj-
nych. Liczba suwakow i gu-
zikdw na konsoletach poraza.
—Jak w tym wszystkim si¢ po-

tapac¢? — pytamy retorycznie.
Wchodzimy do lozy komen-
tatora. — Jaka ona malta...
— dziwig si¢ panie Maria
i Zofia.

Duze wrazenie robi ogla-
danie od wewnatrz studia
sportowego, ktore najcze-
Sciej pojawia si¢ w telewiz;ji
w przerwach i podsumowa-
niach ré6znych zawodéw. Na-
sze Czytelniczki zasiadajg
w fotelach. — Kamil Stoch sta-
Je na rozbiegu, rusza, wybija
sig iiii... leci, leci, leeeciii..] —
Pani Maria zartobliwie wczu-
wa si¢ w rolg¢ sprawozdawcy.

Ruszamy do kolejnych
czgsel olbrzymiego komplek-
su przy Woronicza. Mijamy
Studio 2, w ktorym koncerto-

Studio sportowe — za chwile relacja pani Marii ze skoku Kamila Stocha

plastikowych foteli, na kto-
rych zasiadata publika ,,Wiel-
kiej Gry”...— Tuwlasnie skon-
czylismy wcezoraj krecic serie

Pamigtkowe zdjecie z Przemystawem Babiarzem

wata ABBA. W gmachu TVP
nie brak kultowych miejsc
— wychodzimy na stynny ko-
rytarz znany ze sceny z Janda
w ,,Czlowieku z marmuru”
Wajdy. W kolejnym studio
z rozrzewnieniem dotykamy

odcinkow ,,Jaka to melodia?”
— objasnia Michatl Fajkowski.

Przechodzimy do nastgp-
nych pomieszczen, garderdb,
charakteryzatorni,  bufetow...
W studiu ,,Pytania na $niadanie”
markuje¢ rozmowe z siostrami

Orlik. — Swietna i bardzo cieka-
wa wycieczka. Wspaniaty opro-
wadzajqcy. Teraz bedziemy pa-
trzyly zupetnie inaczej na to, co
widzimy na ekranie telewizorow
— moéwig panie do mikro-
fonu.

W nowym gmachu TVP
spotykamy Przemystawa
Babiarza. Panie pozuja do
wspolnego zdjecia. Ruszamy
do telewizyjnego muzeum,
w ktorym, oprocz starego
sprzetu i wyposazenia, znaj-
duja si¢ gadzety przywotuja-
ce mite wspomnienia — cho-
ciazby pacynki Jacka i Agat-
ki, czy fotogramy z ,,Kabare-
tu Starszych Panow”.

Nasza wycieczka dobie-
ga konca. Jeszcze ostatnie
zdjecie na tzw. $ciance przy
studiu polonijnym, w ktorym
za chwile wystapi prezes TVP
Jacek Kurski. Opuszeczamy
Woronicza bogatsi o nowa
wiedzg, dosSwiadczenia i w ra-
dosnych nastrojach.

Adam Rosinski
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WINESZKANIES na luzie

<7~ - SMIESZKANIEC

-
- ~ — Baco, a co robicie, jak na pv‘zyk*ac{
// N macie wo]ny czas?
)\ — Ano, siedze se i dumie...

- A kiedy nie macie czasu?

— To ino siedze...
%Y géralskiej chacie: o
— Gazdo, widze, ze warunki gorsze, niz obiecywaligcie
przez +e|efol/\... No trudno, dla nas najwazniejsze, z'eby
byfa cisza, Spokéj i 2adhyclf\ dzieci!
- O, to, to, panocku...
Wczesnym rankiem gosci budzq dzikie krzyki i tupot
watahy matych géralikéw.
— Gazdo, przeciez miato nie byd zadnych dziecil
— Nie, to nie dzieci, pcmockm. To diab’ry wcielone!

%k

Wyfiokowana damulka méwi do 90’ra|a:
— Jak ja panu zazdroszcze... patrzy pan na szalone
gocly chmur 2 9évsl<iw\i szczytami, na purpurowe wstegi
zachoddéw stoca, na Sl(v*zqcy, mus’|iy\owy welon Sniegu
tulacy do piersi lasy...
— Prowde godocie, Widywa{em, oj,
widywatem, ale teraz juz nie pije.

WARTO WIEDZIEC

wiecej.

* Najpierw na Pétwyspie Arabskim zaczeto ziama kawy pra-
2y¢, thuc i zalewac woda. Specjalne naczynie z ttoczkiem zasto-
sowano w Eurapie, w XVIII wieku. Dzi$ mozliwosci jest o wiele wigcej.

* Ekspres do kawy, jeszcze niedoskonaty, lecz opatentowany, powstat w Turynie w koit-
cu XIXw. Znacznie wydajniejsi byli kolejni jego nastepcy, aZ po dzisiejsze, wspaniafe
i wydajne maszyny, wigcznie ze skonstruowanym w 1948 r we Wioszech ekspresem,
jaki znamy dzié, ze wspaniatg piankg na kawie. Dzi$ mamy ekspresy domowe i prze-
mystowe, na kapsutki, kawe mielong lub ziamistg - do wyboru.

* Na poczatku XX wieku mfoda niemiecka gospodyni podziurawita gwozdziem
miedziany gamek, whozyfa do niego uformowang bibute, jakiej uzywat jej syn i tak
powstat pierwszy, prosty w uzyciu i czyszczeniu ekspres przelewowy: pyszna kawa bez
fuséw, zupetnie nowy smak.

* Przy okazji: kawa rozpuszczalna, wynalazek lat 50. XX wieku, ma zwykle mniej

Wesoly Romek

Kawe mozna lubic lub nie, ale warto o niej wiedzie¢

Kawa - jak najlepiej wykorzy-
stac jej wtasciwosci?

@ Przede wszystkim - nalezy ko-
niecznie zwraca¢ uwage na date
waznosci.

© Wrogami kawy jest dostep po-
wietrza i Swiatta, wilgo€ i przegrza-
nie. Nie przektadaj kawy ziarnistej
do puszki, ktéra nie zawsze jest
szczelna i moze wptywac na smak
naparu. Nie trzymaj kawy w poblizu
kuchenki czy kaloryfera. Miel kawe
tuz przed parzeniem, jesli chcesz
Z niej wydoby¢ maksimum doznan
smakowych i zapachowych. Pa-
mietaj, ze kawa tatwo chtonie inne
zapachy i wtedy filizanka napoju
zalatuje ryba, czosnkiem czy od-
Swiezaczem powietrza.

@ Zapachu kawy nie lubig koty,
fusy uzyznia ziemie w ogrodku
(zwtaszcza pod marchwig), a zmie-
lona - usunie przykre zapachy
z lodowki. Mozna stosowac jg jako
peeling lub zaparzong, mocng
- jako przyciemniacz do wtosow.
4 Jesli nie masz w domu mnostwa
kawoszy, nie kupuj wielkich opako-
wan kawy, lecz mate, by zachowat

kofeiny niz mielona.

Ciekawska  Petnie jej wasciwosc.

Ve

23.07-23.08

\

HOROSKO?P

Baran iespodzianka. Teraz zajmij sig sprawami zawodowymi i osobistymi, a najwiekszy nacisk pot6z
> na swojg prace — tutaj sukces moze by¢ murowany. W sprawach osobistych wszystko uktada
21.03-21.04 sie po twojej mysli i czujesz, ze mogq sie spetni¢ marzenia.
Byk Nieoczekiwana propozycja wprawi cig w stan lekkiego oszofomienia. Bedziesz czut sie zdo-
ot pingowany do dalszych dziatan i uda ci sie zatatwi¢ wiele spraw, kiére wydawaty sie ,nie do
' przeskoczenia”. Czeka cie romantyczny weekend we dwoje. Twoj duzy urok osobisty sprawi, ze
22.04-21.05 \yyhrana osoba dugo pozostanie pod jego wptywem.
Bliznigta (Czeka cig teraz duzo obowigzkow. Uwazaj, bo jestes pod baczng obserwacjg szefa i nie tylko... Czy
uda ci sie otrzymac upragniony awans, zalezy tylko od ciebie. W domu mozesz spodziewac sie
. niespodziewanej wizyty kogo$ z rodziny. Jezeli chcesz dokona¢ w tym miesigcu powazniejszych
22.05-21.06 731 p6w, to wstrzymaj sie, bo gotowka bedzie ci potrzebna na inne, niespodziewane cele.
Rak W najblizszym czasie czeka cig ciekawe spotkanie. Moze ono mie¢ duzy wptyw na dalsze twoje
Mg plany. Nie zapominaj takze o sprawach biezacych, ktére wymagajg trzymania reki na pulsie.
Koniecznie wybierz sig na zakupy i spraw sobie nowy ciuch dla poprawienia humoru, a wypad
22.06-22.07 7 przyjaciotmi potraktuj jak dobra zabawe.
Lew Miate$ ostatnio sporo zajec, ale jest szansa, ze wreszcie bedziesz mogt odpoczaé. W ramach
oF tego ,,odpoczynku” spotkaj sie z przyjaciotmi. Duza dawka humoru i $miechu jest ci teraz

— twoje finanse maja sie dobrze.

Panna Kontakty z ludzmi uktadajg sie wspaniale. Przezyjesz dobre chwile, jesli postarasz sig skupic¢ na
L2 sprawach najwazniejszych dla ciebie. Koto fortuny obraca si¢ na twojg korzySc, a sprawy uczu¢
24.08-23.09 3 W bardzo dobrym punkcie. Jest lepiej niz przewidywates. Korzystaj z kazdej wolnej chwili
Henes. i ciesz sig zyciem. Dbaj o swoje zdrowie.
Waga Twoja dobra passa trwa. Masz teraz spore szczeScie do pieniedzy. W pracy szykuje sig jakas
B podwyzka, a w sprawach sercowych mate zawirowania. Bedzie to dla ciebie szczesliwy okres
i postaraj sie wykorzysta¢ kazda okazje, aby dbac o swoje sprawy. Nie zapominaj o najblizszych
24.09-23.10 j yyhjerz sie z nimi na wycieczke za miasto.
Skorpion Chcesz porywac sie ,z motykg na storice”, drzemie w tobie zadza przygod i czynow. Pohamuj
s swoje zapedy i postaraj sie troszke wyciszy¢. W sprawach sercowych mite chwile czekaja cie
z 050bg spod znaku Koziorozca. Niewykluczone, ze moze to by¢ poczatkiem dfuzszego, petnego
Strzelec  WOj optymizm i pogodne usposobienie pomoga ci w przezwycigzaniu trudnoSci, ktore moga
zdarzy¢ sie na poczatku przysztego tygodnia. Bedzie to okres przejsciowy, bo juz niedtugo be-
dziesz mie¢ mozliwos¢ zdobycia wiekszej gotowki. Moze czeka cig dalszy awans w pracy?
24.11-22.12 \ yczuciach — stabilnie.
Koziorozec Masz teraz spore mozliwosci i checi, aby udowodni¢ sobie i bliskim, ze twoje marzenia maja
= szanse na realizacje. Uwazaj tylko, aby nie pograzy¢ sie w chaosie. Staraj sie zaplanowac swoje
: zajecia i obowigzki, aby nie traci¢ niepotrzebnie czasu. Ale ogoInie powinno by¢ mito, a bedzie
23.12-20.01 jeszc7e lepiej, jesli nie zapomnisz o romantycznej kolacji we dwoje lub spacerze.
Wodnik  Trudna sprawa, na ktorej zakonczeniu bardzo ci zalezy, bedzie miata szanse na szczgsliwy finat.
] Poczucie humoru nie bedzie cig opuszczac przez kilka tygodni. Okaze sie, ze jestes duszg towa-
21.01-19.02 'zystwa i stac cig na ,wielkie szalenstwo”.
Ryby Pomimo zmiennosci aury i pogodowych ,skokow”, twoj nastroj bedzie peten optymizmu
b i romantyzmu. Postaraj si¢ jednak, aby twoje codzienne obowigzki zanadto nie ucierpiaty
20.02-20.03 Ztego powodu. W sprawach uczuc zdajesz sie jak zwykle na zywiot i pomystowosci ci nie

Masz zakaz przez najblizsze dni na wybieranie sie w dalsza podréz, bo moze spotkac cie niemita

bardzo potrzebna. W sprawach zawodowych nie ma bez wiekszych zawirowan i nie martw sig

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwily

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Dzi$ cos z rYB. B .\
KONKRETNIE — Z £OSO0SIA. ‘g-

A Loso$ NA ziMNO: surowy filet ze skérg ugotuj w bulionie warzywnym z do-
datkiem sporej ilosci soku z cytryny (5 minut na matym ogniu i pozostawiony
w wywarze jeszcze przez 5-10 minut). Ostroznie wytdz na talerz, podziel na por-
cje, ostudz, zalej sosem z gestego, umiarkowanie kwasnego jogurtu z kaparami
i drobno siekanym koprem. Do jogurtu mozna dodac¢ 2-3 tyzki majonezu.

A L0s0$ zAPIEKANY: pot kostki masta zmiksuj z 3-4 tyzkami tartego chrzanu
(jesli ze stoika, odcisnij z soku), sokiem cytrynowym, surowym zoéttkiem oraz
okrojonymi ze skorki, zmiksowanymi kilkoma (4-5) kawatkami Swiezej butki. Sdl,
biaty pieprz. Gdy gotowe, porzadnie wystudz, a potem rozwatkuj pomiedzy dwo-
ma arkuszami folii i owin w nie filet z fososia, ktéry polezat w soku cytrynowym.
Zanim owiniesz, oprosz filet siekanym koperkiem. Piecz w gorgcym piecu okoto
10-15 minut, podawaj z satatg lub takze z ryzem.

A L0s0$ w MARYNACIE: filet zamarynuj przez 3-4 godziny w zalewie: szklanka
biatego wina, 3 tyzki ptynnego miodu, imbir, 1/4 szklanki sosu sojowego, mata
cebulka dymka (tylko cebulka) bardzo drobno siekana lub starta. Nastepnie
osusz recznikiem papierowym i smaz po obu stronach na masle, panierowane
w mielonych migdatach lub grilluj. Podawaj udekorowane cienkimi plasterkami
limonki (moze by¢ cytryna, ale jest mniej dekoracyjna).

A PULPETY z L0ososIA: zmiksuj tososia bez skérki z odrobing miekkiego, z6t-
tego sera (morski, bursztyn), surowym jajkiem, natkg pietruszki, kilkoma ka-
watkami suszonych pomidoréw, Y4 szklanki buiki tartej (to raczej na wyczucie),
solg i pieprzem, oraz odrobing biatego wina, by masa byta gtadka, lecz gesta.
Niewielkie pulpeciki gotujemy w bulionie warzywnym, kilka minut po wyptynieciu
wyjmujemy, podajemy z ryzem lub makaronem i fagodnym sosem.

/A L0so$ z ZIEMNIAKAMI: surowy ptat fososia zamarynuj w piwie jasnym, osusz,
usmaz na lekko rumiano po obu stronach, posdl, utéz na gorgcym purée ziem-
niaczanym doprawionym mastem i gatkg muszkatotowg. Wierzch ryby posmaru;j
cienko musztardg i oprosz mielonymi krakersami wymieszanymi z tartymi orze-
chami. Piecz 15 minut, do lekkiego zrumienienia purée. Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 2

—wv —wv W | posio
orac diawi | klopotliwa Williams Slglf)fw : ja%rnuzne skandg_-
g kizyki | potrawa aktor dachowiee o || UELEE soiea | "ga
L v v bzdura v v v v
wycisnigty
Z owocow
termin beszamel P v s
siatkarski, dziwaczna Ziotlo P
tenisowy osoba 2
v sasiadka
L urcji >
klej z
kauczuku
imie 1wdrcy’
sklepik - czeka Winnetou
Z odzieig winnego lekarski to
waleriana 12
i okretor v szyfrw
Skzrgzlgas_:‘ b kucl a\'r?l - adresie P
i i areszt bajkowy
LR potocznie potwar 9
v
podniosty -
r o 7 fam plynaca
choroba
5 testament
pod odiamek zastej P
obrusem | pocisku
alegoria 13
v v kastrat |, v v
whijany w kurniku -
t
[zEE e ngIIaB;ri‘kau
dzielo
na scenie ' ' bity na '
d
- bn?fsku -
4 1
stoik z kolejowa
gumka - droga -
ze koniec
zdjeciami 3 Sprawy
zdobi v - v
czlowieka? niejedno 9:3%‘;’2‘5" b
tusta > na jezdni wyprawy
na bluzce 5
nekanie - v
roslinna rekrutow pierwszy - suchy
tkanka kogut w stolicy W porcie
potocznie 10
v drzewo rozkaz M
z gladka P d -
org o psa
11 6
diuga
marynarka gromada
prapra- > zwierzat >
dziadka 8
wronie krzepa najlepsza
slowo > potocznie - obrona -
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworza koncowe hasto.
1 2 3 |4 |5 6 7 8 |9 10 (1 (12 |13

zabraknie. Merlin /

MIESZKANIES

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 1/2017: ,Czasowi ludzie stuzg”

ksiazke wylosowata p. Agnieszka Batorska z Warszawy. Po odbior zapraszamy

do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 3 lutego 2017 r.




OGHOSAENAYDROBINERN®,

DAM PRACE

m Opiekunek do osob star-
szych. Wola, Sradmiescie,
Praga. 13 z! brutto/h, umowa
Zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub tel.

22 6727927 od 10-15. Chet-
nie 50+. Darmowe szkolenia.

W Potrzebna ksiggowa do biura
ksiggowego od zaraz, petna
ksiggowosc¢ plus kadry, program
Rewizor GT. Tel. 608-430-903

m Chwilowki, pozyczki.
Tel. 536-436-667

W Najtansza ksiggowos$¢.
Tel. 608-475-870

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel.663-271-508

® POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

m A A A Antyki wszelkie za
gotdwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Kupie winyle ksigzki. Dojade.
Tel. 798-631-511
W Skup ksigzek, kazda ilo$¢,

wszystkie dziedziny — dojazd.
Tel. 606-900-333

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

W Bezposrednio 4 pokoje 73
metry Rembertow Admiralska.
Tel. 604-914-917

W Dziatke atrakcyjnie potozona.
Tel. 505-551-652

PRACA

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy

— porady, kfopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podat-

ki, spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody.
Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Transport — przeprowadzki
— samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

m A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

= HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencii
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universa-
mu Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pociete
—worek 12 zi. Tel. 721-002-710

m Nowa mate masujaca na
krzesto + poduszke masujaca
oraz poSciel z wetny.

Tel. po 16.00 22 610-37-88.

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z mieszkan

m Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

m GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZER(B-
Kl — 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

W [ odowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

m Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m QOdbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50,
503-846-135

W Pralki, loddwki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

H Rolety
antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

m STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

m Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W 7aluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 1.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

W Pranie dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych.
Osobiscie. Tel. 512-247-440

USLUGI - Remontowe

m Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 606-181-588

= MALOWANIE,
TAPETOWANIE, GLAZURA.
GLOWACKI.

TEL. 504-618-888

m Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNICY?

Wejdz na naszg strone internetowa;:

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl
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REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(;,"frﬁi he

0

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Dom Pograchowy

i piwnic. Tel. 607-66-33-30
§ gorsey
rok zalobenia 1987

POGOTOWIE POGREERDWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Peden zakres uslug w kraju | zagranica
Whasna kaplica w Wawree ul. Wiklocena 6

Hleckeiba Mrany: Warseawa Grochdw
ul. Grenadierdw 34 wel/fax 510 94 B0

Masza ofcrta w inlernecic

www.gojscy.pl; e-mail: infosgojscy.pl

imy cortiikal

FOLSKRIE] 1A POGESEBOWE)

Marek Caijsk

firme prowadzi wspdlnie z Hanng Gajska

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

. E Y f T {_ S LTy
MOCH

tel (22) 650 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodcl 147,
tel (22) 620 24 18 (vis avis USC)

REKLAMA

Z umitowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBEOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Usfug Komunalnych Sp. z o.0.
12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

1« Warszawa: Croentarz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

MNESZANIEG ©
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PomogliSmy bardzo wielu. Dotacz!

W naszym cyklu, prezentujacym terapeutow, przyjmujacych w BORAMEDzie,
przedstawiliSmy dotychczasowy zespot.

Mariusz Madej to uzdol-
niony osteopata, z nowocze-
snym podejéciem holistycznym,
szczegollnie ceniony przez osoby
starsze wiekiem; takze — znako-
micie niweluje migreny.

Anna Gil, terapeutka
z wyczuciem, kladaca nacisk
na profilaktyke i nie szkodzenie
samemu sobie, §wietny kontakt
z dzie¢mi.

Anna Mergner, specjalist-
ka od probleméw kobiet, od
cigzy i potogu po typowe dole-
gliwosci kobiece pan w kazdym
wieku, z nietrzymaniem moczu
i innymi, krgpujacymi dolegli-
wosciami wigcznie.

Tomasz Paprocki, fizjotera-
peuta z ogromnym doswiadcze-
niem w leczeniu urazéw i kontu-
zji, ceniony przez sportowcow
zawodowych i amatorow.

Niedawno otwarto nowa
siedzibe fizjoterapii, polozona
w pasazu handlowym przy ul.
Fieldorfa 10 lok. 315, kilkadzie-
siat metrow od glownej (przy
ul. Bora-Komorowskiego 21).
Pacjenci nie moga i nie musza
czekac!

Nowy lokal pozwolit zatrud-
ni¢ nowych terapeutow: Joanne
Glogowska — specjalistkg od
problematyki kobiecej, Karoling
Kusik-Iwanowicz (terapia dzieci
REKLAMA

inoworodkow), osteopate Kamila
Gurgun i specjalistg od terapii ma-
nualnej Adama Tarczon. Wkrotce
przedstawimy ich blizej.

Jedng z nowozatrudnio-
nych oséb jest Weronika Dzie-
mianowicz, pelna energii i za-
palu, pogodna, bardzo kompe-
tentna.

— Wydaje sig, ze Pani lubi
swoj zawdd 1 §wietnie si¢ w nim
realizuje!

— To byta $wiadoma, prze-
myslana decyzja. Moi rodzi-
ce sg lekarzami i dziadek nim
byt... Wiem, jaka to rados$¢
nies¢ pomoc innym. Atmosfe-
ra naszego domu nie byla bez
wplywu na wybor studiow:
mam licencjat i magisterium
w Wyiszej Szkole Rehabilita-
cji w Warszawie, a dwuletni
staz odbylam w Szpitalu im.
Sw. Anny. To bylo jak wolon-
tariat i tam wiasnie postanowi-
fam, Zze chce studiowaé dalej.
Wybratam osteopati¢. Uczelnia
jest belgijska, ale zajecia mamy
w Polsce. Koszt? Pigciocyfrowy,
to kosztowna wiedza, ale warto!
Wilasnie koncze juz trzeci rok
osteopatii i z kazdym miesig-
cem utwierdzam si¢, Ze to byla
wspaniala decyzja!

— Co jest ciekawego w oste-
opatii?

Weronika Dziemianowicz

— Wyjatkowe podejscie do
pacjenta i jego problemu. Cato-
$ciowe, holistyczne. Nie skupia-
my si¢ np. na bolacym lokciu,
czyli objawach, ale szukamy
prawdziwej ich przyczyny.
Pacjenta oceniamy globalnie.
Usuniecie tylko bolu sprawia,
ze dolegliwo$¢ moze powracac.
Badam fokie¢, potem staw ra-
mienny czy odcinek szyjny, bo
czasem tu wlasnie jest zrodto
problemu. My, osteopaci, je-
steSmy jak lekarze pierwsze-
go kontaktu, to nas rézni od
rehabilitantow. Zaczynamy od
diagnozy. M¢j najtrudniejszy
pacjent miat ogromne bole kosci
ogonowej. Przebadatam stawy
krzyzowo-biodrowe, kos¢ guzi-

czg itd. Pomogto... dziatanie na
stawy miednicy!

— To szczegodlny przypadek!

— Tak, to byt taksowkarz,
a siedzacy tryb zycia nie poma-
ga. Moja najstarsza pacjentka
jest z 1923 roku, ma problemy
zwyrodnieniowe w  barkach.
Po tygodniu moze normalnie
funkcjonowa¢: na przyktad na-
reszcie sama zapigta stanik na
plecach!

— Komu Pani nie pomo-
gla?

—Nie bylo takiego przypad-
ku! Zawsze po trzecim spotka-
niu robi¢ sprawdzian przyjetej
metody, a gdy okazuje si¢ nieza-
dowalajaca, zmieniam j3. Nigdy
nie trzymam si¢ kurczowo raz
przyjgtego sposobu terapii. Po-
magam skutecznie w proble-
mach ortopedycznych, czyli
kregostup, stawy obwodowe,
neuropatie, zespoly uciskowe,
oraz w innych problemach
neurologicznych. Czgsto przy-
chodza pacjenci z rozpoznaniem
rwy kulszowej, ktora po badaniu
przeze mnie, w oparciu o wiedzg
osteopatyczng, okazuje si¢ nie
rwa, lecz dolegliwo$cia wyni-
kajaca z ucisku, zatem wyma-
gajaca zupehie innego dziatania
terapeuty.

— Ile zabiegéw pomaga pa-
cjentowi?

— Trudno powiedzie¢. BO-
RAMED standardowo pro-

ponuje dziesie¢ zabiegéw, ale
zdarza si¢, Zze pomaga jeden.
Ostatnio byl pacjent, ktory z tru-
dem wstal z 16zka 1 z ogromnym
bolem przyjechat do mnie. Juz
po pierwszym zabiegu wstal
samodzielnie i bez bélu! Ale
zwykle trzeba wzia¢ kilka i nie
zapomina¢ o C¢wiczeniach do
samodzielnego ~ wykonywania

UWAGA!
W dniach 30 stycznia
— 4 lutego bialy tydzien
darmowych konsultacji!

Dla dzieci, dorostych, se-
nioréw (po 60 r.z.), na wszel-
kie problemy i dla kazdego:

Kregostup: m.in. dysko-
patie, zmiany zwyrodnieniowe,
przecigzeniowe, bole, w tym
promieniujace, rwy, ZZSK; za-
wroty glowy, migreny.

Stawy: m.in. RZS, skrgce-
nia, zwichniecia, zwyrodnienia,
Tokie¢ tenisisty i golfisty, zespot
bolesnego barku, bole pourazo-
we, niemoc zginania palcow
Czy unoszenia ramienia.

U_kobiet: m.in. przygo-
towanie do porodu, mobiliza-
cja blizn po cesarskim cigciu
itp., hemoroidy, bezsennosc,
migreny, obnizenie narzgdow
rodnych, problemy z cewka
moczowa, nietrzymanie mo-
czu, biegunki, zaparcia, ze-
spot jelita drazliwego, zabu-
rzenia miesigczki czy czucia
intymnego.

w domu. Naprawde warto po-
zwoli¢ sobie poméc.
BORAMED stynie
z ogromnej skutecznosci tera-
pii, a duza ilo§¢ nowych pa-
cjentéw jest z polecenia tych,
ktorym BORAMED skutecz-
nie pomégl. To rekomendacja
najlepsza z mozliwych!
AS2017

Dzieci: juz od noworod-
kow, m.in. diagnoza i terapia
napiecia miesniowego, wady
postawy, problemy ortopedycz-
ne i neurologiczne, integracja
sensoryczna.

Ponadto: m.in. rekonwa-
lescencja pooperacyjna (tak-
ze zrosty w obrgbie brzucha),
przygotowanie do operacji,
terapia pooperacyjnych zespo-
16w bolowych.

Wiek i pleé nie graja roli!

Pierwszy, wykupiony
podczas Kkonsultacji zabieg
-10% (dorosli i dzieci) lub
-20% (seniorzy po 60 r.z.).
Wykupiony nastepnie pakiet
jest pomniejszony o cene jed-
nego zabiegu — placisz za 9,
otrzymujesz 10.

UWAGA!

Ograniczona ilos¢ miejsc.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen!
O przydziale do konkretne-
go specjalisty decyduje or-
ganizator promocji BORA-
MED Centrum Medyczne
Sp. Z 0.0. sp.k.

KOMPLEKSOWE

BADANIA StUCHU

25 lat tradycji

Wspétpracaz NP7,

22 gabinety w Warszawie
400 |lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

ul. Ostrotecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie

| pietro, gab. 26

668-138-986

ul. Dgbrowszczakow 5A

Tel. (22) 392-05-67

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

REKLAMA

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

¢ Poradnia zeza

* Poradnia jaskrowa

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna

* Gabinet zabiegowy

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

www.jaskra.org
koszt wizyty 50 zt zapisy: 500 - 523 - 499
'(é Zapraszamy
Vita Med BEROEIEN
Przychodnia lekarska

Neurolog
dzieciecy
Neurochirurg

Zapisy: tel. 22 250 1577
MEDI )

7
/:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bdlach po przebytym

potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziofek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9-13%
I RATY!!!
RATALNIE.com.pl
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ZAGLADA ZIELONYCH PLUG?

duzo. Niestety dobrych infor

IR

=

7 A

Wb I

Zeran — czes$c Biatoteki z wielkim rekreacyjnym potencija-
tem. 0 tym obszarze od jakiego$ czasu mowi si¢ bardzo
macji jest niewiele.

e,

Z jednej strony Gaz-System i plany
budowy gazociagu, a co za tym idzie
wycinki wielu drzew. Ta sprawa bul-
wersuje od dawna. Co dzisiaj wiadomo
o planowanej budowie gazociagu?

— Budowa bloku gazowo-parowego
w EC Zerar: obnizy emisje szkodliwych
gazow i pylow, co przyczyni sie do od-
czuwalnej poprawy jakosci powietrza
w Warszawie (w tym na Bialolece).
Zaklad bedzie spalal wegla mniej o ok.
690 tys. ton rocznie. Nastqpi zmniej-
szenie zuzycia tego paliwa o ok. 64
proc. — thumaczy rzecznik prasowy
Gaz-System, Tomasz Pietrasinski. Do-
daje tez, ze analizowane sg wszystkie
mozliwe dziatania, ktore pozwolityby
zachowac jak najwigcej drzew wzdtuz
Kanahu Zeranskiego.

Brzmi niezle? Mieszkancy maja
zupehie inne zdanie.

— Wyciecie zielonych pluc jest
planowane na ten rok, a zakonczenie
inwestycji na rok 2019. To znaczy, ze
Jjeszcze przez 2 lata EC Zeran bedzie
pracowac tylko na wegiel. Zostanie-
my pozbawieni zieleni, ktora filtruje
powietrze. Dlaczego mamy placié
swoim zdrowiem za to, ze spotki Skar-
bu Panstwa oszczedzajq na kosztach
swoich inwestycji? Bo tylko o koszty
tu chodzi, poczqwszy od najbardziej
inwazyjnej technologii budowy i kon-

trowersyjnego przebiegu gazociggu,
przez skromne na razie nasadzenia
zastepcze, po niechec do pozniejszego
zagospodarowania terenu. Ochrona
srodowiska i spoteczna odpowiedzial-
nos¢ biznesu to frazy, ktore w ogole
nie powinny by¢ wypowiadane w tej
sytuacji — ttumacza dziatacze inicja-
tywy Ocalmy Tereny nad Kanatem
Zeranskim.

Widmo gazociagu przeraza, ale
to nie jedyne wiesci z tego terenu.
W grudniu hucznie otwarto Ktadke
Zeranska, ktora pozwolila na utwo-

rzenie szlaku rowerowego biegna-
cego nad Wistg az do Jabtonnej. Na
kolorowo o$wietlonej przeprawie
pieszo-rowerowej robili sobie zdje-
cia wszyscy politycy warszawscy
chwalac si¢ sukcesem. Szybko jednak
okazato si¢, iluminacje dziataty tylko
przez ,.chwilg”, po wielkiej fecie zo-
staly wylaczone.

To jednak dla rowerzystow nie
mialo az takiego znaczenia, jak awa-
ria calego o$wietlenia, do ktorej do-
szto miesiac po oddaniu obiektu do
uzytku. Dzisiaj wszystko dziala, ale
jak dhugo to si¢ dopiero okaze.

Sporo do zyczenia pozostawia tez
infrastruktura w okolicy kfadki, bo-
wiem brakuje cigglosci $ciezek rowe-
rowych na obszarze ul. Modlinskiej,
a czg§¢ przejazdéw przez ulice jest
dos¢ karkotomnych.

Okolica az si¢ prosi 0 przynajmniej
jedna stacje Veturilo, bo nawet mimo
niedoskonatosci  infrastrukturalnych,
niezaleznie od pogody cieszy si¢ nie-
stabngcym zainteresowaniem rowerzy-
stow. Podobnie jak malownicza trasa
wzdhuiz Kanalu Zeranskiego, prowa-
dzaca do Nieporetu i nad Zegrze.

Niestety jej los zostat juz przypie-
czgtowany. Gaz-System calkowicie ja
zniszczy pod budowe gazocigguioile
samg Sciezke bedzie dos¢ tatwo od-
tworzy¢, to walory przyrodnicze bgda
wraca¢ do stanu pierwotnego przez
kolejne kilkadziesiat lat. ks

PIERWSZY ZLOBEK
W REMBERTOWIE!

W Rembertowie zostat otwarty pierwszy publiczny ztobek.
Wiadomos$¢ dobra, cho¢ trudno uniknac refleksji, ze w XXI
wieku jeden publiczny ztobek w dzielnicy europejskiej stoli-
cy, to troche ponizej standardu...

niem waznym, radosnym i potrzeb-
nym. Cho¢ trzeba przyznaé, nie zro-
biono z tego show na cze$¢ samorza-
dowych wiladz. Relacja z wydarzenia
na oficjalnej stronie Rembertowa
sktada si¢ z czterech zdan...

Nie bylo tez oficjalnego przecina-
nia wstegi przez dygnitarzy.

— Nie chcielismy tego zlobka
otwiera¢ z wielkq pompg — mowi
~Mieszkancowi” Marek Karpowicz,
wiceburmistrz Rembertowa.

Wiceburmistrz wraz z przedsta-
wicielami prezydium rady Remberto-
wa — przewodniczacym Stanistawem
Kowalczukiem i jego zastepczynia

powstat w oparciu o formule ,,zapro-
jektuj 1 wybuduj”. Wykonawca (kon-
sorcjum firm TEL BUD i AMAT)
zostal wprowadzony na plac budowy
w pazdzierniku 2015 roku. Od tamte-
go czasu, na liczacej 2,5 tys. metrow
kwadratowych dzialce, powstat pod-
piwniczony, dwupictrowy budynek,
w ktorym mieéci si¢ m.in. pie¢ sal
dla dzieci, sanitariaty, sala do zajec
ruchowych, kuchnia, magazyny, po-
mieszczenia administracyjne. Ztobek
ma takze swoj wlasny plac zabaw dla
dzieci. W placowce, ktorej budowa
kosztowata ponad 5 miln zt bedzie
przebywato do 150 maluchow.

rosa

Barbarg Bartniak
— reprezentowali
dzielnicg w czasie
otwarcia placow-
ki. Gosciem spe-
cjalnym w ztobku
byla prezydent
Warszawy Han- [%
na  Gronkiewi- [S
cz-Waltz, ktora
rozdawata malu-
chom maskotki
(na zdjeciu).
Ztobek przy

ul. St. Fiszera

Najlepsi pitkarze turnieju — Adam Witczak (bramkarz — Wista Pfock), Artur Sikorski
(zawodnik — Blyskawica), Michat Mokracki (strzelec — Widzew £06dZ) i Franek Dg-

browski (bramkarz — TS Falenica)
REKLAMA

W FALENICY PILKE

Pod koniec ubiegtego roku rodzi-
ce matych pitkarzy z PKS Serce Fa-
lenica zdecydowali o zatozeniu wia-
snego klubu.

— Chcielismy mie¢ wigkszy wplyw
na dziatalnos¢ klubu - tlumacza
,Mieszkancowi” swoja decyzj¢. Zato-
zyli Towarzystwo Sportowe Falenica.

Pitkarze z rocznika 2004 prze-
szli do Victorii Zerzen, a dzie-
ci z rocznikow 2006 — 2009 zna-
lazty si¢ w nowym TS Falenica.

Juz po dwoch tygodniach dzia-
talnosci klubu, pod jego auspicjami,
odbyta si¢ pierwsza duza impreza — 11
Turniej Falenica Cup im. Bartlomie-
ja Urbanowskiego. Przypomnijmy,
ze Urbanowski byl zaangazowanym

Klub Towarzystwo Sportowe Falenica powstat bardzo niedawno,
a juz zorganizowat pierwszy turniej pitki noznej dla dzieci.

trenerem wawerskich pitkarzy, a sam
gral w Legii Warszawa, Mazurze Kar-
czew 1 KS Falenicy.

W turnieju, ktory odbyt si¢ 15
stycznia w hali przy ul. Poezji, wzigto
udziat az osiem zespolow — Widzew
Lodz, Victoria Zerzen, UKS Btyska-
wica Warszawa, ZWAR Miedzyle-
sie 1 po dwie druzyny Wisty Ptock
i gospodarzy. Rywalizacja na boisku
byla bardzo zacigta, a doping licznie
zgromadzonych kibicow (w znacznej
mierze rodzicow miodych pitkarzy)
bardzo mobilizujacy.

W ostatecznym  rachunku
pierwsza druzyna gospodarzy zna-
lazta si¢ tuz za podium, a turniej
wygral zespot Wisty Plock. Drugie

KOPIA

miejsce zajat ZWAR Migdzylesie,
a trzecie stoteczna Btyskawica.
Wyrdzniono tez najlepszych gra-
czy (na zdjeciu) oraz, co si¢ rzadko
zdarza, najbardziej opanowanego
trenera, ktorym zostal Mariusz
Mikotajczyk (Widzew Lo6dzZ). Do-
datkowe zawody w zonglerce pitka
wygral Artur Sikorski z Btyska-
wicy, a wséréd rodzicow najlep-
szym zonglerem okazat si¢ Artur
Dzierzewicz ze ZWAR-u.

Srodowisko TS Falenica chee sie
zaangazowaé¢ w rozwoj dzielnicowej
infrastruktury sportowe;.

— Jest w Falenicy stare boisko,
ktore mozna przeksztatcic w ,,Or-
lik” z prawdziwego zdarzenia, moze
nawet z takim balonowym zadasze-
niem — marzy wiceprezes klubu Pa-
wel Syga. ar

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133

e-mail: hiuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEES SRUBY HEESSSSNZ A M K | BRSNS LN K

NARZYNKI GWINTOWNIK Mhnr} (

Mm) Metal-Market |
HURT DETAL iom—

NARZEDZIA, art. METALOWE ==
ul. Minska 38 =13
tel. 813 99 55 by %

REKLAMA

s (fuz przy ul. MARSA) s

g ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
r marsgips@op.pl

— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE
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www.marsgips.pl
M MATERIALY

M MIESZALNIA FARB
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