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Mity i kity
Rozmawiafem ostatnio z bardzo
przekonujacym w swych interpreta-
ga,ch Swiata inzynierem. Temat: jak LS
ajemy sig owfadngC mitom, jak e
bardzo i podswiadomie jestesmy R |
Sterowani przez lobbystow. ; W
~ Tu uslyszatem dwa przykiady:
pierwszy — elektrownie wiatrowe,
ktdre majg uzupetniaC krajowy sys-
fem energetyczny tanig energig
w godzinach szczytu. Kiedy jest
szezyt? Gdy klimat Europy jest zdo-
minowany przez wyz kontynentalny
z centrum Rosji. Latem mamy trzy
lygodnie upatu (i zapotrzebowa-
nie na_prad ala kl/maévzatordw),
a w zimie siarczysty, dfugotrwaty
mroz. W/EC tez jest wigkszy pobor
praau. Jak w sam raz idealne warun-
ki, by wiatraki sig zakrecity. Tyle ze...
wyz to bezwietrzna polgoda. I nici
z ﬁracy wiatrakow. A lobby mowi,
Jjak bardzo przydaje sie tani prad,

sk
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gy jest wigksze zapotrzebowanie.
Ale nie_dodaje, ze wowczas akurat
wiatraki nie dziafajg.

| drugi podobny przykfad. Do-
brodzigjstwo  samochodéw  elek-
tryczn}/ch, panaceum na smog. No
tak, tlumaczyt mi inzynier, bedzie
wigcej aut elektrycznych, wiec trze-
ba bedzie wigcej wyprodukowac
pradu. A wigcej pradu, to wigksze
Skazenie kiimatu (bo przeciez nie
mamy elektrowni jgdrowych i bardzo
sig ich boimy). Auta beag mniej trufy,
natomiast wiecej w przestrzen wyslq
kominy elektrowni. W sumie mniej
wigcej wyjazie na jeano. o

Logiczne? Mnie sig wydaje, ze
bardzo. A co to oznacza? Ze nie ma
rozwigzar, ktore bylyby jednoznacz-
gym _dobrodzigjstwem... A 0 tef
rugiej stronie medalu z requty sig

e T e =

m/lc?,/., . . .
ie szukajmy spiskowych teori,
bo tak jest wygodniej. Ale czy ma-
drzej, lepiej? Mogfoby by byc, gd{by,
do gfosu dochodZzili tez ,,adwokaci
diabfa”, szukajacy dziury w cafym.
Ja ich lubie, a Panstwo?

Tomasz Szymanski
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Podobne odufy, jak te na Targowku, s
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Wedtug danych z pazdziernika ubiegtego roku na
Biatotece jest 429 przystankow. Z tej liczby ponad
200 nie ma wiat przystankowych. Niestety, nie za-
powiada sie na szybkie zmiany.

niedtugo przy szkofacﬁ w Wawrze.
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Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737

pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl
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© Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
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e-mail: bhistro@bistrogoclaw.pl
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Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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Dokonczenie ze str. 1

Pogoda bywa kaprysna,
a oczekiwanie na autobus
w czasie deszczu czy wiatru,
jak nietrudno si¢ domyslic,
do najprzyjemniejszych nie
nalezy. Dlatego irytacja wcigz
ro$nie.

— Z jednej strony nama-
wiajq na to, by przesigs¢ sie
do autobusow, a z drugiej nie
zadbajq o podstawowe rzeczy,
takie jak wiaty przystankowe.
Ja mam dos¢ mokniecia przed
wyjazdem do pracy. Zapra-
szam urzednikow do prze-
Jjazdzki od nas, z Lewandowa,
komunikacjg miejskq. Moze
jak raz czy drugi przemokng
do suchej nitki, to zaczng my-
Sle¢ o mieszkancach — irytuje
si¢ pani Jola.

W catym miescie trwa ak-
cja,,Przystanck Komunikacji
Miejskiej” w ramach, ktorej
az 1580 przystankow zostanie
wyposazonych w wiaty. Czy
tez na Bialotece? Niestety,

ZTM ucina wszelkie pytania
zastaniajac si¢... pogoda.

— Prace zwiqzane z monta-
zem wiat zostaly wstrzymane
ze wzgledu na warunki atmos-
feryczne. Obecnie nie jestem
wiec w stanie okresli¢ terminu
i lokalizacji montazu wiat na
Bialotece — moéwi Magdalena
Potocka z Zarzadu Transportu
Miejskiego.

Niestety, nie wyglada to
najlepiej. Radny Piotr Ciesz-
kowski w interpelacji zapytat
o konkretne przystanki na
Zielonej Biatotece. Okazu-
je sig, ze z wiatami sg same
problemy. I tak np. zbyt waski
chodnik uniemozliwia mon-
taz na przystankach Zdziar-
ska-Kanat czy Manki-Wojdy.
Kolizja z siecig energetyczna
jest przeszkoda na Lewandow
11 01. Swiatetko w tunelu po-
jawito sie¢ tylko dla Lewandow
11 02. Tu ZTM planuje poroz-
mawiac¢ z wlascicielem gruntu
0 jego udostepnieniu.
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W okolicy mamy takze ku-
riozalng sytuacje: przystanek
Chudoby 01. Zdemontowana
w 2009 r. wiata do dzi$ nie zo-
stala zamontowana.

— Liczymy, ze w koncu be-
dzie wypracowany proces, kto-
ry pozwoli na usunigcie prze-
ciwskazan uniemozliwiajgcych
montaz wiat. Wierzymy tez, zZe
podczas planowania nowych
szlakow komunikacyjnych

przestrzen dla no-
wych przystankow
komunikacji miej-
skiej zostanie zare-
zerwowana tak, by
unikngé obecnych
utrudnien — mowi
Danuta Zaleska ze
Stowarzyszenia
Razem dla Bialote-
ki, a radna Mariola
Olszewska pod-
kresla, ze oprocz
finansowania,

problem jest brak prawa do
gruntu pod instalacje wiaty,
nie méwiac juz o planowa-
niu, czego przykladem jest ul.
Skarbka z Gor.

— Kiedy planowano zabu-
dowe wzdtuz ulicy, nie pomy-
Slano o tym, zeby wyposazyé
droge w zatoki autobusowe,
miejsce na wiaty, czy cho-
ciazby odpowiedniej szero-
kosci chodniki. Teraz placq
za to mieszkancy, oczekujgcy
w deszczu lub Sniegu na auto-
bus — méwi Mariola Olszew-
ska. I dodaje:

— Zakupu wiat mogq do-
konywaé rowniez dzielni-
ca i wykonawcy w ramach
prowadzonych inwestycji.
Rowniez w tym przypadku
dzialania sq niewystarczajg-
ce. Czy dzielnica Bialoleka,
ktorej mieszkancy generujg
znaczne dochody do budzetu
doczeka sig¢ rownego trakto-

Na ,,policjanta”

Do banku zglosita si¢ 65-
-latka przekonana, ze uczestni-
czy w policyjnej akcji przeciw-
ko przestepcom wytudzajacym
pieniagdze od starszych o0sob.
Kobieta zostata wczesniej ,,za-
checona” telefonicznie przez
»policjanta” i zamierzata wypta-
ci¢ ze swojego konta 15 tys. zto-
tych. Ta transakcja wydata si¢
podejrzana kasjerce, ktora za-
wiadomita policje. W ich rece
wpadt 24-letni mezczyzna,
mieszkaniec Targowka, ktory
decyzja sadu zostat aresztowany
na 3 miesigce.

Patryk K. ma na sumie-
niu udziat w jeszcze innych
podobnych przestepstwach.
W pierwszych dniach stycznia,
wyludzit pienigdze w kwocie
105 tys. ztotych od mieszkanki
Warszawy i usitowat przejac ko-
lejne 50 tys. ztotych.

Wpadli z narkotykami

Policjanci otrzymali infor-
macje, ze W podworku przy
jednej z ulic Grochowa grupa
0s6b spozywa alkohol. Gdy
podjechali radiowozem, uwage
mundurowych zwrdcit jeden
z mezezyzn, ktory probowat
co$ ukry¢. Byla to dziatka me-
fedronu, ktorej... nie zdazyt
zazy¢. 29-letni Emil O. zostat
zatrzymany, a narkotyk zabez-
pieczony.

Pot godziny poézniej na
terenie Goctawia dwoch po-
dejrzanie zachowujacych sie
mezczyzn na widok patrolu roz-
biegto si¢ w przeciwne strony.
Zostali zatrzymani. Kazdy nich
mial przy sobie marihuang. 31-
latkowie, Wojciech S. i Maciej

Kazali mu placi¢

Do komendy przy ul. Gre-
nadieréw zglosit si¢ mezczy-
zna, ktory opowiedziat o tym,
co go spotyka go ze strony
pewnego malzenstwa, od kto-
rego wynajmowal mieszka-
nie. Poniewaz nie rozliczyt
si¢ z nimi do konca, postuzyto
to za pretekst do wymuszenia
podpisania uméw pozyczki
i zakupu na raty ekspresu do
kawy. Policjanci zatrzymali
wiascicieli mieszkania.

Pobil lopata

O 22.30 policjanci usty-
szeli w radiostacji komuni-
kat, z ktorego wynikato, ze
w jednym z podworek doszto
do bojki i polata si¢ krew.
31-letni Marcin W. chwycit
bowiem topat¢ do odgarniania
$niegu i bit nig jednego z kom-
pandw, rozcinajac mu skore na
policzku.  Poszkodowanemu
pomocy udzielito pogotowie
ratunkowe, a 31-latek zostat za-
trzymany, miat prawie 2 promi-
le alkoholu w organizmie.

Handlowal nielegalnymi
papierosami

Policjanci z oddzialu pre-
wencji  patrolowali  okolice
ulicy Lubelskiej. Na ich wi-
dok pewien mezczyzna rzu-
cit pomigdzy zaparkowane
samochody pakunek i zaczat
ucieka¢. Policjanci go dogo-
nili, wylegitymowali. Byt to
27-letni Ormianin. W porzu-
conej paczce znajdowaly sie
papierosy bez polskich znakow
akcyzy skarbowej, w sumie
prawie 650 paczek. Sprawca
zostal zatrzymany.

szwankuje logisty- wania w stosunku do innych | §_trafili do policyjnych cel. policja.pl
ka. Jeszcze innym warszawskich dzielnic? KS
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Fizykoterapia Osteopatia

Rehabilitacja:
ul, Fieldorfa 10 lok. 315

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY
PROMOCJA - DO ODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% miiki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegdw

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu
Rehabilitacja: Ortopedyczna, MNeurologiczna
Dla kobiet w ciaty, Dziecieca

10% zniiki przy zakupie pakietu

Konsultacja fizioterapeutyczna Ozt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajdw zabiegdw/szczegdly w przychodni 5

DOROSLI | DZIECI

10 takich samych zabiegow

i sprzedaz opon W

H Prostowanie felg B

w godz. 700-1800, sob, 900-1400

v’ posiadamy wyhér tkanin
I transport

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

OKNA

+ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

S

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawdw, wiezadet i migsni | Przezdemigazkowe |

Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

Kompleksowe prowadzenie cigzy L 4 < :
USG ciazy 20/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A ‘ '
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Plodowego DNA ) .
Konsultacje ginekologiczne y mﬁ}\\
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Whtadki I m:;:::;g;:i:i;::# .

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecieca | Ortodongja | Endodonda | Protetyka | Chirurgia =

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli i dzied, chirurg dorosli | dzied
dietetyk, psycholog dorosli i dzied, ortopeda dorosli i dzied, dermatolog doredli | dzled, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium

www.boramed.pl
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KRYPSKA OBWODOWA

W NASZYCH TRZECH ZAKONCZONYCH INWESTYCJACH
POZOSTALY JUZ TYLKO TRZY WOLNE MIESZKANIA !

WARSZAWA I WWW.COGIK.COM.PL
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BITWA POD OLSZYNKA - 186 LAT

Przez dwa dni obchodzono 186. rocznice bitwy
pod Olszynka Grochowska, ktora byta najkrwaw-
sza bitwa Powstania Listopadowego. Zgineto
w niej 7 tys. Polakow i 10 tys. Rosjan.

W sobotg, 25 lutego, przy
Powstanczej Mogile uroczy-
stosci zorganizowat urzad Pra-
gi-Potudnie wraz ze Zwiazkiem
Artystow Scen Polskich i Insty-
tutem Stosunkéw Miedzynaro-
dowych UW. Dzien pozniej
— wladze Rembertowa, Krag
Pamigci Narodowej, Stowa-
rzyszenie Olszynka Grochow-
ska oraz proboszczowie parafii
pw. Najczystszego Serca Maryi
i Swietego Wactawa.

Do tej pory standardem byty
jedne, wspolnie organizowane
obchody. A widowiskowe re-
konstrukcje bitwy potrafity
przyciagac tysiace widzow.
Przy Powstanczej Mogile
wszyscy spotykali si¢ dwa razy

MON przy patriotycznych
uroczystosciach z asysta woj-
skowa zalecit przywotywanie
w Apelu Pamigci osob, ktore
zginely w katastrofie smolen-
skiej. Oznacza to, ze ze wspo-
mnieniem $p. pary prezydenc-
kiej, ostatniego prezydenta na
uchodzstwie, dowddcow sit
zbrojnych i kapelanow nalezy
si¢ liczy¢ przy kazdej tego typu
patriotycznej uroczystosci, przy
ktorej asystuja zotnierze Wojska
Polskiego.

w roku — w czasie rocznicy bi-

twy oraz wybuchu Powstania
Listopadowego.

Do pierwszego roztamu
doszto w listopadzie ubieglego
roku, gdy urzad Pragi-Potudnie
zdecydowat o zorganizowaniu
odrebnych uroczystosci.

— Osiq sporu jest tzw. ,,apel
smolenski” — thumaczy Jerzy
Gierszewski, rzecznik potu-
dniowopraskiego Ratusza.
— Jego odczytywanie Krqg Pa-
migci Narodowej i osobiscie
poset Andrzej Melak uznali za
niezbedne. Ostatecznie, po wie-
lu dyskusjach, podobne stano-
wisko zajgl Urzqd Dzielnicy
Rembertow.

REKLAMA

Urzad Pragi-Potudnie wy-
jasnia, ze ,, odczytywanie tego
Apelu wywotuje kontrowersje
i oburzenie u czesci uczestni-
kow uroczystosci, jak to miato
miejsce we wrzesniu ubieglego
roku przy pomniku poswigconym
obroncom Grochowa, a takze
budzi watpliwosci, co do zwigz-
ku Apelu Poleglych z tymi, ktorzy
zgineli w tragicznym wypadku
lotniczym”.

— Przeciez pod Smolenskiem
zgineli zwierzchnicy naszych sit
zbrojnych i nie ma nic dziwnego
w tym, Ze wojsko czci ich pamieé
—mowi Marek Borkowski, potu-
dniowopraski radny PiS. — Zwig-
zek tez jest taki, ze byly to osoby
szczegolnie dbajgce o miejsca
uswiecone krwig Polakow, wia-
Snie takie jak Olszynka Gro-
chowska czy Katyn.

W czasie sobotnich obcho-
dow rocznicy aktorzy scen war-
szawskich przedstawili spektakl
,»Konstytucja dla Europy 1831”
oparty na fragmencie traktatu
Wojciecha Bogumita Jastrze-
bowskiego, uczestnika bitwy
pod Olszynka Grochowska.

Marzyt on o potozeniu kresu
walkom i1 wojnom w Europie,
zniesieniu granic panstwowych,
o wspolnej europejskiej wladzy
(Kongres Europejski) opartej na
delegatach poszczegodlnych na-
rodow. Zatozenia tej idei, ktora
mozna porownywac do funk-
cjonowania Unii Europejskiej,
spisat w traktacie pt. ,,Wolne
chwile zohierza polskiego...”.
Czgs¢ tego traktatu stanowita

wiasnie ,,Konstytucja dla Eu-
ropy 1831”.

, Naszym zdaniem fakty |

zwigzane z Jastrzebowskim sq
mato znane, mimo Ze sq nie-

zwykle interesujgce, inspiru- |

Jjagce i dajg powody do dumy”
— wyjasnia Ratusz Pragi-Polu-
dnie. To prawda. Jednak jeden
element rezyserowanego przez
Olgierda Lukaszewicza wido-

wiska wzbudzit watpliwosci, |

a nawet oburzenie u niekto-
rych widzoéw — przystaniajaca
Powstancza Mogile flaga Unii
Europejskie;.

Rzecznik Gierszewski przy-
wotuje stowa burmistrza Toma-
sza Kucharskiego: ,,Trzeba by¢
czlowiekiem bardzo ziej woli by
stwierdzié, ze sprofanowalismy
krzyz”. 1 dodaje: — Los zrzg-
dzit, ze tego dnia wyjrzato nad

| Olszynkg Grochowskqg stonce,
| chwalazyczliwej pogodzie, ktore

tak podswietlito flage i krzyz, ze
wyszed} efekt, ktory byt symbo-
lem przymierza ludzi budujgcych
pokojowg, zjednoczong Europe,
w zgodzie z najwazniejszymi
wartosciami, w tym z tradycjq
chrzescijanskq i chrzescijanski-
mi korzeniami Europy.

Odmiennego zdania byli re-
konstruktorzy ze Stowarzysze-
nia Artylerii Dawnej ,,Arsenat”,
ktorzy mieli bra¢ udziat w wi-
dowiskowej inscenizacji bitwy
inie wzieli udziatu w planowa-
nej rekonstrukcji.

— Takie rocznice i obchody
powinny lgczyé, a nie dzielic.
Lepiej, aby polityki nie miesza¢
do obchodow bardzo waznych

dla naszego kraju wydarzen
— mowi ,,Mieszkancowi” po-
proszony o komentarz Bartosz
Milczarczyk, rzecznik stotecz-
nego Ratusza.

Wience od prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz zostaty zto-
zone kazdego dnia obchodow.
W sobote zrobil to wiceprezy-
dent Wtodzimierz Paszynski,
a przy niedzielnych uroczysto-
$ciach burmistrz Rembertowa
Mieczystaw Golonka. Nie bra-
kowato 0sob, ktore pod Olszyn-
ka byly dwa dni. Wér6d nich
m.in. Jozefa Melaka, radnego
Rembertowa i doradce starosty
powiatu wotominskiego.

W sobote uroczystosci roz-
poczely sie koncentracja wojsk
(grupy rekonstruktoré6w) przy
tzw. Dworku Chtopickiego
na Grochowie. Po przejéciu
pod Mogite Powstancza rys
historyczny przedstawit wice-

burmistrz Pragi-Potudnie Jaro-
staw Karcz, a nastgpnie akto-
rzy przedstawili wspomniang
,»Konstytucje dla Europy 18317,
ktorej czgscig scenografii byta
wielka flaga Unii Europejskie;j
i dwie flagi biato-czerwone.
Odegrano hymn Polski, a na
zakonczenie ,,0de do radosci”.

W czasie niedzielnych uro-
czystosci od$piewano hymn
narodowy i ,,Warszawianke”,
odbyl si¢ przemarsz Aleja
Chwaty oraz odmoéwiono mo-
dlitwe w intencji polegtych.
Wygtoszono kilka okoliczno-
sciowych wystapien, odczytano
Apel Pamigci i oddano salwe
honorowa. Wiefice przed Mo-
gita Powstancza ztozyli m.in.
minister Jan Szyszko, postowie
Ewa Tomaszewska, Matgorza-
ta Wypych i Andrzej Melak,
radni PiS z Pragi-Potudnie
i Pragi-Potnoc. Adam Rosinski

Powstaicza Mogita to szczegdiny pomnik, w ktérym spoczety
wspdlnie prochy polegtych Zotnierzy obu stron. Obchody kolej-

nych rocznic bitwy o Olszynke Grochowska gromadza w tym
miejscu wiele osob. Moze w kolejnych latach takze te uroczy-

ste chwile zadumy beda wspdine. Nie musza trwaé dwa dni.

STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

od

Raty 0%

89 zi/mies.

Wypozycz i przetestuj trzy aparaty za darmo i bez kauc;ji

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz
zrozumie¢ mowy?
Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, rowniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?

Zadzwon i zamow wizyte domowa

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

AT

Cezary Kozub

14 lat doswiadczenia

w protezowaniu stuchu,
dyplom protetyka stuchu
uzyskat na Politechnice
Warszawskiej. Specjalista

w dziedzinie terapii szumow
usznych oraz doboru
nowoczesnych aparatéw
stuchowych.

Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-
-Switkowska

20 lat doswiadczenia

w protezowaniu stuchu,
absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Spedjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania
aparatow stuchowych u dzieci

i 0s6b dorostych.

Przeglad
i czyszczenie
aparatu

GRATIS

REKLAMA

www.strefasluchu.pl

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)

Rejestracja: 22 404 64 64, 505 383 187

Warszawa, ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)

Tomasz Staszewski

a dazenie do perfekgji

Protetyk stuchu z wieloletnim
doswiadczeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
uzyskat koriczac Medyczng Szkote
Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane
w catej Unii Europejskiej. Stale
podnosi swoje kwalifikacje.
Wyjatkowo cierpliwy i systematyczny
miody cztowiek. Empatia i
wyrozumiato$¢ to jego cechy,

to jego zaleta.

Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

Marzena Surowiecka
11lat dowiadczenia w dziedzinie
protetyki stuchu. Dyplom audioprotetyka
uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w petni
kompetentna. Praca to jej pasja.
Speqjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jak i dzieci. Z powodzeniem
realizuje najtrudniejsze zadania.
Perfekcyjna we wszystkim co robi

i ceniona przez najbardziej

wymagajacych pacjentéw.
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Miec dobre serce

Ostatnio w telewizji, prasie,
a takze na Facebooku bijq na
alarm: potrzebna nowa karetka
dla Centrum Zdrowia Dziecka!
Co prawda szpital ma ich dzie-
sigcé, ale pono¢ sq przerdzewia-
te, niezdatne do niczego! Oby-

Jest jednak lyzka dziegciu
w tej beczce miodu: ogolno-
polskie media, ktore z zapatem
naglasmaly sprawe, posung-
ty sie do matego — nazwijmy
to — przeoczenia. Owszem,
w CZD karetek jest dziesigc,
ale ich stan jest zgota inny!
Skqd informacje o tym, ze

sq tak przerdzewiale, wyeks-

watelska Fundacja
Pomocy Dzieciom
na pisemnq prosbe
szpitala organizuje
zbiorke  publiczng
— grosz do grosza,
az zbierze sig odpo-
wiednia kwota.
Dobrze, Ze
uwrazliwiamy .
spoleczenstwo na potrzeby
chorych dzieci, ze umiemy zre-
zygnowac z kawy na miescie
czy nowej bluzki, by wesprzec
zbiorke. Kazdy ofiarodawca
poczuje, ze spelnil szlachetny
uczynek, a szpital zyska nowy

- a0

SPOIRT

TRAM

ploatowane? Nie wiem. By¢
moze te informacje dziennika-
rze otrzymali od szpitala, by¢
moze pokazano im faktycznie
jakgs jedng wiekowg karet-
ke. Ale cala prawda wyglgda
nieco inaczej. Z uzyskanych

Ze inna fundacja, od blisko 30
lat dziatajgca wylgcznie na
rzecz potrzeb CZD — Fundacja
Towarzystwo Przyjaciol CZD
— zakupita z zebranych srod-
kow (odpis 1 proc. podatku,
darowizny) w ciggu ostatnich
lat az 5 karetek dla szpitala!

Czy karetka kupiona na
przyklad w roku 2012 lub
inna, ta z 2014
roku, to przerdze-
wiate pol-wraki?
Rzecz jasna, nie.
Podobnie, jak dwie
kolejne, nowiutkie,
przekazane przez
te fundacje kilka
dni temu, z bardzo
specjalistycznym
wyposazeniem, dokladnie we-
dle potrzeb Centrum Zdrowia
Dziecka.

Na dziesig¢ karetek przy-
najmniej cztery, ufundowane
dzigki Panstwa szczodrosci
przez Fundacje Towarzystwo

Dziecka, to samochody nowe
lub prawie nowe!

Centrum Zdrowia Dziec-
ka, szpital od lat dramatycznie
zadluzony, dos¢ kontrowersyj-
nie zarzqdzany przez zmienia-
Jjacych sig zbyt czesto dyrek-
torow, zastuguje na wszelkq
obywatelskq pomoc.

Nie chodzi o to, by nie
zbiera¢ funduszy na kolejng
karetke, przeciwnie. Ale war-
to skonczy¢ z ,,wyciskaczami
tez” i nierzetelng informacjq!
Kazdy, kto chce sie zaangazo-
waé w charytatywng pomoc,
zastuguje, by naprawde znaé
stan faktyczny.

Prasa ogolnopolska pozwa-
la sobie czasem na uogolnienia
i plyngce z nich niescistosci.
Prasa lokalna — nigdy. Bo to
wy, nasi Czytelnicy, obserwuje-
cie karetki CZD kazdego dnia
na naszych ulicach i doskonale
wiecie, jaka jest prawda. Lo-
kalnie, z bliska, widzi sie wigcej

sprzet. przez nas informacji wynika,

Drzewa pfacza

— Ja widze, ze jak ja przychodze w sSrodku tygodnia, to pan
wiecznie markotny jestes. Za to jak przychodze w pigtek,
a juz zwlaszcza w sobote — to az tryska pan energiq, panie
Eustachy... — Kazimierz Glowka nie tracit czasu na wstgpne
powitania. Znali sig¢ jak lyse konie — on, emeryt i Eustachy
Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru Szembeka.

— Pan sig dziwi? Rytm zycia kazdego kupca — jak wierzch
z podszewkq — zszyty jest z tzw. ,,ruchem”. Jak jest ruch
w interesie, to kazden jeden pracuje na najwyzszych obrotach
i zmeczenia nie czuje. Za to jak pies z kulawg nogq koto towa-
ru sig nie kreci, to z czego tu by¢ zadowolonym?

— A dzis sig kreci?

— Niby tak, cho¢ bywalo lepiej. A, ze markotny cztowiek — ja-
kos tak ogolnie do smiechu nie jest.

— A to z powodu? Piszq, ze gospodarka sie rozkreca, zZe z kolan
wstajemy...

—Ja wiem, pan si¢ podsmiewa, ale prostym ludziom faktycznie
sie poprawito. Ale jak juz pan o polityke zatrgca, to co innego
mnie wkurza, powiem panu.

— Co mianowicie?

— No te drzewa. Co oni z nimi robig?!

— Faktycznie, panie Eustachy — czlowiek wszystkiego sig spo-
dziewat, ale ze przyroda na smier¢ zostanie skazana, to nie!
Powiem panu, ze jak zobaczylem w telewizji ten las nad mo-
rzem w Lebie polozony pokotem, to spa¢ nie mogtem. Co za
barbarzynstwo...

— No. Niech pan sobie wyobrazi, ze wycieli nam Olszynke
Grochowskq. Tak — od kanatku za torami na Otwock do ulicy
Szerokiej. Albo nasz park Szypowskiego — migdzy Osowskq,
Kwatery Glownej i Grochowskq.

REKLAMA

Przyjaciot Centrum Zdrowia i dokiadniej, niz z wysoka. u
— I kary na takich nie ma.

— Kary nie ma, bo na prawie sq.

— Wie pan co — to takie nasze jest, polskie. Z jednej strony
doskonaly pomyst ,, 500 plus”, a z drugiej taka durnota. Niby
chcieli dobrze, bo faktycznie — jak ktos miat drzewo na swojej
dzialce, to wycig¢ go bez urzedowej zgody nie mogt. To zrobili
tak, zeby zadna zgoda potrzebna nie byla. Twoje — rob, co
chcesz. Tylko wyobrazni juz im nie starczylo, ze dziatka dzial-
ce nierowna. Jeden ma ogrodek, a drugi hektary. To ,, dzial-
ka”ito, dziatka”.

— A pienigdz ma wielkq site, panie Kaziu. My tu na bazarze za
pare groszy stoimy Swiqgtek, pigtek, a co dopiero mowic o ta-
kim, ktory ma las. Bo, co mu po lesie — pienigdze z tego sq po
latach. Ale jak sig las zamieni w trociny, a puste po nim pole
obsieje trawg, to doptaty z Unii sq od reki. A jeszcze lepiej, jak
sig jaki deweloper trafi. Ot, i cata filozofia.

— A przyroda, dobro wspolne?

— Kogo to dzis obchodzi?

— Powiem panu, ze przez takq gtupote rzqd sam sobie krzywde
robi. No, ale polityka to trudna sztuka — trzeba widziec dalej,
przewidywa¢, planowac i konsekwentnie realizowac...

— Jak w tym dowcipie o Rabinowiczu.

— O jakim znowu Rabinowiczu?

— Pewnego dnia wola Rabinowicz do swojej corki: mam dla
ciebie meza!

— Jakiego meza, ja kocham Julka, szewca!

— Ty ze mnq nie dyskutuj, twoim mezem bedzie ksigze Radzi-
witl, to bogaty Pan, a nie jakis szewc!

Kiocili sig ze dwie godziny, w koncu corka z placzem wota
,,No, juz trudno — niech bedzie ten Radziwitt!” ...

To polowa sukcesu, cieszy sie ojciec. Teraz musze jeszcze
przekonac Radziwilta.

Szaser

— radca prawny
Marcin Klus odpowiada.
0Odziedziczytem dtugpobracie. 0dkomor-
nika dostatem pismo o wszczeciu postepowa-
nia egzekucyjnego, do ktorego dotaczony byt
m.in. sadowy nakaz zapfaty z klauzula wyko-

Udzielenie szczegétowej odpowiedzi na poruszone zagadnienie wymaga
analizy dokumentéw, jednak nalezy wskazac, ze zgodnie z art. 125 § 1 Kodeks
cywilnego, roszczenie stwierdzone prawomocnym orzeczeniem przedawnia sie
7 uptywem lat dziesieciu, chociazby termin przedawnienia roszczen tego rodza-
ju byt krdtszy. Jezeli stwierdzone w ten sposéb roszczenie obejmuje Swiadcze-
nia okresowe, roszczenie o $wiadczenia okresowe nalezne w przysztosci ulega

Czytelnicy pytaja
nalnosci. Nakazzostatwydanywiele lattemu. ‘ “
(Czy takie roszczenie moze si¢ przedawnic?
Co moge zrobic w tej sytuagji?
przedawnieniu trzyletniemu.
I powyzszego przepisu wynika, ze roszczenie dochodzone wobec Pana
w oparciu o tytut wykonawczy (nakaz zapfaty zaopatrzony w klauzule wyko-

nalnosci) moze ulec przedawnieniu. Jezeli zachodza ku temu przestanki, nalezy
zZtozy¢ do whasciwego sadu pozew o pozbawienie tytutu wykonawczego klauzuli
wykonalnosci na podstawie art. 840 § 1 pkt. 2 Kodeksu postepowania cywilnego.
Zgodnie z tym przepisem, dtuznik moze w drodze pow6dztwa zadac pozbawienia
tytutu wykonawczego wykonalnosc w catosci lub czesci albo ograniczenia, m.in.
wowczas, gdy po powstaniu tytutu egzekucyjnego (w tym przypadku nakazu
zaplaty) nastapito zdarzenie, wskutek ktérego zobowiazanie wygasto albo nie
moze by¢ egzekwowane (np. z powodu przedawnienia).

Sadem miejscowo wiasciwym do wytoczenia powddztwa w powyzszym
zakresie jest sad w ktdrego okregu prowadzi sie egzekucje. Whasciwos¢ rzeczo-
wa s3du zalezy od wartosci przedmiotu sporu. Jezeli roszczenie wynosi powyzej
75.000,00 ztotych sprawe w | instancji rozpatruje Sad Okregowy, a nie Sad Rejo-
nowy. W pozwie nalezy przytoczy¢ wszystkie zarzuty, jakie w tym czasie mozna
zgtosi¢, pod rygorem utraty prawa korzystania z nich w toku dalszego postepo-
wania (art. 843 § 3 Kodeksu postepowania cywilnego).

Jednocze$nie, w w/w sytuagji za konieczne nalezy uznac ztozenie wraz z po-
zwem whniosku o zabezpieczenie powddztwa poprzez zawieszenie postepowania
egzekucyjnego do czasu prawomocnego zakoriczenia sprawy (art. 755 § 1 pkt. 3
Kodeksu postepowania cywilnego). Pozwoli to zabezpieczy¢ Pana przed ewentual-
nymi skutkami prowadzonego postepowania egzekucyjnego na czas toczacego sie
postepowania sadowego. We wniosku o zabezpieczenie powddztwa nalezy upraw-
dopodobnic roszczenie oraz interes prawny w udzieleniu zabezpieczenia.

Na koniec pragne zaznaczy¢, ze dokonujac analizy, czy doszto do skuteczne-
go przedawnienia roszczenia w stosunku do Pana osoby, nalezy pamietac o art.
123 § 1 pkt. 1 Kodeksu postepowania cywilnego. Zgodnie z tym przepisem, bieg
przedawnienia przerywa sie przez kazda czynnos¢ przed sadem lub innym orga-
nem powotanym do rozpoznawania spraw lub egzekwowania roszczer danego
rodzaju albo przed sadem polubownym, przedsiewzieta bezposrednio w celu
dochodzenia lub ustalenia albo zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia. Sku-
teczne przerwanie biegu terminu przedawnienia powoduje, ze przedawnienie
biegnie od poczatku. Przyktadem czynnosci przerywajacej bieg przedawnienia
jest wniosek wierzyciela o nadanie nakazowi zaptaty klauzuli wykonalnosci lub
whiosek 0 wszczecie postepowania egzekucyjnego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla ndg i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa
Zapisy: 690 917 444
E-mail: podopogotowie@gmail.com

n Podo Pogotowie

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:

® terapia wrastajacych paznokci

® usuwanie odciskow, modzeli, broda-
wek

® ozonoterapia

® terapia przeciwgrzybicza

® terapia owrzodzen i trudno
gojacych sie ran

® terapia pekajacych stop

® usuwanie nadmiernych zrogowacen

® redukcja obrzekdéw

® drenaz limfatyczny

® zabiegi parafinowe, borowinowe,

kami

TELEFONY
-, KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
| sim-locki

# "'.

oDO = o
www.krasphone.pl
PUGDTUWIE ® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, soh. 9-14

PRZED ZABIEGIEM PO LECZENIU

OFERTA SPECJALNA DLA EMERYTOW!

® pedicure i manicure hybrydowy
® opieka podologiczna nad diabety-

® zaopatrzenie ortopedyczne

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

-

¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indesd
Polar, Whirpoal g

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Robaly kischenna - Suszark]

- Zalarka - Caajiiki

- Ouflurcscre edakbrpcrng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT

SZYBKO SOLIDMNIE GW&HANCJ&

solanki ® konsultacje podologa: badanie stop, loproszamy: pon.-pf er &
o n komputerowe dobieranie wktadek A
R ® konsultacje fizjoterapeutyczne oraz PRAL-MASZ
F;m i r rehabilitacja: ptaskostopie, haluksy, Wﬁﬁﬁzﬂhﬁ;aﬁ?‘sﬁ’-"’
R Zwyciezcow 48 palce mtotkowate vog Kickiego
- WIZYTY DOMOWE @ 0-501 774 934 @

(DOJAZD DO KLIENTA) \ )

e-mail: sklep @krasphone.pl

N
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SWIETA WIELKANOCNE

W KLUBIE SOSNOWYM
ZAPRASZAMY 16 1 17 KWIETNIA 2017
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A fm@'e Ala dzieci
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Rezerwacye i infarmag’e:
TEL: 502 707 710, TEL: 502 707 687,
TEL.: 664 902 661

WWW.KLUBSOSNOWY.PL

RESTAURACJA KLUB SOSNOWY
ul. Trakt Lubelski 40a, 04-870 Warszawa

& NIESZXANIES

REKLAMA




MMMMMM

AAAAAAA

KLASYKOW

WILLE MIEJSKIE

TO moje miejsce

Gotowe
mieszkania w cenie
Niniejsza wiz ualizacin macharabier pogladowy. Wygiad budynkd wnrun uipudﬂfn anls

W
terany mogy nisznacmie ulec trrll nie o etapie realizacil. Tmianie nie ulegna istotne cech
$wiadezen inrutu.n kejonalnodd budynidw, 5 6 7 o

zt/m?

Warszawa - Biatoteka,
ul. Krokwi 36A

MDM

DOPLATY
= -

tel. 223516008 Dowiedz sie wiecej! kiasykow.domd.pl
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KUP PAN ROWER

Wesota, Rembertow, Wawer — najbardziej wysuniete na wschod dzielnice
Warszawy raczej nie maja szansy na rowerowe stacje systemu Veturilo. To
nie najlepsza wiadomos¢ dla mieszkancow tych dzielnic.

Z pierwszym dniem marca
ruszyt kolejny sezon, w czasie
ktorego warszawiacy moga po-
ruszaé si¢ po miescie rowera-
mi systemu Veturilo. Niestety,
system, ktory jest powszechny
w dzielnicach centralnych, nie
obejmuje dalej potozonych cze-
$ci Warszawy. W Rembertowie,
Wawrze i Wesotej nie ma zadnej
stacji rowerowego systemu. Te
dzielnice jawig si¢ niczym przy-
stowiowa, zaniedbana Sciana
Wschodnia w Polsce B.

— W ciggu kilku lat system
rowerowy w Warszawie staf si¢
pigtym najwiekszym systemem
w Europie! — chwalg si¢ wladze
stolicy.

Faktycznie, liczby s3 impo-
nujace — prawie 320 stacji i po-

UCZCILI PAMIEC
0 NIEZLOMNYCH

Uroczystosci w miejscach upamigtnien, inscenizacje
historyczne, biegi pamieci, pokazy filmowe czy kon-
certy — tak warszawiacy uczcili Narodowy Dzien Pa-
miegci ,,Zotnierzy Wykletych”.

nad 4600 rowerow miejskich.
Od uruchomienia 1 sierpnia
2012 r. Warszawski Rower
Publiczny odnotowat blisko
450 tysigcy zarejestrowanych
rowerzystow, ktorzy wypozy-
czyli miejski jednoslad prawie
8 min razy.

Nowy sezon oznacza zmia-
ny i udogodnienia. Rozbudo-
wano sie¢ rowerow dziecigcych
i przybyto tandemow. Powstaty
nowe stacje na obydwu Pragach,
w Srédmiesciu, na Ochocie
i Woli. Hitem sezonu ma by¢
dedykowana aplikacja mobilna
na smartfony, ktéra umozliwi
szybkie wypozyczenie roweru
poprzez zeskanowanie kodu QR.

— Otrzymujemy glosy, ze
stacje rowerowe potrzebne sq

takze w dzielnicach oddalonych
od centrum — stoteczna radna
Iwona Wujastyk, szefowa ko-
misji infrastruktury, potwier-
dza sygnaty, ktore wptywaja
takze do ,Mieszkanca”. Na
rowerowej mapie Warszawy
Rembertéw, Wawer i Wesota
wygladaja niczym tabula rasa
— biata karta.

O szanse na zmiang takiego
stanu pytamy Lukasza Puchal-
skiego, dyrektora ZDM, ktory
jest jednoczesnie petnomocni-
kiem prezydent Warszawy ds.
rowerowych.

— To jest system, ktory ma
funkcjonowaé jako catosé.
W zadnym duzym europejskim
miescie taki system nie obejmu-
Jje catego miasta. To w centrum

cy Strzeleckiej 8.

— Lewobrzezna czes¢ Warszawy byla
zburzona i tutaj na Pradze bilo serce stoli-
c¢y. Niestety, w niektorych budynkach byly
tworzone liczne katownie i cele smierci,
w ktorych przedstawiciele rezimu komu-
nistycznego mordowali naszych patriotow.

Zabtocki.

Poczet pofnocnopraskich szkof, ul. Strzelecka 8

PAMIETAJMY

Mija dwadziescia lat od Smierci Agnieszki
Osieckiej. ,,Panna Czaczkes”, jak nazywat
ja Marek Htasko, nadal jednak zyje w ser-
cach i umystach wielu z nas.

— Doktadnie tydzien po
Smierci Agnieszki Osieckiej
skonczylam 18 lat i weszlam
w dorostos¢, przynajmniej
w sensie metrykalnym, bo
wiele rzeczy pojmowatam
jeszcze jako dziecko. Nie
miatam wtedy tej bolesnej
swiadomosci, ze czyjes odej-
Scie rzeczywiscie oznacza
koniec — nie bedzie juz zadnej
nowej piosenki, zadnej nowej
ksigzki, zadnego wywiadu,
zadnej rozmowy. Kilka tygo-
dni pozniej wspaniata Magda
Umer zrobita najpigkniejszy
koncert, jaki kiedykolwiek
widziatam, ,,Zielono mi”.
Tak sie chciato by¢ na wi-
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downi w Opolu, nawet nie
Smiatam marzyé o tym,
Zeby znalez¢ sig na scenie
— wspomina w rozmowie
z,,Mieszkancem” interpre-
tatorka piosenek Agnieszki
Osieckiej, aktorka Magda
Smalara. — Cate moje spie-
wajqce zycie zawodowe
Jjest zwigzane z Agnieszkq
Osieckq i cho¢ nie dane mi
bylo jej poznac osobiscie —
lubie myslec, ze by¢ moze
obdarzylaby mnie swojq
uwagq. 1 ze gdzies w zie-
lonej scenografii koncertu
Jjej przyjaciot i mitosnikow
mam swoj wlasny kqcik,
niewidoczny dla innych,

Jedna z uroczystosci odbyta si¢ przed
tablica upamietniajaca ofiary rezimu komu-
nistycznego wigzione, torturowane i mor-
dowane przez funkcjonariuszy w latach
1944-1948, ktora wisi na budynku dawnej
kwatery gtownej NKWD i WUBP przy uli-

Takze i tu przy ulicy Strzeleckiej 8 w piwni-
cach znajdowalo si¢ miejsce kazni. O tych
praskich miejscach przypominajq tablice
na budynkach, skwery czy ulice poswiecone
., Zotnierzom drugiej konspiracji” — pod-
kreslit burmistrz Pragi-Potnoc Wojciech

— O tym, ze wsrod wspotczesnych Po-
lakow jest ,,zywa” pamiec o tych ludziach,
Swiadczq liczne inicjatywy kulturalne, pu-
blikacje naukowe, koncerty czy biegi pa-
mieci. Mimo iz swigto ma niecalq dekade,
to silnie wrosto w naszq tozsamosc¢. Kazdy,
kto zna naszq historig i czuje sig Polakiem,
ma szacunek do ,, Zotierzy Nieztomnych”
— podsumowat burmistrz.

Po odczytaniu apelu, ztozeniu wiencow
b i zapaleniu zniczy pod tablica, uczestnicy
uroczystosci przeszli pod Pomnik ku Czci
Pomordowanych w Praskich Wigzie-
niach 1944-1956 przy ul. Namystowskie;.

Nowa stacja Veturilo przy zbiegu ul. Grochowskiej i Miriskiej.

mamy najwigksze problemy
z poruszaniem sig¢ i zatlocze-
niem. Im dalej od centrum, tym
system jest rzadziej, az w pew-
nym momencie stacje rowero-
we sie koniczg —mowi dyrektor.
— Doswiadczenie wskazuje, ze
im dalej, tym rowery sq rzadziej
wypozyczane i miasto wigcej do

AK

0 OSIECKIEJ

Kilka dni temu odbyta si¢ uro-
czysta premiera dokumentu o jej zy-
ciu ,,INKA.
$mier¢” autorstwa wspotpracujacego
od lat z ,,Mieszkancem” artysty-grafi-
ka Jacka Frankowskiego.

—Zrealizowatem film o Danucie Sie-
dzikownieps. ,,Inka”, bo to wlasnie ona
z calego grona ,, Zotnierzy Wykletych”
stata si¢ najbardziej symboliczng po-
staciq i mozna powiedzie¢ przedstawi-
cielkq tych wszystkich pomordowanych
zolnierzy. W jej zyciu zawarla sie cata
symbolika tego poswiecenia i ofiarnosci
Jjakq prezentowali ,, Zolnierze Nieztom-
ni” i ceny, ktorg za to zaplacili — pod-
kresla Jacek Frankowski.

W dokumencie wystepuja m.in.
historyk z gdanskiego oddziatu IPN

nich doptaca. W centrum jest to
ok. 40 groszy do wypozyczenia,
ale w takich dzielnicach jak
Biatoteka czy Wiochy do wypo-
zyczenia trzeba doplacad kilka-
nascie ztotych.

Podobnego zdania jest
wiceprezydent stolicy Renata
Kaznowska, ktorg zapytalismy,

Sprawy wazniejsze niz

ale bardzo cenny dla mnie —
podkresla.

Agnieszka Osiecka byta
autorka okoto dwdch tysiecy
tekstow piosenek, w tym takich
hitow, jak: ,,Malgoska”, ,,Dama
by¢”, ,,Ballada wagonowa”,
,Nie ma jak pompa”, , Niech
zyje bal”, ,,0d nocy do nocy”
czy ,,Dzi$§ prawdziwych Cyga-
now juz nie ma”. Nie wszyscy
jednak wiedza, ze pisala tez
ksigzki dla dzieci, a jedna z jej
pasji bylo robienie zdjec.

,,Czym dla mnie jest foto-
grafia? Moze czyms takim jak
piosenka: pamiecia, ktora zna
si¢ na pami¢¢. Notatkg. Wes-
tchnieniem. Klepsydra. Bajka.
A trochg tez — bujda” — tak roz-
poczeta ostatnig przygotowa-
ng przez siebie ksigzke ,,Na
poczatku byl negatyw”.

Poetka byta zwigzana z Sa-
ska Kepa. Jest jedna z pierw-
szych laureatek naszego ple-
biscytu ,,Zacny Mieszkaniec”.
Jak czytamy na stronie Fundacji
Okularnicy, opiekujacej si¢ jej

czy to troch¢ nie wstyd, aby
na przyktad Wawer, dzielnica
o0 bardzo wysokim zagrozeniu
smogiem, dzielnica atrakcyj-
na dla turystyki rowerowej,
a w koncu dzielnica, w kto-
rej mieszka prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz, nie posia-
data ani jednej stacji Veturilo?

— Postawienie jednej stacji
w Wawrze byloby najbardziej
skrajnym bledem, bo zalozmy,
ze dwadziescia 0sob wypozyczy
rowery i przejedzie do centrum,
a co bedzie dalej? Samochod
bedzie je musial zawiezé znow
do Wawra...

Dziwi nas zalozenie, ze
mieszkancy Wawra zmordowa-
ni dojazdem do centrum War-
szawy nie bedg chceieli wrocic
do domow réowniez na rowerze
lub po tej przejazdzce odejdzie
im ochota na rowerowe wy-
cieczki po okolicy.

Nie dziwi mnogos¢ sklepow
z rowerami w tych rejonach.
Wawerczyku — chcesz jezdzi¢
na rowerze — to go sobie kup!

rosa

WAZNIEJSZE NIZ SMIERC

— Jest mi smutno,
Ze musze umierac.
Powiedzcie mojej
babci, Ze zachowa-
1am sig jak trzeba—
napisata w grypsie
wystanym tuz przed
rozstrzelaniem Da-
nuta Siedzikowna.

Piotr Szubarczyk (znawca biografii
,»Inki”), gdanski historyk Waldemar
Kowalski, emerytowany zastep-
ca dyrektora w areszcie §ledczym,
w ktorym dokonano egzekucji ,,Inki”
oraz rodzina bohaterki — siostrzenica
Danuta Ciesielska i wujek Brunon
Tyminski.

Danuta Siedzikowna ,,Inka” (rocz-
nik 1928) byta sanitariuszka 5. Wi-
lenskiej Brygady AK. Zostata skazana
na $mier¢ 3 sierpnia 1946 roku przez
Wojskowy Sad Rejonowy w Gdansku.
Wyrok wykonano 28 sierpnia tego sa-
mego roku. Aresztowana przez UB,
pomimo tortur, odmowita sktadania
zeznan, ktore moglyby obcigzy¢
cztonkow jej brygady.

AnKa

spuscizna: ,,Niewielkie miesz-
kanie przy ul. Dabrowieckiej 25
stato si¢ dla Poetki ulubionym
miejscem pracy na cate zycie.
Cho¢ mieszkata okresami we
wilasnym domu w Falenicy,
w willi przy ulicy Jakiela na
Zoliborzu czy na Manhattanie,
to jednak najwazniejsze utwory
powstawaly przy biurku w ro-
dzinnym mieszkaniu”.

Na Saskiej Kepie mozna
ja ,,spotkac¢” rowniez dzi§. Na
rogu ulic Francuskiej i Obron-
cow znajduje si¢ bowiem rzez-
ba poetki (na zdjgciu). W tym
miejscu za jej zycia znajdowat
sie sklep, a ja sama mozna byto
spotka¢ w pobliskich kawiar-
niach — ,,Sax” przy ul. Francu-
skiej 1 ,,Café Suttan” (obecnie
,»,Maska”) przy ul. Obroncow.

Zyta szesédziesiat jeden lat,
zmarta 7 marca 1997 roku. Kto
chce zapali¢ Poetce $wiatetko
pamigci, znajdzie jej grob na
Starych Powazkach (kwatera
284b, rzad 2 grob 16).

Anna Krzesinska
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Odkad pamieta roznit sie¢ od swoich réwie$ni-
kow. Nigdy nie lubit podaza¢ za ttumem. Koledzy
kochali sport, a jego interesowaty kwiatki, rybki,
filmy przyrodnicze. Zamiast spedzac czas wolny
z kumplami, wolat chodzi¢ do lasu obserwowac
ptaki. Jarostaw Kret byt chtopcem marzycielem,
chodzacym z gtowg w chmurach.

Dziecinstwo wspomina potrafit pogodzic¢ si¢ ze strata.
z sentymentem. Ma brata bliz- Byt to dla niego wielki cios.
niaka, Jacka. Ale osoba, ktora Musial si¢ jednak z tym
miata na niego najwigkszy

Jarostaw KRET

sytetu Warszawskiego. Pdzniej
przeniost si¢ na Uniwersytet
Kairski w Kairze. Przez dwa
lata studiowat tez archeologi¢
w Instytucie Archeologii Srod-
ziemnomorskiej. Po stypendium
w Kairze wybrat si¢ na afrykani-
styke w zaktadzie Afrykanistyki
Instytutu Orientalistycznego. Po-
szedt takze na kulturoznawstwo
w Podyplomowym Studium
Stosunkow Miedzykulturowych
w Instytucie Orientalistycznym
Uniwersytetu Warszawskiego.
W sumie studiowat 12 lat. Nie
robit tego dla dyplomu, ale po
to, zeby wzbogaci¢ si¢ duchowo
i intelektualnie.

Latem jezdzit do Niemiec,
Holandii, Szwecji, aby zarobi¢
pare groszy. To wlasnie tam na-
uczyl si¢ cigzko pracowac.

— Ktadlem chodniki, ma-
lowatem domy, cyklinowatem
podlogi. Przywozitem 700 do-
larow i zytem za to przez rok.
Miatem kawalerke w centrum
miasta —wspomina po latach.

Odkad pamigta, zawsze
chcial zosta¢ dziennikarzem.
Dlatego, gdy w Warszawie po-
wstala prywatna telewizja, po-
stawit wszystko na jedng kartg.
Poszed! na casting. Niestety
rezyser udowodnit mu, ze se-

wplyw byt ojciec. Spedzali ze
soba mnostwo czasu i wiele roz-
mawiali. Kiedy zmart, Jarek nie

upora¢ i wymyslit, ze podbije pleni i nie umie czyta¢. Mimo
Afryke. Pewnie dlatego zaczal wszystko zostat przyjety. Po

studiowac egiptologi¢ w Instytu-
cie Orientalistycznym Uniwer-
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latach Zartuje, ze dostat si¢ na
ladne, niebieskie oczy.

Szybko zdobyt cenne do-
$wiadczenie i zatrudniono go
w Teleexpressie, gdzie praco-
wat jako prezenter i reporter.
Spodobat si¢ widzom. Dostat
swoje autorskie programy te-
lewizyjne: Klub Podréznikow
i Kino Klubu Podroznikow
w TVP Warszawa. A jakby tych
obowigzkow byto mato, nalezat
rowniez do pierwszego, zalozy-
cielskiego sktadu redakcyjnego
polskiego wydania magazynu
National Geographic.

0d 2002 do 2016 r. prowa-
dzit prognoz¢ pogody w TVP.
Miat takze swoje autorskie pro-
gramy: ,,Planeta wedtug Kre-
ta”, ,,Podréze z barometrem”
czy ,,Polska wedtug Kreta”.
Natomiast od stycznia 2017
prowadzi prognoze pogody
w Nowa TV. Obecnie mozemy
oglada¢ go rowniez w ,,Agen-
cie” stacji TVN.

Telewizja to dla Jarka wazny
element zycia, nie tylko zawodo-
wego, ale réwniez prywatnego.
To wtasnie dzigki niej dzienni-
karz poznat swojg zone¢. Byta
kolezanka znajomych, ktora do-
piero co zerwata z chtopakiem,
z ktorym byta od liceum.

—Rodzice namawiali jq, aby
do niego wrocita. Ale ona, im
na ztos¢ , wzieta ze mng slub.
W glebi serca caly czas kochata
Jednak swojego bylego, z ktorym
rozstata sig tuz przed slubem ze

mng. A gdy znow pojawit si¢
na horyzoncie, powiedziata mi
,,do widzenia”. I wbhrew temu,
co sie 0 mnie mowi, to nie ja,
a ona mnie zostawita — zdradzit
po latach.

Nie zrazit si¢ jednak do
uczué¢. Miat rézne milosne
przygody. Ojcem zostat, gdy
dobiegat czterdziestki. Kiedy na
$wiecie pojawit si¢ Franio, cate-
gojego zycie przewrocito sie do
gory nogami. Niestety nie uda-
o mu si¢ stworzy¢ szczgsliwej
i kochajacej rodziny. Z matka
Frania byl w uktadzie partner-
skim. W ich zwiazku, nie bylo
mowy o mitosci, przynajmniej
z jego strony. Byl tata, ktory
miat swoj wlasny dom i wycho-
wywatl syna w domu mamy.

Pézniej, jak grom z jasne-
go nieba, pojawila si¢ wielka
mitos¢ do Agaty Miynarskie;j.
Jarek musiat wigc definitywnie
zakonczy¢ zwigzek z matka
swojego dziecka. Nie zwlekat
z tym dhugo. A jego zwiazek
z pickng Agata byt tematem nu-
mer jeden w polskim show-biz-
nesie. Niestety szalone uczucie
jego idziennikarki, rowniez nie
przetrwato proby czasu. Para
rozstala sig.

Wydawaé by sie wtedy
moglo, ze burzliwe zycie uczu-
ciowe Jarka nigdy si¢ nie usta-
bilizuje. Okazato sig, Ze nic bar-
dziej mylnego. Od kiedy u jego

boku pojawita si¢ Beata Tadla,
wszystko si¢ zmienito.

— Jestem zdecydowany spe-
dzi¢ zycie z Beatq. I wezme z nig
Slub, nie po to, zeby jej cos udo-
wadniac i stwarzac pozory bez-
pieczenstwa. Tylko po to, Zeby
mozna bylo usankcjonowac nasz
zwiqzek, bo planujemy, by trwat
do konca. Dokument bedzie po-
trzebny chocby po to, zeby mogta
bez problemow wejs¢ do mnie
do szpitala, jak mnie szlag trafi.
Beata jest dla mnie kwintesencjg
pigkna, mgdrosci, kobiecosci,
dobra. Po raz pierwszy spotka-
tem kobiete, w ktorej nie zauwa-
Zam Zadnych wad. Przynajmniej
takich, ktore moglyby mi nie
pasowac. Pelna zrozumienia,
wspolpracy, wspotodczuwania.
Nie moge przestac cieszy¢ sig
Jjej widokiem. I'wcigz, i weigz sie
poznajemy, i dzien po dniu, kaz-
dego dnia na nowo zakochujemy
sie w sobie... —wyznal,

Zyja razem na przytulnym
osiedlu domow jednorodzin-
nych w podwarszawskim Waw-
rze. Z dala od zgietku stolicy
odpoczywaja w swoim 160-
-metrowym domowym zaciszu.
Do dyspozycji maja m.in. dwie
sypialnie i az trzy fazienki. Sa
tez pokoje dla ich dzieci: Janka
i Frania. Kazdego dnia celebru-
ja swoja mitos¢ i zyja tak, jakby
jutra miato nie by¢. Po prostu
starajg si¢ by¢ szczesliwi. (ad)
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s (tuZ przy ul. MARSA) s
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Osiedle Mtodych”
Warszawa, ul. Grenadierdw 21

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na malowanie klatek schodowych w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ulicy
Minska 62 w Warszawie.

Specyfikacje zamoéwienia mozna odebraé
w sekretariacie Spétdzielni.

Termin skladania ofert do dnia 31.03.2017 r.
do godz. 14.00.
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KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
tel. 731 224 464
e-mail: koliberek.karmy@gmail.com
z tym ogtoszeniem RABAT 8%
Zapraszamy: pon.-pt. 1100.2000, soh, 9001400

ul. PLOWIECKA 27 (blisko Marsa)

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnhowe.eu | e-mail: meble@meblesosnhowe.eu
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Cho¢ dzi$ kojarzy sie z rajstopami czy gozdzi-
kami, to mato kto wie, Zze co§ w rodzaju dnia
kobiet obchodzono juz w... starozytnym Rzy-
mie. Nazywato sie Matronalia i obchodzono je

na poczatku marca.

Od dnia kobiet roznito
si¢ tym, ze Swigtowaty nie
wszystkie kobiety, a tylko
mezatki, czyli matrony. Stad
nazwa. Inaczej tez byto ob-
chodzone.

Podczas Matronaliow ko-
biety udawaty si¢ do §wietego
gaju przy $wiatyni Junony na
Eskwilinie. Sktadaty bogini
w ofierze kwiaty i modlity
si¢ 0 szczeScie w zyciu mal-
zenskim, a w domach wypra-
wiaty poczestunek dla swoich
niewolnikow. Jedyna wspolna
cecha to ta, ze tego dnia mez-
czyzni obdarowywali swoje
zony prezentami, ale na pew-
no nie byty to rajstopy.

,,Nasze” $wigto kobiet ma
swoje poczatki w ruchu robot-
niczym z przetomu XIX i XX
wieku. Data upamigtnia wy-
darzenia z 8 marca 1908 roku,
kiedy w Nowym Jorku tysia-
ce kobiet, pracownic fabryki
tekstylnej, domagato si¢ praw
wyborczych i1 polepszenia
warunkow pracy. Wiasciciel
fabryki zamknat strajkujace
w pomieszczeniach fabrycz-
nych z zamiarem uniknigcia
rozgtosu. Niestety wybucht
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pozar, w wyniku ktorego zgi-
n¢to 129 kobiet.

Cho¢ $wieto narodzito
si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych, §wietnie pasowato do
socjalistycznej propagandy.
To, jak SwictowaliSmy je
w Polsce przyszto do nas ze
Zwiazku Radzieckiego, gdzie
zapoczatkowano uroczyste
obchodzenie go w zaktadach
pracy i szkotach.

Ciekawe jest to, ze w za-
ktadach pracy komunistyczny
scenariusz przewidywat wre-
czanie prezentow 1 kwiatow,
ktorych odbior kobiety czgsto
musiaty pokwitowac. Prezen-
tami byty réznego rodzaju
tzw. ,,dobra materialne”, jak
np. rajstopy, reczniki, cier-
ki, obrusy, mydta, szampony,
kawa, herbata czy stodycze,
czyli rzeczy, ktorych czesto
brakowato na rynku. Co cie-
kawe wigkszos¢ kobiet na-
prawdg si¢ z nich cieszyta.

Bywato, ze w zaktadach
pracy z okazji dnia kobiet
przemawiaty lokalne witadze
partyjne, robiono tez specjal-
na przerwe, by wznies¢ toa-
sty radzieckim szampanem,

co wydaje si¢ o tyle fascynu-
jace, ze przeciez oficjalnie na
terenie fabryk nie wolno byto
spozywac alkoholu.

Tego dnia na mie$cie
w miejscach publicznych
pojawiaty si¢ portrety kobiet
pracujacych w réznych zawo-
dach, zgodnie z opinig Wla-
dystawa Gomutki, ze ,,nie
ma dzi$ w Polsce dziedziny,

to $wieto. Popularne pismo
»Przyjaciotka” oznajmiato
czytelniczkom, ze ,,W dniu
8 marca wszystkie kobiety
mitujgce swoj kraj, sSwiadome
swych obowigzkow wykazg, ze
Polska Ludowa moze liczy¢ na
miliony swych corek! Kobie-
ty miast i wsi! Zony i matki!
Niech dzien 8 marca bedzie
Swigtem kazdej z was”.
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w ktorej kobiety nie odgry-
watyby waznej roli”.

Nawet prasa byla peina
propagandowych materia-
low, w ktoérych rozpisywa-
no si¢ o dzielnych kobietach
walczacych o idee socjalizmu,
bo o tym miato przypominac

Z kolei Liga Kobiet (naj-
wigksza wowczas organiza-
cja kobieca) na tamach pisma
,,Moda i Zycie” z marca 1950
rokunawotywala: ,,Czlonkinie
Ligi Kobiet, wobec zblizajg-
cego si¢ Migdzynarodowego
Dnia Kobiet, w dniu 8 marca

podejmujemy hasto wspot-
zawodnictwa we wszystkich
dziedzinach swej pracy orga-
nizacyjnej, jak werbowanie
nowych cztonkin, zaktadanie
Swietlic, uczenie analfabe-
tow, przeprowadzenie akcji
na rzecz pokoju’”.

Dzien Kobiet organizo-
wano tez w przedszkolach
i szkotach. W przedszkolach
uczono specjalnej piosenki:

Dzien Kobiet! Dzien kobiet!
Niech zyjq nam zdrowe

i pani nasza i mamy

i wozna kucharka,
przedszkolna lekarka.

Im wszystkim kwiaty rozdamy.

Dzien kobiet! Dzien kobiet!
Niech kazdy si¢ dowie,

ze dzisiaj swigto dziewczynek!
Usmiechy sq dla nich

zabawa i taniec.

Piosenka z radia poplynie.

W mtodszych klasach
szkoty podstawowej za orga-
nizacje dnia, a przede wszyst-
kim kwiaty dla dziewczat i na-
uczycielek oraz wszystkich
pan pracujacych w szkole,
odpowiadali rodzice skupieni
przy komitecie rodzicielskim,
w starszych klasach robili to
uczniowie.

Jakie kwiaty wreczano
najczesciej? Modne byty goz-
dziki i tulipany, a w latach 80-
tych frezje. Pod koniec PRL
dawano dziewczynkom takze

GOZDZIK | PONCZOCHY

kolorowe lizaki. Rzecz jasna
w szkotach i przedszkolach
organizowano rowniez oko-
liczno$ciowe akademie.

W latach 80-tych, w opo-
zycji do ogodlnie propago-
wanego hasta dnia kobiet
brzmiagcego ,kwiatek dla
Ewy”, Pomaranczowa Alter-
natywa wprowadzita akcje
,Wata dla Ewy” w ramach,
ktorej rozdawano na ulicach
kobietom $rodki higieniczne.
Byt to czas takiego kryzysu,
ze podpaski w aptekach byly
towarem deficytowym, a ko-
biety w tzw. TE DNI musiaty
zadowalac si¢ zwykta wata.

Po 1989 roku w dniu
8 marca w wielu polskich
miastach odbywaja si¢ orga-
nizowane przez feministki
manify, czyli demonstracje
potaczone z happeningiem
na rzecz rownego traktowa-
nia kobiet i mg¢zczyzn.

Nie znaczy to jednak, ze
dzien kobiet poszedt w zapo-
mnienie. Wiele pan bardzo
lubi to §wigto i uwaza nawet
za milsze od walentynek, bo
jest $wigtem wszystkich ko-
biet, nawet tych samotnych
i to bez wzgledu na wiek.

Wydaje si¢ wige lepsze
nawet od rzymskich Matro-
naliéw, ktore faworyzowaty
mezatki.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

SPOSOBEM

szych zarobkéw.

nas do urzedu skarbowego.

WYNAJEM MIESZKANIA
NA DODATKOWY DOCHOD

Wynajecie wolnego pokoju czy np. odziedziczonego
mieszkania jest dobrym sposobem na zwigkszenie na-

Chociaz wynajem ,na czarno” niestety jest dos¢ po-
wszechny, musimy jednak liczy( sie z tym, ze kto$ zycz-
liwy lub nawet sam najemca /lokator/ moze donies¢ na

Danuta Rychta
Doradca podatkowy

TaA MEDICA

OKULISTYKA

REKLAMA

Umowa najmu powinna zawiera¢ przede wszystkim dane najemcy, okres
trwania umowy, kwote czynszu, sposéb uregulowania naleznosci z tytutu optat
za tzw. media, wysokosc¢ kaugji itp. Przygotujmy tez protokot zdawczo-odbiorczy
z doktadnym wykazem mebli, sprzetdw i przedmiotéw pozostawionych w lokalu
do dyspozycji najemcy. Poza tym spiszmy stany poczatkowe licznikéw znajduja-
cych sie w mieszkaniu , co na pewno utatwi rozliczenie po zakoficzeniu najmu.

Wynajmujac mieszkanie mamy prawo do wyboru najbardziej korzystnej dla
nas formy opodatkowania, wybierzmy wiec indywidualnie w zaleznosci do swo-
ich potrzeb i konkretnej sytuacji.

— Jezeli kto$ nie lubi lub nie chce zajmowac sie tzw. ,papierkami” powinien
wybrac ryczatt. W urzedzie sktadamy o$wiadczenie o wyborze tej formy opo-
datkowania lub o rozliczaniu ryczattu tylko przez jednego z matzonkdéw — pod
warunkiem, ze lokal nalezy do ich majatku wspdlnego.

Ryczatt to najprostsza forma opodatkowania, minusem jest podatek liczony
od przychodu,a nie dochodu. Od ryczattu nie odliczamy zadnych kosztéw, ale za
to stawka podatku jest stosunkowo niska i wynosi 8,5% miesiecznie /lub kwar-
talnie/. Przychoddw tych nie taczymy z innymi przychodami, sktadamy oddzielny
PIT-28. Problemem pozostaje opodatkowanie optat za tzw. media, ktdre wynaj-
mujacy otrzymuje od najemcy jako zwrot kosztow za ich uzywanie. Wydaje sie,
ze dobrze opracowana umowa najmu pozwoli na rozdzielenie czynszu za lokal od
pozostatych optat i podatek zaptacimy tylko od kwoty czynszu, a nie od przysto-
wiowej kapieli najemcy.

— Do rozliczenia podatku mozna wybrac takze skale podatkowa /o wybo-
rze tej formy nie trzeba zawiadamiac urzedu skarbowego/. Opodatkowany jest
dochdd tzn. przychdd minus koszty, co oczywiscie jest plusem. Koszty uzyskania
przychodu w wynajmie musza wynikac z podpisanej umowy i moga obejmowac
nie tylko zakup wyposazenia, mebli, ale takze wszelkich opfat i napraw. Mozemy
takze amortyzowac taki lokal.

Rozliczenie wg skali jest bardziej pracochtonne niz ryczatt, wymaga od
nas dokumentowania i przechowywania wszystkich faktur czy rachunkow.
Poza tym, w zeznaniu rocznym, dochdd z najmu taczy sie

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI!!!)
DOSZCZEPIANIE SOCZEWKI PLAMKOWE]
SCHARIOTH

USG OKA

KONSULTACIE OKULISTYCZNE

OKULISTA DZIECIECY

(dzieci powyzej 6 roku zycia)

DROBNE ZABIEGI CHIRURGII OKA

(odwiniecie powieki, podwiniecie powieki,

narosl i guzy na powiece)

* zinnymi naszymi dochodami i moze powstac sytuacja, ze
Yo e po przekroczeniu pierwszego progu podatkowego zaptaci- , ” ”
00 My ot @ 518 05 56 56 9 Jozefow koto Otwocka
o= e Niestety fiskus chyba szykuje wynajmujacym nie-

© 22693 04 37

spodzianke, ma wzrosna¢ podatek z tytutu wynajmu
mieszkan. Ale to juz inna historia.

www.podatkizglowy.pl

ul. Pilsudskiego 120A
2 www.ta-medica.pl

= info@ta-medica.pl
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5 marca br. przed pomni-
kiem na Goctawiu odbyty si¢
uroczystosci ku czci generata
Augusta Emila Fieldorfa ps.
,Nil”, zamordowanego przez
komunistyczng bezpieke do-
wodcy, ktorego szczatkow nie
odnaleziono do tej pory...

W ramach obchodow
Narodowego Dnia Pamigci
Zothierzy Wykletych przed
pomnikiem zostaty ztozone
wience i wigzanki, a w pobli-
skim kosciele pw. Sw. Ojca Pio
zostata odprawiona msza §wie-
ta. Cze$¢ zamordowanemu ge-
neratowi oddali m.in.: senator
Jan Jackowski, poset Andrzej
Melak, burmistrz Pragi-Potu-
dnie Tomasz Kucharski, po-
hudniowopraski radny Lukasz
Lanc i delegacja dzielnicowego
klubu PiS — Mirostawa Terlec-
ka, Dariusz Lasocki i Krzysztof
Wysocki.

xRN

Od 27 lutego na Bialote-
ce tramwaje jezdza dtuzsza
7-kilometrowa trasa —,,dwoj-
ka” dojezdza do przystanku
Nowodwory, skad mieszkan-
cy tego rejonu dzielnicy mogg
dotrze¢ do metra w niespetna
kwadrans.

Na wydtuzonym odcinku
tramwaje podjezdzaja na przy-
stanki co 4 minuty w godzinach
szczytu komunikacyjnego, co 6
poza szczytem i co 7,5 minuty
w dni $wigteczne.

EE

Do 30 marca br. w gale-
rii przy schodach ruchomych
na Trasie W-Z w Warszawie
prezentowana jest wystawa
»W miejskiej dzungli...”,

T O B e T
GEh

przygotowana przez Muzeum
Karykatury. To kilkadziesiat
wybranych z bogatych zbiorow
muzeum karykatur i rysunkow
satyrycznych w zaskakujacy
sposob i z humorem przedsta-
wiajgcych zycie mieszkancow
stolicy.

Na zdjeciu: Marek Racz-
kowski ,,20 tysigcy spojrzen
dziennie”.

Stolica pobita europejski
rekord. Na pierwszg edycje
konkursu literackiego ,, Warsza-
wa w 100 stowach” — przyszio
ponad 2500 zgloszen!

Jury, w ktorym obok Mat-
gorzaty Naimskiej z Biura
Kultury m.st. Warszawy, kry-
tyka literackiego i publicysty
Pawta Dunin-Wasowicza
oraz dziennikarza Marcina
Wojciechowskiego zasiadala
nasza redakcyjna kolezanka

pisarka Malgorzata Karolina
Piekarska, dostato do oceny
ponad 300 najlepszych opo-
wiadan. Wytloniono setke,
ktora zostanie opublikowa-
na w specjalnym albumie.
Autorzy stu najlepszych juz
dostali zaproszenia na uro-
czyste ogloszenie wynikow
konkursu, ktére bedzie miato
miejsce 19 marca o g. 18:00
w Wegierskim Instytucie
Kultury. Wtedy tez poznamy
nazwiska 12 najlepszych, do
ktorych polscy ilustratorzy
stworzyli rysunki i autoréw
3 najlepszych prac, ktorzy do-
stang nagrody pieni¢zne.
xkk
Stoteczny Ratusz ogtosit,
ze od czerwca majg by¢ tansze
bilety okresowe komunikacji
miejskiej. O 30 zt potanieja
bilety 30-dniowe, a o 76 zt
90-dniowe (w 1. i 2. strefie
tacznie). Zmian ma by¢ wie-
cej. Zostang wprowadzone
bilety trzydniowe — 36 zi
w 1. strefie 1 57 zt w obydwu
strefach. Pojawi si¢ takze ulgo-
wy, przesiadkowy bilet grupo-
wy ma kosztowaé 22 zt.
(ab, ar, um, mp)

REKLAMA

do ochrony przed

Jezeli zostates wprowadyz
Przy zawieraniuy y
domaga¢ sie jej

uniewaznienia.

ony w btad
MOowy, masz prawo

REKLAMA

Miejski Rzecznik Konsumentow m.st. Warszawy
zaprasza na bezptatne porady prawne
do punktu konsultacyjnego w CH Atrium Promenada,
25 marca, w godzinach 11.00-18.00.

ATRIUM

PIROMIENADA

www.konsument.um.warszawa.pl
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Kampania informacyjna m.st. Warszawy

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowaé
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

9.03. godz. 18.00 — wieczor -
autorski wokot nowej powiesci
Anny Borewicz pt. ,,Talizman”;
11.03. godz. 18.00—koncertkapeli
,Lwowska Fala”; 14.03. godz.
18.00 — W cyklu ,,Antropologia
kultury w CPK”  wyklad
,.Zyciodajna Woda”; 16.03. godz.
19.00 — ,,Czwartek Ceramiczny”
— Jacek Michat Szpak, artysta-
pedagog; 18.03. godz. 11.00
— ,,Czy w morskich glebinach
mieszkaja potwory” — popularno-
naukowy pokaz dla dzieci od 6.
roku zycia, obowigzuja zapisy
w sekretariacie CPK; godz. 12.00
— spotkanie entuzjastow gier
1 literatury o tematyce fantasy
i science fiction; 19.03. godz.
10.00 - wyklad ,,Zdrowie
psychiczne”; wigcej informacji:
22 253-88-88, zapisy pod
adresem: www.psychomedic.pl
(zaktadka Aktualnosci); godz.
17.00 — ,,Podwieczorek z muzyka
kameralng”: sopranistka Grazyna
Madroch — sopran koloraturowy, przy fortepianie Adam
Sychowski, wstep za zaproszeniami do odbioru w CPK; 21.03.
godz. 18.00 — spotkanie poetycko-muzyczne ,,Z wiatrem
i pod wiatr — Moje odloty”: Jarostaw Bogustaw Misztak,
pisarz, prozaik; 22.03. godz. 11.00 — Spektakl dla dzieci
,»Krystalia” w wykonaniu Teatru ,,Itakzagramy”, zaproszenia
indywidualne do odbioru w sekretariacie CPK; godz. 17.00
—wyktad ,,Relacje. Mierzac si¢ ze starozytnymi”.

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW”, ul. Abrahama 10
13.03. godz. 18.15 — wyktad ,,Dlaczego nie lubimy abstrakcji.
Malarstwo abstrakcyjne, na czym to polega?”’; 20.03.
godz. 18.30 — wernisaz wystawy ,Malarstwo Bogustawa
Michalskiego”.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
12.03. godz. 13.00 - Maly Teatr Kepa. ,Bajka
o Kroélewnie Marysi i lodowej gorze”. Spektakl Teatru
O-rety. Na podstawie bajki K. Makuszynskiego; 13.03.
godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie tylko: Stanistaw
Lubienski — pisarz, publicysta i kulturoznawca; 16.03.
godz. 19.00 — Stanistaw Czajka — wernisaz wystawy
malarstwa 1 grafiki. Wystawa do 9.04.2017; 18.03. godz.
11.00 — Zwiazek Szlachty Polskiej ,,Jurta, kumys i step
— obrazki z Kazachstanu”; godz. 17.00 — ,,Czterdziesci lat
mingto...” — Jubileusz Towarzystwa Przyjaciot Saskiej
Kepy O/TPW. W programie recital w wykonaniu Karola
Radziwonowicza; 20.03. godz. 19.00 — Nieturysci: Emil Witt
— tratwa przez Amazonig.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
10.03. godz. 10.00 — szachy; godz. 11.00 — warsztaty wizazu:
,» Wszystko na temat brwi. Prawidtowy rysunek brwi do typu
urody”; 12.03. godz. 16.00 — Impresje gitarowe Stawomira
Kosinskiego; 14.03. godz. 10.00 — brydz; 16.03. godz. 12.00
—wyktad ,,ZNAJ! Rzecz o Akademickim Klubie Wtoczggow
Wilenskich”; 17.03. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 —
Opowiesci Janusza Majcherka: ,,Wiestaw Michnikowski —
gwiazda kabaretu, aktor teatralny i filmowy”; 19.03. godz.
16.00 — ,Rozne oblicza jazzu” — koncert fortepianowy
Fryderyka Babinskiego; 21.03. godz. 10.00 — brydz; 22.03.
godz. 12.00 — Ludzie estrady: ,,Marta Mirska — zapomniana
gwiazda”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,

ul. Starzynskiego 21

11.03. godz. 17.00 — Koncert z okazji Dnia Kobiet
— wystep zespolu ludowego Mielniczanie z Mielnika; 18.03.
g0dz.16.00 — Basniowa sobota: ,,Jak Krolewna Tuberoza
zmienita etykiete” — warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
5-9 lat wraz z opickunami. Obowigzuja wejsciowki, do
odbioru od 13 marca od godz. 16.00; 19.03. godz. 17.00 —,,Na
pelnym morzu” — spektakl na podstawie sztuki Stawomira
Mrozka w wykonaniu Grupy Zapis Fonetyczny.

B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH

»POGODNA” —- WESOLA, ul. Jana Pawta II 25

11.03. godz. 16.00 — Basniowa sobota: ,Jak Krolewna
Tuberoza zmienita etykiete” — warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku 5-9 lat wraz z opiekunami. Bezplatne wejsciowki
do odbioru od 6 marca od godz. 16.00; 18.03. godz. 10.00
— ,,Piosenki z ekranu”: otwarte przestuchania konkursowe.
Uczestnicy zaprezentuja piosenki z filmow, bajek, seriali
i musicali w trzech kategoriach: klasy I-III, klasy IV-VI,
gimnazjum; godz. 18.00 —,,Wesota okiem Picassa” — wernisaz
wystawy prac plastycznych uczniow Szkol Podstawowych
Dzielnicy Wesota. Wystawa potrwa do 31.03. br.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wigcej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




NIM ZAPLONIE KAGANEK OSWIATY

Za trzy i pot miesigca uczniowie bedq Swietowali zakonczenie roku szkol-
nego. Po wakacjach znajda sie juz w nowej rzeczywistosci edukacyjnej.
JesteSmy w przededniu wprowadzenia reformy oSwiaty.

W kilku warszawskich
dzielnicach, na lokalnych po-
dworkach, sprawdzilismy jak
postepuja przygotowania do
wprowadzenia reformy. Czy
naprawde jest tak zle, jak na
duzej scenie politycznej podno-
sza niektorzy, czy tak dobrze,
jak zapewniajg inni?

W Wawrze obawy
i moduly

— Jestesmy peini obaw —
mowi Beata Scelina, dyrektor ZS
nr 120 w Radosci, ktory sktada
sie z podstawowki i gimnazjum.
— 0d 2012 roku nasza szkola
bardzo sie rozrastata. Przyby-
walo oddziatow, a w gimnazjum
utworzylismy klasy dwujezyczne.
Te bezrejonowe oddzialy skia-
dajg sie wylgcznie z uczniow
ze Swiadectwem z czerwonym
paskiem. Wygaszanie gimna-
zjum bedzie oznaczalo brak
oddzialow dwujezycznych, a to
bezposrednio przelozy sig na niz-
szy poziom. Organ prowadzqgcy
wyliczyl, ze ubedzie nam szes¢
klas, wiec pracownicy obawiajg
sig zwolnien. Jestem rozgoryczo-
na reformgq.

Proponowane zmiany nie-
zbyt przychylnie ocenia radna
Joanna Buczynska, wiceprze-
wodniczaca wawerskiej komisji
oswiaty:

— To zmiany administra-
cyjne w oswiacie, a nie refor-
ma. Reforma by doskonalila,
to co bylo niedoskonate, czyli

licea i system szkolnictwa za-
wodowego. Ofiarg zas stang
sie dobrze funkcjonujgce gim-
nazja. W dwoch naszych szko-
tach pozostajgce klasy siodme
prawdopodobnie spowodujq
tréjzmianowos¢. Wiadze dziel-
nicy wyszly naprzeciw proble-
mowi i mamy szybki pomyst, aby
nasze dzieci w podstawowce
nr 128 i 109 mogly spokojnie
sie uczyc.

Dla tych szkot Miasto do-
kupuje moduty, ktére zostana
dostawione do szkolnych bu-
dynkow. To szybkie i relatywnie
niedrogie rozwigzanie.

— Mamy u siebie trzy takie
modutowe przedszkola — moéwi
Rafat Lasota, rzecznik Tar-
gowka. — To rozwigzanie zdaje
egzamin.

Radna Buczynska uwaza,
ze w nastepnych latach sytuacja
w wawerskich szkotach powin-
naulec poprawie. Szkota nr 128
przeznaczona jest do rozbudo-
wy, za§ nagromadzenie dzieci
w 109 zostanie roztadowane
dzigki budowanej placowce
w Nadwislu. Rozbudowana
takze powinna zosta¢ szkota
nr 124 na Bartoszyckiej.

Praga-Polnoc sobie radzi
— Podstawowym proble-
mem, o ktorym dyskutowali-
smy, byla liczba szkol podsta-
wowych, ktore mialyby funk-
cjonowac — pod koniec lutego
relacjonowat ,,Mieszkancowi”

6wczesny vice burmistrz Pra-
gi-Potnoc Dariusz Kacprzak.
— Prawdopodobnie bedzie u nas
siedem podstawowek. Gimna-
zjum przy ul. Sierakowskiego
przeksztaica sie w podstawow-
ke, zas przy Szanajcy ma byé

wigczone do Technikum Geode- T

zyjno-Geologicznego. Mniejszy
problem bedzie z tymi gimna-
zjami, ktore funkcjonujgq przy
zespolach szkol. Oczywiscie,
trzeba doposazy¢ podstawow-
ki, stworzy¢ pracownie, zakupic¢

srodki dydaktyczne — mamy na

to przeznaczone finanse.

Problemem w tej matej dziel-
nicy moze by¢ to, ze nie wszyscy
nauczyciele znajdg zatrudnienie
w tutejszych placéwkach. Te
kwesti¢ nalezy rozwiazywac
nie w systemie dzielnicowym,
ale ogolnowarszawskim.

— W wigkszych dzielnicach,
na przyklad na Bialolece, mogg
wystqpic¢ braki kadrowe i bedzie
potrzeba zatrudnienia innych
nauczycieli — moéwi wicebur-
mistrz Kacprzak.

Przed wtadzami Pragi-Pot-
noc stoi tez inny nietypowy
problem do rozwiazania. Jak
wiadomo szkoty w pewien spo-
s6b konkuruja pomigdzy soba.
Zmiany w siatce szkot dopro-
wadzity do konfliktow pomig-
dzy dyrekcjami kilku szkot.

— Bedziemy musieli dopro-
wadzi¢ do zalagodzenia takich
sytuacji — deklaruja pétnocno-
prascy samorzadowcy.

Whnetrze modufowego przedszkola na Targowku.
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Grochowskie gimnazjum im. Sendlerowej protestuje przeciw likwidacji szkoty.

Srodmiescie sie
przystosowuje

Wiele dzieci z innych
dzielnic uczeszcza do szkot
srédmiejskich. To specyfika
centralnej dzielnicy. Tutaj na-
dal bgdzie funkcjonowato 10
samodzielnych podstawoéwek
i trzy przy zespotach.

— Planujemy, aby w Sréd-
miesciu powstaly dwie nowe
szkoly — wyjasnia Mateusz
Dallali, rzecznik dzielnicy.
— Gimnazjum nr 38 przy ul.
Swietokrzyskiej przeksztalci
sie w liceum ogolnoksztatcgce,
a na bazie gimnazjum przy ul.
Polnej powstanie Technikum
Kinematograficzno-Kompute-
rowe. Szes¢ pozostatych likwi-
dowanych gimnazjow zostanie
wiqczonych do istniejgcych li-
cedw ogolnoksztatcgeych.

— U nas przygotowania
idg bardzo dobrze — zapewnia
Dorota Pykiel, dyrektor podsta-
wowki nr 75 przy ul. Niecalej.
— Mamy porozumienie z sq-
siednim gimnazjum przy Swie-
tokrzyskiej i pozyskamy od nich
potrzebnych nauczycieli. A jesli
chodzi o nowe pracownie dla
siodmej i osmej klasy, to mamy
Jje juz zamowione. Pracownia

| muzyczna zostanie zmieniona

w fizyczno-chemiczng, a sala
przyrodnicza w biologiczno-
przyrodniczo-geograficzng.

Dyrektor uwaza, ze naj-
wigkszym plusem tej reformy
bedzie efekt wychowawczy:

— Bedziemy mieli dzieci od
6 lat do 15, bedziemy lepiej je
znali i korzystniej, wspolnie

z rodzicami, wptywali na ich
wychowanie.

Pytana o zagrozenia mowi,
ze wigkszych nie widzi:

—Liczba uczniow nie ulegnie
zmianie, wigc i nie bardzo zmieni
sig liczba potrzebnych nauczy-
cieli. Problem tylko w tym, ze
bedq musieli stangé w innym
miejscu i mowic co innego niz do
tej pory. Bedq musieli przystoso-
wac si¢ do nowych warunkow.

Praga-Poludnie
—szansa i krytyka

Na Pradze-Potudnie, przy ul.
Siennickiej 15 aktualnie znajdu-
je si¢ zespot szkot ztozony z li-
ceum, technikum i gimnazjum.

— W zwigzku z tym, Ze mamy
w perspektywie uszczuplenie
Zespotu o jeden typ placowki—
0 gimnazjum, a na ten moment
mielismy oferte liceum spor-
towego i technikum obstugi
turystycznej, to uznalismy, ze
poszerzymy oferte o techni-
ka logistyki — méwi Barbara
Mierzwa, dyrektor ZS nr 12.

Atrakcyjna, przyszkolna
baza sportowa (m.in. hala, si-
townia, kort tenisowy) bedzie
wykorzystywana dla sportowe-
go liceum i technikum. Dyrek-
cja placowki liczy, ze rekruta-
cja si¢ powiedzie, nabor bedzie
udany, a wowczas nauczyciele
nie stracg pracy.

— Ta reforma jest nieprzy-
gotowana — krytykuje plany
Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi-Potudnie. — Jest ustawa,
ale nie ma do niej aktow wy-
konawczych. Zbyt wiele jest

niewiadomych. Niezbednych
decyzji nie ma, a my, zeby ze
wszystkimi pracami zdgzy¢ na
poczgtek roku szkolnego, mu-
simy sie bardzo spieszyé. Na
pewno bedg problemy. W dwoch
przypadkach szkoly bedq dzia-
taly w dwoch lokalizacjach, co
na pewno utrudni prace nauczy-
cielom, a dzieciom nauke. Szkota
312, po przeksztatceniach, stanie
sig poteznych molochem — moze
miec¢ nawet 1600 uczniow.

Burmistrz podkresla, ze udato
si¢ zachowac najstarsza szkolte na
Pradze-Potudnie im. Bohaterow
Olszynki Grochowskiej przy ul.
Angorskiej, ktora z gimnazjum
przeksztatcona zostanie w samo-
dzielng szkote podstawowa.

— Podjelismy powazne ry-
zyko, bo nie wiemy, ile dzieci
wybierze te szkole i czy bedzie
ich taka liczba, aby szkola mo-
gla normalnie funkcjonowaé —
informuje burmistrz.

Dodaje tez, ze dostrzega po-
zytywny powrdt do szkolnictwa
zawodowego.

Ze spokojem ocenia stan
samorzadowych przygotowan
Wojciech Starzynski prezes
ogoblnopolskiej Fundacji Ro-
dzice Szkole: — W wigkszosci
samorzqdow spokojnie idzie
proces ukladania sieci szkof.
Problemow jest mniej niz pod-
noszono. Trzeba pamietac, ze
reforma oSwiaty nie dotyczy
tylko likwidacji gimnazjow,
cho¢ o tym jest najglosniej, ale
choc¢by szkolnictwa branzo-
wego czy samego ksztalcenia
nauczycieli. Adam Rosinski

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz

- doradztwo ‘ﬁ\%
- Wycena P‘

- dojazd GQ

- ponad 120 kolorow

s

a2,

rok zal, 1846

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

—

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

Pomoéz Joasi!
Przekaz 1% podatku lub darowizne

na subkonto Joasi w Fundacji
wZdaiyd z pomoca”

KRS 0000037904
z dopiskiem
12975 Paryska Joanna,

REKLAMA

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych recep-
tur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
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zystkim nam trzeba spokO/ne/ chwill

WIESZKANNIES na luzie

wyfc nienia, usmiechu, po prostu — luzu!

SMIESZKANIEC

Dzig, dla oclw\icw\y, humor z zeszytéw:

© Adam Mickiewicz wykoiczyl szkote
w Nowogréc”(m.

© Aleksander Glowacki to panieiskie nazwisko Bolesta-
wa Prusa.

© Andrzej Radek myélat, ze nauczyciel da mu w skére.
Ale byto odwrotnie.

© Anielka gfeboko sie nasilita i tak skonata.

© Baryka zakopai precjoza wraz z zonqg i synkiem.

© Bolestaw Prus nie spa| kilka nocy i potem urodzita sie
,Lalka".

© Czesto Spo’rykamy Soplice 2z ,Pana Tadeusza” w skle-
pie momopo]owyw\.

© Do ludnodci w ,Balladach” Mickiewicza za|iczaw\y nie
Jry”<o pojawienie sie rusatki, ale i réwniez j¢|<i c'/\fopa pod

A

-

jaworem.

© GQuustaw clf\cqc zaimponowac’ Anieli ukazuje jej Swoje
wdzieki.

© Hanka i Wasylek kochali sie tak bardzo, ze ona sie
m‘opljra, a on umanrt z giodu

© Harem to cztowiek posmda}qcy 2zbidr kobiet.

©J wtedy Jagienka wybiegta z domu i ruszyta z kopyta
za Zbyszkiem. Wesoly Romek

WARTO WIEDZIEC

jemnle Jest 7img otworzy¢ smakowity stoizek z zawartoscia,
przypominajaca lato. UmoZliwia nam to jedna z technik konserwacji
Zywnosci - pasteryzacja lub tyndalizacja - pasteryzaca trzykrotna.
Ale tych pozytecznych technik jest o wiele wiecej! Dzieki suszeniu drobnoustroje nie
mogq sie rozwijac. Podobnie z liofilizacjg, gdy usuwa sie catg lub niemal catg wode pod
wielkim cisnieniem i w specjalnych temperaturach. Produkt bedzie trwafy tylko w bardzo
szzelym opakowaniul
Obrébka cieplna produktu sprawia, e wiekszos¢ bakterii ginie, za$ mrozenie niszczy tylko
niektore, a formy przetrwalnikowe mogg rozwina¢ si po rozmrozeniu. Znamy tez bakterie
zimnolubng - to listeria. Uwielbia rozmnazat sig w chtodzie!
Peklowanie, kiedys najpopularniejsza forma przechowywania miesa bez lodéwki, odcho-
dzi do lamusa, chot trudno zapomnie¢ domowe, peklowane i wedzone szyneczki...
Solenie, cukrzenie, zakwaszanie (m.in. octem) towarzysza nam do dzis. Warzywa, grzyby,

Masz balkon? W tym roku zréb
tam ogrédek! Niekoniecznie
tylko kwiatowy.

@ Marzec - juz mozesz siac aro-
matyczny koperek i pietruszke,
sadzi¢ cebulki siedmiolatki. Kto
lubi jarmuz, tez moze sprébowac
uprawy balkonowej. Nie szkodzi, ze
beda to niewielkie ilosci, ale za to
jak smakowite! Szczerze méwiac,
uprawy balkonowe nie s3 dobrym
pomystem dla os6b mieszkajacych
przy bardzo ruchliwych ulicach,
zwlaszcza nisko. Ale moze nawet
bez zjadania plondw bytoby mito?
@ Kwiecien, to czas by zajac sie
kwiatami, ale juz mozna wysadzac
satate, a takze, w domowych do-
niczkach, wysiac dynie, ktora wspa-
niale ozdobi kazdy balkon ogrom-
nymi, zielonymi Llis¢mi i ztocistymi
kwiatami. Siew dyni na balkonie
nie powinien by¢ wczesniej, jak na
poczatku maja.

@ Uprawy balkonowe ochroni
przed wiekszoscig  szkodnikow
aksamitka - sadzonki s3 tanie
i jest w czym wybierac. Pomysl tez
0 pnacych truskawkach, sadzon-
kach poziomek czy mini pomidor-

ZAJRZYJMY DO KUCHNL

SWIEZYCH WARZYW BRAK, A TE
Z PRZECHOWALNI NIE ZAWSZE NAM

SMAKUJA. CZAS NA MROZONKI

/A WaRZYWA NA PATELNIE — zZamrozone wrzu¢ na patelnie z rozgrzana oliwg i, odkryte,
mieszajac, powoli smaz. Po chwili dosyp 1 tyzke warzyw suszonych, drobno mie-
lonych lub Vegety, dodaj ziota (czaber, rozmaryn, oregano, bazylie) i tyzeczke kur-
kumy. Skrop sosem sojowym, takim, ktéry w sktadzie nie ma cukru ani karmelu.
Wymieszaj. Po 10 minutach na wierzchu utéz przekrojone na pot tréjkaciki sera to-
pionego i plasterki sera grana padano lub parmezanu. Przykryj, trzymaj na matym
gazie 3 minuty. Wylgcz, zostaw przykryte jeszcze ok. 10 minut. Cato$¢ przygotowa-
nia trwa 25 minut!

A SZPINAK MROZONY — ugotuj na pottwardo makaron rurki, kokardki, swiderki lub
muszelki. Na patelni z ptaska tyzeczka masta klarowanego du$ 1 opakowanie szpi-
naku mrozonego z 1-2 zabkami siekanego czosnku, szczypta gatki, soli, pieprzu
biatego mielonego, a gdy odparuje, wymieszaj z cieptym makaronem, dodajac %2
opakowania serka homogenizowanego. Wyt6z do nattuszczonej, zaroodpornej for-
my, posyp obficie parmezanem i zapiekaj w ok. 180°C przez 10-20 minut. Aroma-
tyczne i zdrowe!

/A ZuPA MROZONA — bardzo szybka: rozpus¢ kostke rosotowa w odpowiedniej ilosci
wrzacej wody, dodaj zupe mrozong (kapusniak, kalafiorowg, grzybowa), gotuj 10-
15 minut, ew. zage$¢ dodajac zasmazke lub $mietane. Na to siekana natka. Wersja
dtuzsza: witéz do zimnej wody kawateczek szpondra wotowego oraz 1-2 udka kur-
czaka lub inne kawatki miesa. Gotuj 1,5 godz., bez przykrycia, niech ledwo mruga.
Dodaj sél, pieprz, siekang cebule, mrozona zupe lub, jesli to ma by¢ rosét, mrozong
witoszczyzne. Gotuj 15 minut i pozostaw przykryte na kwadrans, niech nabierze
smaku. Gotowe!

/A Owoce MRozONE — zagotuj mleko, dodajac cukier wanilinowy i 2 tyzki cukru
na % litra. Dodaj namoczong zelatyne (o % mniej ptynu niz wynika z przepi-

su na opakowaniu) i starannie jg rozmieszaj. Do salaterki lub formy wlej okoto
1 cm chtodnego, leciutko gestniejagcego zelatynowego mleka, wrzu¢ mrozo-
ne owoce, np. maliny. Gdy ledwo zastygna, dolej mleka i witéz jagody. Na trze-
cia warstwe - truskawki. Owoce dobieraj dowolnie. Musza by¢ zamrozone.

kow. Przy odrobinie systematycznej

owoce lubig to! Jednak wiecej wartosci odzywezych z pewnoscia znajdziemy w mrozon e

Po 2 godz. w lodéwce wytdz na pétmisek. Smacznego!

Pyszna Jézia

kach, jesli tylko byly prawidtowo przechowywane. Ciekawska
4 A
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkanca nr 5
Nadchodzi bardzo dobry czas. Mozesz spodziewac sie realizacji swoich pomystow i satysfak- — i
Baran iy sferze materialnej, jak zdobycie upragnionej pracy, zakup nieruchomosci, dziafki, ziemi, sbotin Abakanomice | U sa Y | odtwirca | zKorei Poludniowej | Y samocho-| ocena Y | emansta| ez
e spadku, dobrych wpfywow z lokat lub zyskow z ulokowanych pienigdzy. To bedzie skutkowato | |*" iGai ol [ wiedza 2 pogranicza kadet | wystep T e
21.03-21.04 dobrym samopoczuciem, rado$cig i zadowoleniem z zycia. v Y L v v v v
Byk Sukcesy w pracy przyniosg ci korzysci materialne. | chociaz bedzie cig to bardzo cieszyto, nie r 4 6 m;;“;?;ny 2 -
ot skupiaj sie tylko na tym. Nie zaniedbuj najblizszych i spraw domowych, staraj sie tez pamieta¢ e o v
! 0 przyjaciofach. Zastandw sig czy nie przeoczytes jakiejS waznej okazji, aby skonkretyzowac W parku dawny > odmiana
22.04-21.05 gypje plany. To nic trudnego, wymaga tylko wiekszej organizacii i samodyscypliny. ol | Miseara 5 3
Bliznieta Konsekwencja i dyplomacija to zalecane w najblizszym czasie sposoby postepowania. W spra- L v il g
wach sercowych postaraj sig 0 wiecej wyrozumiatosci i zdobadz sie na wigkszy dystans, zwtasz- zzela
> cza do spraw dotyczacych bliskich ci 0sob. Uwazaj na zdrowie: ,w marcu jak w garncu”, wigc A v
22.05-21.06 pamietaj o czapce i szaliku. o P A >
Rak W ciagu najblizszych dni musisz znalez¢ czas na pojcie do teatru lub kina. Ta odrobina strawy 5 ""';‘ ——
el duchowej jest ci potrzebna, aby zrownowazy¢ wysitek w sprawach zawodowych. Nie unikaj | |ieczaca spis, | WitkacegoP”
podejmowania trudnych decyzji. Sprobuj, a przekonasz sie, ze to nic strasznego. Jesli zalezy ci oS g 10 wiaz | Zwodd
22.06-22.07 g harmonii w zwiazku postaraj sie o wigksza wyrozumiatosé. v
L Ciagte odkfadanie wszystkiego na pozniej, moze okazac sig bardzo zgubne w skutkach. Spie- r 11 ° E%kgi <
o trzenie spraw zawodowych z prywatnymi moze doprowadzi¢ do niepotrzebnych zadraznien. — T
: Postaraj sie wiec opracowa¢ wiasciwg strategie dziatania. Najbardziej docenig to twoi bliscy, dnf  |Prassadrie z Lusaka > lacifiski opiekun
23.07-23.08 torym bedziesz mogt poswiecic wiecej czasu. oo seeol 12 Teafl Kopalf
panna  IMtuicja podpowie ci, jak masz zatatwic sprawg, na kidrej pomySinym zakoriczeniu bardzo ci M [odnostka| | Helera v P v
& zalezy. Teraz mozesz odnies¢ efektowne zwyciestwo. Natomiast w sprawach urzgdowych sporo czest EEs sy [Radlifiska dziecka
= wysitku kosztuje cie pamigtanie o terminach i wypetnianie papierkow. Tutaj musisz wykaza¢ TN, > v v v
24.08-23.09 troche cierpliwosci. Koszowy |
Waga  Woje romantyczne nastawienie do zycia przyniesie ci mifa niespodzianke w postaci znajomosci sledzente — C I
zZ sympatyczng 0soba. Postaraj sie wznies¢ sie na wyzyny swoich mozliwosci. Sprawy finansowe L rokity. P nazwa -
53 W jak najlepszym porzadku, a zawodowe godne pozazdroszczenia. Natomiast twoje zdrowie QLE;S?;:Y ]
24.09-23.10 wymaga kontrolnej wizyty u lekarza. powese v o v
Skorpion Przygotuj sie na zwiekszony wysitek fizyczny i psychiczny. Twoja pozycja zawodowa jest teraz gfgé: > Hisomani = | 14
cis stabilna, a w kwestiach finansowych mozesz liczy¢ na uSmiech fortuny. Korzystaj tez z kazdej e v
chwili, bowiem warunki sprzyjaja pomysinemu rozwigzaniu spraw prywatnych. W mitoSci mo- choroba biurowe but rezyser
24.10-23.11 3657 Jiczy¢ na fut szozescia. kaine Hega e G 5
Strzelec  Zapowiada sig ciekawie. Mozliwo$c nowej pracy, wigksze szanse na awans — oto, co moze spo- L v W siopachl s, b M
tka¢ cie w najblizszym czasie. Szykuje sie sporo zmian, ale podchodz do tego z dystansem i nie niowych 1 junak
boj sie, ze nie dasz sobie rady. Teraz jest tez pomysiny czas, aby zawrze¢ kilka interesujgcych -
24.11-22.12 i 2 T - : . Tuot G tutka }
znajomosci. Postaraj sie, aby to, co zaplanowate$ nie odbiegato zbytnio od rzeczywistosci. e straczy-
Koziorozec Gzekajg cig zmiany na lepsze i sporo nowych znajomosci. Wszystko to bedzie pozytywnie | ——— 13
= wplywac na twoje samopoczucie. Sprawy niedokoriczone, znajda swoj pomysiny finat. Pomysl L T q nailepszy fy.
N 0 sobie, idzie wiosna i warto zrobi¢ generalne porzadki w szafie. A moze zaszalec i wybrac sig i e
23.12-20.01 p, zakupy w mitym towarzystwie? ]
o A : S : Litery z pol ponumerowanych od 1 do 14 utworza korcowe hasto - powiedzenie.
Wodnik  Jesli masz zaplanowane jakies wyzwania zawodowe, poradz sig zyczliwych osob. Ich pomoc
pomoze ci podja¢ ostateczng decyzje. Zwro¢ rowniez uwage na swoje finanse — wskazane sg | |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 13 |14
4 tylko kontrolowane zakupy. Poza tym dbaj o zdrowie i unikaj zattoczonych miejsc. Marcowa
21.01-19.02 nogoda jest zmienna, nie zegnaj sig jeszcze z ciepta kurtka. . _ . - . — .
Ryby W sprawach sercowych mozesz liczy¢ na uSmiech losu, w finansowych tez szykuja sie mate ROZW'Q_Zan_'e nalezy pfzeSYfaC p_Od adrg§em redakcji w terminie 7 dr?' O(_j dat!
= zmiany na lepsze. Ale wykaz sig wigksza cierpliwoscia. Unikaj tez niepotrzebnych kiotni, kiore | Ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 4/2017: ,Gromada wielki pan
20.02-20.03 CN0CIaZ 0czyszczaja atmosfere, bywaia tez koricem niejednej przyjazni. Warto wie zastanowic | — ksigzke wylosowata p. Aneta Pawtowska. Po odbiér zapraszamy do redakcii
: 7= sie nad swoim postepowaniem i pomyslec, jak dziata¢ dalej. . : & i
\_ Merliv J (z dowodem tozsamosci) do 17 marca 2017 r.
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OGHOSZENIAYDROBNEING

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Opiekunek do 0sob star-
szych. Wola, Srédmiescie,
Praga. 13 zi brutto/h, umowa
zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub

tel. 22 672-79-27 od 10-15.
Chetnie 50+.

Darmowe szkolenia.

W Zatrudnie mtoda ekspedientke
do sklepu spozywczego w War-
szawie(Praga Potudnie). Mile
widziane doswiadczenie. Telefon
Kontaktowy 608-483-888.

W Pozyczka do 25 000 z.
Tel. 663-271-508

m POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

H A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

®m Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

m Dziatkg 300 m kw. 80 km od
Warszawy, las blisko, domek
drewniany, $wiatto, woda.

Tel. 22 818-00-02

NIERUCHOMOSCI - Zamienig

W 52 m kw. wfasnosciowe
(Grochdw) 11 pigtro bez windy
na mniejsze ok. 30 m kw na
parterze lub z windg (Grochéw
lub Wawer). Tel. 505-019-066

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
$ci, inne). Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody. Warszawa Praga-
-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin ul.
Ukos$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostata przeniesiona z Universa-
mu Grochdw. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

REKLAMA

REKLAMA

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

B Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

= TAXI 0SOBOWE.
Tel. 514-108-653

W Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

m Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

| Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SEUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

3
o

o
*

* duzy wybor trumien, urn, wiencow

“* obsluga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach

finansowanie w ramach zasitku ZUS

*» eksportacje zmartych cata dobe

na terenie catego kraju

“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

“* darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Fothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI - 24 H. TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

W Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

| Loddéwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

= Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet
agd, zfom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

H Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

W Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W 7aluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

m Caforoczne dbanie o nagrobki.
Tel. 664-676-664

W Pranie dywanow i tapicerki
osobiscie. Tel. 664-676-664

W Pranie dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobi-
$cie. Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

®m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Remonty kompleksowo i so-
lidnie. Tel. 501-868-930, 502-
218-778, www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

® Wypoczynek dla Seniorow

w Krynicy Morskiej. Turnus kwiet-
niowy 03.04-13.04 cena 840 zi/
0s. Wielkanoc 14.04-23.04 cena
899 zi/0s. Majowka 24.04-07.05
cena 1199 zl/os. Informacje

i zapisy: ul. Marszatkowska 81
lok. 25. Tel. (22) 834-95-29

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, SPOKO KASA, SUPER
GROSZ, VIVUS, TAKTO, OPTIMA
DIRECT, NET CREDIT, AASA,
IN CREDIT, ZAPLO, HAPI,
PROFICREDIT, GWARANT,
MIKROKASA, UNILINK CASH,
PROVIDENT oraz bankéw BPH,

ALIOR, SMART, TF BANK.
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ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firmy Warszawa Grochdw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE

waiadamy ceriiikal

FOLSKRIE] 1ABY POGREEBOWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Cojska

Warszawa; ul. Grochowska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 65960 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umitowania Zycia,
z szacunku do Smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBEOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

Naktad:

MIESZKAN'EC Redaguje zespot dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Coraz wiecej pan korzysta z bogatej, wszech-
stronnej oferty BORAMEDu i sg zadowolone

z otrzymanej pomocy.

Nie chodzi tylko o pro-
blemy przyszlych i mtodych
mam, cho¢ to bardzo mocna
strona tej placowki: od bezin-
wazyjnej diagnostyki prena-
talnej na ultranowoczesnym
sprzecie, przez §wietng opie-
ke ginekologéw i pediatrow,
az po wyjatkowy zespot fi-
zjoterapeutéow, w ktorym
kazdy ma swoja szczegolna
specjalizacje, za$ réznorod-
ne problemy pan w kazdym
wieku s3 domeng calej gru-
py terapeutek.

Indywidualne przygo-
towanie do porodu, potem
szybki powr6t do sprawno-
$ci i dobrej formy w potogu.
Diagnostyka, rehabilitacja
noworodkéw — schorzenia
ortopedyczne, neurologicz-
ne, nieprawidlowe napiecie
mies$niowe. To dla malusz-
kow; dzieci starsze otrzyma-
ja pomoc w przypadku wad
postawy, urazow, rozmaitych
wad wrodzonych i nabytych.

Panie w kazdym wieku
(ale nie tylko panie) cierpig-
ce na problemy miednicy, na
przyktad nietrzymanie mo-
czu, stolca, zaparcia, bru-
dzenie bielizny, béle, napie-
cia, problemy i komplikacje
pooperacyjne (u panéw
m.in. po operacjach prosta-
ty czy problemach z erek-
cja), znajda tu skutecznych
terapeutow, taktownych, ze
wspaniatym, indywidualnym

REKLAMA

podejsciem do kazdego pa-
cjenta, bez wzgledu na jego
wiek 1 rodzaj krepujacego
schorzenia. Tu z ochota lecza
sie nawet dziewieédziesiecio-
latki! Nigdy nie jest ani za
wczesnie, ani za péZno, by
poprawic¢ sobie komfort zy-
cia i pozby¢ sie wstydliwych
dolegliwosci! Skoro meczy
ci¢ od tak dawna — uwierz,
nie minie samo z siebie. Wy-
starczy umowi¢ wizyte (pod-
czas zapisu lepiej poda¢ kon-
kretnie rodzaj dolegliwosci),
a uprzejma pani rejestratorka
skieruje ci¢ do odpowiedniego
specjalisty. Ten na pierwszej
wizycie, na ktéra nalezy
przynie$¢ wszelkie bada-
nia, wyniki, zdjecia, postawi
diagnoze (czasem potrzebna
bedzie dodatkowa konsulta-
cja u lekarza specjalisty lub
np. aktualne USQG), a nastep-
nie utozy indywidualny pro-
gram zabiegow, gwarantujacy
szybka ulge. Przekonaj sig, to
dziala!

W naszym cyklu prezen-
tujgcym kazdego z terapeu-
tow, pracujacych w BORA-
MEDzie, dzi$ przedstawia-
my kolejng posta¢. To Kamil
Gurgun, magister II Wy-
dzialu Lekarskiego, Od-
dzial Fizjoterapii (licencjat
na AWF w Gdansku), ktéry
teraz konczy podyplomowe
studia w znakomitej, bel-
gijskiej szkole fizjoterapii

k: -
Kamil Gurgu

(Flanders International
College of Osteopathy).
Dodatkowo, ukonczyl wiele
kurséw krajowych i mie-
dzynarodowych, dajacych
mu poglebiona i poszerzona,
wszechstronna wiedze, m.in.
Ortopedyczna Medycyne
Manualna (International
Academy of Orthopeadic
Medicine) czy Manipulacje
Powiezi (Association Fascial
Manipulation).

— Jest Pan osteopatq, to
bardzo kosztowny kierunek
studiow.

— Studia podyplomowe
z zakresu medycyny osteo-
patycznej rzeczywiscie sg
kosztowne, co jest zwigzane
z 5-letnim czasem ich trwania
oraz mi¢dzynarodowa kadra
wyktadowcow. To inwestycja
we wilasng wiedzg¢ i umiejetno-
$ci, ktore swietnie sprawdzaja

si¢ w skutecznej pracy z pa-
cjentem. Osteopatia to uzna-
ny system diagnostyczny.
Glowny nacisk ktadzie si¢ tu
na strukturalng i funkcjonalng
integralnos¢ ludzkiego ciata.
Podstawowym zalozeniem
leczenia osteopatycznego
jestznalezienie i wyelimino-
wanie pierwotnej przyczyny,
a nie tylko objawu, z ktérym
zglasza sie¢ pacjent. Chodzi
o to, by efekty terapii byly
dlugotrwale.

— Boli mnie bark. Dlacze-
go mam is¢ wlasnie do osteo-
paty?

—To moze by¢ uszkodzenie
strukturalne w samym stawie,
ale niekoniecznie. Bél barku
moze by¢ wynikiem duzych
napieé w obrebie watroby czy
przepony, co powoduje ogra-
niczenie ruchomosci po po-
wi¢zi. Moze to by¢ tez wynik

skreconego przed laty stawu
skokowego. Cho¢ tak odlegly,
moze rowniez wptywac row-
niez na zaburzenie czynnosci
w stawie ramiennym. Moze to
by¢ problem z lopatka, ktéra,
gdy nie rusza si¢ prawidlowo,
réwniez moze dawaé objawy
bolowe w tej okolicy. Mozli-
wosci jest wiele. Na przyktad
zaburzenia napieciowe w ob-
rebie narzadéw wewnetrz-
nych moga powodowa¢
béle kregostupa! Osteopa-
tia szuka przyczyn i dzieki
bardzo poglebionej wiedzy
oraz praktyce osteopatow je
znajduje. Prawidtowa diagno-
za to ogromny krok w drodze
do sukcesu. Terapia osteopa-
tyczna to leczenie z efektem
trwalym. Zwykla rehabilitacja
to wspaniate dziatanie, lecz
osteopatia daje nam nieco wig-
cej narzedzi terapeutycznych
poprzez globalne spojrzenie
na ciato pacjenta i powigzania
w nim zachodzace. Dlatego ja
wybratem.

— Doskonale rozumie Pan
problemy sportowcow.

— Moje glowne zaintere-
sowania zawodowe to dole-
gliwosci kregostupa i stawow
obwodowych. W dodatku
sam jestem bardzo aktyw-
nym sportowcem i te proble-
my znam nie tylko z teorii,
ale i z praktyki. Zapraszam
sportowcow w kazdym wie-
ku, takze mlodziez, amato-
row i sportowcow zawodo-
wych. Moj najstarszy pacjent
miat 93 lata, cierpiat na bole
kolan, wynikajace z wieku
i ze zwyrodnien. Chrzastka

BOLI BARK? MOZE 0D WATROBY!

byla w nie najlepszym stanie,
ale okazato sie, ze przyczyna
bolu lezata zupehie gdzie in-
dziej: chodzilo o zaburzone
napiecie w obrebie migéni
czworoglowych. Doszto do
lekkiego przykurczu i stalego
ucisku na rzepke. Problem
zostal rozpoznany, zdiagno-
zowany, podjeliSmy terapie.
Udato mu si¢ pomoc, byt bar-
dzo szczg$liwy z odzyskanej
swobody ruchu.

— Prosze powiedzie¢ kilka
stow o sobie.

— Poza zainteresowania-
mi zwigzanymi bezposrednio
z wykonywaniem zawodu,
moja pasjg jest sport. Ak-
tywnie od dtuzszego cza-
su uprawiam sporty sitowe
i bieganie. Ponadto intere-
suje sie dietetyka i jej rola
w aspekcie prozdrowotnym
oraz psychologia. Prywatnie
uwielbiam podrdze oraz kuch-
ni¢ $rodziemnomorska.

(AS 2017)

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
tel. 22 250 15 77
(wej$cie w pasazu
handlowym)

Boramed
REHABILTACJIA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
tel. 22 250 15 77
(wej$cie w pasazu
handlowym)
www.boramed.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzef")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek - 13%-19%

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog
dzieciecy

Neurochirurg

REKLAMA

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

¢ Poradnia zeza

* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www.jaskra.org

* Poradnia okulistyczna

* Gabinet zabiegowy

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zi

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

14 MNESZAANIES

wiorek — 9%-17%: sobofq - 9-13%
MEDI )

RATY!!!
f
:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

pdtpascu,

%

Pomocy,

a

-~ Teraz mam szanse
§ Niestety nie sta¢ m

mam na imie tukasz, studiuje informatyke
- w maju obrona dyplomu. Jestem po raku kosci,
chemioterapii, dwdch endoprotezach, siedmiu latach walki
0 noge i amputacji. Nie mam nikogo na kogo maogthym liczyc,
a jednak dzieki ludziom dobrej woli takim jak Ty, w 2016 r. przeszedtem
udang operacje ratunkowa mojej jedynej nogi, za co z catego serca dziekuje.

¥

»
{VILON

na przysztosc na dwdch nogach.
nie na zakup protezy za 71 020 PLN.

k 10.00-19.00 J

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Ty tez mozesz mi poméc stangc na nogi.

f JAK MOZNA POMOC:
'," = Przekazujac 1% podatku, wpisz KRS 0000270809
oraz w polu , Cel szczegdtowy 1%": PODLASKI, 631
= Przekazujac darowizne Fundacji Avalon,
w tytule wptaty wpisz: PODLASKI, 631
= Wysytajac SMS na nr: 75 165 o tresci: POMOC 631

Fundps hvabon

Fmonoeed U 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Wiecej informacji na stronie ﬁuﬁdacji




REKLAMA REKLAMA

PTASIE MLECZKO EXTRA MLECINE
52,7 G WEDEL

WAFLE CYNAMONOWE, PAPRYKOWE, TOFII, MAMBA KOSTKA 26,5 G STORCK CENA 242K - 55,35 28}

ZIELONA CEBULKA 100 G AS- BABUNI 3
TOFFIFEE 125 G STORCK CEHAZA L0 - 2800 1) [CENA ZA 1 HG - 33,59 IL)

(CEHAZA 1 KG- 70,92 TE]

MIESZANKA MEKSYHARSKA,
MIESZANKA WEGIERSKA, MIESZANKA WLOSKA
450 G HORTEHX (ce%a 24 2 KG 22,09 2t}

PIZZA GUSEPPE: 335 G- 475G CHIPSY LAY'S SMILES, STRONG 140 G
DR. OETKER WYBRANY ASORTYMENT WYBRANE SMAKI

(CEMA TA 1 HG = 30,2 320,452 23,9925 65 L)

MROFONE WARZYWA 450G [CENA TA 1 HG - 39,21 It}

HORTEX WYBRANY ASORTYMENT

(CEMA TA 1 WG - 21,09 IL)

ROCKSTAR ORIGINAL 0,25L
[CEMATALL-7.967L)

TORTILLA 250 G (25 X &4 szt.),
TORTILLA 296 G (20 X 8 szt.)
DEVELEY (CEMA ZA 1 HG - 20,24-23,96 Tt)

SOKI TEOCIONE 1 L : NALECZOWIANKA WODA 1,5 L
JABLKO, JABLKO - CTARNA PORTECTIA, PEPSI COLA, PEPSI MAX, N.FGAI. GAT. , DEL./GAT.
JABLKD - MANGO MIRINDA, TUP 2,25 L " g

WARZYWA MROZONE (RETRO) 260 G- 300 G FROSTA HORTEX ittty FBAZALL: 23620

{CERA T4 1 KG - 14,97-16,04-16,63-17,27 ) ASORTYMENT .

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW =
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO -

h OO IrwwoeD .

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM

DO 18 LAT JEST PRZESTEPSTWEM. POJEMNIK DO ZYWNOSCI
580 ML

POIEMNIK
CLICK & CLICK 410 ML

ODSWIEZACZ POWIETRZA TROPICAL LINE 160 G
ASORTYMENT

PIWD PEREA

CHMIELOWA 0,5 L
PIWD LECH PREMIUM 0,5 L PIWD D'EBUWE 051 |CERAZALL-5.18 ) PIWO PEREA
BUTELKAZWROTNA BUTELKA ZWROTNA RSG5 ODSWIEZACZ POWIETRZA JABLUSZHO MISECZKA Z PORCELANY
(CENAZA 1L 4,96 21) {CENAZA 11-5.56 21) EHMTALL-Aa0IL 75 G ASORTYMENT BREAKFAST

380 ML




REKLAMA REKLAMA

POLEDWICA

ZEBRA TROIKATY SZYNKA JAK T WIDSKI e . LOsOsiowA SCHAR JAK Z WIOSK]
KSIETY MEYN

KSIEZY MEYN KSIEZY MEYN

PASITET LUKSUSOWY Z GESINA ~ <

J8B KEOROA STYNICA DREWNEM WEDZONA STYNKA KLASYCZNA
LUKULLUS SOKOLOW KIELBASA SWOISKA PILZNENSKA,
SWOISKA PILZNENSKA Z DROBIEM
TAURUS

KIELBASA PODWAWELSKA PARGOWHI DELIKATESOWE,

Q- KIELBASA
FILET Z INDYKA WEDZONY STOL POLSKI DELIKATESOWE Z INDYKIEM - SZLACHECKA
STOL POLSKI SOHOLOW -, STYNKA TAURUS
S, KONSERWOWA
SOKOLOW

SERENADA
SER SALAMI

CHLEE

1AJA DELIKATESOWE L 15 5ZT. : BULKA WIELOZIARNISTA

STAROPOLSKI
i sl MASLO EXTRA WEOSZCZOWSKIE 0,07 KG SPC NIEKROJONY
200 G WLOSZICIOWA |CENA ZA LHG - 112,86 78} 0,45 KG 5PC

[CEMATA 1 WG - 24,95 L) [CEMA TA 1 KG - 6,64 TL)

MONTE 150G ZOTT

BAKUS SEREK ZBOZA 125G " : [CENA ZA 1 KG - 18,60 7L)

BAKOMA ASORTYMENT

(CEMS 74 1 WG = 13,20 7]

FANTASIA 100-122 G, JOGURT 7 7802 150 G
SER TOPIONY PLASTRY 130G FANTASIA WHITE 98 G, BLACK 99 G =
LACTIMA ASORTYMENT DANONE ASORTYMENT BAKOMAASORTYMENT NI [ T}

{CEMA TA 1 HG = 20,60 2t)

{CEHA 74 1 HG - 20,39 L) {CENA TA 1 MG - 14,67-17.90-38,76 TL}

SATING DESERY SWIATA

2 WIEDEN, PARYZ, RIYM 105 G JOGURT CALPRO 250G
SER ZOLTY JAGHA, BORYNA, ANTEK BAKOMA fcrms 74 1 HG- 13,82 71) KRASHNYSTAW ASORTYMENT MLEKO LACIATE 2%, 3,29% 1L
CEKD [CEMA 2A 1 KG - 8,60 IL} MLEKPOL

Zapraszamy do sklepu ze stoiskami specjalistycznymi: Gzella-Wedliny z Borow, Piekarnia Wawerska - ul. Miedzynarodowa 56

1 ul Zagdjska 7 19 ul. Cieszynska 6 36 wul Trakt Lubelski 163 42 ul. Lucerny 87 71 sklep przemyslowy,
12 ul Grenodierdw 40 22 ul. Szoserdw 124 39 ul Marysinska 23a 431 ul Zegonsko 10 ul. Niektonskn 41

13 ul Rydygiera 8 26 ul. Chelmiynska 41 40 wul. Kojki 69 35 ul. I Praskiego Pulku 3 (Wesola) 79 , Universom art. przemysiowe”
14 ul. Sumolotown 2 33 ol Dzieci Polskich 17 41 ul Widoczna 73 57 ul. Idzikowskiege 3 (Sulejowek) u. Suchodolska 2 rag Kinowej
18 ul. Grochowskn 252/254 ul. Plowieckn 68 61 ul. Kroncown 50




