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ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tell 773-97-29

POIPED I

mieszkaniec.pl

MIESZKANIEC

Nr 8 (682) ROK XXVII

27.04.2017

ISSN 1231-7993 bezptatny

Na majowke!

Majowka ma byc radosna, bo Swiat
sie zazielenif, w pracy wolne, dzieri dfu-
gi, nadszedt czas zadekretowanego wy-
poczynku. W Japonii na kwitnienie wisni
wszyscy biorg urlop i z tych 10 marnych
dni, jakie dostajg w roku jako wolne,
Jjada na dwa-trzy zbiorowo sie radowac.

My tez tak mamy. 12 godzin
w korku, godzine w kolejce do wolnego
Stolika w restauracji, trzy kwadranse
W poszukiwaniu miejsca na parkingu.
Wyjezdzamy! Bo grzechem nig skorzy-
sta¢ z binga skumulowanego w posta-
ci: bierzesz trzy dni urlopu, wypoczy-
wasz osiem.

A to jak z kupowaniem garnkow
na okazyjnych wyprzedazach. Ani gar-
nek, ani okazja... No dobra, za granice
mozna, bo tam miejscowi nie majg tylu
wolnych dni, wigc nie trafia si¢ do pie-
kfa, chyba ze to piekfo potrafig zrobi¢
rodacy. 0j, potrafig.

Raz bytem w Grecji, jak nasi posta-
nowili nauczy¢ migjscowych, ze all in-
clusive oznacza, ze wynosimy wszystko
Z restauracji na pobliski basen i niech sig
personel martwi, Ze zabrakfo na stofach
dlatych, co przyszli na sniadanie po 9.00.
Interweniowafa policja, nasi dzwonili po
konsula, nie dato Sig juz posklejac tych
dwdch Swiatéw do korica urlopu. Brrr,

Proszg wigc jechac, bede trzymat
keiuki. 26 dni to jest catkiem duzo,
mozna Sig 0 mnie nie martwic, jakos
sobie posklejam urlop w nastepnych
miesigcach, pamigtajac by nie jecha¢
na Hel na weekend 15 sierpnia — bytem
w ubiegtym roku, z Wiadystawowa do
Jastarni 2,5 godziny — i nie byfo to na
piechote:-). Posiedze tu w Warszawie,
Jak to sie teraz méwi — popilnuje Polski.
| wystucham komunikatu: Zakopianka
Z Krakowa 5,5 godziny...

Tomasz Szymanski
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| Przez 26 Iat rodzina
Znaczaco sie powiekszyta.
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Specjalistyczna osteopatia
— fakze dla dzieci
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Sklep-papierniczy.com
Artykuty Szkolne

Artykuty Biurowe

Materiaty dla Firm

Tel. 884 788 788
ul. Iganska 20

biuro@sklep-papierniczy.com

2 s
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»,Mieszkanca”

) PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

)
ralpn-

5 (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737

pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

STOLARZ

NAPRAWA ' 1 WYROB

www.meble-wierzbowski.p
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

LECZENIE
KREGOSLUPA

(Gabinet Rehabilitacii, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osdh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [RT)

= Kupno - Sprzedaz =
=o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

T
Y

y Szwedzka 37
Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14
lesne leczenie
czesna protetyka
hmiastowe
Wy protez
YV AG AL
ocyjnda cena
porcelanowych
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www.sklep-papierniczy.com

etalu i cyrkonie

KUPIE

MIESZKANIE
2-3 POKOJE

J

DO REMONTU
LUB ZADtUZONE

606 415 412

‘WARSZAWSKA SP(')LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ODWIEDZ STOISKO

QQGOI_D EWAQQ

(dawny ,Swiat Ztota” z Uniwersamu)
w nowej siedzibie
w CGalerii Crochow
ul. Kobielska 23, lokal B20

(na I pietrze nad sklepem Simply
na wprost schodéw ruchomych)
czynne pon.-pt. 9.30-19.00, sob. 10.00-15.00

Wiosenna Promocja
na ztoto od 5% do 50% i na srebro od 20% do 30%

Duzy wybor bizuterii
kKkomunijinej. ¢

Skup zicta
- konkurencyine cenvy!!!




10-LETNI SENIORZY I... SENIORITY [CUITTANLITSALTS

szamy — poetycko zachgcata
jedna ze stuchaczek Krystyna
Lipinska.

Z okazji 10. rocznicy
powotania Rembertowskiej
Akademii Seniora, w zesztym
tygodniu w sali konferencyj-
no-widowiskowej Akademii
Sztuki Wojennej odbyta sig
wzruszajaca uroczystosc.

RAS, czyli Rembertowska Akademia Seniora,
obchodzi 10-lecie swojej dziatalnosci. | cho¢
te lata szybko im minety, to zapat do pokony-
wania nowych wyzwarn ciagle jest taki sam.

W ramach Akademii or-
ganizowane sg prelekcje pro-
wadzone przez wyktadowcow
akademickich i podréznikow,

stawami fotograficznymi czy
wernisazami malarskimi.
Obecnie liczy ponad 300 osob,

awyjatkowa legitymacja z nu-
b

nﬁ": |

kursy komputerowe, nauka
jezyka angielskiego, zajecia
plastyczno-artystyczne, malar-
skie, $piewu, nordic-walking,
taniec w kregu czy muzyko-
terapia. Organizowane sg tez
pikniki, wycieczki turystycz-
no-krajoznawcze oraz wyjscia
do kina i teatru.

RAS moze takze pochwa-
li¢ si¢ wystgpami choru, wy-

merem jeden moze poszczycic
si¢ Barbara Liberska. Wolnym
stuchaczem moze zosta¢ kazdy
mieszkaniec Warszawy, ktory
osiggnat wiek emerytalny.

— Wykiadow tematy cie-
kawe i integracja z sgsiadami
to tylko czes¢ naszych zajec.
Gdy innych Senior jest cieka-
wy, w progi naszej Akademii
wszystkich chetnych zapra-

Wzigli w niej udziat nie tyl-
ko stuchacze, ale takze osoby
zaangazowane w dziatalnos¢
RAS, w tym m.in. wladze
dzielnicy, wolontariusze i in-
struktorzy.

— Formalnie jestescie stu-
chaczami, studentami, w rze-
czywistosci ludzmi, ktorzy swo-
Jjg energiq i entuzjazmem mogq
obdzieli¢ kilka 0sob i jeszcze
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pozostanie pokazny zapas
do dyspozycji. To wasza we-
wnetrzna cheé do aktywnosci,
dziatania i zdobywania wie-
dzy stanowi ducha RAS. Bez
was nie bytoby Akademii, nie
mielibysmy czego swigtowac
— stwierdzita dyrektor OPS
w Rembertowie Monika Du-
banowska.

Przewodniczagca RAS
Danuta Zawadzka nie kryta
wzruszenia tym zacnym jubi-
leuszem i podkreslita, ze 10 lat
mingla bardzo szybko.

— Na emeryturze mamy
czas, aby realizowaé swoje
pasje, ale gdyby nie nasza cu-
downa dzielnica Rembertow,
nie byloby to mozliwe. Je-
stem dumna, ze tu mieszkam.
W imieniu zarzqdu chcialabym

H podziekowac wszystkim, ktorzy

nas wspierajq — podkreslita
Danuta Zawadzka.
Urodzinowym prezentem
dla wszystkich zgromadzo-
nych byla cze$¢ artystyczna.
Wystapit m.in. chor RAS, kto-
rzy otrzymat gromkie brawa.
Wiele radosci publicznos$ci
sprawit tez koncert piosenek
Kabaretu Starszych Panow
w wykonaniu Agnieszki Wo-
jakowskiej oraz Orkiestry Sin-
fonia Nova.
Anna Krzesinska

Warto zajrze¢:
Wigcej informacji o dzia-
talnosci Rembertowskiej

Akademii Seniora
mozna znalez¢ na stronie

www.ras.edu.pl

Okradl szefa

Do komendy przy ulicy Gre-
nadierow zgtosit si¢ mezczyzna,
ktory powiadomit o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa przez
swojego pracownika, ktory prze-
stal si¢ pojawia¢ w firmie, nie
zwracajac shuzbowego samocho-
du marki volkswagen i elektrona-
rzedzi. Zawiadamiajacy wskazat
policjantom, gdzie stoi zaparko-
wany prywatny samochod podej-
rzanego. I w tym wiasnie samo-
chodzie, ktory jak si¢ okazato byt
skradziony, policjanci odnalezli
poszukiwane elektronarzedzia.
31-letni Krzysztof S. ukrywat
si¢. Wpadt podczas legitymowa-
nia w Zamosciu. A poszukiwany
volkswagen zostal odnaleziony
na terenie Wawra.

Zabierali prezenty
nowozencom

31-letni Michat C. i 28-letni
Mariusz S. wybierali pojaz-
dy, w ktorych przechowywano
podczas wesela prezenty §lubne
par mtodych. Wiamywali si¢
do tych samochodow i zabie-
rali z nich wszystko. Policyjne
Sledztwo zakonczylto sie sukce-
sem, zltodzieje, ktorzy dziatali
w Wawrze i Wesolej, ustyszeli
cztery zarzuty.

Narkotyki w plecaku

34-letni Piotr U. na widok
policjantow zaczat zachowy-
wac si¢ nienaturalnie nerwowo
i cheiat unikngé kontroli swojego
plecaka. Okazato sig, ze skrywat
w nim zawiniatko z zawartoscia
mefedronu o wadze 0,8 gra-
ma. 34-latek zostal zatrzyma-

ny, a narkotyki zabezpieczone.
Funkcjonariusze dotartszy do
mieszkania 34-latka, znalezli
tam $rodki odurzajace. Byly to
kolejne 3 gramy mefedronu i po-
nad 42 gramy haszyszu. Piotr U.
przyznat, ze sa to jego narkotyki.
Ustyszat zarzut ich posiadania,
za co grozi do 3 lat wigzienia.

Wpadli wlamywacze
do mieszkan

Policjanci wydzialu mie-
nia walczg z wlamywaczami do
mieszkan. Jedng z grup zajmuja-
cych si¢ tego typu przestepstwa-
mi byli obywatele Gruzji, miesz-
kajacy na terenie praskich dziel-
nic. Policjanci dyskretnie ich
obserwowali. Jadac za jednym
z mgzezyzn, trafili do Sochacze-
wa. Tam w drugim samochodzie
byli inni sprawcy. Gdy zaczeli
przetadowywaé walizke z samo-
chodu do samochodu, policjanci
wkroczyli do akcji. Okazalo sig,
ze 39-latek, 32-latek i1 26-latek
przewozili zdobyty w jednym
z sochaczewskich mieszkan tup.
Mezczyzni zostali zatrzymani.

Udaremniono
wyludzenie kredytu

Policjanci kryminalni z komi-
sariatu w Wawrze otrzymali infor-
macj¢ o probie wyludzenia kre-
dytu. Megzczyzna zgtosit si¢ do
punktu obshugi klienta w celu
podpisania umowy i wyptaty go-
towki. Do wytludzenia 15 tys. zto-
tych nie doszto. Sprawca i jego
wspollnicy (41-letni Pawet W.,
38-letni Daniel C., 27-letni Ma-
teusz W. i 35-letni Barttomiej F.)
zostali zatrzymani. policja.pl

PROFESJONALNE CENTRUM

MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na

REKLAMA

A%

VEeT4LPeT

KLINIKA

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel.224005566

e-mail: vet4pet@vet4pet.pl

Godziny

7 dni

5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA Cl:

otwarcia:  w tygodniu

WETERYNARYJNA

pon-pt 9-21, sob-nd 10-18

1. CHIRURGIA
- peten zakres:
" chirurgia szczekowa

+ bole szyi, barkdw, bole stawow " chirurgia klatki

+" boéle kregostupa, béle krzyza i ledzwi piersiowej

+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nog " chirurgia jamy brzusznej

« zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dionie " artroskopia 3. INTERNA:

« osteoporoza, zwyrodnienia stawow " nefrologia

" ostry dyzur ortopedyczny

+ cukrzyca, ’o’tyloéé . (ztamania, zwichniecia, [ endc?krynologia
+ bezsennos¢, nerwica zerwania wiezadet) " profilaktyka

+ problemy uktadu krazenia " neurochirurgia gtowy [ stomgtologia,
+ reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) i kregostupa " okulistyka,

« ciezkie, piekace, puchnace nogi 2. REHABILITACJA | dermatologia,

" alergologiaiinne
4. DIAGNOSTYKA:
| obrazowa - RTG i USG

_ bieznia wodna
" fala uderzeniowa

Sprawdz naszg skutecznosc! Zapisz sie juz dzis!

Centrum Fizykoterapii @ biomag @ " lasero i magnetoterapia g
2 biomag 5 [ petny zakres badah
Ul. Ko$ciuszkowcow 21 1205 @) g laboratoryjnych (réwniez
04-570 Warszawa s E immunologiczne
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00 — CENTRU N—_— testy alergiczne)

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!
2 MIESZANIES

5. PROTEZY KONCZYN




OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

WYBIERAMY APARAT SLUCHOWY f -

Polska znajduje si¢ na pierwszym miejscu na sze modele IIC s3 niewidocz-
liscie krajow niedostyszacych w Europie.

Az 6 milionow osob ma

niedostuch, a tylko co piata
osoba nosi aparat stuchowy.
Ostatnie badanie EuroTrak
2016 dotyczace kwestii nie-
dostuchu donosi, Ze protezo-
wanie shuchu, czyli uzywanie
aparatow stuchowych popra-
wia funkcjonowanie w spo-
leczenstwie, ulatwia relacje
z bliskimi, zwieksza ogélna
zdolno$¢ komunikacji, daje
pewnos¢ siebie i poczucie bez-
pieczenstwa, niezaleznoSci,
wspiera kondycje psychiczng.
EuroTrak jest niezaleznym
badaniem wykonywanym
systematycznie w wielu kra-
jach $wiata na zlecenie Eu-
ropejskiego  Stowarzyszenia
Producentow Aparatow Shu-
chowych (EHIMA).

Co jest powodem tego, ze
nie chcemy nosi¢ aparatow
stuchowych? W jaki sposob
wybra¢ aparat stuchowy i co
oferuja nam dobre gabinety
protetyczne?

STREFA StUCHU®

Wiele osob majacych pro-
blemy ze slyszeniem i rozu-
mieniem mowy, nawet te ktore
majg juz zdiagnozowany nie-
dostuch, boi si¢ zakupu apara-
tu stuchowego. Krotki wywiad
wsrod uzytkownikow starych
aparatow, lub znajomych kto-
rzy znali dawno temu kogos,
kto nosit aparat stuchowy
z minionej epoki nie zachgca do
wizyty w gabinecie audiopro-
tetycznym. Do tego falszywe
przekonanie o tym, ze aparaty
stuchowe sa duze, brzydkie
i bardzo drogie powoduje brak
jakiegokolwiek dziatania w kie-
runku rozwigzania problemu.
Wplywa to niekorzystnie na zy-
cie codzienne, doprowadza do
izolacji spotecznej, a nawet de-
presji. Z uptywem czasu stuch
ulega stopniowemu pogorsze-
niu, a brak pobudzania komoérek
stuchowych do pracy powoduje
utrat¢ zrozumienia mowy.

Nowoczesne aparaty stu-
chowe sg dyskretne. Najmniej-

ne. Zaawansowane uklady
dbaja o oczyszczenie widma
mowy z hatasu powodujac
bardzo duzy komfort stuchania
nawet w trudnych akustycz-
nie sytuacjach. O piszczeniu,
dudnieniu i wzmacnianiu tyl-
ko niepotrzebnych dzwigkdw,
tak jak to bywalo w starszych
modelach, mozna juz dawno
zapomnie¢. Poprawiaja zro-
zumienie mowy poprzez pre-
cyzyjne wzmocnienie zakresu
wysokich czestotliwosei, jesli
w tym wlasnie obszarze wy-
stepuje niedosluch. Moga 1a-
czy¢ si¢ bezprzewodowo z te-
lefonem i telewizorem. Dzigki
temu odbidr dzwigku pozosta-
je najwyzszym poziomie.
Niestety nawet te zapew-
nienia nie s3 w stanie prze-
kona¢ czgsci osob, ktorym
dokucza niedostuch oraz po-

gorszone zrozumienie mowy.
Znakomitym rozwigzaniem
moze by¢ skorzystanie z ofer-
ty wypozyczenia aparatu stu-
chowego w celu przetestowa-
nia. Taki rodzaj doboru apa-
ratow stuchowych odbywa si¢
w nowoczesnych gabinetach
protetycznych. W ten sposob
pacjent moze spokojnie i bez
stresu wyprobowac dziatanie
aparatu stuchowego w domu
1 innych miejscach. Ten czas
nalezy efektywnie wykorzy-
sta¢ spotykajac si¢ ze znajo-
mymi, rodzing. Mozna wybrac
si¢ do galerii handlowej, do
kosciota czy do innych miejsc,
w ktorych zazwyczaj bywaja
problemy ze styszeniem. Nie-
kiedy istnieje mozliwos$¢ wy-
prébowania réznych modeli
aparatow stuchowych. Pacjent
moze wybra¢ pomigdzy apa-
ratem z segmentu podstawo-

APARATY SLtUCHOWE

wego 1 premium, sprawdzié

dziatanie aparatu tanszego
i najbardziej zaawansowa-
nych systemow w drozszych
aparatach. Niektore gabinety
audioprotetyczne  dysponuja
specjalnymi wersjami demon-
stracyjnymi, ktore sg przezna-
czone tylko do wypozyczania
i robig to bezptatnie, a co naj-
wazniejsze bez koniecznosci
wptaty kaucji.

Wypozyczenie aparatu jest
poprzedzone wywiadem, bada-
niami shuchu 1 procesem dostra-
jania aparatu do danego niedo-
stuchu.

Wrazenia dzwigkowe moga
by¢ zaskakujace. Nalezy pamig-
taé, ze przy zatozeniu aparatow
stuchowych po raz pierwszy nie
osiggniemy najlepszego stopnia
zrozumienia mowy. Docelowo
proces korekty ustawien apara-
tu stuchowego trwa do dwoch
miesi¢ey. Poczatkowo wzmoc-
nienie jest mniejsze od wyma-
ganego po to, zeby komfortowo
przej$c¢ proces adaptacji.

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

°

zrozumie¢ mowy?
Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, rowniez zakupionych

w innych gabinetach
Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowa
Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz

NA ZROZUMIENIE MOWY

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

N Cezary Kozub

14 lat doswiadczenia w protezowaniu

) Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu

GRATIS

Przeglad

i czyszczenie

aparatu

tympanometria

g THERR SR

Kluczowg rolg w procesie
doboru aparatu odgrywa prote-
tyk stuchu, ktory na podstawie
przeprowadzonych badan i uwag
pacjenta ustawia wiele parame-
tréw pracy aparatu stuchowego.

Nawet najbardziej zaawan-
sowane urzadzenie bez pracy
doswiadczonego protetyka stu-
chu bedzie bezuzytecznym.

Podsumowujac, wypozy-
czenie aparatu shuchowego
celem przetestowania moze
by¢ bardzo dobrym rozwig-
zaniem dla pacjentow, ktorzy
s sceptycznie nastawieni do
aparatow stuchowych Iub
majg zte doswiadczenie. Po-
zwala na wyprobowanie go
w roznych miejscach i sytu-
acjach. Wybierajac gabinet
audioprotetyczny sprawdzmy,
na jakich warunkach mozli-
we jest wypozyczenie apara-
tu stuchowego i czy nalezy
wplaci¢ za niego kaucjg.

Cezary Kozub
dyplomowany audioprotetyk
Strefa Stluchu

www.strefasluchu.pl

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)
Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37

(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)
Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

) Tomasz Staszewski
Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.

) Marzena Surowiecka

11 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom

Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac

Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada

uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.

Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy

isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
/" jego cechy, adazenie do perfekgi to jego zaleta.

audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.
Praca to jej pasja. Specjalistka zardwno w obstudze
dorostych, jaki dziedi. Z powodzeniem realizuje najtrudnijsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez

/' najbardziej wymagajacych pacjentow.

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat

na Politechnice Warszawskiej. Specjalista

w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz

doboru nowoczesnych aparatow

stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
~/ stanowig dla niego wyzwanie.

stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatéw

/ stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.
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Kobiecym okiem Jjednak, ze Smiaé sie i wySmie-

Dzis na wesoto

Na wesolo, zeby nie bylo
nam smutno. Zawsze lepiej sig
weselic¢, niz pogrqzacé w posep-
nym smutku. Dlaczego? Bo od
martwienia sig zaden, ale to
naprawde zaden problem na
Swiecie nie zrobil si¢ mniejszy
czy tatwiejszy do pokonania.

Przeciwnie, gdy si¢ zamar-
twiamy, odbieramy samym so-
bie energig, jasnos¢ myslenia
i zdolnos¢ do skoncentrowa-
nia na szukaniu rozwigzan czy
minimalizowaniu strat. Nato-
miast, gdy zachowujemy spo-
koj i rownowage ducha, jest
prosciej i skuteczniej.

Z czego mozna Sig Smiac?
Alez ze wszystkiego, cho¢ nie
zawsze wypada... Pamietajmy

wacé sig, to nie jest to samo...
Niezrownany Gogol pytat z go-
ryezq: ,,Z kogo sie Smiejecie?
Z samych siebie si¢ smiejecie!”.
Jednak i to nam nie zaszkodzi,
z samych siebie smia¢ (ale nie
—wySmiewac¢ si¢) mozna, a cza-
sem trzeba!

Malto znanym obszarem jest
popularny w internecie dziat
pomylek i przejezyczen w apte-
kach. Czasami zdarza si¢ tam
cos niecenzuralnego, no, ale
coz — skoro mamy takie, a nie
inne skojarzenia...

Zamiast Strepsils Intensi-
ve, klient prosi o ,, Striptiz in-
tensywny na bolgce gardio”.
Inny — majgc na mysli jame
ustng, chce kupié¢ ptyn do ptu-
kania jamy intymnej. Nierzad-
ko zainteresowani kozieradkq,

zqdajq kazirodki... Dobrze si¢
w to wpasowuje rodzic, szuka-
Jjacy dla dziecka mleka Debilon,
zamiast — Bebilon.

Zmotoryzowany klient tez
ma swoje skojarzenia, gdy prosi
o0 kompresory, zamiast o kom-
presy, zas mitosnicy naprawde
mocnych wrazen cheg koniecz-
nie kupic czopki nitrogliceryno-
we, a nie—glicerynowe. Strach
pomyslec¢, co dziatoby si¢ po
aplikacji, zwazywszy, jak la-
two eksploduje wybuchowa
nitrogliceryna...

Naiwni poszukujq testu
przeciwcigzowego (ech, gdyby
takie tylko byly w sprzedazy,
popyt bylby zapewniony), inni
— majtek przeciwporodowych,
zamiast poporodowych. Opty-
misci i zakompleksieni zgdajq
od pani magister Supermena

(majgc na mysli Supremin na
kaszel). Gdyby zostanie Super-
menem bylo tak proste i do ku-
pienia, chocby w aptekach, ina-
czej wyglgdalby nasz swiat!

Dodam jeszcze mas¢ na
swigd osobisty lub cos na poce-
nie si¢ mozgu, wtedy nie zasko-
czy was nawet ktos, kto usituje
kupic Stoperan DO USZU. Sto-
peran... Ciekawe, co taki gos¢
ma w glowie?!

Odwazni cheg kupi¢ masé
z ptaka borsuka lub Dopalacz
i Ten syf, majqc na mysli Du-
phalac i Tertensif-

Na koniec (uczciwszy uszy)
Halopierdol zamiast Halope-
ridolu.

Serdecznie dzigkujemy
wszystkim farmaceutom za
dzielnos¢ i odpornosc. Pewnie
czasem nie jest im tatwo... Zu

Co tam panie na Pradze...

Flauta

— Flauta, panie Eustachy, nie ma co... — Pan Kazimierz
Glowka zdawal sobie sprawe, ze to nie jest konstatacja
mita dla pana Eustachego Mordziaka, kupca bieliznianego
z bazaru ,,Szembeka”. Nie zwykl jednak mowic, ze cos jest
biate, jak byto zdecydowanie czarne...

— Flauta, czyli co? — Eustachy nie od razu pokojarzyt, o co chodzi.
— Zastoj, znaczy sig. Flauta na jeziorze oznacza, zZe nie ma
grama wiatru. W zagle mozesz pan sam sobie dmuchac. I albo
trzeba sta¢ na kotwicy Bog wie dokqd, albo na pagajach —

— We wszystkich nie bytem, ale i u nas, jak kupiec przychodzi,
czy dajmy na to klient i powie, Ze jest klientem, to za darmo
wchodzi. Sam styszatem.

— A gdzie indziej nic nie trzeba mowic. Bo nie ma do kogo —
babki klozetowej nie ma.

— Wiesz pan z czego to sie wzieto? Bo przeciez na poczqtku

i tu bylo za darmo.

— No, z czego?

— Ano z tego, ze jak tylko bazar rano otwierali, to zaraz
wszyscy ,,badacze zycia” — z dzialek, klatek schodowych,
piwnic, z calej okolicy schodzili sig¢ do naszej toalety, do

takich niby wiostach — dociggngc¢ do
Jjakiegokolwiek brzegu, byle piwo tam
byto. Bo, panie Eustachy, na flaute nikt
nic lepszego od piwa nie wymyslit ...

— A potem, co — jak pecherz przycisnelo,
to do jeziora? Pigknie. Mazury — nasza
perta... obsikana wzdiuz i wszerz.

— No, owszem — pod tym wzgledem dobrze
nie jest, ale znaczmie sie poprawito,
powiem panu. Zresztq wszedzie. Wez
pan szalet na pl. Szembeka. Diugo go

naszych umywalek i rychtowali sie do
dnia. Co oni sobie tu upatrzyli? Fakt
faktem — nasze toalety miast pelni¢
funkcje ustugowq dla klientow, ktorzy na
bazarze zostawiajq pienigdze, zaczely
petnic role przybytku miejskiego dla
wszystkich. Dlaczego oni nie chodzq do
miejskiej toalety, tylko przychodzq tu —
nie zglebitem tego jeszcze.

— Chyba juz nie przychodzg, skoro babka
siedzi pod drzwiami...

rychtowali, to prawda, ale teraz kulturka.
Czysto, schody pozamiatane, podlogi wymyte, dla stabych
w nogach — winda. Czynna na dodatek. Tu panie, tam panowie,
a jeszcze tam — niepetnosprawni na wozkach. I wszystko ze free.
— Znaczy?

— Za darmo!

— Ja cig krecg — jak nie u nas... Ale i na bazarze tez sie
zmienito! Wchodzisz pan — swiatlo si¢ zapala, wentylatory
wentylujq, wszystko Swiezo umyte, mydto w dozownikach,
reczniki w zasobnikach, papier, gdzie by¢ powinien...

— Ale od niedawna babka klozetowa siedzi pod drzwiami
i placi¢ sobie kaze! To chyba jedyna taka galeria handlowa
w okolicy, gdzie toaleta platna jest.

REKLAMA

— Jednak problem pozostal, bo moze
oni nie sq zbyt apetyczni, nadmiernie pociggajgcy, a nawet
niektorzy catkiem sq nie do przyjecia, to jednak ludzmi by¢ nie
przestajqg. Nawet jak sq brudni i niezbyt tadnie pachng, majq
SwWojq godnos¢ za przeproszeniem.

— No i popatrz pan panie Eustachy, o czym my rozmawiamy?
— Bo to wszystko przez te flautg, mowig panu. Jak klientow nie
ma, to cztowiek sam nie wie, co mowi i o czym...

— Co mi przypomina pewien dowcip. Wojskowy zresztq. Oficer
Spojrzawszy gniewnie na szeregowca mowi prawie krzyczgc:

— Przy waszym mundurze brak jednego guzika.

— Panie poruczniku — dziwi sig szeregowy — czy pan naprawde
nie ma innych zmartwien? Szaser

PRAWNIK

RADZI

UPADLOSC
KONSUMENCKA
- JAK Z NIEJ SKORZYSTAC?

Problem nadmiernego zadtuzenia, prowadzg-
cego w konsekwencji do niewyptacalnosci dotyka
coraz wiekszg liczbe oséb. W wielu przypadkach
rozwigzaniem moze okaza¢ sie upadtos¢ konsu-
mencka.

Upadtos¢ konsumencka moze byC¢ ogtoszona
przez Sad w stosunku do osoby fizycznej nieprowa-
dzgcej dziatalnosci gospodarczej i moze doprowa-
dzi¢ do umorzenia catosci lub czesci dtugu w sto-
sunku do niewyptacalnego konsumenta.

Podstawg ogtoszenia upadtosci jest wspomniana
niewyptacalnosc¢, a wigc utrata zdolnosci do wyko-
nywania wymagalnych zobowigzan pienieznych,
zas owa hiewyptacalnos¢ powinna powstac¢ wskutek
okoliczno$ci niezaleznych od dtuznika.

Dtuznik we wniosku jest zobowigzany wykazy-
wac, ze istniejg przestanki okreslone w przepisach,
aby skorzysta¢ z dobrodziejstwa umorzenia catosci
lub czeéci dtugu. Etap sporzgdzenia wniosku oraz
skompletowania wtasciwych dokumentéw przez
dtuznika jest kluczowy dla catego postepowania.
Whniosek sktadany jest w sgdzie gospodarczym wia-
sciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania dtuz-
nika i podlega optacie. Ztozenie wniosku o ogtosze-
nie upadfosci konsumenckiej powoduje wszczecie
postepowania w przedmiocie ogtoszenia upadtosci.
Sad moze ogtosi¢ upadfos¢ albo wniosek oddalic.

Sad ogtaszajgc upadtosé, wyznacza syndyka
masy upadtosciowej. Dla zabezpieczenia interesow
dtuznika i osiggniecia zamierzonego celu w postaci
,0ddtuzenia” warto skorzysta¢ z pomocy profesjo-
nalnego petnomocnika z uwagi na ztozony proces
postepowania upadtosciowego, ktéry moze staé sie
Szansg na zmiang i poprawe sytuacji majgtkowej
dtuznika.

adw. tukasz Jabtonski
Kancelaria Prawna Powroznik i Wspdlnicy Sp.k.

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla ndg i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa
Zapisy: 690 917 444
E-mail: podopogotowie@gmail.com

n Podo Pogotowie

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:

® terapia wrastajacych paznokci

® ysuwanie odciskow, modzeli,
brodawek

® ozonoterapia

® terapia przeciwgrzybicza

® terapia owrzodzen i trudno
gojacych sie ran

® terapia pekajacych stép

® usuwanie nadmiernych zrogowacen

® redukcja obrzekow

‘ , D & 672-77-77
O Al. Waszyngtona 44
POGOTOWIE przy Miedzynarodowej

® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
0 SOCZEWKI KONTAKTOWE

PRZED ZABIEGIEM PO LECZENIU

OFERTA SPECJALNA DLA EMERYTOW!

® pedicure i manicure hybrydowy
® opieka podologiczna

© DUZY WYBOR OPRAW

© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU

UStUGI REMONTOWE

Tel. 504-250-013

I 1 Dachy, rynny
— naprawy, wymiana

Tadwil

B 4
NIERUCHOMOSCI

Pafstwa mieszkanie

jest zadtuzone?

Stanowi przedmiot zastawu

lub innych zabezpieczen?

ZAKEAD USEUG

d. ,REDOM"”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081

ZAPRASZAMY:

TAPICERSKICH | STOLARSKICH

e-mail: redom@redom.pl

w godz. 700-1730, sob, 900-1300

I Elewacje Zostata wszczgta procedura
drewniane, tarasy. komornicza?
TO NIE PROBLEM.
WYKONUJE: Pomozemy Paiistwu

W rozwigzaniu najtrudniejszych
zagadnien prawnych.

oraz ewentualnego zakupu
Paristwa mieszkania.

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,

naroiniki, stelaze itd.) Nasze uslugi to:

v zabudowy z plyt meblowych © Negocjacje z wierzycielami
i meble vzupelniajgce © Porady Prawne
Posiadamy wybér tkanin © Oddtuzanie
i transport ® Splata zobowigzart

® 7amiana nieruchomosci

REKLAMA

® drenaz limfatyczny
® zabiegi parafinowe, borowinowe,
solanki

L
ﬁ £2 7wyciezcow 48

nad diabetykami

® zaopatrzenie ortopedyczne

® konsultacje podologa: badanie stop,
komputerowe dobieranie wktadek

® konsultacje fizjoterapeutyczne oraz
rehabilitacja: ptaskostopie, haluksy,
palce mtotkowate

WIZYTY DOMOWE

(DOJAZD DO KLIENTA)

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.tadwil.pl

® Pozyczki konsolidacyjne
pod zastaw nieruchomosci
® Przeksztatcenie lokalu
lokatorskiego w odrebng
wiasnosé

Tadeusz Wilczynski
tel. kom. 501 08 98 98
biuro@tadwil.p!
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,GITARA’ W REMBERTOWIE POWROT FOTORADAROW

Na warszawskie ulice wrdcity fotoradary. W przedswiatecznym tygodniu uru-

W kwietniu, w rembertowskim Mtodziezowym
Osrodku Wychowawczym, odbyty si¢ Ogéinopol-
skie Spotkania Matych Form Teatralnych. Gtow-
nym motywem imprezy byta ,,Gitara”...

»Qitara”, czyli basn Je-
rzego Afansjewa, byta obo-
wigzkowym przedstawieniem
prezentowanym przez kazda
grupe wystepujaca na scenie
MOW nr 2 przy ul. Strazac-
kiej. A wystapito siedem grup
z placowek wychowawczych
i socjoterapeutycznych. Procz
zespotow z Warszawy, rem-
bertowski MOW goscit grupy
z Zatuskow, Lodzi, Jozefowa,
Podcierni i Podglebokich.

I A o

Widowiskowa ,,Gifara’

* w wykonaniu grupy gospodarzy.

tej Polski. — Dziewczeta u nas
mieszkajq i uczq sig—wyjasnia
Lukasz Spadarzewski, wicedy-
rektor osrodka. — Mogg opu-
sci¢ placowke jedynie za zgodg
sqdu.

Trzydniowy festiwal te-
atralny jest wigc w osrodku
wielkim wydarzeniem. Tym
bardziej, ze mtodziez moze
si¢ spotka¢ ze swoimi rowie-
$nikami z innych placowek.
Dodatkowsa atrakcja w tym

Ogoblnopolski przeglad
Matych Form Teatralnych ma
w tym osrodku wieloletnig tra-
dycje. Tegoroczny byt organi-
zowany po raz 27.

W Mtiodziezowym Osrod-
ku Wychowawczym przy ul.
Strazackiej przebywaja, na
podstawie postanowien sagdow
rodzinnych, dziewczgta z ca-

REKLAMA

roku byto wspdlne wyjscie do
Och Teatru na spektakl ,,Pra-
premiera dreszczowca”.
Przed ogdlnopolskim spo-
tkaniem teatralnym w rember-
towskim osrodku odby? si¢ fe-
stiwal wewnetrzny. MOW ma
cztery grupy wychowawcze.
Kazda z nich przygotowuje
SWoja interpretacj¢ obowiaz-

kowego spektaklu. W tym
roku podstawa przedstawie-
nia byla wspomniana ,,Gitara”
Afanasjewa.

— Przy przygotowywaniu
spektaklu obowiqzuje zasada,
ze wszystkie osoby w grupie
pracujg — mowi ,,Mieszkan-
cowi” jedna z wychowawczyn,
Anna Sadowska. — Jezeli juz
naprawde ktos sie nie czuje
na sitach i nie moze wystg-
PIi¢ na scenie, to na przyklad
robi prace porzgdkowe lub
jest zaangazowany w obstuge
techniczng. Teatr jest swietng
metodq integracyjng.

Wewnetrzne przeglady te-
atralne odbywaja sic w MOW
od ponad trzydziestu lat.

— Pamietam pierwszq edy-
¢jg — wspomina pani Ania.
— Wtedy byt ,, Zurawi czapla”
i do tej pory mam pierwszy,
jeszcze recznie pisany regu-
lamin...

Waznym aspektem zarow-
no wewngetrznych, jak i ogol-
nopolskich przegladow jest to,
ze miodziez widzi, ze t¢ sama
sztuke mozna przedstawic¢ na
r6zne sposoby.

W Ogolnopolskich Spo-
tkaniach Matych Form Te-
atralnych wszyscy sa zwy-
cigzcami. Wychowawcy pod-
kreslaja, ze dzigki takim dzia-
faniom ro$nie migdzy innymi
poczucie wlasnej wartosci
wychowankow, uczg sie¢ pra-
cy w zespole, doprowadzania
zadania do konca, przetamuja
wlasne stabosci.

Magda K.

chomiono wigkszos¢ z nich. Kierowcy musza by¢ bardziej czujni.

Ponowne uruchamianie fotoradarow u zbiequ ulic Fieldorfa, Ostrobramskiej i Zamienieckiej.

Ponad rok temu Straz Miej-
ska stracita uprawnienia do za-
rzadzania fotoradarami. Trwaty
negocjacje nad przekazaniem
systemu warszawskich fotorada-
row Inspekeji Ruchu Drogowego.

W Wielki Piatek, 14 kwiet-
nia, uruchomiono 20 stacjonar-
nych fotoradarow.

— Kierowcy wrecz bombar-
dowali nas pytaniami kiedy te
urzqdzenia zostang wlgczone...
— moéwit Marek Konkolewski,
dyrektor Centrum Automa-
tycznego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym.

Statystyki wskazuja, zZe
w miejscach, w ktorych wy-
taczono fotoradary, liczba
wykroczen drogowych przez
prowadzacych auta wzrosta
o ponad 70 procent.

Mozna powiedzieé, ze
»zotte skrzynki” dziataja na

pot gwizdka. Mierza predkosce
samochodow, ale nie maja
jeszcze aktywowanej funkcji
wylapywania aut przejezdza-
jacych na czerwonym $wietle
przez skrzyzowania. W pionie
medialnym Gtéwnego Inspek-
toratu Transportu Drogowego
dopytywali$my, kiedy fotorada-
ry zaczng robi¢ zdjecia przejez-
dzajacym na czerwonym $wie-
tle. Ten termin nie jest jeszcze
okreslony. Podobnie, jak data
uruchomienia kilku nieaktyw-
nych obecnie urzadzen przejg-
tych od Strazy Miejskiej (nie
wszystkie fotoradary zostaly
juz uruchomione).
»Mieszkaniec” potwierdzit
w GITD, Ze nie zmienily si¢
procedury zwigzane z kontro-
lowaniem i naktadaniem kar
za wykroczenia udokumento-
wane zdjeciem z fotoradaru.

To znaczy, ze GITD, tak jak
dawniej Straz Miejska, bedzie
powiadamial wiasciciela auta
o zrobionym zdjeciu, a wia-
$ciciel bedzie zobowigzany
albo do przyznania sig¢, ze to
on prowadzit samochéd, albo
do wskazania osoby, ktora kie-
rowala autem. Pozostanie tez
trzecia mozliwos$¢: wiasciciel
samochodu o$wiadcza, ze nie
wie kto prowadzit i wtedy niko-
2o nie mozna ukara¢ punktami,
a jedynie mandatem.
Przestrzegamy przed nie-
odpowiadaniem na informacj¢
o0 zrobionym zdj¢ciu przez fo-
toradar. Bierno$¢ kosztuje naj-
wiecej, gdyz kazdy wlasciciel
auta ma obowiazek udzielenia
odpowiedzi na wezwanie do-
tyczace sfotografowanego wy-
kroczenia.
Adam Rosinski

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOELDRY LETNIE — 45 1t

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

oferujemy:

o t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REKLAMA

ORGANIIEZNY RAJ

Zdrowa i ekologiczna zywnos¢é
~ Bio mieso i wedliny.
~ Bio nabiat.
~2 Produkty bezglutenowe.
~ Eko warzywa i owoce.
4~ | wiele innych art.

SKLEP EKOLOGICZNY
ul. Kwiatkowskiego 12 b
03-984 Warszawa
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25 kwietnia przed stadio-
nem PGE Narodowy odbyt
si¢ bieg wsparcia dla Tomasza
Golloba, najwigkszego pol-
skiego mistrza zuzla, ktory
niedawno ulegt wypadkowi
i byl wprowadzony w $pigcz-
ke farmakologiczna. W sym-
bolicznym biegu, na dystansie
pigciu okrazen PGE Narodo-
wego, wzieli udziat kibice, za-
wodnicy i mieszkancy.

— To wazne wsparcie dla
Tomasza i mam nadzieje, Ze on
Jje odczuwa —tuz przed startem
zwrocit si¢ do biegaczy minister
sportu Witold Banka. Minister
razem z Monikg Borzdynska
z PGE Narodowy dzigkowali
wszystkim za udziat w biegu.

Po biegu, na elewacji PGE
Narodowy pojawit si¢ napis:
Mistrz Jest Jeden.

Przypomnijmy, ze To-
masz Gollob wtasnie na tym
stadionie, w ubiegtym roku,
zakonczyt oficjalng karierg
sportowa

*k*k

24 kwietnia burmistrz Bia-
Totgki, Jan Mackiewicz, oficjal-
nie zlozyl rezygnacje¢ z zajmo-
wanego stanowiska. Mimo
potwierdzenia (trzy tygodnie
weczesniej) wyrokiem NSA, ze
REKLAMA

legalnie zostat wybrany na bur-
mistrza dzielnicy, to nie udato
mu si¢ do dalszych dziatan
zapewnic¢ poparcia wigkszosci
rady Biatolgki.

— Apelowatem do rad-
nych, aby wznies¢ si¢ ponad
podziatami i utworzy¢ szerokq
koalicje, i skupi¢ na sprawach
najwazniejszych dla Bialoleki.
Niestety moj apel pozostal bez
echa — uzasadnial rezygnacje
burmistrz.

Podzigkowat tez wszyst-
kim, ktorzy go wspierali,
a w szczeg6lnosci cztonkom
i radnym Stowarzyszenia Ra-
zem dla Biatoteki.

*kxk

Technikum Laczno$ci im.
prof. J. Groszkowskiego po
raz czwarty zorganizowato
sprawdzajacy kondycje Test
Cooper’a. — Frekwencja nas
zaskoczyla —przyznaje Tadeusz
Cyganski. — Na impreze przy-
szly biegac 93 osoby! Tak li-
czebnego testu, jak 8 kwietnia,
jeszcze nie bylo.

Test Coopera polega na
zmierzeniu, jaka odlegtos¢
czlowiek moze przebiec (ew.
przetruchta¢ lub przejsé) w 12
minut. Zawodnikow podzielo-
no na grupy i na biezni¢ przy

al. Stanéw Zjednoczonych 24
wchodzili w dziesigciu seriach.

Wsrod startujacych bytly
zar6wno osoby niezrzeszone,
jak 1 mtodzi sportowcy (m.in.
z MKS Polonia Warszawa,
MKS Syrena, Parkun Warsza-
wa). Silng ekipg¢ stanowili tez
uczniowie Gimnazjum nr 20
zul. Afrykanskiej.

Popularnoscia cieszyt si¢
szesciominutowy test Mini-
Cooper’ek dla dzieci do lat 10.
Chociaz niektore z dzieci, na
przyktad Antonina Tolak (8 1),
wzigty udziat w ,,pelnym” te-
$cie. Tosia przebiegta w 12 mi-
nut az 2110 metréw!

**kk

Wrtasciciele psow 1 kotow

zamieszkujacy na terenie War-

| szawy moga ponownie skorzy-
| sta¢ z mozliwosci bezptatnej

sterylizacji oraz kastracji psow
i kotow w kilkudziesigciu lecz-

| nicach weterynaryjnych.

Miasto kontynuuje rowniez
akcje bezptatnego czipowania
psow i1 kotow. W ciagu 10 lat
prowadzenia akcji elektro-
nicznemu znakowaniu podda-
nych zostato ponad 88 tysigcy
czworonogow. Tylko w 2016
roku zaczipowano 4793 czwo-
ronogi.

*kk

Do 8 maja br. Wojewodzki
Inspektorat Weterynarii prze-
prowadza akcj¢ szczepienia
przeciwko wsciekliznie lisow
wolno zyjacych. Szczepion-
ka, w ksztatcie krazka, koloru
brunatno-zielonego o zapachu

rybnym, zrzucana jest z samo-
lotoéw na lasy, pola i taki.
Przynety ze szczepionka
nie wolno dotykac. Zwierzeta
nie przyjma tych z zapachem
cztowieka. Przez dwa tygo-
dnie od wytozenia szczepion-
ki nalezy zachowa¢ ostroz-
nos$¢ podczas wyprowadzania
zwierzat, ktorych ewentualny
kontakt z preparatem nalezy

zglosi¢ lekarzowi weterynarii.
*kk

1 maja, na Podzamczu od-
bedzie si¢ premiera 7. edycji
widowiska w Multimedialnym
Parku Fontann. W tym roku
spektakl ma tytut ,,Powrot Ba-
zyliszka”. Podczas ogladania
przygod Bazyliszka czeka nas
podroz w czasie oraz wiele in-
nych atrakcji, 0zyja m.in. barw-
ne warszawskie neony. Pokazy
odbeda si¢ takze 2 1 3 maja.

Na widowisko wstep jest
bezptatny.

(ab, um, wm)
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TaA MEDICA

PSYCHIATRIA, PSYCHOLOGIA

1€ W ULZICE

Psychoonkologia
Psychoedukacja

Psychoterapia

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

inie psychiatrii
psychologii dla dorostyc iecii

Terapia i warsztaty antystresowe

CENTRUM MEDYCZNE T&A MEDICA
@ 22 693 04 37 @ 518 05 56 56
ul. Marszatka Jozefa Pilsudskiego 120 A
05-420 Jozefow koto Otwocka

lodziezy

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

[0 CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowac
telefonicznie pod numerem:

22 277-08-20)

29.04. godz. 12.00 — Fantastyczne CPK: spotkanie entu-
zjastow gier 1 literatury o tematyce fantasy i science fic-
tion; godz. 17.00 — Salon literacki: ,,Podréze z Leningradu
do Petersburga”, go$ciem spotkania bedzie Marek Wawrz-
kiewicz — poeta, thumacz, dziennikarz, prezes Zwigzku Li-
teratow Polskich; godz. 17.30 — Teatr Limen i Warszawscy
Tancerze Butoh zapraszaja na ,,Instalacje Butoh” z okazji
Swiatowego Dnia Tanca; 2.05. godz. 17.00 — ,,Witaj ma-
jowa jutrzenko”: koncert utworéw patriotycznych zwia-
zanych z ustanowieniem Konstytucji 3 maja; 7.05. godz.
19.00 — , Blues Po Tej Stronie Rzeki”: koncert zespotu
Taylor Moor Band z USA, zaproszenia w CPK.

[J KLUB KULTURY ,,GOCLAW” (filia CPK),

ul. Abrahama 10

8.05. godz. 17.15 — 4. Hip Hop Day” — warsztaty dla
dzieci i mtodziezy, nauka DJingu oraz rapu, zapisy pod
nr tel. 22 671 94 79.

[0 PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
29.04. godz. 13:00 — Familijne Kino Kepa: ,,Wielka wy-
prawa Molly”; godz. 17:00 — Festiwal Incydent Liryczny
2017: koncerty finatowe; 30.04. godz. 13:00 — Maty Te-
atr Kepa: ,,Ztote jajko” na motywach Wtadymira Ortowa;
3.05. godz. 17.00 — Koncert: ,,Jutrzenka Wolnosci” z oka-
zji Swieta Konstytucji 3 Maja, wokalno-aktorskie aranza-
cje utworéw m.in. Krasickiego, Herberta, Kaczmarskiego,
Brylla;

: T R TE” A TATr
| |-| | RAEINKA YWO

KONCERT Z OKAZ]l NARODOWEGO SWIETA 3 MAJA

kaoiwen eaprevstinige sepdl wokialno-akrombd “Sonanne” w ks

Katarryna A

ninimenche [Fomre Sewickegs,

Koncert odbedeic slg 3 maja 2007 1.,
w Promic Kulnury Saska Kgpa (ul. Brukselska 13)
o godzinie 17:00,

WSTEP WOLNY
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8.05. godz. 19.00 — Hanna Hasiuk i Piotr Strzelecki — au-
tostopem przez Tajwan; 9.05. godz. 19.00 — Caly ten jazz!
MEET! Jacek Mazurkiewicz — spotkanie i minikoncert.

[J KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
27.04. godz. 12.00 — Porady prawne: ,,Prawo spadkowe
1 testamenty”; 28.04. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00
— Historia Teatru: ,,Barbara Kraftowna — aktorka teatralna,
filmowa i kabaretowa”; 5.05. godz. 10.00 — szachy; 7.05.
godz. 16.00 — Recital Janka Stokowskiego ,,Warszawa da
si¢ lubi¢”; 8.05. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmo-
wy: ,,Andrzej Zaucha”; 9.05. godz. 10.00 — brydz; 10.05.
godz. 12.00 — Podroze w nieznane: ,,Bali, magiczna wy-
spa bogow”.

[J OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21

6.05. godz. 10.00 — Otwar-
te warsztaty perkusyjne dla
dzieci w wieku szkolnym;
7.05. godz. 16.00 — ,,Wielka
wyprawa pana Maluskiewi-
cza”, przedstawienie dla dzie-
ci w wykonaniu Teatrzyku O-
rety; wejsciowki od 4.05 od
godz. 16.00.

[J OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ,,PO-
GODNA” — WESOLA, ok bt e e Ve =
ul. Jana Pawta II 25 T e 3
6.05. godz. 13.00 — Klub Mitosnikéw Gier Planszowych.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

WIELRA WYPRAWA
PANA MALUSKIEWICEA

e i by § i by = e
i e el g o e e | s ey




LIS TR 0d strzatow do triumfow

MAJOWE SWIETA

Kazde z trzech $wiat, ktore obchodzimy na poczatku maja ma swoja hi-
storie. Swieto flagi — najkrotsza, ale tak je polubiliSmy, Zze trudno nam
sobie wyobrazi¢ ten dzien bez biato-czerwonych flag na budynkach.

N

~

Koledzy mojego pradziadka polegli 1 maja

1 maja

— wolno$¢ z nahajka

1 maja, cho¢ przez lata PRL
zostal zawlaszczony i traktowa-
ny przez niektorych jako swigto
komunistyczne, pierwotnie ta-
kim nie byt. W Polsce rozbioro-
wej, znajdujacej si¢ pod pano-
waniem obcych mocarstw, byto
to swieto walki o lepsze jutro,
anawet o niepodlegtosé.

W 1905 roku w Warszawie,
podczas demonstracji pierw-
szomajowej, padly strzaty, od
ktorych zgingli polscy patrioci.
Wsrdd nich byli dwaj koledzy
mojego pradziadka Antoniego
Adamskiego — Karol Szonert
i Mieczystaw Wyszomirski,
cztonkowie SDKPIL, czyli So-
cjaldemokracji Krolestwa Pol-
skiego 1 Litwy.

1 maja 1905 roku, po prze-
marszu uliczkami Woli, na wy-
sokosci domu w Alejach Jero-
zolimskich 101, demonstracja
zostata brutalnie spacyfiko-
wana przez wojsko rosyjskie.
Wyszomirski szedt na jej czele
jako chorazy, niosgc sztandar
SDKPIL, i polegt od kuli wraz
z 36 innymi osobami.

Radca Sajfert doniosto tym &

general-gubernatorowi war-
szawskiemu nastepujacymi
stowami:

»Mam zaszczyt doniesé
Waszej Ekscelencji, ze straj-
kowi zorganizowanemu przez
robotnikow dla upamietnienia

REKLAMA

1 maja, towarzyszyly nastgpujgce
okolicznosci. We wszystkich fa-
brykach, zakladach rzemiesini-
czych i handlowych praca zosta-
ta porzucona (...) O 10 rano na
rogu Wroniej i Chtodnej, przed
domem nr 50 nieznany robotnik
rozdawal przechodniom prokla-
macje. Zauwazyt to dzielnicowy
7-go cyrkutu Czernokrylow,
ale ktos z thumu oddat do niego
strzal, chybiajqc. Stojgcy przed
domem przy Chlodnej 4, gdzie

kwateruje rota Wolynskiego
putku lejb-gwardii, szeregowiec
Kolesow strzelil do napastnika,
ktory z rewolwerem upadl na

chodnik. Przeniesiony do domu
przy Chiodnej 50 w ciggu kilku
minut zmarl. Byt nim Karol Szo-
nert, lat 19...”

Moj pradziadek nie poszedt
znimi na manifestacje tylko dla-
tego, ze jego corka, a moja bab-
cia, miata zaledwie 4 miesigce.

W Warszawie mowito sig
potem: ,, Widzialem wolnos¢
w Warszawie, (co mowie, to nie
Jjest bajkq) pedzila przez Mar-
szatkowskq i wywijata nahajkq”.

2 maja — Swieto flagi
Swieto flagi ustanowiono

J w2004 roku, ale to nie znaczy,

ze wczesniej barwy narodowe
nie byly czczone. Ten dzien
wybrano, gdyz to 2 maja 1945
roku polska flaga zostata za-
tknigta w Berlinie nad Kolum-
na Zwyciestwa i Reichstagiem.
Byta biato-czerwona.
Niewielu jednak wie, ze te
barwy uznano za polskie dopie-
ro w okresie 20-lecia. Wcze-
$niej flaga polska byta karma-
zynowego koloru i z orlem.
Jan Dhugosz opisywat przy-
gotowania do bitwy pod Grun-
waldem wspominajac o, chorg-

Polska flaga w Berlinie
gwi wielkiej, na ktorej wyszyty
byt misternie orzet bialy z roz-
ciggnionemi skrzydty, dziobem
rozwartym i z korong na glowie,

Jjako herb i godlo calego Krole-
stwa Polskiego”.

Karmazyn na fladze byt jed-
nak droga barwa, bo uzyskiwa-

no go z larw czerwca polskiego |

i mato kto mogt sobie na niego

pozwoli¢, wiec wykorzystywa- |

ta go tylko najbogatsza szlachta
i dostojnicy panstwowi.
Barwami krolewskimi Rze-
czypospolitej Obojga Narodow
byt sztandar ztozony z trzech

pasow: dwoch czerwonych |

umieszczonych w dole i na go-
rze oraz biatego po srodku. Na
sztandarze umieszczano cztero-
dzielny Herb Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw o czerwonym
tle zawierajacy dwa pola przed-
stawiajace biatego Orta w koro-
nie, czyli symbol Korony i dwa
z wizerunkiem Pogoni — herbu
Litwy, dodatkowo byt tez herb
panujacego wiadcy.

Przed rozbiorami uwazano |

rowniez za barwy narodowe
trzy kolory, z ktorych trzecim
byt granatowy, gdyz nawiazy-
wat do barw strojow zotnierzy
kawalerii, a to w tej formacji
stuzyta szlachta. Trojkolorowe
kokardy pojawily si¢ nawet
w pierwszych dniach Powstania
Listopadowego. Jednak barwy
biata i czerwona zostaly uzna-
ne za narodowe po raz pierwszy
3 maja 1792 roku.

3 maja 1792 r.
— nie wszyscy chcieli zmian
Obchodzone od przedwojny
(z przerwg na okupacj¢ i PRL)

$wieto uchwalenia Konstytucji
3 maja napawa nas duma. Oto
druga na $wiecie po amerykan-
skiej 1 pierwsza konstytucja

| .,gzm newe %@fn& Goptetion
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Uchwalenie Konstytucji 3 maja grafika Daniela Chodowieckiego

w Europie jest dzietem Polakow.
Niewielu jednak wie, Ze nie zo-
stata uchwalona przez wszyst-
kich postéw Sejmu Wielkiego.
3 maja na Zamek z 500 postow
Sejmu W1e1k1ego przybylo tyl-
ko 182, a wigc mniej niz polo—
wa, za$ 72 z nich bylo przeciw-
nikami Konstytucji. Protesty
opozycji sejmowej byly wi-

dowiskowe. Np. poset kaliski

Jan Suchorzewski wyciagnat
na $rodek sali swojego kilku-
letniego syna i wotat: ,, Zabije
wlasne dziecig, aby nie dozyto
niewoli, ktorg ten projekt kra-
Jjowi gotuje”.

O przyjeciu konstytucji
(i to bez jednego nawet czy-
tania!) przesadzit przypadek.
Posetinflancki Michat Zabielto
wezwat krola do jej zaprzysie-
zenia. Wiladca podniost reke,
chcac przemoéwic, co zwolenni-

| cy konstytucji poczytali za go-

towos¢ Stanistawa Augusta do
ztozenia przysiegi. Krol ztozyt
przysigge na rece biskupa kra-
kowskiego Feliksa Turskiego.

Konstytucja zostata przy-
jeta wigkszoscia gltosow tych

182 postow z 500, co publicz-
nos¢ i thum zgromadzony przed
zamkiem przyjeli owacjami.
Protest przeciwko uchwaleniu
ustawy zasadniczej podpisato
28 0sob, ktore pozniej wycofaty
swoje podpisy.

7 maja marszatkowie sejmu
wydali uniwersal, oglaszajacy
uchwalenie konstytucji. ,, Oj-
czyzna nasza juz jest ocalona.
Swobody nasze zabezpieczone.
Jestesmy odtqd narodem wol-
nym i niepodleglym. Opadly
peta niewoli i nierzgdu”.

Sejmiki ziemskie zaakcep-
towaly Konstytucje, bo cho¢
9 znich nie odniosto si¢ do usta-
wy w zadnej formie to sprze-
ciwu wobec Konstytucji nie
wyrazit zaden sejmik.

Konstytucja obowigzywa-
fa tylko przez rok. Po przegra-
nej wojnie polsko-rosyjskiej
zostata obalona przez armig
rosyjska wraz z konfederacja
targowicka.

Dzi$ czcimy jg jako symbol
polskiej demokracji.

Malgorzata Karolina
Piekarska

Nasze sklepy firmowe:
[0 ul. Marysinska 3a

[ ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie p6tprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

Pozyczka
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%797 705 110
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REKLAMA

¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Aniston, Candy, Indesa,
Polar, Whirpool itp

» Zmywarki

» Maszyny do szycia

s Zmech. Sprzet AGD

= Roboty kuchenne - Suszark
- Zelarka - Czajniki
= Odiurzscee elektrycene

Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Ioproszomy: pon.-pi. g* 7. 9-17
sobola godz. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rog Kickiego
@ Tel. 870 42 42
0-501 774 934
-

( )
NAPRAWA @

J

ZADBAJ

~ | -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

£t SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

& -Filtry

O SWOJ

-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe

MIESZEANIZES 7
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Fot. Agencja WBF

zwykle pracowity.

Swoj pierwszy biznes otwo-
rzyt razem z bratem w piatej
klasie podstawowki. Byto to...
kasyno dla dzieci. Krolowata
w nim ruletka, mozna tez bylo
zagra¢ w karty. Gralo si¢ na
niewielkie, ale prawdziwe pie-
nigdze. Biznes przetrwat rap-
tem jeden dzien, bo o wszyst-
kim dowiedzieli si¢ rodzice.
Chtopcy mieli przechlapane.

REKLAMA

Adam Jaworski, znany szerszej publicznosci jako
DJ Adamus, od najmiodszych lat wyrdzniat sig
z ttumu. Byt zawsze operatywny, kreatywny i nie-

Adam nie miat najlatwiej-
szego charakteru. Uparcie sta-
wial na swoim i zawsze miat
duzo do powiedzenia. Rodzice
nigdy si¢ z nim nie nudzili, bo
dostarczat im mas¢ wrazen i to
niestety nie za kazdym razem
pozytywnych.

— Sprawiatem problemy,
w dziecinstwie rodzicom, a te-
raz juz tylko sobie i ponosze

DJ Adamus

tego wszelkie konsekwencje.
Rodzice nie zabijali we mnie
osobowosci, ale mieli twar-
dq reke. W domu wisiala na
klamce dyscyplina w postaci
skorzanego paska. Dostawa-
tem regularnie pasem w mo-
mencie, kiedy zwyczajnie mi
si¢ nalezato — wyznat w jed-
nym z wywiadow.

Nie da si¢ ukry¢, ze nie byt
wzorowym dzieckiem. Jednak
mimo wszystko, co zlego by

| si¢ nie dziato, rodzice stawali

za nim murem. Pewnie dlate-
go, ze z nauka nigdy nie miat
zadnych problemow.

Swoja przygode z muzyka
Adam zaczynat w radiu.
Budowanie  nastro-
ju w audycji pomagalo mi
w ukladaniu grania na impre-
zach. Bo zawsze trzeba plano-
wac na 2-3 utwory do przodu,
a nie tylko reagowac w danym
momencie — wspomina.

I tak od 1993 roku praco-
wat w opolskich rozgltosniach
radiowych (Radio Prokolor,
Radio Park, Radio Plus, Radio
Ole).

Karier¢ muzyczng rozpo-
czat w Opolu w 1996 r. jako
gitarzysta zespolu 3K, z kto-
rym wygrat przeglad ,,100 go-
dzin” i w katowickim studio
nagral ptyte EneDue. Z 3K
zdobyt Grand Prix na festiwa-
lu Antena Polska Le Printemps
de Bourges w 1997, co zaowo-

cowala trasg koncertowg na
terenie Francji.

Adam grat, a jednocze$nie
byt obrotnym menedzerem ze-
spotu. To byly szalone i jakze
pracowite czasy. Gdy 3K si¢
rozpadto pomyslat, ze bedzie
organizowal swoje imprezy.
I jak to sobie wymyslit, tak tez
zrobit.

Od 2000 r. skupit swoje
dziatania na polskiej scenie
klubowej. Jest wspoltworca
projektu ,,Wet Fingers”, ktory
wslawil si¢ remiksami prze-
bojow m.in. zespolow Wanda
i Banda oraz Kombi. Wspot-
pracowat z najlepszymi artysta-
mi polskiej sceny muzycznej.
Z Ada Szulc stworzyt chillo-
utowy projekt ,,1000 miejsc”.

Upomniata si¢ o niego
rowniez telewizja. Zajmowat
si¢ oprawa muzyczng pro-
gramu Kuby Wojewodzkie-
go, finatow gali ,,Fryderyki”,
Paris Fashion Week, a takze
Mistrzostw Swiata w Pitce
Siatkowej Mezczyzn. Byt od-
powiedzialny za muzyke do
filmow ,,Big Love” i ,,Sala sa-
mobdjcow”.

Wigkszosci  znany  jest
jednak jako juror w czterech
edycjach lubianego programu
,»Iwoja twarz brzmi znajomo”.

Zycie prywatne Adama nie
jest juz tak idealnie utozone,
jak to zawodowe. Do tej pory
taczony byt z wieloma kobieta-

mi, Paulg, Ola Ciupa, a nawet
Agnieszka Wtlodarczyk. Nie
znalazt jednak tej jedynej, bo
do tej pory si¢ nie ustatkowat.
To jego §wiadoma decyzja.

— W zwigzkach nie od-
najdywalem tego, co miatem
w domu. Fatum polegalo na
tym, ze rozstawalem sig z kaz-
dg dziewczyng, ktorq przed-
stawiatem  rodzicom. Swiat
sie zmienia, model tradycyjnej
rodziny odchodzi do lamusa.
Drzisiaj nie uzywa sie rzeczy,
ktore dwadziescia lat temu byly
rzeczami niezbednymi. Trudno
wigc powiedziec, ze model taki
czy inny ma racje bytu. Moze
nagle sie okazaé, Ze bedziemy
siebie uzywac jedynie do pro-
kreacji, a potomkow bedzie
sie wychowywac w grupowych
przedszkolach, bo ludzie bedg
pracowad, nie bedq mieli cza-
su, Zeby dziecku dawac mitoscé.
Jezeli nam czegos nie brakuje,
to nie siggamy po to, a na site
jakby dopasowywanie si¢ do
spoleczenstwa tez nie ma sen-
su — przyznal z rozbrajajaca
$zczeroscia.

Nie narzeka na samotnosc¢.
Jest dobrze tak, jak jest. Sku-
pia si¢ na swojej pracy i pa-
sjach.

Jedna z nich s3 podréze.
Praktycznie raz w miesigcu
opuszcza Polske udajac sig¢
w podréz do najdalszych za-
katkow Swiata.

W Warszawie musi mie¢
jednak swoja oaz¢ spokoju.
Miejscem, do ktorego wraca
po weekendowych koncer-
tach jest nowe mieszkanie,
ktore kupil na warszawskiej
Woli. To, co na pierwszy rzut
oka zwraca uwagg to wszech-
ogarniajgca biel i minimalizm.
W  mieszkaniu nie zabrato
ulubionych ptyt winylowych,
gitary na ktorej komponuje,
zdje¢ z podrozy, ksigzek oraz
garderoby z duza iloécig ory-
ginalnych okularow, ktore sa
znakiem rozpoznawczym ar-
tysty.

Wazne miejsce stanowi
kuchnia, w ktorej DJ Adamus
oddaje si¢ swojej nowej pasji:
kulinariom. Z kazdej podrozy
przywozi przyprawy i lokal-
ne produkty, by wyczarowaé
z nich kolejne zdrowe potra-
wy. Dech w piersiach zapiera
jego ponad 70 metrowy taras
z widokiem na stolice, na kto-
rym znajdzie si¢ prawdopo-
dobnie sauna i jacuzzi oraz
ogrod zimowy.

Adam korzysta z zycia
najlepiej jak potrafi. Jego zna-
jomi dopiero zaczynaja cigz-
ko pracowa¢, a on odcina juz
kupony od sukcesu. Nie zyje
ponad stan, nigdy nie byt tez
rozrzutny, bo to nie w jego sty-
lu. Nie zamierza rzucaé pracy,
poniewaz kocha to, co robi
i sprawia mu to ogromng przy-
jemnos¢. Ograniczyt jednak
swoje dziatalno$ci do mini-
mum. Po co? Bo jak sam przy-
znaje — zycie jest zbyt krotkie,
aby zajmowaé si¢ wicloma
rzeczami na raz. (ad)
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PRACOWNIA
ODDLUZANIA

bzt pracowniaoddluzania@gmail.com

P Zostates pozwany przez bank lub firme windykacyjna?

» Otrzymates wezwanie do
» Masz wezwanie do sadu?
» Komornik prowadzi przec
egzekucyjne?

zaptaty ?

iwko Tobie postepowanie

ZADZWON R 576 155 320

NARZYNKI

REKLAMA
GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY NN Z A VK | LINKI

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
tel. 731 224 464

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com
z tym ogtoszeniem RABAT 8%
Zapraszamy: pon.-pt. 1100.2000, sob, 900.1400

ul. PLOWIECKA 27 (blisko Marsa)

Mara

Tpar

LT T E T

”

s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl
M MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

|)5 ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

DLUG TO PROBLEM DO ROZWIAZANIA!

L] Jesli potrzebujesz pomocy w powyzszych
sprawach skontaktuj sie z Pracownia Oddfuzania.
[ ] Specjalisci od spraw windykacyjnych moga poméc

Tobie i Twojej Rodzinie!




TEZNIA W SALONIE

Warszawiacy nie bedq musieli jezdzi¢ juz do
Konstancina czy Legionowa, aby skorzystac
zZ dobrodziejstw inhalacji solankowe;j.

W tym roku na podtnoc-
nopraskim placu Hallera, w
ramach realizacji projektu
budzetu  partycypacyjnego,
powstanie teznia.

Teznia, czy tez inaczej
gradiernia, jest skonstruowa-
na z drewna i galfezi tarniny,
na ktore splywa solanka, roz-
bijajac si¢ o poszczegolne ga-
tazki. To wytwarza przyjazny
mikroklimat, pomocny m.in.
w profilaktyce schorzen gor-
nych drég oddechowych, za-
paleniu zatok, nadci$nieniu,
alergii, nerwicy i w przypadku
ogolnego wyczerpania.

To miejsce ma nie tylko
stuzy¢ zdrowiu warszawia-
kom, ale petni¢ takze funkcje
towarzyskie.

— Teznia ma swoje wla-
Sciwosci, ktore poprawia-
jg samopoczucie i kondycje
zdrowotng organizmu. Trudno
o lepszy argument do spotka-

Gradiernia powstanie

w czesci placu Hallera pomig-
dzy ul. Jagiellonska a petla
autobusowa. Tuz obok znaj-
duje si¢ ujecie wody oligo-
censkiej, plenerowa sitownia

Catos¢  kosztowaé be-
dzie ok. 250 tysiecy ztotych,
a roczne utrzymanie tezni —
konserwacja pompy wodnej,
ktora transportuje solanke,
koszt zrzutu solanki w okresie
jesienno-zimowym, zakup so-
lanki, optaty za wode, Scieki,
energi¢ elektryczng — to ok.
32 tysigce ztotych. Co wazne,

nia, zarowno dla miodszych,
Jjak i starszych osob — podkre-
sla w rozmowie z reporterka
»,Mieszkanca” autor projektu
Kamil Ciepienko, radny Pra-

Teznia solankowa w Legionowe w Par Zdrowia

gi-Pétnoc. — Teznia ma ozywic
plac, ktory jest dzis uwazany
za salon Nowej Pragi. Ten
projekt sprawi, ze o naszym
placu bedzie mowila cata
Warszawa!

1 o$rodek zdrowia, w ktorym
pracownicy beda mogli pro-
wadzi¢ prozdrowotne spo-
tkania edukacyjne dla miesz-
kancow.

REKLAMA

bedzie to obiekt publiczny,
dostepny dla wszystkich.

Jak dowiedzieliSmy sig
w Urzedzie Dzielnicy Pra-
gi-Pétnoc pod koniec marca

zostata podpisana umowa na
przygotowanie projektu tezni.

— Projekt ma si¢ wpisy-
wac w uzgodniong koncepcje
utworzenia centrum lokalne-
go na placu Hallera. Prace
projektowe majq zakonczyc¢
sig do 19 czerwca. Nastegpnie
zostanie wyloniony w drodze
przetargu wykonawca robot.
Wykonanie inwestycji plano-
wane jest do konca tego roku

1 — wyjasénia dzielnicowy rzecz-

nik Karol Szyszko.
Tezni pozazdroseili Pra-
dze-Polnoc warszawiacy mie-

¥ szkajacy w innych dzielni-

cach. W tegorocznym budze-
cie mieszkancy m.in. Pragi-

| -Potudnie, Wesotej, Biatoleki

czy Targowka zglosili projek-

i ty kolejnych gradierni. Czy im

si¢ uda? Zgloszone pomysty
na razie sa sprawdzane przez
pracownikow urzedu pod ka-
tem mozliwosci ich realizacji.
Na te, ktore zostang zweryfiko-
wane pozytywnie, bedzie moz-
na glosowa¢ w dniach 14-30
czerwcea.

—To dobrze, ze moim
Sladem idg tez inni, ktorym
zalezy na dobrym samopo-
czuciu i zdrowiu mieszkan-
cow. Pomyst budowy tezni
i ogromna popularnos¢ tego
pomystu na Pradze jest do-
wodem na to, ze dzigki matym
rzeczom, mozeniy zrobi¢ na-
prawdg duzo — podsumowu-
je Kamil Ciepienko. ~ AnKa

BAJKOWE URODZINY!
Jubileusz 60-lecia ,,Bajkowego Przedszkola” byt

waznym wydarzeniem dla wszystkich zwigzanych
z 13 placowka oraz dzielnica Wawer.

6 kwietnia Przedszkole nr
107 przybrato od$wigtny wy-
strj. Dzieci i rodzice zapre-
zentowali bajk¢ muzyczna pt.
,,Krolewna Sniezka 1 siedmiu
krasnoludkow”. Artystyczne
popisy oraz przepickne uktady
taneczne wzbudzity zachwyt,
o czym $wiadczytly gromkie
brawa.

Na zakonczenie dzieci i pra-
cownicy przedszkola razem
zaspiewali piosenke finatlowa
»Ksiezniczka”. I w tym mo-
mencie scena ozdobita si¢ ko-

zentacja multimedialna przed-
stawiajaca histori¢ powstania
przedszkola i zmiany, ktore na
przestrzeni 60 lat dokonaty si¢
w placowce.

Wicedyrektor Monika Da-
browska wreczyta medale oraz
dyplomy zastuzonym osobom
1 przyjaciotom przedszkola.

Wielka niespodzianka byto
wreczenie dyrektor Barbarze
Haczynskiej statuetki i pamiat-
kowego zdjecia od wszystkich
pracownikow za wspaniata
i oddang prace (na zdjeciu). ab

lorowymi $wia-
tetkami, ktore
na raczkach
przedszkola-
kow delikatnie
poruszaly si¢
w rytm muzyki.
Owacjom nie
byto konca.
Po przed-
stawieniu od-
byta si¢ pre-

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczeglnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych (Dz. U. z 2015 r,, poz. 2031 ze zm.) zawiadamia sie, ze w dniu
27.02.2017 r,, zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji zmie-
niajacej o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa Trasy
Swietokrzyskiej na odcinku od ul. Wybrzeze Szczeciniskie do ul. Zabra-
nieckiej: odcinek ,A” ul. Zamoyskiego - ul. Tysigclecia (etap | — odcinek od
ul. Zamoyskiego do ul. Targowej).”

Dziatki usytuowania obiektu: (inwestycja zlokalizowanajest na terenie m.st. Warszawy):

numery ewidencyjne dziatek zlokalizowanych poza granicami projektowa-
nego pasa drogowego, niezbedne dla przebudowy istniejacej sieci uzbroje-
nia terenu i drég innej kategorii:

Przed nawiasem dotychczasowy nr ew. dziatki, w nawiasach — numery dziatek po
podziale pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu nie wchodzace w pas drogowy,
dla ktdrych zostanie okreslone ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci:

— Dzielnica Praga Pdtnoc — obreb 4-15-06: dz. nr ewid.: 94 (94/2); 95;

— Dzielnica Praga Pétnoc — obreb 4-15-08: dz. nr ewid.: 13.

Jednoczesnie, na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
g6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.
U.z2015r, poz. 2031 ze zm.) zawiadamia sie, ze w zwigzku z postanowieniem Mini-
stra Infrastruktury i Budownictwa znak: DLIIII.6621.97.2016.PK.3 z dnia 25 listopada
2016 r. uchylajacym w catosci zaskarzone postanowienie Wojewody Mazowieckiego
Nr 354/11/2016 z dnia 15 czerwca 2016 r. znak: WI-11.7820.2.9.2015.L0 odmawiajace
wszczecia postepowania w sprawie stwierdzenia obowiazku rozbirki istniejacego
obiektu budowlanego nieprzewidzianego do dalszego uzytkowania zlokalizowanego
na dziatce o nr ew. 94/2 z obrebu 4-15-06 tj. w czesci obiektu poza projektowanymi
liniami rozgraniczajacymi Trasy Swigtokrzyskiej, w dniu 10.03.2017 r,, Wojewoda Ma-
zowiecki wydat decyzje Nr 88/11/2017 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
w czesci dotyczacej rozbidrki obiektu budowlanego nieprzewidzianego do dalszego
uzytkowania na projektowanej dziatce o nr ew. 94/2 (powstatej z podziatu dziatki o nr
ew. 94) w ramach ww. inwesty(ji.

Inwestorem przedsiewziecia jest zarzadca drogi — Prezydent m.st. Warszawy, PI. Ban-
kowy 3/5, 00-950 Warszawa, dziatajacy poprzez petnomocnika: Pania Anne Piotrowska
— Dyrektora Zarzadu Miejskich Inwestycji Drogowych, ul. Sokratesa 15, 01-909 Warszawa.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U.z 2016
1. poz. 23 ze zm.) w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie, doreczenie
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pok. 641
w dniach: pon. —w godzinach 13.00 — 16.00, $r. i pt — w godzinach 8.00 — 12.00, gdzie
mozna skfadac ewentualne uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy do dnia
wydania orzeczenia w sprawie.

Wi-11.7820.2.9.2015.L0

TELEFONY.
), KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz

y m sim-locki

m akcesoria

W naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

remont zsypu w budynku
ul. Miedzynarodowa 46/48A Kl. 11.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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Wiesci z Wawra

INAUGURACJA SEZONU NA PLAZY
ROMANTYCZNEJ |

Juz 7 maja na plaz¢ zjada
fani motocykli i zabytkowych sa-
mochodow. Odbeda si¢ koncerty
1 wydarzenia inaugurujace Rok

— Zapraszam na inauguracje.
Na plazy jest juz prqd, co utatwi
organizacje imprez plenerowych.
Utwardzamy takze droge dojazdo-
wq tak, by zapewnic¢ dogodny do-

Rzeki Wisty w Wawrze.

Trasa pricjasdu

- Michals Kajki - Podaryskiega - Feganska

ul. Starege Dokiors - Kerkowa - Bosciusekowcdne

- tunel pod linly kolcjewy - Fwaledaka - Patriataw
- Wiklecina - Blgkiina - Floriana - Trakt Labelski

- Fwolefsks - Mriweea - Moraikows - Procwodows

= Wal Micdress yenki - Remantycins - Rychaowsks f )

14,00 — start Wawerskiego Bajdu Motoeylkdi
| Samochoddw Tabythowych,
stadion Syrﬁlh.
ul, S.taugn Daoktora 1

Y s mam
4

mantyczne;.

Jjazd dla samochodow
i rowerow, przygoto-
wujemy nowe miejsca
parkingowe i miejsce
dla przysztego kina
plenerowego — mowi
zastepca burmistrza
dzielnicy Wawer
Leszek Baraniewski.
Wydarzenia inau-
guracyjne sezonu na
Plazy Romantycznej
r0zpoczna si¢ o godz.
11.30 piknikiem ro-
dzinnym na stadio-
nie Syrenki przy ul.
Starego Doktora
w Marysinie.
Mieszkancy beda
si¢ tam bawi¢ na
pikniku rodzinnym,
z ktorego na Plaze
Romantyczng wyru-

Trwaja przygotowania do inauguraciji sezonu na Plazy
Romantycznej w Wawrze przy ul. Rychnowskiej/Ro-

CZYTELNIA

PLENEROWA
W MIEDZESZYNIE

i

T

.-l.'-

opr MARYLIiNS

B0 PLAEY ROMANTYCINE]

*TURMNIES PILKI MOLNEYS
| WIELE INNYCH ATRAKCJ)..1

o

Czytelnia plenerowa powstata
w filii wawerskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Miedzeszynie przy
ul. Agrestowe;j.

W Dniu Ksigzki, 23 kwietnia odbylo
si¢ uroczyste otwarcie czytelni z udzia-
lem mieszkancoéw i dyrektora wawerskiej
Biblioteki Jacka Czarnowskiego. Uczest-
nicy posadzili symboliczny krzew agrestu
i obejrzeli spektakl teatralny ,,Plotki z ma-
gla” amatorskiego teatru Wawerskiego
Centrum Kultury z filii w Falenicy. Czytel-
nia plenerowa powstata w ramach budzetu

partycypacyjnego.

o

@’

= Maka Ramanlycona

w okolice plaky

16.10 - priby terenowe,

16.45 - szanty Roman Roczen

18.00 - blues Hiype Real
19.30 - koncert sespolu

Sehastian Riedel & Cree

roaerywki lportuw

WRAASTE R

15.30 - prayjazd kolumny pojaedin
16.00) - prezentacia w parks maszyn

kowkurencje erecanodciowe

=2 i Wwosin ..

—t N -
MELA TADIH; T

r

Stanowiska animacyjne, promocyjne iyﬂmnumlﬂm gry i zabawy,

pi

sza motocyklisci 1 zabytkowe
samochody. Poczatek wyda-
rzen na Plazy Romantycznej
od godz. 15.30.

Plaza Romantyczna zostala
juz powigkszona i wysprzatana
w ramach akcji Pan Ekosamo-
chodzik. Przygotowywana jest
takze koncepcja rozbudowy
plazy. — Chcemy wybudowaé
wzdluz niej Sciezke pieszo-ro-
werowq do Mostu Siekierkow-
skiego z taweczkami do od-
poczynku, a takze plac zabaw

i bezpieczne zejscie do rzeki.
Plaza wzbogaci sie o pomost,
do ktorego bedg dobijac promy,
wdalszym ciggu darmowe, prze-
wozgce turystow i plazowiczow
na wilanowski brzeg. Naprzeciw
ul. Bronowskiej stanie taras
widokowy, z ktorego bedzie
mozna obserwowac ptactwo
wodne, gniazdujgce na wy-
spie — zapowiada zastepca
burmistrza dzielnicy Wawer,
Leszek Baraniewski. Inwesty-
cje planowane sg w tym roku.

AKTYWNE SPOLEM

~opotem” WSS Praga-Potudnie jest jedng z najbardziej znanych spotdzielni branzy handlowe;.
Niemniej firma jest aktywna nie tylko na tym rynku. W kwietniu ,,Mieszkaniec” uczestniczyt w kilku
wydarzeniach, ktérych ,,Spotem” byto organizatorem lub wspétorganizatorem.

WIECHA NA ,,WIATRAKU”

,,LUX”USOWO W RADOSCI

Tuz przed Swietami Wielka-
nocnymi w Wawrze, a do-
ktadniej w Radosci przy ul. Pa-
triotow 172, zostat oddany do
uzytkowania generalnie wyre-
montowany i zmodernizowany
wielobranzowy sklep ,,Lux”.
Symbolicznego przecigcia
wstegi dokonat Bogustaw Ro-
zycki, prezes Spoldzielni wraz
z kierujaca ta placowka Ewa
Gierlowska. Prace moderniza-
cyjne trwaly ponad rok.

Duza powierzchnia sprze-
dazowa pozwala na sprzedaz
szerokiego asortymentu to-
waréw spozywczych, takze
ekologicznych, dietetycznych
oraz kuchni §wiata. W sklepie
klienci mogg wybra¢ produkty
marki wiasnej ,,Spotem” oraz
towary przemystowe codzien-
nego uzytku.

10 NIIESZHANIES

Duze stoisko, pod patro-
natem firmy ,,Sokotow” S.A.,
zapewnia zaopatrzenie w we-
dliny i migso (po atrakcyjnych
cenach). Ciag regatlow chtodni-
czych gwarantuje petng ekspo-
zycje¢ nabiatu, napojow mlecz-
nych, tluszczow, przetworow
rybnych. Napoje alkoholowe
sprzedawane s3 w czesciowej
samoobsludze.

Dodatkowym udogodnie-
niem sg terminale do kart ptat-
niczych, ktére pozwalaja na
optaty rachunkéw domowych,
sprzedaz kart wirtualnych czy
dotadowania telefonow i War-
szawskiej Karty Miejskie;.

W otwarciuzmodernizowa-
nego sklepu wzigli takze udziat

przyjaciele, wspolpracowni-
cy i kontrahenci ,,Spotem”.
rosa

Niedlugo minie rok od
wyburzenia popularnego
UNIVERSAM-u ,,Grochow”
przy rondzie Wiatraczna.
W tym miejscu budowany
jest mieszkaniowo-ustugo-
wy, nowoczesny kompleks.
W czerwcu 2016 roku wmu-
rowano kamien wegielny,
a kwietniu na powstaja,cej
inwestycji
zawieszono
wiechg. Budo- |
wa ma si¢ za- |
konczy¢ w IV
kwartale 2017
roku, a wigk-
szo§¢ miesz-
kan jest juz |
sprzedana.
Lokale
handlowo-
-ustugowe
juz  znalazty
swoich uzyt-
kownikow:
poza wielkim
sklepem spo- [
temowskim,
w galerii moz- |
na bedzie od-
wiedzi¢ popu-

umieszczona niegdy$ w fon-
tannie przed Universamem,
ktora ma znalez¢ swoje miej-
sce w nowej galerii.

Ta wspolna inwestycja
»Spotem” WSS Praga Po-
hudnie i firmy Dantex, reali-
zowana jest przez UNIBEP.
Uroczyste zawieszenie wie-
chy zgromadzito przedstawi-
cieliinwestora,
#. | wykonawcy,

| wladz  dziel-
nicy Pra-
ga-Poludnie
i ,,Spotem”.
Prezes Bogu-

staw Rozycki
| dzickowat za
dotychczaso-
wa, znakomita
- | wspotprace
~| z partnerami
tego przedsig-
wzigcia  pod-
kreslajac, ze
cho¢ wstepne
negocjacje nie

nalezaty  do
tatwych, wy-
brano S$wiet-

nego partnera,

larng drogeri¢, bank, apteke,
ksiggarni¢, klub fitness czy
przeciwnie — znany fast food.
Wszystkich bedzie wita¢ po-
pularna ,,Panienka” — rzezba

a prace idg zgodnie z planem.

Pierwsze zakupy w no-
wej odstonie Universamu
bedzie mozna zrobi¢ w lu-
tym przysztego roku. eg

FES

sobotg, 22  kwietnia,
»Spolem”  zorganizowato
Wiosenny Festyn Rodzinny na
Grochowie, przy ul. Kinowej.
To tutaj wiasnie, w poblizu
al. Waszyngtona przy zbiegu
zul. Suchodolska, gdzie w daw-
nych latach funkcjonowata re-
stauracja ,,Wilga”, odbywa si¢
sprzedaz czesci produktow po
zamknieciu kultowego Univer-
samu ,,Grochow”.

N NA GROCHOWIE

Przyznac¢ trzeba, Ze tego dnia
aura nie sprzyjata imprezom
na otwartej przestrzeni. Piszac
szczerze bylo paskudnie zim-
no. Ale na tych dorostych, kto-
rzy przyszli, czekaly rabaty na
zakupy, za$ na dzieci atrakcje
takie, jak malowanie twarzy,
balonowe animacje, warszta-
ty kreatywne i pokazy klow-
na. ,,Spolem” zorganizowalo
tez konkursy z nagrodami. ar




PATRONATY MEDIALNE

FLORIANSKI NA WESOLO

7 maja, na warszawiakéw, ktorzy przybeda
na Prage-Pdtnoc, czekaja nie lada atrakcje.
Tego dnia odbedzie sie Jarmark Florianski.

Jarmark Florianski nalezy
do waskiej kategorii renomo-
wanych imprez, ktore organi-
zZowane sg po prawej stronie
Wisty. W czasie Jarmarku ul.
Florianska zmienia si¢ nie do
poznania. Wyrastajg przy niej
kramy z r6znego rodzaju to-
warami 1 produktami (m.in.
wedliniarskimi i nabiatowymi).
W pawilonach handlowych

OKO W

12 kwietnia w Szkole

i na straganach mozna kupié¢
zabawki, pamiatki, bizuterie
i setki innych rzeczy. Powstaje
scena, na ktorej prezentowa-
ny jest program artystyczny
i kulturalny.

Tegoroczny Jarmark Flo-
rianski organizowany jest po
raz dwunasty. Imprezg zainicjo-
watl w 2006 r. 6wczesny Ordy-
nariusz Diecezji Warszawsko-

0KO Z

Podstawowej nr 138 im.

J. Horsta w Miedzylesiu odbyto sie ,Wiosenne
spotkanie z alpakami”.

Impreza wzbudzita olbrzy-
mie zainteresowanie mieszkan-
cOw, internautéw 1 mediow.

Opublikowanym na Face-
booku wydarzeniem zaintereso-
walo si¢ blisko 10 tysigcy uzyt-
kownikow tego portalu. Taka
liczba oso6b, ktore by chceiaty
wzigé¢ udziat w tym spotkaniu
zaniepokoita dyrektor szkoty,
Joanng Wichowska.

— Gdy wstepnie zglaszalam
policji, Ze zainteresowanie im-
prezq jest az tak duze, to pan ko-
misarz sig zmartwil, Ze w caltym
Wawrze nie znajdzie tak wielu

REKLAMA

policjantow do zabezpieczenia
,, Wiosennego spotkania z al-
pakami” — mowi ,,Mieszkan-
cowi” dyrektor, pomystodaw-
czyni spotkania. Na szczgscie
nie wszyscy wybrali si¢ na nie
W rZeczywistosci. ..

Impreza rozpoczeta sig
wyktadem Marty Pietrzykow-
skiej, prekursorki alpakoterapii
w Polsce.

— Pani Marta mowila
czym jest alpakoterapia, jak
przygotowuje sie zwierzeta
do zajec, jakie dzieci poddaje
sig alpakoterapii, pokazywala

Praskiej abp Stawoj Leszek
Glodz. Dzigki przychylnosci
obecnego zwierzchnika Die-
cezji, abp. Henryka Hosera,
impreza jest kontynuowana.
Organizatorami XII Jarmarku
Florianskiego sa Urzad Dziel-
nicy Praga-Potoc i Kuria Die-
cezji Warszawsko-Praskie;j.
»Mieszkaniec” objgt impreze
patronatem medialnym.
Stoiska handlowe i wysta-
wiennicze na ul. Florianskiej
beda otwarte od godz. 9.00.
Wystepy na scenie wprawia

LPAKA

konkretne przypadki, z ktérymi
ona miata do czynienia... —dla
kierujacej szkota z oddziatami
integracyjnymi dyrektor, jak
i dla kilkudziesieciu powaz-
nie zainteresowanych terapia
stuchaczy wyktadu, przeka-
zywane przez prelegentke
informacje miaty bardzo duze
znaczenie.

mieszkancoOw w pogodne na-
stroje. A to dlatego, ze bedzie
kilka formacji kabaretowych.
Program artystyczny rozpocz-
nie si¢ pokazami cyrkowymi
ok. godziny 14. Potem wystapi
Kabaret Ksigdza Proboszcza.
O 15.30 godzinny spektakl
zaprezentuje Kabaret Kat.a-
Masz, a pod wieczor, przez
blisko pottorej godziny bedzie
wszystkich bawi¢ bardzo znany
Kabaret Jurki.

Pokazy sceniczne przeplata-
ne bedg konkursami dla miesz-
kancow i widzow. W ciggu dnia
wystapi Warszawska Orkiestra
Sentymentalna, a w Koncercie
Finalowym zaprezentuje si¢

W tym czasie cztery alpaki,
ktére miatu uczestniczy¢ w wio-
sennym spotkaniu, spokojnie
wypasaly si¢ na przyszkolnym
terenie. Nie przeszkadzata im
deszczowa aura. Po wyktadzie
grupa stuchaczy oraz dzieci
z tutejszej szkoty i okolicy do-
faczyta do przesympatycznych
zwierzat. Bialy Promyk i jasno-
brazowy Natan §miato podcho-
dzity do ludzi.

Ciemnobrazowy Kazik dat
si¢ skusi¢ dyrektor Wichow-

Marcin Wyrostek — akorde-
onista, zwyciezca drugiej edy-
cji programu ,,Mam Talent”.
Jarmark bedzie tez okazja do

skiej na kawatek marchewki.
Po doktadnym zapoznaniu si¢
dzieci i zwierzeta wziety udziat
w pokazie alpakoterapii popro-
wadzonym przez Martg Pie-
trzykowska z firmy Alpakarnia
P&M. Jednym z ¢wiczen byto
bieganie z tyzka kaszy i na-
petnianie misek, ktore potem
chetnie oproznialy zwierzeta.
Kasza przywabita nawet czar-
nego Milora, ktory do tej pory
zachowywat dystans chrumka-
jac sobie na osobnosci.

Nad przebiegiem pokazu
czuwali glowni organizatorzy
imprezy — specjali$ci z wawer-
skiego Osrodka Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy ,,Koparka”
wraz z jej zalozycielem Prze-
mkiem Chojnackim.

— Te zwierzeta sq Swietnymi
motywatorami do dzialania i wy-
sitku. Mielismy taki przypadek, ze

wreczenia specjalnych nagrod
—Florianow. Impreza zakonczy
si¢ ok. godziny 21.

Ada M.

sparalizowany dorosty nie mogt
otworzy¢ dloni. Gdy podeszia do
niego alpaka to on bezwiednie
otworzyl te dlon i poglaskat zwie-
rzg — opowiadat Przemek Choj-
nacki. — Zas sama alpakoterapia
polega na kontakcie czlowieka ze
zwierzgciem. Karmienie, glaska-
nie, tak zeby dziecko bylo wspie-
rane przez zwierze.

Aktualnie w ,,Koparce”
znajdujg si¢ cztery alpaki.
Dwoch kolejnych osrodek spo-
dziewa si¢ nicbawem.

Organizatorzy imprezy pod-
kreslali wsparcie, jakie otrzyma-
li ze strony wawerskiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 17. Impreza, ktora przynio-
sta wielu dzieciom (i jeszcze
wigkszej liczbie internautow)
sporo usmiechéw na twarzach,
odbyta si¢ pod patronatem me-
dialnym ,,Mieszkanca”. ram

REKLAMA

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég

publicznych (Dz. U. z 2015r., poz. 2031 ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 10.03.2017 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa ul. Wat Miedzeszyriski na odc. od ronda z ul. Trakt Lubelski do wezta z planowana trasa
ekspresowa S2, lezacej w ciagu drogi wojewddzkiej nr 801 w ramach zadania pn. Przebudowa ul. Wat Miedzeszyniski na odc. od
ronda z ul. Trakt Lubelski do wezta z planowana trasa ekspresowa 52"

Inwestorem przedsiewziecia jest Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy, reprezentowany przez Zarzad Miejskich Inwestycji Drogowych,
ul. Sokratesa 15, 01-909 Warszawa, dziatajacy poprzez petnomocnika — Pania Anne Piotrowska — Dyrektora Zarzadu Miejskich Inwestycji Drogowych.
Dziatki usytuowania obiektu: (inwestycja zlokalizowana jest na terenie Dzielnicy Wawer Miasta st. Warszawy):
Numery ewidencyjne dziatek usytuowania obiektu - drogi (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone pod przejecie dla inwestycji pod-
legajace podziatowi):
o Obreb 3-14-05, dziatki nrew.: 1/3,1/4,2,21/1,21/4,23/1,23/2,41/10,41/11;
o Obreb 3-14-08 dziatki nrew.: 2/1,2/3,17;
o Obreb 3-14-12 dziatki nr ew.: 20, 23, 24, 55/1, 55/2, 62, 63;
o Obreb 3-14-14 dziatki nrew.: 2/1,2/2, 3,5/, 8,9/1,9/2, 10/1,10/2, 11, 12, 13, 14, 15, 16/1, 16/2, 21/1, 30;
o Obreb 3-14-17 dziatki nrew.: 1/2, 2/6, 3/3,17/1,19/3, 19/10, 19/11, 20/2, 20/19, 21/6, 22/6, 23/1, 24, 25, 26/1, 217, 29, 30/1,
30/2,32,33,37;
o Obreb 3-14-18 dziatki nrew.: 1/4, 1/9, 5/6, 5/1,7,12, 13, 16, 20/6, 20/10, 20/11, 20/12, 20/18, 20/20, 21/2, 22, 23, 24/2, 24/3,
25,29,31;
o Obreb 3-14-20 dziatkinrew.:1/1, 1/2,2/2,2/3,2/4, 3,4, 5, 6;
o Obreb 3-14-28 dziatki nrew.: 1/7;
Numery ewidencyjne dziatek przeznaczone pod przebudowe drég innych kategorii niewchodzace w skfad projektowanego pasa drogowego
(ttustym drukiem - numery dziatek po podziale przeznaczone pod przebudowe):
o Obreb 3-14-14 dziatki nr ew.: 21/2, 16/4;
o Obreb 3-14-17 dziatki nrew.: 1/1,2/9;
Numery dziatek podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwiazku z obowiazkiem dokonania budowy/przebudowy urzadzen infrastruktury
technicznej (niewchodzace w sktad projektowanego pasa drogowego):
o Obreb 3-14-05 dziatki nrew.: 19/1,21/3,21/6, 23/4, 24, 41/9;
o Obreb 3-14-08 dziatki nrew.: 2/4, 15/2;
o Obreb 3-14-12 dziatki nrew.: 19, 20/2, 21, 22/1, 23/2, 24/2, 25, 55/6, 62/4, 63/2;
o Obreb 3-14-14 dziatki nrew.: 2/7,3/2, 5/10, 8/2, 9/4,9/6,11/2,12/2,13/2,14/2, 15/2,16/5,16/7, 17, 21/2, 30/2;
o Obreb 3-14-17 dziatki nrew.: 1/1,2/10,3/7, 8/4,9,11,15,17/6,19/13,19/15, 19/17, 20/35, 20/37,21/2, 22/2, 23/11, 24/2, 25/2, 26/5,
27/2,28,29/2,30/4,31/23,32/2,37/2, 40;
o Obreb 3-14-18 dziatki nrew.: 1/13,1/8, 5/14,5/16,7/2,12/2,13/2, 16/2, 20/24, 20/28, 20/30, 20/32, 20/34, 20/36, 22/5, 29/2, 31/2;
o Obreb 3-14-20 dziatki nrew.: 3/2, 4/2,5/2;
o Obreb 3-14-28 dziatka nrew.: 1/9;
Numery dziatek podlegajace obowiazkowi dokonania budowy/przebudowy urzadzer wodnych lub urzadzer melioracji wodnych szczegétowych
(niewchodzace w skfad projektowanego pasa drogowego):
© Obreb 3-14-18 dziatka nr ew.: 22/5;
o Obreb 3-14-20 dziatka nrew.: 2/6;

Numery dziatek przeznaczone podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwiazku z obowiazkiem dokonania budowy/przebudowy zjazdéw
(niewchodzace w sktad projektowanego pasa drogowego):

o Obreb 3-14-12 dziatki nrew.: 23/2, 24/2, 63/2;

o Obreb 3-14-14 dziatki nrew.: 3/2, 8/2,11/2,12/2, 30/2;

o Obreb 3-14-17 dziatki nrew.: 5/1, 6/1, 8/4, 9, 19/13, 19/15, 20/35, 20/37, 22/2, 26/5, 29/2, 37/2;

o Obreb 3-14-18 dziatki nr ew.: 5/14, 5/16, 7/2,13/2, 20/24, 20/28, 20/30, 20/32, 20/36, 21/4, 22/5, 29/2,31/2;

o Obreb 3-14-20 dziatki nrew.: 2/6, 2/8,3/2, 4/2, 5/2;

Numery dziatek, dla ktérych konieczne jest stwierdzenie obowiazku rozbidrki istniejacych obiektow budowanych nieprzewidzianych
do dalszego:

o Obreb 3-14-05 dziatka nr ew.: 23/4;

o Obreb 3-14-18 dziatki nr ew.: 5/16, 22/5, 29/2;

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 23 ze zm.) w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie, pl. Bankowy 3/5,
00-950 Warszawa, pok. 641 w dniach: pn. — w godzinach 13.00 — 16.00, sr. i pt - w godzinach 8.00 — 12.00, gdzie mozna sktada¢ ewentualne
uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy do dnia wydania orzeczenia w sprawie.
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WNESZKANIES na luzie

ow  OMIESZKANIEC

- Lekarz odwiedza pacjenta na sali
pooperacyjnej:

— Opey‘ac’ia udata sie, ale nie rozumiem,
czemu przed nigq miat pan taki ATAK szatu, wrzeszczat,
wyrywat sie...?

— Panie! Ja tu miatlem tylko umyé oknal
%k k
Ojciec kupuje prezent dla syna:
— Moze pu\zzle? — py‘opovw\je spwzedawca. — Na py‘zyldac{
500 elementéw?
— &, takie to on uktada w 3 minuty.
— To moze 1500 elementéw?
— Za tatwe, takie w 7 minut.
— 10 000 elementéw?
— To zabawa na kwadrans.
— Wie pan co? To niech pan idzie do piekawf\i po dv‘mgiej
stronie ulicy i kupi mu pdt kilo butki tartej, zeby ztozyt
sobie chlebek...
Kok ok
Péz2ny wieczér. Mgz do zony:
— Kotku, co mi powiesz na dobranoc?
- Smacznego! Ty”<o pamietaj clomyl(ac’ lodéwke!
Wesoly Romek
® 6 ¢ ¢ 6 6 6 o o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Relaks, tak potrzebny kazdemu z nas. Przed majowym week-

endem warto wiedzie¢ o nim nieco wiecej.

» W pewnym uproszczeniu: stowo relaks pochodzi od tacifiskie-
go laxo, czyli rozluzniony, za$ przedrostek re oznacza powtdrzenie czynnoSci stad
relaxo, czyli odprezanie.

B Relaks, to stan, w ktrym zmniejsza sie napiecie mie$niowe, zwalnia i pogtebia
oddech, a tetno i ci$nienie wyraznie zwalniajg. Zmienia sie tez aktywnos¢ naszego
mbzqu. W stan relaksu wprowadza nas edpoczynek, potgczony z niezbyt forsownym
sportem lub przyjemna rozrywka, co pozwala nam uwolni¢ sie od napiec.

P Relaks to dobrze zaplanowany i dobrze zrealizowany wyjazd, ale te7 spokojna,
niespieszna kapiel, ulubiona muzyka, ciekawa ksigika czy rozmowa z kim§ mifym,
z kieliszkiem wina lub bez niego.

B Terminu tego uzywamy od poczatku ubiegtego wieku (wowczas byt neologizmem),
ale pamigtajmy, Ze bez dobrego relaksu trudno o dobre Zzycie.

# Korzystajac ze swobody i atrakcji majowego weekendu, postarajmy sie nie zmar-
nowat korzyici, jakie przyniesie nam relaks, ztoszczac sie w powrotnych korkach...

RADY
CIOTKI
AGATY

Zaczynamy sezon na... muchy!
Dokuczliwe zwtaszcza w plene-
rze. Co je odstraszy?

[J Jednym ze sposobéw (nie
sprawdzatam) jest zawieszanie
w okolicy odkreconych stoiczkow
wypetnionych wodka. Ponoc jej
zapach jest niemity muchom, ale
kto wie, kogo zainteresuje taka
zawartos¢? Batabym sie ryzy-
kowac.

[J Muchy, podobnie jak wiele
nieprzyjemnych owaddw, nie
lubig olejkéw aromatycznych,
zwtaszcza  eukaliptusowego,
gozdzikowego i lawendowego,
ktory mozna zastapi¢ krzaczka-
mi lawendy lub réwnie skutecz-
nej bazylii.

[J Owady nie lubig tez zapachu
czosnku, ale kto wytrzyma dtugi
weekend w tym aromacie? Chy-
ba niewielu.

[] Specjalisci zalecajq spryski-
wanie ,strategicznych” okolic
octem jabtkowym, lecz istnieje
obawa, ze ten z kolei przyciagnie
tabuny muszek owocowek...
Hm... Wiele wskazuje na to, ze
najlepszy sposob to niezawodna
tapka na muchy.

Nie warto. Ciekawska
W twoim zyciu wszystko powoli sie ufozy. W domu dzieki przyjaznej atmosferze opanuje cie blogi
Baran %  SPOK0j, nie bedziesz musial sig zbytnio niczym martwic, ale za to w mitosci bedziesz musiat sig
21.03-21.04 wysili¢ na oryginalno$¢... Bez wielkich emocji i zyciowych zakretéw masz Szanse na przeprowa-
soene b dzenie bardzo powaznych inwestycji lub zmian.

e Przed tobg trudne zadanie, bo wszystko moze ci sie zwali¢ na gtowe w jednym momencie. Nie
Byk martw sig, bo to, co wydaje sie sprawg nie do zatatwienia, okaze sig btahostka, o ktorej niedtugo

22.04-21.05 zapomnisz. Pomys$| o majowce, moze ta propozycja wyjazdu ze znajomymi nie jest taka zfa?!

majowy weekend.

Koziorozec 78
$nigjsze. ..
Wodnik %>

kogo mowisz. ..

\.

Zaplanuj majowy weekend, to juz ostatnia chwila. Zainteresuj sie swoim zdrowiem, lekki kaszel
Bliznieta &% czy bol gardta nie jest niepokojacy, ale nie mozesz pozwoli¢ sobie na chorowanie. Tym bardziej,
Ze nasilg sie naciski, zebys podiat sig nowych obowigzkow. Jesli dobrze przeprowadzisz rozmowy

22.05-21.06 °Ndld> £
moze i sie to optacic.
Majowe dni wprawiaja cig w dobry humor, bedziesz miat duzo energii i przyjazne spojrzenie na
Rak »§&  Swiat. Jednak postaraj sig nie zapomina¢ o obowiazkach i nie przerzucaj swojej pracy na kogo$
25 06-22.07 NNEYO. Sprobuj porozumiec sig z najblizszymi, nie atakuj ich, bo oni chcg dla ciebie jak najle-
’ """ piej. Chimeryczne nastroje zostaw za drzwiami.
Dopadnie cig lekkie rozleniwienie, marzenia o wypoczynku, zmianie otoczenia i kim$ nowym do
Lew ¢ poznania. Porozmawiaj z najblizszymi i podejmijcie wspoing decyzje o wyjezdzie. Przy tej okazji
€W X moze cie czekaé wedréwka po urzedach i twoja cierpliwos¢ moze byé wystawiona na ciezka
23.07-23.08 prohe, ale co tam — gdy rykniesz jak rasowy lew, ustawisz wszystkich do pionu i Sprawa bedzie
zafatwiona.
Nie mys| juz o pracy, ani obowigzkach. Jezeli w najblizszych dniach masz w planach jakis$ sza-
&8 lony wypad po sklepach lub nocng impreze — to rzu¢ wszystko i ich nie przegap. Czasami trzeba
Panna <= qje abawic, poprawic sobie humor i cieszyé sie kazda chwila. Dzieki temu natadujesz swoje
24.08-23.09 akumulatory do dalszych dziatan. Poczatek maja bedzie obfitowat w roznorodne spotkania towa-
rzyskie i biznesowe.
Nie trzeba martwic sie na zapas. Sprobuj oderwac sig od problemow, dobrym pomystem bytby
Waga 5% Wyjazd —nadchodzi majowka. Sprobuj dac szansg losowi, czasami pomaga w rozwigzaniu zmar-
24.09-23.10 Wien. Odprez sig i zrelaksuj, oczarowany pigknem przyrody mozesz dostrzec w okolicy jakas

powabng 0sobeg, chetng do dotrzymywania ci towarzystwa.
Lubisz by¢ w centrum zainteresowania, brakuje ci oklaskow i pochwat. Przyda sie wiecej skrom-
Skorpion % Nosci, bo i tak jeste$ najlepszy. Nie zapominaj o obowigzkach, a w pracy osiagniesz sporo suk-
24.10-23.11 ©esOW. Jesli ze wszystkim sobie poradzisz, wyjedz na zasfuzony urlop —moze to by¢ przedtuzony

Ostatnio mozesz czu¢ sie nie najlepiej, mie¢ mase probleméw i wrazenie, ze sytuacja jest bez
Strzelec §8 wyjscia. Spojrz na $wiat optymistycznie, wszystko sie utozy, musisz tylko sobie zaufac. W pracy
24.11-22.12 Czeka cie pasmo sukcesow, ale badz czujny i nie przegap szansy na awans lub podwyzke. Unikaj
niestownych 0sob, bo mozesz zosta¢ koztem ofiarnym, jesli dasz sie wykorzystac.
W najblizszym czasie bedziesz musiat podja¢ pewng wazng decyzje. Nie bedzie fatwo, wiec
jesli mozesz, skorzystaj z pomocy i porady przyjaciof. Nie zawsze tez udaje ci sie odpowiednio
wykorzysta¢ czas na swoje sprawy. Pamietaj wiec, ze czas to pienigdz, a przyjemnoSci moga
23.12-20.01 poczekaé. Tylko nie za dfugo, bo warto umilac sobie zycie malymi radosciami, wtedy jest zno-

Twoja praca zostanie zauwazona i doceniona, to dobry moment, aby poprosi¢ o podwyzke.
W zyciu osobistym musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢, nieporozumienia domowe skonczg sie juz
niebawem, a w twoich planach pojawi sie wiele nowych interesujacych propozycii, nad ktorymi
21.01-19.02 powiniene$ powaznie sie zastanowi¢. Szczegainie teraz wskazana jest dyskrecja — uwazaj co i do

W najblizszym miesigcu los sie do ciebie usmiechnie. Jest to tez dobry moment, aby wybra¢ sig
Ryby == W podroz, petng przygdd i niespodzianek. Uwazaj tylko na nowego znajomego, jego uprzejmosé
20.02-20.03 Nie bedzie bezinteresowna. Wsparcia i pomocy szukaj u przyjaciof, a mito$¢ sama cie znajdzie.

Merlin )

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

GRILLUJEMY? To DO ROBOTY!

/A BOCZNIAKI Z GRILLA: boczniaki to bardzo wdzieczne i smaczne grzyby; moz-
na je po prostu umy¢, osuszy¢, nasoli¢, panierowa¢ w mace, skropic oliwg i grillo-
wac na tacce, jak kotlety. Ale mozna inaczej: umyte i pokrojona w kilkucentymetro-
we pasy boczniaki wrzuci¢ na grilla, smarujac gérna strone oliwg z czosnkiemi sola.
Po matej chwili odwréci¢ i ponownie smarowad, i tak kilka razy. Gdy grzyby beda
miekkie i pojawig sie na nich przypieczone na rumiano paski, zdja¢ z grilla,
oprészy¢ drobnym, swiezym pieprzem i natka pietruszki. Pychal

A KURCZAKOWE SZASZLYKI: filety z kurczaka
(wiadomo, ze zagrodowy jest najlepszy), kroimy
w kostke, podobnie, jak papryke czerwong i z6tta,
zas cebulke dymke i niewielkg cukinie w plasterki.
Catos¢ wrzucamy do jednej miski. Najpierw skra- [§&
piamy szczodrze cytryng, potem dajemy oregano,
rozmaryn, pieprz mielony, nieco mielonej ostrej pa- HEEEEI——=—=—=. = |
pryki, a na koniec solimy, mieszamy, skrapiamy oliwg, mieszamy ponownie i zosta-
wiamy w misce na 10 minut, po czym sktadniki nadziewamy kolejno na patyczki,
ewentualnie dodajac dla urozmaicenia grube plasterki korniszona lub cate pomi-
dorki koktajlowe. Kolejnos$¢, dowolna, na przyktad cukinia, cebula, papryka czer-
wona, kurczak, korniszon, papryka zé6tta, pomidorek. Piec na grillu okoto kwadran-
sa, czesto przewracajac i polewajac sokiem cytrynowym wymieszanym z odrobing
miodu i mielonego czosnku.

A RYBA Z GRILLA: wazne, by byta $wieza i dobrze
wypatroszona; mozna ja robi¢ na wiele sposobow.
Oto jeden z nich: ryba, np. pstrag, osuszona, skropio-
na wewnatrz i na zewnatrz sokiem z cytryny (przed-
tem trzeba ponacinac skére na boczkach co ok. 2-3
cm), posypana pieprzem i solg musi poleze¢ okoto ®
15 minut. Potem skrapiamy ja oliwa, do wnetrza wktadamy 2-3 plasterki cytryny,
siekany maty zabek czosnku oraz kilka gatazek kopru i grillujemy do miekkosci (za-
leznie od wielkosci ryby), po kilka minut z kazdej strony. Soczysta i aromatyczna!
i BANAN Z GRILLA: banana w skérce grillowac¢ z obu stron, az skérka bedzie
ciemnobrazowa. Zdjac jg na talerzu, pola¢ banana roztopiong gorzka czekolada.

Mniam! Pyszna Fézia
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Krzyzowka sponsorowana jest przez sklep ORﬁANlZLZNﬁ RAJ

Rozwiazanie nalezy przesytaé pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania si¢ gazety.
Rozwigzanie krzyzowki nr 7/2017: ,Czas to ztoto” — ksiazke wylosowata p. llona Ligocka.
Po odbior zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 5 maja 2017 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

00 7 0sdb NIEPELNOSPRAW-

NYCH do prac porzadkowych.
ZPCHr. Premie.
Tel. 665-304-786

00 KASJER/SPRZEDAWCA!!
SKLEP SPOZYWCZY WAWER
MILE WIDZIANE DOSWIADCZENIE.
TEL. 602-23-40-43

O Opiekunek do osob star-
szych. Wola, Srodmiescie,
Praga. 13 zi brutto/h, umowa
zZlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub tel.

22 672-79-27 od 10-15.
Chetnie 50+. Darmowe
szkolenia.

O Pizzeria Da Grasso Goctaw
zatrudni kierowcow, pizzerow,
kelneroéw/ki. Tel. 693-613-660

O Przychodnia medyczna
Boramed, poszukuje pani do
sprzatania. Praca w godzinach
wieczornych, badZ porannych od
poniedziatku do soboty. Poszu-
kujemy osoby odpowiedzialnej,
sumiennej i uczciwe;j.

Prosimy o kontakt telefoniczny
534-795-121.

O Stolarza i pomocnika zatrud-
nig, Miedzylesie.
Tel. 513-975-002

O Zatrudnig mezczyzne z pra-
wem jazdy do prac przy domu
i ogrodzie.

Telefon (22)299-69-54

(1 Zatrudnie tapicera i po-
mocnika tapicera. Zatrudnig
stolarza i pomocnika stolarza.
Kontakt 693-377-081

[ Zatrudnimy opiekunki,
opiekunki srodowiskowe i inne
z do$wiadczeniem w opiece nad
seniorami i niepetnosprawnymi.
Tel. 669-980-003

00 Chwilowki, pozyczki.
Tel. 536-436-667

0 POZYCZKI Inkaso City do
2000 zi. Tel. 792-307-229

0 Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

O ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

O A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

O Skup ksiazek, kazda ilosc¢,
wszystkie dziedziny — dojazd.
Tel. 666-900-333

MEDYCZNE

O Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

[0 ANGIELSKI.
TEL. 605-044-342

O Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

O Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocia!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

[1 Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

0 Dziatka budowlana, uzbro-
jona 1266 m2, okolice Debe
Wielkie, cicha i spokojna
okolica, cena za m kw. 35 zt
— super okazja.

Tel. 502-267-936

PRACA

O Podnajme miejsce w salonie
fryzjerskim manikiurzystce/pedi-
kiurzystce, ul. Motorowa.

Tel. 791-999-279

0 Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

REKLAMA

REKLAMA

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SEUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

o
*

* duzy wybor trumien, urn, wiencow

“* obsluga pogrzebu

na wszystkich cmentarzach

«* finansowanie w ramach zasitku ZUS

“* eksportacje zmartych cata dobg

na terenie catego kraju

“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

“* darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Fothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

O Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierdw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

O Doradca Podatkowy

— porady, kfopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podat-

ki, spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody.
Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

O Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

O Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngto-
na 146 lok. 212 (wejscie jak
do Agencji Rynku Rolnego).
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

O OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

O Kupie winyle ksiazki. Dojez-
dzam. Tel. 798-631-511

SPRZEDAM

O Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

O AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

O Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

O Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

0 MAZURY 7 DNI OD 540 Zt
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.

TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

O A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

O AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

O Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

O Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

O ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

O Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

O Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

O Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

0 Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

(1 Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

0 ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

O Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

O Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

00 GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

O Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

O HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

(1 Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

0 HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

O Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

O Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

O KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

O Ksiggowos¢.
Kontakt 505-553-045.

O LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

O Lodéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

O Lodoweki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

el. 508-081-308

(1 Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

O Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

USLUGI — Komputerowe

O AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

O Caforoczne dbanie o nagrobki.
Tel. 664-676-664

O Pranie dywanow osobiscie.
Tel. 664-676-664

USLUGI — Remontowe

O Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

O Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

O Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

(1 Glazura, panele, elektryka,
hydraulika, sufity i $ciany GK,
montaze, szpachlowanie, malowa-
nie. Tel. 692-885-279

O Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

00 PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

00 PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ. TEL.
22 672-95-50, 503-846-135

O Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

O Rolety antywfamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

0 Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

O Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

0 STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

O Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

0 Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

O Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

O Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

0 Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

O MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

O Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

O Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

O Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtég.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

O Wypoczynek dla Seniorow

w Krynicy Morskiej.

Maj 08.05-21.05 cena 1249 zi/os.
Maj 14 dni 22.05-04.06, cena
1349 zi/0s. Maj 10 dni 22.05-
-31.05, cena 954 zt/os. Informa-
cje i zapisy: ul. Marszatkowska 81
lok. 25. Tel. (22) 834-95-29

ZWIERZETA

O GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § agranicy

Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firmy Warszawa Grochdw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE

waiadamy ceriiikal

FOLSKRIE] 1ABY POGREEBOWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Ceojska

Warszawa; ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 65960 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

MIESZ KANlEc Redaguje zespot dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz L Nakiad:
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: ,:ﬁ TR Kont ‘Iw 000 egz.
CZASOPISMO redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatow IAl‘tTﬂ‘Tﬂ-lTIDLGHI! O};E’iggein%opr:tzriﬁ

niezamdwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja. THTEX KONTROLL DYSTRYBIA PRASY

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Dystrybucji Prasy.
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MIESZ

KANCA

pecjalistyczna osteopatia - takze dla dzieci!

BORAMED niezwykle starannie dba o kadry na
najwyzszym poziomie. Tym razem porozmawia-
my z Eweling Nowakowska, absolwentka War-
szawskiej Akademii Medycznej, a takze licznych
kursow i studiow podyplomowych, z pigcioletnia
osteopatia pediatryczng na czele!

Nie kazdy osteopata ma
odpowiednie przeszkolenie
pediatryczne, by bezpiecznie
1 skutecznie zajmowac si¢
maluszkami. Pani Ewelina
Nowakowska takie upraw-
nienia ma. W osteopatii naj-
bardziej zadziwila ja sku-
tecznosc¢ leczenia 1 wielkie
efekty, osiggane nawet ma-
tym, lecz niezwykle precy-
zyjnym ruchem.

—Studia i dziesiecioletnie
doswiadczenie zawodowe,
nieustannie tqgczone z wiel-
kg pasjq rozwijania swoich
umiejetnosci, pogtebiania
wiedzy — to budzi zaufanie.

— Dorosli pacjenci naj-
czeSciej zglaszajg si¢ z do-
legliwosciami krggostupa:
rwy kulszowe, dyskopatie,
lumbago, wszelkie bédle
kregostupa, szyi, karku,
bole stawéw skroniowo-zu-
chwowych, béle i zawroty
glowy. Staw skroniowo-zu-
chwowy, czesto przez nas
bagatelizowany, moze byc¢
zrodtem na przyktad mi-
gren, problemow z zuciem,
blokad... Jesli chodzi o no-
worodKi i niemowleta, to
m.in. kolka niemowleca,
dysplazje stawow biodro-
wych, splaszczenia glo-

wek, zaburzenia napiecia
mie¢sniowego, problemy
z karmieniem.

Splaszczenie czy nie-
prawidlowy ksztatt gtowki
niemowlecia w olbrzymiej
wigkszosci przypadkow moz-
na skorygowac, tym skutecz-
niej, im szybciej podejmie si¢
dziatania. Terapia czaszkowa
pomaga zredukowac napigcia
powstale podczas porodu lub
nieprawidlowej cigzy. Moze
to si¢ wigzac¢ z nadmiernym
lub zbyt niskim napigciem
mi¢$niowym dziecka; tu tez
mozna pomoc. Czesto jedna
konsultacja wystarcza, by
usungé problem, ulatwié
mamie i dziecku wspolny
start!

— Na co rodzice noworod-
ka powinni zwracac szcze-
golng uwage?

— Kolka jelitowa moze
mieé¢ rdéine przyczyny,
w wiekszosci wypadkow
mozna je usunaé i ztagodzi¢
lub wyeliminowac cierpienie
niemowlecia. Trzeba zwra-
caé uwage na placz dziecka
— moze on mie¢ przyczyng
w urazach, o ktérych dziec-
ko nie umie opowiedziec¢ czy
wskazac¢, w jego nadpobudli-
wosci — dopiero co przezyto

Ewelina Nowakowska

szok porodu, w nieprawidto-
wym utozeniu do karmienia
— przyczyn moze by¢ wiele,
ale nie warto skazywaé
dziecko na rozpaczliwe
krzyki i nie robi¢ z tym
nic, bo ,,musi si¢ wykrzy-
cze¢”. Nie musi, mozna mu
pomoéc i warto tej pomocy
szuka¢ u specjalisty. Wazne,
by obserwowac dziecko przy
raczkowaniu — czy ciato pra-
cuje symetrycznie, jak szyb-
ko dziecko si¢ meczy, jakich
pozycji unika.

— A jesli chodzi o doro-
stych?

— Przypadkiem, ktory
przyjme zawsze, o kazdej
porze dnia, jest ostry bél
ledzwiowy, ostra dyskopa-
tia, bo im szybciej podejme
interwencj¢, tym szybciej
moge wyleczy¢ pacjenta,
bez obcigzajacych lekow
przeciwbolowych. Lepiej
nie czekaé, nie prébowaé
ukoi¢ bélu tabletkami, tyl-

ko natychmiast przyjechaé
i otrzyma¢ skuteczng po-
moc. Podobnie z migrenami
czy napigciowymi bolami
glowy, bo to nie jest ten sam
zesp6t dolegliwosci. Inne
sg przyczyny, inne objawy.
W kazdym przypadku, po
ustaleniu przyczyny (staw
zuchwowo-skroniowy, dys-
kopatia szyjna, problemy
z innymi odcinkami krego-

| stupa), wprawny osteopata

przyniesie szybka ulge. Pro-
blem czesto mozna usungé
trwale i béle glowy, na ktore
cierpieliSmy latami, juz nie
powracaja! Pacjenci otrzy-
mujg tez wskazowki do sto-
sowania w domu, to wspiera
dziatania osteopaty.

— Nie wszyscy pacjenci sq
Jednakowi...

— To prawda. Pracuj¢ na
strukturze i na funkcji. Za-
wsze, kiedy jestem w stanie
poméc dziatam natychmiast,
lecz sg przypadki, gdy po
badaniu odsylam pacjen-
ta do chirurga, bo moim
zdaniem potrzebna jest
operacja.

Bywa tez odwrotnie!
Pacjent ze skierowaniem
na operacje szuka u mnie
ostatniej deski ratunku
i ja znajduje! Podjecie
decyzji w takim przypadku
wymaga naprawd¢ ogrom-
nej wiedzy, doswiadczenia
i odpowiedzialnosci. To
jeden z powodow, dla kto-
rych — poza spedzaniem
czasu z rodzing — moja

najwieksza pasja jest
ciggle ksztalcenie si¢. Sg
pacjenci, ktorzy bardzo
bojg si¢ operacji (zwlasz-
cza stawow biodrowych
i kolanowych). Wéwczas
tlumacze, ze operacja jest
niezbedna, ale mozemy do
niej przygotowac: pacjent
ktéry ma problem np. ze
stawem biodrowym cho-
dzi nieprawidtowo, ze Zle
ustawionym kregostupem,
d po wszczepieniu endo-
protezy kregoslup sam
z siebie przeciez nie wie,
ze moze juz dzialaé prawi-
dlowo! Warto go ,,wypro-
stowaé” przed operacja,
co pozwoli skrocié czas
rehabilitacji.

Jesli chodzi o dzieci, naj-
wazniejsze jest wspotdzia-
tanie z rodzicami i to, jak
stosujag w domu zalecenia
terapeuty.

*k*k

To prawda, BORAMED
otacza dzieci szczegélna
troska, ktora bardzo cenig
mali pacjenci i ich rodzice.

To tu przyjmuja wspania-
li neonatolodzy i pediatrzy
dr Beata Romanowska,
dr Artur Groszek, dr Mile-
na Greczan, dr Katarzyna
Olszewska, ale rowniez do-
swiadczony dermatolog dzie-
cigcy dr Zuzanna Lagun.

Chirurdzy dzieciecy,
dr Krzysztof Kloszewski
i dr Alicja Michalik, maja
swietne relacje z dzie¢mi
1sg lubiani przez pacjentow.

Nie mozna nie wspomniec
o laryngologach dziecigcych
— dr Grzegorz Januszek
i dr Marika Jablonowska,
maja niemate sukcesy w le-
czeniu.

Do tego wyspecjalizowa-
ni radiolodzy, stomatolodzy
ktorych ni trzeba si¢ ba¢, bo
maja przemite podejscie do
dzieci, a takze wielu innych
lekarzy. Zapraszamy!

PROMOCJA

Dla pierwszych 10 os6b
na hasto Mieszkaniec,
konsultacja u Pani
Eweliny Nowakowskiej
GRATIS !!!
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod numerem
222501577
lub osobiscie
w placéwce.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILTACJIA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

www.boramed.pl

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet’)

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

whorek — 9%-17%: sobotq - 9%0-13%
RATY!!!

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

¢ Poradnia zeza

* Poradnia jaskrowa

www. jaskra.org

koszt wizyty 50 zt

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy: 500 - 523 - 499

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLUCHU

Wspétpracaz NP7,

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

potpascu,

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rgk) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetdow
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie:

ul. Dgbrowszczakéw 5A
| pietro, gab. 26

Tel. (22) 392-05-67
668-138-986

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty

ul. Szaseréw 128

Il pigtro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

ul. Ostrofecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

® koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

REKLAMA

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog
dzieciecy

Neurochirurg

www.vita-med.pl
MEDI )

Ve
/:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

k 10.00-19.00 Y,

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

»11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera -5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13
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PRIYPRAWA DO GRILLA 250G
WYBRANE SMAKI KNORR
|CERA TA 1 KG - 79,60 28]

KIELBASA KROTKA ZE MEYNA
KSIEZY MEYN

—

KIELBASA BIALA RUSZTOWA STOL POLSKI

ZAWIIANIEC CYGANSKI, BOCZKOWY
KSIELY MEYN

SCHAB DREWNEM WEDZONY
LUKULLUS

PARZONA EXTRA (TAURUS)

.!-".:rm‘wn
F -
GROSIEK
KONSERWOWY

POMIDOROWY PIKANTHY 0,33 L [CENAZA 1 KG - 498 L)
DAWTONA (cema a2 -5.12 1)

APART MYDED -
W PIANCE DO MYCIA KRET ZEL, GRANULKI KRET ZEL WC DUO AKTIVE, POJEMNIK POIEMNIK WIESZAK SCIERKA
250 ML - ASORTYMENT DO UDRAZNIANIARUR 500G~ DUO FRESH 700 G RAVI SZKLANY 1000 ML STKLANY 600 ML Z KLAMERKAMI KUCHENNA
(CEMAZA 1L~ PP TH) [CEMA ZA 1 KG - 777 2L) [CENA 24 2-HG.- TP 2E) 20 52IT,

KIELBASA KRAKOWSHKA KIEEBASA STYNKOWA KIELBASA PAROWHOWA LIPSKO DROSED fcra 18 1 86 - 10,07 71} 505 5A

50K POMIDOROWY, 400 G DAWTONA

REKLAMA

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGOD

Majowy piknik z grillem! E*@ bl

050B0M DO 18 LAT
JEST PRZESTEPSTWEM.

505 400-510 G HAMBURGEROWY
TOP DOWM, HOT DOG,
BARBECUE WILD BULL

DEVELEY [cems za 1 K6 - 13,0/00.58 71) KETCHUP LAGODNY, PIKANTNY

00 G DAWTONA

[CENA Zh 3 NG - 5,98 I8

PIWO PERLA CHMIELOWA PILS,
PERLA EXPORT 0,5 L
(CEMAZA LL- 495 T2)

CHIPSY LAY'S, LAY'S STRONG,
LAY'S KARBOWAME 140 G [CENA T4 1 KG - 39,21 TL)

CHLEE
STOLECZNY
KROJONY

0,5 KG 5PC
BULKA PSZENNO-KUKURYDZIANA G TR A TS 5 b
0,06 KG SPC

MASZA KIELBASA SLASHA SOKOLOW [CEMA 28 3 G - 248,33 1)

STYNKA STLACHECKA KSIETY MEYN

KIELBASA KRAKOWSKA PODSUSZANA
STOL POLSKI

SIYNKA DELIKATESOWA
ZFILETA KURCZAT TARCZYNSKI

PASITET PODLASKI 195 G + 30 G GRATIS

-
LATHOWY 9 G
WYBRANE SMAKI KNORR
(CEMA TA 1 KE - 165,55 2t)

ENTRA (TAURUS)

uﬁﬁ’.ﬁ'éﬁ'ﬁ’ﬁn FIFERLAZS: UL, SRS NATuiﬂAf:IAEl;IT'liCIHE G
400 G DAWTONA b BUKIET JARZVN WIOSERNY, WYBRANE SMAKI Muu: R
COUNTRY POTATOES 750G BUKIET WARZYW KWIATOWY,
(CENA ZA 25.- 5,98 21 MC CAIN (cema za 18 - 12,65 72 KALAFIOR MROZOMY 450 G HORTEX FEENATA £ G- TORAR 1)

[CEMA TA 3§ KG - 10,87 IE)




REKLAMA

N

P raga PO"“d nie Ofarta wazna od 27 kwietnia do 10 maja 2017 r.
lub do wyczerpania zapasow
www.spolempraga.com.pl
3 @ !: 1 a
| I"—*"" J = é

REKLAMA

—

ILE ' =

OLE] KOKOSOWY MLEKO KOKOSOWE 17%
ZIELNIK POLSKI MELISA, ZIELNIK POLSKI MORWA BIALA, FITNESS 225 G LIGHT, ZOWOCAMI,  OLE] KOKOSOWY “'"‘é’ﬂ”ﬂ'm;:f ML Ttmﬁi'{ﬂ? :Fﬂ ML
CZYSTEK, SKRIYP 20 TOREBEK 40 G ZJOGURTEM NESTLE PACYFIC 500 ML EKO-WITAL gl M ok g

MIETA, RUMIANEK 20 TOR. 40 G

HERBAPOL (cina 28 106 59,75 7H] HERBAPOL (cEma 14 1 K6 - 157,25 71 (CERA TA 1K - 24, 40 Tt) [CEMATA1L-17,302L) el

N h@ ks Relz

EKLC } et

QUMD BALES
(DM
IO

i EKO-ALFABET EKO-ALFABET QUINOA EKO-ALFABET NAPO) 1L ORKISZOWY

WAFLE RYZOWE 84-120 G,
WYBRANE SMAKI KUPIEC PLATKI CORN FLAKES 250 G JECZMIENNE BLYSKAWICZNE, MORELE 150 G BIALA 250 G MIGDALY 100 G 7 WAPNEM Z ALG MORSKICH,
CEMA 24 £ 40 22.42419,80/12.00 21) NESTLE PACYFIC DWSISNE - BEYSHAWICINE, BIO-PLANET BIO-PLANET BIO-PLANET RYZOWO-WANILIOWY BEZGLUTENOWY
(CENA TA 2 NG+ 17,56 21 GORSKIE, ZWVKLE {CENATA 1HG-49,277L) [CEMAZALWG. 20,5670 [CEMATALKG.73.U7L) NATUMI

KUPIEC {cema 2a 1 K6 - 7,28 1k}

Wy Zdrowe s sy

EXTRA MIX 200 G

JOGURT SERDUSZKO 125G JOGURT MATURALNY SMIETANA 18% 330G
SEREK LEKKI, NATURA 150 G ZOTT ASORTYMENT 180 G ZOTT WEOSZCZOWA PASLEK SWIEZE 3:3: ﬁf;“f:‘::: 10 SIT.
BIELUCH eome za 1 06 - 16,35 It} [CEMA T4 1 KC - B,&0 L] {CERAZA 1HE - 7,17 ZH) [CEMATA £ KE - 7,55 Tt] (CENAZA 1 KG - 13,45 20] L

==
E}
NAPGI TURECK) ACTIVIA DO PICIA 300 G SER SERENADA 135 G \q pomrepih
AYRAN 320 G MALUTA JOGURT BALKANSKI DANONE ASORTYMENT PLASTRY ASORTYMENT R LOTY MAZUR
NATURALNY, LEKKI 340 G A S - MLEKPOL
[CEMA TA £ HG - 5,79 IL) MALUTA [CENA 24 4 G - 8,24 0] [CEMA TA 1 KG- 9,57 Tt) Z
JOGURT PITHY '
OWOCOWY 330 ML

MILKO ASORTYMENT
[CEMA A 1 L- 6,94 Tt)

Dawiog | Daniog BATONY 45 G -36,5 G
T T e PAWELEK, BAJECZNY,
DANIO & X 140 G PIERROT, PANNA COTTA

TRUSKAWKA, WANILIA TIRAMISU WEDEL
DANOMNE (CEWA I8 1 KG - 57,56/ 46,30 2L

[CEMA TA 1 HG - 10,70 T}

MARS BATON LODOWY:
BOUMNTY 39 G, SHICKERS 48 G, MARS 40 G, TWIK 40 G
JOEMA TA 1 KG - T4.75-T6.47 IL)

LODY CARTE D'OR 750 ML ' gty
ORZECH, WANILIA, TRUSKAWKA &
UNILEVER (cemazasL-13.33 2t) g 1
™
} ‘h, b w e |
' - , .& e g i‘-s WODA VERONI 700 ML
s -~ = 186 HYDRATION - ELEKTROLITY
WODA RODLANA WODA ZRODLANA WODA NALECZOWIANKA | MINERALY, ENERGY
CZEXOTUBKA 50 G CZEN., NAPOJE 1,75 L KRYNKA 6 L KRYNEA 1,5 L GAL., 1,5GAZ, N/GAZ, DEL/GAZ.  NATURALNA KOFEINA
N/GALZ., LEKKO GAZ. [CEMATA 2L - 3,29 TE) (CEMAZAZL-2,41TE)

KARMELOW:, MLECZNA WEDEL WYBRANY ASORTYMENT HORTEK
[(CEMA TA 3 WG - £3,80 TE) o ) [CEMA ZA 1L - 0,50 1L

ul, Szoserdw 124 ul. Marysinskn 23a ul. Patriotéw 172 71 sklep przemyslowy,
Nowe wnelirze, nown oferta ul. Niekinfiskn 41

[CENA ZA 1 L - 066 L)

1 ul Zagdjska 7
12 ol Erenodierdw 40 ul. Chetmzynska 41 ul. Kajki 69
13 ul. Rydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 ul. I Praskiego Pulku 3 (Wesola) 79 ,Universom ari. przemysiowe”

ul. Idzikowskiego 3 (Sulejiwek) ul. Suchodolska 2 rag Kinowej

18 ul. Grochowska 252/254 ul. Plowieckn 68 ol. Lucerny 87
19 ul Cieszyhska 6 ul. Trokt Lubelski 163 ul. Zegosska 10 ul. Krancowa 50






