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Naturalny biegq

zdarzen

Uppps, chyba faktycznie zaczyna
brakowac nam rak do pracy. Pewnie nig
do kazdej pracy — obce jezyki stychac
gtownie tam, gdzie stawki godzinowe
g slabe. Pod oknem budujg mi ogrom-
ny apartamentowiec, obok docieplaja
bloki. Gtownie stysze jezyk ukrainski.
A w Krakowie, to juz normalne, Ze
w sklepach, w restauracjach stychac
Spiewny zaspiew zza wschodniej grani-
cy. Opiekunki do 0s6b starszych i dzieci,
sprzataczki... Jak kiedys w Niemczech
Z naszym uaziatem.

Rozmawiam z Ukraificami u nas
Zatrudnionymi. Marzenie: stafa praca,
nawet pfacenie ZUS-u, Scigganie kolej-
nych cztonkow rodziny i znajomych. | jak
najrzadsze przekraczanie granicy, bo to
upokorzenie. Pracujg cigzko, zwlaszcza
kobiety, mezczyZni w ich oczach (ich
mezczyZni) to lenie i pijaki. Majg wielkg
obawe przed polskim panstwem uosa-
bianym przez policje i urzgay.

My sie obcych boimy, cho¢ Ukrairi-
cy to juz jakby nie cudzoziemcy. Jeszcze
nie na tyle swoi, by juz z nimi dziata¢
po partnersku, ale samodzielng opieke
powierzy¢ nad najblizszymi — to dla-
czego nie. Czy 10 lat temu sgaziliscie
Panstwo, Ze to bedzie moZliwe?

Bo wszystko naturalnie musi sie
utozyé. Powolutku, krok po kroczku,
pod wymogiem Sytuacji i okolicznosci.
Sztuczne przyspieszanie (albo spowal-
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Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
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POLSKA sc

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

=o Kupno - SprzedaZz o
== Monety, medale e
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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) Szwedzka 37
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‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRU)Y, RECINIKI.

KOELDRY LETNIE — 45 Lt

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744




POZAR W TUNELU

Pozar rozpalita kwestia
budowy tunelu pod kolejo-
wym torowiskiem przy zbiegu
ul. Patriotow i Walcowniczej.
Bardzo ostro $cieraja si¢ dwie
wizje tej przeprawy.

Na kwietniowej sesji Rada
Dzielnicy, zdecydowang wigk-
szoscia glosow, przyjeta sta-
nowisko, w ktérym optuje za

Zwyczajowo mowi si¢ o ,Swiatetku w tunelu”.
W falenickim tunelu, ktorego jeszcze nie ma, wi-
dac nie tyle Swiatetko,

co prawdziwy pozar...

Rada Osiedla Falenica
optowata za budowa tunelu
pieszo-rowerowego. Dzielni-
cowa Komisja Inwestycyjna
uznata ten wariant za bardziej
korzystny i zarekomendowata
go na sesji Wawra.

Jednak dzielnicowy sa-
morzad uznat, ze lepszym
rozwigzaniem be¢dzie tunel
samochodowy.

, dyskryminacja rodzicow
z dzie¢mi, osob starszych czy
niepelnosprawnych, powinna
by¢ publicznie tepiona” — zde-
cydowany stosunek do tunelu
samochodowego wyrazaja
spotecznicy, ktorzy utworzyli
portal www.tunelwfalenicy.pl

Chodzi im m.in. o to, ze
dla mieszkancow niezmoto-
ryzowanych taki tunel bedzie
jedynie utrudnieniem. Poza
tym obawiaja si¢ zwigkszenia
ruchu w tym rejonie i ,,rozje-

chania” waskich uliczek.

zostal wybudowany tunel przy-
stosowany do przejazdu samo-
chodow. W pierwotnym za-
mysle miata to by¢ podziemna
przeprawa jedynie dla pieszych
i ruchu rowerowego.

Koncepcja, jak zadna do-
tychczas, zantagonizowata
mieszkancoéw Falenicy.

— Nie chce juz o tym roz-
mawiac, aby nas nie dzieli¢
— mowi ,,Mieszkancowi” He-
lena Kroszczynska, szefowa
lokalnego samorzadu. — De-
cyzja zapadta i trzeba jej si¢
podporzgdkowaé. Cho¢ nasza
koncepcja byla inna...

REKLAMA

— Duzq wage przytozyli
radni, aby przy pracach pro-
Jjektowych zostala uwzglednio-
na planowana w tym rejonie
budowa Kulturoteki. Zeby tu-
nel nie kolidowat z Centrum
Lokalnym Falenica — méwi
rzecznik dzielnicy Konrad
Rajca.

Budowa Kulturoteki ma
si¢ rozpocza¢ w tym roku.
Pisali$my o tym w naszej ga-
zecie.

Jednak spora cze$¢ miesz-
kancow Falenicy nie godzi si¢
na tunel samochodowy 1 ocze-
kuje pieszo-rowerowego. Ta

zorganizowane $rodowiska
lokalne popieraty wariant pie-
szo-rowerowy: Rada Osiedla,
Towarzystwo Przyjaciot Fale-
nicy oraz Falenickie Towarzy-
stwo Kulturalne.

— Przeciez mial by¢ tu-
nel dla pieszych... — decyzji
Rady Wawra dziwi si¢ Antoni
Wierzchowski, ktory na baza-
rze sprzedaje ksigzki. — 4 jak
piesi bedq przechodzili?

Gdy wyjasniamy, ze pozo-
stanie dalej przej$cie przy samej
stacji PKP, a takze bedzie win-
da z powierzchni do tunelu, to
kolega rozmowcy, Adam Pio-

» = trowski, podnosi wzrok znad

Podobnego zdania jest
radny Andrzej Wojda, szef
Komisji Inwestycyjne;j:

— To bardzo zly i kosztow-
ny pomyst. Szczegolnie, ze na
dosc krotkim odcinku wzdtuz
torow bedzie realizowany
wiadukt na granicy Faleni-
ca-Michalin i potudniowa
obwodnica na granicy Fale-
nica-Miedzeszyn. Nie potrze-
bujemy trzech przejazdow
samochodowych na odcinku
ok. 1,5 km.

Radny Wojda uwaza, ze
taki tunel ,,rozdzieli” Faleni-
c¢. Podnosi tez, ze wszystkie

skrzynek z jabtkami i mowi:
— Ale to nie dla nas, starszych
ludzi, ani dla niepetnospraw-
nych. Obowigzkowo powinno
byé przejscie w tunelu.

— Jakby byt tunel dla sa-
mochodow, to bym szybciej tu
przejezdzala, a nie nie musiata
objezdzac przez Michalin czy
Miedzeszyn... —moéwi Bozena
Klos, ktora od 30 lat sprzedaje
na bazarze warzywa i owoce.

—Staramy sie stuchac zda-
nia mieszkancow, jak i samo-
rzqdow, ktore z nami wspot-
pracujq — informuje ,,Miesz-
kanca” Joanna Kubiak z PKP
PLK. — Dzielnicowi samorzg-
dowcy i kolejarze spotkali sig
9 maja, ale nie podjeto decyzji
co do projektu i rozwigzania
budowy tunelu. W przysztym
tygodniu planowane jest w tej
sprawie spotkanie z wladza-
mi Warszawy. Magda K

KRONIKA POLICYJNA

Uciekla z domu

Kiedy matka wyjechata za
granice, jej 13-letnia corka zosta-
ta w Warszawie z dorostg opie-
kunka. Matka i corka utrzymy-
waly kontakt m.in. telefoniczny
i podczas jednej z rozmow do-
szto do spigcia. O 1.00 w nocy
dziewczynka wyszta zdomu i nie
wrocita. Opiekunka zawiadomita
policjantow. Uruchomiono spore
sity, na szczgScie z sukcesem: po
12 godzinach dziewczynkazosta-
fa odnaleziona i cata powroécita
do domu.

Wpadli w samochodzie

Przed potudniem policjanci
zatrzymali do kontroli volkswa-
gena. | tu rozpoczat si¢ etap od-
krywania kolejnych przestgpstw.
Kierowca, 27-letni Fabian W.,
nie miat prawa jazdy, bo ode-
brat mu je sad. Natomiast przy
pasazerze, 30-letnim Aleksan-
drze J., funkcjonariusze znalezli
7 gram6éw marihuany podzielo-
nej na dziatki. Mezczyzni zostali
zatrzymani.

Chcial wykupu

Do komendy przy ul. Grena-
dierow zglosit sie mezczyzna, kto-
ry powiadomit, ze z samochodu
skradziono mu komputer o warto-
$ci 6 tysigey ztotych. Powiedziat
policjantom, ze zaczat si¢ z nim
kontaktowa¢ telefonicznie kto$,
kto proponuje mu wykupienie
tego laptopa za 3 tysiace zltotych.
Policjanci przygotowali zasadz-
ke w miejscu przekazania sprze-
tu w zamian za okup. 39-letni
Mirostaw P. zostat zatrzymany

w poscigu. Laptop powrdcit do
wiasciciela, a Mirostaw P. usty-
szat dwa zarzuty, przywlaszcze-
niaizadania pieniedzy w zamian
za zwrot wlasnosci.

Napastnicy zaatakowali
w mieszkaniu ofiary

Takze do komendy przy ulicy
Grenadierow wplyneto zawiado-
mienie o rozboju. Do zdarzenia
doszto w mieszkaniu pokrzyw-
dzonego. Z jego relacji wyni-
kato, ze pojawito si¢ czterech
mezezyzn, ktorzy po otwarciu
drzwi wtargneli do $rodka, po-
bili, skopali zawiadamiajacego
i ukradli mu telefony, pienigdze,
kurtke i dwa rowery.

Policjanci wytypowali dwoch
podejrzanych. 16-latek i 23-letni
Robert Z. wpadli w rece funk-
cjonariuszy dzien po zgtoszeniu.
Kolejnego poranka zostat zatrzy-
many trzeci — 23-letni Nikodem
Z. Trwaja poszukiwania czwar-
tego napastnika.

Kradl w Niemczech,

wpadl w Warszawie
W Niemczech ukradziono
nissana. Z naptywajacych infor-
macji operacyjnych wynikato,
ze prawdopodobny sprawca,
35-letni Grzegorz K., zaparko-
wat auto na jednej z warszaw-
skich ulic i wkrotce bedzie cheiat
ukry¢ samochod w jednej z tzw.
dziupli. Policjanci rozpoczeli
obserwacje pojazdu. 35-latek
zostal zatrzymany, kiedy sie-
dziat za kierownica i odjez-
dzal z miejsca parkingowego.
Trafit do aresztu. policja.pl

PROFESJONALNE CENTRUM

MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na

5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA CI:

Centrum Fizykoterapii
2 biomag
Ul. Ko$ciuszkowcow 21
04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

+ béle szyi, barkéw, béle stawow

+ boéle kregostupa, béle krzyza i ledzwi
+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nég

« zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
+ osteoporoza, zwyrodnienia stawow
+ cukrzyca, otytos¢

+ bezsenno$¢, nerwica

+ problemy uktadu krazenia

+ reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
+ ciezkie, piekace, puchnace nogi

<+— CENTRUM

Sprawdz naszg skutecznos¢! Zapisz sie juz dzis!
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B. CZECHA

w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastqpi w siedzibie Spotdzielni dnia
24.05.2017r. 0o godz. 12.00.

Oferent, ktéry wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin do negocjacji)
od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wpfaci¢ deklarowana kwote, gdyz

niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate wptaconego wadium.
Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni /pok. nr 7/ lub na stronie

internetowej (www.sbm-atenska.pl).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

REKLAMA

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM,,Atennska” w Warszawie ul. Arabska 9
oglasza przetarg otwarty w formie oferty pisemnej

na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebnej
wtasnosci lokalu mieszkalnego:

Afrykanska 16 m 24, pow. uzytkowa 46,70m’ - IV pietro;
wartos¢ rynkowa — 303 500,00 zit
(5% wadium - 15 175,00z1)
Lokal mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji
Spotdzielni, pokdj nr 1, tel. 22 671-81-98.
Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy
wptacac na konto:
PKOBPS.A.XIIO/W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Ceng wywotawczg jest wartosc

rynkowa lokalu.

Oferty w zamknietej kopercie wraz zdowodem wpfaty
wadium nalezy sktadac do dnia 24.05.2017 r. do godz. 11.00

7 MIESZANIES




PARKOWANIE
NA SNIADANIE

KONIEC ,,DUDZIARSKIEJ”?

Jesien 2006 r. Samorzadowa kampania wyborcza. Z wizytami na potudnio-
wopraskim Osiedlu Dudziarska prze$cigajq sie kandydaci do fotela prezyden-
ta Warszawy: Hanna Gronkiewicz-Waltz i Kazimierz Marcinkiewicz. Scigaja
sie tez w obietnicach, jak wspomac tutejszych mieszkancow...

Mieszkaiicy Pragi-Po-
tudnie mowia stanow-
cze NIE parkowaniu
w ,,Skaryszaku”.

Z przedwyborczych poli- Podobnego zdania jest byta
tycznych obietnic, jak zwykle, dozorczyni osiedla: — Mieszka-
niewiele wyszto. Przez mijaja- jg tu rozni ludzie. Mamy kilku
ce 11 lat niewiele tez zmienito funkcjonariuszy policji, czy
sie na ,,Dudziarskiej”. Ajednak chocby panig doktor.
zanosi si¢ na to, ze osiedle prze- We wrzesniu 2015 roku
stanie istnie¢... Zarzad Pragi-Potudnie podjat

»Dudziarska” powstatawla- uchwate o stopniowym wy-
tach 90. ubieglego wicku. Miato siedlaniu Osiedla Dudziarska.
to by¢ osiedle z mieszkaniami To zalozenie wlasnie jest re-
nrotacyjnymi”. Lokalami o bar- alizowane. W trzech blokach,
dzo niskim standardzie prze- ktore stoja w poblizu spalarni
znaczonymi dla tych, ktorym $mieci i aresztu, znajduje si¢
w zyciu podwinela si¢ noga. 217 mieszkan. W tej chwili za-
Glownie trafiaty tu rodziny po mieszkatych jest 125.
wyrokach eksmisyjnych, ale — Ponad piecédziesigt lokali
spora cz¢§¢ mieszkan przydzie- zajmowanych jest bezumownie
lono rodzinom funkcjonariuszy — podsumowuje wiceburmistrz
policji. Za sprawg szukajacych Pragi-Potudnie Piotr Zbikow-
sensacji mediow ,,Dudziarska” ski. — Liczylismy, ze funkcje
stata si¢ synonimem zsytki, de- mieszkaniowq uda si¢ wyga-
gradacjiipatologii. Najgorszym si¢ do kornca tego roku, ale ze
osiedlem w stolicy.

— Gdybym mial helikopter
wApache”, to bym wywalil te
bloki w powietrze — szczerze wy-
znaje ,,Mieszkancowi” Krzysz- |
tof, mieszkajgcy tu wiele lat.
— Ale bym oszczedzil dzieci. Bo
dzieci dla mnie to swietos¢. Tak
samo jak matka...

wzgledu na koniecznos¢ prze-
prowadzenia spraw sqdowych
zapewne ten proces przeciggnie
sie na przysziy rok.

Mieszkancy ,,Dudziarskiej”
majg mozliwo$¢ otrzymania
lokali zamiennych, ktore sa
przyznawane, jak zapewnia wi-
ceburmistrz, na biezaco. Miesz-
kania otrzymuja na Grochowie,
Saskiej Kepie, Kamionku.
Cze$¢ trafi do innych dzielnic
—na przyktad na Wole.

— Niestety, z tego co wiem,
to urzednicy bardzo czesto
przydzielajq lokale znacznie
mniejsze niz te, ktore obecnie
zajmujemy — mowi z zalem
proszaca 0 anonimowos¢ miesz-
kanka osiedla.

Dziesi¢¢ rodzin juz wypro-
wadzito si¢ z ,,Dudziarskiej”.

Potudniowoprascy spo-
fecznicy obnazyli nieegze-
kwowanie prawa chronia-
cego Park Skaryszewski.
Chodzi o nieuprawnione
wjazdy i nielegalne parko-
wania na obszarze parku.
W miniong sobote odbywat
si¢ tutaj ,, Targ $niadaniowy”.
Przybyto wielu zmotoryzo-
wanych gosci. Spotecznicy
ustawili si¢ przy wejsciach
do ,,Skaryszaka” i liczyli
nielegalnie wjezdzajace sa-
mochody.

Mimo ze nie mieszka si¢ tu
komfortowo, to okazuje sie, ze
nie wszyscy chcieliby si¢ stad
wyprowadzic.

— Jestesmy tu jak rodzina
— przyznaja lokatorzy. — Ow-
szem, sq rozne sytuacje i cza-
sami trzeba sgsiada przywotaé
do porzgdku. Ale my sobie z tym
radzimy. A pan nie boi si¢ nas
odwiedzac..?

Nie. ,,Mieszkaniec” si¢ nie
boi. Dlatego, ze nasze publika-
cje sa szczere, a ludzie z ,,Du-
dziarskiej” to doceniaja. I, na
przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat, prawdziwie pisaliSmy m.in.
o problemach z dojazdami na
to osiedle, $wietnie dziatajacym
tu Klubie Mtodziezowym, wi-
zycie szwedzkich urzg¢dnikow
socjalnych, bardzo kontrower-
syjnych czarnych muralach na

byto nieudanym eksperymen-
tem spotecznym.

Wyjasnia decyzj¢ Zarzadu
Pragi-Potudnie o likwidacji
osiedla: — Powstalo tu getto
dla ludzi z roznymi proble-
mami. W mato przyjemnej lo-
kalizacji. Odcietej od swiata
komunikacyjnie, zaopatrze-
niowo i pod kazdym innym
wzgledem.

85 pustych lokali miesz-
kalnych jest zamurowanych.
To zabezpieczenie, aby nie
wprowadzili si¢ dzicy lokato-
rzy. Zamurowanych mieszkan
doglada ochrona. Wedtug ofi-
cjalnych danych osiedle zadtu-
zone jest na ponad milion zto-
tych. Z wymalowanych kilka
lat temu czarno-kwadratowych
murali odpada farba. Utworzo-
ny tu placyk zabaw dla dzieci

— Byto ich 209 - in-
formuje ,,Mieszkanca”
Tadeusz Rudzki ze Stowa-
rzyszenia Wiatrak, jedne-

Najbardziej go boli genera- blokach, czy skandalicznym $wieci pustkami. I
lizowanie i nazywanie miesz- [T pomysle autokarowych wy- — Nie ma nawet hustawek... gTar srﬁ adaniowy” ma sJi.
kajacych tu ludzi patologia: ) cieczek na osiedle, aby turysci — pokazuje pan Krzysztof. ol AL wy ¢

tutaj odbywac mniej wie-
cej co drugi weekend.  ar
Zdjgcia otrzymaliSmy

od Stowarzyszenia Wiatrak

—Skoro pod klatkg bloku mozna [
zostawic rower albo otwarty sa-
mochéd i nic sig zlego nie dzieje,
to jaka to patologia? — pyta.

ogladali zyjacych tu ludzi, ni-
czym zwierzgta w ZOO...
Wiceburmistrz Zbikowski

moéwi, ze Osiedle Dudziarska
REKLAMA

Zdaje sig, ze przyslowiowe
dni, a w realu miesiace, ,,Du-
dziarskiej” sa policzone...

Adam Rosinski

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

REKLAMA

WYKONUJE:

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

—

c.?_:_)PRACOWNIA

Dtug to problem do rozwigzania!

Pracownia Oddtuza-
nia jest projektem adre-
sowanym do os6b zma-
gajacych sie z proble-
mem zadtuzenia finanso-
wego, majacym na celu
pomoc w prowadzeniu
sporow sadowych, po-
stepowan przeciwegze-
kucyjnych i postepowan
upadtosciowych  oséb
fizycznych.  Pracownig
Oddtuzania tworzy ze-
spot ekspertéw z dzie-

brak swiadomosci praw-
nej i umiejetnosci po-
ruszania sige dtuznikow
W gaszCczu przepisow,
a takze ich pasywno$c¢
w sporach sadowych.
Eksperci Pracowni Od-
dtuzania posiadajg duze
doswiadczenie praktycz-
ne zaczerpniete z wielo-
letniej praktyki w obronie
interesOw osob zadtuzo-
nych.

Zespot  profesjonali-

liczy¢ na profesjonalng
analize sprawy, ktéra
pozwoli na podniesienie

skutecznych  zarzutow,
np. zarzutu przedaw-
nienia, ktéry pozwa-

la uchyli¢ sie od przymu-
sowego egzekwowania
przedawnionego dfugu,
czy zarzutu niekomplet-
nosci dokumentow. Nasi
eksperci moga doradzi¢
Tobie, w jaki sposéb
zgtosi¢ upadtos¢ kon-

nych i sformalizowanych
spraw, ktére wymagajg
szczegotowej i opartej
na przepisach prawa ar-
gumentacji pozwalajgcej
na obrone swoich intere-
séw i osiggniecie zamie-
rzonego celu — jakim jest
oddtuzenie. My Ci w tym
pomozemy.

Problemy z zadtu-
zeniem to kwestia nie
tylko samych pieniedzy.
Zadtuzenie wptywa na

<= ODDLUZANIA Pomozemy Cil | gaook el
, . , tel.ffax 22 617-23.33 ?&?&L?EE'?:’I}?{ZZ)Z; ‘f’).'nele,
-277- naroiniki, stelaze itd.
- KI M J E ST E S MY I JAK M OZ E MY C I P 0 M 0 C e'l‘l'l('liell; ri?!gn?(ge?lgL.pI v .zubudowy 1 plyj .meblowy(h
TAPRASZAMY: i meble uzupetniajgce

w godz. 700-1730, sob, 900-1300

Posiadamy wybér tkanin
i transport

il

—

a2,

rok zal. 1946

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

dziny prawa cywilnego, stow dziafajgcych w ra- sumencka, aby diuznik nasze samopoczucie,
ktorzy przy wykorzysta- mach Pracowni Oddiu- mogt realnie poprawiC poczucie wartosci czy | |pla naszych klienté
niu swojego bogatego zania skutecznie potrafi swojg sytuacje majgtko- relacje rodzinne. Po-
doswiadczenia zawodo- rozezna¢ problem doty- wa, nawet poprzez cat- dejmujagc  wspotprace
wego sg W stanie udzie- czacy konkretnej sprawy  kowite umorzenie swoje- z Pracownig Oddtuza- - projekt zabudowy |
li¢ skutecznej pomocy oraz podjaé wilasciwe go zadtuzenia. nia nie tylko wplywasz - montaz
prawnej w zmaganiu sie i efektywne srodki obro- Procesy sgdowe, eg- na swojg kondycje fi- - doradztwo ‘i\5
z wyspecjalizowanymi ny interesow dtuznika. zekucyjne, jak réwniez nansowsg, ale i poprawe - wycena ?~P\
firmami  windykacyjny- ZwracajgcsiedoPracow- upadifosciowe naleza do relacji z otoczeniem. ; G a.milczarek@falawsh.com.pl
mi, ktore wykorzystuja ni Oddiuzania mozesz bardzo  skomplikowa- (AS) - dojazd tel. 519148070
- ponad 120 kolorow el.
REKLAMA REKLAMA
DLUG TO PROBLEM DO ROZWIAZANIA!
& PRACOWNIA : N . : _
~— L » Zostates pozwany przez bank lub firme windykacyjna? ¢ Jesli potrzebujesz pomocy w powyzszych
S ODDLUZANIA P Otrzymates wezwanie do zaptaty ? sprawach skontaktuj sie z Pracownia Oddfuzania.

P Masz wezwanie do sadu?
» Komornik prowadzi przeciwko Tobie postepowanie
egzekucyjne?

v/ Specjalisci od spraw windykacyjnych moga pomdc
Tobie i Twojej Rodzinie!

ZADZWON R 576 155 320
MIESZANIES 8

b2t pracowniaoddluzania@gmail.com




Kohiecym okiem nie napawa optymizmem? Odpo-

Tuli pan, tuli pani

Tak to jest: kazdy z nas
potrzebuje kontaktu z drugim
czlowiekiem i to nie mija nam
przez cate zycie. Dlatego dotkli-
wq karq jest na przykiad kara
odosobnienia.

Od urodzenia do konca zZy-
cia potrzebujemy dotyku i przy-
tulania. Gdy go brak, jest Zle.
Trudno wowczas o lekki, dobry
nastroj, o wewnetrzny spokoj
i Zyczliwe widzenie swiata. Bo
dotyk i przytulanie zaspokajajg
niezwykle istotng potrzebe bli-
skosci, akceptacji, przynalezno-
sci, a takze — mitosci.

Zmyst dotyku majg opano-
wany nawet noworodki, jest to
Jjedna z najwazniejszych form
kontaktu malego dziecka ze
swiatem. Pozbawione przy-
tulania i czulosci niemowleta
gorzej sie rozwijajq, chorujq.

Kiedy mija ta potrzeba do-
tyku, kiedy przestaje on by¢
potrzebny? Czy w wieku ,,kol-
czastego” nastolatka? Czy koto
trzydziestki? A moze na staros¢,
gdy dzieci dorosty, a emerytura

wiedz jest prosta: nie mija nigdy,
cho¢ prawda, ze z wiekiem sku-
tecznie uczymy sie ukrywac po-
trzebe przytulania. To bardzo Zle.

Przytulac¢ mozna z mitoscig,
wtedy doznania sq najsilniejsze,
najbardziej intensywne i ko-

rzystne. Zamiast zdawkowego
,,czes¢, wychodze” warto da¢
sobie choc¢by 5 czy 10 sekund
mitego, serdecznego przytule-
nia, bez patrzenia na zegarek.
To wycisza, redukuje stres, budzi
poczucie bycia potrzebnym.
Przytulenie przyjacielskie
daje nam ogromne poczucie

akceptacji, pomaga uspoko-
i¢ emocje, daje tadunek do-
brej energii. Fizycznie (czy
moze chemicznie?) to wzrost
w przytulanym organizmie po-
ziomu oksytocyny i obnizenie
poziomu kortyzolu zwanego
hormonem stresu, to uczucie

szczescia, bezpiecznej uf-
nosci, a nawet zmniejszenie
uczucia bolu, nie tylko duszy,
lecz i ciata!

Przytulanie, co jest dowie-
dzione, usmierza lub znaczgco
zmniejsza bol i stres. Ponadto
obniza cisnienie krwi, normuje
rytm serca, czyli nasze tetno,

zmniejsza poczucie leku, ubar-
wia nasz swiat.

Nic dziwnego, Ze przytula-
nie i jego wplyw na nasz orga-
nizm, bez wzgledu na wiek, jest
czestym przedmiotem badan
naukowcow. Jednym z ciekaw-
szych wnioskow, plyngcych
z badan, jakie przeprowadzit
amsterdamski profesor San-
der Koole, a opublikowanych
w Psychological Science, jest
niezwykle korzystny wplyw
przytulania nawet na obnize-
nie lekow egzystencjalnych. Co
to oznacza? Maleje lek przed
Smierciq i to nawet wowczas,
gdy nie przytulamy sig¢ do dru-
giego czlowieka, lecz do kota
czy do przedmiotu: poduszki,
duzej maskotki, kocyka. Wazne,
by sig przytulac!

Aby przytulié¢ si¢ skutecz-
nie, nalezy sig zatrzymac. Da¢
sobie tych kilkanascie czy kil-
kadziesiqt sekund ,, w zawiesze-
niu”. To dziala cuda!

Nawiasem mowigc, czy
zauwazyliscie, Ze agresyw-
ni nie przytulajg? Gdyby
to zmienili, im i nam bylo-
by tatwiej i przyjemniej!  zu

Co tam panie na Pradze...
Wzglednos¢

— Witam panie Eustachy. Niech pan powie, co z tg wiosng?
Polowa maja, a nawet kasztany kwitng marnie.

— Faktycznie — odpowiedzial pan Eustachy, kupiec bieliznia-
ny, swojemu koledze, Kazimierzowi Glowce — emerytowi.
Tydzien zblizal sie ku koncowi, wigc bazar — zarowno nowo-
czesna galeria, pawilony z miesem i nabiatem oraz stragany
warzywno-owocowe gingly w morzu gtow, w Scisku plecow
i gestwinie wozkow bagazowych ciggnietych przez emerytow
po nogach innych emerytow. A do swiezo zainstalowanych
stoisk z kwiatami balkonowymi, to po prostu dopchac¢ sig nie
bylo sposobu.

— Powiem panu jednak — ciggnqt pan Eustachy — ze niewaz-
ne — czy stonce, czy deszcz — na koniec tygodnia ludzie walg
tu drzwiami i oknami. Kupujq tylko roznie — jedni pare deko
wedliny, peczek rzodkiewek, kilo kartofli, drudzy nieraz wrecz
uginajq sig pod siatami.

— Bo to nie pogoda ma zwiqzek z zakupami, panie Eustachy,
tylko , kasa. ,, Byt okresla swiadomos¢” — jak powiedzial je-
den maqdry Zyd, ktérego nazwiska na wszelki wypadek nie
wspomne.

— Dlaczego? Wolnos¢ mamy, jakby pan nie zauwazyl.

— Powiedziatbym, Ze ,, swiadomos¢” tez i pojecie ,, wolnosci”
ksztattuje. Swiadomosc konsekwencji zwlaszcza. A ten akurat

REKLAMA

Zyd nie za bardzo jest teraz na ,,topie”, jak méwi mlodziez.
Byt przez ladnych pare lat, ale teraz nie jest.

— To znaczy ,,byt”, gdy nie mielismy ,,wolnosci”, a nie jest,
gdy jestesmy wreszcie ,,wolni”? Nic nie rozumiem.

— Oj, tam panie Kazimierzu. W kazdym kraju sq takie para-
doksy. Powiem panu tak — moze to i owo kogos Smieszy, ale
poprawa jest. I na bazarze to wida¢. Owszem, sq ludzie, ktorzy
kupujq niewiele, bo na wiele ich nie stac. Ale ogolnie kupujq.
Popatrz pan tylko na t¢ nowq galerie. Europa! Kto pamieta
nasz bazar z czasow konnych furmanek, ten wie, o czym mo-
wig. No i bezpieczniej jest bez dwoch zdan.

— Z tymi siwymi ochroniarzami?

— Siwi, nie siwi, ale sq. Tu do ochrony nie potrzeba rekor-
dzistow swiata w podnoszeniu cigzarow, szybkobiegaczy, ani
mistrzow boksu. Siwi? — ale jakos nie stychac o zlodziejach
kieszonkowych, ani o kradziezach ,,na wydre”.

— Bylko, ze widzisz pan, panie Eustachy, ,, bezpieczenstwo” tez
jest jak ,,wolnos¢” — wzgledne...

— Znaczy, ze co? ...

— Mowi sig, dajmy na to, ze seks z uzyciem prezerwatywy jest
bardzo bezpieczny.

— Tak mowig...

— No i jeden gos¢ znalazl sie akurat w takiej frapujgcej sytu-
acji. Mimo jednak, ze zalozyt prezerwatywe bardzo dokladnie,
to i tak nie przezyl.

— Dlaczego?

— Bo mqz tej pani go zastrzeli... Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy pracownik moze ztozy¢ wypowiedzenie umowy o prace, bedac
na zwolnieniu chorobowym albo na urlopie?

Tak. Zgodnie z art. 41 Kodeksu pracy, pracodawca nie moze wypowiedziec
umowy o prace w czasie urlopu pracownika, a takze w czasie innej usprawied|i-
wionej nieobecnosci pracownika w pracy, jezeli nie uptynat jeszcze okres upraw-
niajacy do rozwiazania umowy o prace bez wypowiedzenia.

1 powyzszego przepisu wynika, ze zakaz wypowiedzenia umowy o prace
w okresie zwolnienia chorobowego pracownika (usprawiedliwionej nieobecnosci
pracownika w pracy) lub urlopu odnosi sie wytacznie do wypowiedzenia sktada-
nego przez pracodawce. Zatem nic nie stoi na przeszkodzie, aby umowe o prace
w tym okresie, mogt wypowiedzie¢ pracownik.

Czy decyzja o zwolnieniu pracownika z obowiazku Swiadczenia
pracy w okresie wypowiedzenia umowy o prace zalezy tylko od woli
pracodawcy? Czy pracodawca ma obowiazek udzielenia pracownikowi
zalegtego urlopu w tym okresie?

Na pierwsza cze$¢ pytania nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco. O powyzszym
stanowi art. 36 (2) Kodeksu pracy, zgodnie z ktérym, w zwiazku z wypowiedze-
niem umowy o prace, pracodawca moze zwolni¢ pracownika z obowiazku $wiad-
(zenia pracy do uptywu okresu wypowiedzenia. W okresie tego zwolnienia pra-
cownik zachowuje prawo do wynagrodzenia. Jednoczesnie nalezy zaznaczy(, ze
dla zastosowania powyzszego, nie ma znaczenia, ktdra ze stron rozwiazata umo-
we o prace. Zwolnienie z powinnosci Swiadczenia pracy moze obja¢ caty okres
wypowiedzenia lub jego czes¢. Ponadto, pracodawca moze podjac taka decyzje
w dowolnym momencie okresu wypowiedzenia.

Odpowiadajac na druga czes¢ pytania, nalezy wskaza, ze udzielenie pracow-
nikowi zalegtego urlopu w okresie wypowiedzenia umowy o prace (nawet doko-
nanego z inijatywy pracownika) jest prawem ale nie obowiazkiem pracodawcy.
Powyzsza kwestie reguluje art. 167 (1) zdanie 1 Kodeksu pracy, ktdry stanowi, ze
w okresie wypowiedzenia umowy o prace pracownik jest obowiazany wykorzysta¢
przystugujacy mu urlop, jezeli w tym okresie pracodawca udzieli mu urlopu.

Wypowiedzenie umowy o prace przez ktdrakolwiek ze stron powoduje, ze
zmianie ulega tryb udzielenia pracownikowi urlopu wypoczynkowego. Ustaje obo-
wigzek udzielenia pracownikowi urlopu wypoczynkowego w terminie ustalonym
w planie urlopéw lub uzgodnionym indywidualnie z pracownikiem. Uprawnienie
do jednostronnego decydowania o terminie wykorzystania urlopu wypoczynkowe-
go w okresie wypowiedzenia umowy o prace uzyskuje pracodawca, a pracownik ma
obowiazek sie do tego dostosowac. Nie ma przy tym znaczenia wniosek pracownika
co do preferowanego terminu urlopu. Pracownik moze oczywiscie ztozy¢ wniosek
0 udzielenie urlopu w okresie wypowiedzenia, jednak pracodawca moze odm¢-
wic udzielenia mu urlopu we wskazanym we wniosku terminie, nawet wowczas,
gdy pokrywa sie on z ustaleniami poczynionymi
wezesniej w planie urlopéw lub we wezesniejszych
uzgodnieniach z pracownikiem.

Na koniec trzeba jednak zaznaczy¢, ze dla pod-
miotu zatrudniajacego, korzystniejsze jest udziele-
nie urlopu, bowiem w przeciwnym razie, w chwili
ustania umowy, powstanie po stronie pracodawcy
obowiazek wyptaty pracownikowi ekwiwalentu za
niewykorzystany urlop wypoczynkowy (art. 171§
1 Kodeksu pracy).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

WYMARZONE MIEJSCE
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NA KAZDE PRZYJECIE
. |
STYLOWY PALAC
PIEKNIE POLOZONY W SOSNOWYM LESIE
D0

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE:
WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, JUBILEUSZE
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ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

KLUB SOSNOWY, Warszawa, Trakt Lubelski 40 a
tel.: 22 379 31 00, 502 707 711, recepcja@klubsosnowy.pl

www.klubsosnowy.pl

TELEFONY,
\ KOMORKOWE

H skup = sprzedaz
H sim-locki
m akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

r“

7
ADIO
drszawa

106,2 FM

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»GOCLAW - LOTNISKO”

UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

NA WYBOR WYKONAWCY
NA REMONT 12 SZT. BALKONOW
13 SZT. LOGGII W BUDYNKU
MIESZKALNYM WIELORODZINNYM
PRZY UL. RECHNIEWSKIEGO 6/8
W WARSZAWIE.

Szczegoly na stronie internetowe;j

Spoldzielni
www.smgl.com.pl

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A VI K | IS LN KI

wiasny
parking

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
—ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

& MIESZANIES



Biatofeka

MAJA TYLKO ZAPA

Chetnych do dziatania w Biatoteckiej Ochotniczej Strazy Pozarnej wciaz przy-
bywa. Jednak same checi nie wystarczaja. Strazacy bezskutecznie wystepu-
ja o teren pod straznice, potrzebuja tez samochodu.

Komitet zatozycielski
biatotgckiej OSP w grudniu
2015 roku liczyt 16 oséb. Na
jego czele stat obecny prezes
Krzysztof Budek.

— Postanowitem zaczgé
spetnia¢ swoje marzenia i re-
alizowac swojg pasje, a okazja
byta, bo w tym rejonie brakuje

Biatotecka OSP z wizyta w JRG 10

— Wstgpitam do OSP po-
niewaz bardzo lubie pomagac
innym i interesuje sie pierwszq
pomocqg —mowi Paulina, ktora
w OSP jest od poczatku.

Jak wigc wida¢ checi sg
ogromne. Narazie jednak dzia-
fania ochotnikow sprowadzaja
si¢ do pokazow, zawodow

OSP Szybko okazalo sie, ze jest
wiele 0sob z podobnymi che-
ciami—mowi Krzysztof Budek
i dodaje, ze w pierwszym roku
dziatalno$ci w OSP zaangazo-
walo si¢ 56 0sob.

Czas zweryfikowal zapat
i obecnie jest 34 cztonkow,
ale trwa nabor, a dzigki niemu
jest juz 14 nowych. W szere-
gach OSP jest tez osiem ko-
biet. Trzy kolejne biorg udziat
w rekrutacji.

REKLAMA

i szkolen. Na faktyczne dzia-
fania i niesienie pomocy szans
chwilowo nie ma.

Jaki$ czas temu strazacy,
po dtugich analizach, znalezli
teren odpowiedni na budowe
straznicy 1 siedziby pogoto-
wia ratunkowego. Powstato
by wtedy mini centrum ratun-
kowe, a potem OSP mogtoby
ubiegac si¢ 0 woz bojowy.

Niestety, przynajmniej na
razie, dziatka u zbiegu Spe-

dycyjnej i Ptochocinskiej,
chociaz nalezy do miasta, nie
trafi w rgce strazakow. Powo-
dem byta niechg¢é 6wczesnych
wiadz Biatofeki do tej lokaliza-
cji, a teraz wszyscy czekaja na
wybor nowych wiadz.
Kolejny problem to sa-
mochod. Komenda Miejska
PSP rozwazy zakup wozu dla
biatoteckich ochotnikow, ale
dopiero gdy bedzie teren pod
straznice. Sami dziatacze pro-
bowali juz wszystkiego — zbior-
ki na portalu zrzuta.pl, projektu
do budzetu partycypacyjnego.
Na niewiele si¢ to zdato. Jak
opowiada prezes, zbiorka inter-

| netowa na zakup idzie kiepsko.

Whptacili glownie strazacy, albo
ich rodziny.

— Dopoki nie otrzymamy
terenu, samochodu z Komendy
Miejskiej PSPtez nie otrzymamy.
Za zakup samochodu uzywa-
nego z wlasnego budzetu tez
nas nie stac, bo zakup to jed-
no, a oplaty i utrzymanie to
drugie — podkresla Krzysztof
Budek i dodaje, ze OSP Bia-
tofgka aktualnie szykuje si¢ do
prowadzenia cyklu szkolen dla
seniorOw z pierwszej pomocy
1 ochrony przeciwpozarowe;j.
W migdzyczasie sami chcg zor-
ganizowac piknik strazacki. KS

{ KRETA DROGA DO SZPITALA

Cze$¢ mieszkancow Biatoteki z niecierpliwoscia czeka na budowe szpitala. Sg
tez jednak gtosy optujace za wyremontowaniem w pierwszej kolejnosci drog
dojazdowych, a dopiero potem wybudowania szpitala.

Niezaleznie od tych opi-
nii pewne jest jedno — Szpital
z Chirurgia Jednego Dnia po-
wstanie, cho¢ z opoznieniem.
Plan jest konkretny. U zbie-
gu ulic Bialofeckiej i Przyko-
szarowej powstanie placowka
medyczna. Bedzie oddzial
przyjeé, czegsé tozkowa (15
16zek), 2 sale operacyjne, pra-
cownia endoskopii, diagnostyki
obrazowej i rehabilitacja. Reali-
zowane beda zabiegi dla osob
dorostych z zakresu: urologii,
ginekologii, chirurgii, okulisty-
ki i laryngologii. Powstang tez
przyszpitalne przychodnie.
Wedtug zatozen placowka
miata zosta¢ otwarta w przy-
sztym roku, jednak w Wielo-
letniej Prognozie Finansowej
dopiero w 2019 r. zaplanowano
12 mln zt na budowg szpitala
na Zielonej Biatolgce. Miasto
thumaczy, ze zaptaci za czg$¢
wyposazenia placowki po jej

otwarciu. Czy realne jednak
jest uruchomienie Chirurgii
Jednego Dnia juz w przysztym
roku?

Budowa samego szpitala to
jedno, ale tez wielkich zmian,
a tym samym naktadéw finan-
sowych, wymagaja drogi dojaz-
dowe, czyli przede wszystkim
ul. Biatotecka i Przykoszarowa.
Pierwsza z nich ma by¢ moder-
nizowana w 2020 roku (wigc po
planowanym terminie otwarcia
przychodni), termin remontu
Przykoszarowej jest natomiast
wcigz nieznany i wyglada na to,
Ze nawet nie jest zaplanowany.

Problematyczna wydaje si¢
tez kwestia przytaczenia kanali-
zacji do szpitala, ktora zostanie
doprowadzona dopiero za kil-
ka lat. Okazuje si¢ jednak, ze
akurat to nie op6zni planowane;j
inwestycji.

MPWiK wydato projek-
tantowi warunki techniczne

umozliwiajace tymczasowe
odprowadzenie $ciekow by-
towych z budynku przychod-
ni do istniejacego kanatu
w ul. Bialofgckiej.
— Na podstawie otrzyma-
nych od MPWiK warunkow
technicznych projektant powi-
nien zglosic sie do Spotki (...)
w celu uzgodnienia projektu
przylgcza. Na jego podstawie,
inwestor powinien wystgpic do
Urzedu Dzielnicy z wnioskiem
o wydanie pozwolenia na bu-
dowe (...) — thumaczy Marzena
Wojewodzka z MPWIiK, a my
trzymamy kciuki, by inne prze-
szkody nie stangly na drodze do
realizacji tej inwestycji.
Nina Migtus

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
Zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange ® turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUNON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg |

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

- dowsdosovisty | NAWET
D0 6000*

_ gotéwka
Sprawdz nas!

Kosztpokazeniawgtaryyoperatoa

OKNA

REKLAMA

* ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: hiuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% R

www.oknamaro.pl

o

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

oferujemy:
e f6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

Przychodnia Rehabilitacji Leczmczel
ul. Kobielska 17 Praga-Poludnie przy rondzie Wiatraczna

ORTOPEDA TRAUMATOLOG
FIZYKOTERAPIA

MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

Leczymy :
bole i zapalen

+ bole kregostu

a 22 370 20

ostrogi pietowe

stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach

www.rehabilitacja-kobielska.pl

ia stawow

pa
63 / 609 042 009
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0d 9 maja Atrium Prome-
nada organizuje akcje ,,Szafa
Otwarta”, ktorej ambasadorka
jest Malgorzata Rozenek-Maj-
dan. — Kazdy z nas ma w szafie
rzeczy, ktore lezq i po prostu
si¢ marnujg — mowi telewizyj-
na gwiazda — a mozna dac im
drugie zZycie...

Ubrania i dodatki mozna
odda¢ do punktu znajdujacego

REKLAMA

si¢ na poziomie +1 nad sklepem
House, odbierajac jednoczesnie
torbe-niespodzianke. Rzeczy
zostang przekazane lokalnym
organizacjom spofecznym.

Finat akcji ,,Drugie zycie
dobrych rzeczy” odbedzie si¢
w Atrium Promenada w nie-
dzielg 14 maja od godz. 13.00
do 18.00. Podczas wydarzenia
bgdzie mozna zapoznac si¢
z podstawowymi zasadami
zarzadzania garderoba, ktore
wyjawi Matgorzata Rozenek-
Majdan.

sk

16 maja o godz. 19 w DK
PROM na Saskiej Kepie odbe-
dzie si¢ wernisaz wystawy pat-

chworkow Anny Siawmsklej,

zatozycielki pierwszej w Polsce
Szkoty Patchworku. Wystawa
potrwa do 1 czerwca 2017.

Anna Slawinska ze swojej
pasji poczynita sztukg. Jej ob-
razy sa malowane igta, nitka
i przedstawiajg pejzaze, taki
petne kwiatow, a takze odle-
gle galaktyki.

skesksk

7 maja Migdzylesie t¢tnito
atrakcjami przygotowanymi
przez Urzad Dzielnicy Wawer

i Wawerskie Centrum Kultu-
ry. Na uczestnikow czekaty
atrakcje dla najmtodszych,
stoiska z przekaskami i gril-
lem, koncerty oraz zabytkowe
samochody i motocykle. Na
scenie wystapili: bluesowy
zespot Hype Real, Roman
Roczen z repertuarem szan-
towym oraz zesp6t Cree z Se-

bastianem Riedlem.
sk

»OTWARCI NA ZDRO-
WIE” to spotkania grupy
wsparcia dla 0osob chorujacych
psychicznie i ich rodzin. Orga-
nizatorem spotkan jest War-
szawskie Towarzystwo Pomo-
cy Lekarskiej i Opieki nad Psy-

Strateciczy patron medilry

ranezd

UD‘EE

t DZIELMICA o

REKLAMA

SIOUCA ¥ WA b

Spoiam grupy s da s
chorgginb prrhecm | chsxing

chicznie i Nerwowo Chorymi.
Najblizsze spotkanie odbedzie
si¢ 8 czerwca br. o godz. 17.00
w CPK, ul. Podskarbinska 2.
*okk

,Warszawa w kwiatach
i zieleni” to konkurs, do kto-
rego mozna zglosi¢ swaj
ogrod, ogrodek, balkon, a na-
wet ukwiecone okno. To takze

cykl wydarzen, ktore pokaza
warszawiakom, ze zielone
izdrowe miasto moze da¢ wie-
le szczescia.

Do konkursu, ktérego ini-
cjatorem byt prezydent Stefan
Starzynski, przystapi¢ moze
kazdy mieszkaniec Warszawy,
firma i instytucja dziatajaca na
terenie miasta. Ogrody nagra-
dzane beda w trzech glownych
kategoriach: cztowiek, firma,
sgsiedzi.

Zgloszenia mozna przesy-
fa¢ od 15 maja do 30 czerwca
2017.

Wigcej informacji na stro-
nie www.warszawawkwiatach.pl

(ab, um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢é
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

11.05. godz. 18.00 — Biesiada literacka ,,Podr6z na wschod
i inne wiersze”; 14.05. godz. 17.00 — ,Podwieczorek
z muzyka kameralng” — sopranistka Grazyna Madroch;
zaproszenia w CPK; 16.05. godz. 18.00 — Wieczor
opowiesci z podrozy: Artur Kot ,Kobiety z Kihnu
— Estonia”; 17.05. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
,Relacje. Trzy pokolenia artystow. Kossakowie”; 18.05.
godz. 19.00 —,,Czwartek Ceramiczny”’; 20.05. godz. 12.00-
15.00 — Dzien Sasiada w CPK, godz. 22.00 — Noc Muzeow
w CPK; 24.05. godz. 11.00 — spektakl dla dzieci ,,Buziak
mamusi”’; zaproszenia w CPK; godz. 17.00 — Spotkania
ze sztuka: ,Relacje. Klan Marconich. O rodzinie, ktora
zdominowata architektur¢ przedwojennej Warszawy”.

B Muszla Koncertowa im. 1.J. Paderewskiego

19.05. godz. 20.00 — wspolne S$piewanie piosenek
Agnieszki Osieckiej ,,Spiewanki Osieckowe”.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23

13.05. godz. 11.00 — Zwiazek Szlachty Polskiej: film
,Litewskie drogi Potopu” oraz spotkanie z autorem
i rezyserem Tadeuszem Bystramem; 14.05. godz. 16.00
— Maty Teatr Kepa: ,,Soup City. Ostatnia sprawa Charliego
Brokuta”, wejsciowki; 15.05. godz. 19.00 — Rejsy po
literaturze i nie tylko: Renata Lis — laureatka Nagrody
Nike 2016; 16.05. godz. 19.00 — ,,Przestrzen sensoryczna”
— wernisaz wystawy patchworkow Anny Stawinskiej;
wystawa do 1.06; 20.05. godz. 20.00 — Noc Muzedéw;
22.05. godz. 18.30 — ,,.Boskie btedy” — promocja tomu
wierszy Jacka Cygana; 24.05. godz. 19.00 — wernisaz
wystawy ,, Z albumu... Kowalskich” — Teresa i Dariusz
Kowalscy oraz cztonkowie rodziny; wystawa czynna
do 2.07.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2

11.05. godz. 12.00 — Kina i kabarety do 1939 r.
— Varsaviana; 12.05. godz. 10.00 — szachy; godz. 11.00
— warsztaty wizazu ,,Techniki makijazu ust i malowanie
rozu’’; 14.05. godz. 16.00 — ,,Muzyka Warszawska” w wyk.
Ferajny z Baru Warszawa; 16.05. godz. 10.00 — brydz;
18.05. godz. 12.00 — Kresy dalekie bliskie: ,,Druskieniki
— moja mitos¢”; 19.05. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00
— ,,Wiestaw Michnikowski — gwiazda kabaretu, aktor
teatralny i filmowy”; 21.05. godz. 16.00 — ,,W majowym
nastroju”: wystep uczniow ze Szkoly Muzycznej nr 1;
23.05. godz. 10.00 — brydz; 24.05. godz. 12.00 — Ludzie
estrady: ,,Wladystaw Szpilman. Nie tylko pianista”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21

13.05. godz. 15.00 — Pokolenie z przytupem; 20.05. godz.
19.00 — ,,0 krélewnach, ktore wyszly za byle kogo™” dla
dzieci w wieku 5-9 lat; wejsciowki; godz. 19.00-23.00
— Noc Muzeow — Ceramika. Moc ognia.

B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
»POGODNA” — WESOLA, ul. Jana Pawla II 25

13.05. godz. 16.00 — ,,O krolewnach, ktore wyszly za
byle kogo” dla dzieci w wieku 5-9 lat; wejsciowki; godz.
18.00 — ,R6znorodnos¢ w jednosci” — wystawa prac
mtodych artystow, czynna do 19.05; 20.05. godz.18.00 —
,»Wesola za 100 lat” — wernisaz wystawy konkursowych
prac plastycznych; czynna do 26.05; 21.05. godz. 17.00
— wystep kabaretu Made in China: ,, Tylko dla widzow
dorostych i inne skecze”’; wejsciowki.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




Niepozorne wejscie w skarpie kryje wnetrze z ciekawg historig.

Podziemny salon ksiecia

ODROZ W GtAB SKARPY

Dopisek architekta na projekcie ,Elizeum dla przyjaciot i piegknych pan”
spowodowat, iz wokot budowli zaczety sie tworzyC rozne plotki i mity.
Reporterka ,,Mieszkanca” odwiedzita ten tajemniczy obiekt.

Elizeum wymaga jednak gruntownej renowacji.

Elizeum, czyli podziem-
na, ceglana rotunda, znajduje
si¢ na terenie parku im. Mar-
szalka Rydza-Smigtego przy
ul. Ksigzgcej. Onegdaj byta to
cz¢$¢ kompleksu ogrodowego
na ,,Ksiazgcem”, zatozonego
przez Kazimierza Poniatow-
skiego, brata kréla Stanista-
wa Augusta. Byl on znany
ze swojej ekscentrycznosci.
Na przyktad probowat uprawiac¢
W naszym niezbyt sprzyjajacym
klimacie ananasy, a takze spro-
wadzit matpy z Afryki. Byt tez
oczywiscie pomystodawca ta-
jemniczego Elizeum.

Budowla powstata w latach
1776-1778. Autorem projektu

REKLAMA

byt Szymon Bogumit Zug, je-
den z najlepszych architektow
tamtejszych czasow.

— Wtedy nikt nie nazywat
tego miejsca Elizeum, ale bu-
dowlg ogrodowq ksiecia Ka-
zimierza. Dopiero w okresie
migdzywojennym odnaleziono
projekty, a wraz z nimi dopi-
sek Szymona Zuga ,,Elizeum
dla przyjaciol i pieknych pan”.
[ wtedy ta nazwa zaczela funk-
cjonowac — wyjasnit Andrzej
Wolanski z Biura Stotecznego
Konserwatora Zabytkow, dzie-
ki ktoremu moglismy wejs¢ do
Elizeum.

Znana jest tez relacja X VIII-
-wiecznego angielskiego po-

dréznika Wiliama Coxa, ktory
mial okazje by¢ tam na kolacji.
Wspomina swojg wizyte w ten
sposob:

(...) szlismy drogq przez
diugi krety, podziemny kory-
tarz, w ktorym tu i owdzie lam-
pa stabe siata blaski. Wreszcie
dotarlismy do drzwi drewnia-
nych, jakby wejscia do lichej
chatki. Drzwi nagle otwarty sig
i znalezlismy sie, ku naszemu
zdziwieniu, we wspanialym sa-
lonie, oswietlonym niezliczong
iloscig lampionow. Mial on
ksztalt rotundy z przepyszng
kopulq wedle najpi¢kniejszej
symetrii. Dookota, wsrod ko-
lumn ze sztucznego marmuru,
widziales cztery otwarte gabi-
nety, a w nich sofy wygodne
i malowidla al fresco, przed-
stawiajqce triumfy Bacchusa,
Sylene, Amora oraz zwycig-
skiej cesarzowej Katarzyny
nad Turkami. Wtem wsrod
ogolnego podziwu olsnif uszy
nasze koncert niewidzialnej
orkiestry. Szukalismy daremnie
skqd pochodzity tony. (zrodto
UM Warszawa)

Plotki jakoby Kazimierz
Poniatowski miat sprowadzac
tam pigkne panie sg raczej
mato wiarygodne. Dom scha-

super okazja!

1akiety od 601zi
suknie od 80zt
kartki od 100zt

dzek mial bowiem na Kra-
kowskim Przedmiesciu. Czym
wiec mogto by¢ owo tajemnicze
Elizeum?

— Tak, jak my chcemy miec
altanke w ogrodzie, tak i on
chcial mie¢ cos takiego. Jako,
ze byt cziowiekiem majetnym,
zbudowat ,,altanke” na miare
swoich mozliwosci. Tu spoty-
kat sie z przyjaciolmi i biesia-
dowat przy dobrym jedzeniu
i trunkach. Niewykluczone, Ze
odbywaly si¢ tu takze przed-
stawienia poetycko-literackie.
Grala tez orkiestra, ukryta
na gorze — wyjasnia Andrzej
Wolanski.

i -3--

Elizeum jest petne tajemnych zakamarkow,
kitore zafascynujq kazdego mifosnika historii.

Czasy prosperity Elizeum
skonczyly sie bardzo szybko.
Na wiele lat zapomniano o tym
obiekcie. Obecnie jest udostep-
niany tylko okazjonalnie w ce-
lach naukowych i dydaktycz-
nych oraz dla zwiedzajacych,
m.in. podczas Nocy Muzeum.

Wtedy to ustawiajg si¢ dlugie
kolejki chetnych, ktorzy chca
zobaczy¢ t¢ niezwykla rotunde.
Planowana jest rewitalizacja
Z przeznaczeniem tego miejsca
na cele kulturalne. Nie wiado-
mo jednak, kiedy to nastapi.
Anna Krzesinska

Choc obecnie trudno sobie wyobrazic, to kiedys odbywaly sie tutaj wystawne uczly. Czy uda sie
przywrocic¢ dawng swietnosé temu miejscu? — zastanawia sie oprowadzajacy Andrzej Wolariski.

garnitury od 150zt
spodnie od 40zl
marynarki od 90zi

13 - 31 maja
JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 72; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30

N
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Prawdziwa mitos¢é do

dtowska uczeszczata do

Fot. Agencja.WBF

aktorstwa narodzita sig

u niej przed matura. To wtasnie wtedy Elzbieta Jo-

kotka teatralnego w Domu

Kultury na warszawskim Zoliborzu.

Bez watpienia byta to dla
niej pickna przygoda. Do kot-
ka nalezeli rowniez Stanistawa
Celinska i Andrzej Seweryn.
Jednak, gdy przyszedt moment
decydowania o swojej przy-
sztosci, strach zwyciezyl i nie
postawita na aktorstwo.

Poczatkowo ksztalcita sig
na nauczycielke wychowania
muzycznego i nauczania po-

REKLAMA

czatkowego w warszawskim
Studium Nauczycielskim.
Szybko okazato sig, ze to nie
jej droga. Nastepny kierunek
postanowita wybra¢ juz w zgo-
dzie ze swoimi marzeniami.
Zdecydowata si¢ na Panstwo-
wa Srednig Szkote Muzyczna
im. Fryderyka Chopina w War-
szawie. Ukonczyta ja w klasie
$piewu. Wtedy tez rozpoczeta

Elzhieta JODLOWSKA

wspotprace z kabaretami stu-
denckimi: Medyk, Hybrydy,
Stodota. W tym ostatnim wy-
stepowata az przez sze$¢ lat.
Kochata sceng, a scena ko-
chata jg. Ciagle bylo jej mato
wystepow i dlatego bez przerwy
szukata dodatkowego zajecia.
Tak trafita do zespotu muzycz-
nego Sami Swoi i poznanskiego
kabaretu Na Pigterku. Nastep-
nie na jej drodze pojawit si¢
kabaret Dreszczowisko Ma-
cieja Zembatego, w ktorym

| wystepowata migdzy innymi
| z Tadeuszem Chyta i Magda

Umer. Wspotpracowala row-
niez z krakowska Piwnica pod
Baranami oraz Klubem Piosen-
ki Zwiazku Polskich Autorow
i Kompozytoréw. To wtedy jej
kariera nabrata wiatru w Zagle.

Bardzo szybko zaczgla two-
rzy¢ wlasne programy, z ktory-
mi wystepowata na estradzie
i w telewizji: ,,Z powinszowa-
niem imienin”, ,,Niby-show”
czy ,,Wieczor bez gwiazdy”.
Wspolpracowata z najlepszy-
mi: z Bohdanem Smoleniem,
Krzysztofem Jaslarem, Zeno-
nem Laskowikiem. Nastepnie
zwigzata si¢ z kabaretem Ka-
pota z Lodzi. To wlasnie z nim
zdobyla pierwsza nagrod¢ za
udzial w programie ,,Stara
prawda w nowym §wiecie”.
Wystepowata rowniez w kaba-
reciku Olgi Lipinskiej, gdzie,
o dziwo, nie przyjeto jej z en-
tuzjazmem.

Brala udzial w koncertach,
recitalach, festiwalach, widowi-
skach telewizyjnych, filmach.
Caly czas zdobywata nowe do-
$wiadczenie i wzbogacata swoj
artystyczny zyciorys. Z kabare-
tem Pod Egida Jana Pietrzaka
odwiedzita kilkanascie krajow
Europy i Ameryke.

Zakochata si¢ w Los Ange-
les i wraz z mg¢zem postanowili
tam zamieszkac. Przez 7 lat po-
bytu w LA do§wiadczyli miedzy
innymi kilku trzesien ziemi, ale
réwniez napadu na bank.

Mimo wszystko byto im tam
dobrze. Pani Elzbieta prowadzi-
ta autorskie polonijne Radia Ela
o0 zasiggu polowy stanu Kalifor-
nia. Wystepowata tez z wlasny-
mi koncertami na terenie catych
Stanow oraz w muzycznym wi-
dowisku ,, Kram z piosenkami”
Leona Schillera.

Do Polski powrdcili w 1996
roku. Pani Elzbieta dalej pro-
wadzita dziatalno$¢ estradows,
migdzy innymi w Babskim Ka-
barecie. Jej pobyt w Ameryce
miat jednak swoj cel. To wia-
$nie w Los Angeles, zobaczyta
zabawny spektakl muzyczny,
na ktorym kobiety zasmiewaly
si¢ do tez wotajac ,,to o mnie!”,
~mnie si¢ przytrafito to samo!”.
Postanowita zrobi¢ co$ podob-
nego, ale osadzonego w pol-
skich realiach, z rodzimymi
problemami dnia codziennego
i ulubionymi szlagierami. Jak
pomyslata, tak tez zrobila i po-

wstata sztuka ,,Klimakterium...
ijuz”.

— Postanowilam wyko-
rzysta¢ sam temat, a reszte
napisac od poczqtku. Piosen-
ki sq oryginalnymi polskimi
przebojami. Wspieraly mnie
tak utalentowane pisarsko
osoby, jak Magda Czapinska
czy Katarzyna Lengren, takze
Maciek Szwed, Marcin Wolski,
Artur Andrus i kabaret Czysci
jak £za z Olsztyna. Wczesniej
niczego nie pisatam. Propo-
nowatam swojq sztuke wielu
teatrom, ale odmowily. Wzigl
Teatr Rampa, ktorego dyrek-
cja zaufata nam catkowicie
— zdradzita.

Przestawienie okazato si¢
strzatem w dziesiatke! Widzo-
wie oszaleli na jego punkcie.
Nazwano go nawet ,,socjolo-
gicznym fenomenem”. Poka-
zywano go nie tylko w Polsce,
ale i na Ukrainie, w Szwecji,
anawet w Stanach.

Nie dziwi, wigc fakt, ze pani
Elzbieta pomyslata o kontynu-
acji debiutanckiej sztuki. I tak
powstato ,,Klimakterium 2, czy-
li Menopauzy Szal” — kolejny
sukces.

— Z dzisiejszej perspektywy
oceniam, ze najwiecej dokona-
tam po 50. roku zycia. Zaczetam
pisac, a moje sztuki podobajq
sie. Nabratam dystansu do sie-
bie, nauczylam si¢ nie przejmo-
wac tym, jak wyglgdam — wy-
znata szczerze.

Nie znalaztaby si¢ w tym
miejscu, w ktorym si¢ teraz znaj-
duje, gdyby nie jej mama. To ona
pomogta jej rozwinac¢ kariere.
Zajmowata si¢ dzie¢mi, gdy pani
Elzbieta byta w trasie. Aktorka
sama przyznaje, ze dla swoich
pociech byta bardziej kolezanka
niz matka. A dzi$? Dzi$ jest ich
najlepsza przyjaciotka.

Ma wnuki, ktore uwielbia.
Nie jest co prawda typem babci
otaczajacej wszystkich swoimi
skrzydtami, bo zwyczajnie nie
ma na to czasu. Ale zawsze
wspiera swoje dzieci i poma-
ga im jak moze. Na szczgscie
wszyscy mieszkaja niedaleko
pani Elzbiety, ktora swoja oazg
spokoju stworzyta w Wawrze.
Wnuki czesto przychodza do
niej po szkole. Czgsto wozi je
na dodatkowe zajecia i wtedy
duzo ze sobg rozmawiaja.

Nie tylko tych relacji moz-
na pozazdrosci¢ artystce. Do
pozazdroszczenia jest rowniez
matzenstwo, jakie udato jej
stworzy¢ z Tomaszem Hellerem.
Ich mito$¢ z kazdym kolejnym
rokiem jest jeszcze pigkniejsza
i dojrzalsza. Gwiazda nie lubi
co prawda zbyt duzo opowia-
da¢ o swoim zyciu prywatnym,
ale wiadomo, Ze jest szcze$liwa.
I chociaz w zyciu bywa roznie,
zawsze stara si¢ patrze¢ na Swiat
przez r6zowe okulary. A swoja
postawg udowadnia wszyst-
kim, Ze zycie na emeryturze
wecale nie musi by¢ nudne. ad
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Sklep-papierniczy.com
Artykutly Szkolne
Artykuty Biurowe
Materiaty dla Firm
Tel. 884 788 788
ul. Iganska 20

biuro@sklep-papierniczy.com

www.sklep-papierniczy.com

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla nog i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

Zapisy: 690 917 444

n Podo Pogotowie

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:

brodawek
® ozonoterapia
® terapia przeciwgrzybicza

gojacych sie ran
® terapia pekajacych stép

® redukcja obrzekow
® drenaz limfatyczny

solanki

MARS (l

s (fuz przy ul. MARSA) —

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
[) marsgips@op.pl

www.marsgips.pl

OGLOSZENIE

E-mail: podopogotowie@gmail.com

® terapia wrastajacych paznokci
® ysuwanie odciskow, modzeli,

® terapia owrzodzen i trudno

® usuwanie nadmiernych zrogowacen

® zabiegi parafinowe, borowinowe,

— 1 MATERIALY

Marsa G
g BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
TSy, 3 1 MIESZALNIA FARB
\E RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

01540,

POGOTOWIE

PRZED ZABIEGIEM PO LECZENIU

P

OFERTA SPECJALNA DLA EMERYTOW!

® pedicure i manicure hybrydowy
® opieka podologiczna
nad diabetykami
® zaopatrzenie ortopedyczne
® konsultacje podologa: badanie stop,

g i
g ey -
fe—1

4 T -

F S Zwyciezcow 48

c ' komputerowe dobieranie wktadek
® konsultacje fizjoterapeutyczne oraz
rehabilitacja: ptaskostopie, haluksy,

palce mtotkowate

WIZYTY DOMOWE

(DOJAZD DO KLIENTA)

WMIESZGGIES

Zarzad SM ,,Ostrobramska” na podstawie § 81 statutu Spétdzielni, usta-

wy o spotdzielniach mieszkaniowych, Kodeks cywilny i przepisy ustawy

o ochronie praw lokatoréw ogtasza w dniu 18.05.2017 r. przetarg otwarty

na wynajem lokalu mieszkalnego potozonego w budynku nalezagcym do

Spoétdzielni przy ulicy: Witolifiska 4 m 2A, o pow. 20,97 m*, skladaja-

cego sie z 1-go pokoju z aneksem kuchennym, lazienki z wc, parter.
Cena wywolawcza czynszu najmu 700,00 zt

Najemca obowigzany bedzie do wniesienia, przed zawarciem umowy naj-

mu, na wskazane konto Spétdzielni, kaucji w wysokosci szesSciokrotno-

Sci zaoferowanego czynszu najmu.

Poza czynszem najmu, najemca obowigzany bedzie:

1. wnosi¢ optaty eksploatacyjne okreslone przez Spétdzielnig,

2. wnosi¢ optaty wynikajace z zawartych uméw z dostawcami mediéw,

3. wstgpi¢ w poczet cztonkéw Spétdzielni oraz wnies¢ oplate z tytutu

udziatu 1 wpisowego

Oferty sporzadzone na pismie nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach,

z adnotacjg przetarg na najem, w sekretariacie Spétdzielni , pok. nr 15

w terminie do dnia 17.05.2017r. do godz. 12%°

Umowa najmu zawarta zostanie na czas oznaczony.

Szczegétowe warunki przetargu okresla Regulamin wynajmu lokali miesz-

kalnych w SM ,,Ostrobramska”, znajdujacy si¢ na stronie www.smo.waw.pl

Spéldzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez po-

dawania przyczyn.
Zarzad

Spéldzielni Mieszkaniowej

,,Ostrobramska”




MALARZE

U ,,KROLA STASIA”

Jak praskie dzieci widza Wiste — o tym mozna
byto przekona¢ sie podczas Xlll Dzielnicowego

Pleneru Plastycznego ,\Warszawa moje miasto”.

Te sympatyczne spotkania
plastyczne organizowane sg
juz od trzynastu lat w Przed-
szkolunr411 , Akademia Krola
Stasia” na Kamionku. W tym
roku dzieci z dwudziestu pra-
skich przedszkoli tworzyty
prace plastyczne pod hastem
,Krajobraz nad Wista weglem
malowany”.

Temat wybrano nieprzy-
padkowo — w tym roku obcho-
dzimy Rok Rzeki Wisty. Do po-
dziwiania tworczych zmagan
przedszkolakow zaproszono
nauczycielki z zaprzyjaz-
nionych przedszkoli, wtadze
o$wiatowe, zwigzkowe.

Co roku wybierane sg inne
techniki, tak, aby przedszkolaki
mialy okazje poznac¢ r6zne me-

-

tody malowania i rysowania.
W poprzednich latach dzieci
tworzyly m.in. suche i mokre
pastele czy kolaze. W tym roku
organizatorzy postanowili po-
stawi¢ na jeden z najstarszych
srodkow rysunkowych, czyli
wegiel. Zanim dzieci przy-
stapity do tworzenia dziet,
dowiedziaty sig, ze kiedy nie
byto farb, kredek czy flama-
strow ludzie malowali wiasnie
kawatkami wegla z ogniska. Ta
technika jest podobna do ryso-
wania otowkiem, ale o wiele
bardziej brudzaca, dlatego
przedszkolaki otrzymaty spe-
cjalne ochronne ubrania.
Niestety, ze wzgledu na
brzydka pogodg, plener nie
mogl odby¢ si¢ na s§wiezym

Przed rozpoczeciem pleneru dzieci przedstawify
krotki program artystyczny.

REKLAMA
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powietrzu. Tym niemniej pra-
cownicy tego niezwykle przy-
jaznego przedszkola posta-
rali si¢, aby dzieci pracowaty
w naprawde komfortowych
warunkach.

Pomyst na zorganizowa-
nie tego konkursu pojawit si¢
trzynascie lat temu jeszcze za
czasow poprzedniej pani dy-
rektor.

— ZastanawialisSmy si¢ nad
tym, aby zaprosic¢ do nas gosci

\| irazem stworzyc cos kreatyw-
| nego. Stwierdzilismy wowczas,

ze wiele roznych pomystow
zwiqgzanych jest z zagranicg,
wiec my postanowiliSmy zro-
bi¢ cos patriotycznego, zwig-
zanego z naszym pigknym
krajem — w tym roku jest to

Wista — powiedziata nam pani
dyrektor Przedszkola nr 411
Elzbieta Karwowska. — Bardzo
sig ciesze, ze dzieci przycho-
dzq do nas malowac, rysowac
i po prostu dobrze si¢ bawi¢
— dodata.

Dla najmtodszych plener
okazal si¢ nie lada przezyciem.
Malowaly z zaangazowaniem
iskupieniem, i wszystkie zgod-
nie podkreslaty, ze zabawa jest
przednia!

Kolejne malarskie spotka-
nie z udziatem praskich przed-
szkolakow odbedzie si¢ za rok.
Pani dyrektor zapewnita nas,
ze jezeli pogoda pozwoli, zo-
stanie zorganizowane na §wie-
Zym powietrzu.

AnKa

GOLGOTA NA MARSA

Co nie znaczy, ze niedtugo
bedzie juz super. Korki w tej cze-
$ci Warszawy jeszcze dlugo beda
si¢ tworzyty. Teraz sytuacja jest
wyjatkowo ciezka, gdyz drogo-
wcy zamkneli fragment ul. Mar-
sa w kierunku Rembertowa.

— Rembertow i Wesota oraz
mieszkancy okolicznych miejsco-
wosci sq skazani na wielogodzin-
ne stanie w korkach z uwagi na
skumulowanie remontow, ktore
praktycznie odcinajg Rember-
tow od Warszawy... —w kwietniu
pisata do ,,Mieszkanca” Monika
Kowalska, ktora maila opatrzy-
fa dokumentacjg fotograficzng
i filmowsa.

Wspdlnie z grupa mieszkan-
cow starata si¢ przekona¢ ZDM
i stoteczne Biuro Mobilnosci,
do stosowanego na Zachodzie
rozwigzania — ustanowienia na
ul. Marsa tzw. zmiennego ruchu
w zaleznosci od natgZenia i pory
dnia. — 7o by bylo dobre rozwig-
zanie, bo tu jest komunikacyjna
Golgota! — mowi ,,Mieszkanco-
wi” taksowkarz Marek. — 4 jak sg
targi, to zupelnie wszystko stoi.

Stuzby zignorowaly po-

Komunikacyjne problemy w rejonie ul. Marsa sa
bardzo dotkliwe dla kierowcow z Rembertowa,
Pragi-Potudnie, czesci Wawra i Wesotej. Armage-
don potrwa jeszcze ponad tydzien. ..

Zarzad Miejskich Inwestycji
Drogowych, ktory tydzien temu,
w zwigzku z pracami, zamknat
fragment ul. Marsa. Byt dhugi
majowy weekend i pewne in-
formacje docieraly do miesz-
kancow z opoznieniem.

O zamknigciu odcinka ul.
Marsa dowiedzielismy si¢ od
zaskoczonych Czytelnikow.
Sprawdzali$my na portalu ZMI-
D-u, a tam widniato czarno na
bialym, ze ,,Bez utrudnien na
Marsa”! Zwrocilismy uwage
rzecznikom ZMID na brak in-
formacji o nowych utrudnie-
niach.

— Jestem na urlopie, ale
postaram sig¢ zeby informacja
o zamknigciu zalazta sie¢ na
naszej stronie. — obiecata nam
Malgorzata Gajewska. A chwi-
le pdzniej oddzwonita Agata
Choinska. Informacja o dodat-
kowych utrudnieniach pojawita
si¢ na portalu drogowcow.

Cytowana ,,Golgota” na
Marsa ma potrwac do 19 maja.
»Podrézujacy w kierunku ul.
Cyrulikow beda mogli ko-
rzysta¢ z objazdow przez ul.
Strazackg 1 Korkowa” rosa

ST
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Renta dozywotnia to produkt, ktéry juz od dawna znany jest na polskim rynku. W krajach Europy Zachodniej i Stanach Zjednoczonych z tego pro-
duktu korzystajqg z powodzeniem emeryci juz od ponad 50 lat. W Polsce z niejasnych jednak przyczyn, narosto wokét niego mnéstwo mitéw, ktére,
jak to mity, zwykle nie majqg nic wspdlnego z rzeczywistosciq. Renta dozywotnia bowiem jest produktem bezpiecznym, jesli tylko wybierzemy odpo-

wiedni fundusz, z ktérym podpiszemy umowe.

Renta dozywotnia przeznaczona
jest dla oso6b powyzej 65. roku
i jest $wiadczeniem pienieznym
wyplacanym co miesigc na mocy
umowy notarialnej podpisanej
pomiedzy osobg — wlascicielem
nieruchomosci a funduszem
hipotecznym. Inaczej mowiac:
wlasciel w zamian za nierucho-
mo$¢, ktéra przepisuje na fun-
dusz hipoteczny, co miesiac,
az do $mierci, otrzymuje rente.
Wysoko$¢ tej renty zalezy od
kilku czynnikéw m.in. od warto-
$ci mieszkania czy wieku osoby
podpisujacej umowe.

- Kazda nieruchomosé wyceniana
jest rzetelnie przez rzeczoznaw-
ce. Wy takiej wyceny wyliczamy
Srednig rentg dozywotnig, ktéra
jest wyptacana osobie podpisujg-
cej z nami umoweg. Srednia renta
wyplacana w roku 2016 przez
Fundusz Hipoteczny Familia to
700 zt. Wysokos¢ najwyzszych
wyplacanych rent to ponad 3000
zt miesigcznie - mowi Katarzyna
Brzeska-Miksa, prezes Funduszu
Hipotecznego Familia, ktéry ofe-
ruje seniorom mozliwos¢ sko-
rzystania z renty dozywotniej.

Nie trzeba by¢ zatem wielkim
ekonomistg, by szybko z tych da-
nych wywnioskowac, ze kilkaset
lub nawet kilka tysiecy zlotych
zasilajacych co miesigc skorom-
ny budzet polskiego emeryta lub
rencisty to istotne polepszenie
warunkow finansowych. Dodat-
kowe fundusze mozna przezna-
czy¢ na zaspokojenie codzien-
nych potrzeb, takich jak oplaty
mieszkaniowe czy leki. Mozna
jednak takze wyda¢ je na przy-
jemnosci, co jest coraz czesciej
spotykanym celem wydatkowym
osob, ktore podpisaly umowe
z funduszem hipotecznym.

- Zyjemy petnig zycia, coraz diu-
Zej, chcemy wiec tym zyciem sig
cieszy¢ do samego kotica. Nie dzi-
wi wiec fakt, ze emeryci cheg ko-
rzystaé z wolnego czasu, chodzié
do kina, do teatru, wyjezdza¢ na
wakacje, spotykal si¢ na miescie
ze znajomymi. A jesli sq osobami
bez rodziny lub takimi, ktorych
dzieci zostaly juz odpowiednio
zabezpieczone, mogqg zaczg( spet-
niaé swoje marzenia korzystajgc
z tego, co ma do zaoferowania
fundusz hipoteczny - dodaje
Brzeska-Miksa.

Klientami funduszy hipotecz-
nych s3 w gtéwnej mierze oso-
by z wyksztalceniem wyzszym
i $rednim, wsréd ktérych naj-
czgsciej znajdujg sie prawnicy,
architekci, aktorzy, nauczyciele
czy emerytowani wojskowi. 10%
Klientéw Funduszu Hipoteczne-
go Familia wolny czas spedza na
podrézowaniu. Pienigdze, ktore
pochodza z renty dozywotniej
mozna wykorzysta¢ m.in. na taka
wlasnie przyjemno$¢. Dodatko-
wo, jedli jest taka potrzeba i wola,
cze$¢ pieniedzy pochodzacych
z zawarcia umowy z Funduszem
moze zosta¢ wyplacona jako jed-

norazowe $wiadczenie o wyso-
kosci nawet do kilkunastu tysie-
cy ztotych. Wszystko zalezy od
warunkow umowy.

Jakie zabezpieczenia
dla emeryta i rencisty?

Zgodnie z danymi Komisji
Przedsiebiorstw  Finansowych
fundusze hipoteczne wypla-
city w Polsce przez ostatnie 7
lat ponad 9,5 miliona zlotych.
Oznacza to, ze coraz wiecej ludzi
decyduje si¢ na podpisanie umo-
wy z funduszem hipotecznym
i otrzymywanie renty dozywot-
niej w zamian za nieruchomos¢.
Renta dozywotnia zyskuje na
popularnoéci. W Wielkiej Bry-
tanii przez ostatnie 14 lat kwota
wyplaconych $wiadczen przez

Famailia

Fundusz Hipoteczny

Fundusz Hipoteczny Familia S.A.
Plac Przymierza 6
03-944 Warszawa

801 801 841

fundusze hipoteczne wyniosta
14 miliardéw funtéw. Na tam-
tym rynku zostalo podpisanych
juz ponad 350 tysigcy umow.

- Fundusz Hipoteczny Familia
jest instytucjg zrzeszong w Ko-
misji Przedsigbiorstw Finanso-
wych, co jest gwarancjg dobrych
praktyk zwigzanych z ustuga-
mi finansowymi - moéwi Ka-
tarzyna Brzeska-Miksa.
- W 2013 roku Urzgd Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow
sprawdzatl umowy, ktéry byly za-
wierane na rynku. Raport z bada-
nia potwierdza, ze Urzgd Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow
nie mial Zadnych zastrzezen
do zawieranych przez Fundusz
Hipoteczny Familia uméw.

JESLI JESTES WLASCICIELEM
NIERUCHOMOSCI,
UKONCZYLES 65 LAT

I CHCESZ ZYSKAC
DODATKOWY DOCHOD
WYPLACANY DO KONCA
ZYCIA, SKONTAKTUJ

SIE Z FUNDUSZEM
HIPOTECZNYM FAMILIA.
DOWIEDZ SIE, ILE MOZESZ
ZYSKAC DOZYWOTNIO DO

¢ EMERYTURY.

MNESZKANIES ©
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DZIEN OTWARTY
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PATRONATY MEDIALNE

MIESZKANIEC

,FLORIANY”
| GWIAZDY

Xl Jarmark Florianski byt peten gwiazd.

7 maja wreczono

honorowe ,Floriany”,

a mieszkancy swietnie si¢ bawili i kupowali
w kramach, ktore wyrosty wzdtuz ulicy...

Pogoda nie byla rewela-
cyjna, ale okazata si¢ dos¢ ta-
skawa i pada¢ zaczeto dopiero
przed wieczornym koncertem
Marcina Wyrostka.

Mieszkancy thumnie przy-
byli na imprezg organizowang
przez Urzad Dzielnicy Praga-
Potnoc. Wspoétorganizatorami
wydarzenia byt Dom Kultury
Praga i Kuria Diecezji War-
szawsko-Praskiej. Przed nie-
ktoérymi z kramow ustawiaty
si¢ dtugie kolejki chetnych do
zakupu swojskich wedlin czy
regionalnego pieczywa. Byly
stoiska z pamiagtkami, zabaw-
kami i bizuteria.

Bardzo duzg strefe wy-
dzielono dla dzieci, ktore
chetnie szalaly na réznego
rodzaju ,,dmuchancach”.
Roéwnie dobrze, i to od sa-
mego poczatku, bawita si¢
publiczno$¢ przy scenie
zlokalizowanej u zbiegu ul.
Florianskiej i Ktopotow-
skiego.

Najpierw wystapit tu
Klaun Czerwony Nos z bo-
gatym programem sztuczek
cyrkowych. Po nim na scenie
pojawit si¢ jednoosobowy
Kabaret Ksiedza Proboszcza.

— Ukonczyt technikum.

vt 27 razy na pielgrzymce
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do Czestochowy. Byt pitka-
rzem Legii Warszawa. Sto-
wem, mial wszystkie atuty,
aby zostac ksiedzem! —przy-
wolujac roézne fakty z zycia,
konferansjerzy zapowie-
dzieli... ksigdza Bogusta-
wa Kowalskiego, ktory od
pigciu lat jest proboszczem
Katedry pw. $w. Michata
Archaniota i §w. Floriana
Mgczennika.

Artystyczne wystepy
przeplatane byly réznego
rodzaju konkursami. W po-
lowie dnia na scenie poja-
wita si¢ ,,Jaweczka” z tele-
wizyjnego serialu ,,Ranczo”
— a doktadniej kabaret Ka-
LaMaSz. Piosenki i skecze
przypadty pétnocno-praskiej
publice do gustu. Podobnie,
jak kolejny wystep Justyny
Jary z zespotem PompaDur.
Grupa dala dobry koncert
Krwawych ballad”. Gwiaz-
dami wieczoru byt stynny
Kabaret Jurki oraz akorde-
onista Marcin Wyrostek.

Jarmark Florianski byt
okazja do wrgczenia hono-
rowych wyréznien — ,,Flo-
rianow”.

— Zapraszamy na sce-
ne burmistrza Wojciecha
Zablockiego, zastepce Zbi-
gniewa Cierpisza, radnych
Katarzyne Jasinskq, Gra-
zyne Szymanczuk, Terese
Mioduszewskq, Malgorzate
Markowskg i Marka Bielec-
kiego — zapowiedzieli kon-
feransjerzy.

— ,, Floriany”, to nagro-
dy za wklad w rozwoj kultury
i tozsamosci Pragi-Podinoc
—moéwit burmistrz Wojciech
Zabtocki.

Statuetkami ,,Floriana”
samorzadowcy uhonorowali
prof. Dariusza Iwana z Mu-
zeum i Instytutu Zoologii
Polskiej Akademii Nauk, Pra-
cownig¢ tanca, ruchu i relak-
su,,Aglaja” oraz warszawski
oddziat Towarzystwa Mito-
$nikow Wilna i Ziemi Wi-
lenskie;.

XII Jarmark Florianski
odbyt si¢ pod honorowym
patronatem ks. abp. Hen-
ryka Hosera, Ordynariu-
sza Diecezji Warszawsko-
Praskiej. ,,Mieszkaniec”
objal impreze patronatem
medialnym. Ada M.

BEATLESI | PANKI
NA SASKIEJ KEPIE

Impreza rozpocznie si¢ w samo
poludnie tradycyjna juz parada, kto-
ra od ronda Waszyngtona przejdzie
do zbiegu ul. Francuskiej i Obron-
cow. Tutaj, przy rzezbie Agniesz-
ki Osieckiej, najbardziej znanej
mieszkanki Saskiej Kepy, poetki,
ktorej Nasi Czytelnicy w 1991 r.
przyznali tytut ,,Zacnego Miesz-
kanca”, stanie Mata Scena. Tu tez
oficjalnie rozpocznie si¢ Swigto
Saskiej Kepy.

Kazda edycja $wigta jest tema-
tyczna. Mottem przewodnim tego-
rocznej imprezy jest hasto ,,Twoja
Mtodos¢”. To bardzo szeroka for-
muta, ktora sprawi, ze §wigto moze
by¢ atrakcyjne dla kilku pokolen
warszawiakow. I tak, na wspomnia-
nej Malej Scenie, az siedmioro wo-
kalistow, wraz z zespotem Deadly
Plants, bedzie §piewato niesmiertel-
ne przeboje grupy The Beatles. Te
czg$§¢ imprezy, jak i kilka pozniej-

Przed nami kolejna edycja Swieta Saskiej Kepy. W sobote,
27 maja, na Francuskiej bedzie mozna postuchac piose-
nek The Beatles, a na Paryskiej zagra Lady Pank.

szych, poprowadzi Krzysztof Ty-
niec, ktory znakomicie sig sprawdzit
podczas Swieta dwa lata wezesniej,
gdy prowadzil finatowe koncerty
Ani Rusowicz i Grzegorza Turnaua.

Znanych wykonawcow w cza-
sie XII edycji Swigta Saskiej Kepy
bedzie wiecej niz dotychczas
— m.in. Magda Umer, Stanistaw
Soyka, Natalia Sikora. Drugim
z glownych prowadzacych bedzie
znany radiowiec Pawet Sztompke.

Poraz pierwszy w historii $wigta
Duza Scena zostanie ustawiona przy
ul. Paryskiej przy PROM-ie Kultu-
ry. Na niej, w koncercie finalowym,
wystapi Lady Pank, a w PROM-ie,
nanajbardziej wytrwatych biesiado-
wiczow, na zakonczenie imprezy,
czeka potancowka.

—Swieto Saskiej Kepy to wspa-
niata okazja do spotkania i blizsze-
go poznania lokalnej spolecznosci
i instytucji dziatajgcych na tym te-
renie: organizacji pozarzgdowych,
placowek oswiaty, instytucji kultury,
ambasad — do udzialu w imprezie
zacheca Maria Juszezyk, dyrektor
PROM-u.

W ciagu ulic Francuskiej i Pary-
skiej, jak zwykle, beda sie prezento-
wali rzezbiarze, malarze, ceramicy,
stang stoiska z réznego rodzaju to-
warami artystycznymi.

Adam Rosinski

PRZETARG

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Goctaw-Lotnisko” w Warszawie ul. Orlego Lotu 6 ogtasza:
przetarg pisemny nieograniczony na ustanowienie
odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:
Lokal nr 5 przy ul. Wh.Uminskiego 26, powierzchnia 56,3 m2,
(parter, 3-pokoje, kuchnia, piwnica 1,1 m?)
Cena wywotawcza 252.500,- z}

Spétdzielni:

wygrat przetarg.

wiasnosci lokalu;

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej (tj. 25.250,-zt) nalezy wpfaci¢ na konto

BOS S.A. 69 1540 1102 2049 5706 1838 0007

Whptacone wadium zwraca sie w terminie 7 dni od dnia rozstrzygniecia, odwotania
lub uniewaznienia przetargu za wyjatkiem wadium wniesionego przez oferenta, ktory

Oferta na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu powinna zawierac:
- imie i nazwisko oferenta, adres, nr telefonu kontaktowego;
- o$wiadczenie o0 gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie

- oéwiadczenie o zaakceptowaniu wysoko$ci wskazanej w ogtoszeniu wartosci
rynkowej prawa odrebnej wiasnosci lokalu oraz wysokosci postapienia

21 maja2017r.

REKLAMA

IV REMBERTOWSKI
FESTIWAL
MUZYKI KAMERALNE) [

14 maja2017r.

WOJCIECH BARDOWSKI
& KATARZYNA KOLODZIEJCZYK

FRANCESCO CHIARINI
& FRANCESCO BOSSA QUARTET

Hity muzyki
dranzac)

(minimum 1% wartosci rynkowej lokalu),

- dowdd wplaty wadium;

- oSwiadczenie, ze oferent wyraza zgode na przepadek wadium, jezeli po wygra-
niu przetargu nie wptaci w ciggu 14 dni catej zadeklarowanej kwoty;

- date ztozenia o$wiadczenia-oferty.

wioskiej w unikatowaj
a nova

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg” i podaniem ad-
resu lokalu, ktérego oferta dotyczy, w sekretariacie Zarzadu Spotdzielni Mieszkaniowej
»Goctaw-Lotnisko” ul.Orlego Lotu 6 w terminie do dnia 29.05.2017 r. do godz. 12%,

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 29.05.2017 r. 0 godz. 13%° w siedzibie Zarzadu
Spotdzielni. .
Lokal bedacy przedmiotem przetargu mozna oglada¢ w terminie od 22.05.2017 . i A espoiy _
do 26.05.2017 r. po telefonicznym uzgodnieniu terminu z Administracjg osiedla il 8j i nie tylko
»Wilga-Iskra” (ul.Uminskiego 3a) tel. 22/613-72-55 wew. 121.

SM ,,Goctaw-Lotnisko” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez poda-
nia przyczyny.

Uwaga:

- Pierwszenstwo nabycia majg cztonkowie Spotdzielni, ktdrzy nie majg zaspokojonych
potrzeb mieszkaniowych (cztonkowie ,,oczekujacy”).

- Wygrywajacy oferent zobowigzany bedzie przed ustanowieniem prawa do lokalu
ztozy¢ deklaracje cztonkowska i wnies¢ okreslong w statucie Spdtdzielni optate czton-
kowska (o ile nie jest cztonkiem Spotdzielni). Koszty zwigzane z notarialnym przenie-
sieniem wtasnosci lokalu obcigzajg nabywce.

28 maja2017r.
ZESPOL DGZZ

GALELA
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WNESZKANIES na luzie

ow SMIESZKANIEC

“l — Mamo — pfacze cérka. — Hesfes’my rok
po $lubie, a dzis !oyfa taka awantura, ze
mam go doge! W dodatku = jego winy!

Chece sie do ciebie pv*zeprowadzic’, niech ma za swoje!
—]\]aprawc’e? Alez nie ma mowy! Céreczko, on musi
mied prawdziwq kare: to ja V\a‘rychmiasf Wpy‘owaclze, sie
do was!

%k ok

Maz martwi sie, ze zona traci stuch. Lekarz poradzit mu
dobry sposo’b. W domu maz staje 5 metréw za plecami
zony i pyta:

— Kochanie, co mamy na obiad?

Ale nie stychad odpowiedzi. Podchodzi blizej i pyta:

— Co dzi$ na obiad?

Znowu nic. Staje tuz za nig i wrzeszczy:

— Co na obiad jest?!!!

Zona odwraca sie do niegos:

— Do jasnej cholery, TRZECIT RAZ POWTARZAM,
ZE KURCZAKI Wesoty Romek

WARTO WIEDZIEC

Dzief Matki? W Polsce obchodzony jest 26 maja, ale w nie-
ktorych krajach w innym dniu (w Boliwii - nazajutrz). W do-
datku czasami jest tozsamy z Dniem Kobiet!

W Indonezji — 22 grudnia, 14 pazdziernika na Biatorusi, a 21 marca w wielu
krajach arabskich.

W Mongolii 1 czerwca to jednoczesnie Dziefi Matki i Dziefi Dziecka (bardzo prak-
tyczne potaczenie $wigt), a w drugg niedziele maja fetujg swoje mamy m.in.
Niemcy, Czesi, Amerykanie, Australijczycy i Chificzycy - tu obchodzony jest ra-
zem z Dniem Kobiet.

8 marca, razem z Dniem Kobiet, Dzieft Matki obchodzony jest w kilkunastu krajach.
Skad wzieto sie to pickne $wieto? Ponoc jeszcze ze starozytnego kultu ptodnosci
i urodzaju, lecz w Europie w XVII wieku to Anglicy w szczegdlny sposéb wyre-
zali najlepsze uczucia dla swoich mam, przygotowujac dla nich stodkie prezenty
i wspdlnie uczestniczac we mszach w ich intencji.

W Polsce po raz pierwszy obchodzono je w Krakowie, w roku 1914. W tym samym
roku Kongres Standw Zjednoczonych uznat Dzief Matki za $wieto narodowe.

Ciekawska

REKLAMA

RADY
CIOTKI
AGATY

Jak spedza¢ wolny czas? Naj-
gorsze, co mozna robic, to nie
robi¢ nic, bo to ani relaks ani
odpoczynek.

@ Jesli lubisz ruch, znakomitym
pomystem jest spacerowanie
z kijkami lub bez nich, bieganie,
korzystanie z sitowni na otwar-
tym powietrzu. Twoja sylwetka
podziekuje ci za to!

@ Jesli wolisz cieszyc sie swoim
domem, mozesz haftowac, ma-
lowac lub podejs¢ do problemu
nowoczesnie, na przyktad zajac
sie decoupagem, czyli zdobie-
niem delikatnymi, wzorzystymi
bibutkami réznych przedmiotow
drewnianych i nie tylko, znako-
mitych na mite prezenty. To cata
sztuka, ale sygnalizuje tylko
w skrocie.

@ Twoje hobby to pieczenie
ciast i zanoszenie ich do pra-
c¢y? Odradzam, w czasach, gdy
prawie kazdy sie odchudza,
przewaznie zjedza, bo smaczne,
a potem oplotkuja, bo sumienie
ich gryzie.

Tak naprawde, to chodzi o to,
by lubi¢ swoje zycie i znalez¢
w nim czas nie tylko na prace,
obowiazki domowe, zmeczenie,
troski i powolne rezygnowanie
z marzen i z samego czy samej
siebie. Smiato!

REKLAMA

ORGANIEZNY RAJ

Zdrowa i ekologiczna zywnos¢é
~ Bio mieso i wedliny.

~ Bio nabiat.
-

Produkty bezglutenowe.

~ Eko warzywa i owoce.

| wiele innych art.

SKLEP EKOLOGICZNY
ul. Kwiatkowskiego 12 b
03-984 Warszawa
KONKURENCYJNE CENY
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WSZXkaIm nam h‘zeéa SPOkOJI’IEJ C/l WI/I

wyfc/m/en/a/ usmiechu, po prosfu — luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

KUCHNIA DLA ZABIEGANYCH, KTORZY CZASEM CHCA PRZYJAC NA
OBIEDZIE GOSCl. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZY EFEKT PRZY MINIMAL-
NYM NAKEADZIE CZASU | PRACY? BARDZO tATWO. BARDZO TANIO.
Najpierw - lista zakupdw, doktadna, z przyprawami i serwetkami wigcznie.

A Na dzien przed przygotuj baze do deseru: trzy galaretki w proszku,
kazda innego koloru (koniecznie!), rozpus¢ w potowie zalecanej ilosci
wody i wlej do pojemnikéw, z ktérych nazajutrz bedzie tatwo jg wy-
ja¢ zanurzajac denko na chwilke do goracej wody, a potem pokroi¢
w kostke okoto 2x2 cm. PAki co, gdy ostygnie, wstaw jg do loddwki.

A Wieczorem mozesz juz nakry¢ stot, bo jutro po pracy mozesz nie mie¢
dos¢ czasu.

A Po powrocie do domu przygotuj najpierw ciepta przekaske: nieduze pieczarki
umyj, osusz, z kazdej usun ogonek. U6z kapelusze miseczka do gory, oprosz sola,
niech nabierajg smaku.

/A Drugie danie - do garnka wrzu¢ na oliwe krojone: cebule, 2 zabki czosnku, matg
cukinie, 3-4 nieduze pomidory w ¢wiartkach, poddus okoto 10 minut, posél. Do-
daj mrozong wiloszczyzne, mata puszke koncentratu pomidorowego, jakie$ ziota,
2-3 serki topione. Du$ powoli okoto 10 minut, wylacz, niech dojrzeje ok. 20 minut.
Podasz z makaronem lub ryzem.

 Pora na zupe, ktora przed podaniem mozna podgrzac:
sok pomidorowy (np. z kartonu) wlej do garnka, dodaj
nieco mielonego, suszonego czosnku, mielonej czerwo-
nej papryki fagodnej, lubczyk (moze by¢ suszony, cho¢
Swiezy jest lepszy), s6l i pieprz. Mocno podgrzej i tyle. Po-
dawaj - jesli brak czasu - z groszkiem ptysiowym i klek-

sem $mietany lub zréb grzanki: na patelni rozgrzej lekko masto z zabkiem czosnku,
wrzu¢ pokrojona w kostke 1x1 cm czerstwa butke, niech sie zrumieni. Gotowe!

A Tuz przed przyjiciem gosci utéz na patelni na oliwie lub masle kapelusze piecza-
rek, w kazdym utéz kawatek zoéttego sera i dus przykryte powoli ok. 10 minut, a po-
tem odkryte jeszcze przez 5 minut, niech odparuja.

/ Deser? Kostki galaretki w szklanej misie, wymieszane z owocami (banan, manda-
rynka, truskawka itp.), pokryte na wierzchu cienkg warstwa serka waniliowego.

Pyszna Jézia

W sumie - okoto 30-40 minut pracy; efekt - Swietny!

Krzyzowka Mieszkanca nr 9
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie gazety.
Rozwigzanie krzyzowki nr 8/2017: ,Zdrowa zywno$¢” — zakupy o wartosci 100 zt w sklepie
ekologicznym Organiczny Raj, ul. Kwiatkowskiego 12B — wylosowata p. Anna Ptaszyniska.

Na zakupy zapraszamy do sklepu (z dowodem tozsamosci) do 19 maja 2017 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umow
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, SPOKO KASA, SUPER
GROSZ, VIVUS, TAKTO, OPTIMA
DIRECT, NET CREDIT, AASA,
IN CREDIT, ZAPLO, HAPI,
PROFICREDIT, MIKROKASA,
UNILINK CASH, PROVIDENT
oraz bankéw BPH, ALIOR,
SMART, TF BANK.

DAM PRACE

M 2 0s. niepetnosprawne.
Sprzatanie. Mita atmosfera,
dobre zarobki i umowa o pra-
ce. Tel. 665-304-786

W KASJER/SPRZEDAWCA!!!
SKLEP SPOZYWCZY WAWER.
MILE WIDZIANE DOSWIADCZE-
NIE. TEL. 602-23-40-43

W Krawcowa zatrudnig.
Tel. 507-620-997

M Opiekunek do o0sdb star-
szych. Wola, Srodmiescie,
Praga.

13 zt brutto/h, umowa
zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub tel. 22
672-79-27

od 10-15. Chetnie 50+.
Darmowe szkolenia.

M Pizzeria Da Grasso Goctaw
zatrudni kierowcow, pizzerow,
kelnerow/ki. Tel. 693-613-660

M Zatrudnie kosmetyczke
Z umiejgtnoscig manicure,
pedicure.

Tel. 603-033-044

M Zatrudnig tapicera i po-
mocnika tapicera. Zatrudnig
stolarza i pomocnika stolarza.
Kontakt 693-377-081

M Zatrudnimy opiekunki,
pielegniarki z doswiadczeniem
w opiece nad osobami starszymi

M Zatrudnimy opiekunki $rodo-
wiskowe na terenie Grochowa.
Dyzury gospodarcze

i pielegnacyjne.

Tel. 609-497-889

M Pozyczki gotowkowe.
Tel. 536-436-667

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

M ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale.

Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W ANGIELSKI.
TEL. 605-044-342

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

PRACA

i niepetnosprawnymi. W Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 669-913-716 Tel. 725-248-935

REKLAMA REKLAMA
AMABILIS *» obsluga pogrzebu
e na wszystkich cmentarzach

PO éﬁ%ﬁ gWY +* finansowanie w ramach zasitku ZUS
SLUZYMY POMOC “* duzy wybdr trumien, urn, wiencow
CALA DOBE A *» eksportacje zmartych cata dobe

tel 667 130 899 na terenie catego kraju

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

“* darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ ('..,"'(_'JMJ}P.

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— porady, kfopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stata przeniesiona z Universamu
Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

M Kupie winyle, ksigzki.
Dojezdzam. Tel 798-631-511

Il OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

H AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhiodrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z mieszkan

i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. UL.
Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC DLA FIRM
— ZYCZLIWIE POPROWADZE.
TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

M Lodowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pDOJAZD GRATIS x

tel. 508-081-808

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

MW Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

H Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

B PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50,
503-846-135

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

M STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

MW Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali.

Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

W Catoroczne dbanie o nagrobki.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywandw osobiscie.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywandw, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

M Dachy, rynny — naprawy,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Glazura, panele, elekiryka,
hydraulika, sufity i $ciany GK,
montaze, szpachlowanie,
malowanie.

Tel. 692-885-279

W Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

W Wypoczynek dla Senioréw

w Krynicy Morskiej. Maj 14 dni
22.05-04.06, cena 1349 zi/os.
Maj 10 dni 22.05--31.05,

cena 954 zl/os. Czerwiec 14 dni
05.06-18.06 cena 1449 zi/os.
Informacie i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25
Tel. (22) 834-95-29

ZWIERZETA

B GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW, UL. F. ZNANIEC-
KIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firmy Warszawa Grochdw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
E ¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE

corhvitkal

MALSKIE] TABY POLGELEBIWWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Ceojska

Warszawa; ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 65960 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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ﬁh 40 000 egz.
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Dystrybucji Prasy.
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< PULS MEDYCZNY ®

WARSZAWA

ZDROWE SPOJRZENIE NA ZYCIE

Kazdy nasz pacjent po-
strzegany jest nie tylko jako
problem diagnostyczny czy
terapeutyczny, lecz jako cala
osoba w konteks$cie kultu-

rowym i $rodowiskowym,
z uczuciami, postawami, le-
kami czy uprzedzeniami.
Kompleksowa obstuga
pacjentow podczas catego

SLUCH nielDEALNY

SLUCH STATYSTYCGZNIE

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-
blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa 0sdb po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
zumieniem rozmowy w hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze miodziez
i mafe dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma ktopoty ze
stuchem — wynika z danych
zebranych podczas Narodowe-
go Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz go-
rzej?

Pierwsza przyczyna naby-
tego niedostuchu jest starzenie
Sig spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hatas: godziny spedzone ze
stuchawkami w uszach, spa-

REKLAMA

cery po ruchliwych i gwarnych
ulicach, harmider podczas kon-
certow i imprez, praca w fabry-
ce przy gtosno pracujacych
urzadzeniach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuije, ze az 1/10 ludzi na
catym Swiecie jest codziennie
narazona na ucigzliwe dzwieki,
ktore powoduijg stafg degradacje
stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gtosno ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dzwiek
w gtosnym otoczeniu, ale nie
jestes w stanie zlokalizowac
jego  kierunku? QOdczuwasz
brzeczenie, badz szumienie
w uszach?

Centrum Medyczne T&A Medica w Jozefowie procesu terapeutycznego
to placowka, ktorej naczelng zasada dziatal- orazdoswiadczonakadrame-
nosci jest medycyna holistyczna.

dyczna i najnowoczes$niejszy
sprzet zapewnia najwyzsza
jakos$¢ realizowanych ustug
zdrowotnych.
Poradnia okulistyczna

T&A Medica oferuje kom-
pleksowa diagnostyke i lecze-
nie choréb narzadu wzroku.
Specjalizujemy si¢ w leczeniu
za¢my. Nasze sale zabiegowe
oraz gabinety wyposazone s
W najnowoczesniejszy sprzet
okulistyczny. Korzystamy
m.in. z Centurion Vision Sys-
tem — najnowszego na rynku
zestawu do przeprowadzania
zabiegdéw usunigcia zaémy.

Wykonujemy takze spe-
cjalistyczne badania obra-
zowe z zakresu okulistyki
(badanie usg oka), wyko-
rzystywane do diagnostyki
wielu choréb, takich jak np.
czerniak oka, odwarstwie-
nie siatkéwki. Nawet 80%
przypadkow slepoty mozna

StUCH POD LUPA

Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna
szwankowac, nie wystarczy po
prostu zatozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wtaczy¢ go i ustawic
gfosnosc. Aby jak najlepiej wy-
korzystaé stuch, nalezy zaczac
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znaj-
dzie najlepsze rozwigzanie. Ba-
danie stuchu jest bezbolesne,
bezinwazyijne i szybkie, a wie-
le gabinetow akustyki stuchu
wykonuje je bezptatnie. Cze-
sto skutecznym rozwigzaniem
otwierajagcym drzwi do Swiata
dzwigkow, ktore wydawaty sie
bezpowrotnie utracone, moze
okazac sie aparat stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY
W Polsce aparaty stucho-
we, bez wzgledu na wiek sg

skutecznie zapobiec, w 90%
chodzi o nastgpstwa przewle-
ktych choréb, ktore mozna
byto rozpozna¢ i skutecznie
leczy¢. Jak wynika z danych
GUS, niemal co trzeci Polak
nigdy nie byt u okulisty! Naj-
Wyzszy czas zmienic¢ te nie-
korzystne statystyki.
Poradnia zdrowia
psychicznego

W odpowiedzi na potrze-
by zdrowotne spoteczenstwa
w ramach Centrum Medycz-
nego T&A Medica od maja
2017 r. uruchomiona zostata
poradnia psychologiczna oraz
poradnia zdrowia psychicz-
nego.

Oferujemy wszechstronng
pomoc psychologiczng oraz
psychiatryczng, w formie
konsultacji specjalistycznych
1r6znego rodzaju terapii, skie-
rowanych zarowno do osob
dorostych, jak i dzieci i mto-
dziezy. Podstawowym celem
utworzenia ww. poradni jest

refundowane.  Wspdtczesne
aparaty stuchowe to malenkie
cuda techniki. Ich czute mikro-
fony koncentrujg sie na mo-
wie, jednoczesnie wyttumiajac
hatasy otoczenia. Mogg one
by¢ regulowane za poSrednic-
twem smartfona, wspdtpracuijg
z wieloma innymi urzadzenia-
mi elekironicznymi, z ktorych
korzystamy na co dzien. Sg
prawie niewidoczne lub zmi-
niaturyzowane do eleganckich
i estetycznych ksztattow, a ich
obstuga jest bardzo prosta.
Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie
w réznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniej-
szy wysitek stuchowy, fatwiej-
Sze zapamigtywanie oraz lep-
Sze rozumienie mowy nawet
w gtosnym otoczeniu. Pozwa-

MIESZ
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ZDROWE SPORzENE
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zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, jak rowniez
ksztaltowanie zachowan ko-
rzystnie wptywajacych na
zdrowie psychiczne, takich
jak np. nauka umieje¢tnosci
radzenia sobie ze stresem.

(AS2017)

Centrum Medyczne
T&A MEDICA
tel. 22 693-04-37,
518-05-56-56
ul. Marszalka
J. Pilsudskiego 120A
05-420 Jozefow

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLUCHU

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

Wspétpracaz NP7,

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Szaseréw 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

ul. Ostrofecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

Oddziaty w Warszawie:

ul. Dabrowszczakow 5A
| pietro, gab. 26

Tel. (22) 392-05-67
668-138-986

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

lajg rowniez zlokalizowac zrédto
dzwieku, co znacznie podnosi
bezpieczenstwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacii stuchu, zwigksza
komfort styszenia, a tym sa-
mym funkcjonowania osob nie-
dostyszacych. Zaczynajg czuc

sie bezpieczniej, wraca ich pew-
nos¢ siebie oraz radosc zycia.
Na naszym stuchu pole-
gamy w wielu istotnych sytu-
acjach zyciowych, dlatego nie
zapominajmy go ceni¢ i dbac
0 niego.
(AS2017)

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

potpascu,

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog
dziecigcy

Neurochirurg

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego @ oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°

Sroda geoqp00 Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia zeza * Poradnia okulistyczna

* Poradnia jaskrowa * Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

koszt wizyty 50 zt zapisy: 500 - 523 - 499

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziatek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%
I RATY
RATALNIE.com.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

V& NIESZHANIES
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO |
ALKOHOLU ETYLOWEGD

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO 18 LAT
JEST PRZESTEPSTWEM.

BULKA Z KIELKAMI PSIENICY
| ORKISZEM 0,065 G 5PC
|CEMA & 3 MG - 27,05 7]

BAGATELKA 135 G MINI SZARLOTHA,
I CZARNA PORZECIHA KOPERNIK
[CENA ZA 1 RG - 23,63 It}

CHLEB 3 ZIARNA KROJONY
0,5 KG SPC
(CEMA ZA 1 KG - 5,98 IL)

= we
. (Oevas] BESTBIER
| Devieley | =
gt L MALINA
4 PREMIU !.'lﬁl PIGWA 0,5 L
n (CEMATA1L- 7,98 IL)
. ~ PIWO PRL
MUSZTARDA HORCICE ﬂ:gfc";‘::ﬁ’:w:ﬁ "~ _ ROBOTNICZO
KREMSHA | DELIKATESOWA KREM Z BOROWIKOW 220 ML TARCZYNSKI KABANOSY -LUDOWE
350 G DEVELEY (crva za 1 K6 - 9,40 71) RGO FUNGOPOL [ce zA 1 1 - 59,05 2t} KLASYCZNE 200 G JASNE 4,7% 0,5 L
ASORTYMENT

[CEMA T4 1 L-9,58 TE)

(CERA TA 1LRG - 34,45 TL]

PIECZYWO CHRUPKIE 140 G
PSZENNE, ZYTNIE, 7 ZIAREN WASA KIELBASA RZESZOWSHKA
(CERA TA 1 KG - 35,64 Tt KIELBASA BIALA TAURLS
GRILL TAURUS

BASA § KIELBASA KROTKA KMIAHK&M'J;]E:EII::HEI 600G
e LASKA ZE MEYNA KSIEZY MLYN
STOL POLSKI KIELBASA JARMARCZNA

[CEMA TA 1 MG - 31,88 Tt)
LUKULLUS Sty o T

TaRCEVRSKD

i KIELBASA CTOSNKOWA, BAKLAZAN PIKANTHY 510G,
PAROWHKI Z STYMKI MIESIWO W SOSIE WEASNYM, PRIEKASKA TYPU ADZYKA OSTRA 530G,

TARCZYHSHI GOLOMKA STLACHECKA 300 G PAMAPOL POMIDORY MARYNOWANE CZERRI 500 G KRAVETS 505 SLODKO-KWASNY, BOLONSKI,
(CEMATA 1 KG - 23,97 Tt (CEMA A 1 KG - 11.00/10,66/11,30 TL) DO SPAGHETII 500 G LOWICZ
JCERMA TA | EG- 12 58 7R)

s - SCHAE SOLTYSA
INDYK W GALARECIE SOKOLOW
STOL POLSKI KIELBASA NADBUZARSKA

SIYNKA TRADYCYINA

A1 i

") ZAWDANIEC CYGANSKI, PARGWHKOWA SNIADANIOWA

STYMKA SILACHECKA
ZAWIIANIEC BOCZHOWY STOL POLSKI PASZTET PIECIONY LIPSKO KSIEZY MEYN

—

s
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REKLAMA

Praga Pqudnle

www.spolempraga.com.pl

Lebella

MAKARON: PIORA 400 G,
SPAGHETII 500 G LUBELLA

CENA Th 1 KG - 948 /758 Tk
I ! [CEMA TA 2 KG - 7.58 TL)

ol R

CHECIMNIE
R

L]

f“-l/\l)! I

JOGURT VITA-MINKI 125 G -
PIATNICA ASORTYMENT
[CEMA TA 3 WG - 15,20 k)

05M GARWOLIN
[CEMA A 1 HG - 4,61 Tt)

ZUPA 450 G: FASOLOWA, GROCHOWA,
KALAFIOROWA I KOPERKIEM, KROLEWSKA,
OGORKOWA, PIECZARKOWA HORTEN

[CEMA ZA 1 WG = 11,00 L)

PEPSI COLA, PEPSI MAK, MIRINDA,
7 ZUP, MOUNTAIN DEWW PO 1, BL
300 ML GRATIS fcesazain-2,55 L)

ul. Szaseréw 124

ul. Chelmzyiskn 41
al. Dzieci Polskich 17
ul. Plowieckn 68

ul. Trakt Lubelski 163

ul. Zagdjska 7
ul. Grenadierdw 40

ul. Rydygiera 8
ul. Grochowskn 252/254
ul. Cieszynska 6

Pobierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/store

JOGURT HATURALNY 380G

WODA 1,5 L N/GAZ., GAZ.,
LEKKI GAZ. CISOWIANKA
(CENA A 1 L- 213 I%)

MLEKO 295 1L
05M GARWOLIN

MAKARDM 500 G: SWIDERKI,
NITII CIETE LUBELLA

T

mh_—_‘ MLEK
% Gut: cpopNIF — ISIJ"'I.U'I
Sy S
MLEKO ZSIADLE 380 G MLEKPOL
CHLODNIK :':‘:jf::"::’_ﬂfﬂf MLEKPOL (CHAAZA 10T 407 22) JOGURT NATURALNY B/C 165 G WEOSICZOWA SER ZOLTY
DANONE joesa 28 106 - 8,43 2L} PLASTRY 150 G ASORTYMENT

PUSZYSTY 140 G ASORTYMENT
TUREK [CEMA 24 1 KG - 26,79 Tt)

---- “\g‘lﬂl\ﬁ

r Eaaky =

BIG MILK CIASTECZKO, SMIETANKA,
BAKALIE, TRUSKAWKA, CZEKOLADA 900 ML
UMILEVER ALGIDA jcena 28 109,77 28]

WODA 0,5 LN/GAZ,, GAT. ,
LEKI GAZ, CISOWIANKA
[CEMA TA 1L-2,58 28)

nl. Marysinska 23a
ul. Kojki 69

ul. Widoczna 73
ul. Lucerny 87

ul. Zegafiska 10

Nowe wnelrz

nl. Kraiicown

/”gfﬂﬁ//ﬁyé/%ﬂ/ﬂﬂl

qu-j

MAZDAMER

(CEMA TA 1 KG - 23,67 It)

BRIE 125 G, CAMEMBERT 120G
TUREK [cena 24 1 KG - 31,92-33,25 2t)

ul. Patriotéw 172

ul. I Praskiego Pulku 3 (Wesola)
nl. Idzikowskiego 3 (Sulejowek)

Oferta wazna od 11 do 24 maja 2017 r.
lub do wyczerpania zapasow

ENTRA MIX 200 G PASLEK
(CENA T4 1K - 13,95 Tt)

KEFIR 400 G ROBICO
(CENA T4 1 KG - 5,38 It)

‘a
mzczcmm !
3 L AT SC AR KT G0
R

MARGARYNA DELMA EXTRA 550G
WYBRAMNE SMAKI [cema 78 1 KG - 5,42 7t)

ROZEK 110 ML: KIT KAT, LION,
PRINCESSA HOKOS,PRINCESSA ZEBRA,
KAKTUS MESTLE (CERA 22 1 KG - 53,37 28)

FANTASIA 100-122 G
WYBRANE SMAKI DANONE
[CENA TA 1 KG - 15,98-19.50-19,90 It}

OFERUJEMY
DO WYNAJECIA

powierzchnie
handlowo-ustugowe
(3-13m?)
w pawilonie handlowym

przy ul. Kinowej rog Waszyngtona
Kontakt: 22 810 40 92,94

79 ,Universam art. przemystowe"
ul. Suchodolska 2 rog Kinowej

Wyprzedaz obuwia
z kolekcji wiosna-lato

e, nowa oferta
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