OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7%%-21%; sob. 8%-15%

www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH
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KLINIKA
WETERYNARYJNA

Grenadieréw 9 lok. 1,
tel. 22 400 55 66

JEDYNA TAKA KLINIKA

s " Y
Wigcej informacji na stronie ‘¢y
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WARSZAWA

WAL MIEDZESZYNSKI

572

@ 673-90-99

STACJA KONTROLI POJAZDOW
WESOLA=ZIELONA

ul. Wspolna 49 obok Bomisy
CIERREHANERTOL 1. 773-97-29
badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5t DMCi pojazdéw z instalaciq gazowq ol = ol
regulacja zbieznosci i geometria két -

mieszkaniec.pl
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Wielki brat

Chyba powinnismy Sig zatrzy-
mac w tym szalenstwie. Nikogo juz
nie dziwi, Ze przegladajac internet,
w otwartych oknach wyskakuje re-
klama butow, ktdre oglgdalismy dwa
dni temu. Internet wie o nas coraz
wigcej, a my wcigZz jestesmy na
elapie zdziwienia z pierwszych lat
telefonii komdrkowej: dodzwonifes
sie do mnie? A skad wiedziafes, ze
tu jestem...

Oto czytam, Ze w jednej z bry-
lyjskich korporacji monitoruje sig
(za ich zgoda!) pracownikéw przez (
24 godziny. W jakim celu? Jak kto$
mato Sypia, duzo pije, uprawia sporty
ekstremalne, to jest prawdopodobne,
Ze ma skfonno$¢ do podejmowania
ryzyka. Mozna to wigc wykorzystac
w codziennym zarzgdzaniu w firmie.

Mam sig za czfowieka otwarte-
go. Nie wstydze sig tego, co robig
ani swoich zachowan — nie muszg
(tak mi sig przynajmniej wydaje).
Prosze bardzo, zapytany — odpo-
wiem na prawie kazde osobiste pyta-
nie, jesli czemus ono stuzy, nie tylko
wscibstwu.

Ale mimo to zaczynam widziec,
Ze podnieslismy kurtyng zbyt wyso-

il r

——

I

\
B
S

.'l'L S——

\
IEG

EMLMIA

ko. Owszem, jestem za tym, by np.
LPrzesiewowo” Sledzic - aktywno$cé
mailowa pod katem wylapywania
terrorystow. Trudno, takie czasy.
Wszystko inne jest przesada, ktora
doprowadzi do sterowanych, pod-
progowych zachowan troche rodem
Z Wielkiego Brata. Przemysimy to
przez wakacje.

Tomasz Szymanski

wastowana...

REKLAMA

LEDWO ODDANE, A0

Mieszkancy Warszawy alarmuja: mata
architektura na udostepnionych tydzien
temu bulwarach wislanych juz jest zde-
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CZYTAJ NA STR. 7
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Czytaj na str. 5
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LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa

-
)

tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462
www.twarowski.net

N ezvow o

UKONCZYLES KLASE ZE SWIADECTWEM Z CZERWONYM PASKIEM?
POKAZ JE NAM A DOSTANIESZ
W NAGRODE:

- DESER LODOWY LUB 3 KULKI LODOW GRATIS -

FROMOCI WAINA JEDYHIE

« KAZDY K70 DAL DO NASTEFME) KLASY WARSTIANA - FALENICA
QRAZ PRZEDSINOLAK] OTRIVMILA ol BYSTRIVCKA 55
1 KLILKE LODOW - GRATIS. DU FALA
LODZIAANLA “COFFEE FALA®
W DHIU: Z3.08.2017

Ak

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

REKLAMA

BINET
MATOLOGICZNY
=y, Szwedzka 37
Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14
oleshe leczenie
czesha protetyka
chmiastowe
awy protez
WAGA?
ocyjna cena
N porcelanowych
etalu i cyrkonie

STOLARZ

NAPRAWA | I WYROB

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

= Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

Sklep-papierniczy.com
Artykuty Szkolne
Artykuty Biurowe
Materiaty dla Firm
Tel. 884 788 788

ul. Iganska 20

biuro@sklep-papierniczy.com

www.sklep-papierniczy.com

CO StYCHAC W WARSZAWIE

Swietni 20-letni! str. 2
Sobota szkolnych imprez  str. 7
Bye, bye szkoto str. 7

Na wakacje biegiem marsz! str. 7
Z Marszatkiem na Pradze
KRONIKA POLICYJNA

str. 11
str. 2
CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4
KOBIECYM OKIEM
PRAWNIK RADZI
ZMIASTA
MIESZKANCY
Matgorzata Potocka
MIESZKANIEC NA LUZIE
PULS MEDYCZNY
Boramed: co warto wiedzie¢? str. 10
LUDZIE LISTY PISZA str. 11

PATRONATY MEDIALNE  str. 11
Prezentacje nad Balatonem
Jubileuszowy Dzien Goctawia!

WIESCI Z WAWRA str. 12
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str.
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str. 6
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TELEFONY.
)\ KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
| sim-locki
= akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 z

® Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: bhistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [FNT)

)
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= (=] PROGRAM
POLSKA sc

Y PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737

pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl




SWIETNI 20-LETNI

»Mieszkaniec” rozmawia z Karoling Adelt-Pa-
procka, dyrektor Biatoteckiego Osrodka Kultury.

— 20 lat BOK - jak zmie-
nial si¢ osrodek przez te lata?

— 20 lat to rzeczywiscie
sporo. Na tyle duzo, by wie-
dzie¢, jacy chcemy by¢ i na
tyle mato, by moc caly czas
ksztaltowa¢ swoja tozsamos¢
i nie ustawa¢ w rozwoju. Przez
20 lat BOK wypracowat sta-
bilng pozycje nie tylko w calej
dzielnicy, ale takze poza nig
— Bialotecki Osrodek Kultury
to instytucja rozpoznawalna
w catej Warszawie. W organi-
zowanych przez BOK réznego
rodzaju wydarzeniach udziat
wzieto prawie 600 tysiecy
0s0b, czyli niemal 1/3 miesz-
kancow Warszawy. (...)

— Jaki jest BOK — w kilku
stowach.

— BOK to nowoczes$nie
zarzadzana instytucja kultury
w najwigkszej i najdynamicz-
niej rozwijajacej si¢ dzielnicy
Warszawy. (...) Wspolpracu-
je z mieszkancami, w ramach
konkursu ,,Zrealizuj swoj po-
myst w BOK-u” wspiera od-
dolne inicjatywy, wyszukuje
lokalnych lideréw z ciekawy-
mi pomystami i zaprasza ich
do wspolpracy. (...)

— Pani Dyrektor — od
kiedy sprawuje Pani swojq
funkcje, jaki BOK zastala
Pani, a jaki jest teraz?

— Jestem dyrektorem od
listopada 2015 roku. To byt
czas zmian, bo konczylismy
REKLAMA

nowa placowke i rozpoczy-
nali$my dziatalno$¢ na ob-
szarze tzw. Zielonej Biatoteki
(placowka zostala otwarta we
wrzesniu 2016 roku, a do tej
pory na tym obszarze funk-
cjonowaty tam tylko ,,3 poko-
je zkuchnig”). To byt moment
zmian takze strukturalnych,
logistycznych. (...)

przez biatoteckie organizacje,
wsrod nich m.in.: spektakl te-
atru rodzicow, wyprzedaze ga-
razowe, kino dla niewidomych
czy konferencja o autyzmie.
Na pewno naszym wyrdz-
nikiem sa takze dwie profe-
sjonalne sceny widowiskowe.
Sala na Glebockiej 66, czyli
naszej nowej placowce na Zie-
lonej Biatofece, to jedna z naj-
wiekszych sal widowiskowych
tego typu na Mazowszu. (...)

Dyrektor Karolina Adelt-Paprocka

— Czym BOK wyroinia
sig sposrod innych osrodkow
w Warszawie? Czym Bialole-
ka moze si¢ pochwali¢?

—BOK szczyci si¢ tym, ze
jako jedyny osérodek kultury
prowadzi konkurs na wspot-
organizacje wydarzen z or-
ganizacjami pozarzagdowymi
i mieszkancami. Do tej pory
przeprowadzono w ramach
projektu ,,Zrealizuj swoj po-
myst w BOK-u” kilkanascie
przedsiewzig¢  zgloszonych

Naszym  wyrdznikiem
jest takze dziatalno$¢ teatral-
na, czyli Biatotegckie Zaglebie
Teatralne, w ramach ktorego
dziataja znane i nagradzane
w catym kraju grupy teatral-
ne: Zespol Teatru 13, Kom-
pania Teatralna Mamro, Teatr
Dziatan Tworczych. BOK
jest jednym z nielicznych
os$rodkéw kultury w Polsce,
ktory od poczatku do konca
sam produkuje przedstawie-
nia teatralne — na swoim kon-

cie mamy juz kilkaset pre-
mier. Od 18 lat organizujemy
takze ogolnopolski Festiwal
Teatralny GARDEROBA -
jedno z najwazniejszych wy-
darzen teatru niezaleznego,
offowego 1 nieinstytucjonal-
nego w Polsce.

— Plany rozwoju BOK?

— Bialolgka to najmtodsza
dzielnica Warszawy, z naj-
wiekszym przyrostem natural-
nym. Oczywiste jest zatem, ze
oferta dzielnicowego osrodka
kultury za punkt honoru stawia
sobie zbudowanie oferty tak
dla dzieci, jak i ich rodzicow.
Stad wprowadzone w ostat-
nim czasie nowosci m.in. cykl

| ,,Wychodze zrodzicami”, prze-

znaczony dla tych z rodzicow,
ktérzy cheieliby wybra¢ si¢ do
kina, na koncert lub do teatru,
ale nie majg mozliwosci po-
zostawienia dziecka w domu.
Za sprawg budowy nowej pla-
cowki BOK, rozwija si¢ takze
oferta sekcji artystycznych na
Zielonej Bialolgce. Najwaz-
niejsza nowoscig dla rodzicow
i ich dzieci, bedzie wspotpraca
Biatoteckiego Osrodka Kul-
tury z warszawska scena dla
dzieci — Teatrem Bajem. Ze
wzgledu na remont macierzy-
stej sceny przy ul. Jagiellon-
skiej, zwigzanej z programem
rewitalizacji Pragi, Teatr Baj
zagosci w placowkach BOK
przy ul. Van Gogha 1 i Gleboc-
kiej 66. (...)

Rozmawiata Karolina Sad
Wiecej na www.mieszkaniec.pl

KRONIKA POLICYJNA

Poranil ojca

Policjanci z komisariatu
w Rembertowie otrzymali we-
zwanie na interwencje domowa.
Pewien 36-latek pod wptywem
alkoholu wpadt w szat, bo ojciec
poprosit go, by oddat pozyczone
pieniadze. Rzucit ojcem w drzwi,
az pekla w nich szyba. Ojciec do-
tkliwie si¢ poranit. Syn w kwiet-
niu opuscit wiezienie, gdzie prze-
bywat w zwigzku z wyrokiem za
zngcanie si¢ nad rodzicami. Po-
nownie trafit do policyjnej celi.

Kasowal auta po pijanemu

Pie¢ minut po poinocy ra-
diowozy otrzymaty zgloszenie
o kierowcy renault, ktory jadac
rozbija zaparkowane pojazdy.
Policjanci zatrzymali 40-letniego
Artura M., ktéry miat ponad 1,6
promila alkoholu w organizmie.
Uszkodzit az 15 zaparkowanych
samochodow!

»Ukaral” pracodawce

Wtasciciel jednego ze skle-
pow zawiadomit policje, Ze jest
okradany przez pracownika. Nie-
uczciwy pracownik zostat zwol-
niony, a po dwoch tygodniach
byto wtamanie do sklepu. Wia-
sciciel swoje podejrzenia skie-
rowat na niedawno zwolnionego
pracownika. 21-letni Pawet S.
istotnie mial zwigzek z kradzie-
73 z wtamaniem, ale nie dziatat
sam. Pomagat mu jego rowiesnik
Pawet M. Obaj m¢zczyzni zosta-
li zatrzymani. W mieszkaniu,
w obudowie komputera, policjan-
ci znalezli koperte z gotowka po-
chodzaca z wtamania do sklepu.

Wrdcil na miejsce kradziezy

42-letni Grzegorz K. wyszedt
ze sklepu z bukietem rdz, tasma
malarska i lodami. Zatrzymata go
ochrona sklepu, poniewaz chwi-
lg¢ wezesniej wyniost z marketu
towar o tacznej wartosci ponad
1500 ztotych. Swoje tupy za-
pakowat do torby turystycznej,
ktora tez wziat z potki sklepowe;.
Wszystko to odwidzt do domuii...
wrocit whasnie po kwiaty i lody.

Kradl przez plot

22-letni Michat S. zostat uje-
ty na chodniku niedaleko sklepu
ogrodniczego przez pracownika,
ktory idac do pracy zauwazyt, ze
mezczyzna niesie wertykulator
pochodzacy z ich zamknigtego
jeszcze sklepu. Policjanci usta-
lili, ze 22-latek w ciggu dwoch
dni dwukrotnie witamywat si¢ do
sklepu. Mgzczyzna zostat zatrzy-
many.

Grozny Rumun
Do policjantéw z komisariatu
na Targowku dotarta informacja
od zaniepokojonej mieszkan-
ki osiedla przy ul. Gotawickiej
o dziwnie zachowujacym si¢
mezezyznie, ktory wymachiwat
nozem. Po przybyciu policjan-
ci usitowali nawigzaé kontakt
7 mezczyzna, ale nie odpowiadat
na pytania i wykonywat nerwo-
we ruchy. W pewnym momencie
z plecaka wyjat dwa noze i zaata-
kowal mundurowych, ktérzy go
obezwtadnili bez uzycia broni.
Mezczyzng okazat si¢ obywatel
Rumunii.
policja.pl

REKLAMA
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pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21

LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

VeT4PeT

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA
- peten zakres:
{ | Cchirurgia szczekowa

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel.224005566

e-mail: vet4pet@vet4pet.pl

Godziny

otwarcia:

pon-pt 9-21, sob-nd 10-18

7 dni
w tygodniu

PROMOCJA — DO ODWOLANIA - chirurgia klatki
SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI PIersiowe) _
20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu _ chirurgia jamy brzusznej
10 takich samyc-h z?ll-aieg()w - 10 takich S'flmvch- zabieg()\{v [ artroskopia 3. |NTER|\!A:
e s v et ™ || ostry dyaur ortopedycany nefrologia
Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu (ztamania, zwichniecia, encosrynotogia
A zerwania wiezadet) - profilakty k?
BADANIA USG DOROSLI I DZIECI A | stomatologia,
" neurochirurgia gtowy )
® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusznej ® Stawow, wiezadet i mig$ni i kregostupa [ okulistyka,
® Przezciemigczkowe ® Weztdw chtonnych @ Doplerowskie @ i inne 2. REHABILITACJA E dlerma'folc_)gl.a_,
~“GINEKOLOGIA [ | ey g T T
Kompleksowe prowadzenie ciazy 2 ‘ Efala ud_erzeniowa . [.obrazowa - RTG 1 USG
Certyfikat Londynskiej Medycyny ptodowej FMF lab oratoryjnych
STOMATOLOGIA DOROSLI 1 DZIECI (réwniez immun)ologiczne
r testy alergiczne
LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM 5. PROTEZY KONCZYN

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

2 NIESZANIES




WYPROBUJ APARAT SLUCHOWY

Przetestuj kilka aparatow stuchowych w jednym
urzadzeniu. To przetomowe rozwigzanie, ktdre
jest skierowane do oséb z niedostuchem i pro-
blemami ze zrozumieniem mowy.

Wchodzac do sklepu naj-
czgdciej nie zadowalamy sig
jednym produktem z danej ka-
tegorii, ale oczekujemy moz-
liwosci wyboru. Dokonujac
$wiadomego zakupu chcemy
wyprobowac rézne modele,
przetestowac ich dzialanie,
sprawdzi¢ ich funkcjonalnos$¢.
Nie inaczej jest z aparatami
shuchowymi. Dobre styszenie
oraz rozumienie mowy sta-
nowig jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, dlatego tez
rynek aparatow stuchowych
tak szybko rozwija sig, a fir-
my przescigaja si¢ w produk-
cji coraz nowoczesniejszych
urzadzen.

Jak jednak, nie bedac
specjalista, poradzi¢ sobie
w gaszczu technologicznych
innowac;ji?

Firma Bernafon z prze-
lomowym i nowoczesnym
systemem Beflex wychodzi
konsumentowi naprzeciw. Jest
to technologia dzigki ktorej, to
uzytkownik dokonuje wybo-
ru najlepszego rozwigzania,
aprzy tym wcale nie musi by¢
specjalista w dziedzinie apa-
ratéw stuchowych. Beflex jest
to przetomowe urzadzenie po-

zwalajace wyproébowac w sy-
tuacjach codziennych kilka
aparatow stuchowych w jed-
nym urzadzeniu. Uzywajac
jednego produktu osoba testu-
jacama szans¢ poréwnac kilka
modeli w réznych poziomach
cenowych i wybra¢ ten, ktory
W jej ocenie bedzie najlepiej
spetniat swojg funkcje.

Jak to wyglada w prak-
tyce? Pacjent przychodzi do
gabinetu, w ktorym protetyk
przeprowadza wywiad oraz
doktadne badanie stuchu
w celu rozpoznania ubytku.
Daje to mozliwos¢ wyjscia
naprzeciw potrzebom pacjen-
ta i umozliwia zapropono-
wanie najefektywniejszych
rozwigzan. Protetyk stuchu,
dzigki swojej wiedzy, sposrod

dziesigtek mozliwosci przed-
stawia te, ktore dla danego
pacjenta beda najlepsze. W tej
sytuacji bezcenna jest mozli-
wos¢ przetestowania kazdego
z nich. Taka szans¢ daje wla-
$nie stworzony przez firmeg
Bernafon system Beflex.
Dlaczego takie rozwigza-
nie jest duzo wygodniejsze niz
testowanie kilku roznych apa-
ratow stuchowych? Gloéwna
zaletg jest mozliwo$¢ spraw-
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dzenia kilku urzadzen w tej
samej sytuacji. Uzytkownik
moze za pomoca przycisku
umiejscowionego na apara-
cie stuchowym zmieni¢ pro-
gram i w ciagu kilku sekund
oceni¢ dziatanie kolejnego
aparatu. Urzadzenie Beflex
daje mozliwo$¢ przelgczania
si¢ pomigdzy az trzema rozny-
mi produktami. Dzigki temu
fatwo 1 bezposrednio mozna
ustysze¢ réznice w produk-
tach nalezacych do réznych
kategorii cenowych.

Kolejng zaleta, wynikajaca
bezposrednio z tej opisanej po-
wyzej, jest 0szczednos$¢ czasu.
Pacjent nie musi kilkakrotnie
pojawiac si¢ w gabinecie pro-
tetycznym w celu ustawienia
kazdego z aparatow osobno.
Protetyk w trakcie jednej wizyty
programuje urzadzenie Beflex,
ktore na czas testowania spelnia

funkcj¢ trzech produktow. Pa-
cjent w domowych warunkach
porownuje, ktore z urzadzen
daje mu poczucie lepszego
komfortu styszenia i rozumie-
nia mowy, a juz podczas kolej-
nej wizyty ma szans¢ wybrac
dla siebie aparat stuchowy
spetniajacy jego oczekiwania.

Ponadto urzadzenie Beflex
wystepuje w trzech rdznej
wielkosci i mocy modelach.
Daje to mozliwo$¢ wyprobo-
wania nie tylko technologicz-
nej strony aparatu shuchowe-
20, ale jego wygody, wygladu,
czy tez jakosci wykonania.
Narzad stuchu kazdego czto-
wieka zbudowany jest nieco
inaczej, w zwigzku z tym, to
co bedzie wygodne dla jed-
nej osoby weale nie musi by¢
zadowalajgce dla drugiej.
Nawet najlepszy technolo-
gicznie aparat, zapewniajacy

zarowno dobre styszenie, jak
i rozumienie mowy nie be-
dzie spetniat swojej funkcji,
jesli nie bedzie si¢ dato go
wygodnie nosic.

Wszystkie powyzej opisa-
ne cechy systemu Beflex spo-
wodowaly, ze to rozwigzanie
na state zagoscito w gabine-
tach Strefy Stuchu. W naszej
codziennej pracy najwazniej-
sza jest satysfakcja pacjenta
i dlatego z checig korzystamy
z nowoczesnych narzedzi,
ktore zapewniajg mozliwos¢
dokonania §wiadomego wy-
boru aparatu stuchowego.

Tomasz Staszewski
dyplomowany audioprotetyk
Strefy Stuchu

bernafon®

Your hearing « Our passien

(AS 2017)

REKLAMA

STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO I BEZ KAUCJI

°

zrozumie¢ mowy?
Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, rowniez zakupionych

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz

Zadzwon i zamow wizyte domowa
Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

Specjalisci z wieloletnim doSwiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

" Cezary Kozub

14 lat doswiadczenia w protezowaniu

| Anna Cierpicka-Switkowska |
20 lat doswiadczenia w protezowaniu i

Przeglad

i czyszczenie

aparatu

GRATIS

tympanometria

REKLAMA

www.strefasluchu.pl

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)
Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37

(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)
Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

") Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.

" Marzena Surowiecka
11 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom

audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.
Praca to jej pasja. Specjalistka zardwno w obstudze
dorostych, jaki dziedi. Z powodzeniem realizuje najtrudnijsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez

/' najbardziej wymagajacych pacjentow.

stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatéw

_/ stuchowych u dzieci i osdb dorostych.

Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac

Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada

uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.

Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy

isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
/" jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu

~/ stanowig dla niego wyzwanie. \
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Kobiecym okiem Po prostu mocno pulsujgca

Moze sie uda?

Kto nie chcial szybko zostaé
milionerem? Lotto, zdrapki, lo-
terie, konkursy... Niewielu sig
poszczescilo i niewielu znieche-
cit brak wygranej.

W minionym roku co drugi
z nas cho¢ raz probowat wy-
gra¢ pienigdze. 40% szukalo
szczeScia w Lotto, 23% sta-
wiato na zdrapki, a tylko 8%
grato w inne gry liczbowe.
8% zaangazowalto si¢ w kon-
kursy smsowe, 2% korzystato
z zaktadow bukmacherskich
(to mniej, niz w poprzednich
latach). Kasyna (w realu i in-
ternetowe) sq staboscig — tylko
1,3%.

Przecietnie wydalismy na
hazard 223 zi, zas Srednia wy-
grana to ledwie 103 z1. Jest to
wiec doskonaly biznes, cho¢
niekoniecznie dla grajqcych.

prawdziwa zyla zlota.

Kto czesciej szuka takie-
go szczescia? Panowie; panie
sq w mniejszosci. Hazard to
hazard, najbardziej pocigga

LE:
KA JUL W
H-ml“l"“ sl

[T .
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osoby w wieku 35-44 lata oraz
18-24 lata. Najmiodsi majq
czegsto potrzeby by wydac duzo
i natychmiast, a ich przychody
sq raczej mizerne. Potem przy-
chodzi czas na prace, kariere
i rozwdj zawodowy, powaz-
ne zwiqzki, pierwsze wlasne
mieszkanie, nierzadko kredyt.
Potem, po trzydziestce, okazu-
Jje sig, Ze inni zarabiajg wigcej,

majq fajniejsze zony i w ogole
—szczesci im sig. Probujg wiec
szczescia w inny, wydawatoby
sie prostszy sposob. Z wiekiem
wigkszos¢ jest w stanie sig
opamigtac, a moze tez policzy¢
bezsensownie wpompowane
w hazard pienigdze. Dla bar-
dzo wielu 0sob to takze zmiana
systemu wartosci, inne oczeki-
wania wobec siebie i ludzi.

Te dane pochodzq z bada-
nia CBOS ,, Aktualne problemy
i wydarzenia” z maja 2017 r.

Co ciekawe, przy tym
wszystkim az 80% dorostych
deklaruje sig jako przeciwnicy
hazardu. Ledwie 3% oswiad-
cza, ze go lubi. Jak to si¢ ma
do informacji, ze potowa z nas
jednak probowata szczescia?
Nie lubig, a grajqg...

Czym jest hazard? Wedlug
Jjednych to kazda gra pienigz-
na, w ktorej o wygranej lub
przegranej decyduje wylgcz-

nie przypadek. Mozna dodac,
ze stawkq sq tu pienigdze lub
dobra materialne.

Hazardzistq jest zatem nie
tylko ten, kto odwiedza kasy-
na (ich dochod roczny, w skali
swiata, to blisko 100 min do-
larow!). Tej definicji jednak
odpowiada takze kazdy z nas,
niewinnie grajgcych co jakis
czas w Totolotka.

Nie chce nikogo oceniaé
(sama tez czasem wypelniam
kupon, a ktos mi obiecal, ze gdy
wygra, zaraz kupi mi nowy sa-
mochod — trzymam za stowo!).
Kazdy wybiera sobie rozrywki
takie, jakie lubi i na jakie go
stac.

Jedyne, co mi sie w tym
podoba, to zabawny zwyczaj
wreczania (na imieniny czy
slub) zamiast kwiatow — od-
powiedniej liczby kuponow na
chybit-trafil. Moze si¢ uda?!

ego

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

(zy odrzucenie spadku oznacza to
samo, co zrzeczenie sie spadku? JeXeli nie,
to na czym polega réthica?

Nie. Odrzucenie i zrzeczenie si¢ praw
do spadku to dwie rézne czynnoici, ktdre
prowadza zasadniczo do tego samego celu,
tj. wylaczenia od dziedziczenia po zmartym
spadkodawcy.

Kwestie zrzeczenia sie praw do spadku
reguluje przede wszystkim art. 1048 Kodeksu
cywilnego, zgodnie z ktérym spadkobierca ustawowy moze przez umowe
z przyszym spadkodawcg zrzec sie dziedziczenia po nim. Zrzec si¢ spadku
mozna wiec wylcznie za zycia spadkodawcy. Umowa taka powinna byc za-
warta w formie aktu notarialnego.

Irzeczenie sie dziedziczenia obejmuje réwniez zstepnych (dzieci, wnu-
ki) zrzekajacego sie, chyba ze uméwiono sie inaczej. Zrzekajacy sie oraz jego
zstepni (dzieci, wnuki), ktérych obejmuje zrzeczenie sie dziedziczenia, zosta-
ja wytaczeni od dziedziczenia, tak jakby nie dozyli otwarcia spadku. Oznacza
to, ze spadek dziedzicza pozostali spadkobiercy, chyba ze w umowie inaczej

REKLAMA

Co tam panie na Pradze...
Ofiary cywilizaciji

— Dzien dobry panie Kazimierzu... — Eustachy Mor-
dziak potrzgsat zamaszyscie rekq pana Kazimierza Glowki,
z ktorym tak bardzo lubil si¢ spotykac. Poniedziatek aku-
rat byt, bazar na pl. Szembeka jeszcze senny po niedzieli
i lekko przymulony po pigtkowo-sobotniej orgii zakupowej,
wiec obaj panowie niepopedzani ani przez klientow, ani
przez przechodniow, usiedli wygodnie na taweczce obok
Eustachowego kramu z majtkami i stanikami we wszyst-
kich rozmiarach.

— No, i co tam u pana? Jak weekend mingt?

— Rodzinnie, panie Eustachy. Tak si¢ ztozylo, Ze jak raz
w niedzielg Zona okrggle urodziny obchodzila.

— A ktore, jesli wolno spytac?

— Moja zZona juz od jakiegos czasu obchodzi 25 plus
VAT. A poniewaz i ja swoje lata mam, to dobrze wiem, ze
o takie rzeczy pyta¢ nie tylko nie wypada, ale i sensu nie
ma, bo w sprawie wlasnej metryki kobiety nigdy prawdy
nie powiedzq.

— Fakt. I ja, tak po prawdzie nie wiem, ile moja Krysia
wiosen sobie liczy.

— A po co panu to wiedzie¢? Nawet, jesliby jakims cu-
dem si¢ zapomniala — cho¢ one w tej akurat sprawie nawet
na tozu Smierci si¢ nie zapominajq — i powiedziata panu, ze
ma wigcej niz pan w najsmielszych snach przypuszczal, to
co panu z tego przyjdzie? Co to zmieni? Rozwiedziesz sig
pan z powodu, ze ktamata? Nawet jak w pierwszej chwili
taka mysl do glowy panu przyjdzie, to zaraz przyjdzie dru-
ga: jak to wszystko teraz dzieli¢? I czy ja mam do tego gto-
we?... W koncu machniesz pan rekq i jeszcze sam z siebie
powiesz: Slicznie dzis wyglgdasz kochanie...

— Swieta stowa, panie Kaziu. Swiete stowa. Tylko cho-
lerka one to samo mogq o nas powiedzie¢. My we wlasnych
oczach jestesmy na 0got zbiorem samych cnot, ale one widzq
to nieco inaczej. Zwlaszcza jak gos¢ miodziezowego fowce
serc udaje, cho¢ z daleka naftaling mocno zalatujqcy jest.

— I kazden mysli, ze tej farby na thie nic a nic nie widac,
i Ze jak kobita na niego spojrzy, to od razu kolana sie jej
ugng, a nawet troche na boki rozjadg...

— Ze Smiechu chyba... Bo taki gos¢ Smieszny jest, jak
nie przymierzajgc oficer w gaciach, albo siodlo na dzo-
keju... Ale jak juz o Smiechu mowimy, to powiem panu, ze
nikt nie potrafi tak bolesnie ukiuc¢ meskie ego jak kobie-
ty. Na przyklad taki dowcip styszatem: Mgz zwraca sie do
zony znad gazety:

— Kochanie! Wiasnie przeczytatem, ze podczas seksu
mezcezyzna spala tyle kalorii, co przebiegajgc dziesie¢ ki-
lometrow!

— No to jestes mistrzem Swiata! Dziesig¢ kilometrow
w dwie i pot minuty!... Moja kuzynka, jak to uslyszata, to
przez pol godziny nie mogta opanowac Smiechu, a jej mqz
przeciwnie.

— No, bo i z czego tu si¢ Smiac, powiedzmy sobie. Coraz
czesciej jestesmy ofiarami cywilizacji. Cztowiek musi zasu-
wacé, caly czas kombinowac jak wyjs¢ na swoje, tak, ze duzo
czasu na te biegi nie zostaje. A jak juz nie ma wyjscia i musi
wystartowac, to chciatby dobiec do mety jak najszybciej...
A tam one juz czekajg z tym swoim sarkazmem...

— Jak ta przy barze, ktora odwrociwszy sig do nieznajo-
mej towarzyszki, mowi do niej: — Kochana! Jesli spotkasz
faceta, ktory jest maqdry, przystojny, wyksztatcony, ma do-
brg prace, jest wierny, cierpliwy, zaradny, dowcipny, dobry
w tozku, kocha dzieci i zwierzeta, szanuje kobiety i nie widzi
Swiata poza tobg, to odstaw drinka i idz do domu. Szaser

postanowiono.

Osoba, ktdra zrzeka sie dziedziczenia ustawowego traci takze prawo do
zachowku, o ktorym mowa w art. 991 Kodeksu cywilnego. Niemniej jednak
nie traci ona prawa do dziedziczenia na podstawie testamentu. Zatem jesli
mimo zawartej umowy zrzeczenia sie dziedziczenia, spadkodawca powota
taka osobe, jako spadkobierce testamentowego, wéwczas bedzie miafa ona
prawo do spadku.

7 kolei mozliwos¢ odrzucenia spadku wynika z art. 1012 i nastepnych
Kodeksu cywilnego. Powyzszy artykut wskazuje, ze spadkobierca moze bad?
przyja¢ spadek bez ograniczenia odpowiedzialnosci za dtugi (przyjecie pro-
ste), badZ przyja¢ spadek z ograniczeniem tej odpowiedzialnosci (przyjecie
z dobrodziejstwem inwentarza), badz tez spadek odrzucic.

Odrzucenie spadku moze nastapic tylko po $mierci spadkodawcy. Polega
ono na ztozeniu jednostronnego oswiadczenia woli przez spadkobierce przed
sadem albo notariuszem. Oswiadczenie o odrzuceniu spadku moze by¢ ztozo-
ne w ciagu szesciu miesiecy od dnia, w ktérym spadkobierca dowiedziat sie
o tytule swego powotania. Przy dziedziczeniu ustawowym, termin dla spad-
kobiercy ustawowego rozpoczyna zatem bieg najwczesniej w dniu, w ktdrym
dowiedziat sie o smierci spadkodawcy, jesli juz wtedy wiedziat o stosunku
pokrewieristwa faczacym go ze spadkodawca, a uzasadniajacym jego
powotanie do dziedziczenia. Termin jest zachowany, gdy przed jego upty-
wem zostanie ztozone owiadczenie w sadzie lub przed notariuszem. Brak
oé$wiadczenia spadkobiercy w tym terminie jest jednoznaczny z przyjeciem
spadku z dobrodziejstwem inwentarza, tj. ograniczeniem odpowiedzialnosci
spadkobiercy za dtugi spadkowe do wartoéci ustalonego w inwentarzu stanu
czynnego spadku po zmartym spadkodawcy.

Odrzucenie spadku powoduje, ze spadkobierca traci prawa i obowiazki
wchodzace w sktad spadku ze skutkiem od dnia nabycia spadku i jest trak-
towany tak jakby nie dozyt otwarcia spadku. Odrzucajac spadek nie ma
mozliwosci wyznaczenia oséb, ktérym ma przypasé w zwigzku z tym spadek.
W miejsce osoby odrzucajacej spadek automatycznie wchodzg jej spadko-
biercy (np. dzieci), a w przypadku ich braku, spadek w odrzuconym zakresie
przypadnie pozostatym wspétspadkobiercom zmartego.

Oswiadczenie o odrzuceniu spadku nie moze by¢ odwotane. Moze by¢
jednak uchylone, jezeli zostato ztozone w wyniku btedu lub grozby. Powyzsze
wymaga jednak zatwierdzenia przez sad.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

OsiedlaIskraiWilga, Goctaw

r
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WYGODNIE! *
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* Szczeeoly w biurze sprzedaiy.

Spraﬁdipromncje*
na Osiedlu Wilga!

€Dinvest sa. 226719528 www.edinvest.pl

REKLAMA

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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W sobotg, 24 czerwca,
0 godz. 14.00 na Podzamczu
rozpoczng si¢ obchody nocy
$wigtojanskiej. Bedzie aleja
wrozb, jarmark rzemiost histo-
rycznych, wycieczki todziami
po Wisle, uczta §wigtojanska
oraz wiele innych atrakcji.
Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezplatny.

*k*k

Mingta 73. rocznica zamor-
dowania przez Niemcow dzie-
sigciu rembertowian, a wsrod
nich nastoletnich ,,Zawisza-
koéw” z Szarych Szeregéw.
O mordzie sprzed lat pamigta-
ja rembertowskie Srodowiska.

20 czerwca burmistrz Mieczy-
staw Golonka i radny Mirostaw
Gorczynski w imieniu samorzg-
dowych wiladz ztozyli wieniec

E przed pomnikiem upamietnia-

= 5 jacym ofiary mordu.

€  Pomnik znajduje si¢ w Sta-
rym Rembertowie przy zbiegu |

ul. Zestancoéw Polskich i Ma-
genta. W uroczystosci wzigli
udzial m.in. uczniowie rem-
bertowskich szkot, harcerze,
kombatanci, rodziny ofiar oraz
przedstawiciele rembertow-
skich jednostek wojskowych.

[
Sezon kajakowy nad Swi-
drem juz trwa. Sptywy odbywa-
ja sig pigkna doling rzeki Swider
oraz srodkowym biegiem Wisty.
Na wszystkich chetnych czeka
5 tras od 5 km do ponad 20 km.
Taki splyw to niezapomniane
przezycia, wspaniaty kontakt
z naturg oraz $wietna zabawa

| dla catej rodziny.

Wiecej: ,,Kajaki nad Swi-
drem” facebook.com/kajaki-
nadswidrem, tel. 602-125-445,
604-976-904

KKk

Szkota Podstawowa nr 255
im. Cypriana Kamila Norwi-
da bierze udzial w konkursie
,Podworko Talentow Nivea”.
Sposrod wielu zgloszen z catej
Polski, wlasnie ta szkota, jako
jedyna z Warszawy, dostata si¢
do II etapu. Wygrang w tym
konkursie jest wybudowanie
placu zabaw dla dzieci.

Aby spetni¢ marzenie dzie-
ci wystarczy wejS¢ na strone
www.podworko.nivea.pl, utwo-
rzy¢ konto i codziennie odda-
wac glos na SP255. Glosowanie
do 31 lipca.

*kk

Jeszcze przez tydzien (do

30 czerwca) mieszkancy War-

szawy moga gtosowac na pro-
jekty zgloszone w biezacej
edycji procesu Budzetu Party-
cypacyjnego. Tym razem urzed-
niczg weryfikacje przeszto 1810
takich projektow. O zasadach
glosowania mozna przeczytaé
m.in. na internetowych stro-
nach poszczegolnych dzielnic.
Stoteczny Ratusz zapowiada, ze
14 lipca poda do wiadomosci li-
ste projektow, ktore zwyciezyly
w glosowaniu i bgdg realizowa-
new?2018r.

Ratusz Biafofgkipodczas budowy |
20 lattemu, 19 czerwea 1997
roku, 6wczesny Prezydent m.st.
Warszawy — Marcin Swigcicki
oraz burmistrz gminy Warszawa
Biatotgka — Jerzy Smoczynski,
dokonali uroczystego otwarcia

nowego Ratusza Biatoteki.
ab, um, ar

LEDWO ODDANE, A JUZ ODRAPANE...

Udostepniony w ubiegta Srode odcinek Bulwaru
Grzymaty-Siedleckiego nie przetrwat nawet pierw-
szej konfrontacji z rzeczywistoscia.

»Przeczytali$my na porta-
lu »Mieszkanca«, ze zostaty
wyremontowane bulwary nad
Wista. Bylismy ciekawi, jak
to wyglada, jednak weekend
zostawili$my mtodszym po-
koleniom i wybrali$my si¢ na
Powisle w poniedziatek...” —
pisze do naszej redakcji ,,para
emerytow z Pragi-Poinoc”.
Dalsza cz¢$¢ maila nie napa-
wa optymizmem. Jest to opis
zniszczen i brudu, jaki para za-
stala na niezbyt romantycznym

W poniedziatek po potudniu
pojechali$my na druga strong
Wisty. Wigkszego brudu juz
nie byto, ale potwierdzity si¢
relacje o zniszczeniach nowych
elementow malej architektury.
W przeszklonych kioskach byty
m.in. zbite okna, uszkodzo-
ne zamki i wyrwane drzwi.
W zaden spos6b nie byly
zabezpieczone gniazda elek-
tryczne. A imitacje kosci
z instalacji szkieletow prehi-
storycznych stworéw walaly sie

Oczywiscie, gtdéwng wine
za ten stan rzeczy ponosza ci,
ktorzy w alkoholowym widzie
dopuscili si¢ zniszczen, ale czy
Miasto, ktore przeznaczylo
na renowacj¢ tego fragmentu

r—

Pokruszone elementy maftej architektry siegnely bruku.

Warszawy pienigdze z naszych
podatkow, nie powinno lepiej
zadba¢ o nadzor nad zainwe-
stowanymi funduszami?
OdpowiedzZ na to pytanie
zapewne bedzie przedmio-
tem rozwazan wielu odpo-
czywajacych na bulwarach
warszawiakow. .. rosa

===

spacerze... po brukowanym nadbrzezu. ..
REKLAMA
@ v£10e 121Vl | Okulista - Szpital Grochowski
Vita Med EELGNEWTE ook o Warszawa ul.Grenadieréw 51/59
Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Neurolog
dzieciecy
Neurochirurg

Praca

doradca klienta

%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe
1000 zt + premia

. widsz"" emeryci!
il wigAR 2T

Eden Mil
Faen I [ —

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

REKLAMA

¢ Poradnia zeza

* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

www. jaskra.org

* Poradnia okulistyczna
» Gabinet zabiegowy

zapisy: 500 - 523 - 499

L

HMarsa

Gapalid

s (tuz przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl
[ MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

MARS r;l |)5 ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

ARTYKUEY POFCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
PRZESCIERADEA OD 15 Ik

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,so0b. 9-13
Tel. 793-129-744

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

[0 CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢é
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

22.06. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 23.06.
godz. 19.00 — Koncert finalowy Fundacji Szkota Rocka;
24.06. godz. 17.00 — ,, Teatralia, i zwlaszcza Szekspiriana
Zygmunta Krzyzanowskiego”; 27.06. godz. 19.00
— Teatr Limen Butoh & Teatr O.N. ,,Mechaniczne Anioty”;
28.06. godz. 17.00 — , Relacje archeologii z nurkowaniem
i lotnictwem”; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego;
29.06. godz. 18.30 — Finatlowy pokaz warsztatow wymiany
technik teatralnych; 2.07. godz. 17.00 —,,Z muzyka w sercu
i $piewem na ustach” koncerty w wykonaniu Orkiestry
Odeon i Chéru Surma.

[0 PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
25.06. godz. 12.00 — Kino Familijne: ,,Hokus-pokus,
Albercie Albertsonie”; 26.06. godz. 19.00 — Teresa

Drozda przypomina:
Wojciech ~ Mtynarski;
28.06.2 godz. 19.00 —
»Mon cher Chopin” —
wernisaz wystawy Grupy
Tworczej ,,Symfonia”,
wystawa do  15.08;

30.06., 1.07. godz. 19.00
— Teatr Kgpa: Absolutely
Fabulous Dancers /
HOTELOKO movement
makers; 30.06. godz.
19.00 -  Spotkanie
z laureatami X VII edycji
Festiwalu Dwa Teatry
2017 w Sopocie; 2.07.
godz. 13.00 - Kino
Familijne; 3.07.godz. 19.00 — Nieturysci: podréz przez
Kroélestwo Bahrajnu.

[1 KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
22.06. godz. 12.00 — ,,Beliniackie czako i krechowiecka
szabla; 23.06. godz. 10.00 —szachy; godz. 12.00 — ,,Galasy
(wyrosla) na ro$linach. Ksztalty i barwy. Jak powstaja?”;
25.06. godz. 16.00 — Recital Teresy Kramarskiej; godz.
17.00 — Finisaz wystawy prac malarskich uczestnikow
zaje¢ plastycznych w KKS; 27.06. godz. 10.00 — brydz;
30.06. godz. 10.00 — szachy; 2.07. godz. 16.00 — recital;
4.07. godz. 10.00 — brydz.

Domy i ludzi

Festyn z okazji 80. urodzin domodw na ul. Skaryszewskiej
skwer u thlegu ullc Skarvesewskie) | Lubelskia]
oraz budynek Lubalska 30732 | Skarystewska 10

24.06.2017
gesdr. 13.00-21.00

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wigcej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA

REKLAMA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

»GOCLAW - LOTNISKO”
UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na wymiang instalacji cieplej i zimnej
wody oraz cyrkulacji cieplej wody z rur
CPCV NIBCO na rury z polipropylenu,
laczone za pomoca zgrzewania
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy Pl. Kotarbinskiego 4
w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowe;j

Spoldzielni
www.smgl.com.pl

MIESZKANIZES B



bo tak tez sig stato.

Od najmtodszych lat do-
stawata wszystko to, na co tyl-
ko miata ochote. Przyzwycza-
ili ja do tego jej rodzice. Ale

Taniec od zawsze sprawiat jej niebywatg przyjem-
nos¢. Nigdy nie byta wobec niego obojetna. | od
samego poczatku byta przekonana, ze to wiasnie
z taicem zwiaze swoja przysztosc. Nie mylita sie,

by ich jedyna corka spetnita
wszystkie swoje marzenia.
Dlatego, kiedy Matgorzata
Potocka zapragneta tanczyc,

Matgorzata POTOCKA

nili jej zyczenie i zapisali jg do
szkoty baletowe;j.
Kariera zawodowa pani

| Matgorzaty bardzo szybko

rozkwitta. Niestety tego same-
go nie mozna byto powiedzie¢
0 Zyciu osobistym artystki.

— Praca zawsze byta dla
mnie podstawq. Oddawalam
sig jej bez reszty. Zatracatam
si¢ — wspomina gwiazda.

Otwarcie przyznaje si¢ do
tego, ze taniec i Teatr Sabat,
ktory stworzyla, sg catym jej
zyciem. Zrealizowata swoj cel,
chociaz prawie nikt nie wierzyt
W jego powodzenie.

Byta podziwiana za swdj
upor i determinacje. Mezczyz-
ni marzyli, aby poswiecita im
swoj czas i spotykata si¢ wia-
$nie z nimi. Adorowali ja na
kazdym kroku. A artystka nie-
jednokrotnie dawata ponies¢
si¢ emocjom. Dla niej kazda
mitos¢ byta tg pierwszg. Gdy
kochata, to na zabgj.

Byta az cztery razy mezat-
ka. Zawsze z artystami.

— Przyjaznilismy sie i tak
zostanie do konca naszych dni
—mowi dzi$ byly maz artystki,
aktor Tadeusz Ross.

Z piosenkarzem Wojcie-
chem Gassowskim pozostawata
w wolnym zwigzku. Rozstanie
pary nastgpito w dramatycznych
okoliczno$ciach. Przezyli razem
porwanie przez terrorystow na
statku Achille Lauro, na ktorym

— Na naszych oczach zabi- stracone lata i bardzo szybko
li cztowieka i wyrzucili go za zamieszkali razem w domu
burte. To cud, Ze nas tam nie artystki na warszawskim Zo-
zabili. Ja strasznie drogo za liborzu. A wiosng 2009 roku
to zaplacitam. Po powrocie do zdecydowali si¢ sformalizo-
kraju zmienitam swoje zycie. waé swoj zwigzek. Pani Mat-
Rozstatam si¢ z mezczyzng, gorzata przyznaje, ze w glebi
ktorego bardzo kochatam — serca przeczuwala, ze do tego
wspomina gwiazda. dojdzie. Pan Jan miat by¢ tym
Migdzy jednym matzen- mezczyzna, z ktorym zostanie
stwem a drugim spotkata Jana do konca zycia.
Nowickiego. Niestety los zadecydowat
— Przy Janku szare rzeczy 1inaczej. W 2015 roku ich mat-
nabieraly koloréw, wszystko sta-  zenstwo definitywnie si¢ skon-
to sig intrygujqce. Nie nudzitam czyto, chociaz plotki o kryzysie
sig przy nim nawet przez chwilg w ich zwigzku pojawily si¢ juz
—opowiada z sentymentem. znacznie wezesnie;j.
Zaiskrzylo miedzy nimi na — Nie umiem zy¢ w falszu.
tyle, ze postanowili budowaé Dla mnie zawsze najwazniejsza
swoje szczegScie we dwoje. byla prawda i wyzwania, jakie
Niestety ich zwigzek, ktory roz- niesie moj zawod. Liczytam na
poczat si¢ w Turynie, nie prze- to, Ze dla Jana to tez bedzie
trwal proby czasu. Obydwoje bardzo wazne. Wigzatam z tym
nie byli jeszcze wtedy na nie- wielkq nadzieje. Ale po jakims
go gotowi. | obydwoje bardzo czasie dotarto do mnie, Ze wzig-
mocno przezyli rozstanie. tam $lub ze wspomnieniami,
Pani Matgorzata nie zrazita ktdre nie pokryly sie z rzeczy-
si¢ mitosnym niepowodzeniem wistoscig. Nie byliSmy w sta-
i dalej poszukiwata szczes$cia nie zbudowad silnego zwigzku
w mito$ci. Jednak kazdego ko- z prozaicznych powodow. Ja
lejnego mezczyzne porowny- mieszkam w Warszawie, tu mam
wala do Jana. Mijaty lata i kie- swoje miejsce, swojq scene. Jan
dy wydawac by si¢ mogto, ze nie mogl zrozumie¢ mojego po-
historia pani Matgorzaty i pana swigcenia dla teatru. Jemu to
Jana dobiegta konca, wtedy ich juz dawno przeszio, chcial zyé¢
mito$¢ narodzita si¢ na nowo. bez zobowigzan i spacerowaé
Para dala sobie drugg szan- po Plantach — podsumowata
s¢. Artystka zadzwonita do ak- swoje matzenstwo.
tora, aby pogratulowaé mu zna- I chociaz rozwod zawsze
komitej roli i od tego wszystko jest traumatycznym przezy-

Jan rozstali si¢ w przyjaznej
atmosferze. A gwiazda Teatru
Sabat nadal nie moze opg¢dzic¢
si¢ od adoratorow.

— Jest zjawiskowq kobietq,
niebywaltg. To wulkan, z ktore-
go wylewa sig seks —mowi Iwo
Ortowski, tenor, wspotpracow-
nik pani Matgorzaty.

Od kiedy $wiat show-bizne-
su obiegta informacja o rozwo-
dzie artystki i pana Jana, pania
Matgorzate taczy sie wlasnie
z gwiazdg jej teatru.

— Dla mnie jest to zaszczyt
— komentuje plotki Iwo Or-
towski.

Jedno jest pewne. Laczy
ich wiele. Razem pracuja, ra-
zem dzielg muzyczna pasje. To
wlasnie na scenie Iwo przed nig
ukleknat, dat jej pierscionek za-
reczynowy i poprosit o rgke.

—Ja go podziwiam za glos,
on mnie — za taniec i wyobraz-
nie. Uwazam, Ze ludzi najbar-
dziej lgczy wspolna praca. Nie
wiem, jak to si¢ dalej potoczy.
I chyba nawet nie chce wie-
dzie¢. Teraz jest pigknie! — za-
pewnia pani Matgorzata.

I to jest najwazniejsze!
Gwiazda przeszta wiele, ale
teraz jest szczgsliwa. Pokonata
swoje ostatnie problemy zdro-
wotne, jej teatr rozkwita i ma
uboku me¢zezyzng, ktory ja po-
dziwia. Czy mozna chcie¢ cze-
go$ wigcej? Chyba tylko tego,
aby nigdy si¢ to nie zmienilo.

nie ma si¢ co dziwié, chcieli rodzice w mgnieniu oka spel- wystepowali z zespolem. si¢ zaczgto. Chceieli nadrobi¢ ciem, pani Matgorzata i pan ad
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Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy

Wojciech Zabtocki

zaprasza do gtosowania na projekty zgtoszone w ramach
1V edycji Budzetu Partycypacyjnego

na Pradze-Pdtnoc

Glosowanie trwa

od 14 do 30 czerwca 2017

Gtosowaé mozna

przez Internet — na stronie na stronie app.twojbudzet.um.warszawa.pl

papierowo — osobiscie w wyznaczonych punktach na terenie dzielnicy:

Urzad Dzielnicy Praga- Potnoc, ul. Ktopotowskiego 15, sala WOM
Poniedziatek w godz. 8.00-18.00, wtorek-pigtek w godz. 8.00-16.00
Skwer przy budynku, ul. Jagielloriska 47d
27 i 29 czerwca, w godz. 13.00-19.00
Administracja Obstugi Mieszkancow Nr 5, ul. Burdzinskiego 7
28 czerwca, w godz. 11.30-15.30
Administracja Obstugi Mieszkancow Nr 2, ul. Mackiewicza 11
21 czerwca, w godz. 11.30-15.30

Instrukcja gtosowania dostepna jest na stronie twojbudzet.um.warszawa.pl

Dodatkowych informacji udzieli koordynator ds. budzetu partycypacyjnego

.
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Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

Nasze sklepy firmowe:
O ul. Marysinska 3a

[ ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

e D
NAPRAWA @

¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesat,
Polar, Whirpool itp.

» Zmywarki

+ Maszyny do szycia

s Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki

- Zelarea - Czajniki

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

X

- Odiurzacze elektrycrne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszomy: pon.-pl. godr. 9-17

sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

NARZYNKI

ul. Minska 38

rog Kickiego
@ o tel. 813 99 55
0-501 774 934 www.metal-market.pl

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

tel. 22 4437914, 510 205 580

® NIESZANIES

\_ NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEEENZ A VK | LINKI




SOBOTA SZKOLNYCH IMPREZ

Po czym pozna¢, ze prawdziwe lato i wakacje zblizaja sie wielkimi krokami? Cho¢-
by po liczbie piknikow i imprez organizowanych przez szkolne Srodowiska...

W sobote, 10 czerwca, liczba szkolnych pik-
nikow byta bardzo duza. Tak duza, ze dzigkuje-
my wszystkim zapraszajacym ,,Mieszkanca” na
te lokalne $wieta, ale fizycznie nie mogliSmy by¢
wszedzie. ..

Z zaproszen na szkolne imprezy wybraliSmy
cztery: na Saskiej Kepie w ZS nr 84, na Przy-
czotku Grochowskim w SP nr 279 i na Goctawiu
w SPnr 185 oraz w Srodmiesciu w SPnr 75, gdzie
rozegrat si¢ finat migdzyszkolnej gry terenowe;.

Najbezpieczniej na Goclawiu

Piknik Rodzinny pod hastem ,,Bezpieczni
kazdego dnia” organizowatly §rodowiska podsta-
wowki im. UNICEF przy ul. Gen. Bora-Komo-
rowskiego.

I faktycznie, tego dnia na szkolnym terenie
byty chyba wszystkie stuzby dbajace o nasze
bezpieczenstwo (m.in. policjanci z KSP i KRP,
Straz Miejska, GOPR, Ochotnicza Straz Pozarna,
Zandarmeria Wojskowa).

Walecznie na Przyczotku

Dwa nagie miecze wbite byly w szkolny traw-
nik przy podstawoéwce im. Batalionow Armii
Krajowej Gustaw 1 Harna$ przy ul. Cyrklowe;.
Tutaj odbywat si¢ festyn pod hastem ,,0d morza
do Tatr”.

Na scenie wystgpowaty uzdolnione dzieci
1 walczono na prawdziwe ciosy karate. Dla wyci-
szenia mozna byto pokrgci¢ garncarskim kotem
i ulepié co$ z gliny.

T —— ——
WE MW BNS WO WA any
by ST R

Z. emocjami na Kepie
Recitali i artystycznych wystepow nie zabrakto
tez na pikniku organizowanym przez Srodowiska
Zespotu Szkot nr 84 przy ul. Zwycigzcow.

REKLAMA

Jednak tutaj najwiecej emocji wywolata aukcja
pitki noznej z podpisami zawodnikow narodowej
kadry. Taka futbolowke cheieli mie¢ wszyscy. Au-
kcje prowadzit aktor Wojciech Malajkat.

— Zebrane pienigdze przeznaczymy na za-
kup sprzetu multimedialnego do szkoly — mowi
Anna Kuran-Madej wiceprzewodniczaca Rady
Rodzicow.

Z. dysleksja w teren!

Ze $wieca szukac klasy, w ktorej nie ma dys-
lektykow — ucznidow, ktérzy maja nieco trudniej
w nauce. Jak im pomoc?

Z odpowiedzig przychodzi program ,,Szkota
przyjazna uczniom z dysleksja” Warszawskiego
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych
i Szkolen.

W czerwcu odbyla si¢ gra terenowa dla
uczniéw z dysleksja.

— Wrzielo w niej udzial 29 szkol — wyjasnia
Justyna Cudny z SP nr 75.

Druzyny zaliczaly punkty kontrolne, przy
ktérych wspoélnie rozwigzywaty rdézne zadania.

Dla dyslektykow utozenie stowa ,,rzeka” sta-
nowi wyzwanie.

— Gra data dzieciom wiare we wlasne mozli-
wosci, bo one nie zawsze osiggajq sukces, a tutaj
wykonaly wszystkie zadania — moéwi Malgorza-
ta Janiak nauczycielka z podstawowki nr 172
w Wesotej.

Podobnie uwaza Katarzyna Rusak z biatotec-
kiej SP nr 314. Niemniej zaznacza, ze obszar gry
byt troche dla dzieci za duzy: — Uczniowie zme-
czyli sie chodzeniem, ale byli bardzo zadowoleni
z wykonania zadan w niecodziennych okoliczno-
Sciach, bo w terenie.

Magda K

BYE, BYE SZKOtO...

Najblizszy pigtek to jeden z najpiekniejszych dni w roku.
To dzien, na ktdry z utesknieniem czeka blisko 200 tysiecy

Stoteczni uczniowie, to potgzna rze-
sza. Jesli doliczy¢ do nich przedszkola-
kow, to otrzymamy sume rowng miesz-
kancom Gdyni i wigksza od mieszkaja-
cych w Czgstochowie czy Toruniu.

W dzielnicach prawobrzeznej War-
szawy funkcjonuje obecnie 240 szkot.
Najmniej placowek jest w Wesotej (12)
i Rembertowie (13). Najwicksza ofertg
dla uczniéw dysponuje Praga-Potudnie
(82), Targowek (44) i Praga-Potoc (36).

uczniéow warszawskich szkot..

W srodku stawki jest Wawer (28) 1 Bia-
loteka (25).

Ostatnie dni to czas wystawiania ocen
i szkolnych imprez plenerowych. Przed
nami wyczekiwane przez uczniow wa-
kacje. Ale tez czas, w ktorym maturzysci
nerwowo oczekuja na petne wyniki egza-
mindéw, a gimnazjaliSci muszg dokonac
wyboru kolejnej szkoty. Za wyniki i do-
bre wybory trzymamy kciuki, a wszyst-
kim zyczymy udanego wypoczynku! ab

NA WAKACJE BIEGIEM MARSZ!

»,Mieszkaniec” rozmawia z Dariuszem Pazdziochem, nauczycie-
lem klas ,wojskowych” i ,ratowniczych” w 72 LO im. gen. J. Ja-

sinskiego.

— Klasy wojskowe i ratownicze to od-
dzialy, w ktorych dyscyplina musi by¢ wigk-
sza. Czy uczniowie tych klas bardziej ocze-
kujg wakacji i bardziej sie z nich cieszq?

— Nie, cieszg si¢ standardowo, choé
w wakacje nie do konca si¢ rozstajg ze
szkota, gdyz jezdza na obozy doszkalajace,
opiekuncze lub biorg udziat w zabezpiecze-
niu np. pielgrzymek.

— Klasy, w ktorych uczy si¢ elemen-
tow ratownictwa medycznego, to pewne
novum w naszym systemie szkolnictwa...

— Faktycznie, klas ratowniczych
w Polsce jest bardzo mato. Jestem by-
tym wojskowym, a ratownictwo jest
moja pasja. Dlatego na-
pisatem program autorski
dla tych klas. W ratow-
niczej rozszerzona jest
biologia i chemia oraz sg
podstawy ratownictwa.
Uczniowie maja mozli-
wos$¢ ukonczenia szkoty
z dyplomem Ratownika
Kwalifikowanego Pierw-
szej Pomocy. Inspiracja
do napisania autorskie-
go programu byta moja
wspodtpraca i cztonkostwo
w Maltanskiej Stuzbie

Dariusz szioch Z grupg ralownikow z ,,Jasiﬂskieg;)
podczas Swiatowych Dni Mfodziezy.

migdzynarodowa, podnoszenie kwalifi-
kacji jezykowych, gdyz wspotpracujemy
z 16znymi organizacjami z Niemiec czy
Ukrainy. W te wakacje grupki naszych
uczniéow jadg na obozy szkoleniowe do
Niemiec i Gruzji. Poza tym ukonczenie
klasy ratowniczej i zdanie egzaminu KPP
daje dodatkowe punkty na studia. Nie bez
znaczenia jest podniesienie lokalnego
bezpieczenstwa — rodziny uczniéw maja
W swoim gronie ratownika...

— Wiem od dyrektor szkoty, pani Bozeny
Kozak, ze otrzymaliscie medal za wspdt-
udzial w zabezpieczaniu Swiatowych Dni
Miodziezy ...

[

£2

Medycznej i niemieckiej
,Malteser”, ktora zajmuje si¢ ratownic-
twem, opieka nad osobami starszymi, czy
pomoca w czasie katastrof.

— Zapytam kolokwialnie — co mlodziezy
daje klasa ratownicza?

— Wielu uczniéw wybiera nauke w tej
klasie, aby pozniej studiowa¢ medycyne
lub pokrewne nauki. Bycie w klasie ratow-
niczej pomaga im upewnic si¢, ze chcg wy-
konywac tego typu zawdd. Po trzyletnim
obcowaniu z ratownictwem wybor studiow
jest wtedy wyborem bardziej Swiadomym.
Waznym aspektem nauki w tych klasach
jest wymiana doswiadczen, wspotpraca

— Tak, pigciu uczniow otrzymato ta-
kie medale. To byto duze przedsigwzigcie
i wymagato duzej pracy. Bardzo si¢ cie-
$z¢, Ze nasi uczniowie zostali zauwazeni
i docenieni. Nasi uczniowie uczestnicza
w zabezpieczaniu réznych dzielnicowych
i miejskich imprez, pétmaratonach, czy
Swieta Trzech Kroli. Dzigki opracowa-
nym projektom w ramach Warszawskich
Inicjatyw Edukacyjnych prowadza tez
warsztaty i pokazy z pierwszej pomocy
w szkotach i przedszkolach dzielnicy
i miasta.

Rozmawial Adam Rosinski

29 i 30 czerwca, godz. 9.00-17.00
Trakt Lubelski 414, Warszawa, tel. (22) 870 22 78

. . hajnowszen
F p— 3 i

= %, w maszyny-
.

i

- Rl e

CLUELIERN | Ogo6lnoksztatcace
W naszym .
konkursie im. gen. Jakuba
Jasinskiego
3x dalmierz w Warszawie
laserowy ul. Grochowska 346/348
Bosch ZAMO

REKLAMA

LXXIl Liceum

tel. 22 518-57-29

zaprasza do klasy:
humanistycznej (artystycznej),
europejskiej, wojskowej,
ratownictwa medycznego.
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WNESZKANIES na luzie

ow  SMIESZKANIEC

v — Co nowego? — pyta kolegc\ kolege.
— Ano, Lexusa mam...
— Ty?2? Lexusa?!
— Wiesz, syn mi sie urodzit i tak datem mu na imie.
%k %k
— Mc’)j klient nie zamordowat Kowa|sl<iego — zapewnia
podczas rozprawy mecenas. — Prosze patrzed na drzwi,
a w ciggu minuty ten Kowalski tu Wejdzie.
Sad patrzy, patrzy i nic.
— To, ze wysoki sad patrzyt na te drzwi z wielkim ocze-
kiwaniem dowodzi, ze ma sad wq+p|iwas’ci co do winy
mojego kliental Wygraligmy!
- ]\]iezmpe]‘nie. 30 pahﬁzyfem — mdéwi sedzia — ale pana
klient — weale!
%k
— Kiedy pan sie zorientowal, ze w domu jest V\apasfhik?
— pyta policjant.
— Panie wtadzo, u nas w domu nie ma zwyczaju wali¢

kogos znienacka od tytu pateliq po gtowie!

Wesoly Romek
e 6 6 6 ¢ 6 6 o o o o 0o o o o

WARTO WIEDZIEC

Truskawki - lubisz, ale co o nich wiesz?

» Wiele 0s6b sadzi, ze przywidzt je do Europy Kolumb, ale
to nieprawda. Mamy jg od ponad 300 lat, a ta dzisiejsza
jest krzyzowka dwoch odmian poziomki powstatg w Wersalu, ku uciesze kréla
Ludwika XIV.

» Dzi$ to okoto 2000 réznych odmian, w tym o wyrazistym smaku anana-
sa. Mamy truskawki pnace i wiszace, niemal catoroczne, sezonowe; ogromne
i malefikie, bardzo intensywne. Polska jest w pierwszej dziesiatce Swiatowych
producentéw truskawek.

» Koniec maja, czerwiec i lipiec to najlepszy sezon. Jedni uwazajg je za afro-
dyzjak, zwtaszcza z chtodnym szampanem, inni cenig wyjatkowy aromat i smak
oraz bogactwo skfadnikéw (wit. C, B1, B2, kwas foliowy; potas, zelazo, magnez,
waph, mangan, fosfor, cynk i mied?). Truskawki $wietnie wptywaja na nastroj, s3
moczopedne, a wiec oczyszczaja, obnizaja cholesterol, wspierajg bolgce stawy.
» Jak przechowywac? Najlepiej - mrozic: umyte, bez ogonkéw, osuszone, utozo-
ne luzno w szczelnie zamknietych torebkach. Te bardzo dojrzate i miekkie warto
przed mrozeniem szybko zmiksowac i mus mrozi¢ w porcjach. -~ 1 cvwska

Wywabianie plam po trawie
i owocach, to prawdziwy pro-
blem, zwtaszcza latem. Ostat-
nio powszechna jest metoda
posypywania plam solg i tarcia,
by wchtoneta barwnik, a gdy
jest sucha i plama nie znikta,
polanie goracg wodg i powtor-
ne posypanie sola.

Moja babcia zawsze méwita, ze
polanie goracg wodg utrwala
barwnik i ja wole inne sposaby.
Najlepszy - sok z cytryny. Sku-
teczny, ale moze Zle dziatac na
barwniki na tkaninach, zwtasz-
cza delikatnych. Gdy plama
stabnie, ptuczemy zimng wodg
i ewentualnie powtarzamy ope-
racje.

O trudnych plamach z jagdd
kiedy$ mawiato sie, ze znikna...
wraz z koncem sezonu na ja-
gody. Moze tak, ale tymczasem
pomoze na nie Swieze mleko
lub roztwor boraksu, znakomity
na wiele plam owocowych.
Boraks stosowany jest tez m.in.
jako  odczynnik, wybielacz,
sktadnik nawozow, Srodek na
mrowki. Kilogram kosztuje nie-
spetna 10 zt.

Najwazniejsze - plamy usuwac
natychmiast. Im pozniej, tym
trudniej i mniej skutecznie.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

TRUSKAWKOWO. . .

A SZASZLYCZKI TRUSKAWKOWE NA PRZYSTAWKE 1: na szpadki do szaszlykéw nadzie-
waj kolejno krojong w spora kostke pieczona lub gotowang pier$ kurczaka, plasterek
matego ogdrka, znowu piers, plasterek selera naciowego, kurczak i truskawka. Wierzch
0zddb paskiem wyrazistego majonezu.

A SZASZLYCZKI TRUSKAWKOWE NA PRZYSTAWKE 2: na szpadki nadziewaj kolejno kost-
ke sera feta, kostke awokado skropionego cytryna, kostke pieczonego miesa z kurcza-
ka lub indyka, potéwke truskawki, dalej feta, awokado, indyk i na koncu truskawka.
Zamiast fety mozna uzy¢ niebieskiego sera plesniowego.

/. S0s TRUSKAWKOWY DO MIES DELIKATNYCH: dwie garsci obranych, dojrzatych truska-
wek pokroj w kostke, skrop obficie octem balsamicznym z czerwonym winem w pro-
porgcji 1:1. Mafg papryczke chili posiekaj bardzo drobno i dodaj do truskawek. Kto nie
lubi, moze dodac¢ klika kropelek ostrego sosu paprykowego, dla podkreslenia smaku.
Dwie niewielkie dymki (bez szczypioru) posiekaj drobniutko, dodaj wraz z siekanymi
listkami Swiezego tymianku i rozmarynu. Plus ew. listek siekanej drobno miety. Catos¢
wymieszaj, odstaw na 3-4 godziny do lodéwki. Znakomity do mies cieptych i zimnych.

a KULKI MIESNE Z TRUSKAWKAMI: porcje delikatnego miesa mielonego (indyk, kurczak)
wyréb doktadnie z jajkiem, namoczong w mleku i mocno odcisnieta butka, malutka ce-
bula siekang drobno i uduszong na masle ze szczypta soli i cukru, ostudzong. Dodaj s6l,
pieprz, ziota. Gdy gotowe, formuj niewielkie placuszki, w ktére kolejno wktadaj cata,
dojrzafg truskawke bez szyputki i ulep z tego szczelng kuleczke. Smaz ze wszystkich
stron, najlepiej w gtebokim ttuszczu, do zrumienienia.

/. CHLODNIK TRUSKAWKOWY: najwazniejsze, by wszystkie
sktadniki byly zimne. Zagotuj % szklanki wody z tartym
imbirem. Gdy ostygnie, wymieszaj z miodem i sokiem /f

cytrynowym, wlej do 1 kilograma oczyszczonych,
optukanych i osuszonych truskawek; zmiksuj. Do- 1
daj zimnej $mietany lub jogurtu (kubek). Mozna
dodac ciut wanilii lub maty listek miety. Podawaj
z kluskami z ubitego na sztywno biatka z cukrem,
rzucanego matymi porcjami (tyzeczkg lub tyzka) na
goracg wode lub mleko i szybko wytawianymi.

Pyszna Jézia

\.

Baran W najblizszych dniach podniesie ci sig adrenalina. Mozesz otrzymac dtugo oczekiwang wiadomose,
ktorej efektem moze by¢ wyjazd. Przygotuj sie do niego doktadnie i dobrze wszystko zaplanuj. Twoja nie-
) obecnos¢ w domu moze spowodowac frustracje najblizszych. Nie martw sie, poradza sobie bez ciebie,
21.03-21.04 3 tobie przyda sig maty odpoczynek od codziennosci. Po powracie zostaniesz bardziej doceniony.
Byk Dobre dni na rozsadne i inteligentne dziatanie, ktore moze przynieS¢ wiele korzySci. W uczuciach nie
g wszystko utozy sie po twojej mysli. Nadmiar wymagan i egoizm moga Sprawic, ze wystraszysz partnera.
' Ponadto nie tra¢ wrazliwosci na jego problemy. Sprawy zawodowe moga sie zmienia¢ z dnia na dzien
22.04-21.05 , powodu nowych zaskakujgcych wiadomosci.
Bliznieta Czujesz sie wspaniale i ta sytuacja w sposéb pozytywny odnosi sie do twoich spraw. Ze wszystkimi trud-
&h no$ciami potrafisz sobie poradzi¢ wspaniale. Otoczenie pogodnych ludzi doda ci optymizmu, teraz jest
. tez dobry okres na zawieranie nowych znajomosci. Wykorzystaj tez wolny czas na zatatwienie zalegtych
22.05-21.06  gpraw i zafunduj sobie jaki§ markowy ciuch. Od razu poprawi ci sie nastroj.

Rak Mozesz cierpie¢ z powodu chwilowych niedoboréw finansowych. Nie martw sig, wszystko powoli sie
W utozy. Ktopoty w sprawach materialnych zrekompensuje ci ciepta, mita atmosfera domowego zacisza.

Mozesz liczy¢ na swoich bliskich i to jest twoim wielkim atutem. Teraz czeka cie szalone tempo w pracy,
22.06-22.07 mysisz uzbroi¢ sie w cierpliwosé i wykazaé sporg elastycznoscia w kontaktach ze wspotpracownikami.

Lew Mimo rozlicznych obowiazkow bedziesz w dobrej formie i nastroju. Przezywasz okres wzmozonej wital-
oF nosci i przyptywu sit. Wykorzystaj wigc pozytecznie te dni na zatatwienie zalegtych spraw. Twoja dobra

* passa w sprawach zawodowych i prywatnych nie bedzie zagrozona przez dtugi czas. PoSwigC wiecej
23.07-23.08 yyagj bliskiej i osobie.

Panna W najblizszych dniach w sprawach zawodowych odczujesz przyptyw obowigzkow. Poradzisz sobie na
X2 pewno! Spotka cie satysfakcja, ktdrej sie nie spodziewasz. Moze kto$ wreszcie doceni twoj zapat i po-
- Swigcenie? Czeka cie mite, niespodziewane spotkanie, ktére moze przerodzi¢ sie w cos... ciekawego.

24.08-23.09 Samopoczucie bedziesz miec coraz lepsze.

Wada Niestety, nie bedziesz w najlepszej formie. PoswigC wiecej uwagi i czasu swojemu zdrowiu. Twoja
Eg% energia moze byc troszke przyttumiona i mozesz wolniej reagowac na niektore wydarzenia. Natomiast

24.09-23.10 bedziesz mie¢ powody do zadowolenia w sferze uczuciowej. Badz bardziej serdeczny dla swojego part-
: : nera. Mozliwe, ze czeka cig mifa niespodzianka w sprawach finansowych.
Mozesz odnosic teraz niesamowite sukcesy lub tez ponosic porazki. Bedziesz przezywaé wzloty i upadki.
Sk%réion Te urozmaicenia czekajg cie w najblizszych tygodniach. Jak diugo beda trwaty, zalezy tylko od ciebie.
Ponadto za bardzo zajmuije cie praca. Czy nie tracisz okazji do nawiazania ciekawych znajomo$ci? Nie-
24.10-23.11 potrzebnie zawracasz sobie gtowe przelotnymi flirtami, moze czas na stabilne uczucie? Zastanow sie,
czy nie przeoczytes$ jakiej$ waznej okazji.
Masz teraz sporo szczg$cia w pracy, w uczuciach i finansach. To twoje dobre dni i wykorzystaj je naj-
Strzelec  |epiej jak umiesz. Jak dugo ci sie bedzie wiodto, zalezy od twoich poczynan. Nie zmamuj teraz kilku
okazji do pomnozenia majatku. Sprawy uczuciowe wymagaja tez odpowiedniej oprawy i czasu. Pamietaj,
24.11-22.12 26 ,kazdy jest kowalem swojego losu”. Nie zapominaj o swoim zdrowiu, ktore wymaga witaminowego
wsparcia.
Koziorozec Drogi Koziorozcu, sprzyjaja ci wszystkie okolicznosci i czas najwyzszy pomyslec o mitych sprawach. Sa-
= motni majg szanse na pewna, solidng i szczesliwg mitoS¢. Powinienes teraz nastawic sie na pozytywne
* myslenie i sprobowac wyjs¢ szczesciu naprzeciw. Dopisze ci fart w finansach. Wspaniate samopoczucie
23.12-20.01  pedzie promieniowat na cafe twoje otoczenie.
Wodnik  Przedtoba udane dni. Masz wspaniatq okazjg pokazac, na co cig stac. Twoja zywiofowo$¢ znajdzie ujscie
w szalonych zakupach z najblizszymi. Zapat i energia az cig roznosza, postaraj sie wiec spozytkowac je
2 takze na Swiezym powietrzu. Nie oczekuj jednak zbyt wiele w sprawach zawodowych. Uzbrdj sie w cier-
21.01-19.02 p|iwos¢, a spotka cie nagroda.

Ryby Nie bedziesz mie¢ teraz zbyt duzego wptywu na to, co sie dzieje. Chociaz w sprawach zawodowych
e odczujesz przyptyw gotowki i zdobedziesz uznanie otoczenia, w uczuciach mozesz sie pogubi¢. Tu-
SN taj chwilowo szczescie nie jest ¢i pisane. Musisz sig uzbroi¢ w cierpliwo$¢ i pozytywne nastawienie,

20.02-20.03 3 wszystko dobrze sie ulozy. Wakacyjny czas wykorzystaj nie tylko na wypoczynek, ale tez czesciowo
poswieC go swoim najblizszym.

Merlin /
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

[ Gosposie dochodzacg do
1 osoby. Tel. 22 870-02-39

[ Pizzeria Da Grasso Goctaw
zatrudni kierowcow, pizzerow,
kelneréw/ki. Tel. 693-613-660

0 Zatrudnie od zaraz na przychod-
ne lub z zamieszkaniem na state
panig w $rednim wieku do opieki
nad niepetnosprawng 0soba.

Tel. 604-736-567

O POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229
O Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

O ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

PRACA

[ Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

1 Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

1 Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v’ 2abudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajace
Posiadamy wybér tkanin
i transport

TRANSPORT

O AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

0 Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

O A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

0 Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

(1 ANGIELSKI. TEL. 605-044-342

00 Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

0 Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

O Garaz murowany, wolnostoja-
cy, z kanatem, blisko stacji PKP
Falenica. Tel. 692-330-812

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

[1 Bezposrednio 2 przylegte

do siebie dziatki budowlane

z mozliwoscia podziatu na 4 dziatki
w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

0 Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu
Grochéw. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

0 Kupie winyle ksigzki. Dojez-
dzam. Tel. 798-631-511

0 OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

[ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

O Plyte wiérowa srebrzystoszarg
na regaty, rozne wymiary, catos¢
500 zt. Tel. 662-143-152

0 Tanio rowery mtodziezowe
uzywane. Tel. 22 615-75-95

SZUKAM PRACY

[ Zaopiekuije sie 0sobg starsza,
mam przygotowanie medyczne

i pielegniarskie oraz praktyke. Biafo-
teka-Lewandow. Tel. 503-693-118

REKLAMA REKLAMA
AMABILIS “* obsluga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
ZAKLAD «* finansowanie w ramach zasitku ZUS
POGRZEBOWY - dusv webdr trum L
. Or trumien, urn, wieico
SLUZYMY POMOCA 2 WP0 Tmien, i, Wieioow
CALA DOBE % eksportacje zmartych calg dobe
na terenie catego kraju
tel. 667 130 899

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

«“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

«» darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Fothe

CGatodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0 Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

O Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-764

1 TRANSPORT PRZEPRO-
WADZKI. TEL. 606-639-317

TURYSTYKA

[0 MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

UStUGI

U A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

O AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

O Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jako$¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

U Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

O ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

O Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

0 Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

[ Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wykfadzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
REKLAMA

O Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

O Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

O ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

(1 Futra — kozuchy, odziez skorza-
na — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

U Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

O Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

O PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

O Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

0 Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

0 GAZ, HYDRAULIKA, NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI -
24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

O Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

O HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

O Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

O HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

O Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

O Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

(1 KSIEGOWOSC DLA FIRM
— ZYCZLIWIE POPROWADZE.
TEL. 606-763-006

[ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

O Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

el. 508-081-308

0 Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

[1 Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

1 Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

0O STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

[ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

O Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

O Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

0 Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

0 Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

O AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

0 Catoroczne dbanie 0 nagrobki.
Tel. 664-676-664

U Pranie dywanow osobiscie.
Tel. 664-676-664

O Pranie dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, SPOKO KASA, SUPER
GROSZ, VIVUS, TAKTO, OPTIMA
DIRECT, NET CREDIT, AASA,
IN CREDIT, ZAPLO, HAPI,
PROFICREDIT, MIKROKASA,
UNILINK CASH, PROVIDENT
oraz bankéw BPH, ALIOR,
SMART, TF BANK.

USLUGI - Remontowe

O Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew, repe-
racja. Tel. 662-745-557

1 Dachy, rynny — naprawy, wymia-
na. Tel. 504-250-013

O Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

0 Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

O Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

O Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

00 MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

O Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

0 OKNA — NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

O Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

U Uktadanie, cyklinowanie, reno-
wacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

0 GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75
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Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firomy: Warszawn Grochaw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE

MOCH

L

waiadamy ceriiikal

FOLSKRIE] 1ABY POGREEBOWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Ceojska

Warszawa; ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl
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BORAMED: co warto wiedzieé¢?

BORAMED to placowka dla catej rodziny, dla
wszystkich pokolen bez wzgledu na ich ptec.

R

e e

Tu wyspecjalizowana kadra,
lekarze, ktorych mozecie spo-
tka¢ tez w najlepszych klinikach,
nowoczesny sprzgt i aparatura —
wszystko to czeka na pacjentow,
gotowe do niesienia wszechstron-
nej pomocy.

O bogatej, interesujacej ofer-
cie BORAMEDu pisali$my juz
wiele, lecz warto przypomniec,
ze znajdziemy tu kompleksowg
opieke medyczng dla cigzarnych,
specjalistyczng dla noworodkow
i niemowlat, ale tez mlodziezy
(jest i neonatologia, i pediatria),
0s0b dojrzatych, aktywnych zawo-
dowo i tych juz odpoczywajacych
na emeryturze, nawet — od bardzo,
bardzo dawna. Niewazne, czy pro-
blem pojawia si¢ nagle, czy tez jest
wynikiem urazu, wady wrodzonej
czy chodzi o dojscie do siebie po
REKLAMA

operacji lub porodzie. Nie daj si¢
tez wciagna¢ w pulapke mal-
kontentéw, przekonujacych, ze
»W twoim wieku to juz normalne
i tak musi by¢”.

Nie musi! Medycyna—wszyst-
kie jej gatgzie — btyskawicznie
ida naprzod, rozwijajg sie, dajac
lekarzom i terapeutom coraz to
nowsze, skuteczniejsze mozliwo-
$ci. Nie kazdy je $ledzi, nie kazdy
wiec je zna i wie, ze moze z nich
korzystac.

BORAMED obserwuje je na
biezaco. Stad wlasnie wspaniala,
spotykana w niewielu miejscach
az tak nowoczesna aparatura
diagnostyczna i stuzaca leczeniu,
a jesli chodzi o personel, sklada
sie on z osob doSwiadczonych,
acz stale rozwijajacych sie, pod-
noszacych swoje kwalifikacje,

niepoprzestajacych na uzyskanym
przed laty dyplomie.
BORAMED to znakomite
potaczenie szacunku dla tradycji
oraz doskonatych, sprawdzonych
praktyk i otwartosci na nowe,
bezpieczne dla pacjentdow trendy
o udowodnionej skutecznosci.

Dotyczy to wszystkich dzia-
tow BORAMEDu: ortopedii
i chirurgii, urologii, gastrologii,
kardiologii i wielu innych. Pomo-
ga w chorobach watroby, pluc,
oczu, krwi, skory i wielu, wielu
innych. Ale na szczegélna uwage
zastugujg trzy kierunki: stoma-
tologia, ginekologia i najlepsza
w Warszawie rehabilitacja.

Stomatologia, to o wiele
wiecej, niz leczenie i pielegna-
cja (piaskowanie, lakowanie,
polerowanie, skaling). Cenione
pakiety stomatologii estetycznej,
znakomita ortodoncja dla dzieci
i dorostych, implanty, protezy,
a ponadto w obrebie jamy ustnej
i twarzy diagnostyka bolu rozne-
go pochodzenia — tu mozna sku-
tecznie i bez cierpienia rozwigzac
kazdy problem.

Ginekologia to oferta dla
pan w kazdym wieku, poniewaz
problemy ginekologiczne towa-
rzysza im nierzadko przez cate zy-
cie. Bardzo wazna jest oferta dla
pan w ciazy. Stata opieka, liczne
badania, jesli zachodzi taka potrze-
ba (takze trojwymiarowe i ,,gene-
tyczne”), rowniez wsparcie najlep-

Joanna Glogowska

szych, uprawnionych terapeutow
rehabilitacyjnych, cenionych takze
przez panie z menopauza. Liczne
testy, badania USG na najlep-
szej klasy sprzecie, cytologia,
wkladki, implanty podskérne
i szeroka oferta ginekologii pla-
stycznej moga zainteresowaé
panie bez wzgledu na ich wiek.
Pelen zakres swiadczen dostepny
na stronie www.boramed.pl.

Dla Pan po 50. roku zycia
przez caty lipiec
BORAMED oferuje
darmowag cytologie przy
skorzystaniu z pakietu:
wizyta ginekologia
+usg TV !!!
llos¢ miejsc ograniczona.

O rehabilitacji w BORA-
MEDzie mozna naprawde nie-
skonczenie, bo duzy, $wietnie do-
brany zesp6t nikogo nie pozostawi
bez pomocy, w dodatku szybkiej
i skuteczne;j!

— Skoro mowa o ginekologii,
z czym najczesciej przychodzg do

Anna Mergner

Pani pacjentki? — pytam terapeut-
ke Joanne Glogowska.

— Spektrum jest bardzo szero-
kie. Od bolesnego miesiaczkowa-
nia po problemy menopauzalne,
np. nietrzymanie moczu czy ga-
z6w, zaburzenia statyki narza-
du rodnego (w tym opadanie,
wypadanie). Druga grupa mo-
ich pacjentek, to panie w okresie
okotoporodowym i okotopotogo-
wym. Kazda kobieta, ktéra ma
problemy bélowe lub cheialaby
co$ zmienié, od postawy przy
karmieniu po satysfakcje sek-
sualna, znajdzie tu pomoc. War-
to wiedzie¢, ze kobieta, ktora ma
problem z odcinkiem ledzwiowym
kregostupa i martwi sie, ze dotych-
czasowy terapeuta nie pomogl,
powinna oddac si¢ w rece osoby
specjalizujgcej si¢ w problemach
pan, bo czgsto badanie ujawnia, ze
leczac kregostup, leczono objaw,
a nie przyczyng, ktora znajduje
si¢ w narzadach miednicy mate;j.
Dobra diagnoza to naprawdg sku-
teczna terapia!

— Ja mam bardzo wicele pa-
cjentek z rozej$ciem migéni pro-
stych brzucha — dodaje Anna

Mergner, rowniez specjalizujaca
si¢ w terapii pan. — Po porodzie
brzuch jest nadal duzy, nie wraca
do formy —nie trzeba godzic si¢ na
zdeformowang sylwetke. Laik nie
zawsze zgadnie, Ze moze chodzi¢
orozejscie migsni prostych. Towa-
rzyszy¢ mu moga bole plecow, nie-
trzymanie moczu — te dolegliwo-
$ci nie s3 zadnym problemem dla
terapeuty. Mtode mamy powinny
o tym wiedzie¢! Zatuje tez, ze zbyt
rzadko szukaja pomocy pacjentki
zr6znymi rodzajami nietrzymania
moczu. Uwazaja, Ze to wstydliwe
i krepujace. A przeciez tak prosto
mozna poprawié¢ jako$¢ swojego
zycia i pozby¢ sie tego! Im szyb-
ciej, tym skuteczniej! Pani, ktora
np. 10 lat boryka si¢ w tajemnicy
Z nietrzymaniem moczu, tez znaj-
dzie pomoc i wsparcie. Nie warto
cierpie¢! Szukajcie nas, szukaj-
cie pomocy i komfortu zycia,
bez wzgledu na wiek!  AS 2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILTACJIA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

www.boramed.pl

PROFESJONALNE CENTRUM

MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na
5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA Cl:

Centrum Fizykoterapii
2 biomag
Ul. Ko$ciuszkowcow 21
04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

+" bole szyi, barkow, bole stawow

+ béle kregostupa, béle krzyza i ledzwi
+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nég
«+ zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
« osteoporoza, zwyrodnienia stawow
+ cukrzyca, otytosé

+ bezsenno$¢, nerwica

+ problemy uktadu krazenia

« reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS)
+ ciezkie, piekace, puchnace nogi

Sprawdz naszg skutecznosc! Zapisz sie juz dzis!

<+ CENTRUM

Zdbiomag @

115305 411502 525
704720722 730

potpascu,

® koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bélach po przebytym

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobota - 9%-13%
I RATY !
RATALNIE.com.pl
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NGO

B. CZECHA

10 MIESZXANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLUCHU

Wspétpracaz NP7,

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4 ul. Szaseréw 128
parter, gab. 16 Il pigtro, gab. E 254
Tel. (22) 498-74-80 | Tel. (22) 245-59-93
668-138-957 882-190-636

Oddzialy w Warszawie:

ul. Dgbrowszczakow 5A
| pietro, gab. 26

Tel. (22) 392-05-67
668-138-986

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908




Z Marszatkiem
na Pradze

Z mieszkancami Pragi-Potnoc rozmawiat w po-
niedziatek 12 czerwca, Stanistaw Karczewski
— Marszatek Senatu RP. Spotkanie zorganizowat
dzielnicowy Ratusz.

Zbhigniew Cierpisz.

-~

Sala konferencyjna zapet-
nifa si¢ mieszkancami jeszcze
przed spotkaniem i trzeba byto
dostawia¢ dodatkowe krzesta.

— Ta dzielnica jest mi bar-
dzo bliska, gdyz prawie 61 lat
temu przyszedlem na swiat
w Szpitalu Praskim... — wy-
znal na wstgpie Marszatek,
przy ktorym siedzieli czton-
kowie Zarzadu Pragi-Poinoc
—burmistrz Wojciech Zabtocki
izastgpca burmistrza Zbigniew
Cierpisz.

— Przyjechatem, aby roz-
mawiac o Panstwa problemach
i stucha¢ Panstwa uwag — de-
klarowat Marszatek, a miesz-
kancy chetnie zabierali glos
i mowili co ich niepokoi i co
im lezy na sercu.

Zebrani poruszali kwestie
lokalowe i eksmisyjne zwia-

zane z warszawska reprywaty-
zacja budynkow. Mowiono tez
o roli spoldzielni mieszkanio-
wych i o kontaktach z Polonia.
Padla propozycja repatriacji
na Prage-Potnoc Polakow zza
wschodniej granicy.

Marszatek Karczewski
jest z wyksztatcenia lekarzem,
podobnie jak wiceburmistrz
Cierpisz. Nie zabrakto wigc
watku zwigzanego z medycy-
ng. Zebrani dowiedzieli sie,
ze od poczatku wprowadzenia
rzadowego programu darmo-
wych lekow dla 0so6b powyzej
75. roku zycia, apteki wydaty
ponad 20 mIn opakowan takich
darmowych lekow.

W spotkaniu uczestniczyli
m.in. radni Pragi-Pohoc, a tak-
ze poset Pawet Lisiecki.

ar

>< Ludzie listy piszq...
Y ieszicaniec [74/[€ I

Pijanstwo na skate-parku

»~Pijanstwo, przeklefistwa i zaczepianie mieszkancow”
— tak w relacji proszacego o anonimowos$¢ Czytelnika z Gro-
chowa wygladajg wieczory na placu zabaw i skate-parku przy
ul. Olszynki Grochowskiej. Czytelnik sugeruje, ze sprawcami
naruszen prawa sg polscy i ukrainscy robotnicy pracujacy na
pobliskich budowach. A incydenty nasility si¢ odkad Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie zrezygnowat z ochrony na tym tere-
nie. T¢ sprawe polecamy dzielnicowym wtadzom.

Fogg na Majdanskiej

Z godng uwagi inicjatywa zwrocit si¢ do nas pan Jerzy
z Przyczotka Grochowskiego (dane do wiadomosci redakeji),
ktory zaproponowal, aby na budynku przy ul. Majdanskiej 5
zostala zawieszona tablica po§wiecona Mieczystawowi Foggo-
wi. Czytelnik opisat tez swoje spotkania z piosenkarzem, ktory
,,mieszkat w tym domu do konca zycia”. Mito$nikow tworczosci
Mieczystawa Fogga jest wielu, ale czy znajdzie si¢ ktos, kto
podchwyci pomyst pana Jerzego..?

Bialoleckie parkowanie
10 skandal, przed Ratuszem Biatoteki nie ma gdzie za-
parkowac, a Straz Miejska tylko kursuje i wlepia mandaty...”
denerwuje si¢ Czytelnik z ul. Odkrytej. T¢ sprawe badamy w bia-
lotgckim Urzedzie Dzielnicy i zapewne do niej wrocimy...

Dzicze dzielnice wianuszka

Z dzielnic dawnego ,,wianuszka Warszawy”, gtdwnie Bia-
tofeki i Wawra nadal docierajg do naszej redakcji sygnaty o dzi-
czym zagrozeniu. Pani Barbara Ceran z Wawra przestata nam
nawet seri¢ zdje¢ dzikow w miejskim otoczeniu. I wymienia listg
ulic, na ktorych mozna spotkac¢ odynce lub lochy z warchlakami:

Dzis$ publikujemy maty wyciag z nadsytanej przez
Czytelnikow korespondencji do naszej redakciji.

Rejowiecka, Ciekawa, Nenufarow, Sulecinska, Majerankowa. ..
O pladze dzikéw ,,Mieszkaniec” pisat na wiosne. ,,Odtownie
dzikéw sg albo niewydolne, albo jest ich za mato” — konkluduje
Czytelniczka, ktdra nie czuje si¢ bezpiecznie podczas rodzin-
nych spacerow.

Lyso na Grochowie

— Plakatam jak wycinano
topole przy Majdanskiej, a te-
raz przy Grenadierow... — wy-
znaje w rozmowie telefonicznej
Dorota Wrzesinska. Wczesniej
z mamg Karoling z Grochowa
przestaty nam dramatyczny
apel do wtadz samorzado-
wych o zaprzestanie wycinki
topol, ktore ,,produkuja tlen,
zbierajg kurz, chtodza cieniem
1zmniejszaja zanieczyszczenie
powietrza”. Czytelniczki apelu-
ja o coroczng pielggnacje tych
drzew, jak to bywato wiele lat
temu. Jak si¢ o drzewa nie dba,
to wiadomo, ze schna, famia
si¢ 1 trzeba je wyciac. ,,Jako
mieszkancy jestesmy zszoko-
wani brakiem dziatan wtadz
miejskich o tak wazny element
naszego srodowiska” —konklu-
duja autorki listu.

Horror w Rembertowie

Bardzo dtugi list otrzymali$my z Rembertowa od pana
Krzysztofa Orlinskiego. List tak dtugi, jak... korki na ulicy
Chetmzynskiej. Bo wiasnie tego tematu dotyczyt sygnat od Czy-
telnika, ktory spotecznie dziala w Radzie Osiedla Kaweczyn-
Wygoda i Stowarzyszeniu Lepszy Rembertow. W nawigzaniu
do naszej majowej publikacji,,Golgota na Marsa” pan Krzysztof
opisuje jak od 2013 r. pogorszyta si¢ droznos¢ rejonu Marsa-
Chetmzynska-Okularowa. A obecng sytuacje okresla stowami
horror i armagedon. Pisze tez, ze przekazywat jednostkom Mia-
sta uwagi, jak zniwelowac problem korkéw na Chetmzynskiej,
ale nie spotkato si¢ to z powaznym potraktowaniem przez urz¢d-

nikow. Coz, urzgdnik wie lepiej, co dobre dla mieszkanca. ..
Opr. Ada.M

PATRONATY MEDIALNE miEszicaniEc

PREZENTACJE NAD BALATONEM _JUBILEUSZOWY

W Parku nad Balatonem, 10 czerwca, staneto
wiele namiotow, w ktorych prezentowaty sie
potudniowopraskie organizacje pozarzadowe.
A okoliczni mieszkancy mogli skorzystac z wie-

lu atrakcji...

ale za kilka lat zapraszamy ...
— z u$miechem stwierdzita
Teresa Bugajska z regio-
nalnego oddzialu PZERIl,
ktorego stanowisko sasiado-
wato z Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;.

w Narodowym Dniu Sportu,
ktory Fundacja wspotorgani-
zuje w pazdzierniku.

Piknik byt dobra okazja
do promocji zblizajacych si¢
imprez.

— Zapraszamy w sobote,

DZIEN GOCLAWIA!

W najblizsza niedziele, 25 czerwca, Goctaw zaprasza na
swoje Swieto. To bedzie juz piata, jubileuszowa, edycja
Dnia Goctawia.

To byta juz 6sma edycja
Pikniku Prasko-Potudnio-

we Prezentacje, na ktorym
mieszkancy zapoznawali si¢
z dziatalnoscig i ofertg orga-
nizacji pozarzadowych.

— Zapraszam kolejng
trojke chetnych do krecenia!
— juz z daleka stycha¢ bylo
zachgcajacy glos prowadza-
cego konferansjerke Tadeusza
Cyganskiego, bardzo aktyw-
nego spotecznie nauczyciela
z Technikum Lacznosci przy
al. Stanow Zjednoczonych,
ktory tym razem prowadzit na
pikniku konkurs hula-hop.

Tuz obok, dzieci zachwy-
caly sig¢ $lizganiem po dmu-
chanej zjezdzalni, a nieco

dalej $cigaty si¢ na gokarto-
wym torze. Zreszta atrakcji
dla najmtodszych byto wig-
cej. I czasami bardzo nietypo-
wych. Chocby ta od ,,Strefy

W oddzielnym pawilonie
dzielnicowi urzednicy przy-
blizali proces budzetu party-
cypacyjnego.

W przykuwajacym uwage
1 tancuibrazylijskich rytmach
| prezentowali si¢ mito$nicy
capoeiry, a Stowarzyszenie
Wiatrak zbierato kolejne pod-
pisy pod petycjami, ktorych
| celem jest prawidtowe zadba-
nie o przysztos¢ zielonych
1 obszarow Pragi-Potudnie.

Przy pawilonie jednego
z gtownych organizatorow
pikniku, Fundacji Zwalcz
Nudg, odbywaty sie edu-
kacyjne zabawy dla dzieci.
Zachecano takze do udziatu

24 czerwca, na festyn z okazji
osiemdziesigtych urodzin uli-
cy Skaryszewskiej —zachgcali
animatorzy Roza Karwecka
(Klub Sasiada Skaryszewska)
i Dariusz Kunowski (Scena
Lubelska 30/32). — Bedzie
wiele atrakcji, a wsréd nich
spektakl ,, Wiech po zZydow-
sku” i potancowka ,,na de-
chach”.

Précz wspomnianej Fun-
dacji Zwalcz Nudg¢ piknik
wspotorganizowali DKDS,
C.A.L. i Centrum Spotecz-
ne Paca. Impreza odbyla si¢
pod patronatem medialnym
,,Mieszkanca”.

rosa

Whnetrza” Leroy Merlin, kto-
ra polegata na samodzielnym
komponowaniu sadzonek
ro$lin ozdobnych. Maluchy
mogty tez m.in. tworczo bu-
dowa¢ z klockéw Lego Iub
rekreacyjnie przejechac si¢
na kucyku.

— Zastanawiam sig, czy
sie nie zapisac... — pan Le-
szek z Kamionka zartowat
przed pawilonem praskiego
oddziatu Zwiazku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow.
— Eeee, pan jeszcze za miody,

Zreszta bedzie podwojnie ju-
bileuszowo, gdyz tutejszy Klub
Kultury, strategiczny organizator
swieta, obchodzi wiasnie 10-lecie
istnienia.

— To dobry czas do przedsta-
wienia pewnego rodzaju podsumo-
wania naszej dziatalnosci — mowi
,Mieszkancowi” Szymon Tokar-
czyk, kierownik Klubu Kultury Go-
ctaw. — Bedg wystepy najlepszych
z najlepszych, sporo pokazow ar-
tystycznych osob zwigzanych z na-
szym klubem.

Plenerowa impreza rozpocznie
0 godzinie 13.00 i potrwa do 20.00.
Miejscem dziatan bedzie péinocny
obszar Parku nad Balatonem, od
strony ul. Jana Nowaka-Jezioran-
skiego. Tutaj wystapig m.in. chor
Soul Connection Gospel Group,
kwartet smyczkowy Chilla Quartet
i wokalny Kwartet RAMPA.

Wiele atrakcji przygotowano
z mys$la o najmtodszych uczestni-
kach imprezy. Na dzieci i rodzicow
beda czekaty m.in. animacje pla-
styczne 1 warsztaty. W programie
Dnia Goctawia zaplanowany jest
spektakl Teatru Duet (pt. ,,Doktor
Dzigciot”), koncert dzieci w ramach
projektu ,,Galaktyka Talentow”,
muzyczno-taneczna prezentacja

Muzycznego Teatru PARADOX
oraz koncert uczestnikow sekcji
wokalnej KK Goctaw pt. ,,Ty tez
mozesz Spiewac”.

Klub Kultury Goctaw, ktory jest
filig potudniowopraskiego Centrum
Promocji Kultury, petni niezmier-
nie istotng role dla tej czgsci dziel-
nicy. I to zaréwno pod wzgledem
kulturalnym, jak i spotecznym.

— Przez te dziesigé lat klub
wzbogacat i rozszerzat oferte dla
mieszkancow, ktorych na Gocta-
wiu przybywalo i wcigz przybywa.
Staramy si¢ dopasowac z ofertq do
oczekiwan wszystkich mieszkancow
— mowi kierownik Szymon Tokar-
czyk 1 przyznaje, ze szczegodlna
wagg klub przyktada do zajeé¢ dla
dzieci i mtodziezy.

O tym, jak dobrze funkcjonuje
klub na Goctawiu $wiadczy choc-
by fakt, ze gdy rozpoczynajg si¢
zapisy na jakiekolwiek zajecia, to
kolejki chetnych sa bardzo duze
i trzeba tworzy¢... listy rezerwo-
we. 5. Dzien Goclawia ,,Mieszka-
niec” objat patronatem medialnym.
Partnerami w organizacji impre-
zy sa: Biblioteka Publiczna im.
J.Z.Rumla, Teatr BAZAiSM,,Go-
ctaw-Lotnisko”. Zapraszamy do
Swictowania na Goctawiu! M.K.
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REKLAMA REKLAMA

EUROPEJSKIE CENTRUM ZDROWIA OTWOCK Innowacyjne leczenie onkologiczne:
Szpital im. Fryderyka Chopina

HIPERTERMIA Guzéw Nowotworowych
HIFU - Leczenie Raka Prostaty
UROLOGIA

ONKOLOGIA

CHEMIOTERAPIA

RADIOTERAPIA

KARDIOONKOLOGIA

GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA
LECZENIE BOLOW NOWOTWOROWYCH
REHABILITACJA

SPECJALISTYCZNE BADANIA OBRAZOWE:
3 teslowy rezonans magnetyczny

whole body

mammografia 3D z tomosynteza obrazu

Badania genetyczne w kierunku raka:

Onkologia BADANIA DLA KOBIET m.in.:
Urolog'ia MammaPrint - okre$la prawdopodobieristwo przerzutéw!
Kardiologia BluePrint - okreéla_podtyp molekularny raka piersi!
. : BADANIA DLA MEZCZYZN m.in:
Chlr'urglla SelectMdx - pozwala unikngé¢ biops;ji prostaty!
Bariatria ConfirmMdx - dziata na poziomie DNA,
Genetyka utatwiajac identyfikacje niewykrytego raka!

Diagnostyka Obrazowa
3T REZONANS MAGNETYCZNY

N aJ NOWOCZe é N | eJ sze TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Szpital ECZ Otwock

MAMMOGRAFIA 3D ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock,

metOdy Ieczen ia USG, RTG call center: 22 710 33 33

m.in. innowacyjne metody diagnostyki i leczenia
nowotwordéw, badania genetyczne w kierunku raka Wysokospecjalistyczne SZKOLENIA MEDYCZNE

www.szkoleniaotwock.pl, tel. 22 71 33 00, mail: kursy@ecz-otwock.pl

TRENER ADAM
NAWALKA
W WAWRZE

Adam Nawatka, trener polskiej repre-
zentacji pitkarskiej i Tomasz lwan, dy-
rektor reprezentacji ds. organizacyj-
nych, odwiedzili stadion PKS Rado$¢
przy ul. Rusatki w Miedzeszynie.

MlEJSKI Alosza Awdiejew

Fd lfll.'\lil.lll.'lll

PROGRAM
UTWARDZANIA
DROG

Na poczatek prace ruszyty na
ulicy Burzliwej w Radosci.

Z zastgpca burmistrza dzielnicy Wa- byli pod wrazeniem potozenia obecnego
wer Leszkiem Baraniewskim rozmawiali obiektu PKS Rados¢. Reprezentacja Polski
na temat mozliwosci budowy Wawerskieg regularnie odbywa zgrupowania w Wawrze
Centrum Sportu z profesjonalnym boiskiem i trenuje migdzy innymi na boisku KS ZWAR
pitkarskim na tym terenie. Obaj Panowie w Migdzylesiu. gw

12.45 - zbiérka - parking pod
restau McDonald’s przy
eszynskim

24.06.2017 r.
12.45 - 19.00

SPLYW
KAJAKOWY e

ul.Rychnowska
z okazji - trasa ok. 32 km
Roku 17.30 - 19.00 - ognisko z kielbaskami,
. spektakl Teatru Akt
Rzeki pt. ,,In Blue”
WISLY

REJESTRACJA UCZESTNIKOW SPLYWU
Aby wzigé udzial w splywie nalezy wysla¢
e-mail zawierajacy imie i nazwisko, wiek, ilo$¢
osob (kajaki s3 dwu osobowe) na adres:
splywwawer@gmail.com

Teren budowy odwiedzili burmistrz
dzielnicy Wawer Lukasz Jeziorski,

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA .

et PLAZA ROMANTHEINA wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
\l;l\lv!a(;:;:!godzinododebranial’aﬁstwa ® Weri! E’F Janusz Barcinski i dyrektor Zakladu
e-maila otrzymaja Paistwo il ‘macje ’ . .. y .
Remontéw i Kon acji Dr iktor
Z4.0L.2017 emontow i Konserwacj o0g Wikto
Wojewodzki.
g W planie, w ramach programu,
. . . . 20 CZERWCA 2017 r. godz. 21.45 - ZIAWA
jest jeszcze utwardzenie ulic: Ser- 8 LIPCA  2017r gods. 21.45 - DCALONY
decznej, Gierdawskiej, Bodo, Smo- 20 LIPCA i . 21,15 - OPERACJA ARGO
o . . 3 BIERPHIA Z01T7 r dx. 21, - HURT LOCKER
sarskiej oraz I Poprzecznej, Bardi- i e e e rTa

niego i Borystawskiej. Urzad Dziel-
nicy Wawer juz od wielu lat realizuje
program utwardzania drog dotych-
czas nieutwardzonych, ktorych jest
juz w dzielnicy coraz mnie;. gw






