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Jak mnie to wkurza!

Stuchaj Tomasz - dlaczego

u Was w Warszawie ludzie sg Zli, ze
muszg sta¢ w korku, bo jezdnia jest
remontowana, kladq jakie$ rury?
— Zzapylat mnie znajomy Z Rygi. -
U nas krotki sezon. Od czerwca do
wrzesnia pot Rygi jest rozkopane,
ale nikt si¢ nie wkurza, bo wiado-
mo, Ze jak zrobig teraz, to Spokoj
bedzie na lata. To wspdlny interes.
A ja wiem dlaczego sie zfosz-
¢z4? Wsciekli sg od rana do wieczora
Z kazdego powodu, wiec dlaczego
Uukfadana rura miafaby nie dener-
wowacé? Jak robotnicy robig tylko
w dzien — ztos¢, Ze bedzie sig ciagne-
fo, jak warczg maszynami 24 godziny,
fo poruszenie (stuszne), ze spac nie
mozna. Polaka (warszawiaka) de-
nerwuje wszystko: i to co moze by¢
dobre, i to co ewidentnie jest zfe. Bez
réznicy, z takg sama intensywnoscig.
Czym to skutkuje? Ano migdzy
innymi tym, Ze wigkszoSC decyzji
— sejmowych, panstwowych, gmin-
nych — zapada w ciszy gabinetow i to
w taki Sposob, by wyszly na jaw jak
najpdzniej, kiedy nic juz nie mozna
odkrecic. Bo prébowat ktos kiedys
oS uzgodni¢ z wigksza grupg? Nie
da sie, a jeszcze czfowiek sie dowie,
Ze wzigt fapowke, dziata na zlecenie
albo chce ustawi¢ szwagra w prze-
fargu. To wiemy na pewno, Zadna
inna wiedza w sprawie konkrefnego
przedsiewzigcia nie jest potrzebna. ..
Barazo sig ciesze, gady ktos
mowi, ze budzi sie w Polsce spofe-
czeristwo obywatelskie. Ale poniewaz
tez mam geny nadwislanskie, juz
powatpiewam: czy moze byc ,, oby-
watelskie”, jak obywatele gfownie
sq wkurzeni i to chcg pielegnowac?
Tomasz Szymanski
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Czytaj na str. 3

'NIE OLEWAJCIE PORTU

Podczas dziatain proekologicznych,
do zachowania zielonego klimatu Biatotgki, pojawia sig ko-
lejny duzy problem - zanieczyszczenia w Porcie Zeranskim.
0 tym do tej pory, poza mieszkaicami, nikt gtosno nie mowit...
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WARSZAWSKA SPO{:DZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

NAPRAWA « WYROB
«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUY, RECINIKI.

KOLDRY | PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,so0b. 9-13
Tel. 793-129-744

= Kupno - SprzedaZz =
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

BINET
JIMATOLOGICZNY
i~y Szwedzka 37

Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

© Zapraszamy

na ZESTAWY LUNCHOWE lesne leczenie
od14 zt oczesna protetyka
chmiastowe
© Zadzwoi, zaméw i odbierz rawy protez
. . W AGA?
© Obiady dla firm ocyjna cena

n porcelanowych
etalu i cyrkonie

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

wystarczy

© Ceny imprez okolicznosciowych
o uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;

www.bistrogoclaw.pl o sobisty NAWET
~ wjeden dzien D0 60004

e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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(Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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BLACHARSKO-LAKIERNICZY

STARY KONIK 58, 05-074 HALINOW

TEL. 730-700-368

e-mail: biuro@autocentrumkonik.pl




PRZESTANIE STRASZYC...

tego lata, gdy na dziatke wje-
chata koparka i w ciagu kilku
tygodni pawilony przestaty
istnie¢.

Od blisko dekady pawilony handlowe przy
zbiegu ul. Grochowskiej i Zamienieckiej
szpecity miejski krajobraz Pragi-Potudnie.
Wtasnie zostaty rozebrane, a w tym miejscu

ma wyrosna¢ dos¢ nietypowy budynek.

" _al
Zamurowane pawilony straszyly

— Widziatem wizualizacje
i troche mi przypomina eks-
kluzywny sklep Louis Vuitton
na rogu Brackiej i Jerozolim-
skich — mowi Marcin Klus
przewodniczacy Rady Dziel-
nicy Praga-Poludnie. — Na
pewno duzym plusem jest to,
ze dotychczasowe zabudowa-
nia przestaly szpecic tg czes¢
Grochowa i bedzie dos¢ nowo-
czesnie.

Pawilony w tym miejscu
powstaly jeszcze przed II
wojng $wiatowg. Pierwotnie
byty drewniane. Nalezaty
do rodziny Biatogonskich.
W PRL-u nieruchomo$¢ zna-
cjonalizowano, a drewniane
konstrukcje zastgpiono mu-
rowanymi.

Gdy na poczatku tego stu-
lecia upubliczniona zostata

REKLAMA

Rodzinie Biatogonskich
udato si¢ sprzedac¢ dziatke.
Obecnym inwestorem jest

Zygmunt Stowik.

Na chodniku przy ul. Za-

| mienieckiej od dziesiatek lat

trwa handel starociami i ciu-

- | chami. Pytamy sprzedajace

b ?
od dekady. © Google 2017

dawnych wtascicieli stara-
ja si¢ o zwrot zagrabionego
majatku, wywotato to duze
poruszenie w samorzado-
wych 1 kupieckich kregach.
Dopatrywano si¢ reprywaty-
zacyjnego przekretu. Bartlo-
miej Biatogonski ttumaczyt
w internecie, ze wszystko jest
w porzadku, a jego prababka
Kazimiera wzigta na zakup
tej dziatki w 1934 r. kredyt
w zlocie, ktory splacita do-
piero w 1954 1.

W 2006 r. rozpoczgto si¢
przekazywanie nieruchomo-
$ci rodzinie Biatogonskich.
Dotychczasowi najemcy pa-
wilondéw musieli je opuscic,
a sklepiki i punkty ustugowe
zostaly zabezpieczone przez
potudniowopraski ZGN.

Od tamtej pory praktycz-

| tam kobiety, czy sa zadowo-

lone z wyburzenia straszacych
pustostanow.

—To zalezy — odpowiadaja
— od tego co powstanie w tym
miejscu...

Mieszane uczucia han-
dlujacych nie dziwia, gdyz
prawdopodobnie, po majacej
nastapi¢ zmianie, handel na
chodniku juz nie bedzie moz-
liwy.

— Na powierzchni ok. 600
metrow kwadratowych po-
wstanie czterokondygnacyjny
budynek—mowi, Mieszkanco-
wi” Zygmunt Stowik. — Jego
glownym przeznaczeniem be-
dzie handel i ustugi oraz czes¢

mieszkalna. Prace budowlane
rozpoczng sig za kilka tygodni,
a zakonczq w przyszlym roku.

Inwestor potwierdza, ze
planuje, aby nieruchomos$é
nazywala si¢ Galeria Gro-
chowska.

— Gdy przyglgdam sig pro-
jektowi, to wydaje mi sig, ze
Jjest troche zbyt nowoczesny,
jak na te czes¢ Grochowa —
moéwi zastgpca burmistrza
Pragi Poludnie Michal Wie-
remiejczyk. —Ale poczekajmy,
zobaczymy, jaki bedzie efekt.

Wiceburmistrz wyjasnia
tez, w jaki sposob nierucho-
mos$¢ ma by¢ skomunikowa-
na z najblizszymi arteriami:
— Wjazd bedzie wylgcznie
w prawo z ul. Zamienieckiej
i podobnie bedzie z wyjaz-
dem.

Najwazniejsze, ze frag-
ment jednej z gltéwnych
dzielnicowych ulic przestat
straszy¢ i odpychac. A konico-
wy efekt, w przysztym roku,
ocenimy zaréwno my, jak
i mieszkancy...

Adam Rosinski
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KRONIKA POLICYJNA

Akcja na bagnisku

P6znym wieczorem na poli-
cje zadzwonil me¢zczyzna, kto-
ry poprosil o pomoc, poniewaz
znajduje si¢ na podmoktym tere-
nie w okolicach ulic Marsa, Gro-
chowskiej i Ostrobramskiej i nie
jest w stanie samodzielnie si¢
stamtad wydosta¢. Btadzi, nogi
mu si¢ zapadaja w bagnisku...
Policjanci z komisariatu w Waw-
rze pospieszyli na ratunek, ale
szybko okazato sig¢, ze potrzeb-
ne jest wsparcie. Do poszukiwan
dotaczyli funkcjonariusze z Pra-
gi Potudnie, oddzialow prewen-
cji w Piasecznie, a takze strazacy
z psami ratowniczymi. Ok. godz.
5.30 kontakt telefoniczny z zagi-
nionym urwat si¢. Wiaczono do
akcji $migtowiec... W koncu
zaloga helikoptera zlokalizowa-
ta mezczyzne. Wyczerpanego
przetransportowano w bezpiecz-
ne miejsce, gdzie zajeli si¢ nim
ratownicy pogotowia.

Kradli rowery miejskie

Straznicy miejscy zauwazy-
li dwoch mezezyzn w poblizu
Parku Skaryszewskiego: jechali
na rowerach miejskich, a takie
zostaty niedawno skradzione.
Straznicy postanowili spraw-
dzi¢ czy nie sa to ,,te” rowery.
Podejrzenia okazaty si¢ stuszne
i jednoslady zostalty zabezpie-
czone, a sprawcy zatrzymani.
19-121-latek przyznali si¢ i pod-
dali dobrowolnie karze. A kolej-
nego dnia wpadt 32-letni Michat
W., ktory takze styszal zarzut
przywlaszczenia roweru miej-

w policyjnych bazach wyszto
na jaw, ze jest on poszukiwany
w celu odbycia kary 120 dni po-
zbawienia wolnosci. Mezczyzna
zostat osadzony w areszcie.

»Na policjanta”

Do 82-letniej kobiety na Pra-
dze Pétnoc zadzwonit mezezy-
zna, podajacy si¢ za funkcjona-
riusza Centralnego Biura Sled-
czego Policji i poinformowat, ze
rozpracowu;ja szajke okradajaca
konta starszych osob. Mowil, ze
chca zrobi¢ prowokacje i zatrzy-
mac¢ ich na gorgcym uczynku.
Kobieta zglosita to na policje,
ktora przygotowata zasadzke.
Wpadt 20-latek. Mezczyznie
moze grozi¢ teraz kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

Podrabial faktury
i podpisy

Do komendy zgtosit sie¢
kierownik jednego z salonow
prowadzacego sprzedaz ustug
telekomunikacyjnych. Zglosit
podejrzenie oszustw, ktorych
najprawdopodobniej dopuszczat
si¢ pracownik. Zdaniem zawia-
damiajacego zawierat on fikcyj-
ne umowy abonamentowe. Poli-
cjanci z wydziatu do walki z prze-
stepczoscia gospodarcza i korup-
cja zabezpieczyli umowy, ktore
zostaly sfalszowane i zatrzy-
mali 28-letniego Sebastiana N.
Mgzczyzna co najmniej pigcio-
krotnie dopuscit si¢ sfatlszowania
umow, postugujgc si¢ danymi
roznych osob i podrabiajac ich
podpisy.

informacja, ze spadkobiercy nie nic si¢ nie zmienito, azdo Przed bdoq trwa jecz handel na chodniku. slsigEm. 20 SRy degen policja.pl
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OKULISTYKA

narosl i guzy na powiece)

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI!!!)
DOSZCZEPIANIE SOCZEWKI PLAMKOWE]
SCHARIOTH
USG OKA
KONSULTACIE OKULISTYCZNE
OKULISTA DZIECIECY

(dzieci powyzej 6 roku zycia)
DROBNE ZABIEGI CHIRURGII OKA

(odwiniecie powieki, podwiniecie powieki,

¢ Jozefow koto Otwocka
ul. Pilsudskiego 120A
2 www.ta-medica.pl
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Biatoteka

NIE OLEWAJCIE PORTU

Dokonczenie ze str. 1

Od lat w Porcie Zeranskim
funkcjonujg dwie firmy, ktore
zajmujg si¢ m.in. zlomem
i materialami odpadowymi,
a jedna z nich sprzedaje tak-
ze paliwa do pojazdow sil-
nikowych. Takie informacje
znajdziemy w KRS. Firmy te
dziataja zgodnie z prawem,
majg wszelkie potrzebne po-
zwolenia i decyzje.

Niestety, obok terenu obu
zaktadow, pojawity si¢ dzikie
wysypiska, a co gorsze, zda-

zmami gruzu, odpadow bu-
dowlanych i komunalnych, kto-
re wrecz przesypujq sie przez
ogrodzenie — moéwi mieszka-
niec Zerania.

Podkres$la tez, ze zwaly
odpadow to nie wszystko. Ka-
tastrofalne w skutkach moze
si¢ okaza¢ zlewanie zuzytego
oleju do gruntu:

— Przed wjazdem na ten te-
ren funkcjonuje dzika zlewnia
oleju w formie pozostatosci
po kanale do serwisowania
samochodow, gdzie znaczne

pliwosci, czy problem jest,
czy mieszkancy go wyolbrzy-
miajg.

O przeprowadzenie takich
badan wystapito Stowarzysze-
nie Razem dla Biatofeki, kto-
re w podobny sposob probuje
uporac si¢ z patowa sytuacja na
Zarzeczu. Niezorientowanym
W temacie przypominamy: Za-
rzecze to uliczka biegnaca przy
Kanale Zeranskim. Tam jedna
po drugiej otwieraja si¢ firmy
zajmujace si¢ przetwarzaniem
odpadow. Potworny smrod
z tych zaktadow uniemozliwia
zycie mieszkancom.

— Mamy juz decyzje WIOS

; o przeprowadzeniu badan wody

i gruntu. Niestety, jestesSmy
pewni, ze wyniki nie bedq za-
dowalajgce. To jednak da nam

“| mozliwosci walki o poprawe

jakosci zycia mieszkancow

% Zurzecza. Do tej pory kontro-

niem mieszkancow, powstala
prawdziwa zlewnia zuzytego
oleju silnikowego.

— Wielokrotnie problem
zglaszalismy do strazy miej-
skiej czy policji. Do tej pory
jednak nie udato sig nikomu
udowodnic, ze to te dwie firmy
doprowadzajq do degradacji
Srodowiska w Porcie Zeran-
skim. Biuro Ochrony Srodo-
wiska po kontroli potwierdzi-
to, ze teren wokol dziatki nr 29

REKLAMA

ilosci przepracowanego oleju
trafiajq do gleby.

Podobnie jest na dziatce
nieopodal. To, jak nie trudno
si¢ domysli¢, moze doprowa-
dzi¢ za jaki$ czas do katastrofy
ekologicznej w tym rejonie.

Poniewaz kontrole urzed-
nikéw nie wykazaty wielkich
naruszen prawa, pojawit si¢
inny pomyst rozwigzania
problemu — badanie skazenia
gruntu, ktore potwierdzi lub

le (oczywiscie zapowiadane
— zgodnie z przepisami) nie
wykazywaly zadnych niepra-
widlowosci. Mamy nadzieje,
ze podobnie jak w sprawie Za-
rzecza i w przypadku Portu Ze-
ranskiego Inspektorat przychyli
sie do naszego wniosku —mowi
dzielnicowa radna Mariola Ol-
szewska ze Stowarzyszenia Ra-
zem dla Biatofeki i podkresla,
ze przy powstajacych, jak grzy-
by po deszczu, blokowiskach
wszyscy powinnismy walczy¢
o kazdy zielony zakatek w mie-

PARKUJ | KUPUJ

Niedtugo na Biatotece zostanie otwarte olbrzymie
centrum handlowe. Lokalnie moze poprawic sie
sytuacja parkingowo-postojowa, ale mieszkancy
obawiajq sie korkow na pobliskich ulicach...

Niedawno opisywalismy
problemy z postojem i parko-
waniem w rejonie biatolgckiego
Ratusza. Za ich cz¢§¢ mieszkan-
cy obwiniali robotnikéw pracu-
jacych przy powstajacej Galerii
Polnocnej. Argumentowali, ze
auta pracownikow ,,zajmujg im
ich miejsca”. Proponowali tez,
aby Galeria Péinocna udostepni-
fa swoim pracownikom i podwy-
konawcom podziemny parking,
ktory juz jest gotowy.

Po naszej publikacji pojawi-
fa si¢ pogtoska, ze parking ten

—ret o S — J’.‘;

tym katem sytuacja powinna si¢
w okolicy poprawic.

To pocieszenie dla miesz-
kancow. Ale tez otwarcie ol-
brzymiego centrum handlo-
wego wiagze si¢ z kolejnymi
bolaczkami.

— Czy na naszych uliczkach
nie bedzie takich korkow, jakie
widzimy przed Galerig Arka-
dia...? — martwia si¢ okoliczni
mieszkancy.

— Aby usprawni¢ komuni-
kacje w rejonie obiektu prze-
budowalismy i poszerzylismy

wanie Galerii Pétnocnej z dziel-
nicg i resztg miasta.

— Dobrze by bylo, zeby
klienci z innych rejonow przy-
jezdzali do nas komunikacjq
miejskg, bo mamy wygodne
polgczenia zarowno autobuso-
we, jak i tramwajowe — mOwi
Anna Wiodarczyk, ksiggowa,
ktora mieszka przy pobliskiej
ul. Porajow.

W Galerii Potnocnej bedzie
funkcjonowato ponad 200 punk-
tow handlowych i ustugowych
oraz 11 sal kinowych. Bardzo
rozbudowana ma by¢ oferta re-
kreacyjno-rozrywkowa, takze
dla najmtodszych.

— Zalezalo nam, zeby Gale-
ria Polnocna oferowala rozne-
go rodzaju rozrywki. Sprzyjajg

zostanie udostepniony jeszcze
przed oficjalnym otwarciem
centrum. SprawdziliSmy, ze
niestety nie jest to prawda.

— Parking zostanie udostep-
niony klientom w dniu otwarcia
catego obiektu, czyli 14 wrze-
Snia — rozwiewa watpliwosci
Emilia Szkudlarek, dyrektor ds.
marketingu Galerii Poéinocne;.
— Jest to podyktowane wzgle-
dami proceduralnymi, trwajq
odbiory obiektu i prace wykon-
czeniowe na terenie inwestycji.

Na parkingu begdzie ok. 2300
miejsc postojowych, wige pod

(z jednego pasa do dwoch) uli-
ce Swiatowida na odcinku od
Traktu Nadwislanskiego do uli-
¢y Modlinskiej. Na wyremonto-
wanym odcinku powstata tak-
ze nowa sygnalizacja Swietlna
— wyjasnia dyrektor Szkudla-
rek. — Dodatkowo w bezpo-
srednim sgsiedztwie Galerii
Potnocnej wybudowalismy
dwie nowe ulice — réwnoleglq
do ulicy Swiatowida i droge
tgczqeq ten odcinek z ulicq
Swiatowida.

Niektorzy mieszkancy
wskazujg na dobre skomuniko-

temu miedzy innymi liczne prze-
strzenie stuzgce wypoczynkowi,
w tym pierwszy w Warszawie
zielony ogrod na dachu z pla-
cem zabaw dla dzieci i amfite-
atrem — zalety galerii podkresla
Agnieszka Nowak jej gtowna
dyrektor. — Z myslg o aktyw-
nych mieszkancach Bialoleki
powstala Sciezka rowerowa
prowadzgca do obiektu, par-
king rowerowy i stacja napra-
wy jednosladow, a przestrzen
od strony ul. Swiatowida zo-
stata wykorzystana pod skate
park i plenerowq silownig. ar

NARZYNKI

sukcesywnie zapetnia sig pry- jednoznacznie rozwieje wat- Scie. Nina Migtus
O . UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
MM Metal-Market TAPICER Q

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A VI K| B LINKI

OKNA +ROLETY

OKNA PCV

wiasny
parking

- rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

. Tel. 22 612-53-88

‘ oramed
Godziny przyjeé:
pon.-pt. 7-21, sobota 8-14

Rejestracja on-line

0-691-75-50-50
TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

DOM OPIEKI

DOMOPIERKI

NAJNIZSZE CENY

NAJLEPSZA OPIEKA

PROFESJONALNA REHABILITACJA

Op

TEL. 606 976 031 Transport medyczny - karetka
TEL. 660 697 365

KAMIENCZYK k/Wyszkowa UL. WARSZAWSKA 18

iekaimedycznai24h

Wiasna kuchnia

20% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w ceng przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegoty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusznej ® Stawow, wigzadet i migsni
® Przezciemiaczkowe ® Weztow chtonnych ® Doplerowskie @ i inne

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat Londynskiej Medycyny ptodowej FMF

STOMATOLOGIA DOROSLI I DZIECI
LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie
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Kohiecym okiem i umiejetnosciw tym wzgledzie.

Lato.
Czas nietatwy.

W lecie nareszcie duzo cza-
su spedzamy na powietrzu, bo
i dzien dlugi, i ciepta, stonecz-
na aura, i wyjazdy wakacyjne
czy urlopowe.

Upojeni pigkng aurg, wy-
zwoleni z gorsetu codzienno-
Sci, niekiedy przesadzamy. Bez
wzgledu na wiek. A to czasem
bywa niebezpieczne.

Jak si¢ zachowaé, gdy ktos
obok nas, w skutek urazu, ska-
leczenia, upadku czy wypadku,
natychmiast potrzebuje pomo-
cy? Czy umiemy jej udzielac,
zrobié cos sensownego, poza
telefonem pod numer 1127

Dziesigé lat temu tylko
polowa statystycznych Pola-
kow uwazata, ze umie udzielic¢
pierwszej pomocy. Dzis to juz
67%, choc tylko 19% jest cat-
kowicie pewnych swojej wiedzy

Jesli chodzi o osoby, ktore dzis
deklarujq, ze nie umiejq udzie-
li¢ pomocy, oraz te, ktore nie
do konca ufajqg swoim umiejet-
nosciom ratowniczym, az 44%
chce nauczy¢ sie fachowego
niesienia pierwszej pomocy. To

iwydarzenia” zrealizowanych
w latach 2007 i 2017.

Poza wiedzq zaawanso-
wang (jak utozyé rannego
wwypadku, czy i jak stosowaé
masaz serca lub sztuczne od-
dychanie, co pomoze osobie,
ktora przed momentem sie to-

—Qﬁ{kb‘i‘l w4
Pgag?égmeﬁmﬁ
2d Ry BY HAIA O

pita, co robi¢
z porazonymi
prgdem itp.),
sq informacje,
ktore kazdy

7
#
.-"f '\-._

A

QW2ZEN MATA
'Iu"lE I'n!-r’Em\]{ :'I:"-IH-."{ CeEQU
Q2 EBOG T H Ak

powinien znac.
Takze mlodziez
i dzieci.

Jak gasic¢
plongcy olej
‘ na patelni?

wspaniata wiadomosé, bo oka-
zji do zdobycia tej wiedzy nie
brakuje. W roku 2007 az 16%
deklarowalo, ze zdecydowanie
nie umialoby pomoc, a w roku
2017 tylko 9%. To nadal za wie-
le, ale — coraz mniej.

Tyle mowig dane z badan
CBOS ,, Aktualne problemy

Najlepiej zdusié grubg, nie-
palng tkaning (recznik, koc).
Nigdy nie wolno gasic takiego
ognia wodg, bo pozar sig roz-
przestrzeni. Gdy wymknie si¢
spod kontroli grill lub ogni-
sko, zanim przyniosqg wode,
mozna skierowaé na plomie-
nie wstrzqsSnietq butelke coli,

lekko zakrytq kciukiem — zgasi
skutecznie maly ogien, nieco
sttumi wigkszy.

Co robié¢, gdy sie ktos za-
krztusi, skaleczy, zostanie ukg-
Szomy przez szerszenia czy Zmi-
Jje? To informacje powszechnie
dostegpne, warto je poznac.

Osobny problem, zwlasz-
cza w nadmorskich kurortach,
to smazona rybka. Moze nie
by¢ pierwszej swiezosci (to
rzadko), moze by¢ oscista.
Udreczony nieustannymi
pytaniami jeden ze zdespe-
rowanych wlascicieli barow,
w widocznym miejscu wywie-
sit tekst — ten na zdjeciu.

Co z niego wynika? Wypo-
czywajqc, bedqgc turystq czy
wezasowiczem, mysl nie tylko
o sobie, lecz tez o tych, ktorzy
zapewniajg ci mily pobyt: go-
tujq, sprzqtajq, pilnujq, zaopa-
trujg, pomagajq, a nierzadko
majq anielskq cierpliwos¢.

Prawda, ze nie wszyscy...

zu

Co tam panie na Pradze...

Pokonac paradoks

— Dzien dobry panie Kazimierzu...

Widok zblizajqcego si¢ Kazimierza Glowki, emeryta, statego
bywalca bazaru na pl. Szembeka, zawsze wprowadzal kupca tu-
tejszego, Eustachego Mordziaka w dobry nastrdj.

— Klaniam sie panie Eustachy. Zyje pan jakos?

—Jakos, ale rzeczywiscie w takim upale latwo nie jest. Tylko jak
sobie pomysle, jak si¢ czuje ten gosc, co w przejsciu do hali, w ma-
tej kanciapie kurczaki na roznie piecze, to zaraz mi sie robi lzej.
— Znaczy — dlatego, ze on ma gorzej, panu robi sie lzej?

— Paradoks taki, panie Kazimierzu. Zgodny z ludzkq naturq zresz-
tq. Jak sobie pomyslimy, ze inni majq gorzej, to nam sig robi
— jakos tak samo z siebie — lepiej.

— Znakiem tego, jak komus jest lepiej, to nam sig robi gorzej?

— Cos w tym jest, niestety.

— A ja mam pomyst, panie Eustachy, zeby bylo tak, ze jak ktos ma
lepiej, to i nam moze byc lepiej ...

— Niemozliwe...

— Trzeba tylko gornikiem zostac. Pamieta pan, jak przed wy-
borami obiecywali, ze zajmq si¢ kopalniami, nie pozwolg im
umrzec? I niech pan zgadnie, gdzie teraz ludziska zarabiajg
najlepiej?

— Pewnie w Warszawie, jak zwykle. W koncu stolica, pracy tu
najwiecej.

— Otoz w Jastrzebiu Zdroju, prosze pana! W matej dziurce z duzq
kopalniq. Zresztq w ogdle na Slgsku ludzie najwiecej teraz za-
rabiajg.

— To jest znakiem tego, panie Kaziu, plakatowy, ze tak powiem,
przyklad spetnienia obietnicy wyborczej! Pani premier Beata
— sam pamietam — mowita, ze jest corkq gornika i nie pozwoli,
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zeby gornictwo zginelo. I prosze, za Kopaczowej umierato, a za
Beaty kwitnie! Mozna? Mozna!

— Niestety, to jest troche tak, jak za Gierka, panie Eustachy. Jesz-
cze tylko sklepy za zottymi firankami zorganizowac, talony na
samochody, na pralki i ludziska wrocq do krainy marzen.

— Bylko, ze za Gierka wiadomo bylo, kto za to placit. My, znaczy
sie. Wszyscy po trochu placili, zeby gornicy mieli lepiej, bo nie
dos¢, ze cigzko pracujg, to jeszcze po ciemku. Calg gospodarke
napedzali. A teraz?

— Teraz tez my placimy, panie Eustachy, tylko inaczej. W prqdzie
na przyktad. Podwyzki w drodze, ze tak powiem. Premier Beata
podniosta optaty prgdowe. Rozne. Co prawda firmom energetycz-
nym, ale przeciez wiadomo, na kim one sobie te podwyzke odbijg.
Znakiem tego, pan tez zaplaci za to, ze mieszkancy Jastrzgbia
Zdroju, zarabiajg Srednio ponad 6 tysiecy miesigcznie. I jest to
najwyzsza placa w Polsce.

—Ale ja w ogdle nie uzywam wegla!

— To nic. Wazne, ze obietnica wyborcza sig spetni.

—Ja piernicze... Kiedy sq najblizsze wybory, panie Kaziu?

— Za dwa lata, jakos tak. A po co pan pyta?

—Bo bede startowat! Zeby ten paradoks, o ktorym rozmawialismy,
pokonac. Tez chce miec lepiej! Na gornika juz sie nie nadaje,
ale na posta, jak najbardziej. Co ja gorszy jestem, od tych, tam?
A powiem panu, ze to jeszcze fajniejsza robota niz w kopalni.
Trzeci mqz drugiej siostry mojej Zony startowa.

—Serio? I co teraz robi?

— Nic. Wybrali go.

— A co pan bedzie robil, jak pana wybiorg?

— Wprowadze oplate konsumenckq — na bazar bedzie mozna
wchodzic¢ za biletami. I wtedy kupcy tez bedq mieli jak gornicy.
Im jest lepiej i nam tez bedzie. Pokonamy paradoks!

— A nam? Znaczy sie, takim, jak ja? Moze chociaz jakies ulgowe
bilety?... Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus$ odpowiada

Zostatem ukarany mandatem za
palenie papierosa w miejscu publicznym.
Nie widziatem zadnej naklejki informuja-
cej o takim zakazie. (zy istnieja przepisy,
ktére reguluja te kwestie?

Tak. Powyzsze requluje przede wszystkim
art. 5 Ustawy o ochronie zdrowia przed nastep-
stwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytonio-
wych z dnia 9 listopada 1995 roku, ktdry stanowi, ze zabrania sie palenia wyro-
béw tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobéw tytoniowych i palenia
papierosow elektronicznych w nastepujacych miejscach:

1) na terenie zaktadéw leczniczych podmiotow leczniczych i w pomieszczeniach
innych obiektow, w ktdrych s3 udzielane Swiadczenia zdrowotne;

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa
w przepisach o systemie oswiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spo-
tecznej, o kt6rych mowa w przepisach o pomocy spotecznej;

3) na terenie uczelni;

4) w pomieszczeniach zaktaddw pracy innych niz wymienione w pkt 1i2;

5) w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego;
6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych;

7) w $rodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuza-
cych obstudze podrdznych;

8) na przystankach komunikagji publicznej;

9) w pomieszczeniach obiektéw sportowych;

10) w ogdInodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci;

11) w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

Jednoczednie nalezy podkreslic, ze Rada gminy moze ustali¢, w drodze
uchwaty, dla terenu gminy jeszcze inne niz wymienione powyzej miejsca prze-
znaczone do uzytku publicznego jako strefy wolne od dymu, pary i substancji
uwalnianych za pomoca nowatorskiego wyrobu tytoniowego. Moze sie wiec
zdarzy¢ taka sytuagja, ze na terenie jednej gminy w pewnych miejscach mozna
bedzie pali¢ bez ograniczen, a w innej gminie, takie samo miejsce bedzie juz
objete zakazem.

Wrasciciel lub zarzadzajacy obiektem hadz $rodkiem transportu, w ktrym
obowiazuje zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, ma obowiazek umiesci¢ w wi-
docznych miejscach odpowiednie oznaczenia stowne i graficzne informujace o za-
kazie palenia wyrohdw tytoniowych na danym terenie lub Srodku transportu.

Zgodnie z art. 13 ust. 2 w/w ustawy, palenie tytoniu w miejscu objetym
zakazem stanowi wykroczenie, za ktére moze zosta¢ wymierzona kara grzywny
w kwocie do 500,00 ztotych. Z kolei kara grzywny do kwoty 2.000,00 ztotych
moze zostac ukarany wiasciciel lub zarzadzajacy obiektem lub $rodkiem trans-
portu, ktdry whrew obowiazkowi nie umieszcza informacji o zakazie palenia
tytoniu (art. 13 ust. 1 pkt. 2 ustawy).

Na koniec warto doda, ze ustawodawca przewiduje pewne wyjatki od
w/w zakazéw. O takim wyjatku jest mowa np. wart. 5a ust. 4 Ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z dnia
9 listopada 1995 roku, w mysl ktérego, whasciciel lub zarzadzajacy lokalem
gastronomiczno-rozrywkowym z co najmniej dwoma pomieszczeniami prze-
znaczonymi do konsumpgji moze przeznaczyc¢ jedno zamkniete pomieszczenie
konsumpcyjne w celu palenia wyrobéw tytoniowych, jezeli to zamknigte po-
mieszczenie konsumpcyjne jest wyposazone w wentylacje zapewniajaca, aby
dym tytoniowy nie przenikat do innych pomieszczen.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

Nowe mieszkania
na Goctawiu

Ceny juz od 6800 zi/m?

€Dinvest sa

22 671 95 28

WWW.EDINVEST.PL

REKLAMA

MEBLE Z DREWNA

oferujemy:

o t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Tl’ﬂ
10

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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2 sierpnia, w wieku 88 lat,
zmarta w Warszawie Wanda
Chotomska, wieloletnia miesz-
kanka Saskiej Kepy. Pisarka,
poetka, autorka ponad 200 ksig-
zek dla dzieci. Juz za zycia byta
legenda, jej imieniem nazywa-
no szkoly i przedszkola. Na jej
ksigzkach wychowaty si¢ kolej-
ne pokolenia czytelnikow.

Zawsze us$miechnieta,
uczynna, elegancka i niosaca
pomoc kazdemu, kto tylko si¢

o to zwrocil.
skskok

Na poczatku sierpnia na
Trakcie Krolewskim, Rynku
Starego Miasta i przed Centrum
Wielokulturowym na Pradze
stanety stoliki z krzestami dla

Stoliki
ne naklejkami z kodami QR
w jezyku polskim i angielskim.
Z naklejki mozna zeskanowaé
kod, ktory kieruje do strony
poswigconej projektowi ,,Po-
znaj Warszawe Chopina” lub
do miejsc w Warszawie zwig-
zanych z M. Sklodowska-Curie.
Wskazuja tez linki do atrakcyj-
nych wizualnie map, promu-
jacych najcickawsze miejsca
turystyczne w Warszawie.
skeskosk

15 sierpnia na PGE Na-
rodowym odbedzie si¢ kolej-

REKLAMA

na edycja Memoriatu Kamili
Skolimowskiej. Jest to impreza
sportowa, majgca na celu upa-
migtnienie zmartej w 2009 roku
najmtodszej polskiej mistrzyni
olimpijskie;j.

Udzial w tegorocznym me-
moriale potwierdzili juz m.in.:
wicemistrz olimpijski w rzucie
dyskiem Piotr Matachowski,
mistrz §wiata w rzucie miotem
Pawet Fajdek, halowy mistrz
Europy w pchnieciu kula Kon-
rad Bukowiecki, halowa mi-
strzyni §wiata w skoku wzwyz
Kamila Li¢winko oraz przyja-
ciotka Kamili mlociarka Anita
Wrtodarczyk, ztota medalistka

I'|:'.
igrzysk w Rio, ktéra w ponie-
dzialek w Londynie zdobyta

Kamila Skolimowska

W tytut mistrzyni $wiata.

Start przewidziano na go-
dzing 16:30. Wstep na stadion

| jest bezptatny, a organizatorzy

zapewniaja takze atrakcje na
btoniach obiektu kilka godzin
przed poczatkiem memoriatu.
sekosk

ZTM przygotowat audio-
przewodnik, w ktorym znalazty
si¢ informacje o najwazniej-
szych zabytkach mijanych po
drodze tramwaju wodnego
Warszawskich Linii Tury-
stycznych. Plik mozna pobraé
bezptatnie ze strony interneto-
wej ZTM.

skeskosk

RODZIMNA
D00+

Od 1 sierpnia mieszkancy
Mazowsza mogg sktada¢ wnio-
ski na nowy okres $wiadczenio-

wy Ww programie Rodzin 500
plus. W wojewodztwie mazo-
wieckim 1 1 2 sierpnia ztozo-
no 25 867 wnioskow. Najwie-
cej wnioskow ztozono w m.st.
Warszawie — 11 273. Najwick-
sza liczba wnioskéw wptyneta
do dzielnic: Biatotgka — 1272,
Ursynow — 1189, Bemowo —
1007. Na Mazowszu najwigcej
whnioskow ztozono w Radomiu
— 890, Piasecznie — 744 oraz
w Siedlcach—492. Od poczatku
funkcjonowania programu do
389 tys. mazowieckich rodzin
trafito 4,17 mld zt.
fokok

Stadion Polonii przy Kon-
wiktorskiej wreszcie zostanie
zmodernizowany. Prace po-
trwaja okoto pieciu lat i beda
kosztowa¢ ponad 57 mln zto-
tych.

W ramach modernizacji po-
wstang dwie nowe trybuny —od
strony poinocnej i potudniowej.
Na kazdej z nich, pod zadasze-
niem, be¢dzie w stanie usiasé
okoto 2 tysiecy widzow.

Najwazniejszg zmiang be-
dzie jednak catkowita przebu-

wizualizacja: Polonia, widok ogélny

dowa trybuny wschodniej, tzw.
»kamiennej”. Miejsce pod zel-
betowymi trybunami zostanie
wykorzystane dla krytej czte-
rotorowej, 100-metrowej biezni
lekkoatletycznej. W kompleksie
zaplecza sportowo-szatniowego
przewidziano rowniez miejsca
dla sal rozgrzewkowych, sitow-
ni i pomieszczen odnowy biolo-
gicznej. Pozostata powierzchnie
stanowi¢ beda szatnie, sanitaria-
ty 1 pomieszczenia techniczne.
sokok

Jesli lubisz dziatalno$¢
spoteczng, dotacz do zespotu
wolontariuszy dziatajacych

ik

DZIALAJ NA PACA!

w Centrum Spotecznym Paca,
ul. Paca 40. Spotkanie informa-
cyjne odbedzie si¢ 23 sierpnia
0 godz. 18.00.

Obecnie poszukiwane sg
osoby, ktore chca prowadzic¢
zaj¢cia z jezykow obcych
(szczegolnie z j. angielskiego).
Zainteresowani moga wypehic
ankiet¢ dostepna pod linkiem:
https://goo.gl/mWgki3.

skskesk

Jedna z inicjatyw realizowa-
nych obecnie na tereniec Warsza-
wy przez Fundacj¢ Habitat for
Humanity jest wsparcie 0sob
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym w wynajmowaniu
mieszkan. Z tg mysla utworzono
Spoteczna Agencj¢ Najmu i Za-
trudnienia. Dziatalno$¢ agencji
z jednej strony koncentruje si¢
na wsparciu 0sob niezamoznych
W wynajeciu mieszkan.

Wiecej: www.habitat.pl

stk

W warszawskim zoo uro-
dzita si¢ antylopa bongo.
»Plerwsze dni spedzita przy
boku swojej opiekunczej mamy,
oddzielona od stada. Samiczka
czuje si¢ dobrze i juz w tym
tygodniu bedzie ja mozna zo-
baczy¢ na wybiegu” — opisuja
pracownicy zoo. Jak dodaja,
narodziny antylopy bongo to
wazne wydarzenie dla kazdego
Z00, poniewaz jest to gatunek
ginacy, a jego hodowla nie jest
fatwa.

ab, um, eg, kg, wsp

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2
(zaproszeniaibilety na wydarzenia mozna rezerwowac
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

12.08. godz. 20.00 — ,,Przy swietle ksiezyca — w ogrodzie
CPK” —najpigkniejsze przeboje operetkowe i musicalowe
w wykonaniu znakomitych artystow scen polskich; 18.08.
godz. 15.00-23.00 —ALIAH Oriental Dance Studio, pokaz
otwarty Konkursu Tanca Orientalnego; 26.08. godz.
17.00 — Salon Literacki: spotkanie z Januszem Termerem
— literatem, krytykiem literackim, dziennikarzem; godz.
20.00 — ,,Przy $wietle ksiezyca — w ogrodzie CPK”;
30.08. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego.

B MUSZLA KONCERTOWA W PARKU
SKARYSZEWSKIM

11.08. godz. 19.00 — Liryczne lato w Skaryszaku:
Koncert z woda w tle — Pawet Kotodziejski; 13.08. godz.
21.00 — Kino Plenerowe: ,Nietykalni”; 20.08. godz.
21.00 — Kino Plenerowe: ,,Kobiety z 6.Pigtra”; 24.08.
godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego
1 Jego Goscie; 25.08. godz. 19.00 — Praski Blues; 27.08.
godz. 18.00 — Letni Koncert Operetkowy.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23

MUEYEFNT DACHOWANID

Grand Slam Quartet

[ T e b
watgp muing

12.08. godz. 19.00 — Muzyczne dachowanie — koncert
Grand Slam Quartet; 13.08. godz. 19:00 — Koncert
piosenki przedwojennej i nie tylko — Lukasz Jemiota
Trio; 14.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa:
,,Dziewczyna w czerwonej chuscie”; 19.08. godz. 13.00
— Maly Teatr Ke¢pa: ,,Zakochani w gesi”’; 20.08. godz.
19.00 — Muzyczne dachowanie — Jetset Band Anatol
Wojdyna, najwieksze polskie przeboje lat 50., 60. i 70.;
21.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,,Majowa
chandra”; 25.08. godz. 18.00 — Orkiestra Warsaw
Camerata — proba otwarta; 26.08. godz. 19.00 — PROM
do Nowego Orleanu — Swing Workshop, swingowe
standardy, ragtime i porywajace boogie-woogie; 27.08.
godz. 13.00 — Familijne Kino Kepa: ,,Chlopiec i $wiat”;
28.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,,Turecki
paszport”.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
20.08. godz. 16.00 — ,,\W Swietle ksiezyca”, recital
zespolu Jugonostalgia; 27.08. godz. 16.00 — ,,Dawnych
wspomnien czar”’, recital Karola Stepkowskiegoi
Wiestawa Kowalskiego.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAFPIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK)

MAGMETOTERAPIA

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALNA

CWICZENIA INDYWIDUALME

W BOLACH KREGOStUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

MASAZ LECZNICZY 30 minut

KREGOSLUPA Nh\r‘
KONCZYNY (para)
TWARZY 40.- 0 . 1)5(%«\ ]
LIMFATYCZNY BOA keficzyn - para \I‘\N ' UF’ :
LIMFATYCZNY - czesciowy 50,- u"ﬁi d"“?
Konsultacja Fizjoterapeuty . 1,.
- w cenie zabiegu \j'd“

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

eczymy .

boéle i zapalenia stawow

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
Zzeniach

+ bole kregostupa

¢
W
w

a\

W PAKIECIE - TANIEJ !
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108,
FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,

@ 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

REKLAMA

' |
'
BEZPLATNY kurs komputerowy ECDL!

Chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje?

Chcesz pozna¢ podstawy obstugi komputera,
a takze swobodnie surfowac po sieci?

Jesli:

< masz powyzej 25 lat

< posiadasz maksymalnie srednie
wyksztatcenie

< nie brates udziatu w podobnym kursie

< mieszkasz na terenie wojewddztwa
mazowieckiego

I Program kursu:

<> podstawy pracy z komputerem

< podstawy pracy w sieci

< przetwarzanie tekstéw

< podstawy pracy z arkuszami
kalkulacyjnymi

INFORMACJE | ZAPISY
694-888-345

Zajecia w Centrum Warszawy

IR —

MNESZEANIES ©



Fot. Agencja WBF

Zaczynat od pracy ,,na czarno” w Anglii. Dzi$ jest
jednym z najbardziej znanych kucharzy w naszym
kraju. A jego restauracja Atelier Amaro, jako pierw-
sza w historii Polski, zdobyta prestizowa gwiazdke

Michelin. Wojciech Modest Amaro jest prawdziwym
dowodem na to, Ze marzenia si¢ spetniaja.

W podstawowce wiedziat
juz, ze pewnego dnia wyru-
szy z rodzinnego Sosnowca,
by podbi¢ §wiat. Od najmiod-

szych lat Wojciech Modest
REKLAMA

Amaro uprawiat tenis i to
wtasnie ta dyscyplina sportu
rozbudzita jego marzenia o ka-
rierze poza granicami naszego
kraju.

Wojciech Modest AMARO

— Pamietam jakw VIII klasie
mieliSmy wypracowanie i mieli-
Smy opisac swoich bohaterow.
Jawybratem 17-letniego Borisa
Beckera, ktory w debiucie wy-
gral Wimbledon. Bedgc od za-
wsze marzycielem, pragngtem
tego samego — mOwi.

Wtedy jeszcze nie wiedzial,
ze wkrotce spetni swoje marze-
nia, ale w zupetnie innej dzie-
dzinie, bo w... gastronomii.

Pasja kulinarna zrodzita si¢
umatego Wojtka dos¢ wezesnie.
Juz jako maty chtopiec przesia-
dywat w kuchni i eksperymen-
towat z r6znymi potrawami.

— Pamigtam jakby dzialo sie
to wezoraj. Miatem wtedy trzy,
cztery lata i poprositem starszq
siostre, Zeby uruchomita pie-
karnik, bo dostatbym po lapach
za zabawe zapatkami i gazem.
Podlgczyla i tak upiekiem swojq
pierwszq babeczke —wspomina
Wojciech Modest Amaro.

Spodobato mu sig to tak bar-
dzo, ze chcial nawet zdawa¢ do
szkoty gastronomicznej. Nie-
stety rodzice nie wyrazili na to
zgody. Nie wyobrazali sobie,
aby ich syn zostat kucharzem.

—Mama pracujgca na uczel-
ni, ojciec pilot, a syn kucharz?
— mowi.

Chciat zadowoli¢ rodzicow
i specjalnie dla nich poszedt do
technikum elektronicznego. Nie
wiedziat jednak, ze bedzie to dla
niego prawdziwa meczarnia. Na
szczgscie kulinarna pasja nie
zostata przez to uspiona i nadal
byta rozwijana.

Ku zadowoleniu rodzicow
ksztalcit si¢ tez w innych kie-
runkach. Dostat si¢ na politolo-
gi¢. Ale nie byta mu ona pisana.
Po pierwszym roku studiow
wyjechat z Polski do Wielkiej
Brytanii.

Chcial si¢ dorobi¢, a wie-
dziat, ze w naszym kraju nie bg-
dzie to mozliwe. Miat polecie¢
na chwile, ale szybko stamtad
nie wrocil. Pracowat w kilku-
dziesieciu miejscach. Zaczynat
od mycia podlog i wyrzucania
$mieci w Cafe Montpeliano
w londynskim Knightsbridge.
Nie przeszkadzato mu to. Cho-
wat dume do kieszeni i praco-
wal, bo na swojej drodze spoty-
kat mistrzow kulinarnych, kt6-
rzy dzielili si¢ z nim wlasnymi
doswiadczeniami.

A trzeba przyznac, ze Woj-
ciech miat niebywate szczescie
do ludzi. Jednym z wazniej-
szych spotkan bylo spotkanie
z Nigelem Davisem ze St. Qu-
entin Brasserie w Knightsbrid-
ge, a takze odwiedziny w Le
Gavroche — stynnej restauracji
Michela Roux z trzema gwiazd-
kami Michelin, czy tez w ko-
penhaskiej Nomy, ktorag dowo-
dzi Rene Redzepi.

Upor zaprowadzit go tez
do kuchni Yannicka Alleno
i Allaina Ducasse’a, kucharzy
réwniez obdarzonych trzema
gwiazdkami Michelin. Obser-
wowat ich wszystkich uwaznie,
stuchati czerpat od nich wiedzg.
W 2008 roku odbyt staz u Fer-
rana Adrii, w jego legendarnej

restauracji El Bulli, uznawane;j
za jedna z najlepszych na $wie-
cie. Bylato dla niego niezwykta
przygoda.

Przyszed! jednak czas na
powro6t do Polski. Z tak ogrom-
nym doswiadczeniem od razu
otrzymat ciekawg propozycje
pracy. Szefowat restauracji Klu-
bu Polskiej Rady Biznesu (eli-
tarnego stowarzyszenia preze-
sow 1 wlascicieli najwigkszych
polskich i miedzynarodowych
firm na naszym rynku) w war-
szawskim Patacu Sobanskich.
W migdzyczasie tworzyt swoje
wymarzone Atelier Amaro.

Napisal tez dwie doskonale
ksiagzki ,,Kuchnia Polska XXI
wieku” oraz ,Natura kuchni
polskiej”. Ta pierwsza zdobyta
w Paryzu nagrodg ,,Grand prix
de la Littérature”.

Rok 2013 zapamigta na
zawsze. Spetnil bowiem swoje
najwigksze marzenie i otworzyt
wlasng restauracjg. Od samego
poczatku byto to wyjatkowe
miejsce. Restauracja, ktora
ma swoje gospodarstwo rolne
pod Warszawa, w ktorym jest
np. najwiekszy sad dereniowy
w Polsce, byta czyms$ niespo-
tykanym.

— Hodowane sq w nim tez
perliczki, przepiorki, Swinie,
kaczki. Tam dojrzewa migso,
ktore potem przyrzqdzamy i po-
dajemy w Atelier, tam przecho-
wujemy wszystko co zebralismy,
ususzylismy, zamrozilismy, tam
sq nasze przetwory — zdradz
Amaro.

Otrzymanie prestizowej
nagrody dla Atelier byto tylko
kwestig czasu. Gwiazdka Mi-
chelina sprawita, Ze o tej restau-
racji zaczeli mowi¢ wszyscy.
A jeszcze wigksza popularnosé
przyniosto Wojciechowi uczest-
nictwo w kulinarnych reality
show: TOP CHEF oraz Hell’s
Kitchen. Stolik do jego restau-
racji trzeba rezerwowaé dzi$
kilka miesi¢cy wczesniej.

W zyciu prywatnym ukta-
da si¢ Wojciechowi Modestowi
Amaro tak samo dobrze. Razem
ze swoja zong Agnieszka two-
rzg idealng parg. Ich pierwsze
spotkanie byto przystowiowym
gromem z jasnego nieba. Od
tamtej pory zapragneli robié
juz wszystko we dwoje. I tak
si¢ dzieje. Razem zyja, pracuja
i wychowuja trojke dzieci.

Mieszkaja na osiedlu w Wi-
lanowie. Mieszkanie urzadzone
jest ze smakiem, gtownie w kla-
sycznym stylu, wymieszanym
z odrobing nowoczesnosci.
W salonie kroluje migkka kana-
pa, a takze przytulny fotel. Ca-
1os¢ jest spojna kolorystycznie
i estetycznie. Wszystko zostato
starannie zaprojektowane przez
Zong restauratora.

Zycie tej rodziny przypo-
mina teraz bajk¢. Nie zawsze
byto tak kolorowo, ale oni za
kazdym razem starali si¢ do-
szukiwaé¢ we wszystkim po-
zytywow. Tak bylo, jest i tak
pozostanie. A przynajmniej
dotozg wszelkich starafi, aby
tak wlasnie byto. ad

PROFESJONALNE CENTRUM
MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na

5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA Cl:

Centrum Fizykoterapii
2 biomag
Ul. Ko$ciuszkowcow 21
04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

+ béle szyi, barkéw, béle stawow
+” béle kregostupa,
+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nég
+ zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
+ osteoporoza, zwyrodnienia stawow
+ cukrzyca, otylos¢

+ bezsenno$¢, nerwica

+ problemy uktadu krazenia

« reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
«” ciezkie, piekace, puchnace nogi

béle krzyza i ledzwi

Sprawdz naszg skutecznos¢! Zapisz sie juz dzis!

<+—CENTRUM

dbiomag @

115305 411502 525
704720722730

115305@ 2

ponsiso?

nOd

B. CZECHA

® NIESZKANIES

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Przyczétek Grochowski”

posiada do wynajecia w parterze budynku
przy ul. Bractawskiej 10 w Warszawie
lokal uzytkowy o powierzchni 39 m?2,
wejscie bezposrednio z ulicy.
Lokal jest wyposazony w media.

Tel.228104073

TELEFONY
), KOMORKOWE

o skup = sprzedaz
} H sim-locki

m akcesoria

W paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

OGLOSZENIE O PRZETARGU

W PRZEDMIOCIE NAJMU LOKALU UZYTKOWEGO

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,Targowa” w Warszawie
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na najem lokalu
uzytkowego potozonego przy ul. Targowej 26/30 w Warszawie
wejscie od ul. Kijowskiej 1.

Lokal o fgcznej powierzchni uzytkowej 30 m?, potozony jest na
wysokim parterze w budynku 18-pietrowym, wejscie do lokalu
z klatki schodowej. Lokal wyposazony jest w media.

Cena wywotawcza stawki czynszu netto za 1m?
powierzchni lokalu wynosi 35 zt.

Przedmiotowy lokal mozna obejrze¢ po uzgodnieniu terminu ze
Spotdzielnig pod nr 22 818 82 51 badz 505 050 778.

Oferty cenowe nalezy ztozy¢ w zamknietych kopertach z napisem
,Oferta najmu lokalu uzytkowego przy ul. Targowej 26/30
w Warszawie” w siedzibie Spétdzielni tj. przy ul. Targowej 26/30
do dnia 29 sierpnia 2017 r., do godz. 12.00.

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetargu oraz formularz do ztozenia

oferty znajdujg sie na stronie internetowej pod adresem:
www.sbm-targowa.home.pl w zaktadce ,,Dla Kontrahentow”.




NOWI HONOROWI

Warszawie przybyta trojka Honorowych Obywate-

li. Ostatniego dnia lipca na Zamku Krolewskim od- ¢ publicznego.

wybitne osoby stolecznego zy-

POWSTANIE NA PRADZE

1 sierpnia w stolicy i catej Polsce obchodzono
73.rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.

cow, Bartek Kozlowski ps. Ko-
ziolek, ktory wrzucil granat do

byta sie uroczysta sesja Rady Warszawy, w czasie
ktorej wyrdzniono zastuzonych mieszkancow oraz
instytucje dziatajace na rzecz rozwoju stolicy.

Tradycja przyznawania ho-
norowego obywatelstwa stolicy
siega roku 1918. Jako pierwszy
otrzymatl je Jozef Pitsudski,
a rok pozniej Ignacy Jan Pade-
rewski i Jozef Haller. Tytut, az
do 1929 1., przyznawata 6wcze-
sna Rada Miejska. Zwyczaj ten
reaktywowano w 1992 r. i obec-

nie o nadaniu honoru decyduje
Rada m.st. Warszawy.

Na ostatniej uroczystej se-
sji Rady do grona Honorowych
Obywateli dotaczyli: uczest-
niczka Powstania Warszaw-
skiego Wanda Traczyk-Staw-
ska, prawnik Wiestaw Johann
i aktor Daniel Olbrychski. To

Przyznanie tytutu jest wyra-
zem najwyzszego wyroznienia
i uznania dla zastug lub wybit-
nych osiggnig¢ obywateli pol-
skich i cudzoziemcoéw. Nowym
Honorowym wyro6znienia wre-
czala prezydent stolicy Hanna
Gronkiewicz-Waltz wraz z prze-
wodniczaca miejskiej rady Ewa
Malinowska-Grupinska.

W czasie sesji przewod-
niczaca stolecznych rajcow,
wspolnie ze swoimi zastep-
cami Ewa Masny-Askanas

T 5] - Eam ! i Dariuszem Fi-
\ I gurg, wreczyli

takze Nagrody
m.st. Warszawy.
To wyrodznienie
| przyznawane jest
8| wybitnym war-
szawiakom dzia-
fajacym na rzecz
rozwoju stolicy
— spotecznikom,
ludziom kultury,
nauki i sztuki.
List¢ nagrodzo-
nym zamiesz-
czamy w ramce.
rosa

E - I 3
e k g B
: &l

o

Honorowi Obywatele z wiadzami Warszawy.

Nagrody m.st. Warszawy w 2017 r. otrzymali:
prof. Marek Budzynski, Janusz Czamarski,
Maciej Englert, Stawomir Fratczak, Zbigniew
Hotdys, ksiadz kanonik Bogdan Jaworek, Ida
Karpinska, Jan Kobuszewski, Juliusz Kulesza,
prof. Maciej Luniak, prof. Andrzej Markowski,
Piotr Czestaw Otrebski, Andrzej Stefan Pstro-
konski, prof. Jerzy Puchalski, Jarostaw Pytlak,
ksigdz Jan Sikorski, Adam Skwarski, Agata

Steczkowska, Wiestaw Wiodarski, Ireneusz Za-
lewski, Michalina Zebrowska i Leszek Stanistaw
Zukowski oraz Centrum Praw Kobiet, Towarzy-
stwo Przyjaciot Woli, Chor Meski im. Wactawa
Lachmana Towarzystwa Spiewaczego ,Harfa”
w Warszawie, Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci
Niepetnosprawnych ,Krasnal”, Stowarzyszenie
Artylerii Dawnej ,Arsenat” oraz Stowarzyszenie
Grupa Historyczna ,Zgrupowania Radostaw”.

Na Pradze-Pétnoc przedstawiono inscenizacje
powstanczych walk.

Zolmerze AK na powstariczej barykadz:e

Powstanie Warszawskie
kojarzone jest gléwnie z lewo-
brzezng czgscia stolicy, nie-
mniej rola dzielnic naszego
brzegu byta bardzo znaczaca.

Na Pradze stacjonowato
ponad 6 tysiecy powstancow.
Grochow nazwano ,.konspira-
cyjnym zaglebiem broni i ma-
terialdéw wybuchowych”. Steny
1 granaty produkowano np. przy
ul. Grochowskiej 138, aich dzia-
fanie sprawdzano w lesie w We-
sotej. Na lewy brzeg Wisty prze-
rzucano powstancow, alianckie
zrzuty 1 produkowang u nas bron.

Do bezposrednich walk

z Niemcami doszto na przyktad
w Parku Skaryszewskim oraz
w kilku miejscach na Pradze
Poétnoc. 1to whasnie w tej dziel-

nicy, w minionym tygodniu, |

mieli$my mozliwo$¢ oglada-
nia rekonstrukcji ataku na nie-
mieckie koszary oraz zdobycia
centrali telefoniczne;.

Impreze patronatem objat
burmistrz Pragi Pétnoc Woj-
ciech Zabtocki, a gtdéwnymi
organizatorami inscenizacji byt
dzielnicowy Ratusz i Towarzy-
stwo Mitosnikéw Polskiej Tra-
dycji i Kultury. Rekonstrukcje
przeprowadzono na Skwerze
ptk. Antoniego Zurowskie-
go oraz przy Brzeskiej 24,
gdzie znajdowala si¢ centra-
la telefoniczna ,, Mata Pasta”.

— W ataku na koszary przy
ul. 11-go Listopada zgingl je-
den z najmtodszych powstan-

Niemcy bronig koszar przed powstancami.

SZKOLA NASZA DROGA

Do koica wakacji zostaty jeszcze trzy tygo-
dnie, ale niektdrzy rodzice juz teraz mysla
o wyprawce szkolnej dla swoich pociech. Choé
cze$¢ z nich za podreczniki i zeszyty cwiczen
nie zaptaci ani ztotowki, nie oznacza to jednak,
ze oming ich spore wydatki.

W roku szkolnym 2017/18
po raz pierwszy uczniowie
wszystkich klas publicznych
podstawowek 1 drugiej oraz
trzeciej klasy gimnazjum za
darmo otrzymaja podreczniki
1 zeszyty ¢wiczen.

Przypominamy, ze po za-
konczeniu roku szkolnego mu-
sza jednak zwroci¢ podreczniki

REKLAMA

do biblioteki szkolnej. Jezeli je
zniszcza lub z jakichs powodow
nie zwrdca, to szkota ma prawo
zazada¢ od ich rodzicow zwro-
tu kosztow. Wiekszo$¢ uczniow
odziedziczy zatem podreczniki
po swoich starszych kolegach.
Tylko dzieci z klas I, IV i VII,
ktoére beda uczy¢ si¢ wedtug
nowej podstawy programowej,

otrzymaja nowe ksigzki. Zwro-
towi nie podlegaja natomiast
zeszyty do ¢wiczen.

Jak co roku dyrekcja danej
szkoty, konsultujac si¢ z na-
uczycielami, wybierze pod-
reczniki i materiaty ¢wiczenio-
we. Jedynym ograniczeniem
sa koszty — musza zmiescic si¢
w limicie 250 zt za komplet
dla jednego ucznia. Rodzi-
ce beda musieli naby¢ tylko
podreczniki do przedmiotow
nicobowigzkowych — w tym
religii oraz etyki, oczywiscie
pod warunkiem, ze chca, aby
ich dzieci uczestniczyly w tych
lekcjach.

Prywatne podstawowki
1 gimnazja, jezeli zechca uzy-
ska¢ dotacj¢ na zakup podrecz-
nikow musza sktada¢ odpo-
wiedni wniosek. Na darmowe
podreczniki i zeszyty ¢wiczen
nie moga natomiast liczy¢
uczniowie szkot ponadgimna-
zjalnych. W tym przypadku
rodzice musza glebiej siggnac
do kieszeni, bo komplet pod-
recznikow kosztuje do 500 zt.

To jednak nie sg jedyne
uczniowskie potrzeby. Nie-
zbedny jest tez plecak, zeszy-
ty, otowki, temperowki, teczki,
dhugopisy, kredki, farby, bloki
rysunkowe, zestawy kreslar-
skie, klej, nozyczki czy stroj
nawf. Niestety, lista przyborow
szkolnych jest dtuga. Jak wyni-
ka z Barometru Providenta, na

wyprawke szkolng polska ro-
dzina przeznaczy w tym roku
okoto 530 zI na jedno dziecko.
Co piaty rodzic bedzie mogt
pozwoli¢ sobie na wigksze
wydatki nawet do 700 zt, a na
wydanie powyzej 700 zt — co
siodmy.

bunkra, a potem zostat skoszo-
ny seriq z karabinu — opowia-
da ,,Mieszkancowi” Stawomir
Wojdat prezes TMPTiK.

Rekonstruktorzy przedsta-
wili tez epizod powstanczy pt.
atak na barykade. W tej czesci
widowiska wykorzystano legen-
darnego ,,Goliata”, ktory zostat
wypozyczony az z Mazur.

Widowiskows rekonstruk-
cje ogladaty setki mieszkan-
coéw. Wérdd nich byli m.in.
honorowi patroni imprezy
— eurodeputowany Marek Ju-
rek oraz poset Pawet Lisiecki.

— Prawa strona Warszawy
miata bardzo wazne epizody
powstaricze, choc¢by wiasnie
zdobycie ,,Matej Pasty”, czy
Dyrekcji Okregowych Kolei
Panstwowych. Warto o tym
przypominac, tym bardziej,
ze przez dziesiqtki lat historia
Powstania Warszawskiego
byta generalnie przemilczana
— komentowat nam poset Pa-
wet Lisiecki.

Podczas uroczystosci
wspolnie $piewano powstan-
cze piesni.

Ada M.

Koszty zwigkszaja si¢ zna-
cz3co, kiedy nasza pociecha za-
zyczy sobie przybory szkolne
z logo popularnych zespotow,
filmow czy bajek — za takie
przybory zaplacimy nawet
cztery razy drozej!

Anna Krzesmska

Kolorowe okladkl kuszg najmfodszych

Zdjecie zrobione w WSS Spotem przy ulicy Suchodolskiej 2.
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REKLAMA

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Czyszczenie 1 mycie $cian elewacji srodkami chemicznymi,
usuwanie alg, glonéw i innych zabrudzen oraz dwukrotnego malowania
w budynkach Brazylijska 16 B, Brazylijska 18.

2. Malowanie klatki schodowej z uporzadkowaniem przewodow elektrycznych
1 teletechnicznych oraz z wymiang obudow skrzynek elektrycznych w budynku
Migdzynarodowa 34, 54 oraz oblozenie schodéw plytkami granitowymi w budynku

3. Wykonanie projektu i pochylni dla 0s6b niepelnosprawnych
o konstrukcji stalowej ocynkowanej wraz ze schodami wejsciowymi budynku

4. Wykonanie 5-letniego przegladu elektrycznego
budynkéw bedacych w zasobach
Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Miedzynarodowa” w Warszawie.

Migdzynarodowa 54.

Miedzynarodowa 68 B.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa

na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

MNESZEANIES 7



Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

WESZKANNIES na luzie

RADY

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul/

SMIESZKANIEC

A

= Ciezaréwka zaklinowata sie pod mostem.

poc]jeécléa radiowdz.

— Co, zaklinowaligmy sie? — pyta policjant.

— Alez skad! — odpowiadq kierowca. — Most wioze i wta-

s ' [ " |
snie pallwo mi sie S'-(OV\CZY*O.

CIOTKI
AGATY

Jak poradzi¢ sobie z dzieckiem,
ktore nie chce jes¢? Przede

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Myélicie juz o zapasach zimowych?
Warto Je robié, a gdy zostanle

— Dzien dobwy, tu weterynarz. Pani Zosiu, jest u mnie pani
maz z Azorkiem i 2qc|a, 2eby go Ms’pic‘. Co pay\i na toe
—Cdz, protestowad nie bede, skoro V\a|ega... Ale Azorka

prosze pusdcié wolno, zna drog¢ do domu i Jrv‘a'[:i sam.,

Mioda pahi psycl/\o|og towarzyszy dzieciom na koloniach.
To jej pierwszy dzien. Dzieci graja w pi’fke, lecz jeden
cl'\’fopczyk ﬁz”<o stoi i patrzy. Pani wzywa go do siebie,
mimo jego protfestéw, i méwi:

— Dziecko, nie mozna tak sie dystansowad od grupy ré-
wies’niczej.’ Czemu stoisz, gc!y inni biegc\jq?

- Bo ja, prosze pani, jestem bramkarzem!

ok wszystkim - nigdy do jedzenia
nie zmuszac. Nie ma obawy, nie
zdazy sie zagtodzic.

4 Pory positkéw powinny byc¢
rygorystycznie state, przy czym
porcje niewielkie, ale 5 razy
dziennie - S$niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacja.

4 Nie dawaj poznac po sobie, ze
ci ZALEZY. To apetyt lub uczucie
gtodu, a nie ,taska” maja spra-
wiac, ze dziecko zje. Niech zje
odrobinke, nie réb z tego proble-
mu, bo bedzie lepie;.

* %k

Wesoly Romek

nieco zalewy...

/. CUKINIA: niewielkie cukinie (im mniejsze,
tym lepiej) umy¢, pokroi¢ w cienkie wstazki,
najlepiej wzdtuz, szatkownicg lub obieraczka.
Posoli¢, lekko wymiesza¢, odstawi¢ na 30 minut
do lodéwki. W garnku zagotowac zalewe: na litr wody dodac¢ 1/3 octu, tyzke mio-
du, tyzeczke kurkumy (ale mozna i bez niej), trzy tyzki ostrej musztardy. Zagotowac,
dodac jeszcze 1 tyzke musztardy fagodnej, rozmieszac starannie trzepaczka. Cukinie
lekko odcisna¢ z wody. W stoikach uktadac na dnie 2 duze zabki czosnku w plasterkach,
zwinieta gataz kopru z baldachem, na to cukinia, jeden zabek czosnku i znowu koper.
Zalac zalewa, zakrecic¢ i pasteryzowac okoto 10-12 minut. Gorace stoiki wyja¢, postawic
na $ciereczce dnem do dotu na 15 minut, potem odwracaé¢, a gdy zimne - schowac. Im
diuzej stoja, tym lepsze.

/A T3 sama zalewg (ale osolong) mozna zalewa¢ malutkie MINI-PATISONY z obciety-

WARTO WIEDZIEC

Grzyby, grzyby! Co warto o nich wiedzie¢? Dziela si¢ na
trujace, niejadalne i jadalne. Oprécz tego sporo jest ob-
jetych ochrong, od niejadalnego wieloporka gwiazdzi-

4 Porcje przygotowuj niewiel-
kie, unikaj stodyczy podczas
$niadania czy kolacji. Nie dopusc¢
do jedzenia miedzy positkami
lub do picia stodkich napojow.

mi koniuszkami, albo mate, pokrojone wzdtuz w ¢wiartki OGORKI, byle jedrne i swie-
ze; w stoikach uktadamy je tak samo z czosnkiem i koprem, a potem pasteryzujemy.

/A Jesli nadal nie udato sie zuzy¢ catej zalewy, mozna zastosowac ja jako marynate do
mies, zwlaszcza DO DZICZYZNY, BARANINY | WOLOWINY. Surowe mieso musi by¢
catkowicie nig przykryte i leze¢ w loddwece, najlepiej nie krécej niz przez noc. Nadaje sie

stego po jadalne, lecz chronione kozie brody w kolorze kurek.

Jak najskuteczniej uwolnic z grzybow trucizny, np. aflatoksyny, wywotujace uszko-
dzenia watroby, zaburzenia pracy mézqu i nowotwory; ochratoksyny niszczace
2wtaszcza nerki czy fumonizyny powodujace choroby przetyku i watroby, nawet
biataczke? Wystarczy przechowywac grzyby w szczelnie zawiniete w foliowe torby,
bez dostepu powietrza. Ktopoty murowane. Dlatego NIGDY nie kupuj przy drodze
i na targu Swiezych grzybdw lesnych w szczelnych, plastikowych torebkach.
Grzyby Swieze, w lodéwce (ponizej 10°C), w woreczku ptociennym czy wytozone
na miske (nigdy w folii), przechowu;j nie dtuzej niz dobe. Im starszy grzyb, tym
gorzej znosi przechowywanie. Zaplesniate, brzydkie, robaczywe, powinny natych-
miast by¢ wyrzucane.

Potrawy z grzybdw zjadajmy tego samego dnia, a co najwyzej — nazajutrz, lecz
niech nocuja w lodéwece!

4 Nigdy nie zgadzaj sie, by za-
miast tego, co ma na talerzu,
dostato co$ dla niego o wiele
atrakcyjniejszego, bo w ten spo-
s6b wzmacniasz i utrwalasz gry-
masy i wymuszanie.

4 Zachowaj pogodny spokoj
i nie daj soba manipulowac. Nie
réb z jedzenia problemu, nie
namawiaj, nie komentuj zacho-
wania ,niejadka” przy osobach
trzecich.

Ciekawska Sukces powinien przyjs¢ szybko.
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W sprawach sercowych nie spodziewaj sie teraz wiekszych zmian. Musisz sig liczy¢ z tym, e przed tobg
kolejne problemy do rozwigzania, ktore bedg wymagaty zwigkszonej uwagi i 0sobistego zaangazowania.
Przestrzegaj przepiséw prawa i nie daj sig sprowokowac. Unikaj tez uzywek, alkoholu i testowania na sobie
nieznanych lekow lub kosmetykow.

Niewykluczone, ze bliskoS¢ drugiej osoby bedzie ci teraz niezbedna. Ale zdawkowych stow i uwag nie
odczytuj jako dowodéw sympatii lub zaufania. W przeciwnym wypadku mozesz zle ulokowac uczucia.
Pomysl tez o zachowaniu umiaru w konsumpcji, bo niedtugo sam sie przekonasz, o ile kilograméw do
przodu ruszy wskazowka na twojej wadze.

W pracy moze cie czeka¢ typowo letni przestoj. Trudniej moze by¢ o dodatkowy zarobek. Na szczgscie
wnajblizszym czasie nie powinny ci grozi¢ niespodziewane wydatki. W sferze uczuciowej kazda pora roku
jest dobra na zakochanie sie. Rozejrzyj sie wokét, moze kto$ z twojego otoczenia szuka pretekstu, aby
poznac cie blizej. Wykaz sie wigkszg spostrzegawczoscig i zacznij dziatac.

W najblizszym miesigcu mozesz stangc przed szansg realizacji swoich planow, jezeli wezesniej dopniesz
wszystko na ostatni guzik. Potrzebne ci bedzie fachowe przygotowanie i pomoc zyczliwych doradcow.
Najwazniejsze jest, aby powiodto ci sie w podstawowych sprawach. Pod koniec przysztego miesigca
mozesz otrzyma¢ wazng wiadomo$¢ dotyczacg stanu finanséw. Postaraj sie okazywac wiecej czutosci
i zyczliwo$ci swojemu partnerowi.

Ryzyko jest wpisane w kazde nasze dziatanie, a szczegdlnie w momencie podejmowania waznych decyzji.
W najblizszych tygodniach mozesz stang¢ przed trudng decyzja, aby postawic wiele spraw na jedng karte.
To wszystko moze lekko nadszarpna¢ twoj system nerwowy, wiec powiniene$ bardziej dbac o siebie —
relaksowac sie, wysypiac, a wysokoprocentowe napoje spozywac tylko w rozsadnych dawkach.

Je$li prowadzisz dziatalno$¢ gospodarcza, moga cig czekac nowe, odpowiedzialne zadania, przy ktorych
musisz wykazac sie kreatywnoscig. Zabraknie ci jej chwilowo w sprawach osobistych, wiec zdaj sie na
cierpliwos¢ i intuicje. Dopisze ci szczeScie w sprawach finansowych, koniecznie wykorzystaj ten fart
i postaraj sig pomnozy¢ swoje dochody.

Mate radosci i smutki — przez najblizsze dni na przemian bedg gosci¢ w twoim zyciu. Nie martw sie,
ze ominie cig co$ wspaniatego. Na wielkie wydarzenia przyjdzie jeszcze czas. Mozliwe, ze zdarzy ci Sig
jakas niespodziewana wygrana na loterii, ktora wprawi cig w dobry nastroj i sprawi, ze na Swiat spojrzysz
weselszymi oczyma. Mozesz wykazac sig wigksza inicjatywa w sprawach sercowych.

Czeka cie sporo zajec, ale tez troche przyjemnosci. Nie zajmuj sie tylko praca. Postaraj sie wybraé¢ gdzie$
Z przyjaciotmi, baw sie i ciesz zyciem. W sprawach osobistych nie powinno by¢ wiekszych zawirowan.
W nattoku zaje¢ zawodowych nie zapominaj o podtrzymywaniu kondycji fizycznej.

Nadchodzi sprzyjajaca pora na zatatwienie spraw, a tych mozesz miec kilka naraz do zafatwienia. Skon-
centruj sig na najwazniejszych. Bedziesz miat okazje do spotkan, brylowania w towarzystwie. Mozliwe, ze
samotne Strzelce moga poznac kogos, kto bedzie bardzo zainteresowany nawigzaniem blizszej znajomosci.
Nie zmarnuj takiej okazji i postaraj si¢ i roztocz pefnie swojego uroku.

Wszystko wskazuje na to, ze masz szanse troche odpocza¢. Pogimnastykuj swoje zastate koSci, pobiegaj
troche, a moze pojezdzisz na rowerze? Moze dojs¢ troche spraw do zatatwienia, ale majac nad wszystkim
kontrolg masz szanse to opanowac. Sporo zamieszania, ale mitego, w sprawach uczu¢. Wykaz sie aktyw-
noscig, a korzy$¢ bedzie dla obu stron.

Twoje sprawy zawodowe majg Sie jak najlepiej, wykazesz sie sporym wyczuciem i inteligencjg. W naj-
blizszym czasie moze zakonczy¢ sie to sukcesem finansowym. W sprawach domowych nie powinno by¢
wigkszych komplikacji i twoje kontakty z najblizszymi beda sie uktadaty jak najlepiej. A twoj partner wykaze
sie sporg doza zrozumienia dla twoich matych zmian nastrojow.

W sprawach zawodowych postaraj sie trzymac swoich wczesniejszych ustalen. Pomoga ci — konsekwen-
cja, upor i wytrzymato$é. Szykuje sie przyptyw niespodziewanej gotowki, ale niestety potrzeby tez moga
wzrosngc. Bedziesz chciat zaimponowac bliskiej osobie. Btysniesz inteligencjg i pomystami, co zostanie

znakomicie do pieczenia i na ruszt z tym, Zze mieso do grillowania musi by¢ przed mary-
nowaniem pokrojone w plastry, a po wyjeciu z niej, osuszone papierowym recznikiem.

A W osobnym naczyniu znakomicie marynuje sie w tej samej zalewie PAPRYKA
NA GRILLA: umyj straki, przekréj wzdtuz na pét, wyjmij gniazda nasienne, utéz w na-
czyniu dos$¢ ciasno, skorka do dotu, zalej marynata.

A Jesli zostato ci jeszcze troszke zalewy, przyda sie DO CEBULI: obrang (najlepiej
- cukrowa), pokrojong w kostke, posolong, oprdsz cukrem, a po 30 minutach zalej
marynatg na godzine. Wyjmij, osacz i powoli - mieszajac — udus na ztoto na masle
z dodatkiem czarnego pieprzu, kurkumy, a na koniec - tyzki miodu oraz 4-5 tyzek
jasnego piwa. To swietny dodatek do pieczonych i smazonych mies oraz kietbas.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 15

byly ot |zwolennik v wymerly V| purpura | rzadiie
kanclerz " . posucha amator myszek gatune Zorba w .| imie
Austri whngor [ubizmu dronta medyey- | seskie
L v v Sledzenie p- v v v
odmiana
11 mambo 3 2
... Czarny, z;irgize%- > A Pigcio- b n[]naarrl:g_
L hula po wesiag towidu
rycerza 14| polach 9 ojzesza 6
L v upior = v
rzewien
inaczej
czarcia v
W”\S"‘E < wierzba P>
antyczna
LLresd Istopa wlit.
v pseudo-
wzor do | i -
e P nasiado- | Wwiega |
17 15 wania ™ a5k
v v
lubi
draki P>
13
taniec ; :
wada do kamie- litewski dziki
przycze- s:lsgki nista Ihe{‘b o kz‘;il
piania bieg konia pustynia 16 sZlacheck)
v v Jubi v v
z l?rz - | _zatty | maz, s duchowny|
$ykiom flusla | bloto katolicki
stepowa gleba
jasz-
czurka v A potezne v
drzewo P
10 z Afryki 7
ziemny L da:.nartrr -
Wul-
2Sp Woiiizne
sity zbrojne Ina Pacyiikul
drzewo v wielka v
|owocowe | milosé wetrzas |
zal. lodzi Fryderyka oy
regatowej Szopena chiczny 12 8
pensja skand. - v statek
) an _ I
pobory e ... Anonim > e
ogien towy
v lerz-
powierz T
L chria, |, iana P
polysku wioeny 1
port w P
Australii - irr;;?:lg Q
Gry w ji
Nigmrgzech 4 el
wegierski cenn
%%em > kamieyﬁ
5
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17 utworzg koncowe hasto - przystowie ludowe.
1 2 3 4 |5 6 (7 |8 9 M0 |1 12 (13 (14 |15 [16 [17

zauwazone, wiec ,.kuj zelazo poki gorgce”. Merlin

MIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesytac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Rozwigzanie krzyzowki nr 14/2017: ,Trzeba z jutrem zy¢” — ksigzke wylosowata p. Eliza Turkiewicz.
Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) w dniach 22-28 sierpnia 2017 .




OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE
M Krawca na poprawki

- najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

NAUKA
W ANGIELSKI. TEL. 726-260-262

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niepetnosprawne panie

do sprzatania biur. Dobre
warunki. Praca w Warszawie.
Tel. 665-304-016

M Osoby niepefnosprawne do
sprzatania biur. Bogaty pakiet
socjalny. Praca w Warszawie.
Tel. 665-304-786

FINANSE

W Pozyczki Inkaso City do
2000 . Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocija! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

M Bezposrednio zadfuzone do
remontu. Gotowka.
Tel. 503-503-909

NIERUCHOMOSCI -

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

PRAWNE

W Adwokaci, Grochowska 326/4.
Tel. 22 813-30-20, 600-504-154

Sprzedam

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Ksiazki. Dojade.
Tel. 798-631-511

M Skupujemy wszystko!
Zamiast wyrzucaé — zadzwon!
Tel. 504-672-555 lub 222-529-691
Saska ANTYKwarnia,

Al. Waszyngtona 42

MEDYCZNE

H Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Opieka dzienna, nocna i z za-
mieszkaniem dla starszych.
Tel. 794-901-401

REKLAMA

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Praga-Potudnie.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

REKLAMA

AMABILIS

ZAKYLAD
POGRZEBOWY

StUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertéw
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

<+ obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+%» finansowanie w ramach zasitku ZUS
<%+ duzy wyb0r trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych catg dobe
na terenie cafego kraju

<%+ szybkie terminy pogrzebow i kremacii

+» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
< niskie ceny

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17

www.facebook.com/gazetamieszkaniec

Polub nas na Facebooku

niEszicANIEC

ROZNE
M OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Il AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA
pOJAZD GRATIS '

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domoéw.
Tel. 660-473-628

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

M Transport — przeprowadzki
—samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

M Futra - kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W TRANSPORT PRZEPRO-

WADZKI. TEL. 606-639-317

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE.

TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-

PRAWY MONTAZ, PRZEROB-
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakos¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

REKLAMA

MW Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

H PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm

EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT | INNE.

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445
USLUGI -

MW AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

USLUGI -

M Czyszczenie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

Komputerowe

Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.

Tel. 664-676-664

M Pralki, lodowki —
Tel. 502-562-444,
603-047-616

naprawa.

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Klimatyzacja, wentylacija,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz

urzadzen, kompleksowa obstuga,

doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

B KSIEGOWOSC DLA FIRM
— ZYCZLIWIE POPROWADZE.
TEL. 606-763-006

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI -

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

Budowlane

USLUGI -

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja.

Tel. 662-745-557

M Dachy, rynny — naprawy,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

Remontowe

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

Jestesmy z Wami juz

Z umilowania Zycia,
z szacunku do Smierci,

71 lat.

USLUGI POGRZEBOWE

2 Dom Pogreehowy

.GOISCY"
risk galokenia 1987
PFOGIYTOWIE POGEZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres uslag w kraju § agranicy

Sledriba frmyt Warszaws Grochdse
il Gremmdberdrw 34 tel /Tax B10 94 85

Wasza oferta w Internecie

Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

h'h"l&'.j{i'liu.‘}.[ll!. e-mail: infoegojscy.pl

REKLAMA

pusiaclamy ceripikal
MOLSRIE] TEBY POGREAEBOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadei wspalnic z Hanna CGaojska

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochorwska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis LISC)
Warszawa: Aleja Solidamosci 147,

tel, (22) 620 24 18 {vis a vis USC)
Warszawa: C ntarz Wilka Weglowa
salaC, tel (2

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.

kom. 602-26-26-75 12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CALODOBOWO

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwiagzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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W jakich problemach moze pomac Swietnie wykwalifikowany osteopata?

BORAMED to miejsce, gdzie dysponuja nowoczesng aparatura medyczna, ale

zwtaszcza — najlepszymi lekarzami, rehabilitantami i personelem medycznym
z ponad 30 wyspecijalizowanych dziedzin medycyny.

Ogromnym powodzeniem
cieszy si¢ rehabilitacja (a zwlasz-
cza osteopatial) BORAMEDu.
W specjalnie przystosowanym
lokalu kazde z pomieszczen za-
pewnia podczas terapii komfort
iintymnos¢. Wyposazenie spel-
nia wymagania nowoczesnej
rehabilitacji, z wszechstronna
aparatura czy specjalistyczny-
mi stotami do terapii nawet nie-
mowlat.

Kiedy i kto szuka tam po-
mocy?

Osoby (czgsto starsze), ktore
majg problemy z krggostupem,
zurazami i zmianami powypad-
kowymi. Osteopatia nierzadko
ratuje pacjentow przed operacja:
warto sprobowac usung¢ swoje
dolegliwosci tu, zanim zdecydu-
jesz si¢ powierzy¢ swoje zdrowie
isprawnos¢ chirurgowi. Bezptat-
na konsultacja u osteopaty (trwa
promocjal), precyzyjna diagno-
zaiwreszcie jak najszybciej roz-
poczeta seria dostosowanych do
indywidualnego przypadku seria

PROMOCJA!!!
Dla pierwszych 10 os6b

na haslo ,,Mieszkaniec”
konsultacja u fizjoterapeu-

zabiegdw z wykorzystaniem
technik manualnych uwalnia
napigcie migsniowe, poprawia
ukrwienie narzadow i niweluje
stany bolowe.

Czym jest osteopatia?
To profesjonalne, wysoko-
specjalistyczne indukowanie
mechanizméw ciala ludzkie-
go, oparte na umiejetnym
wykorzystywaniu niezwyklej
zdolno$ci naszego ciala do au-
toregulacji i przywracania ho-
meostazy. Traktujgc pacjenta
jako jedno$¢, osteopata wie, ze
jego cialo jest $ciSle powigza-
ne z psychika, i umyslem, to
w zdrowiu i w chorobie.

Czy to magia? Nie, to bar-
dzo gleboka, konkretna wiedza,
ktorej zdobycie trwa i jest kosz-
towne, lecz dla pacjenta r6znica
jest ogromna. Mowigc najkro-
cej, osteopata nie poprzestaje
na uruchomieniu bolesnego
barku: najpierw znajduje
wszystkie przyczyny dolegli-
wosci, a potem skupia si¢ na
ich usunieciu, nie tylko na le-
czeniu samego objawu. Gdy nie
usunie zrodia bolu, znajdujacego
si¢ na przyktad w kregostupie
czy watrobie, problem bedzie
powracat.

ukladu kostno-stawowego
i kregostupa, wady postawy,
stany pourazowe i powypad-
kowe u dzieci i dorostych,
schorzenia ukladu gastroen-
terologicznego, urologiczne-
go, ginekologicznego, kraze-
nia i oddechowego. Ci¢zarne
wylecza zespoly bolowe, moga
skorzysta¢ z profilaktyki oko-
loporodowej, przygotowania
do porodu i rehabilitacji w po-
logu. Osteopatia leczy urazy
okoloporodowe dzieci i rozma-
ite zaburzenia rozwoju.

W leczeniu dzieci, kto-
re moga prowadzi¢ wytacz-
nie dyplomowani osteopaci,
z uprawnieniami do terapii
dzieci, osteopatia skuteczna
jest w przykurczach miesni
rozmaitego pochodzenia,
problemach z chwytaniem,
koslawoscia bioderek, oraz —
bardzo efektywnie — w kolce
noworodkow.

Osteopatia usuwa béle glo-
wy u dzieci i dorostych, takze
migrenowe, niesie skuteczng
pomoc i ulge w zespolach le-
kowych czy depresjach.

Pani Weronika Dziemia-
nowicz (osteopatka) podkresla,
ze gtéwne schorzenia, z jakimi

Anna Gil

ng sita mig$niowa, drgtwieniem
konczyn. Przyjmuje sporo pan
zbolami glowy, z bolesnym mie-
sigczkowaniem 1 w ciazy.

Jednym z trudniejszych
przypadkéw byla starsza pani
po wypadku komunikacyj-
nym: ci¢zkie obrazenia ciala,
ztamanie spiralne kosci udowej,
opuchlizna nog, silne dolegliwo-
$ci odcinka szyjnego. Do tego
zaburzenie czucia w koficzy-
nach, ostabienie sily mig$nio-
wej i ostabione odruchy nerwo-
wo-mie$niowe, zawroty glowy,
dr(;thenle rak oraz zaburzenia
rownowagi podczas chodzenia.
Wywiad, badanie palpacyjne
ianaliza neurologiczna wskaza-
ty droge. Po dwoch tygodniach
intensywnej pracy, pacjentka od-
zyskata sprawnos$¢ funkcjonalna
i motoryczna.

Weronika Dziemianowicz

matyczne, dysfunkcj¢ odcinka
szyjnego i problemy ortodon-
tyczne. Po terapii dolegliwosci
ustapity, lecz bardzo wazna
jest dalsza stabilizacja za po-
mocg odpowiednio dobranych
cwiczen.

Anna Gil (osteopatka) pod-
kresla, ze osteopatia ma spraw-
dzone metody pozwalajace nies¢
ulge i pomoc w rdznych bolach
kregostupa; to takze dyskopatie,
lumbago, boéle korzonkowe
oraz zmiany zwyrodnieniowe
i przeciazeniowe kregostupa.
Przywraca sprawno$¢ pacjentom
Z nerwobdélami, promieniuja-
cymi do konczyn gérnych lub
dolnych z objawami takimi, jak
mrowienie, dretwienie palcow,
rwa kulszowa, rwa ramienna,
brak mocy zginania palcow,
niemoc unoszenia ramienia

nawet w tak trudno poddajacym
si¢ leczeniu zespole bolesnego
barku. Wazng grupg paCJentow
sg 01erpla,cy na napieciowe béle
tulowia i kregostupa (w tym
cigza i bolesne miesiaczki,
lecz bole napigciowe dotykaja
tez panow).

Kolejna grupa to pacjenci
z zespolami uciskowymi, na
przyklad zespolem cie$ni nad-
garstka czy mie$nia gruszko-

i wego oraz cierpiacy na bole

pourazowe. Wiele 0sob jest za-
skoczonych tym, ze skutecznie,
od podstaw leczymy béle glo-
Wy, w tym migrenowe, a tak-
Ze zawroty glowy, neuropatie
i neuralgie (np. nerw trojdziel-
ny, twarzowy, promieniowy,
lokciowy).

Naprawde nie musisz dtuzej
cierpie¢ czy zgadzaé na ograni-
czenie sprawnosci.

Zapraszamy do BORAME-
Du! (AS2017)

Boramed Centrum

Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego

21 lok. 307

(wejScie w pasazu

handlowym)
tel. 22 250 15 77

Boramed

REHABILTACJA

ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu

Warto szuka¢ pomocy wia- przychodza pacjenci, to prze- Inny przypadek: nastolatka nad glowe, niesie ulge w bole- handlowym)
ty Weroniki Dziemianowicz $nie osteopaty, by trwale pozby¢ wlekle i ostre stany zapalne, z nawracajgcymi bélami glo- snych ograniczeniach rucho- tel. 22 250 15 77
lub Anny Gil gratis!!! sig takich problemow, jak ostre dyskopatie, napigciowe bole wy. W leczeniu takich schorzen mosci i zmianach zwyrod- www.boramed.pl
i przewlekle zespoly bélowe kregostupa zwigzane z ostabio- sprawdzam czynniki psychoso- nieniowych miesni i stawow,
REKLAMA REKLAMA
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Przychodnia lekarska « Poradnia zeza « Poradnia okulistvczna (sph. od -4.0 do +4.0 dpr.) .
. Neurolog o . . y Warszawa, ul. Majdariska 7 Stom0f0|og IcZny
ul. Meissnera 7 * Poradnia jaskrowa * Gabinet zabiegowy Tel. 22 612 00 03 W L. Stanist ka 3
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tel. 22 266 88 90 Q y www.jaskra.org PROGRESYWNE (naprzeciwko klubu ,Orzet”)
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WYKONUJEMY PIELEGNACJE P—';
| DIAGNOSTYKE ;
KONCZYNY DOLNE)

® Przeprowadzanie
podologicznego
(leczniczy)
dyspanseryjnymi

krazenia, RZS, itp.)
® Usuwanie zmian

podstawowego zabiegu
® Pedicure specjalistyczny
® Opieka nad pacjentami

(cukrzyca, niewydolnos¢

hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

ZABIEGI

® Pielegnacja pekajacych piet

® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie
mechanicznym

© Korekta wrastajacych paznokci

® Indywidualne opracowanie
planéw pielegnacyjnych

® Dob6r materiatéw
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW

RSP SRERNS e S O A T S

10 NIESZANIES

106,2 FM

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek = 9%0-17%; sobota - 920130
I RATY
RATALNIE.com.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%

® navka dla dziedi i dorostych m

M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjoce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

Zapraszamy: w godz. 700-1730, sob, 900-1300

potpascu,

mozgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030




Zautki historii W nagtej potrzebie, czyli

,MAMO, GDZIE JESTES

Tylko trzy lata dziela nas od 100. rocznicy Bitwy Warszawskiej. Zdazyta juz
obrosnac legenda. Nazwana zostata przez Lorda D’Abernona osiemnasta
najwazniejsza bitwa w dziejach Swiata. Z kolei przez przeciwnikow Joze-
fa Pitsudskiego ,,cudem nad Wista”, bo przeciez odmawiano mu prawa
uznania, ze to jego strategiczne myslenie przechylito szale zwycigstwa na
strone Polski. W tej bitwie, jak w wielu innych zrywach narodowosciowych,
polegt kwiat polskiej mtodziezy.

PoIskle wojsko pod Mllosna, slerplen 1920.

W PRL nie wolno byto
o0 niej mowic. Fetowane w 20-
leciu zwycigstwo, ktorego date
uznano za Dzien Wojska Pol-
skiego, stato si¢ przeklenstwem
dla wielu jego uczestnikdw.
Wiekszos¢ oficerow polegtych
w Katyniu, Charkowie i Mied-
noje to uczestnicy wojny pol-
sko-bolszewickiej. Tak Stalin
m§cit si¢ za przegrang.

Prawie sto lat, to na tyle
duzo, by wspomnienia tych,
ktorzy wtedy walczyli odeszty
do historii. Rzadko kto z nas
rozmawial z uczestnikiem bi-
twy. Rzadko kto styszat relacje
swiadkow. Ale od czego archi-
wa. W tych zdarzaja si¢ takie
wspomnienia, cho¢ przez lata
skrzetnie byly ukrywanych
w pamigtnikach, ktorych druk
w PRL byt niemal niemozliwy.
Co mozna w nich wyczytac?

Przede wszystkim jaki pa-
nowat gltod:

., Nie bylo czasu na po-
sitek. Zotnierze nic nie mieli
w ustach przez caly dzien”

— pisat ochotnik Btazejewski
z 2 batalionu 2 pp.

Wrég nacierat z zacigtoscia,
bo Btazejewski relacjonowat:

,, Kompanie nie raz musiaty
cofac sig pod naciskiem bolsze-
wickiego ataku. Widzialem jak
upadajgcy ze zmeczenia lub
lezgcy na ziemi ochotnik na
sygnal naszego szturmu rzucat
sie jak nieprzytomny naprzod
z bagnetem w reku odzyskujgc
sity po prostu cudem”.

Szczegdlne wrazenie robi-
fo cierpienie rannych najmtod-
szych uczestnikow walk, kto-
rzy do wojny poszli nieprzygo-
towani, kierujac si¢ porywem
serca i mitoscia do Ojczyzny,
ktora dopiero co odzyskata
niepodlegtos¢ po 123 latach
niewoli.

Anna Kamienska — jedna
z sanitariuszek, ktora praco-
wala w zatozonym przez Hele-
n¢ Paderewska, zong pianisty
i premiera Jana Paderewskie-
go szpitalu Polskiego Bialego
Krzyza pisata:

,, Nawata bolszewicka przy-
szta jak wiadomo nagle.(...)
W czwartek od rana zaczely
strzaly armatnie grzmiec coraz
donioslej, nieprzyjaciel zblizat
sig do wrot Warszawy, biuletyny
wojenne przynosity coraz czar-
niejsze wiesci. W pigtek rano
dostalysmy rozkaz oproznié¢
szpital, gdy strzaly armatnie za-
czely juz dolatywaé w okolicach
Pragi. Ranni przybyli z okolic
Radzymina mowili, ze bolsze-
wicy na pewno koto soboty
wejdg do Warszawy. Rozeszia
sig¢ wiadomosé, ze Warszawa
zostata odcieta. Byla to jed-
nak pogloska szerzona przez
tchorzow. Wieczorem najcie-
zej ranni zostali wystani dalej,
ale w nocy zaczeta przybywaé
nowa partia. 1 gdybyscie wi-
dzieli, kogo przynosili na no-
szach; nie starych Zolnierzy,

ale wprost dzieciakow i wy- §

rostkow, wszystko to nawet nie
w uniformach, wielu bez butow,
z ranami w bardzo wielu wy-
padkach klutymi; co znaczy, ze

ci malcy potykali sig juz piers
o piers. Jeden z nich, gdysmy go
potozyly na tozko i zrobily opa-
trunek, to pierwsze stowa, jakie
wyszly z ust jego byly: ,, Mamo,
mamo, gdzie jestes?”. Z innym
chiopakiem, ktory byl uczniem
szostej klasy gimnazjalnej zwig-
zana jest scena jeszcze bardziej
przejmujqgca, bo gdy na chwile
uzyskat przytomnos¢, zawolat:
,,Polsko, cho¢ ja umieram, lecz
ty bedziesz wolna!”. Tak to do
walki poszta mlodziez gimna-
zjow i liceow warszawskich,
wszystkich warstw spolecznych.
Mtodziez niedoswiadczona,
nieobyta w krwawych bojach,
majgc przeciwko sobie Zolnie-
rza doswiadczonego w bitwach
Iwojny swiatowej. Razem z nig
ks. Ignacy Skorupka, ktory dnia
31 lipca w kazaniu powiedziat:
,,Nie minie 15 sierpnia, dzien
Matki Boskiej Zielnej, a wrog
bedzie pobity”.

Smier¢ ks. Ignacego Sko-
rupki opisat miedzy innymi

o[ Adam Grzymata-Siedlecki ko-

respondent wojenny:
., Wtych to bojach, w pierw-
szym ich dniu, rozpromie-

| nial narod polski bohaterskq

Smiercig swojg ksigdz Ignacy
Skorupka, kapelan z X dywizji.

Jest to chwila ta wlasnie,
kiedy kazdy z bojownikow na-
szych wyczuwa, Ze na jego czci
zotnierskiej spoczeta czes¢ Oj-
czyzny, ze oden juz tylko zalezy,
czy padnie Warszawa, czy sie
ostoi. Wtedy to wlasnie mtody
kaptan, ksigdz Skorupka, na
rowni ze wszystkimi poczuwa
sie zestanym do spetnienia bo-
haterstwa. Nawdziewa na ra-
miona znak swojej stuzby: stufe
kaplanskq, bierze w dlonie krzyz
i — krzyzem tym tylko uzbrojo-

ny — wkracza w czolgajgce sie

po polu tyraljery. Idzie wynio- |

sty, z krucyfiksem wzniesionym
ponad glowq, by zewszqd, jak

najdalej, widziano, ze Chrystus |
umeczony maszeruje jak prosty 5

Zotnierz, z polskimi rycerzami.
Przed nim grad kul karabino-
wych, ulewa z kulomiotow; raz
po raz wali przed nim i obok
niego szrapnel bolszewicki, gra-
naty wyrywajg mu droge spod
nog, a on—modlitwg i wiarq juz
uniesiony tam, w gore, do Stwor-
¢y, a tu — jedno juz tylko imig,
imie Polski majgcy w pamieci
— kroczy, ucielesniony pomnik
heroicznego obowigzku.

Juz jest w kurzawie takiej
kul, ze nie wida¢ go spoza niej,
tylko blyszczy krzyz nad glowg
jego. Tym, co padajq, krzyz ow
pokazuje droge do nieba: tam
sie za chwile znajdziecie. Tym,
co jeszcze zyjq, krzyz ksiedza
Skorupki przypomina, za co
walczq. Wiec wzrasta nieugie-
tos¢ obroncow. Za Boga i za
Ojczyzne! Podwajajq sie sity,
utysigckrotnia sie ich wola
zZwyciezenia.

Az nareszcie kula nieprzy-
Jjacielska zabija swietego ka-
plana.

Ktoz podejmie sie opisac,
co na ten widok powstaje w ser-
cach zotnierzy!? lle si¢ zqdzy
zrodzito odwetu, pokarania
wroga za ten zgon przejasny?!

Na okrytym chwalq polu
X dywizji pelen niesmiertelnej
glorii pozostal trup ksiedza
Ignacego Skorupki. To miejsce
jest uswigcone.”

Ambasador brytyjski
w Berlinie Lord Edgar Vincent
D’ Abernon podsumowat zna-
czenie Bitwy Warszawskiej
nastgpujacymi stowami:

memﬂ (
B MILTE TN DORLITONESTY
DLIVSZLIYPLOSIE.

Plakat propagandowy.

,, Gdyby Karol Miot nie po-
wstrzymal inwazji Saracenow
zwyciezajgc w bitwie pod To-
urs, w szkotach Oxfordu uczo-
no by dzis interpretacji Kora-
nu, a uczniowie dowodziliby
obrzezanemu ludowi swigtosci
i prawdy objawienia Maho-
meta. Gdyby Pilsudskiemu
i Weygandowi nie udalo si¢ po-
wstrzymac triumfalnego pocho-
du Armii Czerwonej w wyniku
bitwy pod Warszawq, nastgpit-
by nie tylko niebezpieczny zwrot
wdziejach chrzescijanstwa, ale
zostaloby zagrozone samo ist-
nienie zachodniej cywilizacji.
Bitwa pod Tours uratowata na-
szych przodkow przed jarzmem
Koranu, jest rzeczq prawdopo-
dobng, ze bitwa pod Warszawg
uratowata Europe Srodkowg,
a takze czegs¢ Europy Zachod-
niej przed o wiele grozniejszym
niebezpieczenstwem, fanatycz-
nq tyraniq sowieckq”.

Niestety nie na dtugo. Nie-
ktorzy historycy twierdza, ze
zarowno wynik tej bitwy, jak
i postawa Polakow podczas
drugiej wojny $wiatowej oraz
wybuch Powstania Warszaw-
skiego sprawity, ze po 1945 nie
zostali$my republika sowiecka
tylko osobnym panstwem, cho¢
pozostajacym pod wpltywem
ZSRR.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

Polska piechota w drodze.

REKLAMA

Firma produkcyjna oferuje miejsca pracy na stanowisku:

POMOCNIK MAGAZYNIERA/PAKOWACZ
obowiazki: pakowanie zaméwienr w opakowania zbiorcze
oraz
PRACOWNIK PRODUKCJI
obowiazki: pakowanie wyrobéw czekoladowych,
proste prace konfekcyjne
Miejsce pracy - Warszawa, gmina Rembertow.

Wyslij nam swoje cv lub zadzwon
i zostan cztonkiem naszego zespotu!
Oferujemy:
— atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe
- mitg atmosfere pracy
- umowe zlecenie
Wymagania:
- skrupulatnos¢, doktadnos¢
- aktualna ksigzeczka sanepid
Wiecej informacji
pod numerem telefonu: 22 647 90 00
email: rekrutacja2@slodkieupominki.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

»GOCLAW - LOTNISKO”
UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na wymian¢ instalacji cieptej 1 zimnej
wody oraz cyrkulacji cieptej wody
oraz cyrkulacji cieptej wody z rur
CPCV NIBCO, na rury z polipropylenu,
taczone za pomoca zgrzewania w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. P1. Kotarbinskiego 3 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej

Spoldzielni
www.smgl.com.pl

REKLAMA

N\

(Spoldzmlma Mieszkaniowa ,,Marysin Wawerski
ul. Begonii 9 w Warszawie,

oglasza przetarg na wynajem

lokalu uzytkowego o powierzchni 63,30 m?,
wyposazonego w media.

Lokal usytuowany jest na parterze
pawilonu handlowo-ustugowego

przy ul. Kroéla Maciusia 10 w Warszawie.

Z wygladem lokalu mozna si¢ zapozna¢ po uprzednim
umoéwieniu telefonicznym pod nr 22 812-02-78.

Termin sktadania ofert uptywa 14.09.2017 r. do godz. 12:00

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14.09.2017 r. o godz. 12:00
w siedzibie Spotdzielni.
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Oferta wazna w dniach 4-31.08.2017 lub do wyczerpania zapasow.
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klasa energetyczna A+ . ﬂ |

Chtodziarko-zamrazarka
Beko CSA 240K21XP

Chtodziarka: pojemnosc 142 |; 3 szklane potki; 3 balkoniki
Zamrazarka: pojemnosc 87 |; 3 szufiady
Wymiary (WxSxG): 153 x 54 x 60 cm
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——t Lenovo.
Lofc PHILIPS

Lenovo Ideapad 110-151BR
Wentylator biurkowy Lafe WBE09 Golarka Philips OneBlade QP 2520/20 Paméeé 4 GB DOR3: Dysk twardy SATA 500 GB: Naped optyczny OVD-RW

Frocesor Intel® Celeron® N3060; Ekran 15,6° HD 1366 x 768
£ prededsCcr 0sCyiacia panoma 45 munut pracy, czas ladowana 8 h Karta graficina Intel® HD Graphics 400; Windows 10 Home
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